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Balogh Adam: A latassériiltek kotodési mintazatai /Debreceni Egyetem/

Lektoralta: Mez6 Katalin

Absztrakt

A latassériltek életiik soran nehezebben alakitanak ki személyes kapcsolatokat, f6képp azon
személyek, akik sziiletésiikt6l fogva nem rendelkeznek a latas érzékelésével. Ilyen esetekben a
kot6dés is sériil, hiszen édesanyjukkal a vizualis kontaktus megteremtése akadalyokba itkozik.
Tovabba az anya, akinek latassériilt gyermeke sziiletik, nehéz feldolgozasi id6szakon megy
keresztiil, mert ha nem figyel oda gyermeke kot6désére, akkor rossz iranyba sodrédhat a
biztonsagos bazist nyljté kapcsolat. A kevés ide kapcsolddo irodalmon at végig lehet tekinteni a
két folyamat kiindulasi pontjait, annak megakadasait, és hibas iranyba val6 terelédésének
negativ kovetkezményeit. Tovabba sajat kutatdsok alapjan tényleges statisztikai adatokon
keresztiil végig kovethetd, hogy a latassériiltek kotodési stilusa egy olyan pszicholégiai agens,
amelyre nagy hangsulyt és figyelmet kell forditani, mert a késébbi felnétt korban jelentés plusz
akadalyokat allit az érintett személyek elé.

Magyarorszagon a latassériilés egy elég jol korulhatarolhaté megnevezés: az esetek
legtdbbjében azt a személyt nevezzik igy, akinek latas maradvanya nem éri el a 10%-ot. Persze
ez a hivatalos kategorizacids meghatarozas. Mivel a 10% alatti latds inkdbb mar csak latas
maradvanynak nevezhetd, latassériiltnek szamit az a személy is, aki efolétt all, viszont fontos
hangsulyozni, hogy latassérilése, vagy latasanak romlasa akadalyoztatja a mindennapi életben,
és ezen nehézségek lekiizdéséhez sziikséges szamara tobb idd, energia, vagy pedig sajatos
segédeszkoz.

E tanulmany szempontjabol egy masik fontos fogalom a kotédés. A kotédés elso leirdja John
Bowlby, aki egy 6sztén alapu viselkedéses mintazatként fogalmazta meg ezt a jelenséget. Ennek
a funkcionak a legfontosabb szerepe a védelem biztositasa. Védelem a veszélyek és lehetséges
fenyegetések ellen. Elképzelése alapjan a csecsemd egy bioszocialis 6sztonnel sziiletik meg, mely
arra készteti, hogy szoros kapcsolatot alakitson ki a koriilotte 1évé személyekkel, f6képp- idedlis
esetben- édesanyjaval. A csecsemd szamara a kotédési személy fogja biztositani a biztonsagot a
fenyegetések ellen. Ezaltal a kozelség elengedhetetlen. Ez a rendszer dinamikusan miikodik.
Amennyiben a gyermek explordlni kezd, tehat felfedezi a korilotte 1évé vilagot, a rendszer
inaktivva valik, viszont amint elér egy kritikus tavolsagot, aktivalddik, és Ujra beéllitja a
biztonsagos tavolsagot. Ennek a rendszernek a feltérképezésére és vizsgalatara Ainsworth
létrehozott egy vizsgalati modszert. Ez az idegen helyzet vizsgalat. Ennek a médszernek a
segitségével a masfél éves koru gyermekek kot6dését lehetett vizsgalni. A teljesség igénye nélkiil
a vizsgalat a kovetkez6képpen nézett ki: az anya gyermekével bement a kisérleti szobaba, ahol
jatékok talalhatok. Itt kdzos exploracio és jaték zajlik. Majd belép a vizsgalat vezetGje és
becsatlakozik a jatékba. Ezt kovetGen az anya kimegy a szobabdl, igy a gyermek egyediil marad a
vizsgalatvezetdvel. Itt torténik az els6 szeparacid. Id6vel a vizsgalatvezet6 is kimegy a helységbol
igy a gyermek egyedill marad, ez a masodik szeparéacié. Majd az anya visszatér a szobaba. A
kisérlet soran figyelték a gyermek viselkedéses reakcidit és mintazatait a szeparacios
helyzetekben és az Ujra taldlkozas soran is. A megfigyelések alapjan harom Kkiilonb6z6
viselkedéses mintazatot irtak le:

e Biztonsdgosan koétddd. A gyermek biztonsagos bazisként tekint édesanyjara és azonnal
exploralni kezd. Szétvalasztas esetén hianyolja édesanyjat, de megnyugtatasra pozitivan
reagal. Az Gjra egyesulés soran 6rémmel fogadja anyjat, majd a teljes megnyugvas utan
ismét exploracidba fog.

o Az elkeriild mintdzatu kétddés. Tobbet exploral, anyjara kevesebb figyelmet szentel.
Szétvalasztas esetén enyhe distressz vehetd észre, enyhe valasz reakcié. Ujra egyesiilés
soran belemélyiil az exploraciéba, nem vesz tudomast anyja megérkezésérdl. Amint



édesanyja kozeledni kezd, gyenge ellenallas észlelhetd, olykor merevség is. Fontosabb az
exploracié mint a kotédés.

o Ambivalens csoport. A kezdetektdl kezdve nehezen mozdul el anyja kézelébdl, olykor az
exploracié nem is igazan érdekli. Szétvalasztas esetén megnyugtathatatlan. Ujra
egyeslilés soran ellenall anyja vigasztaldsi szandékanak és gyakran dihroham is
jellemzi, vagy éppen ennek ellentéte, talzott izgalom tor ra. Ebben az esetben nem talal
megnyugvast anyjanal. Fontosabb a két&dés, mint az exploracio.

A Kkésbbbiek soran alkottak egy ujabb csoportot: a dezorganizadlt kotdodést gyermekek a
rendszertelen kotodési mintazatba tartoznak. A viselkedés zavart, gyakran egyidejiileg ellentétes
viselkedések figyelhet6k meg. Indirekt, sztereotip mozgasok jellemzik. A gyermek zavart, és
altaldban mutatjak a félelmet is a gondozo6tdl. El6fordulhat, hogy viselkedéses csend 1ép fel.

A témat tekintve két fontos fogalmat végig jarva a teljesség igénye nélkil, lathatjuk a kérdés
fontossagat és teljes mértékidi aktualitisat. A latdssériilt és anyja kozti kapcsolat fontos
kérdéseket vet fel. Akar képletesen is megszemlélhetjik, ha segitségil hivjuk a mitologiakat.
Héphaisztosz alakjaval talalkozhatunk, ami a legkdzelebb all a téméahoz. Mivel fogyatékosan
sziletett- anyja megtagadta magatol, s6t ledobta az Olimposz tetejérdl. Ez a fogyatékos
gyermeknek talan a legnagyobb traumadja: az anya megtagadja 6t. A fogyatékos gyermek igy
teljesen magaba zuhanhat, akar még halalfélelme is lehet. Gyakran nem tudja és nem érti, hogy
miért is jott 6 a vilagra (Kalman, Kénczei, 2002).

Minden gyerek fejlédése szocializacidja és személyisége kialakulasa szempontjabdl a csalad a
legfontosabb kézeg. Amilyen kornyezetben és amilyen neveltetések kozott né fel, olyanna fog
valni a gyerek. Bowlby Ggy hatarozza meg a csaladot, mint a tagok egymas iranti ragaszkodasa
atjan kialakult konstrukcio. Winnicott a csalad alapjanak az anya és az apa szOvetségét tekinti,
kozos felel6sség targyaként pedig az egyiitt 1étrehozott gyermeket, az Uj emberi Iényt nevezi
meg. Rutter pedig védelemként, meghitt menedékként tekintett a csaladra. A mai csaladok igen
valtozatosak: vannak egysziilGs csaladok, atlagos nuklearis csaladok, nagy csaladok vagy éppen
nevel8sziil6s csaladok. Egy kozos pont van minden csalddban: a kozdés kommunikacios rendszer.
Megértik egymas hangsulyvaltozasait, metakommunikéaciéit, mimikait, egyéb nem verbalis
jelzéseit. Egyediil a sériilt gyermeket nevel6 csaladokban van ez masképp. Ott mintha elveszne
ez a készség. Talan a trauma hatasara, de nem képesek megérteni a kiilénféle jelzéseket, verbalis
és nem verbalis jeleket. Minden csaladtag a sajat érzelmi libidéja, allapota és sajat értelmezési
madja szerint lat minden jelzést és ezek alapjan formal véleményt is (Kalman, Kdnczei, 2002).
Minden csaladtag mas-mas reagalasi moddal rendelkezik a fogyatékos csaladtag felé, s mindenki
masféle viselkedést mutat. A kovetkez6kben leirom, hogy az egyes csaladtagok miként
viselkednek ebben a helyzetben. Féként a latassériiltekre 6sszpontositva, de lesznek olyanok is,
amikor altalanossagban, mindenfajta fogyatékos gyermek csaladjara vonatkozéan irok.

Anya és gyermeke kozti kapcsolat

Biztosan kijelenthetjiik, hogy nem csak a vak, hanem az ép latasu gyermek szempontjabal is a
legfontosabb hozzatartozé az anyja. Az anya az, aki kihordja 6t, aki megsziili. Vele alakul ki a
legels6 és legszorosabb Kkapcsolat. Ezért fontos, hogy mélységében attekintsik az anya
traumajat, pszichés reakciéit abban az esetben, ha gyermeke nem olyan lett, mint amilyenre vart.

Az anya alapvetGen varja gyermekét, ugy tekint ra, mint az egyetlen olyan személy, aki akkori
allapotaban, sziiletésével a legnagyobb boldogsagot tudja adni. Tervezget még sziiletése el6tt,
tirelmetlen és kivancsi. Am, mig az ép gyermek sziiletése 6rém, vidamsag a csaladnak és az
anyanak, addig a sériilt gyermek sziiletése szomorusag és fajdalom. Mig gyermekében anyja
normalis esetben jovojét latja, tervezgeti jovojét, onmegvaldsitast remél, biiszkeség tolti el, addig
vak gyermek sziiletése esetén anyja kétségbeesik, gyermekében csak a szenvedést, a kint latja,
nem nyujt 6rémet gyermekének latvanya, s csak a megbélyegezettségre, a kitaszitottsagra tud
gondolni (lllyésné et al, 1987; Kalman, Kdnczei, 2002; Palhegyi, 1981; Palhegyi, 1998).
Gyermekére gyakran nem tud Ugy tekinteni, mint sajatjara, nem képes elfogadni, hogy ilyesmi
tortént. Ezek a gondolatok, ha megjelennek az anyaban, teljes mértékben tudattalanok (Palhegyi,
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1981). Ugyanakkor az anyaban, mivel mar személyisége kialakult, benne van az az interiorizalt,
Oszton torekvéssé alakult kdvetelmény, hogy az anya szeresse gyermekét (Palhegyi, 1998). A
fogyatékos gyermek jelenléte hatalmas terhet jelent az anyanak és egyben az egész csaladnak. Ez
a teher szinte alig, vagy néha nem is elviselhet6, s az anya szinte beleroppan gyermeke puszta
latvanyaba is (lllyésné et al, 1987).

A fogyatékos gyermek esetében az anya gyakran — mivel sesmmilyen tapasztalati tudasa nincs —
kétféle hibat kdvethet el.

Elséként is talzott gondoskodassal elkényezteti, mindenben kiszolgalja gyermekét.
Félreértelmezi a szeretetet (lllyés, 1987; lllyésné et al, 1987; Isépi, 1996; Palhegyi, 1981;
Palhegyi, 1998). Azzal, hogy kiszolgalja, mindenben csak ront a helyzeten. Ugyanis a gyerek
egyrészrdl teljesen onallétlan lesz, nem fogja tudni magat kiszolgalni, ellatni (Palhegyi, 1981). A
masik probléma az ezzel az anyai viselkedéssel, hogy a gyermek Ugy fogja érezni, hogy sajnaljak,
onallé6 tevékenységektsl szandékosan visszatartjak. fgy a tdlzott segitségnyujtis is negativ
tikorré valhat, hisz a vak gyerek tuUgy fogja gondolni, hogy 6 semmire sem alkalmas.
Szerencsétlen, aki helyett mindent meg kell csinalni (Palhegyi, 1981). Tehat ha az anya vagy
barmelyik sziilé sokaig érezteti azt, hogy ,ugysem fogod tudni megcsinalni”, ,varj, segitek, mert
ez neked nem megy”, akkor a gyerek ezt interiorizalni fogja, és a fejében mar agy fog hangzani
hogy: ,0gy sem tudom megcsinalni”, ,nekem ehhez segitség kell, mert nem megy Ugysem”
(Kalman- Konczei, 2002). Ezzel az anyahoz nagy val6szin{iséggel ambivalens mdédon fog kétédni
a gyermek. Ugy érzi, hogy semmire nem képes anyja nélkiil, ssmmit sem tehet anyja hianyaban.
Az anya elérheti, hogy gyermeke csakis ra lesz utalva. Onalléan semmihez sem fog tudni kezdeni.
Ilyen helyzetben maga az anya viselkedése is ambivalens, hiszen elkeseredett gyermeke sériilése
miatt, nem tudja ezt a traumat feldolgozni. Vak gyerekében csak a fajdalmat latja, mint ahogy azt
mar kordbban emlitettem. Mivel leplezni préobalja ezeket az érzéseket, blintudatbol kényezteti
gyerekét (lllyésné et al, 1987; Palhegyi, 1998). Ezeken a probléméakon kiviil még okozhat
szenzoros deprivaciét is az a magatartas, hogy tulzottan féltik és magukhoz lancolva mindenben
kiszolgaljak a vak gyereket. A szenzoros deprivacié érzékleti ingerektdl valé megfosztottsagot
jelent. Az érzékszerv altal kialakult pszicholégiai lires mez6, vakuum, amit a gyermek az 6nall6
felfedezésekkel, a tobbi érzékszerv fejlesztésével potolni tudna, ha hagynak (Palhegyi, 1981).

A masik leggyakoribb helytelen viselkedési méd, amikor az anya nem torédik gyermekével,
elhanyagolja és megfosztja minden gondoskodastél és szeretettdl (Illyés, 1987; Illyésné et al,
1987; Isépi, 1996; Palhegyi, 1981; Palhegyi, 1998). Ebben az esetben sem alakulhat Ki
biztonsagos kotédés, hisz az anya megvon minden figyelmet sériilt gyermekétél. igy az anyja
mellett, mégis szinte anya hianyaban kell felnénie. Ilyen helyzetben gyakran el6fordul az, hogy a
sziil6k intézetbe adjak a gyerekiiket.

Ez a két magatartas teljes mértékében helytelen. Az anyanak el kell fogadnia vak gyermekét
ugy, ahogy van, s 6t is a csalad egyenjogu tagjanak Kkell tekinteni. Ne élvezzen el6nyoket mas
csaladtaggal szemben, de hatranyai se legyenek pusztan a fogyatékossagahoz valo viszonyulas
miatt (lllyés, 1987; Isépi, 1996). Szerencsére a fent emlitett két viselkedés mellett vannak ilyen
sziil6k is. 1dejében felfigyelnek a problémakra, nem szégyellnek segitséget kérni. Segitségkérés
esetén a kapott tanacsokat meg is tartjak (lllyésné et al, 1987).

Az anyara még jellemzd egy bizonyos viselkedési mod. Akar fogyatékosan szlletett gyermeke,
akar kés6bb korban valt azz3, a fogyatékossag ,felfedezése” utan az anya 6rék csecsemdoként fog
ra tekinteni. Ez részben hasonlit az els6é leirt viselkedési moédhoz, mert itt is ugy kezeli
gyermekét, mintha 6rok id6kre tehetetlen maradna. A kilonbség ott észlelhet6, hogy hidba
feln6tt koraban valik fogyatékossa a személy, akkor is elveszti feln6tt jogait. Az anya tovabbra is
csecsemdbként tekint ra, ami teljes mértékben karos annak személyiségére (Kalman, Konczei,
2002).

Végigtekintettiik, hogy milyen rossz viselkedési médokkal reagalhat az anya gyermeke
fogyatékossagara. Ezek utan sziikséges megnézniink, hogy milyen utat jar be az anya a gyermek
sziiletésétdl az elfogadasig, s milyen védekezési mechanizmusok Iéphetnek fel. Palhegyi Ferenc
konyvében haromféle érzelmi elfogadast kiilonbdztet meg:



1) a teljes érzelmi elfogadas: amikor az anya elfogadja érzelmileg a sériilt gyermeket.
Ugyanakkor nem biztos, hogy redlisan latja annak helyzetét és gyakori az irrealis remény
is a gyogyulasban.

2) A Kkedvezétlen érzelmi viszony, amikor is vagy tulsagosan gondoskodni akar
gyermekérdl, vagy pedig tulsagosan elhanyagolja 6t. Ezek mellett azonban biztositani
akarja a megfeleld fejlédéshez sziikséges feltételeket, de nem tudja optimalisan
megtalalni 6ket.

3) Az elutasitd érzelmi elfogadéas, amikor a problémak miatt masokat hibaztat az anya és a
gyermek érzelmi igényeit sem elégiti ki (Palhegyi, 1998).
Az elfogadas utjat Kdlman Zséfia masképp irta le. Az 6 gondolatmenete szerint a fogyatékos
gyermek sziiletésekor az anya egy egyfajta ,banat utcara” 1ép, ahol végig kell mennie, s ekdzben
kiilonbo6z6 szakaszokon esik at (Kalman, Kénczei, 2002).

Az els6 szakasz a magany szakasza. Ugyanis az ép gyermek megsziiletésekor a rokonsag, a
baratok, az ismerdsok latogatdba jonnek, szinte ,csodajara” jarnak az ujsziilottnek. Fogyatékos
gyermek szliletésekor ez masképp van. A rokonsag, a baratok, ismer6sok nem akarnak
alkalmatlankodni, nem akarjak latni az anya szomorusagat. Ugy érzik, hogy jobban teszik, ha
tavol maradnak.

A kovetkez6 szakasz a tagadés szakasza. llyenkor az anya probaélja leplezni sajat szomordsagat
és kdzben a gyerek problémait is részben vagy teljes egészében tagadni prébalja. Ezek utan jon
az okok és a blinbakok keresése. Itt az utolsé szakasz el6tt kitérnék arra, hogy az anya nem csak
kétféle elharitdé mechanizmust alkalmazhat fajdalmanak elfojtasara. A tagadas — amely révén
minden bajt, koztik a betegséget is letagadja — tiinik a legegyszeriibbnek (Kalman, Konczei,
2002; Palhegyi, 1998). Hasznalhat még projekciot, ahol is a fajdalmat és vele egyltt a betegség
kialakulasanak felelGsségét attolja egy masik személyre. Leggyakrabban az orvos és az apa all a
célkeresztben. Az orvos azért, mert talan tehetett volna ellene, vagy tehetne a jelen allapotaban
érte valamit. Az apa pedig pusztan génjei miatt lehet hibas (Kalman, Kénczei, 2002; Palhegyi,
1981; Palhegyi, 1998). A harmadik elharitd mechanizmus a reakcioképzés. Az anyanak biintudata
van gondolatai és érzései miatt. Ennek kovetkeztében azzal proébalja elfojtani 6ket, hogy
kényezteti gyermekét, amiben csak tudja és mindent megad neki. Féleg anyagiak terén. Ezaltal
megnyugszik, mivel — ha csupan anyagit is — de dldozatot hozott gyermekéért. igy j6 és szeretd
anya (Palhegyi, 1998).

Az utolsé szakasz a ,banat utcajan” az alku szakasza. Ebben a szakaszban az anya megprobal
alkut kotni Istennel, az élettel, a sorssal. Felajanl mindent, amit csak tud: sajat egészségét, sajat
szemét, s6t akar életét is (Kalman, Konczei, 2002). Ha az anya megfelel6en kezeli gyermekét és
minden belsé Kkonfliktuson at tud jutni, akkor a legkedvez6bb helyzet az, amikor elfogadja
gyermekét olyannak, amilyen (Palhegyi, 1981).

Vannak esetek, amikor nem tudja elfogadni és sajat életdtjat valtoztatja meg az anya. Létre
johet egy olyan attitiid, hogy ,megmutatom a vilagnak, hogy mit nevelek beléle”. Egy masik
helyzetben pedig az anya belsévé teszi a problémdt, ahelyett hogy kiils6leg fogadna el vagy
harcolna vele. A belsévé tett probléma igy mar az 6vé és ebben az allapotban folytatja tovabb a
kiizdelmeket. Sokan iskolakat, egyesiileteket, segité szervezeteket alapitanak, modszereket
fejlesztenek ki. Annak ellenére, hogy ezek gyakorta nagyon hasznosak és fontosak, mégsem
megfelel6 célbdl sziilettek meg. Az anya nem sajat ambiciéjat koveti, hanem gyermeke allapota
Osztonzi (Kalman, Kénczei, 2002).

Az apa

Amikor egy férfi és egy n6 szoros kapcsolatban él egylitt, akkor egy burok alakul ki korlottiik,
hogy kialakitsa a sajatos életiiket. Amikor sziiletik egy gyermekiik, az anya és a gyermek egy
kiilon burokba zardédik. Ezt hivjak az anya és gyerek dualunidjanak. Ez a burok egy id6 utan
megsziinik és az apa, anya és gyerekiik egy burokban lesznek. Fogyatékos gyermek esetén ez a
duéalunié anya és gyermeke kdzott gyakran egyaltalan nem, vagy csak nagyon késén szlinik meg.



Az apa igy kirekeszt6dik a gyermeke fejlédésébol. Sok esetben el6fordul, hogy csak az anya
képes észlelni a vak gyerek jelzéseit, rezdiiléseit. Az apa nem tudja, hogy viselkedjen gyerekével
és inkabb megmarad csendes, hallgato félként a gyermek nevelésében. Ezen kivil az apa magara
véllalja az anyagiak biztositasat, ami nem kis feladat részére és igy a nap nagy részében nincs is
jelen a csaladi életben. Azokban az esetekben, ahol a fogyatékossag kés6bb alakul ki és el6tte a
gyermek sok id6t toltott apjaval, ugyanugy kialakulhatnak azok a viselkedések, amelyek az
anyanal tapasztalhatok. Az apa életatja is megvaltozhat ugy, hogy bels6vé és sajatjava teszi a
problémat. Az anyaval ellentétben 6 viszont nem mddszereket alkot, hanem segité eszkozoket
fejleszt ki (Kalman, Kénczei, 2002).

Testvérek

A testvéri kapcsolatnal kétféle lehetGség van: a fogyatékos gyerek az idésebb vagy a
fogyatékos gyerek a fiatalabb. Abban az esetben, ha id&sebb a fogyatékos gyerek, akkor mar a
sziil6ket trauma érte, ezért kevésbé szeretnének ujabb gyereket. Félnek attdl, hogy ujra
megismétlodik a helyzet. Ha mégis vallalnak egy masodik gyereket, akkor azt kiilonos figyelem
fogja 6vezni. Mindentdl 6vni fogjak, nem hagyjak magara szinte egy pillanatig sem, hogy nehogy
torténjen vele is valami. Azonban ha mar betoltott egy bizonyos kort, akkor ugyanaz var ra, mint
azokra, akiknek fiatalabb testvére sériilt. Amikor a fiatalabb testvér rendelkezik valamilyen
hatrannyal, a sziil6k minden figyelmuket neki szentelik. Az egészséges testvér gy érezheti, hogy
6 el van hanyagolva, vele nem toltenek annyi id6t, mint testvérével. Az ilyen gyerekek idejekoran
feln6tté valnak, megtanulnak felelGsséget vallalni testvériikért. Gyakran kimarad az igazi,
gondnélkili gyerekkor. Vannak olyan esetek, mikor testvériik irdnt haragot éreznek, sét
legszivesebben bantanak is, de ezt nem lehet a sziil6k miatt. Félnek a jovotdl, mert ugy érzik, ha
sziileik mar nem lesznek, akkor testvérik rajuk marad, és 6k nem élhetnek fiiggetlen életet, hisz
folyton testvériikkr6l kell gondoskodni. Sokszor az ilyen gyerekeket kicsufoljak kortarsaik
testvériik miatt, és ez ellen nem tudnak védekezni. A tamadas nem 6ket, hanem sériilt hugukat
vagy Occsiiket érik. Fontos hangsulyozni, hogy mindezek ellenére ezek a gyerekek szeretik
testvéreiket. S a fogyatékos testvér jelenléte nem csak hatranyokkal, hanem el6nyokkel is jar. A
gyerek tarsainal sokkal empatikusabb, proszocialisabb, felelGsségteljesebb lesz (Kalman,
Kdnczei, 2002).

Nagysziil6k és mas rokonok

A nagysziil6knél harom kategoria van: szemléld, védd, vadlo. A szemlélék tulajdonképpen nem
vesznek részt semmilyen téren a fogyatékos gyermek nevelésében. Lehetnek védék és vadlok is
egyben, de mindig pusztan csak szemlélik az eseményeket. A véd6 szerepben 1év6 nagysziilok
védik unokajukat, minden megtesznek érte: vigyaznak ra, hordjak szakemberekhez, 6vodaba,
iskolaba viszik. El6fordul, hogy nem ugyanazon véleményen vannak a nevelési kérdésekben,
mint a sziil6k, ami Kkonfliktusokat okozhat. A vadlé nagysziil6 gyermekét vadolja unokaja
betegsége miatt, de gyakori az az eset, amikor a vejének vagy a menyének tulajdonitja a sérilés
eredetét.

A rokonsag tobbi részére a megmaradas, vagy az elmaradas jellemz6 (Kalman, Koénczei, 2002).

Sériilt sziil6k és gyerekiik

Abban az esetben, amikor a sziilének van valamilyen fogyatékossaga, a gyermeke pedig ép,
ugyanaz torténik, mint a testvéri kapcsolatnal. A sziil¢ akarata ellenére ,kihasznalja”, hogy
segitséget tud kérni gyerekétdl, igy az igen hamar beletanul a szakszer( segitségnyujtasba. Bar a
gyerek sokszor élvezi, hogy olyan feladatokat biznak ra, ami felnéttes, mégis idével menekiilni
prébalnanak a helyzetbdl. A szeretet azonban 6Ket is visszatartja. Rajuk is jellemz6 a gondatlan
gyerekkor gyakori kimaradasa, de egyben a fejlett empatikus képességek is. Naluk is feltétlentl
ki kell hangsulyozni, hogy minden esetben szeretik sziileiket (Kalman, Kénczei, 2002).



Végigtekintve a legfontosabb személyeket a latassérult gyermek kérnyezetében, lathatjuk,
hogy fontos dinamikak figyelhet6k meg minden kapcsolat esetében. Talan a legfontosabb,
ahogyan azt hangsulyoztam is, az anyaval valé viszony, a vele 1évé Kkot6dési mintazat a
legszemléletesebb. Fontos ismételten kihangsulyozni, hogy barmilyen stilus is alakul ki, vagy
barmilyen stilusban neveli gyermekét az anya, mindenképp szereti azt. Tovabba nem feltétlenil
az 6 viselkedésének kovetkezménye, ha gyermeke nem biztonsiagos kot6dést mutat, hiszen
lathattuk, hogy a tobbi csaladtag is nagy befolyassal bir, f6képp egy latassériilt gyermeknél,
akinél talan kiszolgaltatotabb a helyzet is. A gyermek megsziiletésekor a sziil6knek
alaphelyzetben is komoly dontéseket kell meghozniuk, ez latassériilt gyermek esetén talan még
sulyosabba és kdvetkezmény dusabba valik. Hiszen nem csak a gyermekneveléssel kapcsolatos
fontos dontéseket és kérdéseket kell megvalaszolniuk, hanem meg kell birkézniuk a helyzettel,
és segitséget kell nydjtaniuk ahhoz, hogy gyermekik is képes legyen feldolgozni azt. Tovabba
olyan fontos dontéseket kell meghozni, hogy milyen terileten, iskolai rendszerben oktassak.
Lehet6ségiik van szegregilt intézménybe beiratni a gyermekiket, és ez esetben biztos
szakemberek kezébe adjak gyermekiiket. Azonban ez a megoldas részben lehet a felelGsség
lerazasanak dinamikaja is. A szll6k a terhet atrakjak az iskolara és konnyedén ugy vélik, hogy a
sziikséges dolgokat ott is megtanulja majd gyermekik. Valéban a latassériléssel kapcsolatos
fontos helyzetekre felkésziil a tanul6, de ekdzben az élettdl és a tobbi ép latasu tanuldtdl elzarva
oktatjak, ezen feliil ezek az intézmények f6képp bentlakasos rendszertek, igy szileivel is ritkan
talalkozik a latassérilt. Ebbdl kiindulva, sem csaladja, sem a gyermek nem tud megfeleld
szocializalodni, sajat csaladja nem fog megfelel6 coping mechanizmusokat Kifejleszteni az
allapottal szemben. A masik lehet8ség az integralt oktatas, melynek szintén vannak hatuliit6i. Itt
a gyermek csaladja timogatasaban nevelkedik, azonban az iskolatarsak részérdl elszenvedhet
negativ kovetkezményeket. Hiszen visszatérve az alapkérdéshez, a megfelel6 kapcsolat
kialakitasi képesség kifejlesztéséhez, nem csupan biztonsagos kot6dés sziikséges egy latassériilt
esetén, hanem hogy sajat allapotaval szemben is elfogad6an tudjon viselkedni és gondolkodni.
Amennyiben sajat maga elszeparalodik és nem dolgozza fel allapotat szintén kialakulhatnak
kapcsolati problémak.

Kutatasi eredményeink

Az elvégzett kutatds soran 86 latassérilt személy toltott ki kérdSiveket és teszteket a
személyiségiikkel, helyzetiikkel és kot6désiikkel kapcsolatosan. A mintaban vegyesen vettek
részt férfiak és nok, és a korosztaly is elég széles kori lett ahhoz, hogy ne csupan a latassériilt
fiatalokra Kelljen lesz(ikiteni a kérdéskort. A kot6dési mintazattal kapcsolatosan az RSQ
kapcsolati kérddivet toltotték ki a résztvevok.

A kérdéiv a biztonsagos, az aggodalmaskod6, az elkeriil6 és a bizalmatlan kot6dési mintazatok
mérésére szolgal. A magyarra forditott valtozat pszichometriai elemzéséhez 303 egyetemi
hallgatéval és korhazi dolgozéval vették fel a kérddivet (Csoka Sz.; Szab6 G.; Safrany E.; Rochlitz
R.; Bddizs R, 2007). A faktoranalizis altal harom faktort kiilonboztettek meg: bizalmatlan,
elkeriilg, aggodalmaskodé. A biztonsagos kot6dési mintazatra utalé kérdések a harom faktorban
oszlanak szét. Az RSQ-kérd6iv magyar valtozatat féként az elkeril6 és az aggodalmaskodo
mintazat vizsgalasara ajanljak.

A kérdéiv 30 allitast sorakoztat fel, amikre egy 1 és 5 kozotti skalaval lehet felelni: 1-Egyaltalan
nem jellemz6 ram; 5-Nagyon jellemz6 ram. A négy kotédési mintazat vizsgalatahoz 17 allitasra
van sziikség, de mind a 30 allitds hasznalva volt a kérd6ivben. A kérd6ivben és annak
kiértékelésében nem tértem el az eredetileg leirtaktol.

Az eredmények soran a kot6dési mintazatok megfigyelésén tul, Osszevetésbe raktam az
oktatasi stilussal is. Az el6bb leirt okok figyelembe vétele alapjan, feltételezhet6 volt, hogy a
szegregalt oktatdsban valé részvétel hatdssal lesz a kot6dési mintazatokra, a kapcsolat
kialakitasi készségekre. Az eredmények arra mutattak, hogy ez a feltételezés téves volt, hiszen
mindkét csoportban hasonlé ardnyt mutattak a kotédési stilusok, és még inkabb tendencia
mutatkozott arra, hogy az integralt oktatasu diakok mutatnak kevésbé biztonsagos kotédést.
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Magat a kotédési stilust tekintve a minta teljes mértékben az elkeriilé mintdzat felé tolodik el. A
minta 66%-a ilyen kot6dési stilusba sorolhaté be. Ambivalens mintazat kevésbé jellemzé volt.
Mindosszesen 7%. A biztonsigosan kot6d6 egyének csak 27%-al képviseltették magukat. Az
adatokbdl jol lathatd, hogy magas aranyban szerepelnek az elkeriil6 kotédéstiek a latassériiltek
korében. Megfigyelhet6, hogy tendenciaszer{ien a fuggetlenséggel kapcsolatos allitasok soran
volt a legtdbbszor maximalis pontszam. Ezek alapjan a latassérult személyek inkabb elkertlik
vagy nehezebben alakitjak ki a személyes kapcsolatukat. Az anya esetében ez arra utalhat, hogy
a gyermek sokszor volt magara hagyva, sokszor kellett azt megélnie, hogy bizonyos szamara még
nehéz feladatokat, kihivasokat onalléan kellett megoldania, elvégeznie, és ehhez a latassérilés
még hozza is segitett. Hiszen a latassériilésb6l adod6 nehézségek vagy akadalyok legy6zésében
ezek a személyek nem szamithattak mas segitségére. Nehezen engednek be barkit személyes
teriikbe, és inkdbb az az érzés van bennik talnyomoéan, hogy fiiggetlendil, 6nalléan is el tudjak
végezni feladataikat. Viszont ahogyan azt mar irtam, nem csupan az édesanya viselkedési modja
tud kihatni erre, véleményem szerint sajat allapotuk elfogadasa is nagymértékben befolyasold
tényez6. Amennyiben elzarkdzik a személy és csupan sajat sorstarsaival 1ép kapcsolatba,
megjelenhet az a biiszkeséghez hasonlatos érzés, amely arra buzditja, hogy ne kérjen segitséget,
és hogy fuggetlenil masoktol, masokra hagyatkozas nélkul oldja meg életét. Egyfajta bizonyitasi
vagy jelentkezik, amely akar 6nrombold mértéket is elérhet, amikor mar a személy nem képes
meglatni sajat korlatait, hatarait.

Kijelenthetjiik tehat hogy a kot6dési mintazat alakuldsa a latassérilteknél egy fontos és
érdekes kérdéskor. Az eredményeket tekintve és 6sszegezve lathattuk, hogy az elkeriilés jellemzi
inkabb &ket az adott mintdban, viszont ennek mogdttes okai, és dinamikdja a kutatas soran
rejtve maradt. Csupan feltételezhetd, hogy az édesanya feldolgozasi szinteken vald elakadasa, és
negativ allapot elfogadasa jarul e hozza, vagy pedig a latassérilt sajat helyzetének feldolgozasa
alapozza meg ezt az eredményt. A fiiggetlenedés érzése minden egészséges személyben
megjelenik, igy semmiképp nem Kkijelentheté hogy a latassériiltek ebbdl a szempontbol
rosszabbak lennének, azonban lényeges hogy a kapott eredmények az életiikben milyen
mértékben jelennek meg. Milyen hatassal van ez az életlikre, kapcsolat kialakitasi szokasaikra,
szociélis interakcioikra.
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Absztrakt

A perfekcionizmus kutatasok alig két évtizedes multtal rendelkeznek. Napjainkban a témaban
kutaté szakemberek jelentGs része osztozik abban az allaspontban, hogy a perfekcionizmusnak
két formaja lehetséges: a kornyezeti elvarasoknak valé megfelelés kényszerébdl taplalkozo
negativ perfekcionizmus és a személyes elvarasok tamasztotta normaknak valé megfelelési
igénnyel jellemzett pozitiv perfekcionizmus. A perfekcionizmus roviden Ugy irhato le, mint a
tokéletesség legmagasabb fokanak megvalésitasara valo torekves.

A ciganysag 1960-as évektdl kezdédben egyre nagyobb létszamban jelent meg a magyarorszagi
oktatasi intézményekben. Az iskolakba jaré tobbségi tarsadalomhoz tartozo tanuldk és csaladjaik
nehezen fogadtdk be az eltéré kulturalis hattérrel rendelkezd tanuldkat, diszkriminaciéjuk egyre
er6s0dott. Hamarosan megkezdddott oktatasi szegregacidjuk és a cigany gyermekeket egyre
nagyobb akadalyok valasztottak el a tovabbtanulas lehet6ségétdl s a hatranyos helyzetbdl vald
kitoréstol. Az etnikai kiilonbségek szitotta konfliktusok napjainkig nem csendesedtek el. A
magyar lakossaghoz képest kisebbségben 1év6 cigadnysag szamos helyzetben szenved el negativ
irdnyl megkilonboztetéseket napjainkban is.

Kutatémunkankban 179 f6 t6bbségi tirsadalomhoz és cigdnysaghoz tartozo6 tanulé vett részt.
Az adatelemzés soran megddbbentett, milyen magas aranyban jellemzi — a kérd6iv alapjan — a
cigany szarmazasu tanuldkat a perfekcionizmus, holott pedagdgusaik el6zetesen tajékoztattak
rola, hogy a tanulmanyi eredményeik alapjan nem varhaték ilyen eredmények a koriikben. A
perfekcionizmuson tuil megvizsgaltuk a tanulds iranti attitidben jelentkezé kiilonbségeket,
valamint sor kerult a nemi kiilonbségek feltarasarais.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, cigdnysag, tanulas iranti attitid

Abstract

Researches of perfectionism has only a two-decade-old story. Nowadays, researchers agree
that two types of perfectionism are exist. Negative/maladaptive perfectionism is well known of a
depending of other’s criticism, opinions and norms, meanwhile positive/adaptive perfectionism
is identified by high subjective norms. Perfectionism is a tending to reach the highest level of
perfection.

From the 1960’ years, more and more Romani people started to learn in hungarian schools. lit
was hard to handle the cultural conflicts for the students of majority population and their
family, and the discrimination of Romani students deepened. These conflicts still exist,
nowadays.

179 students took part in our research. It was appalling, how many Romani students involved
in perfectionism, although their teacher informed us that it is almost impossible on the basis of
their marks. In our research we examined learning attitudes too, as well as gender differences.

Keywords: perfectionism, Romani, learning attitude

Perfekcionizmus

A perfekcionizmus a tokéletesség megvaldsitasara valo tendenciat fejezi ki. Egy nyughatatlan
torekvést az olykor irredlisan magas bels6é vagy Kkiilsé elvarasoknak vald tokéletes megfelelés
felé.
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A perfekcionizmus kutatasok alig néhany évtizedes multra tekintenek vissza. A XX. Szazad els6
évtizedeiben Sigmund Freud (1914, idézi Dome 2002) és Karen Horney (1939) munkajaban is
megjelent mint fogalom, bar szemléletiik annak negativ jellemvonasaira koncentralédott és mas
pszichés megbetegedések mellett targyaltak. Freud a narcizmusban megjelend perfekcionista
késztetésekrdl irt. A narcisztikus személy legfébb ismérve az én felnagyitasan tul a tarsak
teljesitményének, képességeinek, adottsagainak meghaladasara valé torekvés. Azaz, a mindenki
felett all6 tudas, erd, szépség megszerzésének vagya. Cél a tokéletesség. Horney a
perfekcionizmusban megjelené fels6bbrendiliségtudat és szadisztikus elégedettségérzés
dinamikajat irta le. A perfekcionista erkolcsi és mordlis értelemben is megkéveteli a
tokéletességet. Erkolcsi vétség esetén lelkiismeretfurdalasat 6nmarcangolassal erdsiti és tarsai
korében hangot ad Onelitélésének. Amennyiben tarsai igyekeznek 6t felmenteni és
jelentékteleniteni vétségének sllyossagat, a perfekcionista folényesen elutasitja azt. Ebben az
esetben fels6bbrendiliségérzésének az erkolcsi normakra valé masokat meghaladé érzékenység

ad alapot. Horney szadisztikus elégedettségérzékként definialta ezt a jelenséget.

A legjelent6sebb perfekcionizmus kutatdsok a '90-es években lattak napvilagot. Frost és tsai.
(1990) a perfekcionizmus felépitésének alaposabb vizsgalata érdekében részeire bontottak azt
és egy Mutidimenzionalis Perfekcionizmus Skala néven ismert méréeszkozzel mérhet6vé is
tették. Multidimenzionalis szemléletmodjuk hat meghatarozé tényezét kiilonitett el, amelyek
pozitiv irdnyba befolyasoljak a perfekcionizmus kialakulasat. A legmeghatarozébbnak a hibakkal
valo aggodalmas torddés bizonyult. A perfekcionista nem tiiri el a feladat egészét ado
részfeladatokban tortén6 hibazast. Egyetlen hiba végzetes hiba, és a feladat egészét kudarcra
determindlja. A legaprébb hibak akar napokra lekotik a perfekcionista figyelmét és
feltartoztatjdk a feladat el6rehaladasat. Ezen tdl pozitivan hat a perfekcionizmusra a
precizitassal, rendszerrel és szervezettséggel valé aggodalmas torédés. Talan, szinonimdjaként
emlithetd a rend, a szimmetria és szabalyossag felé valé megrogzott tendencia. A sziil6k szerepe
itt sem maradhatott soron kiviil. Rogton a kovetkezd a sorban a sziil6i értékelésekkel és
kritikdkkal valé tilzott toérddés. A gyermek kudarcért vald6 megblintetése, sulyosabb esetben a
kivalé teljesitményrdl valé hajszalnyi lemaradasat koveté szankciok azt sulykoljak belé, hogy
csak a tokéletesség elfogadhatd. Ez a tapasztalat elkiséri élete tovabbi részében, amennyiben, a
sziil6i elvdrdsoktol valé erds fiiggéssel parosul. A perfekcionizmus Kkialakulasat elGsegitik,
tovabba, a magas személyes normak. A személyes normak olyan elfogadott értékek, amelyek
akkor is magukhoz igazitjak az egyén viselkedését, ha az adott cselekvéskor rajta kiviil senki mas
nincs jelen. Ezek a normak a gyermek nevelése soran alakulnak ki és valnak a bels6vé. Bar
személyesen elfogadottak, nem védettek az irrealizmussal szemben. A perfekcionizmus
erésitését nem dnmagukban a személyes normak adjak, a hangsuly azok rendkiviiliségén van.
Tovabbi meghataroz6 tényez6 a kételkedés a sajat munka mindségében. A perfekcionista
tevékenységét nemcsak a hibak zavarhatjdk meg, hanem annak a megkérdéjelezése is, hogy 6
képes maradanddt, mindségit és kiemelked6t alkotni. Ez az allitas elsé hallasra paradoxon
Kijelentésnek tlinhet, azonban a Kkovetkez6 magyarazattal beilleszthetévé valik a
perfekcionizmusrdél alkotott képbe. A perfekcionista késztetések ebben az esetben a munka
mindségének folyamatos javitisdban jelentkeznek. A kételkedésbdl fakadd végtelen
tokéletesitések akadalyozzak a hataridok betartasat, igy a perfekcionistanak egyszer csak ra kell
eszmélnie, hogy az adott feladattal kapcsolatos lehet6ségek elusztak mellette.

A perfekcionizmus multidimenzionalis szemlélete Hewitt és Flett (1991) munkassagat is
megihlette. Egy évvel Frost és tsai. Munkaja utan Uj, perfekcionizmust meghatarozé dimenzidk
feltdrasaval alltak el6, immar az egészségre gyakorolt hatds figyelembevételével. Harom
dimenziét kilonitettek el egymastdl. Az énre iranyuld perfekcionizmus magas személyes
normakkal jellemezhetd, melyek mind kivalobb teljesitményre sarkalljak a perfekcionistat. A
szocidlisan el6irt perfekcionizmus ennek az ellentettjének tekinthetd6. A perfekcionista a
kornyezete, a tarsai elvarasainak kivan megfelelni. Fiigg a tarsak véleményétdl, negativ
megitélésétdl, ezért igyekszik ugy igazitani teljesitményét és viselkedését, hogy az pozitiv
visszhanggal taladlkozzon. A harmadik perfekcionizmus dimenzié a masokra iranyulo

e

perfekcionizmus, amely az el6bbiekkel ellentétben keveset emlegetett a kés6bbi tanulmanyokban
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és kutatasokban. A masokra iranyuldé perfekcionista a kornyezetétdl varja el a tokéletességet.
Hewitt és Flett (1991) szintén Iétrehozott ezek mérésére egy — Multidimenzionalis
Perfekcionizmus Skéla néven hiressé valt - mérdeszkozt.

A harom dimenzio kézll a szocidlisan eldirt perfekcionizmust kapcsoltak 6ssze kilénféle
pszichés megbetegedésekkel, f6ként a depresszidval (Flett és tsai., 1991), a szorongassal (Juster
és tsai, 1996), a szocialis fobiaval (Juster és tsai, 1996; Lundh és Ost, 1996), és az
evészavarokkal (Reilly és tsai., 2016). Ezen kivil — tobbek kozétt — kapcsolatba hoztak
kényszerbetegségekkel, impotenciaval, szivkoszordér meszesedéssel, alkoholizmussal, irritabilis
bélszindromaval (Pacht, 1984), és a dadogassal (Amster, 1994). A betegségekkel valo
kapcsolatanak feltarasa indokoltta tette tovabbi perfekcionizmus kutatasok megkezdését.

Frost és tsai. (1993) két évvel késébb megvizsgaltak a két Multidimenzionalis Perfekcionizmus
Skala kozotti korrelaciot. Bar a legerdsebb, szignifkdns Korrelacio is csak mérsékeltnek
tekinthet6, megallapitottdk, hogy az énre iranyulé perfekcionizmus és a szociadlisan el&irt
perfekcionizmus korrelaciés kapcsolatba hozhat6 a Frost és tsai. (1990) altal feltart tényezdékkel,
amelyek segithetik azok értelmezését. Az énre iranyuld perfekcionistakra leginkadbb a magasra
emelt személyes normak és a precizitdssal valé aggodalmas térddés jellemz6. A masokra iranyuld
perfekcionista ismérve a hibdkkal valé aggodalmas térddés, valamint a sziil6i értékelésékkel,
kritikdkkal valé tilzott térédés és az azoktél valo fiiggdség.

Frost és tsai. (1990), valamint Hewitt és Flett (1991) nyoman beszéltek a kés6bbi kutatasok
pozitiv, ill. Negativ perfekcionizmusrél, melyek a személyes normaknak és a kiils6, kornyezeti
elvardsoknak valé megfelelés mentén valnak el egymastél. A negativ perfekcionizmus
azonosithatd Flett és Hewitt szocidlisan el6irt perfekcionizmus dimenzidjaval, a pozitiv
perfekcionizmus, pedig, szintén a két kutaté nevéhez kothetd énre iranyuld perfekcionizmus
dimenzidval.

A perfekcionizmus sem maradhatott kivil az ,,6roklés vs. Kornyezet” vitan. Kialakulasa kutatoi
korokben erdsen vitatott. Az els6 magyarazatok, amelyek igyekeztek megvalaszolni a
perfekcionizmus eredetének kérdését, a kdrnyezet alapjaira épitkeztek. Olyan gondolatokat
fogalmaztak meg, amelyek a gyermeket koriilvevd, az idealistol tavol allé atmoszférarol szoltak.
Elutasit6 1égkor, anyasagra éretlen fiatal anyak, tortetd sziilok magasra emelt mércékkel. Ilyen
kortulmények kozott a gyermek egyhamar megtanulja eszkézként hasznalni a tokéletességet,
hogy felkeltse a figyelmet és megszerezze életelemét, a szeretetet és a torddést (Addelholt-
Elliott, 1987, idézi Téth, 2011). Kés6bb megjelentek olyan kutatasi eredmények, amelyek a
genetikai 6rokl6dést tamasztottik ala (Iranzo-Tatay és tsai., 2015). Az is elképzelhet6, hogy a
genetikai eredet és a kornyezeti befolyas mellett érvel6 szemléletmodok osszeilleszthetok,
amennyiben arra gondolunk, hogy a parvalasztas soran jelentkez6 szimmetria iranti preferencia
univerzalisnak tekinthetd, azaz velesziiletetten minden ember vonzodik a test szimmetriajahoz,
amely a szabalyossag és a tokéletesség egy mutatdja. Ez alapjan gondolhatjuk azt, hogy a
perfekcionizmus egy velesziiletett tulajdonsag fanatikussa torzuldsa. A mutacio kivaltojaként,
pedig, akar egy kornyezeti esemény is okolhatd, amivel visszaérkeztiink a kdrnyezet mint a
perfekcionizmus hatterében meghtiz6dé tényez6 teéridjahoz.

Tanulas és tanitas Magyarorszagon

A beilleszkedési, tanulasi és magatartasi kompetencia kilénosen az oktatasi intézményekben
nélkulozhetetlen. Barmely teriileten nehézségei adédnak egy tanulénak, a zavar determinalhatja
a tarsaival és pedagogusaival vald kapcsolatat, amely meghatarozhatja tanulmanyi sikereit.

A tanulas szorosan osszekapcsolodik az emlékezettel. A hallott beszéd, az olvasott szdveg
tartalma a kovetkezé masodpercben elveszne a memoria képessége, az emlékezet hianyaban. A
tanulds nemcsak a memoria kapacitasanak fliggvénye. A sikerét meghatarozza az emlékezeti
bevésés hatékonysaga, a tanulasban alkalmazott stratégia. A gyermekek hat éves koruktol
kezdve hetente tobb tiz draban igyekeznek elsajatitani a tanulas mivészetét. Matematikai
képleteket értelmeznek, verseket szérdl szora visszaidéznek, szévegeket tartalmilag elemeznek.
Ericcson és tsai. (1993) szerint tizezer 6ranyi gyakorlas barmely tevékenység mesterévé emel fel
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benniinket. Azaz, tizezer 6ra tanulassal toltott id6t kovetéen a tanulds professzorava kellene
valnunk. Egy altalanos iskolas hetedik osztalyos tanulénak mar el kellene érnie azt a szintet,
hogy egy tananyagot egyedill, eredményesen és mesterien dolgozzon fel. Ezzel szemben
nemcsak altalanos iskolai tanulék, de a gimnaziumok diakjai kérében is magas a tanulasi
nehézséggel kiizd6 tanulék szama. A problémat sok esetben a tanulas moédszertananak
elsajatitasi hibaja okozza. A tanulok latszélag tanulnak, de a felidézéskor elvész a megtanultnak
vélt informaciok jelentls része, vagy, ha magolas kovetkeztében meg is marad, akkor sem
beszélhetiink val6di tudasrdl, ugyanis a felidézett szavak és mondatok értelmezés nélkiil jonnek
el6 a tanuldbol. A valddi tudassal jellemezhet6 produktiv tanulashoz nélkiilozhetetlen a tanuld
informacioszerzési, informaciéfeldolgozasi, informacidalkalmazasi és szervezési hatékonysaga.
Barmely fazisban megjelené hiba visszavetheti a tanulds eredményességét (Mezb és Mezd,
2015).

A tanulaselméletek alapjait harom f6 pszicholdgiai irdnyzat tette le: a behaviorizmus, a Gestalt
pszicholdgia és a szocialis tanulaselmélet. A behaviroizmus egyik jelentés képvisel6je, Pavlov
(1927) a klasszikus kondicionalassal magyarazta a tanulas mechanizmusat. A tanulas abban
nyilvanul meg, hogy egy bioldgiai reakciéhoz kozvetlenil nem kapcsolédd inger annak
kivaltéjava valik, miutan rendszeresen idében Kissé megel6zve, vagy egy id6ben jelenik meg a
kbézvetlen kivalté ingerrel. Skinner (1938) Pavlov mellett a masodik jelent6s képviselGje a
viselkedéslélektannak. A tanulast az operans kondicionalds elméletével magyarazta, amely a
jutalmazas és biintetés rendszerére épiil. A tanulés alapja a cselekvést kovetd jutalmazd vagy
biintet6 valasz, amelybd6l megérti az egyén, hogy az adott cselekvés elfogadhaté és a jovében
hatékonyan megismételhetd, vagy elfogadhatatlan és a jov6ben hatékonyabb annak elkeriilése. A
Gestalt pszicholdgia nagy alakja Kohler (Mez6 és Mezd, 2005) a tanulast egy adott helyzetben
hatékony cselekvés késébbi id6ben, hasonldé helyzetben torténd magabiztos alkalmazasaban
latta. Az egyén felismeri, hogy egy bizonyos cselekvés megoldasként szolgal egy adott
helyzetben, igy késébb hasonlé helyzetbe kertlve felidézi és alkalmazza azt. A tanulaselméletek
a Bandura (1970) nevéhez fiz6d6 szocialis tanulaselmélettel folytatédnak, melynek mozgatdja
az utanzasra vald képesség. Egy cselekvéssor megismétléséhez nélkilézhetetlen annak
emlékezeti tarolasa. Az egyén megtanulja a részcselekvések egymast koveté sorrendjét és
bizonyos id6 elteltével pontosan leutanozza azt. A tanulaselméletek ravilagitottak arra, hogy az
emlékezet hatékony alkalmazasidban fontos szerepet jatszik a tanulds iranti attitd, vagyis
motivacid. A jutalmazas, a biintetés, az eredmények, a kiils6 és a bels6 motivaciés tényezbk
mind-mind 6sztonzik a tanuldt a céljai elérésére. A kiilsd és belsé motivacids tényez6k 6sztonzo
mechanizmusai kozott éles ellentétek hdzdédnak meg, annak ellenére, hogy a tanuld
teljesitménye mindkét esetben kiemelkedhet tarsai koziil. A Kkiils6 motivaciés tényezok
egyhamar elveszitik erejiik, hiszen egy id6re megsziinve a pénz, az elismerés, a jutalom, a tanulé
teljesitménye nemcsak a stagnéalas, de a romlas irdnyaba kezdhet el haladni. A bels6 forrasboél
taplalkozo tanulasi kedv ellenallé a kornyezet instabilitisaval szemben, és megérzi tanulasi
motivacidjat a kornyezet elutasitdsaval szemben is, amely a teljesitménye folyamatos
emelkedéséhez vezethet (Ryan és Deci, 2000).

Magyarorszagon az intézményi jellegli tanulds féként oktatdsi intézmények keretein beliil
zajlik. Az oktatas szinvonalat és a tanulas minéségét meghatarozza az a rendszer, amely keretet
biztosit szdmara. Jelent6s fejlédésre megfelelé anyagi tAmogatis mellett van lehet6ség, amely
szamos tényezdn keresztiil kozvetetten hat az oktatasi szinvonalra. 2011. Evi adatok alapjan
Magyarorszag a nemzeti GDP 4,3%-at forditja a hazai oktatasra. Viszonyitasi alap nélkil az
adatok csak kdsza szamok a levegében, ezért érdemes elhelyezni egy mas orszagok adatait is
kozl6 palettdn. A legmagasabb oktatisra torténé nemzeti GDP raforditdsok a 8%-ot is
meghaladjak (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2013). Ezek az orszagok kiemelked6 fizetést képesek
biztositani a tanari palyat valaszté polgarok szamara, igy a szakma keresettsége és népszertisége
folyamatos novekedésnek indult. A tanari képzéseket nyujtdé intézmények a tébbszoros
tuljelentkezés miatt a jelentkez6k ,krémjébdl” valogathatjak ki a jové nemzedékének
pedagoégusait. A felnové generaciot igy a legintelligensebb emberek tanithatjak, ami
természetesen nem jar automatikus ratermettséggel is, de j6 reménységre ad okot. A
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magyarorszagi fels6oktatasi intézmények tanari képzésére sziikséges pontszam alig haladja meg
a minimalisan megkovetelt 280 pontos hatart (Szekeres, 2015). A tanari fizetések, pedig,
negyven éves tapasztalatot és szamos képzést kovetden is csak havi, brutté 360.000 forintos
magassagig emelkednek (lasd: 326/2013. (VI11.30.) kormanyrendelet; Eduline, 2015).

Ciganyséag

A ciganysag, hazank legnépesebb kisebbsége, 1961 oOta egyre nagyobb létszamban jelenik meg
a magyar oktatasi intézményekben. 1961 volt az az év, amikor parthatarozat sziiletett a
ciganysag helyzetének javitasara nézve. Az intézkedéseket kovetden az allam radobbent arra,
hogy a legnagyobb hatranyt az iskolazottsagbeli kilénbségek jelentik a ciganysag szamara.
Felemelkedéstik kulcsa oktatasuk szinvonalanak javitasa lett. A cigany gyermekek bekertlve az
oktatdsi intézményekbe, a tObbségi tarsadalom részérdl elutasitisban és Kirekesztésben
részesiltek. Az ellenséges tarsas légkor hatterében kulturalis kiilénbségek hiazdédtak meg. A
tobbségi tarsadalomhoz tartozé gyermekek szocializaciéja soran nem kerilt sor a kulturalis
kiilonbségekbdl fakadd ellentétek hatékony kezelésére, valamint a pedagégusok sem voltak
felkésziilve a cigdny gyermekekkel érkez6 konfliktusok kezelésére. Hamarosan szegregalt
oktatast javasoltak szamukra, amely ahelyett, hogy el6remozditotta volna, jelent6sen hatraltatta
a ciganysag felemelkedését. Oktatasuk szinvonala jelentésen alatta maradt a tobbségi
tarsadalom altal élvezett oktatas szinvonalanak. A fels6oktatasi intézményekbe torténd
jelentkezéskor igy szamottevé hatrannyal indultak (Havas és tsai, 2001). Egyes cigany
szarmazasu gyermekek értelmi fogyatékkal él6 gyermekek szamara létrehozott Kisegitd
iskolakba keruiltek, amely még jobban visszavetette kitorési lehetségeket. Ugyanis, amennyiben
megallapitottak egy gyermekrdl, hogy értelmi fogyatékkal él, még indokolt esetben sem vontak
azt kés6bb vissza. A ciganysag oktatasi intézményekbe valé Dbeilleszkedésének segitése
halaszthatatlan igynek bizonyult. Az allam pénziigyi tamogatasokkal, 6szténdij programokkal
igyekezett tamogatni a ciganysaghoz tartozé tanuldok felsGoktatasi intézményekben vald
tovabbtanulasat. Kulonos figyelmet forditottak a kisebbséghez tartozdson tul azokra a
csaladokra, akik anyagi nehézségek, nyomorult életkoriilmények kozott éltek és nevelték
gyermekeiket. Szamukra a fels6foku képzettség megszerzése a nélkiilozésbdl vald kitorést is
jelenthette (Ferge, 2014; Fuszek és Polonkai, 2014).

A ciganysag helyzetének tovabbi javitasa napjainkban is napirendi ponton van. Anyagi
helyzetiik, tarsadalmi elfogadottsdguk 1961-hez képest jelentGsen javult, de az etnikummal
kapcsolatos sztereotipidkat és elGitéleteket az allamnak nem sikeriilt teljes egészében
felszamolnia. A tarsadalomban kétoldalu félelem tapasztalhat6, amely slirgeti a konfliktusok
eredményes felszamolasat: félelem egyrészt a tobbségi tarsadalom részérdl ott, ahol
megnovekedett a cigany szarmazasu bilinelkovet6k aranya, és félelem masrészt a ciganysag
részér6l ott, ahol onbirdskodd félkatonai szervezetek masiroznak az utcakon bintetve és
rettegésben tartva a cigany szarmazasu csaladokat sokszor csupan etnikai hovatartozasuk miatt.
A felnéttkori attitidok a szocializacioban gyokereznek. A szocialis tanulidselmélet a gyermekek
utanzasra valo fejlett képességérdl beszél, amely nemcsak konkrét cselekvések, de gondolatok és
vélemények reprodukalasara valé hajlamot is takar (Bandura, 1970). A gyermekek személyes
tapasztalatok hidnyaban, melyekb6l 06ndllé véleményt forméalhatndnak, elfogadjak a
kornyezetlikben él6 felndttek gondolatait és engedik, hogy azok attitlidjeiket athassak és
formaljak. Természetesen, jozansagra van sziikség a letelepedési engedélyt kér6 kisebbségeket
érint6 kérdésekben, hiszen sajat kultirankat, szabadsigjogainkat, nemzetiséglinket nem
veszélyeztethetjiik és aldozhatjuk fel mas nemzetiségli emberek érdekében. Am, amig nem
mutatkoznak leuralasi hajlamra utalo jelek, addig a gyermekeket toleranciara sziikséges tanitani,
egyensulyban tartva azt a hazaszeretet jelentdségének hangsilyozasaval.

Kutatasi beszamolé

Kutatasunkban 179 f6 vizsgalati személy vett részt, altalanos iskolas hetedik osztalytol
gimnaziumi negyedik, azaz tizenkettedik osztalyig. Az altalanos iskola fels6bb évfolyamairdl 110
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tanuld, a gimnaziumi osztalyokbdél 69 tanulé mikodott egyiitt a kutatdsban. Vizsgalati
személyeinket két oktatasi intézménybdl valasztottuk ki. Az egyik intézmény egy fiatal, novekvd,
de még viszonylag Kis l1étszamu, megyeszékhelyi iskola, mig a masik egy megyeszékhelyhez kozel
es0 Kisteleptilés, nagylétszamu iskolaja. A tanuldk sziil6i engedélyrol sz616 nyilatkozatok mellett
vehettek részt a kutatasban.

A nemek ardnya kissé a néi nem felé billent, 6k a minta egészének 56,4%-at alkottak, mig a
férfiak a maradék 43,6%-ot tették ki. A szazalékos megoszlast szamokra forditva, 101 n6 és 78
férfi vett részt a kutatasban. Az etnikai hattér szerinti megoszlas a kovetkez6képpen alakult: 142
f6 tobbségi tarsadalomhoz tartozoé tanuld mellett 37 f6 cigany szarmazasu tanuldé képviseltette
magat a mintdban. A mintavétel, Ggy tiinik, a tobbségi tirsadalom felé tol6dva torzult el. A minta
nem tekinthetd reprezentativnak, ezért a jovében mindenképpen sziikséges a Kutatas
reprezentativ mintdn térténd megismétlése a kutatasi eredmények aldtdmasztasa érdekében.

P

A Kkutatasban két kérddivet alkalmaztunk, melyek koziil az egyik a perfekcionizmus
dimenzidkban helyezte el a vizsgalati személyeket, a masik, pedig, feltarta, mely motivacios
tényezdk jatszanak szerepet a tanulmanyaikban. Az el6bbi vizsgalatara a Slaney és mts. (2001)
nevéhez fliz6d6 Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) néven hiressé valt kérdéivet alkalmaztuk.
A kérd6iv 23 itemét — egyetértésiuktdl fiiggéen — hétfokl Likert-skalan értékelték a vizsgalati
személyek. A 23 item harom faktor mentén valt el egymastol, melyek koziil kett6, a magas
mércék és a rendezettség alskaldk a pozitiv perfekcionizmust mérte. Amennyiben a vizsgalati
személy a harmadik, ellentmondas alskalaban is magas pontszamot ér el a pozitiv
perfekcionistak taborabdl atkerll a negativ perfekcionistak csoportjaba.

A kutatasunk soran alkalmazott Tanulas iranti attitid kérd6iv To6th L. (2004) munkaja alapjan
késziilt. A kérd6iv harom belsé motivaciés tényezdt (tovabbtanulas, érdeklédés, Kitartas) és
harom kiils6é motivaciés tényez6t (eredmények, tarsas pozicid, csaladtol érkezd jutalom)
kiilonboztet meg, melyek mérésére ot, idénként hat item szolgal. A kérddéiv alapvaltozatiaban az
egyes itemek oOtfok( Likert-skaldn értékelend6k. A tanuldk feladatdnak megkonnyitése
érdekében modositottuk az itemek értékelési instrukcidjat és arra kértik, vizsgalati
személyeinket, hogy karikazzak be, azoknak az allitdsoknak a sorszamat, melyekrél ugy
gondoljak, leginkabb jellemzik 6ket. Minden megjelolt itemet egy ponttal értékeltiink, és a
pontszamokat motivaciés tényezdnként Osszesitettiik. A pontozds soran létrejott mintazat

feltarta azokat az attitlidoket, amelyek vizsgalati személyeinket vezérlik tanulmanyaik soran.

Kutatasi eredmények
Kolmogorov-Smirnov prébaval teszteltiik a valtozdink eloszlasat. Az eredményekbdl kideriilt,

hogy 95%-0s megbizhat6sagi szint mellett csupan két valtozonk, az APS-R kérd6ivhez tartozé
magas mércék (Z = 1,084; p =0,191) és ellentmondas (Z = 0,853; p = 0,64) valtozdk kivételével
minden valtozo6 szignifikansan eltér a normalistél. Ezért a statisztikai elemzések sordn nem-

paraméteres eljarasokat alkalmaztunk.

Kutatasunk harom kutatdsi kérdés koré szervez6dott, melyekhez kapcsolddéan harom
hipotézist fogalmaztunk meg. Az elsé kutatasi kérdésiink a ciganysaghoz tartozas, ill. Nem
tartozas perfekcionizmusra és tanulas iranti attitlidre gyakorolt hatdsara kérdez ra, melyre
valaszul els6 hipotézisiink megfogalmazza, hogy az etnikai hattér hatassal bir a perfekcionizmus
és a tanulds iranti attitid alakulasira is. Feltevésiinket Mann-Whitney-féle U-prébaval
ellendriztik. Az eredményekbdl kideriilt, hogy két valtozd mentén tér el a tobbségi
tarsadalomhoz tartozok és a ciganysag csoportja egymastol, melyek a perfekcionzimus negativ
dimenzigjat feltard ellentmondas (p = 0,38) és a csaladtél érkezd jutalom (p = 0,020), amely a
tanulas mogott meghlzodo csaladi elismerést irja le. A ciganysag mindkét alskalaban magasabb
pontszamot ért a tobbségi tarsadalommal szemben. Els6 hipotézisiink alatdmasztast nyert.

A cigany szarmazasu gyermekek esetében a negativ perfekcionizmus kialakulasanak
hatterében az elutasitas jatszhat szerepet, melyet a szégyen és a kisebbrend{iség érzése kovet. A
megvetettség érzésének egy kompenzacios lehetGsége a kornyezetnek valdé megfelelési és
bizonyitasi kényszer arra nézve, hogy 6k értékes és elfogadhaté emberek. Az igyekezet Gjabb
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elutasitassal talalkozva megfoszthatja a motivaciétdl a perfekcionistat, ami, pedig, teret nyit a
kiégésnek. A perfekcionista attitidok ett6l még fennmaradnak, de (mar) nem nyilvanulnak meg
kimagasloé teljesitményben, s6t, inkabb a teljesitmény romlasa tapasztalhat6 (Cha, 2016; Chang
és tsai., 2016; Luo, 2016).

A tanulds iranti attitdben megmutatkoz6 Kkiilonbségek hatterében, miszerint a cigany
szarmazasu gyermekek tanulmanyait leginkabb a csalad részérél érkezé jutalom motivéalja, az az
etnikai és kulturalis jellemz6é huzédhat meg, miszerint a ciganysag korében rendkiviil erések a
csaladi kotédések. Az erds csaladi kapcsolatok védéfaktorként szolgalhatnak az etnikumon kiviil
es6 emberek megvetésével szemben.

Kutatasunk masodik kérdése a perfekcionizmusban és a tanulas iranti attitidben jelentkez6
nemi kilonbségek koré koncentralodik. Feltevésiink szerint mindkét dimenziéban
tapasztalhatok nemi kilonbségek. Hipotézisiinket szintén Mann-Whitney-féle U-prébaval
ellendriztiik. A n6k minden perfekcionizmust méré alskalaban magasabb pontszamot értek el,
mint a férfiak, de szignifikans kilénbség csak a rendezettség (p = 0,041) alskalaban jelentkezett,
melynek magyarazata lehet a ndéi nemhez kot6d6é precizitds és rendszeretet, melyet a
lanygyermekek szocializacidja soran a nevel6k erdsitenek. Hipotézisiink részben alatamasztast
nyert.

Az arnyaltabb eredmények érdekében a nemi kiilonbségek feltarasa soran Kkiszirtiik a
mintabol azokat a vizsgalati személyeket, akik barmely perfekcionizmus dimenziéban a median
alatti pontszammal rendelkeznek, azaz nem tekinthet6k perfekcionistanak. Kideriilt, hogy 78
férfi koziil 20 6, azaz 25,6% tekinthetd pozitiv perfekcionistanak (magas mércék és rendezettség
alskalakban median feletti pontszamot ért el) és 11 f6, azaz 14,1% jellemezhet6 negativ
perfekcionista attitiddel (ellentmondas alskalaban feletti pontszamot ért el). A férfi mintat
alkoto tovabbi 47 f6, azaz 60,3% nem tekintheto perfekcionistanak.

A 101 néi vizsgalati személy pontszamaira leird statisztikai szamitast végezve kiderult, hogy
36 6, azaz 35,6% ért el median feletti pontszamot a pozitiv perfekcionizmust méré alskaldkban
(magas mércék és rendezettség), és 21 né, azaz 20,79% tekinthet6 negativ perfekcionistanak
(magas pontszam az ellentmondas alskalaban). 44 né, azaz 43,61% nem jellemezhetd
perfekcionista attitiddel. Tehat, megallapithat6, hogy a n6k magasabb aranyban érintettek a
perfekcionizmusban, mint a férfiak, és nemtdl fiiggetleniil inkabb jellemz6 a pozitiv
perfekcionizmus a negativ perfekcionizmussal szemben a magyarorszagi tarsadalomban.

A legérdekesebb eredmények akkor sziilettek, amikor etnikai hovatartozas szerint valasztottuk
szét a perfekcionizmus dimenziok mentén a csoportokat. 16 cigany szarmazasu férfi kozul,
csupan 5 f6, azaz 31,25% jellemezhet6é perfekcionista attitliddel, és kozilik 1 f6 (6,25%)
kivételével mindenki (25%) a negativ perfekcionistak kézott foglalt helyet. A cigany szarmazasu
férfiak 68,75%-a sem a negativ, sem a pozitiv perfekcionista dimenziéban nem ért el median
feletti pontszamot. Az érdekesség a cigany szarmazasu nék kozott jelentkezett, ugyanis 21 n6
koziil 21, azaz 100% jellemezhet6 negativ perfekcionista attitiiddel. Ezek alapjan megallapithato,
hogy a cigany szarmazasu férfiakra és ndékre egyarant inkdbb jellemzé a negativ
perfekcionizmus, de a n6k sokkal inkabb veszélyeztetettebbek téle.

A tanulas iranti attitd vizsgalata soran Kkiderilt, hogy a ndéket szignifikdnsan magasabb
aranyban és mértékben motivalja a magasabb tarsas pozicio (p = 0,001) megszerzése a férfiakkal
szemben, melynek lehetséges magyarazata, hogy a n6k természetiikb6l adéddan érzékenyebbek
a kiilsé elvarasokra és kritikakra.

Végil, harmadik és egyben utolsd kutatasi kérdésiink a perfekcionizmus és a tanulas iranti
attitlid korrelacios kapcsolatara kérdez ra, melyre hipotézisiink valaszul erds, pozitiv korrelaciot
feltételez. A Spearman-féle rangkorrelaciés vizsgalat eredményei racafoltak feltételezésiinkre.
Jéindulattal is csak mérsékeltnek nevezhetd korrelaciés kapcsolatok sziilettek. A pozitiv
perfekcionizmus mintazatanak kuszasagaval szemben, a negativ perfekcionizmus viszonylag
letisztult Korrelacids kapcsolatot mutatott a tanulas iranti attitid egyes valtozéival, ugyanis
vizsgalata soran szignifikans korrelacids kapcsolat csak a tarsas pozicié (r = 0,257) és a csaladtol
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érkezd jutalom (r = 0,251) alskalakkal dsszefliggésben jelentkezett, melyek egyértelmien kiilsé
motivacioés tényezdoknek tekinthetdk.

Osszefoglalas és konkluzié

A koztudatban é16 sztereotipidk és el6itéletek ritkdn kapcsoljak 6ssze a perfekcionizmust a
ciganysaggal. Kutatasi eredményeink, azonban, megvilagitottdk, hogy a cigany szarmazasu
tanuldk, és féként a ndk kiilondsen veszélyeztetettek a negativ perfekcionizmussal szemben. A
perfekcionizmus kdrnyezeti elvarasoknak val6 megfelelésbdl taplalkoz6 forméajanak veszélyeit,
testi és pszichés betegségekkel és rendelleneségekkel vald kapcsolatat szamos korabbi kutatas
feltarta és ismertette (Pacht, 1984; Flett és tsai., 1991; Amster, 1994, Juster és tsai., 1996; Lundh
és Ost, 1996; Reilly és tsai., 2016). A ciganysag helyzete 1961.-hez képest jelentdsen javult, de
negativ diszkriminacidjuk nem tilint el teljesen. Legnépesebb Kkisebbségként jelentG6sen
meghatarozzak a tobbségi tarsadalom életét, ezért sem halogathaté tarsadalmi elfogadottsaguk
erdsitése, nyomorban é16 tarsaik kitorésének segitése, tovabbtanulasuk tovabbi tAmogatasa. Az
Osztondijak és pénziigyi segitségek ereje nem elenyész6, mégsem feledkezhetiink el arrél, hogy
az ember a testen kivil szellemmel és lélekkel is rendelkezik. A tovabbtanulas Gtjaban nemcsak
anyagi nehézségek, de lelki problémak is allhatnak. Az anyagi és a lelki problémak egylttes
kezelése hatékonyabb megoldasként szolgalhatnak, ahelyett, hogy az egyik mell6zése mellett
csak a masikat tartanank meg. A ciganysag és a perfekcionizmus kapcsolatanak feltarasa, és a
mogotte esetlegesen meghtizédé lelki mechanizmusok ismeretében konnyebben értelmezhet6k
a cigany gyermekek szélesebb korében jelentkezé aluliskoldzottsag és gyenge tanulmanyi
eredmény. Az elutasitd légkoér — legaldbb kozvetlen kornyezetiikben torténé — felszamolasa
lemorzsolhatja a negativ perfekcionizmus kérgét és utat nyithat a teljesitményt javito, pozitiv
perfekcionizmus szamara. Hiszen, ne feledkezziink meg arr6l, hogy a negativ perfekcionizmussal
jellemezhet6 tanulok az APS-R kérdéiv pozitiv perfekcionizmust feltaré alskalaiban is magas
pontszamokkal rendelkeztek.
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Bevezetés

Napjainkban a latassériilt emberek koriil toébb tévképzet, mitosz és sztereotipia kering. A
téves informaciok vagy a megfelel6 informaciok hianya megnehezithetik a tolerancia
kialakulasat, valamint a hatékony tarsadalmi egyuttélést. Jelen iras célja éppen ezért, hogy a
relevans szakirodalmakat és jogszabalyokat is felhasznalva gyakorlatias szempontbdl is
kisérletet tegyen tdbbek kozott a latassériiltek és a latok kozotti problémak feltérképezésére,
valamint az esélyegyenldséget szem elbtt tartva ezek lehetséges korrigalasara. Tovabba kitériink a
szegregalt és integralt oktatas, illetve az akadalymentesités kérdéskorére is.

irasomban N-né B. M-val készitettem interjit tébbek kozott a latassériiltek jelenlegi
helyzetérdl, lehetGségeikrdl, a jelenlegi rendszerrdl és a fejlesztend6 teriiletekrél. N-né B. M-val
egy trénerképzésen ismerkedtem meg, s azéta is j6 szakmai kapcsolatot &polok vele. Eletem
egyik legmeglep6bb talalkozasa volt vele, mivel a latas hianya altalaban fel szokott tiinni egy
laténak, de ez rajta egyaltalan nem latszott, ugyanis teljesen 6nallé volt, szinte mindent egyedill,
segitség nélkul végzett el vagy csak kis segitséggel, igy nem gondoltam volna, hogy rendelkezik
valamiféle fogyatékossaggal. Csak késGbb érzékeltem ezt. M-rol réviden annyit érdemes
tudnunk, hogy immar 26 éve latassérult és egy érdekvédelmi szervezetnél dolgozik. Szocialis
munkas diplomaval rendelkezik, és az esélyegyenl6ségi referens-képzést is elvégezte. Ezekbdl,
ugy gondolom, hogy mint szakember és védett tulajdonsagu csoport tagjaként a véleménye
mindenképpen relevans a témaval kapcsolatban. A M-val készitett interju csak egy megkozelitést
mutat be, viszont fontosnak tartom megjegyezni, hogy tobbféle és eltérd vélemények vannak a
témaval kapcsolatban.

Az irasomban felvazolom az alapvet6 informaciokat a latassériilésrdl, tovabba roviden
irok a latassériiltek helyzetérdl, érdekképviseletérdl és azokrdl az ellatdsokrdl, amelyeket
kaphatnak.

|. Roviden a latdssériilésrol

A 2001. Evi népszamlalas adatai szerint 577 ezer fogyatékos ember élt Magyarorszagon. Ez a
népesség 5,7%-at teszi ki (Karpati 2013). A legfrissebb statisztikai és népszamlalasi adatok
alapjan 2011-ben a fogyatékos személyek szadma 490. 578 {6 volt. Ebb&l 82484 f6 gyengénlato,
aliglato vagy vak (KSH jelentés 2014).

Az 1998. Evi XXVI. Térvény alapjan fogyatékos személyként definialjak azt a személyt, aki

wolyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal —
illetve ezek barmilyen halmozodasaval — él, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb
jelentds akaddlyokkal kélcsénhatdsban a hatékony és mdsokkal egyenld tdrsadalmi
részvételt korlatozza, vagy gatolja” (1998. Evi XXVI. Tv).

A fogyatékossagot lehet csoportositani az el6idéz6 ok eredete szerint, az okozott eltérés
kovetkezményei és a beavatkozas lehetségei szerint, tovabba az észlelt funkcidzavar formaja
alapjan. A latassérilésnek tobbféle fokozatait kiillonboztethetjiik meg. Ezek a kovetkezdk:
gyengénlatas, aliglatas, vaksag. A gyakorlatban a hatarok nem ilyen élesek, ugyanis fontos
szerepet tolt be az, hogy milyen a szem funkcionalis szerepe, azaz a személy ezt mennyire képes
hasznalni (Németh Orsolya 2013-as el6adasa).

Biologiai szempontbdl fontos a retina, ugyanis ez felel6s az egyenes el6relatasért, a
szinek megkllonboztetéséért, a részletek felismeréséért, valamint a térbeli latasért. A retina
karosodasainal sériilhetnek ezek funkcidknak az egyike vagy a kombinéaciéi (Kalman-Kdnczei
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2002). A latassérilés leggyakoribb oka kdzé tartozik tobbek kézott a sziirkehalyog, a glaukdma,
a nagyfoku rovidlatas, a retina levalasa és az altalanos festékhiany sth. (Németh Orsolya 2013-as
el6adasa). Tartds latdsromlast okozd betegségek gydgyszerekkel, szemiivegekkel, nagyitokkal,
vilagitastechnikai megoldasokkal Kkorrigalhatéak, kompenzalhatéak. Miitéti megoldast akkor
lehet és kell keresni, ha a miitét kockizata kisebb, mint a beavatkozis elmaradésa, tovibba
akkor, ha a lataskarosodas jelentGsen rontja az egyén életmindségét. A 1atasi rehabilitacio a
latdsmaradvany aprolékos feltérképezésével kezd6dik. Viszont attdl fiiggen, hogy rendelkezik-e
latasmaradvannyal vagy sem, figyelembe kell venni az adott személy életkoriilményeit, egyéni
életatjat (Kalman-Kdnczei 2002).

Ugy vélem, szorosan idekapcsolodik, hogy az egészségiigyi rehabilitacio soran az 1998.
Evi XXVI-0s jogszabaly alapjan nélkiilozhetetlen, hogy biztositsak az allapot javulasahoz,
allapotromlds megel6zéséhez sziikséges rendszeres és hatékony egészségligyi ellatast.
Torekedni kell arra, hogy az egészségiigyi ellatas ne erésitse az egyén betegségtudatat (1998. Evi
XXVL. Tv).

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlségének a biztositasarél szolé 1998. Evi
XXVI. Torvény a kovetkezéképpen fogalmazza meg a rehabilitacié fogalmat:

»Az egészségligyi, mentalhigiénés, oktatasi, képzési, atképzési, foglalkoztatasi,

szocialis rendszerekben megvalésulé folyamat, amelynek célja a fogyatékos

személy képességének fejlesztése, szinten tartasa a tarsadalmi életben valo

részvételének, valamint ondllé életvitelének eldsegitése” (1998. Evi XXVI. Tv).

A rehabilitacid terlletei a kovetkezbek lehetnek latassériilés esetében: optikai
rehabilitacio, mindennapos tevékenységek Ujratanitasa, tajékozodas és kozlekedés fehérbottal,
specialis szoftverek hasznalata, specialis kommunikaciés eszkézok, pszichologiai és
mentalhigiénés tanacsadas (Németh Orsolya 2013-as el6adasa). A vakvezet6 kutya kapcsan
érdemes megemliteni kétfajta megkozelitésmaddot. Az egyik az udgynevezett kutyaellenesek
csoportja, akik szerint ez kiszolgaltatotta és feltlin6vé teszi a gazdajat, tovabba a jo apoltsag
benyomasat elrontja a kutyaszér. A kutyapartiak viszont ugy vélik, hogy a kutya az 6nall6sagot
és a fliggetlenséget szolgalja a gazdaja szamara (Kalman-Kdnczei 2002).

Ahogy a fentebb hivatkozott jogszabalybdl is kidertil, a fogyatékos személyek jogait és
esélyegyenldségét az 1998. Evi XXVI-os térvény foglalja magaba. Mindezeken tal fontosnak
tartom kiemelni a 2003. Evi CXXV. Torvényt az egyenlé banasmédrél és az esélyegyenldség
elémozditasardl. Véleményem szerint ugyanis ez a térvény szintén nagyban hozzajarul ahhoz,
hogy a fogyatékos személyek az érdekeiket legvégs6bb esetben érvényesitsék a jogszabaly altal,
illetve a fogyatékossag is védett tulajdonsagként szerepel a térvényben. Ezen kiviil meglatadsom
szerint a Madridi Nyilatkozat is fontos részét képezi a témanak.

Il. Eset bemutatasa

Réviden szeretném bemutatni N-né B. M. Esetét, aki készségesen és segitékészen valaszolt a
kérdéseimre mindvégig, igy érdekes és Uj informacidkat tudtam meg a latassériiltek helyzetérdl,
életkoriilményeikrol.

M. elmesélte, hogy immar 26 éve latassérilt. 8 évesen veszitette el a latasat, addig
szemuveges volt, de jol latott. Szarvasra jart iskolaba, majd harmadikos koraban levalt a retinaja.
Itt megjelennek a fentebb leirtak, miszerint a latas elvesztését az egyik leggyakrabban kivaltd ok
aretina elvesztése (Németh Orsolya 2013-as el6adasa).

Kérhazi kezelésekre jart, de nem hozott kiilondsebb eredményeket és ezutan kerdlt fel a
Vakok Altalanos Iskolajaba Budapestre. Késébb a févarosban végezte el a kézépiskolat és az
egyetemet is. Annyit még fontosnak tartok megjegyezni, hogy M. Szocialis munkas végzettséget
szerzett az ELTE-n, igy a véleménye, Ugy gondolom, szakmailag is megfontolandé és
atgondolandd. Jelenleg az egyik érdekvédd szervezetnél dolgozik.

Az esethez kapcsolodd kérdéseimet és a rakapott valaszokat tematikusan fogom
felvazolni az atlathatdsag kedvéért.

23



III. Integrdlt vagy szegregdlt oktatds a célravezeté? — Az oktatas, a rehabilitacié és az
akadalymentesités kérdéskore

Ennél a résznél a FOT, azaz az 1998. Evi XXVI-o0s térvény 13§ (1) emlithetjilk meg:

A fogyatékos személynek joga, hogy dllapotdnak megfeleléen és életkordtol
fliggben korai fejlesztésben és gondozdsban, évodai nevelésben, iskolai nevelésben
és oktatdsban, fejlesztd felkészitésben, szakképzésben, felnéttképzésben, tovabba
fels6oktatdsban vegyen részt a vonatkozé jogszabdlyokban meghatdrozottak
szerint. (1998. XXVI-0s tv.)

A megkérdezett mind a kétféle oktatasi fajtat megtapasztalta. Az a véleménye, hogy az
indulaskor inkabb a szegregalt oktatast részesitené elényben, ugyanis gyégypedagdgusok és
képzett szakemberek készitik fel az 6nallé életre a latassérilteket, és itt nemcsak a tanulasra kell
feltétleniil gondolni, hanem a hazimunkara pl. f6zés, mosas; toviabba megtanitottadk nekik a
Braille-irast is. Az els6 id6szakban (pl. altalanos iskolaban) mindenképpen a szegregéaciot tartja
megfelel6nek a latassériiltek szamara, hogy miutan Kikeriilnek a kozépiskolaba, ahol integralt
oktatas folyik, egy biztos alapot kapjanak. A gyengén latoknal ez nem feltétlentil sziikséges, de a
vakoknal mindenféleképpen fontosnak tarja a megkérdezett.

A fentebb leirtaknal megjelenik rehabilitacié fontossaga, ami a dolgozatom elsé részében
jelenik meg, ugyanis a mindennapi tevékenységeket kell ilyenkor Gjratanitani, valamint a Braille
és a kulonféle szoftverek altal Ujabb kommunikéaciés formara kell atvaltaniuk azoknak, akik
elvesztették a latasukat (Kalman-Koénczei 2002). Ezt a FOT is kiemeli, ugyanis, - ahogy fentebb
mar volt réla sz6- el6 kell segiteni, hogy a fogyatékos személy képes legyen az onalld életvitelre,
és aktivan részt tudjon venni a tarsadalom életében. Tovabba el6 kell segiteni azt is a 7§ (1)
szerint:

A kommunikdcioban jelentdsen gdtolt személy szdmdra a kézszolgdltatdsok
igénybevételekor lehetévé kell tenni a tdjékozodds és a személyi segités feltételeit.
(1998 XXVI. Tv).”

Ugy gondolom, hogy a latassériiltek esetében ezt a Braille-iras segiti el6 példaul a lifteknél vagy a
beszélé kozlekedési lampak a zebranal stb. Itt az akadalymentesitett kdrnyezet is egy fontos
kritériumot jelent. Akadalymentesnek mindsiil az az épiilet vagy szolgaltatas a 1997. Evi LXXVIII.
Torvény 28-a szerint, ami a ,kényelmes, biztonsagos, 6nallé hasznalata minden ember szamara
biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akiknek
ehhez specidlis eszkozokre, illetve miiszaki megolddsokra van sziiksége (1997. Evi LXXVIII. Tv)..”

A 2003. Evi CXXV. Torvény hatalya kiterjed a kézszolgaltatasokra és a kdzszolgaltatast
végz0 szervezetekre is példaul a tomegkozlekedésre (2003. Evi CXXV tv.).

A megkérdezett egy kozlekedési szolgaltatot hozott fel példanak. Az emlitett
szolgaltaténal az akadalymentesitési kotelezettség elmulasztasa a kdzlekedési cég honlapjaban
mutatkozik meg a leginkabb, mivel egy latassérilt egyaltalan nem tudja a honlapot hasznalni.
irtak a kdzlekedési szervnek tébb levelet a problémaval kapcsolatban, viszont a megkérdezett
elmondta, hogy csak cinikus valaszokat kaptak az illetékestdl. Ez a levelezés koriilbeliil egy olyan
1,5-2 éve hazddik mar el. Hogyha a probléma nem oldddik meg, akkor az egyesiilet kénytelen
lesz az EBH-hoz fordulni ez tigyben.

Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy az akadalymentesitési kotelezettség elmulasztasa
a kozvetlen hatranyos megkiilonboztetés egyik alesete, ugyanis a fogyatékossaggal nem él6khoz
képest kedvezdbtlenebb banasmaédban részestilnek (Karpati 2003).

IV. Melyek a f6 ,problémadk” a ldtdssériiltek és a latok kézott? —
Szemléletformalas/szemléletvaltas és az informacionyujtas fontossaga

Itt a f6 gondot gyakran az informdaciéhiany jelenti, ugyanis M. Szerint a szandék meg van az
emberekben. Ezt leginkdbb a megkérdezett a kodzlekedésben tapasztalja. A tarsadalom kezd
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nyitni a fogyatékossaggal él6 emberek irant. Itt nagy szerepe van az érdekvédelmi szervezetek
munkajanak és a célcsoport nyitottsaganak.

Az érdekképviseleti szerveknek egy kettds célja van. Egyrészrél, hogy a latassérilteknek
foglalkozasokat biztositsanak, a segédeszktzokhoz vald hozzajutdst biztositsdk és a
boldogulasukat segitsék. Masrészt kilonféle képzésekkel érzékenyitik a latokat vagy ,ép”
embereket, amik a szemléletformalast segitik el&.

Itt megjelenik a Madridi Nyilatkozat, ami szerint az egyik célnak a szemléletformalasnak
kell lenni, ugyanis ,,a tarsadalom egészének szilard elkotelezettsége nélkiil, beleértve a fogyatékos
emberek aktiv részvételét sajat jogaik biztositasaban, a jogszabaly lres formasag marad. Ennél
fogva sziikséges, hogy a kozoktatds megerdsitse a térvényi intézkedéseket, eldsegitse a fogyatékos
emberek tarsadalmi sziikségleteinek és jogainak jobb megértését, valamint felvegye a harcot a még
mindig fenndllé elditéletek és stigmatizdcio ellen” (Madridi Nyilatkozat 2002).

Ugy gondolom, hogy a Madridi Nyilatkozatban megfogalmazott gondolatok magukba
foglaljak azt, hogy a latassértilt trénerek altal tartott képzések (pl. Kommunikacios hidépités ép
és fogyatékos személyek kozott” tréning) kulcsfontossaguak az informécid nydjtasaban, tovabba
a pedagdgusoknak is fel kellene a tanarképzés keretén beliil késziilni arra, hogy az integralt
nevelést a leheté legjobban elGsegitsék, tovabba a megfelel6 informaciét nyudjtsanak pl. a
megfelel$ segitésrdl osztalyfénoki ora keretén beliil. Mindemellett az iskolakban teret Kell adni
arra, hogy rendhagyé osztalyfénoki ora keretén beliil el6adasokat tartsanak a fogyatékkal él6
személyek. llyen példaul a Debreceni Egyetem ,Mas szemmel lass” munkacsoport munkassaga,
tevékenysége.

A tajékoztatasban, az informacidnyujtasban nagy szerepe van a médianak is abban a
tekintetben, hogy a latassériilteket vagy mas fogyatékos személyeket hogyan mutatnak be.

A Madridi Nyilatkozat (2002) kimondja, Iényeges lenne, hogy a média partnerséget
hozzon létre a fogyatékos személyek érdekképviselGivel, ugyanis fontos, hogy kedvez6bb
bemutatasban részesiiljenek a témegtajékoztatasi eszkdzokben. Egyrészt tébb informaéciot kell
ko6zolni réluk, masrészt pedig alapvetd, hogyha fogyatékossagiigyi kérdésekrol van szd, akkor ne
sajnaldan, leereszked6 hangnemben mutassak be 6ket (Madridi Nyilatkozat 2002).

Informacidszolgaltatas szempontjabdl Ggy vélem, hogy egy nagyon hasznos kiadvany a
Latassérilltek Eszak-alféldi Regionalis Egyesiiletének a kiadvanya, ami a ,Nem igy... Mi térténik,
ha vak vagy gyengénlaté emberrel talalkozol? Gyakorlati Gtmutaté hanem igy...” 2013-as
kiadvanya, amiben a latok informaciét kapnak azzal kapcsolatban, hogyan kell megfelelGen
segiteni példaul az Gton valo atkeléskor, vagy hogyan kell vezetni a latassériltet, esetleg miként
kell segiteni a tomegk6zlekedési eszk6zokon.

Az informalasrdl tovabba fontos elmondani, hogy ez a kdzonyt, valamint a tudatlansagon
alapulo félelmet szlinteti meg az emberekben példaul attol, hogy nem tudnak majd segiteni.
Fontos, hogy valés tényekre, adatokra tamaszkodd informacidkat kell biztositani, amelyek
onmagukban is hitelesen cafolhatjak a téves mitoszokat pl. azokat, hogy a fogyatékos személyek
inkabb egymas kozott szeretnek lenni. Itt a fogyatékos személyek részérél fontos szerepe lehet
az én-formalasnak, miszerint hogyha valtoztatni szeretnének a tarsadalom hozzaallasan, akkor
ezt meg kell tanulniuk a sajat maguk szamara is elfogadhaté modon, hitelesen megvaltoztatni.
Ebben segithetnek kiilonféle dnismereti, terapias és onsegitd csoportok is. A szilék tdjékoztatasi
szempontjabodl fontos a sorstarsi tanacs, amikor azonos helyzetben levé szlil6k nyudjtanak
egymasnak informaciokat (Kalman-Konczei 2002). M. Szerint egy szilécsoport erre a célra
ideélis.

V. Semmit rélunk, nélkilink! — Az érdekvédelmi szervezetek fontossaga a dontéshozasban

M. elmondta, hogy a Madridi Nyilatkozatban szerepl6 elvet igyekeznek nagyon sok emberbe
Lbeleitatni”. Az az altalanos tapasztalat sokszor, hogy nagyon jészandékuak a Kivitelez6k és a
kitalalok, de nagyon sok felesleges kiadasu dolgokat terveznek bele példaul egy palyazatba, ami
kikeriilhet6 lenne egy el6zetes konzultacioval.
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Az egyesiiletnél helyi szinten az a jellemzd, hogy megkeresik 6ket tanacskérés miatt,
vagy ha az ott dolgozék vesznek észre valamit, ami az esélyegyenlGséget és az
akadalymentességgel elémozditja, akkor 6k Keresik fel az illetékes személyt. Tovabba az
egyesulet elndke a minisztériumoknal (jogi végzettséggel) a dontéshozasban is részt vesz egy
jogaszcsoporttal a megyei egyesiletekkel kapcsolatot tartva. Sokat dolgoznak a narraciok
meglétén a filmmiisorokban, a hirad 6kban.

Itt megjelenik a FOT-ban megfogalmazott informacidhoz valé egyenl6 esélyii hozzaférés:

,0az informdcio egyenld eséllyel hozzdférhetd akkor, ha az mindenki, kiilondsen a
mozgasi, latasi, hallasi, mentélis és kommunikacios funkcidkban sérilt emberek
szdmdra kiszdmithatd, értelmezhetd és érzékelhetl, az ahhoz valé hozzdjutds
pedig az igénybe vevé szdmdra akaddlymentes (1998. Evi XXVI. Tv.).”

Debrecenben megtalalhatd szervezetek kozul, akik érdekvédelemmel, tajékoztatassal
foglalkoznak, fontosnak tartom kiemelni a Fehér Bot Alapitvanyt és a Latassériiltek Eszak-
alfoldi Regionalis Egyesiiletét.

V1. Ellatasok

M. elmondasa alapjan a tovabbiakban felvazolom, hogy milyen ellatasokat, tdmogatasokat
kaphatnak a latassériiltek. A megkérdezett elmondta, hogy ellatdsok kozll kaphatjak a
fogyatékossagi tamogatast. Ennek az lett volna a célja a megkérdezett elmondasa alapjan, hogy
olyan kiegészitésekre forditsdk a fogyatékos személyek a bevételt, mint példaul a
segédeszkdzok megvasarlasa. Sok latassérilt viszont olyan helyzetben van, hogy ezt a
megélhetésiikre kell forditsak.

Az 1998. Evi XXVI-0s térvény 228-a szerint:

A fogyatékossagi tamogatdas a sulyosan fogyatékos személy részére az
esélyegyenldséget eldsegits, havi rendszerességgel jdré pénzbeli juttatds. A
tamogatas célja, hogy — a stlyosan fogyatékos személy jévedelmétdl fiiggetleniil —
anyagi segitséggel jaruljon hozzd a silyosan fogyatékos dllapotbdl eredd
tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez (1998. Evi XXVI. Tv).

Jogosultsagi kér szempontjabdl az a 18. Evét betoltétt stlyosan fogyatékos személy kapja, aki
latasi fogyatékos, ugyanis segédeszkozzel vagy miitéti uton nem Kkorrigdlhaté médon
latoképessége teljesen hianyzik vagy aliglatéként minimalis latasmaradvannyal rendelkezik,
ezért kizarolag tapinté-hallo életméd folytatasara képes. A fogyatékossagi tamogatas havi
vsszege 19.500 vagy 24.000 forint lehet (1998. Evi XXVI. Tv).

Kaphatjak még a rokkantsagi jaradékot. Ezt a megkérdezett élete végéig kapni fogja.
Rokkantsagi jaradékra az jogosult, aki a Rehabilitacids Szakigazgatasi Szerv allasfoglalasa szerint
a 25. Eletévének a betoltése el6tt munkaképtelenné valt, illetve 70%-0s vagy azt meghalado
mértékii egészségkarosodast szenvedett, tovabba részére nyugellatast, baleseti nyugellatast nem
allapitottak meg a részére. Ez 34. 475 forint jelenleg (sz.n. Tajékoztatd a rokkantsagi jaradékrol
2016).

A megvaltozott munkaképességli személy részére egészségi allapottdl és
rehabilitalhatdsagatol fiiggben rehabilitaciés vagy rokkantsagi ellatast lehet megallapitani. A
latassériiltek a megkérdezett elmondasa alapjan rokkantsagi ellatasban szoktak részesulni. Ez
egy komplex fellilvizsgalathoz kotédik. Itt megkiilonboztethetiink A (0-39%), B (40-49%), C (50-
69%), D (70% folotti az egészségkarosodas, de foglalkoztathatd folyamatos tAmogatassal) és E
kategoriat (70% folotti az egészségkarosodasa és magatehetetlen) és ezek alapjan részestilnek
az ellatasban (Emberi Eréforrasok Minisztériuma Kozponti Ugyfélszolgalati Iroda 2016).

A megkérdezett elmondta, hogy vannak még egyéb kedvezményeik is. Ugyanis van
utazasi tdmogatasuk, amivel a helyi kozlekedésen ingyen utazhatnak egy Kkisér6vel, tovabba
helykdzi jaratokon 90%-os kedvezménnyel utazhatnak szintén kisér6vel, ami anyagilag egy
csaladnak nagy kénnyebbséget jelent. Az egyesiilet segédeszkdz-tdmogatast is nydjt a tagjainak.
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Itt kétféle tAmogatasrol beszélhetlink. Azaz valaki megveszi a sajat nevére a segédeszkozt, és ha
hoz réla szamlat, és kérvényt nydjt be, akkor az adé 1%-bol visszatdmogatja az egyestlet
maximum 33%-ot az arbol. Aki nagyon hatranyos helyzetben van, igényt nydjthat be a
segédeszkdz tartds hasznalatara. A segédeszkdzt az egyesiilet adomanyokbol és 1%-bol
megvasarolja, majd kiadjak az igényl6 részére, amit ha sziikséges, meghosszabbithat. Itt fontos
megemliteni, hogy a szabad piac miatt nagyon sok cég megél a fogyatékossaggal é16 emberekbdl.
Ezen lényegében azt kell érteni, hogy kiemelked6en magas azon beszél6 és tapinthatd
segédeszkdzok ara, amelyek a latassériiltek mindennapjait, élethelyzetét, tanulasat stb.
Megkonnyiti. Példaul egy atlagos vérnyomasméré kb. 6000 Ft. Az, amely beszél, 25.000 Ft. Ez
aranytalanul nagy kilonbség, de a cégek, forgalmazok megtehetik, hogy ennyiért adjak, mert ha
a latassérilt személynek magas a vérnyomasa, akkor meg kell vennie a késziiléket,
akarmennyibe is ker(il. Nem tud atmenni egy masik boltba, ahol olcs6bban adjak.

Az 1998. Evi XXVI. Térvény szerint segédeszkoznek mindsiil ,a fogyatékos személy fizikai
vagy érzékszervi képessége részleges vagy teljes hianyanak részleges vagy teljes pétlasat szolgald
eszkdz (1998. Evi XXVI tv.) ”.

A latassériltek szamara az Iphone a mindennapi 6nallé élet legalapvetébb pillére.
Egyesiileti szinten segédeszkoznek mindsitik. Az esélyegyenléséget erGsen tamogatja, ugyanis
van benne szinfelismerd, beszélé6 fényképezdgép, pénzfelismerd, GPS, hangoskonyv,
elektronikuskdnyv-olvasé, kédleolvaso a termékekhez.

Osszefoglalas

Az el6z6ekben igyekeztem bemutatni a relevans szakirodalmak, a jogszabalyok és az elkészitett
interju alapjan a latassériiltek jelenlegi helyzetét és az Gket érintd fébb témakat pontokba
rendezni, hogy kisérletet tegyiink a latassériiltek koril kialakult téves informaciok eloszlatasara.

A megkérdezett és a szakirodalom is ramutatott arra, a_legfontosabb, hogy a laték
megfeleld informaciékkal rendelkezzenek a latassériiltek helyzetérdl, és arrdél, hogyan
segithetnek megfeleléen, hiszen az ép emberek adott esetben a fogyatékossaggal él6
embereknek nem tudnak megfelel$ segitséget nyujtani az informaciohiany miatt, illetve a témat
valamilyen szinten a tarsadalom még mindig tabutémaként kezeli.

Meglatasom szerint a kornyezeti akadalymentesitésen tal, a szemléletbeli
akadalymentesitést is fontos kiemelniink. Ugyanis akadalymentesités sokkal tébbet jelent, mint
ami korbe vesz minket a vilagban (Kalman — Kénczei 2002). Ennél a témanal véleményem
szerint nagy szerepe van a képzéseknek, kulonféle szemléletformalé tréningeknek, ahol a
témaban jartas és érintett szakemberek megfelelé gyakorlati informaciokkal latjak el a
résztvevoket.

Tovabba Ugy gondolom, hogyha tartés valtozast akarunk elérni, akkor nagy hangsulyt
kell fektetni a szemléletformalasra mind az iskolakban, mind a médiaban, ugyanis a csaladi
szocializacios tér mellett ez a két szocializaciés tér az, ahol jelent6sen hatni lehet az emberekre
(Laszl6 2010).

Kdszbnetnyilvanitas:

E tanulmany a Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesulet altal megvaldsitott NTP-
FTH-15-0075 azonosit6 szamu Fiatal tehetségek a kiillonleges banasmodot igényl6kért palyazat
keretében jott l1étre. EzUton készéndm mentorom, Dr. Koncz Istvan tdmogatasat
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Dr. Béres Nora: A Darfurtol Hagaig vezeto at, avagy az 1593 (2005). Sz. ENSZ
Biztonsagi Tanacsi hatarozat jelentésége a Nemzetkozi
Biintetobirdsag torténetében /Miskolci Egyetem Deak Ferenc
Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola/

Lektoraltak: Dr. Mészaros Sandor

1. Bevezetd gondolatok

Vitan feldl all, hogy a XXI. Szazadban az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Biztonsagi
Tanacsa (a tovabbiakban: ENSZ BT) jatssza a fO6szerepet a nemzetkozi béke és biztonsag
fenntartasaban. Ennek egyik ékes bizonyitéka a 2005. Marcius 31-én elfogadott ENSZ BT
hatarozat,! amely felhatalmazta a Nemzetkozi BuntetSbirdsag (a tovabbiakban: ICC) akkori
Féugyészét, Luis Moreno-Ocamp6t, hogy inditson nyomozast a darflri humanitarius katasztrofa
soran tortént stlyos nemzetkozi jogi jogsértések vonatkozasaban.

A hatarozat megsziiletése hatalmas mérféldkd az ICC torténetében, hiszen a Nemzetkozi
Biintet6bir6sdg Romai Statituméanak? (a tovabbiakban: Rdmai Statatum) hatalybalépése — 2002.
Julius 1-je — utan ez volt az elsé olyan alkalom, amikor az ENSZ BT konfliktusos helyzetet utalt az
Gjonnan megalakult biintet&birdi forum elé.3 A darfiri eset a negyedik helyet foglalta el a birdsag
el6tti szituaciok soraban, mindazonaltal megjegyzésre tart szamot, hogy mivel a Kkoradbbi
esetekben — Uganda, Kongdi Demokratikus Koztarsasag és Kozép-Afrikai Koztarsasag4 — mindig
a Romai StatUtumban részes allamok a sajat allamteriletikon zajl6 eseménysorozatrol
referdltak az ICC felé, igy Nyugat-Szuddn helyzete szamos ujszerdi gyakorlati kihivassal
szembesitette a birésagot.

Jelen tanulmany felvazolja az 1593. (2005) sz. ENSZ BT hatarozat torténeti el6zményeit
és megsziiletésének koriilményeit, illetleg a néhany olyan gyakorlati problémat is felvillant,
amely Ujszeriinek szamitott a nemzetkozi blintetébirdi forum gyakorlataban.

2.Szudan kudarca és a darfuri konfliktus hattere

Nagyvonalakban sorra véve az allami feladatokat megallapithaté, hogy valamennyi allam
koteles egyfajta védelmi funkciot betolteni adllampolgéarai életében, azaz, megvédeni a lakossagot
mind az allamhataron kivilrél jové tamadasokkal, mind a bels6 zavargasokkal, esetleges
polgarhaborukkal szemben. Ezen tdl, bizonyos szolgaltatasok nyujtasara is koteles, mint pl. az
alapvet6 egészségiigyi ellatdas és oktatas biztositdsa, a kozlekedési és kommunikacios
infrastruktura fenntartasa, vagy a bels6 vitdk békés rendezése, vagyis a fiiggetlen és partatlan
igazsagszolgaltatas.s Ha a fenti feltételek teljesitésére egy allam nem képes, az 6nmagaban is
markans problémaként jelentkezik bels6 jogaban, azonban ha a hidnyossagok az allam
szandékos jogsérté cselekményeinek egyenes kovetkezményeiként allnak el6, akkor az allam
szamot tarthat a nemzetkozi k6z6sség figyelmére, és adott esetben beavatkozasara.

A szudani humanitarius katasztréfa kibontakozasaban az allami vezetés szerepvallalasa
megkérdGjelezhetetlen, amely szoros Osszefiiggésbe hozhaté Omar Al-Bashir szudani allamfé
fanatikus jogi szemléletével: az allami vezetés az etnikailag kettéosztott lakossagra a talib stilusu
iszlam jogot alkalmazza, amely diszkriminalja a nem muzulman vallasu allampolgarokat, f6képp

1 S/RES/1593 (2005), 2005. marcius 31.

2 A Nemzetkozi Biintet6birésag Rémai Statituma, A/CONF.183/9, 1998. julius 17.

3 Mind a mai napig csupan két izben élt az ENSZ BT e felhatalmazassal. A masik ilyen eset 2011-ben kdvetkezett be,
amikor a libiai konfliktust utalta a testiilet az ICC Féiigyésze elé. Lasd: S/RES/1970 (2011), 2011. februar 26.

4 ScHABAs, W. A.: An Introduction to the International Criminal Court. Cambridge University Press, Cambridge, 2007. 36-
57.

5 DuNLAP, B. N.: State Failure and the Use of Force in the Age of Global Terror. International Law and Comparative Law
Review. 2004/27. 453-458.
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az afrikai Gslakosokat. Leegyszer(sitve, a darfuri konfliktus esetében Szudan kormanya
haboruban all a sajat népével. A konfliktus 2003. Februar tijékan kezd6dott, amikor néhany
lazadé csoport — a Szudani Felszabadito Hadsereg (Sudan Liberation Army, a tovabbiakban: SLA),
majd késébb az Igazsagért és EgyenlGségért Mozgalom (Justice and Equality Movement, a
tovabbiakban: JEM) — nyiltan megvadolta az arab iranyitast kormanyzatot az afrikai 6slakosok
arab etnikummal szembeni elnyomasaval. Emiatt az SLA meg is tamadta a kormanyzati katonai
erket 2003 aprilisaban, Eszak-Darfrban, El Fesher kérnyékén. Mivel a szudani kormanynak
nem volt elegend6 hadereje a tamadas legitim visszaszoritasa, igy valaszképpen arab
harcosokbol 4ll6 spontan csapatokat toborzott, amik kés6bb dzsandzsavidé milicidkként valtak
ismertté. A kormany tevlleges tamogatasat élvezve a dzsandzsavidek a lazaddkkal azonos
etnikum( kozségeket és civil lakosokat vettek célba, akiknek sérelmére — tobbek kozott —
széleskorii és rendszeres emberolést, nemi erdszakot, fosztogatast és erGszakos elhurcolast

kovettek el, falvak szazait tették a folddel egyenlévé, raadasul megfertézték az ivovizet is.”

A példatlanul eltilzott és véres kormanyzati reakci6 hamarosan vilagszerte a
médiafigyelem fokuszaba kerilt, ami raszoritotta az ENSZ BT-t, hogy fogadjon el egy
hatarozatot,2 amiben felszolitja az ENSZ Fétitkarat, Kofi Annant, hogy siirgésen szorgalmazza egy
nemzetkdzi vizsgaldbizottsag létrehozasat a Darfurban tortént sulyos emberi és humanitarius
jogi jogsértések Kkivizsgalasara, a gyanusitottak azonositasara, tovabba a cselekmények
biintetdjogi mindsitésére. Az ENSZ BT azutin kezdett el tevékenyebben foglalkozni a darfdri
humanitarius katasztréfaval, miutan Colin Powell, az Amerikai Egyesult Allamok (a
tovabbiakban: USA) akkori kuliigyminisztere felszélalt az amerikai Kongresszus egyik bizottsagi
Ulésén. A csadi menekilttaborokban tartézkod6 tialélék egybehangzo nyilatkozataira hivatkozva,
felvetette a térségben torténetek vonatkozdsaban a népirtds gyanujat, valamint ezzel
kapcsolatban az 1948-ben napvilagot latott Genocidium-egyezményt,? illetve a népirtas
tilalmanak szokasjogi normajat idézve, Szudan esetleges felel6sségét is a nemzetkozi jogsértések
vonatozasaban.1© Powell a Genocidium-egyezmény VIII. Cikkére!l hivatkozva folyamodott az
ENSZ-hez: a rendelkezés felhatalmazza a részes allamokat, hogy felszdlitsak a szervezet illetékes
szerveit a megfelel6 1épések megtételére, amennyiben a népirtds vagy az egyezményben
felsorolt egyéb cselekmények megel6zése vagy megbiintetése érdekében ezt indokoltnak latjak.

A hatarozattal felallitott Darfari Nemzetkézi VizsgalObizottsag (International Commission
of Inquiry on Darfur) a helyszinen lefolytatott vizsgilat utan megerdsitette a jogsértd
cselekmények elkovetését, mely a szudani kormanyzat felkelésre adott valaszreakciéja volt a
civil lakossaggal szemben. Beszamolt arrdl is, hogy a dzsandzsavid milicidk miikodése
egyértelmiien 6sszefliggésbe hozhaté a kormannyal, amely rendszeresen latta el élelemmel és
fegyverrel az irreguldris csapatokat. A vizsgalobizottsag tovabba megerdsitette, hogy a
dzsandzsavid csapatok tdmegesen tamadtak meg falvakat Darfurban, és hogy e cselekmények a
polgari lakossag elleni széleskordi és modszeres tamadasként értékelhetdk, igy sulyos
nemzetkozi jogi jogsértésnek mindsiilnek.12 A vizsgalobizottsag becslései alapjan masfél év alatt
mintegy masfél millié6 embert telepitettek at lakdhelyérdl Darfurban, tobb mint kétszazezren

6 A kifejezés sz0 szerinti jelentése: 6rddgok l6haton.

7 UpomBANA, N. J.: Pay Back Time in Sudan? Darfur in the International Criminal Court. Tulsa Journal of Comparative and
International Law. 2005/13. 1-57.

8 S/RES/1564. (2004), 2004. szeptember 18.

9 A népirtas megel 6zésérdl és megbiintetésérol szolé egyezmény. Elfogadta a 206 (I11). sz. ENSZ kozgytilési hatarozat,
Parizsban, 1948. december 9-én.

10 U.S. DEPARTMENT STATE ARcHIVE: The Crisis in Darfur: Hearing Before the Senate Foreign Relations Commitee. Elérhet6
az interneten: http://www.state.gov/secretary/former/powell/remarks/36042.htm (Letoltés ideje: 2015.
szeptember 26.)

11 Genocidium-egyezmény VIII. cikk: ,,Bdrmely Szerz6dd Fél az Egyesult Nemzetek Szervezete illetékes szerveihez
fordulhat annak érdekében, hogy ezek az Egyesiilt Nemzetek Alapokmdnydnak megfeleléen olyan rendszabdlyokat
foganatositsanak, amelyek véleményiik szerint alkalmasak a népirtas, vagy a lll. cikkben felsorolt egyéb cselekmények
bdrmelyikének megel6zésére és megsziintetésére.”

12 [NTERNATIONAL COMMISSION OF INQUIRY ON DARFUR: Report of the International Commission of Inquiry on Darfur to the
United Nations Secretary-General, Pursuant to Security Council Resolution 1564 of September 2004. Elérheté az
interneten: http://www.un.org/news/dh/sudan/com_inq_darfur.pdf (Letoltés ideje: 2016. marcius 17.)
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menekiiltek at a szomszédos Csadba, illet6leg tobb szaz falvat pusztitottak el, vagy égettek le a
térségben. Viszonyitasképpen érdemes hozzatenni, hogy Darfar lakossagszama ekkoriban
megkozelitéleg hatmillié f6 volt.t3 Mivel a bizottsdg az orszag igazsagszolgaltatasi rendszerét az
elkovetoOk felelGsségre vonasara alkalmatlannak talalta, igy ,erdsen ajanlotta” az ENSZ BT-nek,
hogy utalja a konfliktust az ICC elé, mert a cselekmények lefedik a Romai Statatum 5. Cikkében
meghatarozott biintet6 anyagi jogi tényallasokat.14

3.Az 1593. (2005) sz. ENSZ BT hatéarozat elfogadasa

A hatarozat elfogadasara tizenegy igen és négy tartézkodé szavazat érkezett az ENSZ BT-
ben5 Az Egyesult Kiralysag, Franciaorszag és Oroszorszag mint allandé tagok, valamint
Argentina, Benin, Dania, Gorégorszag, Japan, a Flilop-szigetek, Romania és Tanzania mint nem
allando tagok szavaztak a hatarozat elfogadasa mellett, mig az USA és Kina mint allandd tagok,
valamint Algéria és Brazilia mint nem allando6 tagok tartézkodtak a szavazastol. A hatarozat
elfogadasa az USA és Kina esetleges vétdjog-gyakorlasa miatt latszott a leginkabb kétségesnek,
mivel e két nagyhatalom maig nem részes adllama a Rdmai Stattitumnak, és elészeretettel élnek —
megalapozott vagy megalapozatlan — ellenvetésekkel az ICC m{ikodésével kapcsolatban.

” s

A szavazas utan Kina ENSZ képvisel6je, Wang Guangya azzal indokolta kiildé allama
tartézkodasat, hogy az ICC legitim joghatdsag-gyakorlasahoz hozza kellett volna jarulnia a
szudani kormanyzatnak is, azonban azt mar nem fejtette ki b6vebben, hogy mégis miért jarult
volna hozza - az egyébirant kérlelhetetlen — kartimi vezetés, hogy egy nemzetkozi biintet&biréi
forum itélkezzen felette. E ponton okvetlentil sziikséges Kina gazdasagi érdekeltségérol is szolni
néhany szot. Joggal merul fel a kérdés: mégis, mi vezethet ahhoz, hogy egy kormanyzat a sajat
allamanak honosai ellen fordit fegyvert, rdadasul mindennemii konyoériilet nélkiil? A fentebb
vazolt etnikai ellentéteken tulmendGen a gazdasagi érdekek is fontos tényezok voltak a konfliktus
kirobbanasaban és elmélyiilésében. Hiszen a Kkd&olajban gazdag délnyugati teriiletek
fliggetlenségi torekvései a kartumi kormanyzatban fesziilt aggodalmat keltettek. Tény, hogy Al-
Bashir kormanya 2001-ben koncesszids szerz6dést kotott a Kinai Nemzeti Kéolaj Vallalattal
(Chinese National Petroleum Corporation), amelyben a dél-darfiri régidé volt megjelélve az olaj
kitermelési terlileteként. Az is tény, hogy a megallapodas megkotését kovetGen jelentés kinai
jelenlét jellemezte a térséget. A szudani kormanyzat és Kina kéolaj-érdekeltségei val6ban szoros
Osszefiiggésben alltak egymassal, melyet mi sem példaz jobban, mint hogy ekkorra Kina Szudan
legnagyobb kdolaj-exportérévé (55%), illetve egyuttal Kina Szudan legnagyobb fegyver-
import6révé valt (90%).16

Az USA jogi pozicidja kapcsan Condoleezza Rice, amerikai killgyminiszter arrol adott
szamot 2005. Aprilis 1-jén, hogy Washington tovabbra is tartja a nézetet, miszerint népirtas
folyik az északkelet-afrikai térségben, és ezért a blinosoket felelsségre kell vonnil? Azonban az
USA Kkitartott amellett, hogy a megoldast Darflr szdmara egy hibrid térvényszék felallitasa
jelentette volna. Ugyanakkor, mivel elismerte annak is a jelent6ségét, hogy a nemzetkozi

13 US. DePARTMENT STATE ARcHIVE: Documenting Atrocities in Darfur. Elérheté az interneten: http://2001-
2009.state.gov/g/drl/rls/36028.htm (Letdltés ideje: 2016. marcius 18.)

14 Romai Statatum 5. cikk: ,, A Birdsdg joghatdsdga ald tartozé biintettek a) a népirtds biintette; b) az emberiesség elleni
biintettek; c) a hdborts biintettek; d) az agresszié biintette.”

15 Az ENSZ BT-nek 6sszesen tizendt, 6t allandé és tiz nem allando tagja van. Az allandé tagok: az Egyesilt Kiralysag,
Franciaorszag, Kina, Oroszorszag és az USA. A nem allandé tagokat a méltanyos foldrajzi eloszlas elvének megfeleléen
kétévente valasztjak, dm mandatumuk nem egyszerre jar le. A dontés meghozatalahoz legalabb kilenc igenl6 szavazat
szilkséges, az allando tagok vétdval rendelkeznek és a politikai testiilet egyhangiian hataroz. Lasd errdl b6vebben:
SuLyok G.: Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Biztonsagi Tanacsa: 0sszetétel, szavazas, reform. CompLex Kiadd Kft,,
Budapest, 2009.

16 KELLY, M. J.: The Debate Over Genocide in Darfur, Sudan. University of California, Davis Journal of International Law
and Policy. 2011-2012/18. 206-210.

17 CoNDOLEEZZA RICE, U.S. SECRETARY OF STATE: Remarks with Hungarian Foreign Minister Ferenc Somogyi After Meeting at
the Treaty Room in the White House on April 1, 2005. Elérhet6 az interneten: http://2001-
2009.state.gov/secretary/rm/2005/44104.htm (Letdltés ideje: 2016. marcius 17.)
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kozosségnek egységesen kell fellépni a hatékony felel6sségre vonas érdekében, igy nem
alkalmazott vétét a hatarozat meghozatalaval szemben.18

Ami a nem allandé tagokat illeti, Algéria a szavazastél valé tartézkodast késébb azzal
indokolta, hogy nem az ICC-t, hanem az Afrikai Uniét (a tovabbiakban: AU) tartja a
legalkalmasabbnak az elszamoltatasra. Am az intézmény akkori kapacitasat figyelembe véve
aligha lehetett amellett hatasosan érvelni, hogy a regionalis szervezet helyre tudta volna allitani
a régiodban a tartds békeét, és hogy igazsagot tudott volna szolgaltatni az aldozatok szamara. Bar a
nézet idealisnak tlinik, hogy hagyni kell Afrikat onalléan megoldani sajat bels6é konfliktusait,
mindazonaltal az AU megfelel6 kapacitas és infrastruktira hidanyaban nem lett volna képes a
probléma o6nallé6 orvoslasara. Erre kitliné példat statudl, hogy a szervezet egy hétezer fGs
missziot (African Mission in the Sudan) delegalt a darfari civilek megsegitésére, am a krizis
méreteit figyelembe véve ezen intézkedés egyaltalan nem nevezhet6 hatasosnak.

A négy tartézkodo6 allam koziil Brazilia ellenérve bizonyult a leggyengébbnek. Az 1593.
(2005) sz. ENSZ BT hatarozat 6. Cikkére hivatkozott, mely Ugy rendelkezik, hogy azok a
személyek, akik részt vettek az ENSZ BT vagy az AU szudani misszidjaban és nem szudani
allampolgarok, ugyanakkor valamelyik Romai StatGtumban nem részes allam allampolgarai, e
személyek nemzetkozi blincselekmény elkovetése esetén csak és kizardlag ezen nem részes
allam joghatésaga ala tartoznak, kivéve ha ez az allam expressis verbis lemondott az ICC javara
kizarélagos joghatosaganak gyakorlasardl. Brazilia szerint az ENSZ BT ezzel korilhatarolta a
birésag joghatdsagat, igy e cikk miatt a hatdrozat meghozatala gyengitette az ICC szerepét a
nemzetkdzi igazsagszolgaltatasban. Valé igaz, hogy az ENSZ BT mint politikai szerv nem
rendelkezik tisztan igazsagszolgaltatasi kérdésekben val6 dontési hataskorrel, ugyanakkor az is
konnyitiszerrel belathatd, hogy a fentebbi érv meglehetésen paradox allitas, hiszen a dontés
meghozatala nemhogy gyengitette, hanem megerdsitette a birdi forum nemzetkozi szintéren
betdltott pozicidjat.1o

4.Az1593. (2005) sz. Hatdrozat legitimitasa és jelent6sége

A hatarozat legitimitasanak alatamasztasahoz els6ként magat az Egyesiilt Nemzetek
Alapokmanyat2° (a tovabbiakban: ENSZ Alapokmany) kell segitségul hivni. Az ENSZ Alapokmany
VII. Fejezet 39. Cikke kimondja: ,A Biztonsagi Tanacs megallapitia a béke bdrmind
veszélyeztetésének vagy megszegésének, vagy bdrmind tdmadé cselekménynek fennforgdsdt és
vagy megfeleld ajdnldsokat tesz, vagy hatdroz afelett, hogy milyen rendszabdlyokat kell a
nemzetkozi béke és biztonsag fenntartéasa vagy helyreallitasa érdekében a 41. Es 42, Cikkek alapjan
foganatositani.” Mint ahogyan az ex-jugoszlav (International Criminal Tribunal for the Former
Yugoslavia)?! és a ruandai torvényszék (International Criminal Tribunal for Rwanda)22 felallitasa
kordbban mar kit(inden illusztralta, az ENSZ BT — a fenti cikk felhatalmazasat élvezve — fontos
szerephez juthat a nemzetkozi biintetd igazsagszolgaltatasban, ha a nemzetkozi k6zosség békéje
és biztonsaga forog kockan. Amikor az ENSZ BT az ICC elé utal egy konfliktusos helyzetet, nem
hoz létre allami hozzajarulast nélkulézve Uj intézményt — mint ahogyan azt az ad hoc
torvényszékek esetében tette —, hanem egy nemzetkozi szerz6dés altal létrehozott, konszenzus
eredményeként 1étrejovo birdi forum elé referalja az adott helyzetet. Az ENSZ BT-nek ugyan
jogaban all jarulékos kotelezettségeket réni az allamokra — pl, hogy miikodjenek egyiitt a
birésaggal —, am az ICC fuggetlen intézmény, amelynek a statGtumbol adédoé jogosultsagait a
politikai testiilet nem modosithatja.

18 UpomMBANAId. 8-11.

19 UpomBANAid. 13-14.

20 Az Egyesilt Nemzetek Alapokmanya. Elfogadtak az Egyesiilt Nemzeteknek a nemzetkozi szervezet létesitésére
Osszehivott értekezletén San Franciscéban, 1945. janius 26-an.

21 S/RES/827 (1993), 1993. majus 25.

22 S/RES/955 (1994), 1994. november 8.
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Masodsorban, a Rdmai StatGtum 13. Cikk b) pontja adja meg a konkrét felhatalmazast az
eljaras meginditasara, és ez altal az ENSZ BT hatarozat meghozatalara.2® Vagyis, az ICC
joghatosagi rendszere nem automatikus a részes allamok vonatkozasaban sem, mivel a Rémai
Statutumban eldirt egyéb — személyi, id6beli és teriileti — el6feltételek teljesiilése esetén is csak
akkor valik az ICC ,passziv” joghatdsaga aktivva, ha a 13. Cikkben taxative felsorolt szerepl6k
utaljak a helyzetet vagy a konkrét ligyet a birdsag elé. Szudan raadasul nem részes allama a
Rémai StatGtumnak - bar alairta, de nem ratifikdlta — igy a konfliktus csak az ENSZ BT
,KO0zbenjarasaval” keriilhetett legitim Uton a birésag elé. A hatarozat tehat attoronek szamit a
nemzetkdzi jog gyakorlataban, amely hatalmas lendiletet adott az Gjonnan létrehozott birdi
forum miikodésének. A Romai Statitum kommentarja egyébirant ugy fogalmaz a politikai
testililet referald jogosultsagaval kapcsolatban, hogy a statitum megalkotoi ,, [...] fejet hajtottak
az ENSZ BT dont6 hozzajarulasanak fenntartasa el6tt a nemzetkozi biintet6jog reneszanszaban
is”, valamint, hogy e rendelkezés nyoman az ICC — kissé antagonisztikus kifejezéssel élve — ,ad
hoc allandd” birésagga valt24 Az ad hoc torvényszékekkel ellentétben az ICC nem mindsil az
ENSZ BT segédszervének, jollehet a statitumban garantalt jogositvinynak koszonhetéen a
birésag felhatalmazast kaphat téle. igy bizonyos vitarendezd hataskorok kikeriilhetnek a
Kklasszikus diplomacia hataskorébdl, amennyiben az ENSZ BT ugy itéli meg, hogy a nemzetkozi
béke és biztonsag veszélybe keriilt.2s

Maga a Romai StatGtum nem tisztazza explicit médon az ENSZ BT pontos hataskorét,
illetve azokat a tipikus helyzeteket sem, amelyek esetén az ICC segitségéhez folyamodhat. A
statGtum travaux préparatoire-jab6l egyértelmiien Kkitlinik, hogy az erre vonatkozd
rendelkezések kihagyasa nem volt véletlen.26 Mivel maga az ENSZ Alapokmany is mélyen hallgat
e konkrétumok vonatkozasaban, igy elmondhatd, hogy az ENSZ BT rendkiviili diszkrecionalis
jogkorrel rendelkezik egy-egy helyzet mindsitése soran. Lévén azonban politikai, és nem
igazsagszolgaltatasi szerv, az ENSZ BT tovdbbra sem vadolhat konkrét személyeket
blincselekmény elkovetésével — amit kizardlag az ICC Foéiigyésze tehet meg — ezért utal

helyzeteket, nem pedig konkrét igyeket a birésag elé.27

Az 1593. (2005) sz. ENSZ BT hatarozat megsziletése tobb szempontbdl is kilénds
jelent6séggel bir. Elfogadasaval Kina és az USA — ha ugyan hallgatélagosan is, de — tudomasul
vette az ICC-t. Emellett, az ENSZ BT elismerte a birésag nemzetkoézi biintet6
igazsagszolgaltatasban betoltott fészerepét, illet6leg mellékszerepét a nemzetkozi béke és
biztonsag elémozditasaban. Ezen tul legitimitast nyert, hogy a Nemzetkozi Birdsaghoz
hasonléan, az ICC is arra hivatott, hogy élen jarjon a nemzetkozi rend toérvényességének és
tisztességességének fenntartasaban. Tovabba, a hatarozattal a politikai testiilet azt is kifejezésre
juttatta, hogy kompetensnek tartja a birésagot a darfuri helyzettel kapcsolatos nyomozas és
biintetGeljaras lefolytatasara. Fontos megjegyezni azt is, hogy az elkovetdk felelGsségre vonasa
és az aldozati jovatétel esszencialis jelentGséggel birnak az elszamoltatas és a megbékélés terén,
illet6leg a békés viszonyok helyreallitasiban. Végiil, de nem utolsé sorban, a darfuri helyzet
egyértelmd tizenetet kiildott a nemzetkozi emberi és humanitarius jogi normak jovébeli

23 Romai Statutum 13. cikk: ,A Birésag — a Stat(tum tovabbi rendelkezéseivel 6sszhangban — az 5. cikkben felsorolt
biincselekmények vonatkozdsdban akkor gyakorol joghatdsdgot, ha (a) A helyzetet, amely kapcsdn valdszintsithetd az 5.
cikkben szerepld biincselekmény(ek) elkdvetése, valamely Részes Allam utalja — a Statiitum 14. cikkében eléirtaknak
megfeleléen — a Fotigyész elé; (b) A helyzetet, amely kapcsdn valdszintsithetd az 5. cikkben szerepld biincselekmény(ek)
elkdvetése, a Biztonsagi Tanacs utalja — az ENSZ Alapokményanak VII. fejezetében elirtaknak megfelelGen — a Fétigyész
elé; (c) A Féiigyész kezdeményez vizsgdlatot — a Statiitum 15. cikkében eléirtaknak megfeleléen — az 5. cikkben szerepld
biincselekmény(ek) valdsziniisithetd elkévetése miatt.”

24 CONDORELLI, L. — ViLLALPANDO, S.: Referral and Deferral by the Security Council. In: Cassesg, A. — Gaeta, P. — Jones, J. R. W.
D. (ed.): The Rome Statute of the International Criminal Court: A Commentary. Oxford University Press, Oxford, 2002.
627-628.

25 Morris, M.: High Crimes and Misconceptions: The ICC and Non-Party States. Law & Contemporary Problems, 2001/13.
25-25.

26 PRePARATORY CoMmMITTEE: Report of the Preparatory Committee on the Establishment of an International Criminal
Court, U.N. Doc. A/51/22. Kézbesitve az ENSZ Kozgy(ilése szamara 1996. szeptember 13-4n.

27 UDOMBANAId. 17.
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megsértdinek, azaz, hogy a bilntetlenség korszakanak egyszer és mindenkorra vége: a
nemzetkozi blincselekmények tobbé nem tiirnek toleranciat.28

5. Adarfuari helyzet és a komplementaritas elve
5.1 Akiegészitd joghatosagrol altalaban

A birdsag elé kerilt helyzetek vonatkozasaban a Romai Statatum 53. Cikke2® biztositja a
sziikséges jogalapot a nyomozas meginditisara a Folgyészi Hivatal szamara. A cikk teszi
lehet6vé a Félugyész szamdara, hogy ,a rendelkezésére all6 informéacid értékelése utan”
kezdeményezze a nyomozasi cselekményeket. E 1épés megtételéhez sziikséges el6bb eldonteni,
hogy fennéll-e az eljards meginditasinak az ésszerii alapja. Ennek megallapitisdhoz harom
feltételnek kell teljesiilnie. El8szor is, a Féugyésznek azt kell eldénteni, hogy a rendelkezésére
all6  informacidk alapjan ésszerlien feltételezhet6-e népirtds, emberiesség elleni
bilincselekmények, illetve haborus blincselekmények elkovetése. Masodsorban azt Kkell
megvizsgalnia, hogy a helyzet elfogadhatéonak mindsiil-e a Rémai Statatum 17. Cikke30
értelmében, vagyis, hogy fenndll-e az ICC kiegészit6 joghatdsiga, valamint, hogy az eljaras
meginditasa nem (itkozik a ne bis in idem elvébe. Végezetill pedig azt is figyelembe kell vennie a
blincselekmény targyi sulyat és az aldozatok érdekeit,3! tovabba arrdl is meg kell gy6z6dnie,
hogy a nyomozas az ,igazsag érdekét” szolgalja. Sorra véve a fenti kritériumokat megallapithato,
hogy a szoveg sok helyen él hatarozatlan és kissé homalyos fogalmakkal, melyek egyértelmiien a
Féugyészi diszkreciondlis dontési jogosultsag fenntartisa — és ez altal a politikai fliggetlenség
megovasa — érdekében keriltek bele a Rémai Statutum szévegébe.

Az ENSZ BT eljaras-inditasa esetén az kdvetezik a statiitum normaibdl, hogy a politikai
testiletnek kell ellatni a Féiligyészt a mérlegeléshez szilikséges informaciékkal. Ez a darfuri
szituacié vonatkozasdban a nemzetkdzi vizsgalébizottsdg dokumentaciojat és ajanlasat
jelentette a gyakorlatban, melyeket a bizottsag az ENSZ Fétitkar rendelkezésére bocsatott.

Mint ahogyan fentebb mar tortént ra utalas, az ICC az els6 alland6 és nemzetkozi
szerz6déssel létrehozott biintetébiréi féorum a nemzetkozi jog torténetében. Az allami
biintet6hatalom gyakorlasat mint a szuverenitas egyik legmarkansabb attribitumat mind a mai
napig érzékenyen kezeli a nemzetkozi kdzdsség, amit remekil szemléltet az ICC-t létrehozd
Rémai StatGtum travaux préparatoire-ja is. Mar a Romai Konferencia (Az Egyesilt Nemzetek
meghatalmazottainak diplomdciai konferencidja eqy nemzetkiézi biintetébirdsdg |étrehozasarol,
Réma, 1998. Junius 15-jalius 17.) oOsszehivasakor is nyilvdnvalénak tiint, hogy olyan
kompromisszumos megoldas szilikséges a Kell6 szamu ratifikacio eléréséhez, amely egyensulyt
teremt az allami szuverenitds szilkségképpeni csorbitdsa és a nemzetkozi bintetd

28 UDOMBANA id. 22.

29 Romai Statatum 53. cikk: ,,A nyomozas meginditdsa 1. A féiigyész a hozzd eljuttatott informdcié értékelése utdn
meginditja a nyomozast, kivéve, ha ugy dont, hogy a jelen StatGtum szerint az eljaras meginditasa nem megalapozott. A
hatdrozathozatal sordn a f6iigyész figyelembe veszi, hogy: A birtokdban 1évd adatok alapjdn alaposan feltehetd-e, hogy a
Birdsdg joghatésdga ald tartozo biintettet kévettek vagy kévetnek el; (b) Az tigy a 17. cikk szerint elfogadhaté-e, vagy az
lenne-e; és (c) A cselekmény sulyara és a sértettek érdekeire tekintettel, alapos okkal feltehetd-e, hogy a nyomozas nem
szolgdlnd az igazsdgszolgdltatds érdekét. Ha a f6iigyész megdllapitja, hogy nincs alapos ok az eljdrds meginditdsdra és a
megallapitas kizarélag a (c) ponton alapul, tajékoztatja a targyalas-el6készitd tandcsot.”

30 Rémai Statatum 17. cikk: ,Az elfogadhatosag kérdései 1. A Preambulum 10. bekezdésére és az 1. cikkre tekintettel a
Birdsdg az iigyet elfogadhatatlannak mindsiti, ha: (a) Az iigyben joghatésdggal rendelkezé Allam nyomozdst vagy
biintetdeljdrdst inditott, kivéve, ha az Allam nem hajlandé vagy nem képes a nyomozds vagy a biintetéeljdrds megfeleld
lefolytatdsdra; (b) Az iigyben joghatésdggal rendelkezd Allam nyomozdst inditott, és az Allam igy hatdrozott, hogy nem
indit biintetdeljdrdst az érintett személy ellen, kivéve, ha a hatdrozatot azért hoztak, mert az Allam nem hajlandé vagy
nem képes a megfeleld biintetdeljdrds lefolytatdsdra; (c) Az érintett személyt a feljelentés tdrgydul szolgdlé magatartds
miatt mdr felelGsségre vontdk, és a Birésdg a 20. cikk 3. bekezdése szerint nem jdrhat el; (d) Az gy sulya nem indokolja a
Birésag tovabbi eljarasat.”

31 A Fougyésznek tiszteletben kell tartani az dldozatok és tanik érdekeit, illetve személyes koriilményeit, beleértve
életkorukat, nemiket, egészségi allapotukat, tovabba szdmitasba kell venni a blincselekmény természetét, kiilonosen,
ha szexudlis er6szakrdl, nemi erészakrol vagy gyermekek ellen irdnyul6 erészakroél van szé.
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igazsagszolgaltatas érdekei kozott.32 A fentiek fényében tehat ésszer(i megoldasnak tetszik, hogy
a Romai Statitum rendelkezései értelmében az ICC joghatésaga komplementer, azaz Kiegészitd
jellegii az dllamok — rendes, illetve egyetemes — joghatdsagahoz képest.

Mar a Rémai StatGtum Preambulumanak (10) bekezdése elvi éllel mondja ki, hogy az ICC
joghatdésaga az allami szintli biintet6 igazsagszolgaltatasi rendszerekhez viszonyitva Kiegészit6
jellegii: ,Hangsulyozva, hogy a jelen StatGtummal létrehozott Nemzetkézi Biintetébirdsdg a
nemzeti blintetd joghatosdgokhoz képest kiegészitd jellegi”. Ezt kovetben a Statatum 1. Cikke
expressis verbis rogziti a kiegészit6 joghatdsag principiumat.33 Végil pedig a Statatum 17. Cikk
(1) bekezdés (a)-(b) pontja definialja explicit, am negativ jelleggel a komplementaritas elvét: , 1.
A Preambulum 10. Bekezdésére és az 1. Cikkre tekintettel a Birdsag az ligyet elfogadhatatlannak
mindsiti, ha: (a) Az iigyben joghatésdggal rendelkezé Allam nyomozdst vagy biintetdeljdrdst
inditott, kivéve, ha az Allam nem hajlandé vagy nem képes a nyomozds vagy a biintetdeljdrds
megfeleld lefolytatdsdra; (b) Az tigyben joghatdsdggal rendelkezé Allam nyomozdst inditott, és az
Allam 1gy hatdrozott, hogy nem indit biintetdeljdrdst az érintett személy ellen, kivéve, ha a
hatdrozatot azért hoztdk, mert az Allam nem hajlandé vagy nem képes a megfelel§ biintetéeljdrds
lefolytatasara”. Ezek fényében az ICC csak végsd esetben, mintegy nemzetkozi ultima ratioként
léphet fel a targyi joghatdsagiba tartozé biincselekmények, a népirtas, az emberiesség elleni
biintettek és a haborus biintettek potencialis elkdvetdivel szemben.

Bar a komplementaritas elve novumként kertilt be a Romai Statitum rendelkezései kozé,
a szakirodalom mar korabbiakban is kivétel nélkil hangsulyozta, hogy a nemzetkézi jog altal
lild6zend6 bilincselekmények miatti felel6sségre vonas els6dlegesen az allami hatésagok
feladata. Ugyan a Romai Statutum egyetlen rendelkezése sem kotelezi az allamokat a benne
foglalt blincselekmények belsd jogban torténd szankcionalasara, a komplementer joghatdsagbdl
kifolydlag azonban az allamok tébbsége a nemzeti jogban val6 biintetni rendeltség bevezetését
véalasztotta annak érdekében, hogy elkeriilje az ICC esetleges joghatdsag-gyakorlasat.34 Mivel a
Rémai Statutum eljarassal ,fenyeget” azokban az esetekben, amikor egy allam nem képes, vagy
nem kész az elkovetd felelGsségre vonasara, a nemzetkozi eljaras megindulasa erételjes kritikat
fejezhet ki az adott allam implementalo tevékenysége vonatkozasaban. Mint ahogyan azt az ICC
Féugyészi Hivatala egy korabbi kozleményében &sszefoglalta, az allandé nemzetkozi
biintetébiréi forum felallitdsanak célja eredend6en nem az, hogy a jov6ben minden egyes — és
egyébként joghatdsagdba tartoz6 - Ugyben eljarjon. A jogintézmény hatékonysaganak
fokmérgjét nem az el6tte foly6 eljarasok magas szama képezi. Eppen ellenkezéleg: az lenne az
igazi siker, ha egyetlen eljards sem indulna az ICC el6tt az allami szinti bilintetd
igazsagszolgaltatasi rendszerek hatékony miikodésének koszonhetden.35

Az ICC Ilétrehozasaval a nemzetkozi kozosség célja nem az dallami  szintl
biintet6birésagok hattérbe szoritasa volt, hanem hogy véget érjen a ,bilintetlenség korszaka”. E
kivanalom megvalésitasanak els6 mérfoldkove pedig egy olyan nemzetkozi birésag 1étrehozasa
volt, amely akkor jar el, ha az egyébként joghatdsaggal rendelkezé allami hatésagok nem
hajland6ak vagy nem képesek a nyomozas vagy a biintetGeljaras lefolytatasara. Az ad hoc ex-
jugoszlav és ruandai ENSZ torvényszékekkel ellentétben az ICC nem rendelkezik els6dleges

32 UNITED NATIONS DIPLOMATIC CONFERENCE OF PLENIPOTENTIARIES ON THE ESTABLISHMENT OF AN INTERNATIONAL CRIMINAL COURT:
Official Records, 1998.

Elérhet6 az interneten: http://legal.un.org/icc/rome/proceedings/E/Rome%20Proceedings v1_e.pdf (Letdltés ideje:
2016. februar 29.)

33 Rémai Statutum 1. cikk: ,Ezennel létrehozzdk a Nemzetkézi Biintetébirésdgot (a tovdbbiakban: ,Birésdg”), amely
dllando intézmény, és a legstlyosabb nemzetkézi biintetteket elkdvetd személyek félétt gyakorol joghatdsdgot a jelen
Statutum szerint, és a nemzeti biintetd joghatdsdgokat egésziti ki. A Birdsdg joghatdsdgdt és miikddését a jelen Statitum
rendelkezései szabalyozzak.”

34 Lasd err6l b6vebben: VARGA R.: Challenges of Domestic Prosecution of War Crimes with Special Attention to Criminal
Justice Guarantees. Pazmany Press, Budapest, 2014.

35 INTERNATIONAL CRIMINAL CoURT OFFICE OF THE PRoSEcUuTOR: Paper on Some Policy Issues Before the Office of the
Prosecutor, 2003. Elérhet6 az interneten:

http://.icc-cpi.int/nr/rdonlyres/1fa7c4c6-de5f-42b7-8b25 60aa962ed8b6/143594/030905 policy_paper.pdf (Letdltés
ideje: 2016. februar 29.)

35



joghatdséaggal a nemzeti biréi forumokhoz képest.36 gy ha az allami szintii biintets joghatésag az
ICC joghatdsagaval konkural, akkor az el6bbi élvez els6bbséget. Tovabba, a hatékonysag is az elv
alkalmazasa mellett szolt, figyelembe véve a bizonyitékok és a tanUk hozzaférhet6ségét és
elérhetGségét, valamint az ICC igyterhének korlatjat. Amikor a Foéligyész a biintetGeljaras
meginditasat mérlegeli, els6ként azt kell figyelembe vennie, hogy volt-g, illetve folyamatban van-
e ugyanazon biincselekmények vonatkozasaban allami szinti eljaras, és csak abban az esetben
indithat nyomozast, ha az allam érdemben nem jart, illetve jar el. Egyuttal ebbdl az is kovetkezik,
hogy a jovére vonatkozd igéret 6nmagiban véve nem Képezi az eljaras gatjat: a kifogasold
allamra maultbeli vagy jelenlegi eljarasi cselekmények bizonyitdsa harul3” A nemzeti
biintet6eljarasok fontossagat hivatott hangsulyozni a Romai Statitum megszovegezése is. A
kodifikatorok el6szér meghatdroztik az egyes rendelkezésekben — 17. Cikk (1) bekezdés (a)-(b)
pontja —, hogy mikor mindsiil elfogadhatatlannak az iligy a nemzetkozi forum el6tt, majd csak
utana nevesitették a fészabaly aloli kivételeket.

A Kiegészit6 joghatdsag gyakorlasanak vagylagos feltételei, hogy az allam nem hajland6
vagy nem képes az elkoveté érdemi felel6sségre vonasara. A Rémai Statatum 17. Cikk (2)
bekezdésében kifejtésre kertl a hajlandésag hianya: ,[A] Birosag, tekintettel a nemzetkdzi jog
dltal elismert tisztességes eljdrds alapelveire, mérlegeli, hogy a kdvetkezd feltételek koziil egy vagy
tobb fennall-e: (a) Az Allam az eljdrdst azért folytatta vagy folytatja le, illetéleg a hatdrozatot
azért hozta, hogy az érintett személyt kivonja a Birdsag joghatésaga ala tartozé, az 5. Cikk szerinti
biintettekért valé biintetdjogi felelGsségre vondstél; (b) Az eljdaras folyaman indokolatlan
késedelem kovetkezett be, amely az adott kérilmények kdzott dsszeegyeztethetetlen az érintett
személy birdsag elé allitdsanak szandékaval; (c) Az eljarast nem fiiggetlenll és partatlanul
folytattdk vagy folytatjdk le, hanem oly mdédon, hogy adott korilmények kozott az
Osszeegyeztethetetlen az érintett személy birdsag elé allitdsanak szandékaval.” Tehat, ez az
esetkor egyfajta szandékos dontést tételez fel az allam részérdl, ami a felel6sségre vonas
elker(ilését célozza meg.38 A Féiigyészi Hivatal mar a fentiekben is hivatkozott kézleményébdl
vildgosan kitlinik, hogy az eljarasba torténé politikai beavatkozasboél; az eljaras szandékos
akadalyoztatasabol és késleltetésébdl; az elégtelen intézményi strukturabodl; az eljarasi
szabalytalansagokbol illetve mindezek kombinacidjabdl egyértelmii kovetkeztetés vonhaté le az
allam hajland6sdganak hidnyara nézve. Tovabb4a, a F6lgyészi Hivatal az ENSZ BT-nek irt egyik
jelentésében ugy foglalt allast, hogy egy allam akkor nem hajlandé a nyomozas vagy a
blintetdeljaras lefolytatasara, ha magatartasa a gyanusitott felel6sségre vonastoél valé6 megovasat
célozza. A gyakorlatban az els6dleges oka az allamok tétlenségének a kormanyzatok és a katonai
elit blinrészessége a nemzetkozi blincselekmények elkovetésében.3®

Az objektiv komplementaritas-kritérium vonatkozasaban a Romai StatGtum 17. Cikk (3)
bekezdése nyujt eligazitast: ,[A] Birésag megvizsgélja, hogy az Allam, sajat nemzeti
igazsagszolgaltatasanak teljes vagy sulyos dsszeomlasa vagy hianya miatt képtelen arra, hogy a
vadlottat elfogja, vagy a sziikséges bizonyitékokhoz és tandvallomasokhoz hozzajusson, vagy
egyébként az eljarast lefolytassa.” A fenti szakaszhoz a F6igyészi Hivatal kozleményében
hozzafiizte, hogy az allam akkor nem képes az eljaras lefolytatasara, ha jogrendszere ,teljesen
vagy sulyosan dsszeomlott”, illetve ,nem létezik”, vagy atszovi a tarsadalmi elégedetlenség, a
haborua vagy a korrupcié. Ezaltal az allam tétlensége az emberi eréforras és infrastruktura teljes
hianyabdl ered, ami az allam jogrendszerének 6sszeomlasaval egyenlé.

A hajlandosag hianya és az eljarasi képtelenség mellett szintén fontos tisztazni a
~erdemiség” jelentését, hiszen e kifejezés a definicié konjunktiv eleme. A Romai Statitum nem

36 Lasd errdl b6vebben: ScHaBAs, A. W.: The UN International Criminal Tribunals: The Former Yugoslavia, Rwanda and
Sierra Leone. Cambridge University Press, Cambridge, 2006.

37 HANseN, T. O.: A Critical Review of the ICC's Recent Practice Concerning Admissibility Challenges and Complementarity.
Melbourne Journal of International Law, 2012/13.219

38 SaxuMm, E. J.: The ICC versus Sudan: How Does the Darfur Case Impact the Principle of Complementarity? Eyes on the
ICC, 2009-2010/1. 3.

39 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT OFFICE OF THE PROSECUTOR: Report of the Prosecutor on Darfur to the UN Security Council,
Highlights and Analysis, 2005. Elérhet§ az interneten: http://globalsolutions.org/search/node/darfur#.VbdpmPntmko
(Letdltés ideje: 2016. februar 29.)
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fejti ki az érdemiséget részletesen, igy érdemes ez esetben is a Féugyészi Hivatal allaspontjat
figyelembe venni. Eszerint, az ICC akkor kovetkeztethet az eljaras érdemi lefolytatasara, ha
igazsagszolgaltatasi rendszere fliggetlen és partatlan. Az érdemiség hianyara pedig az eljarasok
politikai befolyasoltsagabdl, a forgatékonyvszeri targyaldsokbdl és egyes elkovetdi csoportok
felel6sségre vonasanak hianyabodl vonhat6 le megalapozott kovetkeztetés. Masképpen ugy is
fogalmazhatunk, hogy az érdemiség a johiszemiiség és tisztesség egyfajta sztenderdje.40

5.2 Akomplementaritas elve és a darfari helyzet

A Romai Statutum 19. Cikke4! taxative felsorolja, hogy kik nyujthatnak be a kifogast a
birésag joghatdsagaval kapcsolatban, arrél azonban nem esik szé, hogy miképpen kell
alkalmazni a komplementaritas elvét, ha az ENSZ BT referal az ICC felé. A F6ligyészi Hivatal
véleménye csupan annyit tesz hozzi, hogy a Féligyész ilyen esetben sziikség szerint
helyzetértékelést készithet az elfogadhatdsagrol.42

Bar a 2004-ben - latvanyos gyorsasaggal — felallitott Kildnleges Darfari Torvényszék
(Special Criminal Court on the Events of Darfur, a tovabbiakban: SCCED) legf6bb biraja el6zetesen
akként nyilatkozott, hogy Szudan birdsagi rendszere hajlando és képes igazsagot szolgaltatni, az
ENSZ altal feldllitott vizsgalobizottsag elndke mas véleményen volt. A neves nemzetkozi
biintetdjogasz, Antonio Cassese a helyszinen lefolytatott vizsgalatok utan Ugy referalt az ENSZ BT
felé, hogy a szudani birdsagok hitelessége megkérddjelezhets, és a konfliktusos kornyezet
semmiképpen sem alkalmas az érdemi eljarasok lefolytatasara. Ezen felll, szintén 2004-ben
ugyan létrehoztak Szudanban a Nemzeti Vizsgalobizottsagot (National Committee of Inquiry) a
Darfurban elkovetett blincselekmények kivizsgalasa végett, a Nemi Erdszak Elleni Bizottsagokat
(Committee Against Rape), valamint a ,Harc a NGk és Gyermekek Sérelmére Elkovetett
Biincselekmények Ellen” elnevezésii egységet (Unit for Combating Violence Against Women and
Children), azonban mindezen latszélagos erdfeszitések ellenére 2003 és 2005 kozott egyetlen
elkoveto felel 6sségre vonasara sem kertilt sor a szudani hatésagok el6tt.43

Ezt kovet6en — tobb emberi jogi szervezet kezdeményezésének hatasara — feloszlattak a
SCCED-t azzal az indokolassal, hogy felallitdsanak és miikodésének egyetlen célja, hogy gatjat
képezze az ICC el6tti eljaras meginditasanak. A fenti allitast az is alatamasztja, hogy a SCCED
felallitasara kozvetleniil az utan Keriilt sor, hogy az ICC Féligyésze bejelentette a darfuri
régidban tortént jogsértések kivizsgalasat.44

Ez idaig az ICC I. Es Il. Targyalas-el6készité Kamaraja o6t terhelt vonatkozasiban
bocsatott ki letartoztatasi parancsot: Omar Hassan Al-Bashir szudani allamfé vonatkozasaban;
Ahmad Muhammad Harun volt belligy, majd hadiigyminiszter ellen; Ali Muhammad Ali Abd-Al-
Rahman (mas néven Ali Kushayb) dzsandzsavid parancsnok ellen; Abdallah Banda Abakaer
Nourain, a JEM f6parancsnoka ellen, valamint Bahar Idriss Abu Garda ellen, aki szintén
fészerepet vallalt katonai miiveletekben.ss A szudani allam hajlandésaganak hianyara tébb

40 HEweTT, D. Y.: Sudan’s Courts and Complementarity in the Face of Darfur. Yale Journal of International Law, 2006/31.
276-278.

41 Rémai Statatum 19. cikk: ,1. A Birdsdg meggydzddik arrdl, hogy fenndll-e joghatosédga a Birdsag elé terjesztett
Ugyben. A Birdsag hivatalbdl hatdrozhat az iigy elfogadhatésdgdrél a 17. cikknek megfeleléen. 2. Az tgy
elfogadhatosagat a 17. cikkben meghatarozott indokkal vagy a Birdsag joghatésagat kifogassal megtamadhatja: (a) A
vadlott, vagy az a személy, akivel szemben letartoztatasi parancsot, illetve az 58. cikk szerint idézést bocsatottak ki; (b)
Az tigyben joghatésdggal rendelkezd Allam, azzal az indokkal, hogy az iigyben nyomozdst folytat vagy folytatott, illetéleg
az tigyben a biintetdeljdrds lefolytatdsa folyamatban van, vagy azt lefolytattdk; vagy (c) Az az Allam, amelytél a 12. cikk
értelmében a joghatdsdg elfogaddsadt be kell szerezni. 3. A f6ligyész kérheti, hogy a Birésdg hatdrozzon a joghatdsdg vagy
az elfogadhatésdg kérdésérdl. A joghatdsdg vagy az elfogadhatésdg kérdése miatt indult eljdrdsban azok, akik a 13. cikk
szerint az ligyet a Birdsag elé utaltak, tovabba a sértettek, szintén a Birdsag elé terjeszthetik észrevételeiket.”

42 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT OFFICE OF THE PROSECUTOR, id. 25.

43 HEWETT, id. 279.

44 KASTNER, P.: The ICC in Darfur: Savior or Spoiler? ILSA Journal of International and Comparative Law, 2007/14. 145.
45 The Prosecutor v. Omar Hassan Ahmad Al-Bashir 1CC-02/05-01/09; The Prosecutor v. Ahmad Muhammad Harun
and Ali Muhammad Ali Abd-Al-Rahman, ICC-02/05-01/07; The Prosecutor v. Abdallah Banda Abakaer Nourain ICC-
02/05-03/09; The Prosecutor v. Bahar Idriss Abu Garda ICC-02/05-02/09
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tényezG6bdl is lehet nyilvanvalé kovetkeztetéseket levonni. Annak ellenére, hogy a szudani
hatésagok letartéztattdk Kushaybot, a késébbiek folyamadn bizonyitékok hidnyara hivatkozva
szabadsagra bocsatottak, majd hazi 6rizetbe helyezték, am a sajtdban felreppent annak is a hire,
hogy valéjaban semmiféle kényszerintézkedést nem foganatositottak vele szemben. A szudani
kormanyzat vonakodasa Harun kapcsan még inkdbb nyilvdnvalova valt. Bar egyértelmi
bizonyitékok voltak arra vonatkozéan, hogy Harun 6sszeeskiivésben allt a dzsandzsavidekkel,
am ahelyett, hogy beliigyminiszteri tisztségéb6l elmozditottak volna, még inkabb stratégiai
jelentdséggel bird pozicidba 1éptették eld: 6 lett Szudan hadligyminisztere. A legszembetiin6bb
pedig kétséget kizaréan az volt, hogy Al-Bashir tovabbra is Szuddn allamf8je maradt. A fenti
példak kitlinéen illusztraljak, hogy az allami hatésagok nem voltak hajlandék lefolytatni a
gyanusitottakkal szembeni érdemi biintetGeljarast.46

Ami a szudani igazsagszolgaltatasi rendszer tehetetlenségét illeti: mint ahogyan mar
fentebb is tettem ra utalast, a vizsgalobizottsag megallapitotta, hogy a végrehajtdé hatalmi ag
érintettsége és politikai potencialja aladsta a birdi hatalom fliggetlenségét és hatékonysagat,
ellehetetlenitve az eljarasok korrekt lefolytatdsat. A biincselekmények elkovetésében a
legrangosabb kdzjogi méltosagok is érintettek voltak, ezaltal nyilvanvalonak latszott, hogy allami
szinten lehetetlen érdemben lefolytatni tisztességes biintetdeljarast.

6. Zaro gondolatok

Az 1593. (2005) sz. ENSZ BT hatarozat meghozatala tobb szempontbdl is hatalmas
1épésnek szamit az ICC vonatkozasaban. Ez volt az els6 alkalom, amikor az ENSZ BT az ENSZ
Alapokmany és a Rémai StatGtum felhatalmazasat élvezve a politikai testilet konfliktusos
szitudciot utalt a nemzetkdzi biroi férum elé.

E jogi aktus megsziletése szamos gyakorlati kérdés megvalaszolasat generalta, Ggymint:
milyen eset mindsiil a nemzetkozi béke és biztonsag olyan mértéki veszélyeztetésének, amely
legitimalja az allami szuverenitas ilyen mértéki korlatozasat? Hogyan értelmezend6k a Rémai
Statatum egyes rendelkezései — mint pl. a 19. Cikk a birésag joghatdésaganak és az ugy
elfogadhatdsaganak megtamadasardl — ha az ENSZ BT referal? Vagy a komplementaritas elvével
Osszefliggésben, mikor allapithatja meg a Féiigyészi Hivatal, hogy egy allam nem hajlandd
megfelel6en lefolytatni az egyébként joghatdsagaba tartozé bilintetéeljarast?

Jelen tanulmany célja e kérdések megvalaszolasa, azzal a kitétellel, hogy a darfuri helyzet
az id6 el6rehaladtaval egyéb praktikus kérdéseket4? is felvetett — melyek azonban a terjedelmi
korlatokra valo tekintettel mar nem képezik jelen tanulmany targyat.

46 SAXUM, id. 10.
47 |lyenek pl. az eljarasok finanszirozasa, az allamok egytttmiikodése vagy az dllamf6i immunitas kérdése.
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Dr. Szamek Gabriella: Kdrnyezeti energiajog — ELTE-AJK — Allam és Jogtudomanyi
Doktori Iskola

Tisztaban vagyok vele, hogy ez a téma —kdrnyezeti energiajog- tébb kényvnek szolgalt a miltban
és bizonyara a jov6ben is fog alapul szolgalni. E tanulmanyban ezért —a formai el6irasokra is
tekintettel- nem torekszem részletes bemutatasra, a Professzorok az Eurépai Magyarorszagért
Egyesiilet XII. PhD Konferenciajan elhangzott probléma felvet6 el6adasom irott valtozata.

Kurt Vonnegut 2007-ben a Hazatlan ember cim konyvében igy fogalmazott: ,Mindnyajan
fliggbk vagyunk az asvanyi energiahordozoktoél, méghozza a tagadas fazisaban 1év6 fiiggok.”

Ez az idézet komoly hatassal volt ram, - Vonnegut vajon helyesen latta-e a helyzetet - azt
préobalom jelen tanulmany keretében attekinteni. Ehhez attekintjik el6szor a klimavédelem
alakulasat a nemzetkdzi jogban, majd a klimavédelmi megallapodasok atiiltetését az Eurdpai
Unids és a hazai jogban, kapcsolatot keresiink a klimavédelem és az energiajog kdzott, végil
pedig kisérletet teszek a kérnyezeti energiajog mibenlétének meghatarozasara.

I.  Klimavédelem a nemzetkdzi jogban

Az ENSZ masodik Kornyezet és Fejlédés konferenciajat 1992-ben rendezték meg Rio de
Janeiréban. A konferencia megteremtette a kapcsolatot a kornyezetvédelem és fejlédés kozott.
Hét alapelvbdl all6 nyilatkozata magaban foglalta a fejl6dés nézdpontjait is, szinte a
kornyezetvédelem minden teriletén. Ugyanezen filozdéfia jellemzi a konferencian elfogadott
egyezményeket: az Eghajlatvaltozasrol szol6 keretegyezményt és a Bioldgiai Sokféleség
Egyezményt, de a vilag erdeivel valé gazdalkodasrol, megbrzésérol és fenntarthato fejlédésérol
sz616 dokumentumot is.t

Keretegyezmény az éghajlatvaltozasrol?

Az egyezmény f6 célkitlizése az iliveghazhatast okoz6 gaznemii szennyezd anyagok
légkori koncentracidjanak stabilizalasa olyan szinten, hogy megel6zhet6 legyen az emberi
tevékenységb6l eredd veszélyes mértéki éghajlatvaltozas.

Fontosabb elemei:

v A fejlett és az Aatalakulé gazdasdgi orszagok gazdasagi tevékenységébdl eredd
Uiveghazhatasu gazok kibocsatasanak korlatozasa,;

v' Az Uiveghaz-gazok nyelGinek és tirozdinak védelme;

v' A fejlett orszagok pénziigyi,- miiszaki, tudomanyos segitsége a fejl6d6k részére, hogy
azok teljesithessék az egyezményben el6irt feladataikat;

v' Informéciocsere, tudomdanyos egyuttmiikodés és a kozvélemény tajékoztatasinak
elbsegitése;

v' A kozos, de megkiilonboztetett felel Gsség elve, ennek harom {6 eleme:

1) Afejlett orszagok els6sorban a szén-dioxid kibocsatas korlatozasat vallaltak.

2) A fejlédé orszagok részére a fejlettek segitséget nyudjtanak (pénzigyi forrasok,
technoldgia atadas).

3) Az Aatalakul6 gazdasagl orszagok bizonyos engedményeket kaptak, pl.:
rugalmasabb korlatozas az liveghdz-gazok kibocsatasaban. Megallapodtak olyan
szervezeti és jogi-pénzligyi intézményrendszer kialakitasaban, mely a
tovabbiakban segiti az egyezménnyel kapcsolatos feladatok ellatasat.3

'Bandi Gy.: Kérnyezetjog, Osiris Kiadd, Bp.,2006, 530.

21995, évi LXXXIL tv. Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérél

3Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Koérnyezet és Fejl6dés Konferencidja: Tények és adatok, Az ENSZ
Kornyezet és Fejl6dés Konferencidjanak Magyar Nemzeti Bizottsaga, Bp.,1992, 34.
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Az egyezmény elséként veszi figyelembe - az (] tipusi nemzetkdzi megallapodasok soraban - az
atalakul6 gazdasagu orszagok (mint akar hazank) sajatos gazdasagi, fejldési helyzetét, és kiillon
kezeli az Giveghaz-gazok kibocsatasanak stabilizalasara vonatkozé kotelezettség vallalasokat és
kulén a pénziigyi tamogatasnyujtassal kapcsolatos Kikdtéseket.4

Az egyezmény azt kovetden 1ép hatalyba, hogy 154 allam képvisel6je (pontosabban 153
és az Eurdpai Kozosségek képviselGje) alairta és legalabb 50 ratifikalta. A végrehajtas
ellendrzésére elSiranyoztak, hogy az ENSZ keretében megalakulé testiilet, az ,Eghajlatvaltozasi
Keretegyezményben Részes Felek Konferenciaja” (tovabbiakban: COP) fogja feltigyelni .5

A Kiotéi Jegyz6konyv:6

Tehat az egyezményben foglaltak szerint a fejlett és az atalakulé gazdasagu orszagok a
szén-dioxid kibocsatasok korlatozasat vallaltak, am hamar bizonyossa valt, hogy egyrészt ezen
orszagok nagy része nem teljesiti vallalasat, masrészt a fejlédé orszagok kibocsatasa gyors
Utemben novekszik.

A harmadik Ulésszak 1997-ben Kiotéban ult 6ssze. A legnagyobb figyelmet az elfogadni
tervezett j jogi eszkoz, a ,Kiotdi Jegyz6konyv az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményéhez”,
illetve annak elemei kaptak. Eszerint 38 iparosodott illetve atalakul6 gazdasagu orszag vallalta a
kibocsatasok 5,2%-0s csokkentését a 2008-2012 kozotti id6szakra. Ez Ausztralia, Izland és
Norvégia esetében a tényleges Kkibocsatasok novekedésének korlatozasat jelentette,
Oroszorszég, Ukrajna és Uj-Zéland szinten tartast vallalt, a tdbbi orszag pedig 5-8%-0s
csokkentést iranyzott el6.” A jegyz6konyv hat liveghazhatasa gazt jelol meg, ezek: szén-dioxid
(CO.), metan (CHa), dinitrogén- oxid (N20), fluorozott szénhidrogének (HFC), perfluorkarbon
(PFC) és kén- hexafluorid (SFe).8

Az egyes orszagok kibocsatas szabalyozasi kotelezettségvallalasai e hat gazra érvényesek Ugy,
hogy az egyes gazok kibocsatas-valtozasa a CO, iiveghdzhatasinak egyenértékében fejezhetd Kki.
Ez az un. Global Warming Potential (GWP).? A jegyz6konyv lehetévé teszi a ,nettd elszamolast” a
vallalasok teljesitésekor, melynek lényege, hogy a forrasonkénti kibocsatasokbdl levonhat6 az
adott gazok légkorbdl vald kikeriilése, amit a nyel6k biztositanak (pl.: erd6k). Lényegében a
szén-dioxidnak a noévényi felvételér6l van sz0 azokban az esetekben, amikor az emberi
beavatkozas miatt boéviil a nyel6k Kiterjedése vagy szén-dioxid felvevé képessége (pl.:
erdételepités).10 A jegyzO6konyv alapjan a fejlett orszagok kotelezik magukat arra, hogy CO:
kibocsatasukat az alairast koveté évtizedben 5,2%- kal az 1990-es szint ala szoritjak vissza.

A szerz6dés végiil 2005. februar 16-an Iépett életbe, mikor is Oroszorszag ratifikalta a
jegyzékonyvet.1l Oroszorszag 13-14%-ban volt akkor kibocsatd, igy csatlakozasaval sikerilt
elérni a hatalyba lépéshez sziikséges 55%-0s aranyt. 2006 decemberéig 169 orszag csatlakozott
a jegyzO6konyvhoz, akik kozosen a vildg CO, kibocsatasanak 61,6%-ért felel6sek. Azért ilyen
alacsony az arany, mert az USA 1997-ben ugyan alairta a szerz&dést, de 2001-ben megtagadta
annak ratifikalasat. Ausztralia, valamint Afrika néhany orszdga nem irta ala az egyezményt. Kina
és India csatlakozott ugyan, de résziikre az egyezmény kivételes banasmaddot biztosit, melynek
értelmében még nem sziikséges a CO-, kibocsatasukat visszafogniuk.

1. Ajegyzékonyvet allamok irjak ala, érvényesiilésére az ENSZ feliigyel.

4Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Kornyezet és Fejl6dés Konferencigja, uo., 34.

5Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Kornyezet és Fejl6dés Konferencigja, uo., 34.

62007. évi IV. tv. az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményben Részes Felek Konferencidjanak 1997. évi
harmadik iilésszakan elfogadott Kiotéi Jegyz6konyv kihirdetésérdl

7Kiotdi Jegyz6konyv, B. fiiggelék

8Kiotdi Jegyz6konyv, A. fiiggelék

9Kiotoi Jegyzokonyv, B. fiiggel ék

10Az i{iveghéazhatasi gazok kibocsatasanak csékkentése: Kiotéi JegyzSkonyv az ENSZ Eghajlatvaltozasi
Keretegyezményéhez és a hazai feladatok, Bp., Fenntarthat6 Fejlédés Bizottsag, 1998, 34.

11Kiotdi Jegyz6konyv 25. cikk
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2. Az un. ANNEX 112 allamok az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény I. mellékletében
szerepld iparosodott orszagok, akik kotelezettséget vallaltak a Kiotdi Jegyzékonyv 2008-2012
kozotti idGszakaban, hogy az lveghazhatast okozé gaz Kibocsatasaikat az 1990-es szintre
csOkkentsék. E kor a 24 eredeti OECD tagallamot, az Eurdpai Uniot, és a 14 atalakulé gazdasagu
orszagot foglalja magaba. A kotelezettség lényege, hogy minden allam, illetve az adott orszag
tertletén székhellyel rendelkezé vallalat csak annyi tiveghazhatasa gazt bocsathat ki, amennyi
kvotat kapott. Ha tallépi a megengedett mennyiséget, akkor biintetést kell fizetnie, és utolag
meg kell vasarolnia a hianyzé kvota mennyiséget.

3. Az ANNEX [113 allamok, a Keretegyezmény II. mellékletében szerepl6 orszagok. Az a
specialis kotelezettség terheli 6ket, hogy a fejlédé orszagok szamara anyagi tamogatast
nyudjtsanak, elémozditsak a fejlett technoldgidk atadasat. Az ANNEX II az OECD eredeti 24
tagallamat és az Eurdpai Unidt foglalja magaba.

4. Rugalmas mechanizmusok jelennek meg, amelyek megengedik a fel nem hasznalt
kvétaval valo kereskedést.

A legnagyobb problémat abban latom, hogy az egyezmény az liveghazhatas f6 bilinosévé a
szén-dioxidot léptette elé. Ugyanakkor szamos kutatids bizonyitja, hogy a vizpara az
tiveghazhatasban sokkal jelentésebb szereppel bir, mint a szén-dioxid.14 Szazalékban kifejezve a
vizpara 36-70%, a szén-dioxid 9-26%, a metan 4-9%, az 6zon 3-7%-kal jarul hozza az
Uiveghazhatashoz.’> A rendszer nem veszi figyelembe azt sem, hogy mind a csokkentési
véllalasok mind pedig a szennyezési jogok szétosztasa az IPCC6 jelentéseken alapulnak és az
ENSZ f6titkart” mar 2009-2010-ben eliranyozta az IPCC jelentések feliilvizsgalatat a testtletet
ért szdmos tudomanyosan megalapozott kritika miatt.28 Arrél sem feledkezhetiink meg, hogy a
természet az egyik legnagyobb szén-dioxid kibocsatd, de ez fel is hasznalja, hasznositja az altala
kibocsatott szén-dioxidot.

A jegyz6konyv bevezeti az egylttes végrehajtas (Joint Implamation, Jl) lehet&ségét, melynek
lényege, hogy ha egy fejlett orszag egy fejl6d6 vagy atalakulé gazdasagu orszagban kibocsatas-
csokkentést eredményezé beruhazast finansziroz vagy tamogat, akkor ez kibocsatas elszamolasi
lehetGséget nydjt szdmdara, ami azonban csak kiegészit6 jellegii lehet.l® Megjelenik tovabba a
kibocsatasi jogok nemzetkozi kereskedelme (International Emission Trading, IET) lehetdsége,
melynek lényege, hogy azon orszagok, melyek nem tudnak teljesiteni kotelezettségiiket,
kibocsatasi jogot vasarolhatnak olyan orszagtél, mely teljesiteni tudta vallalasat és még maradt
is szennyezési joga. A jegyz6konyv errdl is kimondja, hogy csak kiegészit6 jellegli lehet, vagyis
egy orszag nem alapozhat teljes egészében erre. Meghonositja a jegyz6konyv a tiszta fejlesztési
mechanizmust (Clean Development Mechanism, CDM), melyben részt vehetnek a fejléd6 orszagok
is, ahol a fejlett technolégiak atadasaé és pénziigyi segitségnyujtasé a fészerep, és szintén
lehetGséget teremt arra, hogy a Részesek ezdaltal kibocsatasi jogot szerezhessenek.20

1229/2008. (111.20) OGY. Hat., 2.szamu melléklet

1329/2008. (111.20) OGY. Hat., 2.szamu melléklet

14Dr, Kovacs F.: A Nemzeti Energiastratégia (2030) kapcsan ismét egyszer a CO;, és a szén szerepérdl,
Banyaszati és Kohaszati Lapok- Banyaszat 145.évf. 1 szam, 3.

15Reményi K.: Energetika, CO, felmelegedés, Akadémiai Kiado, Bp.,2010, 222.

16 Intergovernmetal Panel on Climate Change (Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testlilet)

17Ban Ki Mun

18Dr, Kovacs F.: A Nemzeti Energiastratégia (2030) kapcsan ismét egyszer a CO; és a szén szerepérdl,
Banyaszati és Kohaszati Lapok- Banyaszat 145. évf. 1 szam, 3.

Hargitai M.: IPCC reform: a klimadrok kérmére néznek. Népszabadsag 2010. marcius 12, 14.

19Kiotdi Jegyz6konyv 3. cikk

20Kioto6i Jegyz6konyv 12. cikk
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Az alabbi tablazatban, Palvolgyi Tamas munkajat felhasznalva 6sszefoglalom a Rugalmassagi
Mechanizmusokat:21

Mechanizmus Tranze}kC|os Trapzakmo Résztvevek A ]egyzqkonyvblen rogzitett Megt§k§r|tas
egységek tipusa kovetelmények jelolése
A kibocsatas Feilett 6 AzEU-ETS
csokkentési éta{ lakuld A vasarolt jogok csak renqszerben.
IET kotelezettség Pénziigyi 0 kiegészitsi lehetnek a hazai EUA;
talteljesitésének gazdasagu szennyezés-csokkentésnek
J orszagok : EU rendszeren
egy resze kival: AAU
Csak olyan orszagok tehetnek
Igazolt Fejlett és ra szert, melyek betartjak
9 klkfocsata’s Projekt alap( atalakullo' Jelentesll kotelezett.seg’elk,eE;. ERU
csokkentés egy gazdasagu az egységek csak kiegészitGi
része orszagok lehetnek a hazai szennyezés-
csokkentésnek. (10%)
Nem lehet teljes egészében
elszamolni a csokkentéseket,
Igazolt Fejlett és a bevételek egy részével a
CDM kibocsatas Projekt alapt | fejléds fejléd6 orszagokatkell CER
csokkentés orszagok tamogatni a klimavédelmi
torekvéseikben.
Csak kiegészité jellege van

Kiot6 utan:22

A legfontosabb alloméas, hogy a 2011 decemberében tartott durbani klimacstcson Uj
megallapodas ugyan nem sziiletett, de a kibocsatas-csokkentési kotelezettségeket egyel6re
2012-ig el6ird Kiotdi JegyzOkonyv meghosszabbitasarél megegyeztek. Nem hataroztdk meg
viszont, mely Giveghazhatasu gaz kibocsatasaval jaro tevékenységet fogja lefedni, hany évig tart
és a fejlett orszagok milyen cstkkentést vallalnak. Az EU-javaslat csak azt tartalmazza, hogy
2015-ig dolgozzak ki egy lehetséges Uj megallapodas kereteit és elfogadasanak Utemezését,
tisztazzak a vitas kérdéseket, irjak ala, és legkésébb 2020-ra 1épjen életbe az uj, jogilag kotelezd
rendszer.22 Ugyan e klimacsucson Kanada bejelentette, hogy visszalép a jegyz6konyvben vallalt
kotelezettség vallalasatol. Mivel a két legnagyobb kibocsaté, az USA eleve nem vesz részt benne,
Kinara és Indiara pedig kilénleges szabalyok vonatkoznak, ezzel véleményem szerint a
jegyz6konyv tényleges haszna egyre csokken.24 Kanada dontésében szerepet jatszhatott, hogy
6%-0s csokkentési vallalasa ellenére 2012-re az 1990-es évek kibocsatasahoz viszonyitva kb.
17%-kal novelte kibocsatasat, ezért pedig birsagot kellett volna fizetnie. Mivel megallapodas
sziiletett a kiotoi protokoll folytatasardl, igy csak a felmondassal kerilhette el a tetemes birsag

kifizetését.25

21Palvolgyi T.: Az (j évezred kornyezeti kihivasa: az éghajlatvaltozas, Bp. L'Harmattan Kiadé 2000, 78./8.
tablazat

22Ennek allomésai: 2002 Johannesburg; 2009 Koppenhdga; 2010 Cancun; 2011 Durban; 2012 Rio de
Janiero 2013 Vars6; 2014 New York
23http://mtvsz.blog.hu/2011/12/12/a_durbani_klimacsucs_merlege egy bianko_csekk (letdltve:
03.30.)

24http://www.greenfo.hu/hirek/2011/12/13/a-durbani-klimacsucs-egy-bianko-csekk (let6ltve:

03.30.)
25http://index.hu/tudomany/klima/2011/12/07/patthelyzet_a klimakonferencian/

03.30.)
http://index.hu/tudomany/klima/2011/12/16/oroszorszag_is_kilephet a_kiotoi_egyezmenybol/
(letltve: 2016.03.30.)

2016.

2016.

(letoltve:  2016.
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2015-ben ugy tiint, hogy a helyzet valtozni fog. A parizsi klimacsucs keretében sikeriilt egy j,
kotelezének gondolt rendszert kidolgozni. Ennek az 4j egyezmények a fontosabb pontjai:

- Ipari korszak el6tti atlaghémérséklethez képest 1,5 fokos savban tartanak a bolygo
hémérsékletét, évszazad kozepéig ,liveghdz hatasu gizemissziok semleges” allapotba
allitjak gazdasagukat.

- arészes orszagok 2020-ig benyujtjak sajat, 6nként vallalt klimaterviket, amit 2023-tél
kezdve 5 évente ellendrizni fognak és kotelezGen feliil fognak vizsgalni

A klimavaltozas miatt leginkabb veszélyeztetett orszagok pénziigyi kompenzaciora
jogosultak.26 Az alairas aprilis 22-én New Yorkban lesz. Ezen (j megallapodas magitélése a jové
kérdése egyenl6re. Azt azonban én fontosnak tartom, hogy —ha elvi jelleggel is- de sikerilt
megegyezni a rendszer folytatasarol. Hiszen lathattuk, hogy a rendszer nem tokéletes, de mar az
is fontos, hogy foglalkoznak ezzel a problémakdrrel. Talan a nemzetkozi politika figyelmének is
kbészonhetéen a klimavaltozas illetve a klimavaltozas elleni kiizdelem lett a kérnyezetjog 'hizo
agazata’ erre nagy sziikségiink van, mert igy talan a tobbi probléma is teret fog kapni a jovében.

Il. Az ,EU-buborék” és a hazai végrehajtas

Az Eurdpai Unié mar a klimavédelmi targyalasokon is lelkes kornyezetvéd6 tervekkel
jelent meg. Ma is elmondhaté, - pl. az EUMSZ27 191.cikk 1 bekezdése alapjan -, hogy a
kornyezetvédelemben sziikséges nemzetkozi egyiittmiikodés az EU kiemelt célja, igy szeretné a
nemzetkozi egytittmiikodést szorosabbra fiizni, nagyobb hangsulyt adni a kiotéi protokollnak is.

Az EU szamara a Kiotdi Jegyz6konyv kiilonleges rendelkezést tartalmaz, hiszen a vallalt
8%-0s csokkentést a tagallamoknak egyutt kell teljesitenitik, nem pedig a tagallamoknak kulén-
kulén. A tagallamok (az alairaskor még a 15-r6l beszéliink), bar részt vettek a targyaldson és
alairtak a jegyzékonyvet, mégis kozosen Kell teljesiteniiik a vallalast. Ezt az EU az gynevezett
~buboréks8 intézményen keresztil valositjia meg, mely szerint a kibocsatdas csokkentés
megosztott a tagallamok kozétt. A kibocsatas-csokkentés legnagyobb részét két allam,
Németorszag és Nagy-Britannia vallalta, mikdzben Franciaorszag 0%-ot teljesit, s6t Svédorszag
4%-kal, Portugalia és Gorogorszag pedig 25%-kal novelheti kibocsatasat. Ezen tul az EU
tagallamok kodzos és 6sszehangolt intézkedéseket hoznak, ilyen terv volt tobbek kézott a karbon-
ado bevezetése is.22 A bivitések folyaman pedig az EU szert tett/ tesz a csatlakoz6 orszagok
kibocsatas csokkentési potencialjara, hiszen a tagjel6lt orszagok is belépnek az EU buborékba.

Uj rendszer

F6 modositasa, hogy az ingyenesen kioszthaté kvotak folyamatosan csokkentésre keriilnek az
unio teljes teriiletén, és az értékesités f6 elve az arverésen torténé értékesités lesz. Ettdl azt
remélik, hogy egyfajta 6nszabalyzasként Kibocsatas csokkentd beruhazasokra, eljarasokra fogja
0sztonozni a piac szerepldit. A kvotak elosztasa kikertl a tagallamok hataskorébdl és arrél az EU
Bizottsaga dont majd a jovGben. Ezzel szemben felmertl egy érdekes pont, hogy vajon az
Eurdpai Unié Birdsaga jogosult lesz-e fellilvizsgalni a Bizottsag dontését. Az (j szisztéma a
harmadik kereskedési id6szaktdl, 2013-t6l hatalyos.

A kiosztas menete

A létesitményeknek évente téritésmentesen kioszthaté kibocsatasi egység mennyiséget a
Nemzeti Végrehajtasi Intézkedés tartalmazza. A Nemzeti Végrehajtasi Intézkedés tervezetét a
miniszter késziti el és nydjtja be jovahagyasra az Eurdpai Bizottsagnak. A Nemzeti Végrehajtasi
Intézkedést az Eurdpai Bizottsag jovahagyasat kovetéen a Kormany hatdrozatban teszi kozzé.
A Nemzeti Végrehajtasi Intézkedés alapjan a miniszter elkésziti a nemzeti kiosztasi tablat és

26 http://unfccc.int/resource/docs/2015/cop21/eng/109.pdf (letdltve: 2016. 04.01.)

27 Eurépai Uni6é Miikodésérol szold szerzédés

28Palvolgyi T.: Az Uj évezred kdrnyezeti kihivasa: az éghajlatvaltozés, Bp. L'Harmattan Kiad6 2000, 82.
29Palvolgyi T.: uo. 83.
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jovahagyasra megkuldi azt az Eurdpai Bizottsagnak. Az Eurépai Bizottsag altal jovahagyott
nemzeti kiosztasi tabla alapjan a miniszter minden év februar 28-ig a jegyzékkezel§ tatjan
gondoskodik a kibocsatasi egységeknek az lizemeltetdk forgalmi jegyzékben vezetett szamlain
torténo jovairasarol.so

Az 0j belépdk az lizemszerd miikodés megkezdését kovetéen egy éven beliil a miniszterhez
benyujtott kérelem alapjan részesiilhetnek téritésmentes kiosztasban. A hataridé elmulasztasa
jogveszt6. Az lizemszeri miikodés megkezdése el6tt keletkezett, fiiggetlen hitelesit6é altal
hitelesitett kibocsatas esetében tovabbi kibocsatasi egység kiosztasa a multbeli kibocsatasok
alapjan lehetséges. A kérelemhez ebben az esetben csatolni kell a hitelesit6i jelentést. A
kérelmet a miniszter jévahagyas céljabdl tovabbitja az Eurdpai Bizottsagnak, majd az Eurdpai
Bizottsag dontését kovetben és annak megfeleléen a kérelmet jovahagyja vagy elutasitja.
Jévahagyas esetén a miniszter a kereskedési idészak egyes éveire vonatkoz6an megallapitja a
létesitmény szamara téritésmentesen kioszthaté kibocsatasi egységek mennyiségét és a
jegyzékkezel6 utjan gondoskodik a kibocsatasi egységek lizemeltet6 szamldjan torténd
jovairasarol.31

Az Uveghéaz-hatast gaz- egység (UHG- egység) dematerializalt, immaterialis vagyoni értékii jog,
amely a Bizottsag altal vezetett jegyzékbe valé bejegyzéssel jon létre. A Magyar Allam
tulajdonaban 1évé UHG- egység a nemzeti vagyon része, tulajdonosi jogok gyakorléja a miniszter.
Az allami tulajdonban vald6 UHG- egységek magyar nemzeti tisztvisel§ altal vezetett
nyilvantartasba vételérél a miniszter gondoskodik.32 Az iizemelteték tulajdonaba keriilt UHG-
egység atirasarol szintén a nemzeti jegyzékvezet6 gondoskodik. A f6 kotelezettség ugyan az
maradt, vagyis csak az bocséathat ki UHG gazt, aki rendelkezik az erre jogosité engedéllyel és
rendelkezésre all a szamlajan az UHG- egység. A fel nem hasznalt egységekkel a kereskedés
tovabbra is szabad, azon szervezetek melyek nem tudnak elszamolni a kibocsatasaikkal
tovabbra is blintetéssel sujtjak.

A felel6s miniszter évente jelentést nyujt be a Bizottsag szamara, a rendszer miikodésérol.33

I1l. Klimavédelem és az energiajog kapcsolata

2007-ben a Lisszaboni Szerzddéssel Keriilt be az energiajogi cim34 az EUMSz be. Ugyanakkor az
EU energiasziikséglet egy részét biztosité atomenergia esetében 1957-es Euratom Szerzddés
érvényes. Az Eurdpai Atomenergia Kozosséget alapit6 szerzédés Kifejezetten az atomenergiara
vonatkoz0 szabalyokat tartalmazza, 'lex specialis’-ként.35

A kornyezetvédelmi szempontok integralasa mas politikak kérébe az EUMSZ 11. cikkén, illetve
az Alapjogi Charta 37. cikkén alapulnak. E két cikk az integracié alapelvét/kovetelményét
fogalmazza meg. Az integracié lényege, hogy a kornyezeti kérdések nem kezelheték 6nalldéan, a
kornyezetvédelmét Ugy tudjuk hatékonyan biztositani, ha a kornyezeti kérdéseket mas
szakpolitikai dontés folyaman is figyelembe vessziik.36 Lényeges ugyanakkor, hogy az EUMSz
194. cikke maga mondja ki, hogy e cikk alapjan hozott rendelkezések nem befolyasolhatjak a
tagallamok jogat az energiaforrasok kiaknazasara vonatkozé feltételek meghatarozéasara, illetve
energiaellatasuk altalanos szerkezetét valamint a tagallamok joga a kiilonb6z6 energiaforrasok
kozotti valasztas. Kornyezetvédelmi szempontbdl az energiahatékonysag, energiatakarékossa és
amegujuld energiaforrasok fejlesztése Iényeges.

302012. évi CCXVII. tv. 15.8 (4) (5)

312012.6vi CCXVII. tv.16.8 (1) (2)

322012.6vi CCXVIl. tv. 12.8§ 13.8

332012.6vi CCXVII. tv. 36.8

34 EUMSz 194. cikk 6nallé kérnyezeti cim: EUMSz 191-192. cikk

35 Fodor L.: Klimavédelem az energiajogban- szabalyozasi modellek Németorszaghdl, Wolters Kluwer
Complex Kiad6, Budapest, 2014 25.

36 Fodor L.: uo. 17.
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Ugyanakkor pusztdn az a korilmény, hogy egy intézkedésbe beépitik a kornyezeti
szempontokat, az még magaban nem alapozza meg az intézkedés kdrnyezetpolitikai mivoltat.3”

Ezek alapjan elmondhato tehat, hogy klimapolitikai intézkedés meghozatalara mind a kdrnyezeti
cim mind pedig az energia cim alapjan lehetséges. Hiszen a kdrnyezeti cimben régzitett célokat
szolgald intézkedések korébdl egyetlen politikai teriilet sem vonhaté ki. Ez kdvetkezik, mint
lattuk, az integracié alapelvének megfelel6 értelmezésébdl is. ez felveti a jogalkotashoz vald
megfelel6 jogalap megvalaszolasanak problémajat is.38

A C-490/10. sz. Parlament kontra Tanacs Ugyben a Parlament inditott keresetet a
617/2010/Euratom rendelet megsemmisitése targyban. A rendeletben a Tanacs —tobbek kozott-
az energiaipar infrastruktira-beruhazasok bizottsdgi bejelentésér6l Aallapitott meg
rendelkezéseket. Ehhez a Tanacs két jogalapot hasznalt az EUMSz 337. cikkét, valamint az
Euratom Szerzédés 187. cikkét. Az Eurépai Birésag a rendeletet megsemmisitette. Ertelmezés
szerint a megfelel6 jogalap az EUMSz 194. cikk (2) bekezdése lett volna. Arra mutatott ra a
Birésag, hogy a rendeletben el6irt informacidgytjtés kifejezetten a 194. cikkben rogzitett
energiapolitikai célok eléréséhez sziikséges intézkedések megalapozasat szolgalja. A 194. cikk
olyan jogalapnak mindsiil, amelyet az Unié altal az energiatigy teriiletén elfogadott jogi aktusok
Osszességére valo alkalmazasra szannak, amely aktusok lehet6vé teszik e célkitiizések
végrehajtdsat az EUMSz-ben el6irt és az energiaigyre vonatkoz6 sokkal egyedibb
rendelkezésekre is figyelemmel, amint az EUMSz 194. cikk (2) bekezdését bevezet6 ’(a)
Szerz6dések egyéb rendelkezései alkalmazasanak sérelme nélkiil’ megfogalmazasabdl Kitiinik.
Ehhez képeset a 337. cikk csupan altalanos informacioszerzésre ad alapot. Az Euratom
Szerz6dés 187. cikke pedig azért nem megfelel6 jogalap, mert a rendeletben el6irt informacios
kotelezettségek nem csak a nuklearis létesitményekre vonatkoznak, vagyis nem atomenergia-
politika specifikusak, hanem altalaban az EU energiapolitikaja megvaldsitasat szolgaljak.3® Ez az
itélet ugyanakkor nem ad eligazitast a kornyezetvédelmi illetve az energia politikai cim
jogalapként valé megjeldlésének kérdésében.

Az uniés fenntarthaté fejlédési stratégia feliilvizsgilatakor 2006-ban az Eurdpai Tanacs hét
kozponti kihivast hatarozott meg melyek koziil az els6 klimavaltozas és a kornyezetbarat
energia kérdése volt.20 Nem csak az unios joganyagokban és stratégiakban, hanem a hazaiakban
is szoros kapcsolat van a klimavaltozas elleni kiizdelem és az energiapolitika kdzott. Ennek oka
tobbek kozott, hogy az energiatermelés jelenleg féként szén alapt, és igy az energiatermelés
hatéssal van a klimavédelmi térekvésekre.

Az EU altal kiemelt szempontok az energiapolitika teriletén az ellatasbiztonsag, a
versenyképesség és a kornyezeti fenntarthatésag. A versenyképességbe beleértendé az
energiadrak  vilagpiaci  versenyképességét, illetve a fogyasztok szamra olcsén
hozzaférhet6ségét.4l Ugyanakkor az EU célja 2020-ra az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
20%-0s csOkkentése, az energiahatékonysag 20%-os javitdsa és a megujulé energiahordozok
részaranyanak 20%-ra ndvelésének elérése.42

37 Fodor L.: uo. 30.

38 Fodor L.: uo. 32.

39 Fodor L.: Klimavédelem az energiajogban- szabalyozasi modellek Németorszaghdl, Wolters Kluwer
Complex Kiado, Budapest, 2014 32.; C-490/10. sz. Parlament kontra Tandacs Ugyben hozott itélet 67.
pontja

40 Hansmann — Sellner: Grundziige des Umweltrechts herausgegebene im Auftrag des Arbeitskreises fir
Umweltrecht (AKUR), Erich Schmidt Verlag, Berlin, 2012, 103.

41 http://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2007/HU/1-2007-1-HU-F1-1.Pdf (letoltve: 2016.
04.16.)

42 https:.//www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/HU/ec/93147.pdf  (letdltve:
2016.04.16.)
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A Nemzeti Energiastratégia 20304 Vezetéi Osszefoglaléban Kkijeldlt, az energetikai
struktiravaltas megvaldsitasi céljai:

1. ateljes ellatasi és fogyasztasi lancot atfogd energiahatékonysagi intézkedések,

2. az alacsony CO2-intenzitdsl - els6dlegesen meguijulé energiaforrasokra épiilé —
villamosenergia-termelés aranyanak novelése,

3. amegujuld és alternativ hétermelés elterjesztése,

4. azalacsony CO2-kibocsatasu kézlekedési modok részesedésének novelése.

Kovacs Ferenc szerint megkérddjelezhet6, hogy a jové aranyainak Kitlizésében érzése szerint
talzé sullyal szerepel a CO2 csokkentésének ,mindenaron” vald elérése. Az energiafajtak
hasznalata vonatkozasaban a prioritasa: példaul alacsony intenzitasi CO2 villamosenergia-
termelés, alacsony CO2-kibocsatasi kozlekedési modok, UHG kibocsatas-vallalasi kritériumok, a
fosszilis energiahordozok felhasznalasanak és a CO2 kibocsatasanak csokkentése, az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasi  energiatermelés noévelése, az energiaellatassal kapcsolatos
Uiveghazhatasu gazkibocsatas csokkentése, CO2 kvota, CO2-intenzitas csokkentése. 44

A Vezet6i Osszefoglaléban leirtakhoz két, talan kisebb stlyd, illetdleg személyes észrevételt
flizott Kovacs Ferenc. Az egyik: ,...a globalis szinten egyre fogyatkozé fosszilis energiahordozé-
készletek”. Talan differenciadlni kellene a harom f6 fosszilis energiafajta kdzott. Amig a
konvencionalis kéolajkészletek elegend6ségét egybehangz6 szakmai vélemények szerint — a még
mindig emelked6 felhasznalas mellett — 40-50 évre becsiiljiik, tovabbi lehet6séget a masod-,
illet6leg harmadlagos kitermelési eljarasok, a nem konvencionalis készletek (olajhomok,
olajpala) feltarasa, kitermelése adhat. A hagyomanyos foldgazkészletek elegendGségét a
szakért6k 60-80-90 évre becsiilik, és tovabbi lehetGséget a nem konvencionalis készletek
(gazpala, gazhidrat) adnak. A szénkészletek magas megbizhatosagi/megkutatottsagi szinten
tobbszor szazéves ellatottsagot ,garantalnak”.

A masik idézet és észrevétel: ,A villamosenergia-el6allitas szempontjabdl legfontosabb elemek:
atom, szén, megujulé energidk” (gazdasagos az el6z6 két forrashoz képest 2-3-4-szeres allami
dotacio mellett?!).

Ugy gondolja, hogy a hazai villamosenergia-ellatasban — az eléttiink all6 kereken 50 évben — az
atomenergianak, illetéleg a szénalapu villamos energidnak kell meghatarozé6/dont6 szerepet
adni mindaddig, amig a fuzids, illetleg a napenergia kozvetlen felhasznaldsa nem all
rendelkezésre, nem lesz az emberiség szamara , kézzel foghat¢” 45

IV. Kdrnyezeti energiajog mibenléte

Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia4a lakossdg esetében a fogyasztds, anyag- és
energiafelhasznalas csokkentését, hatékonyabba tételét, klimabarat kozlekedés alkalmazast irja,
mint fontos lépések. Az lleti szféra esetében pedig megtaladljuk az anyag- és energiafogyasztas
csOkkentését a hatékonysag novelésével parhuzamosan; vallalatok miikodésének klimabaratta
tételét; termékek, szolgaltatds, vallalati profil zolditését; klimabarat kutatasokat és
fejlesztéseket, klima innovaciot; tarsadalmi felel6sségvallalast az éghajlatvédelem érdekében.

Az 0Osszes dokumentum, mint lattuk tobb szempontot tartalmaz. Az egyik az energia
termelésének atalakitasa, a megujulo energiaforrasokbol szarmazo energia aranyanak novelése.

43 http://2010-
2014.kormany.hu/download/4/f8/70000/Nemzeti%20Energiastrat%C3%A90ia%202030%20teljes%20

v%C3%Alltozat.pdf (letdltve: 2016. 04.01.)

44 Dr. Kovécs Ferenc: A Nemzeti Energiastratégia kapcsan ismét a CO2 és a szén szerepér6l, Banyaszati és
Kohaszati Lapok, 145. évf. 1. szdm 4.

45 Dr. Kovécs Ferenc: A Nemzeti Energiastratégia kapcsan ismét a CO2 és a szén szerepér6l, Banyaszati és
Kohészati Lapok, 145. évf. 1. szam 2-3.

46 http://www.kvvm.hu/cimg/documents/nes080214.pdf
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A masik azonban az energiaigények, az energia fogyasztas csokkentése. E masodik szempont
lehet véleményem szerint fontosabb. Barmely modon termeliink is energiat - jelenleg nincs
olyan termelési mdd, amely a kornyezet minden szférajanak védelmében megfelel6 lenne, csak
olyan amelyik egy-egy kornyezeti elem esetében el6nyos,- a fenntarthatésagahoz sziikséges a
jelenlegi igények visszafogdsa. Azt gondolom, hogy azon stratégiak, amelyik a fogyasztasi
igények visszafogasardl is szélnak tekinthet6k leginkabb a Kkornyezeti energiajog
megtestesitdinek. Mindezek fényében azt gondolom, hogy valéban fiiggék vagyunk, de szerintem
nem az asvanyi energiahordozéktdl, hanem az energiatol.
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Introduction

As Forgécs, Forgacs and Németh (2008) remarks, during the past century the domain
of eating regulation has been found itself in a very schizoprenic situation. On the one hand,
within Western society there is a dramatic rise in overweight and obesity, but on the other
hand, in the very poor countries of the third world hunger is an increasing problem. More
importantly, J6zan (2013) states that out of 7 billion people 3 billion is suffering from
malnutrition — 2 billion is obese while 1 billion is malnourished. Moreover, the key facts of
WHO (World Health Organization) not only reveal that worldwide obesity has more than
doubled since 1980, but highlight that 42 million children under the age of 5 were overweight
or obese in 2013.

Paradoxically, the frequency of overweight and obesity is higher with 30% in
developing countries compared to developed ones. The situation at local or regional level —
based on a study conducted in Subotica, "Széchényi Istvan” Primary School — bears a
resemblance, namely from 2011 the number of people with normal body mass index (BMI)
has decreased with 20% - (BMI = P15 - 85: 2011, n =515, 57,67%; 2013, n = 138, 53,62%;
2015, n = 196, 36,69%), along with a constant rise in both of the number of malnourished
people (BMI = P < 15: 2011, 13,59%; 2013, 20,29%; 2015, 33,73%) and that of suffering from
obesity (BMI = P > 85: 2011, 28,74; 2013, 26,09%; 2015, 29,59%). While there is a growing
tendency of eating regulations, the number of eating disorders has risen sharply especially
among the young population. Studies also demonstrate that these different eating problems
found in children have different causes, different characteristics and need different forms of
treatment. According to Paszthy and Major (2008) the following eating disorders are the most
common among the age group under scrutiny:

- childhood-onset anorexia nervosa,

- childhood-onset bulimia nervosa,

- pica,

- avoidance emotional disorder,

- selective eating (extreme faddiness),
- functional dysphagia/food phobia,

- pervasive refusal syndrome,

- binge eating.

When aiming to determine the underlying factors contributing to the experience of a
certain eating disorder the biopsychosocial model provides help in understanding the dynamic
interaction between biological, psychological and social influences. However, as a first step a
definition of the issue of food neophobia should be provided here. As Forgacs and Csikos (2013)
remarks, food neophobia is generally regarded as the reluctance to eat, or the avoidance of, new
foods — substances that generally are considered as eatable, not hazardous to health, and
consumed by others, while Pliner and Hobden (1992) argue that the development of the concept

of food neophobia was to assess a person’s willigness to consume novel foods offered to them.
Nevertheless, most studies into willigness to try novel foods have suggested that the correlations
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between this factor and food neophobia were weak (Flight, Leppard & Cox 2003) usually having
a low correlation coefficient. The reason for the significant result in these cases is due to the
relatively large sample sizes that have been investigated (Dovey, Staples, Gibson & Halford
2008). Evidently, two factors have been shown to contribute to rejection or acceptance of
certain foods, more specifically fruits and vegetables: food neophobia and 'picky/fussy’ eating.
Though food neophobia is often mistaken for "picky or fussy” eating it is worth mentioning that
besides being related constructs, theoretically and behaviourally are quite different. Therefore,
the nature of the interaction between these two behaviours needs to be understood, along with
the identification of their constituents. 'Picky/fussy’ eaters are usually defined as people who
consume an inadequate variety of foods through rejection of a substantial amount of foods that
are familiar (as well as unfamiliar) to them (Birch, Johnson, Andresen, Peters, & Shulte, 1991;
Galloway, Lee & Birch, 2003; Galloway, Fiortio, Lee & Birch, 2005; Smith, Roux, Naidoo, & Venter,
2005; Story & Brown, 1987). The main difference between the two is that while in case of
‘picky/fussy’ eating food disgust is based on taste and texture of foods (Dovey et al., 2008), in
case of food neophobia, rejection does not occur during tasting of the food, rather it happens
primarily within the visual domain. Furthermore, ‘picky/fussy’ eating can extend further than
food neophobia through individuals rejecting food textures and not just a particular food. It is
essential to highlight, that food neophobia can remain as a part of a picky eater’s behavioural
profile (Pelchat, 1996), while ‘picky/ fussy’ eating is not a part of food neophobia (Dovey et al.,
2008).

More importantly, the results of twin studies prove that food neophobia is highly
heritable. For instance, the 2007 study of Cooke, Haworth and Wardle provided a unique
opportunity to estimate the relative contribution of genes and environment to phenotypic
differences, because monozygotic (MZ) twins share all their genes, whereas dizygotic (DZ) twins
on average share half their genes, and both MZ and DZ pairs share a home environment in
childhood. Comparing intraclass correlations between MZ pairs and DZ pairs for any phenotype
gives an estimate of the contribution of genes, and environmental factors. It turned out that the
heritability estimate is 78%, and a further 22% of the variance can be explained by nonshared
environmental factors, with no influence of shared environmental factors.

Considering the psychological point of view, it can be stated that food neophobic
individuals are more likely to experience unease due to the vision of the novel food. (Forgacs &
Csikos, 2013) Studies exploring the social factors involved in food neophobia define social
facilitation as an increase in the frequency of a familiar behaviour pattern in the presence of
others displaying the same behaviour pattern at the same time. In terms of eating behaviour,
social facilitation will lead to an increase in the amount of food consumed by each individual
depending on the increasing amount of people present (Clendenen, Herman & Polivi, 1994; de
Castro & Brewer, 1992; Klesges, Bartsch, Norwood, Kautzman & Haugrud, 1984). Therefore, the
more the people around the individual consuming the novel food, the more willing the individual
will be to try it.

However, when considering factors determining our food choice and acceptance,
besides (1.) social influences, other determinants, such as (2.) perceptual factors, (3.) cognitive
factors, (4.) cultural influences, and (5.) environmental factors should be taken into
consideration. In other words, it remains beyond dispute that our environmental context —
culture and society — work with our own cognitive attitudes to exert a powerful influence on our
food choice behaviour. (2.) The underlying factors behind food neophobia are mostly perceptual
ones, such as smell, colour, shape, size, or amount. Evidently, appearance and smell are
consistently reported as major influences on food behaviour. Individuals may perceive and
expect how an acceptable food should look and smell. As a consequence, an unfamiliar food that
does not fall into one’s acceptable category will be rejected. (3.) The true flavour experience is
mostly driven by the cognitive factors as humans are the only ones who think about the food
they consume and this, naturally affects one’s food experience and behaviour. (4.) Interestingly
enough, culture-specific products and flavours exert an influence on our food choice. Namely,
the bigger the cultural difference, the more disgust one shows towards certain foods. (5.)
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However, several other factors contribute to the acceptance of novel foods, such as the
environmental factors. Namely, the nicer the packaging or the better the advertising, the more
appealing the food is (Forgacs, 2008).

Though, researchers in the field formerly believed that food derived from animals was
more likely to produce disgust, now we have evidence that disgust can be exhibited to non-
animal foods just as strongly (Cooke, Haworth & Wardle, 2007). This has been suggested to have
had an adaptive value in human evolution, and to function as a defence system against
potentionally dangerous substances like some fruits and berries. Thus, food neophobia is a
naturally occurring reaction in humans that protect individuals from the risk of being poisoned
by consuming potentially harmful foods. (Forgacs, 2008). Specifically in food neophobic
children, the intake of fresh fruits and vegetables is replaced by unhealthy processed foods
characterised by their high hedonic value that results from their sugar, fat and salt content
(Dennison, Rockwell & Baker, 1998). This limited but energy dense (and presumably) hyper-
caloric diet is widely considered to be a key contributing factor to the rise in the rates of
childhood obesity (Rigal, Frelut, Monneuse, Hladik, Simmen & Pasquet, 2006) as well as the
increase in the prevalence of non-communicable diseases (e.g. type Il diabetes) in children
(Kaufman, 2002). Getting sufficient micronutrients and fibre is essential for normal healthy
development of young children, however the consistent picture is that many children do not
consume the recommended quantity and quality of food.

Considering the period of 2011 and 2015 the present case study reveals that there is a
growing tendency in food regulation and eating disorders, such as food neophobia among the
pupils of "Széchenyi Istvan” Primary School in Subotica. When exploring the contributing
factors only the non-shared environmental influences were taken into account. Generally
however, our eating habits and preferences are modifiable and often seem to be the result of
learned experiences. In this view, our family and the significant others are strong determinants
for our adopted diet, for it is our social environment that has a huge impact on our food
behaviour. Therefore, parenting styles and parental use of feeding practices shape one’s food
acceptance. As Johnson and Birch (1994) remark, parental use of pressuring feeding practices
with their children have been associated with children’s lack of self regulation of food intake, as
well as can lead to refusal of foods in adulthood (Batsell, Brown, Ansfield & Paschall, 2002).
Interestingly, though Birch in his 1980 study suggested that younger children under the age of 3
are more influenced by others than older ones, it cannot be considered as a universal finding as
some other authors in the field support the idea that in terms of social facilitation or influence
there is not a difference between older and younger children (Harper & Sanders, 1975).
Research has also suggested that as children reach adolescence peer pressure and the social
importance of others appear to be more dominant resulting in a decrease in food neophobia
(Dovey et al., 2008). Therefore, during childhood the social importance of others in decreasing
food neophobia switches from the caregivers and siblings to friendship circles and individuals
perceived to be more socially important for modelling acceptable behaviour. Considering
parenting styles, adolescents remarked that older parents were somehow more indulgent or
neglectful, while younger parents were reported to be rather authoritative or authoritarian. One
contentious aspect of the social influences on food neophobia is that of gender. Interestingly
enough the distribution over the parenting styles differed for males and females, namely girls
reported an authoritative parenting style more often than boys, while boys more often reported
their parents to be neglectful (Kremersa, Bruga, Vriesa & Engelsc, 2003). This can obviously be
one of the causes of a sharp rise of eating disorders among young children and females. Taking
all this into consideration, the present case study aims to explore: (1.) the specificities of food
neophobia in children (2.), the social influences affecting food choice, and (3.) the various
parental reactions to childrens’ food refusal.

Methods
Participants

The study included althogether 296 primary school learners, and 359 parents. The
responding pupils were divided into groups of upper-graders (n = 172), ages between 6-10,
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with the average of 8,62 years (SD = 1.101), and lower-graders (n = 124), ages between 11-15,
with the average of 12,86 (SD = 1.045). The age of the responding mothers’ was between 26
and 55, their average age was 37,04.(SD = 5.571), while the responding fathers’ average age was
39,99 (SD =5.314), aged 29-55.

Measures

The data was collected with three different questionnaires specificially constructed for
the three various target groups (lower-grade pupils, upper-grade pupils and parents). The
overriding aim of the list of questions was to gain information on food neophobia and that of the
most important underlying factors affecting food choice. The majority of the questions were
constructed in a way to overlap to a certain degree providing a possibility of a multi-faceted
analyses.

Procedure

The study was carried out in "Széchenyi Istvan” Primary School, Subotica during the
spring of 2014. Questionnaires were filled in by learners at school, while parents completed
them at home. Before the survey, all the participants received thorough instructions on the
study.

The questionnaire specifically targeted to lower-grade pupils contained 49 questions, as
opposed to upper-graders, who had to provide answers to 24 questions. Parents were asked to
answer 23 questions about their children’s eating habits, including a measure of food neophobia.

When analysing the data, the following three main reserch questions were taken into
consideration: (1.) food neophobia in children (2.), the social influences affecting food choice,
and (3.) the various parental reactions to childrens’ food refusal.

2012. When measuring food neophobia in children we used seven pictures of unusual,
culture-specific or imaginary foods as survey instruments. Respondents
were assessed how willing they are to taste each food. The pictures
represented the following food items:

1. Smalahove.l It is a Norwegian traditional dish made from a boiled sheep’s head.
Originally, smalahove was typically eaten by the poor, but today it is considered as a
delicacy.

2. Sannakji2 is a Korean cuisine consisting of a small octopus that has been cut into small
pieces while alive and served immediately, usually lightly seasoned with sesame and
sesame oil.

3. Fruit Bat Soups3 is an Indonesian culinary delicacy made of fruit and nectar eating bats. It
is said that the taste resembles chicken meat.

1) 4.0Onion-flavoured Orbit4 is an imaginary chewing gum. Originally, the smooth,
refreshing flavour of sugar-free Orbit gum provides a just brushed clean feeling, but the
onion flavour questions the whole idea and its function.

4. Pepper-onion-sausage flavoured Milka chocolates - following the traditional Hungarian
taste — is another imaginary candy.

5. Salty Sausage Juice® with pulp instead of traditional juice, which is actually represented
as a leftover from Eastern.

6. "Death”- flavoured black ice cream.” Though, there are onoing debates about the taste
and main ingredients, some people claim the flavour resemles black licorice or Negro
candy, others say it tastes more like black berry and dark chocolate.

1 http://hellomagyarok.hu/gasztro/ehhez-gyomor-kell-10-bizarr-etel-a-vilag-minden-tajarol
2 http://www .erdekesvilag.hu/a-vilag-legfurcsabb-es-leggyomorforgatobb-etelei/

3 http://babramegy.blog.hu/2014/07/06/10 legundoritobb etel a vilagon

4 http://nemkutya.com/like/73734

5 http://akeep.mindenkilapja.hu/gallery/19678033/renderimage/112448/

6 http://www.invisiblegirl.eoldal hu/fenykepek/crazy/picsuuursz/kolbaszle jpg.html
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(1) The level of food neophobia in individuals toward these foods was measured by a 7-point
scale inquiring about one’s agreement/disagreement.

(2.) The effect of social influence on food choice was also measured by a 7-point bipolar scale
(1=strongly disagree to 7= strongly agree) which included the following items:

- "l only trust food offered and made by my mother.”
- "I do not try new foods in the company of others.”

(3.) Finally, we made an inquiry on the subject of parental responses made on childrens’ food
refusal among the responding upper-grade pupils and parents. The provided possible anwers
contained Macoby and Martin’s (1983) parental education and attitude categories in a subtle
way.

Data analysis

The data extracted from the questionnaires were computer coded and SPSS was applied as a tool
for executing the statistical analyses.

Results

As for the scales concerning food refusal among children it can be stated that the level of
showing disgust is quite high. Lower-grader pupils refused the unusual foods shown to them in
the following proportion: Fruit Bat Soup (95,9%-), boiled sheep’s head (95,2%), Pulpy Sausage
Juice (89,5%), octopus (87,7%), Onion-flavoured Orbit chewing gum (76,6%), and Milka
chocolate with pepper-onion-sausage flavour (75,8%). Having considered the upper grader
learners, it is revealed that they were the least willing to taste Fruit Bat soup (90,1%), which
was followed by Sannakji (81,4%), Smalahove (77,3%), sausage juice, (75,4%), the unusual
Milka chocolate (57%), and the imaginary Orbit (54,7%). Interestingly, black ice cream was
refused just by 28,2% of lower- grade pupils, and 26,2% of the older children’s group.

The analyses of the provided answers on a seven-point scale given by to the upper-
grader students indicate that their willigness to try new foods is 46%, as opposed to 20,3% of
the responders of the same group who reject novel foods. The analyses concerning parental
report on their childrens’ willigness to try new food produced broadly similar results, showing
51,7% of positive value answers and 14,5% of negative value answers. The trait of social
influence was also assessed with a 7-point scale, asking the older pupils and their parents to
choose how typical the given answers are of them. 39,5% of the responding pupils claimed that
they are willing to taste other’s food as well, not just their mother’s, comparing to the parental
report, where this rate reached 36,5%. Therefore, it is not surprising that the statement ” | am
willing to try new foods in the presence of peers and others” got mostly positive value answers
(children: 58,7%; parents: 63,3). For a better understanding we aimed to gain extra information
on parental reactions and behaviour when children refuse certain foods by asking older pupils
and their parents as well. The results revealed that persuasion is on the first place (upper-
graders: 46,2%; parents: 68,3%), followed by acceptance (upper-graders: 39,2%; parents:
18,2%), the parental attitude of “everything has to be eaten” (4,1% and 10,95%) and finally, the
reaction of indulgence (10,5%; 2,5%).

Discussion

In sum, it seems that the degree of avoidance to new foods among learners of "Széchenyi
Istvan” Primary School is rather high as they rejected six unusual foods out of the seven
provided. Intrestingly enough, younger children between 6-10 were more neophobic with
respect to the shown food items. Although arguments about the exact nature of the
development of food neophobia are ongoing, it has been shown that expression of this behaviour
decreases with age (McFarlane & Pliner, 1997), with most authors reporting that, from a low
baseline at weaning, it increases sharply as a child becomes more mobile, reaching a peak
between 2 and 6 years of age (Addessi, Galloway, Visalberghi & Birch, 2005). This trait then

7 http://nemkutya.com/like/73734
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decreases as the individual ages until it is at a relatively stable zenith in adulthood (Nicklaus,
Boggio, Chababnet & Issanchou, 2005), as it is represented in the followin figure:

>

Food Neophobia

J

T | "
Childhood Adolescents Adulthood Old Age

Life Span
Fig. 1. A potential lifespan model for levels of food neophobia in humans.

Figure 1: The realation of age and food neophobia (Dovey et al., 2008)

Moreover, regardless of their age all learners were more neophobic with respect to foods
of animal (vs. Sweets) origin. However, it should not come as a surprise since there is an
evidence to support the notion for our preference to sweet taste, which comes from observing
infants’ facial expressions that signal contentment and satisfaction after sucking on a sweetened
dummy Steiner (1970).

For a better understanding of the trait of neophobia we used two different methods to
reveal the range of factors contributing to rejection or acceptance of new foods. However, the
answers and results turned to be rather contradictory. Thereby at the beginning we had some
doubts about the best reserch methodology. According to Guthrie, Rapoport and Wardle (2000)
pictures representing new foods are valid instruments for measuring the food preferences of
four-year-old children, and as such it must be valid in case of the older population as well. This
assumption led us to use pictures of unusual novel foods as measuring instruments in our case
study. Based on the results, it can be stated that younger pupils, aged 6-15 are highly reluctant
to try new foods.

The effect of social influence on food choice was also measured by a 7-point bipolar
scale (1=strongly disagree to 7= strongly agree) which included the following two items: "I only
trust food offered and made by my mother” and "I do not try new foods in the company of
others.” 14% of the respoders provided positive answers, 46,5% of them gave neutral answers,
while 39,5% of the answers were negative. As for the pupils’ openess towards new foods in the
presence of others, 58,7% of children gave positive answers. When exploring the parental
reactions on children’s food refusal, the statistical analyses revealed that the practice of parental
persuasion is on the first place (upper-graders: 46,2%; parents: 68,3%), followed by acceptance
(upper-graders: 39,2%; parents: 18,2%), the parental attitude of “everything has to be eaten”
(4,1% and 10,95%) and finally, the reaction of indulgence (10,5%; 2,5%).

According to Kremers, Brug, Vries and Engels (2003) a growing number of studies
demonstrate that there is a relation between the parenting and feeding styles and and that of
children’s fruit consuming practices . For instance, one observational study has reported that
kids who were more pressured to eat actually consumed fewer fruits and vegetables and more
unhealthy snacks, whereas in families where the authoritative parenting is dominant, children
eat more fruits. In general, people come to like a food less if they are forced to eat it. Other
studies have highlighted a role for control, and have indicated that whilst many parents impose
control over their child’'s intake and use food to control their child’s behaviour, this may not
always have the desired positive effect. Similarly, some research has explored the impact of
controlling food intake by rewarding the consumption of ‘healthy food’ as in ‘if you eat your

54



vegetables you can eat your pudding’. Although parents use this approach to encourage their
children to eat vegetables the evidence indicates that this may be increasing their children’s
preference for pudding even further as pairing two foods results in the ‘reward’ food being seen
as more positive than the ‘access’ food.

According to Burgess and Sales (1971) it makes sense to believe that in neophobic
children the influence of certain parenting practices, such as pressure results in further and
stronger food refusal, and this leads to the appearance of negative feelings in parents as well.
The children will feel this and will show an even higher aversion level. However, as Forgacs and
Csikos (2014) claims there are several other techniques to dicrease neophobia, for instance
tricking the child’s palate by pairing new foods with the flavours s/he like, or exposing the child
to positive role models.

As a final conclusion, it can be stated that food neophobia scores of both younger and
older learners’ of "Széchenyi Istvan” Primary School are high as except one novel food all the
others were rejected. Still, it is worth mentioning that neophobia scores were slightly higher in
younger, 6-10-year-old children. In all likelihood there is an increase in the willigness of trying
new foods as children reach adolescence and thereby peer pressure and the social importance of
others appers to be more dominant resulting in a decrease in food neophobia. Likewise it makes
sense to believe that parental method of persuasion can lead to a better acceptance of novel
foods and thereby the authoritative parental style is the most successful in the decrease of food
neophaobia in children and young adolescents. Indeed, positive parental attitudes are integral to
overcoming a child’s natural rejection of novel foods. Therefore, an important aim for future
research is the identification of influential aspects of the environment specific to individual
children.
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Osszefoglald

Bevezetés: A szomatizacié népegészségugyi szempontbdl fontos és gyakori jelenség,
azonban a szomatizaci6 meghatarozasaval és patogenezisével kapcsolatban még nincs
tudomanyos konszenzus. A perszeverativ kognicié hipotézis szerint a repetitiv negativ
gondolkodas altal hosszan fenntartott fiziologiai és pszicholédgiai szintl stresszallapot felelGs
lehet az organikus elvaltozasok altal nem magyarazhaté tlinetek kialakulasaért és fennallasaért.
A betegséggel kapcsolatos negativ reprezentaciok pedig, a betegség egy masodlagos stresszorra
valasa &ltal, hozzajarulhatnak a repetitiv negativ kogniciok fenntartasahoz. Igy érdemes a
szomatizaci6 és a  perszeverativ  kognici6  kozotti  kapcsolatot a  negativ
betegségreprezentacidkkal 6sszefliggésben vizsgalni.

P

Modszer: A vizsgalatban 99 egyetemi hallgatd vett részt, akik az aldbbi kérdé&iveket
toltotték ki internetes feliileten keresztiil: Szubjektiv Testi Tiinet Skala, Aggédas Kérdoéiv,
Roviditett Beck Depresszié Kérdéiv, Betegségpercepcié Kérdéiv, Eszlelt Stressz Kérdéiv. Ezen
kivil egy kérdéssel mértiik, hogy a valaszad6k hogyan itélik meg altalanos egészségi allapotukat.

Eredmények: A szomatizacio az aggodassal és a depresszioval is 0sszefliggott, azonban
az észlelt stresszel nem mutatott szignifikans kapcsolatot. A depresszié és az aggddas szintén
szignifikdns Osszefiiggést mutatott, de az észlelt stresszel csak az aggddas allt szignifikans
kapcsolatban. A betegséggel kapcsolatos reprezentaciok kozul csak néhany mutatott
Osszefiiggést a szomatizacioval, az aggddassal, a depresszioval és az észlelt stresszel, ezek kozil
is az érzelmekkel kapcsolatos negativ reprezentéaciok voltak hangsulyosak. Ezen kiviil a
szomatizacios tendencia, az aggodas és a depresszid a jobb egészségi allapot becslésével
forditott aranyossagot mutatott.

Megbeszélés: Az eredmények alapjan Ggy tlinik, hogy mind a negativ
betegségreprezentaciéknak, mind a perszeverativ kognicionak koze lehet a szomatizacio
folyamatahoz. Ezért egyrészt érdemes lenne a vizsgalatot klinikai mintan, esetleg utankovetéses
elrendezésben megismételni. Masrészt érdemes lehet az egészséggel kapcsolatos prevencios
vagy intervencios eljarasokat megvizsgalni abbol szempontbdl, hogy mennyire alkalmasak a
negativ érzelmi allapotok és gondolatok hatékony szabalyozdsanak képességét és a pozitiv
betegségreprezentaciok kialakulasat el6segiteni a betegek korében.

Bevezetés

A szomatizacid jelenségének vizsgalata Briquet és Freud hisztéria koncepcioi altal a
pszicholdgia tudomanyanak egyik legels6 téméajanak tekinthet6 (Gucht és Fischler, 2002). A
szomatizacionak szamos definicidja latott mar napvilagot, melyek kozos nevezdje az, hogy a
tiinetek nem magyarazhatéak meg kielégité modon orvosi szempontbdl, vagyis az organikus
elvaltozasok nem adnak elegendé magyarazatot a szomatikus tiinetek jelenlétére és
intenzitasara (Fink, Rosendal és Olesen, 2005; Mayou, 1993; Mayou és Farmer, 2002). Szamos
kutatas beszamolt mar szomatizaciéval kapcsolatban all6 tényez6krdl, mint a szomatoszenzoros
amplifikaciorodl, az attribdcios stilusrol, a negativ affektivitasrél, a szorongasrél vagy a

* A csillaggal jelolt szerzdk egyenld mértékben jarultak a munkahoz.
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depressziordl (Duddu, Isaac és Chaturvedi, 2006). A szomatoform panaszok patogenezisére
vonatkoz6 konszenzus még varat magara, annak ellenére, hogy az alapellatdsban megjelend
betegek 22-58%-anak vannak olyan tiinetei, melyeket az organikus elvaltozasok alapjan nem
lehet kielégit6en megmagyarazni (Fink, Sorensen, Engberg, Holm, és Munk-Jorgensen, 1999; De
Waal, Arnold, Eekhof és Van Hemert, 2004), illetve az Eurdpai Unidban az alapellatasban a
szomatoform zavarok 12 hénapos prevalencija 8,6% és 25,6% kozott van (Barkow és mts.,
2004; Hanel és mts.,, 2009; Kroenke, Spitzer, Williams és Léwe, 2010; Mergl és mts., 2007).

fgéretes elméleti modellnek tiinik a szomatizacié jelenségének magyarazatara Brosschot
(Gjabban: Brosschot, Verkuil és Thayer, 2010) perszeverativ kognicié hipotézise. A perszeverativ
kognicié hipotézis szerint nem csupan a stressz hatas maga vagy a stresszorokra adott reakciok
lehetnek azok, amelyek a szomatikus betegségek legjobb el6rejelz6i, hanem az azokra adott
meghosszabbodott fizioldgias reakciok (Brosschot, 2002). Ezek szerint a stresszes események
csak akkor vezetnek testi panaszokhoz és tiinetekhez, hogyha a stresszorhoz kapcsolodd
mentalis aktivitas fenntartott vagy rendszeresen ismétl6d6, mely igy fenntartja a stresszorral
kapcsolatos szomatikus reakcidt is (Brosschot, Gerin és Thayer, 2006). A repetitiv negativ
gondolkodas, réviden RNT — pl. az aggodas vagy a ruminacio — fenn tudjak tartani a stressz
hatasaval kapcsolatos fizioldgiai és pszicholdgiai arousalt, és igy elGsegitik a testi elvaltozasok
megjelenését (Brosschot, Pieper és Thayer, 2005; Brosschot és mts., 2006).

A perszeverativ kognicio és a szomatizaciod lehetséges kapcsolatat alatdmaszthatjak azok
a megfigyelések, amelyek szerint az RNT két sokat vizsgalt forméaja — a ruminacio és az aggodas —
mindig szoros kapcsolatot mutatott a depresszidval (Nolen-Hoeksema és mts., 2008) és a
szorongassal (Olatunji, Wolitzky-Taylor, Sawchuk és Ciesielski, 2010). Tovabba a szomatizacio, a
depresszio és a szorongas kozott olyan sokszor talaltak komorbiditast (Cinarbas, 2014, Clarke és
Smith, 2000; Kroenke, 2003; Kroenke és mts., 2010; van der Feltz-Cornelis és van Balkom,
2010), hogy ezt a harom, szoros egyuttjarast mutatd jelenséget elnevezték SAD (Somatization,
Anxiety, Depression) triasznak.

A modell szerint tehat a repetitiv kognitiv miikodés okozhatja a szomatikus tlineteket a
hosszan fennallo stresszreakcidk altal. Azonban arr6l, hogy mi okozhatja az RNT tipusu kognitiv
reakci6 hosszu fennallasat, még nem készult tanulmany.

Hipotézisiink szerint a betegség és a tlinetei maguk is stresszorokka véalhatnak, igy a
betegségrdl alkotott reprezenticiok, azaz a betegség egyénre jellemz8 percepcidja fontos
szerepet tolthet be az RNT és a szomatizacié kapcsolatrendszerében. A betegségpercepciok a
péaciens betegséggel kapcsolatos hiedelmei. A betegségpercepcioé koncepcidja Leventhal Laikus
Betegségreprezentacios Modelljén, réviden LBM (Common Sense Model of lliness
Representations) (Hagger és Orbell, 2010), illetve a késébbi Onszabalyozasi Modelljén alapszik,
amely a betegség, annak percepcidja, a megklzdési folyamatok és a varhaté kimenetel
kapcsolatait vizsgalja (Leventhal, Nerenz és Steele, 1984; Leventhal és mts., 1997).

Az LBM szerint, amikor az egyén konfrontalodik az egészségi allapotanak romlasaval
vagy a betegségével, megprébalja a betegséget megérteni kognitiv és érzelmi szempontbdl, igy
sajat reprezentaciokat alakit ki a betegségér6l. Az LBM alapjan a betegség percepciéja alapjan az
egyén Kkialakit egy megkiizdési mechanizmust, amelynek késébb kiértékeli az eredményét, és
ennek fliggvényében valtoztatja vagy nem valtoztatja meg a megkiizdését illetve a betegségrol
kialakitott reprezentacidjat (Leventhal, Meyer és Nerenz, 1980). A betegség reprezentacidjanak
szamos forrasa lehet. Szarmazhat tobbek kozott a tagabb kulturalis kérnyezetbdl, a sziil6ktdl, az
orvosoktol és a korabbi kezelési tapasztalatokbdl is (Hagger és Orbell, 2010).

Az LBM-mel kapcsolatos kutatasi eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a betegség
percepcidja megbizhatd bejoslé tényezdje lehet a szomatikus és pszichés egészségi allapotnak,
ide értve az el8irt kezelések betartasat és az életminéséget is (Hagger és Orbell, 2010; Kaptein és
mts., 2008; Kucukarslan, 2012; Parfeni, Nistor és Covic, 2013). Ezért, ahogy tébben is felvetették
mar, a negativ betegségreprezentacidk hozzajarulhatnak a szomatoform zavarok kialakulasahoz
és fenntartdsahoz (Deary, Chalder és Sharpe, 2007; Rief és Broadbent, 2007), akar a
perszeverativ kognicié hipotézis (Brosschot és mts., 2010) keretein beliil gondolkodva is.
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Ahogy korabban emlitettiik, a szomatizacio illetve az RNT jellemz6 formai rendre szoros
kapcsolatot mutattak a depresszidval és a szorongassal. A negativ betegségreprezentaciok
bizonyos esetekben szintén szoros kapcsolatot mutattak a szorongassal (Israel, White és
Gervino, 2015; Panzaru és Holman, 2015), a depressziéval (Barbasio és mts., 2015; Israel, White
és Gervino, 2015; Shallcross és mts., 2015) és a fajdalommal is (Israel, White és Gervino, 2015;
Trovato, Pace, Salerno, Trovato és Catalano, 2010; Scharloo és mts., 1999), amelyet szintén a
szomatizacio egy gyakori tlineteként tartanak szamon.

Ezért a negativ betegségreprezentaciok fontos szerepet tolthetnek be a perszeverativ
kognicié és a szomatizacio kapcsolataban.

Kutatasi cél

Tanulmanyunkban azt a célt tiiztiik ki, hogy a szomatizaciét az RNT egy formdja, az
aggédas és a depresszio, az észlelt stressz, valamint a betegségpercepciok tekintetében
vizsgaljuk meg.

Vizsgalati eszkdzok

A demografiai tulajdonsagokat méré kérdéseken tul a testi tlinetek és a szomatizacids
tendencia mérésére a PHQ-15 (Patient Health Questionnaire Somatic Symptom Severity Scale —
Kroenke, 2006; Kroenke, Spitzer, & Williams, 2002) 15 tételes Szubjektiv Testi Tiinet Skalat
vettlk igénybe. A szomatizaci6 vizsgalataban ez megbizhat6 méréeszkoznek bizonyult, és mar
tobb mint 40 vizsgalatban vették igénybe (Kroenke és mts., 2010).

Az RNT egyik formajat képezi az aggodas, melyet a PSWQ (Penn State Worry
Questionnaire — Meyer, Miller, Metzger, & Borkovec, 1990) aggédas kérdSiv nemrég honositott
véltozataval mértiink fel (Pajkossy, Simor, Szendi és Racsmany, 2014). A PSWQ szamos
tanulmany osszesitése alapjan (Startup és Erickson, 2006) igen j6 megbizhatdsaggal (Cronbach-
alfa = 0.80-.95) rendelkezik. Ez igaznak mondhat6 a magyar valtozatra (Cronbach-alfa = 0.93-
094)is.

A depresszi6 vizsgalatara a 9 tételes Roviditett Beck Depresszio Kérdéivet, roviden BDI-t
vettilk igénybe, amely szakszeriien alkalmazhaté- és megbizhatd vizsgalati eszkéz a depresszid

felmérésére altalanos és klinikai populacidban egyarant (Beck Ward, Mendelson, Mock és
Erbaugh, 1961; Kopp és Skrabski, 1990; Rozsa, Szaddczky és Fiiredi, 2001).

Ezen kivill a vizsgalati személyek altal 4télt stressz-szint mérésére az Eszlelt Stressz
Kérdéiv (PSS — Cohen, Kamarck és Mermelstein, 1983) 4 tételes magyar valtozatat hasznaltuk
(Stauder és Konkoly-Thege, 2006). A PSS-4 belsé megbizhatésdga a magyar valtozat
validalasakor igen jonak bizonyult (Cronbach-alfa =0.79).

Egy kérdéssel mértik a valaszado sajat egészségi allapotanak értékelését. A szubjektiv
egészségi allapot egy itemmel vald felmérését gyakran alkalmazzak (Assari, 2013; Knauper és
Turner, 2003; McDowell, 2006) és magas korrelaciékat mutat az egészség soktételes
méréeszkozeivel (McDowell, 2006) és a mortalitas j6 prediktordnak is tekinthetd (Idler és
Benyamini, 1997). A kovetkezd kérdést tettiik fel: ,Osszességében milyennek értékeli az
egészségi allapotat?” Az ot valaszlehetség az 1 = ,,nagyon rossz”-t0l az 5= kival§"-ig terjedt.

A Kkitoltok betegségiikkel kapcsolatos reprezentacidinak vizsgalata céljabol a 9 tételes B-
IPQ (Brief Illness Perception Questionnaire — Broadbent, Petrie, Main, & Weinman 2006)
Betegségpercepcié Kérdoivet vettiik igénybe, amelyben 8 tétel az egyes betegségekkel
kapcsolatos tényezdékre (pl. a betegség sulyossaga, érzelmi érintettség, a betegség varhatd
hossza... stb.) kérdez ra, amig 1 tétel a betegség, a kitoltd altal feltételezett legfontosabb okaira
kérdez ra. Mivel nem egy el6re meghatarozhatd betegcsoport alkotta a Kkutatasi mintat, a
kérdébivet kiegészitettiik az aldbbi kérdéssel is: ,Van-e olyan betegsége/panasza, ami legalabb
egy kicsit is hatassal van az életére? Ha igen, mely betegség ez?”. A teljes mintdban nem
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mindenki jel6lt meg valamilyen betegséget, igy azok szdmara, akik nem jeléltek meg semmit a B-
IPQ nem jelent meg az internetes kérd6iv kitolt6 oldal feliiletén.

Vizsgalati minta

A vizsgalati minta 99 egyetemi tanulmanyokat folytaté hallgatébol allt, akiket holabda
madszerrel értlink el interneten keresztil. A valaszadok atlag életkora 24,67 év volt (min: 18,
max: 50, szoras: 6,88). A mintaba 32 férfi és 67 {6 keriilt.

Eredmények

Az adatelemzéshez az SPSS programcsomag 21. Verziéjat vettik igénybe. Az alkalmazott
mérbeszkozok belsé megbizhatdsagat a kutatas soran kiilon teszteltiik. Ahogy, az 1. Tablazatbol
is latszik az alkalmazott kérd6ivek nagyon jonak tekinthet6 bels6 Kkonzisztencidjaval
rendelkeztek.

1. Tablazat — Az alkalmazott mér6eszkozok megbizhatésaganak mértékét bemutatd

tablazat
‘ PHQ-15 | PSWQ BDI PSS-4
Cronbach-alfa 0.81 0.92 0.86 0.81

Jelmagyarazat: BDI = Beck Depresszié Kérd6iv; PHQ-15 = Szubjektiv Testi Tlinet Skéla;
PSS-4 = Eszlelt Stressz Kérdéiv; PSWQ = Aggédas Kérdéiv.

A statisztikai elemzések szerint — amint az 2. Tablazatbdl is latszik — a szomatizacids
tendencia 6sszefliggést mutat az aggddassal és a depresszidval is, azonban az észlelt stresszel
nem mutatott szignifikans kapcsolatot. A depresszié és az aggddas szintén szignifikans
Osszefiiggést mutatott, de az észlelt stresszel csak az aggddas mutatott szignifikans kapcsolatot.

2. Tablazat — A szomatizacio, az aggddas, a depresszio és az észlelt stressz Pearson-féle
korrelacios egylitthatdit bemutaté tablazat (N=99f4)

PHQ-15 | PSWQ BDI \

PSWQ ,490**
BDI ,501** A459**
PSS-4 0,039 ,340** 0,096

Jelmagyarazat: ** = p<0,01; BDI = Beck Depresszi6 Kérddiv; PHQ-15 = Szubjektiv Testi
Tinet Skala; PSS-4 = Eszlelt Stressz Kérd6iv; PSWQ = Aggddas Kérdéiv.

Mivel a B-IPQ azoknak a személyeknek nem jelent meg az online fellleten, akik nem
jeldltek meg egy olyan betegséget, amely egy kicsit is hatassal van az életiikre, ezért a B-IPQ-val
késziilt statisztikai analizisek csak 85 f6 eredményei alapjan késziiltek.

A B-IPQ kérd6iv tobb valtozéval vald korrelacios elemzése — lasd a 3. Tablazatban — azt
mutatja, hogy az Eszlelt Stressz Kérdéiv csak egy tétel (a nyolcadik) esetben, amig a Szubjektiv
Testi Tlnet Skala 5, a Beck Depresszio Kérdéiv 4 és az Aggddas Kérdbiv 3 esetben mutatott
szignifikans kapcsolatot. Az IPQ egyes tételeit tekintve a betegsége érzelmi hatasa (IPQ-8) és az
aggodas (IPQ-6) mutattak a legtdbb korrelaciét a tébbi valtozéval (4 és 3 esetben), amig a
tlnetek, a tlinetek feletti kontroll és a betegség hatasai csak 2-2 egyéb valtozéval mutattak
kapcsolatot. Mivel a B-IPQ nem minden tétele mutatott szignifikans kapcsolatot a toébbi
valtozoval, ezért azokat a tételeket nem tiintettiik fel a 3. Tablazatban.
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3. Tablazat — A betegségpercepci6 kérd6iv legfontosabb tételei és azok Pearson-féle korrelacids
egyltthatoéit bemutatd tablazat (N=85f6)

B-IPQitem PHQ-15 | PSWQ | BDI PSS-4
1. Mekkora hatassal van betegsége az életére? B-1PQ-1 A410** ,193 ,330** | 190
3. Hogy érzi, mennyi hatalma van betegsége folott? B-1PQ-3 -,339** -258* | -149 -,129
tSdrI:/([;tzglr(lgti;e tapasztal a betegségébdl fakado B-IPQ-5 324%* 103 226+ 017
6. Mennyire aggédik betegsége miatt? B-1PQ-6 464** ,257* | 373** | 030

8. Mennyire van Onre hatéssal érzelmileg a betegsége
(pl. feldiihiti, megrémiti, felzaklatja, vagy lehangoltta B-1PQ-8 AT 2%* ,356** | 367** | 216*
teszi)?

Jelmagyarazat: * = p<0,05; ** = p<0,01; BDI = Beck Depresszid Kérd(:ﬁv; B-IPQ =
Betegségpercepcié Kérd&iv; PHQ-15 = Szubjektiv Testi Tlnet Skala; PSS-4 = Eszlelt Stressz
Kérdéiv; PSWQ = Aggodas Kérddiv.

Megvizsgaltuk a valaszaddk vizsgalt valtozokon elért eredményeit a Szubjektiv Egészségi
allapot tikrében is. Az elemzéshez 3 csoportot vettiink figyelembe, a szerint, hogy az 1 tételes és
5 fokozatu Szubjektiv Egészségi allapot skalan (ahol 1=nagyon rossz, 5=kivalo) a vizsgalati
személyek milyennek itéleték egészségiiket. Mivel az 1-es és 5-0s valaszt adok szama nagyon
alacsony volt (6sszesen 5 f6), ezért 6ket kihagytuk az elemzésbél. A 2-es csoportba 16 f6, a 3-as
csoportba 61 f6 és a 4-es csoportba 17 f6 tartozott. A 3 csoport Szubjektiv Testi Tiinet Skalan
elért atlagos eredményeit a 4. Tablazat mutatja be.

4, Téblazat — A Szubjektiv Egészségi allapot és a szomatizacio, az aggodas, a depresszio és az
észlelt stressz Spearman-féle korrelaciods egyiitthat6it bemutat6 tablazat (N=94f6)

PHQ-15 | PSWQ BDI PSS-4
SzE -,362** -,215* -,265* ,000

Jelmagyarazat: * = p<0,05; ** = p<0,01; BDI = Beck Depresszi6 Kérdéiv; B-1PQ =
Betegségpercepcid Kérdéiv; SzE = Szubjektiv Egészségi allapot; PHQ-15= Szubjektiv Testi Tlnet
Skéla; PSS-4 = Eszlelt Stressz Kérd6iv; PSWQ = Agg6das Kérd6iv.

A Spearman rangkorrelacids préba eredményei szerint a Szubjektiv Egészségi allapot a
legszorosabb szignifikans forditott kapcsolatot a szomatizacids tendenciaval mutatta, ezen kivil
hasonl6 kapcsolatban allt az aggodassal és a depresszidval is, viszont az észlelt stresszel nem
mutatott szingifikans dsszefliggést

Megbeszélés

Az eredmények alapjan ugy tlinik, hogy a szomatizaci6 els6sorban a depressziéval és az
aggddassal van kapcsolatban. Azonban a mindennapok soran észlelt stresszel nem mutatott
szoros Kkapcsolatot. Ezek az eredmények valdsziniileg azt jelentik, hogy az észlelt stressz
6nmagaban nem vezet szomatizacioéhoz, hiszen ahhoz sziikség van a hosszan fennallé negativ
érzelmi és ismétl6dé negativ Kognitiv allapotra, illetve az is lehetséges, hogy a vizsgalati
személyek altal észlelt stressz nem olyan nagy mértéki, hogy szomatizaciéhoz vezessen.

Valészintlileg ezzel fiigg Ossze az is, hogy a mintaban talalhaté valtozo
betegségek/panaszok jelenlétében elsésorban a betegség érzelmi vonatkozasai és az aggddas
repetitiv negativ kognitiv miikodése allhatnak kapcsolatban a szomatizacioval. A betegség életre
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kifejtett hatdsa, a fennall6 tinetek és a betegség feletti kontroll, ugy tiint, hogy csak
masodsorban szamitottak fontos befolyasolé tényezéknek.

Az eredmények altalanositasakor fontos figyelembe venni, hogy a vizsgalat
gyengeségének tekinthet6 az egyetemista minta alkalmazasa és a mintaban a n6k magasabb
aranya. Erdemes lenne ezért a vizsgalatot egy betegcsoporton elvégezni, vagy kiilonb6z6, csak a
betegségiik tekintetében eltérd, klinikai mintan megismételni. A vizsgalat hatranya lehet
bizonyos szempontbdl a valaszadok altal megjelolt betegségek nagy heterogenitésa, viszont ez
akar elénynek is tekinthetd, mivel heterogén minta alkalmazasaval a modell altalanosithatdsaga
is nagyobb. Célszerii lenne betegségek széles korében tesztelni az elméleti modellt, viszont a
betegségcsoportok tekintetében reprezentativ mintan, hogy az értelmezést ne torzitsa a
betegségtipusok széls6séges megoszlasa a mintaban.

Az eredmények tehat felhivjak arra a figyelmet, hogy a szomatizécié folyamataban a
tartésan negativ érzelmi allapotoknak, pl. depresszionak és az ismétl6d6 negativ
gondolkodasnak pl. az aggdédasnak is fontos szerepe lehet, f6ként a hosszabban fennall6
stresszes allapotokban. Ezért érdemes az egészséggel kapcsolatos prevencios vagy intervencios
eljarasokat, programokat Ugy kialakitani, hogy hozzasegitsék a résztvevoket a stressz, az
érzelmeik és a gondolataik hatékony szabalyozasahoz, mindemellett alkalmasak legyenek a
résztvevok betegségreprezentacidinak megvaltoztatasara is.

Hivatkozasok

Assari, S. (2013). Race and ethnicity, religion involvement, church-based social support and
subjective health in United States: a case of moderated mediation. International journal of
preventive medicine, 4, (2).

Barbasio, C., Vagelli, R., Marengo, D., Querci, F., Settanni, M., Tani, C. & Granieri, A. (2015). lliness
perception in systemic lupus erythematosus patients: The roles of alexithymia and
depression. Comprehensive psychiatry, 63, 88-95.

Barkow, K., Heun, R. Ustun, T. B, Berger, M., Bermejo, |., Gaebel, W. & Maier, W. (2004).
Identification of somatic and anxiety symptoms which contribute to the detection of
depression in primary health care. European Psychiatry, 19, (5), 250-257.

Beck, A., Ward, C., Mendelson, M., Mock, J. & Erbaugh, J. (1961). An Inventory for Measuring
Depression. Archives of General Psychiatry, 4, 561-571.

Broadbent, E., Petrie, K. J, Main, J, & Weinman, J. (2006). The brief illness perception
guestionnaire. Journal of psychosomatic research, 60, 631-637.

Brosschot, J. F. (2002). Cognitive-emotional sensitization and somatic health complaints.
Scandinavian journal of psychology, 43, (2), 113-121.

Brosschot, J. F., Gerin, W., & Thayer, J. F. (2006). The perseverative cognition hypothesis: A
review of worry, prolonged stress-related physiological activation, and health. Journal of
Psychosomatic Research, 60, 113-124.

Brosschot, J. F., Pieper, S., & Thayer, J. F. (2005). Expanding stress theory: Prolonged activation
and perseverative cognition. Psychoneuroendocrinology, 30, 1043-1049.

Brosschot, J. F., Verkuil, B., & Thayer, J. F. (2010). Conscious and unconscious perseverative
cognition: is a large part of prolonged physiological activity due to unconscious stress?
Journal of psychosomatic research, 69, (4), 407-416.

Cinarbas, D. C. (2014). Cross-cultural metric equivalence of somatization, depression, and
anxiety scales across Turkish and USA university students. Dusunen Adam, 27, (2), 94.

Clarke, D. M. & Smith, G. C. (2000). Somatisation. What is it? Australian Family Physician, 29, 109-
113

Cohen, S.,, Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of
health and social behavior, 385-396.

62



De Gucht, V., & Fischler, B. (2002). Somatization: a critical review of conceptual and
methodological issues. Psychosomatics, 43, (1), 1-9.

De Waal, M. W, Arnold, I. A, Eekhof, J. A. & van Hemert, A. M. (2006). Somatoform disorders in
general practice: prevalence, functional limitations and comorbidity with anxiety and
depression. Nederlands tijdschrift voor geneeskunde, 150, (12), 671-676.

Duddu, V., Isaac, M. K., & Chaturvedi, S. K. (2006). Somatization, somatosensory amplification,
attribution styles and illness behaviour: a review. International Review of Psychiatry, 18, (1),
25-33.

Fink, P, Rosendal, M. & Olesen, F. (2005). Classification of somatization and functional somatic
symptoms in primary care. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 39, (9), 772-
781.

Fink, P., Sgrensen, L., Engberg, M, Holm, M. & Munk-Jgrgensen, P. (1999). Somatization in
primary care: prevalence, health care utilization, and general practitioner recognition.
Psychosomatics, 40, (4), 330-338.

Hagger, M. S., & Orbell, S. (2003). A meta-analytic review of the common-sense model of illness
representations. Psychology and health, 18, (2), 141-184.

Hanel, G., Henningsen, P., Herzog, W., Sauer, N., Schaefert, R., Szecsenyi, J., & Lowe, B. (2009).
Depression, anxiety, and somatoform disorders: vague or distinct categories in primary
care? Results from a large cross-sectional study. Journal of psychosomatic research, 67, (3),
189-197.

Idler, E. L., & Benyamini, Y. (1997). Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven
community studies. Journal of health and social behavior, 21-37.

Israel, J. I, White, K. S., & Gervino, E. V. (2015). lliness perceptions, negative emotions, and pain
in patients with noncardiac chest pain. Journal of clinical psychology in medical settings, 22,
(), 77-89.

Kaptein, A. A, Hughes, B. M., Scharloo, M., Fischer, M. J,, Snoei, L., Weinman, J,, & Rabe, K. F.
(2008). Iliness perceptions about asthma are determinants of outcome. Journal of Asthma,
45, (6), 459-464.

Kn&uper, B., & Turner, P. A. (2003). Measuring health: improving the validity of health
assessments. Quality of Life Research, 12, (1), 81-89.

Kopp M. & Skrabski A. (1990). Osszehasonlitd mentalhigiénés vizsgalatok modszertana. Végeken,
2,4-24.

Kroenke, K. (2003). Patients presenting with somatic complaints: epidemiology, psychiatric co-
morbidity and management. International journal of methods in psychiatric research, 12, (1),
34-43.

Kroenke, K. (2006). Physical symptom disorder: a simpler diagnostic category for somatization-
spectrum conditions. Journal of Psychosomatic Research, 60, 335-339.

Kroenke, K., Spitzer, R. L. & Williams, J. B. W. (2002). The PHQ-15: Validity of a New Measure for
Evaluating the Severity of Somatic Symptoms. Psychosomatic Medicine, 64, 258-266.

Kroenke, K, Spitzer, R. L., Williams, J. B. & Lowe, B. (2010). The patient health questionnaire
somatic, anxiety, and depressive symptom scales: a systematic review. General hospital
psychiatry, 32, (4), 345-359.

Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B., & Loéwe, B. (2010). The patient health questionnaire
somatic, anxiety, and depressive symptom scales: a systematic review. General hospital
psychiatry, 32, (4), 345-359.

Kucukarslan, S. N. (2012). A review of published studies of patients’ illness perceptions and
medication adherence: lessons learned and future directions. Research in Social and
Administrative Pharmacy, 8, (5), 371-382.

Leventhal, H., Brownlee, S, Diefenbach, M., Leventhal, E., Patrick-Miller, L. & Robitaille, C. (1997).
Iliness representations: theoretical foundations (pp. 19-45.) In: Petrie, K. J. & Weinman, J.,

63



(eds.): Perceptions of health and illness: current research and applications Amsterdam:
Harwood Academic Publishers.

Leventhal, H., Meyer, D. & Nerenz, D. (1980). The Common Sense Representation of IlIiness
Danger (pp. 7-30.) In: S. Rachman (ed.): Medical Psychology. NewYork: Pergamon Press.

Leventhal, H, Nerenz, D. R. & Steele, D. S. (1984). lliness representations and coping with health
threats (pp. 221-252.) In: Baum, A. & Singer, J. E. (eds.): Handbook of psychology and health.
New York: Erlbaum.

Mayou, R. & Farmer, A. (2002). Functional somatic symptoms and syndromes. British Medical
Journal, 325, 265-268.

Mayou, R. (1993). Somatization. Psychotherapy and psychosomatics, 59, (2), 69-83.

McDowvell, 1. (2006). Measuring health: a guide to rating scales and questionnaires. Oxford
University Press.

Mergl, R, Seidscheck, I., Allgaier, A. K., Mdller, H. J.,, Hegerl, U. & Henkel, V. (2007). Depressive,
anxiety, and somatoform disorders in primary care: prevalence and recognition. Depression
and Anxiety, 24, (3), 185-195.

Meyer, T.J., Miller, M.L.,, Metzger, R.L., & Borkovec, T.D. (1990). Development and validation of
the Penn State Worry Questionnaire. Behaviour Research and Therapy, 28, 487-495.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination. Perspectives
on Psychological Science, 3, 400-424.

Olatunji, B., Wolitzky-Taylor, K. B., Sawchuk, C. N., & Ciesielski, B. G. (2010). Worryand the
anxiety disorders: a meta-analytic synthesis of specificity to GAD. Applied and Preventive
Psychology, 14, 1-24.

Pajkossy, P., Simor, P., Szendi, |., & Racsmany, M. (2014). Hungarian Validation of the Penn State
Worry Questionnaire (PSWQ). European Journal of Psychological Assessment.

Panzaru, G. M., & Holman, A. (2015). Type of treatment of cardiac disorders—quality of life and
heart-focused anxiety: The mediating role of illness perceptions. Psychology, health &
medicine, 20, (5), 551-559.

Parfeni, M,, Nistor, I., & Covic, A. (2013). A systematic review regarding the association of illness
perception and survival among end-stage renal disease patients. Nephrology Dialysis
Transplantation, 28(10), 2407-2414.

Roézsa S., Szaddczky E. & Fiiredi J. (2001). A Beck Depresszio kérddiv roviditett valtozatanak
jellemzd6i hazai mintan. Psychiatria Hungarica, 16, (4), 384-402.

Scharloo, M., Kaptein, A. A, Weinman, J. A,, Hazes, J. M., Breedveld, F. C., & Rooijmans, H. G.
(1999). Predicting functional status in patients with rheumatoid arthritis. The Journal of
rheumatology, 26, (8), 1686-1693.

Shallcross, A. J., Becker, D. A,, Singh, A., Friedman, D., Montesdeoca, J., French, J. & Spruill, T. M.
(2015). llliness perceptions mediate the relationship between depression and quality of life
in patients with epilepsy. Epilepsia, 56, (11), 186-190.

Startup, H. M., & Erickson, T. M. (2006). The Penn State Worry Questionnaire. In: Davey, G. C. L.
& Wells, A. (eds.): Worry and its psychological disorders. Research, theory and treatment (pp.
101-121). West Sussex, England: Wiley and Sons.

Stauder, A. & Konkoly.,, T. B. (2006). Az észlelt stressz kérddiv (PSS) magyar verzidjanak
jellemz6i. Mentalhigéné és pszichoszomatika, 7, (3), 203-206.

Trovato, G. M, Pace, P., Salerno, S., Trovato, F. M., & Catalano, D. (2009). Pain assessment in
fibromyalgia and rheumatoid arthritis: influence of physical activity and illness perception.
La Clinica terapeutica, 161, (4), 335-339.

Van der Feltz-Cornelis, C. M., van Balkom & A. J. (2010). The concept of comorbidity in
somatoform disorder—a DSM-V alternative for the DSM-IV classification of somatoform
disorder Journal of psychosomatic research, 68, 97-99.

64



Galambos Laszl6: Nem-partalapid kormanyok Csehorszagban — Aktorok és
intézmények 0Osszehasonlité perspektivabsél (PhD-hallgato,
Budapesti Corvinus Egyetem Politikatudomanyi Doktori Iskola)

Lektoralta: Dr. Kemény Laszl6

Bevezetés

A Cseh Koztarsasagban gyakoriak a kormanyvalsagok. A politikai krizisek mégsem
mindig Uj partalapd kormany megalakitasat (vagy Uj valasztas Kkiirasat) vontdk maguk utan,
nemegyszer partonkiviili szakember kapott megbizast a kormanyf6i feladatok ellatasara és Uj
kabinet létrehozéasara. A rendszervaltas utan harom izben talalkozhattunk nem — elsésorban —
part alapon szervez6dott kormannyal, mely mondhatni ,bevett” mddja lett a belpolitikai
valsagok kezelésének Csehorszagban. 1997-ben Josef ToSovsky, a Cseh Nemzeti Bank vezetGje
keriilt miniszterelnoki pozicidba, 2009-ben Jan Fischer, a Cseh Statisztikai Hivatal elndke
alakitott — a partokkal egytiittm{ikodve — szakért8i kabinetet, és 2013-ban Milo§ Zeman allamfé a
partokkal torténé egyeztetést mell6zve bizalmasat, Jiff Rusnokot nevezte ki miniszterelnéknek és
bizta meg dt kormdnyalakitdssal.

frasomban az emlitett kabinetek létrejottének, miikodésének lényegesebb mozzanatait
mutatom be, tovabba a szakirodalmi kategoriak és megallapitasok alapjan, illetve azokkal néhol
vitatkozva igyekszem elhelyezni ket a nem-partalapt kormanyok vonatkoztatasi rendszerében.
A cseh példakon keresztiil szembesiilhetiink egy ilyen tipusi kabinet megalakitasanak, valamint
a parlamenti partok kdzotti megallapodas megkotésének problémaival, de az allamf6 jogk6rének
hataraival is egy alapvet&en parlamentaris kéztarsasagban. A nem-partalap cseh kormanyokrol
sz6l6 elemzés nem csupan egy esettanulmany erejéig lehet relevans, segitséget nydjthat a
hasonl6 profila kabinetek alapos komparativ vizsgalatdhoz, a szakirodalmi definiciok és a —
sokszor elnagyolt — kategériak pontositasahoz, tovabba egy Uj tipoldgia kidolgozasahoz is.

Nem-partalapu és szakértoi kormanyok — definiciok és tipologiak

Politikatudomanyi tanulmanyok korabban is foglakoztak nem-partalapi (non-partisan)
és szakértdi kormdnyokkall (technocratic government) (Hanley, 2013a; Pasquino-Valbruzzi,
2012; Protsyk, 2005; Verzichelli-Cotta, 2013), komparativ megkoézelitésben azonban csak az
utébbi par évben prébaltak meg szerzdék (Brunclik, 2015; McDonnell-Valbruzzi, 2014; Pastorella,
2014, 2015) definiciokat, tipologiakat alkotni és magyarazatot adni a keletkezésiikre. Bar a
szerz6k tobbsége egyforman technokratanak nevezi 6ket, az egyes kormanyok igen kiilonb6znek
egymastol, ezért sziikséges a fogalmakat alaposabban kérbejarni.

A szakért6i jellegli kormanyok altaldban nem valasztasok eredményeként alakulnak —
nélkulozve ezaltal a valasztoi legitimaciot — és értéksemleges agendajuk van (Pastorella,

1 Angolul a technocratic government fogalmat haszndlja a szakirodalom a szakért6i kormany
megjeldlésére, ezért magyarul szinonimaként kezelem a szakért6i és a technokrata jelz6t. A szakért6i
kormany nem alkotmanyjogi, hanem politikai, illetve politikatudomanyi terminus. A gérog alkotmany (37.
cikk, 3. bekezdés) ugyan sikertelen kormanyalakitasi kisérletek esetén lehet6séget ad az dllamfének, hogy
megbizza a Legfels6bb Kozigazgatasi Birdsag, a Legfels6bb Polgari és Biintet6 Birdsag vagy a
Szamveviszék elnokét, hogy alakitson széles korben elfogadott kormanyt a parlament feloszlatasa és Uj
valasztasok kiirasa céljabol, effajta el6irds azonban nem jellemz6 mas eurdpai orszagok alkotmanyaiban
(Pastorella, 2015:5). Az ilyen fuggetlen, tekintélyes intézmények élén all6 szakemberek altal iranyitott
kabinet adott esetben nevezhet6 szakért6i kormanynak, mandatuma viszont ennek is csupan tigyvezetd
jellegli. Bar ma a cseh ko6zjog nem haszndlja a terminust, a két vildghdboru koézotti csehszlovak kozjog
ismerte a hivatalnokkormany fogalmat (Haladsz, 2014:302). Az ilyen kabineteknek nem kellett
rendelkezniiik a Képvisel6haz egyértelmiien kinyilvanitott bizalmaval (Vaclav Pavliceket idézi Halasz,
2014:302-303).
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2014:2). Protsyk (2005) szerint technokratanak tekinthet6 egy kabinet, ha sem a
miniszterelnoknek, sem a kormanytagok tobbségének nincs formalis partkotédése, és a
parlamenti frakcidk, melyek tidmogatjak a kormanyt, deklaraltan tavol tartjadk magukat téle,
hangstlyozva annak nem-pdartalapl természetét (Protsyk, 2005:140-141). McDonnell és
Valbruzzi (2014) egy technokrata kormany idealtipusat alkottdk meg, amelyben 1) a f6ébb
kormanyzati dontéseket nem valasztott parttisztvisel 6k hozzak, 2) az egyes szakpolitikakat nem
partok alakitjak ki — csak k6zosen emelik torvényi erére, 3) a miniszterelnok és a miniszterek
nem partokon keresztil rekrutdlodnak (McDonnell-Valbruzzi, 2014:656). Elemzésiik soran
ehhez az idealtipushoz mérték az EU tagallamaiban 1945 és 2013 kozott alakult technokrata-
vezetésii kormdnyokat (technocrat-led governments), amelyeket tipolégidjuk alapjan harom
tipusba sorolnak Osszetételik és megbizatasuk szerint. 1) A nem-pdrtalapt tigyvezetd
(nonpartisan caretaker) kormanyban a miniszterelnok és a miniszterek tobbsége technokrata,2
2) a technokrata-vezetési pdrtalapti kormdnyt (technocrat-led partisan government)
technokrata kormdnyfé vezeti, de tébbségében politikusok alkotjdk, 3) az abszolit technokrata
kormanyban (full technocratic government) szintén technokrata a miniszterelndk és a
miniszterek tdbbsége. Utdbbi két kabinetnek van azonban csak mandatuma a status quo
megvaltoztatasara, illetve 6nallo kdzpolitika kialakitasara. Az altaluk abszol(t technokratanak
titulalt kormanyok bar kulénbéznek egymastdl — minimalista kritériumaik alapjan —, mindre
igaz, hogy a kormanyfé és a miniszterek tobbsége technokrata, valamint felhatalmazassal
rendelkeznek a status quo megvaltoztatasara (McDonnell-Valbruzzi, 2014:664).

Mint emlitettem, a legtobb szerz6 nem tesz kiilonbséget McDonnell és Valbruzzi tipusai
kozott. A differencidlads azonban fontos, mert egyes kormanytipusok jellemz&bbek egyik vagy
masik kormanyzati rendszerben. Az lgyvezeté kabinetek gyakoriak a félprezidencialis
rendszerekben, és a partfiiggetlen kormanyok is az erds, befolyasos elnoki tisztséggel jarnak
egyutt (Neto-Stram, 2002). A poszt-kommunista térség félelnoki berendezkedésti orszagaiban,
ahol kevéssé intézményesiilt a partrendszer, relative magas volt a technokrata kabinetek aranya
a rendszervaltast kovets elsé évtizedben (Protsyk, 2005:141). Morlino (2012) szerint
technokrata kormany (governo tecnico) megalakulasa viszont épphogy csak parlamentaris
koztarsasagokban lehetséges, ahol az allamfét — gyakran nagy tobbséggel — a parlament
véalasztja, hatalmi pozicidja pedig partsemleges. igy szillethet meg — az elndk kdzvetitésével — az
egyetértés a partok kozott egy fliggetlen kormany tdmogatasardl, mikor is a politikai szereplok
hajlandok egyet hatra Iépni (Morlino, 2012:2). Legyen tehat a partok pozicidja az elndk
intézményi sllya, befolyasa, a partrendszer instabilitasa vagy egy politikai krizis miatt gyenge,
ilyen konstellaciéban konnyebben engednek teret egy nem-partalapl, technokrata-jellegii
kormany létrehozatalanak (Pastorella, 2014:7).

A fentiekbdl talan lathatd, hogy egy gy(jt6fogalomra, nagyobb halmazra van sziikség,
amely ezeket a kabineteket jeloli. Osszefoglalé névként a nem-partalapi kormanyok elnevezést
tartom célszer(inek hasznalni, elkeriilend6 a terminolégiai zavart.3 A cimke alatt alapvet6en azt
értem, hogy ezeknek a kabineteknek a megalakitasa és a miniszterek szelekcidja a hagyomanyos
partelvii logikatol eltéréen zajlik. Megjegyzem azt is, hogy bar McDonnell és Valbruzzi
tipolégiajat alaposabbnak tartom a tobbi szerz6énél, az elsésorban csak a kormanyok
Osszetételén és megbizatasan alapszik. A nem-partalapl kabinetek kategorizaladsakor ezért
tovabbi szempontok figyelembevétele — adott orszdg kormdnyformdja, dllamf6 szerepfelfogdsa és
befolydsa, kormdnyfé mozgdstere, miniszterek szelekcidja — is indokolt.

2 Egy miniszter technokratanak tekinthet6, ha kinevezéséig nem viselt kozhivatalt partdelegaltként,
formalisan nem tagja egyik partnak sem és szakértelme szorosan kapcsolddik a betdltétt kormanyzati
poziciéhoz (McDonnell-Valbruzzi, 2014:657-658).

3 McDonnell és Valbruzzi technokrata-vezetésti kormanyok gy{ijt6fogalmét nem tartom adekvatnak, mert
azok a partalapu kabinetek példaul nem tartoznak a témakorbe, ahol csak a kormanyfé technokrata.
Morlino terminusa alatt pedig leginkdbb a McDonnell-Valbruzzi-féle abszolit technokrata kormanyokat
érthetjik, ezért megallapitasat nem tartom érvényesnek az 6sszes nem-partalapd kormanyra.
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Egyes szerz6k nem pusztan definici6kkal kisérleteztek, magyarazatot is igyekeztek adni a
targyalt kormanyok létrejottére. Mivel azonban nem differencidlnak — a McDonnell és Valbruzzi
altal megismert médon - a kabinetek kozott, amelyeket technokratdknak neveznek,
megallapitasaikat a nem-partalapt kormanyokra tekinthetjik érvényesnek. Ezek a kormanyok
alapvet6en valsagjelenségek, altalaban kritikus helyzetben alakulnak, mikor az el6z6 kabinet
felbomlik, vagy patthelyzet all el6 a kormanyalakitaskor, Kinevezésiikre lehet6séget adhat, de
intézményi korlatja is lehet az allamf6 jogkore és az alkotmanyos szabalyozas a kormany tagjaira
vonatkozoan, megalakulasuk oka pedig lehet gazdasagi és/vagy politikai valsag (Pastorella,
2014:4-6). Pastorella vizsgalata alapjan arra jutott, hogy a ,botranyok”, a ,,gazdasagi valsag” és a
~fragmentalt partrendszer” novelik a technokrata (nem-partalap) kabinetek kinevezésének
valdszinliségét (Pastorella, 2014:13). Brunclik (2015) 0&sszegyijtotte azokat a kritikus
szituaciokat, amelyek ilyen kormanyok létrejottét eredményezhetik. Ezek lehetnek 1) gazdasagi
valsag, 2) partok kudarca (parlamenti valasztast kovetéen képtelenek kormanyt alakitani; az
el6z6 kabinet felbomlik; legitimacios valsag; nem tudjak megteremteni a kormanyzas személyi
feltételeit; a kabinet veresége az ellenzéki partokkal szemben), 3) elnoki tényez6 és 4) egyéb
tényezok (Brunclik, 2015:63).

Mint latni fogjuk, Csehorszagban tobb emlitett tényezd6 jatszott kozre abban, hogy nem-
partalapl kormanyok johettek létre. Az alapvet6 ok azonban mindig — a partrendszer és a
parlament fragmentaltsagabdl is kovetkezd — politikai valsag, illetve a sziik parlamenti tobbség
elvesztése volt. Meg kell jegyezni tovabba, hogy amikor Csehorszagban ilyen tipust kabinet
megalakitasara keriilt sor, a partok nem kivintak lemondani a kormanyzas lehet8ségérél és
felelGsségérol.4

A cseh politikai rendszer alapvonasai

Csehorszagban kétkamaras parlament (Képvisel6haz 200 f6, Szenatus 81 f6) miikodik, de
meghatarozo szerepe a — négyévente, aranyos listas eljaras alapjan valasztott — Képvisel6haznak
van.5 Az aranyos szisztéma fragmentalt partrendszert és instabil, sz(ik tobbségii vagy kisebbségi
kormanyokat eredményez. Ennek koszonhetéen gyakran fordul el6 kormanyvalsiag, aminek
potencialis megoldasa lehet atmenetileg nem-partalapd kormanyok kinevezése, egy kisebbségi
kabinet ugyanis csak az ellenzéki partokkal kotott alku eredményeként maradhat fenn tartésan.6

Csehorszag partrendszere a viszonylag gyors és sikeres posztszocialista atmenetet
kovetéen hamar hasonlova valt a nyugat-eurdpai partrendszerek struktlrajahoz, az egyes
partok tarsadalmi beagyazottsiga azonban maig alacsony szint(, ez pedig komoly korrupcids
kockéazatot jelent szdmukra, kiilébndsen regiondlis szinten (Hanley, 2013a:6). 1992-96 kozott
egyfajta konszolidaciés id6szaka zajlott a partrendszernek (uo.). Az 1992-ben megvalasztott
cseh Nemzeti Tandcs valt a parlamentté,” a politikai eréviszonyok azonban mar 1993-t6l kezdtek
atalakulni, mikortol is morvaorszagi és szudétanémet terlileteken folyamatosan er6s6dott a —
kispartként bejutott, de ett6]l az évtél mar MiloS Zeman altal vezetett — Cseh Szocialdemokrata
Part, mig egyéb kispartok lassan jelentéktelenekké valtak (Durd-Gallai, 2012:65). Az 1996-0s
valasztasokra kialakult az a kétp6lusu rendszer, amelyben a Polgari Demokrata Part (ODS) és a
Cseh Szocialdemokrata Part (CSSD) lett a két legerésebb politikai erd (uo.), melyek kormanyon
is valtottak egymast. A két nagy parton kivil 2010-ig folyamatos volt a parlamenti jelenléte a

4 Szemben azzal, ahogy Olaszorszagban tértént 2011-ben, Mario Monti kormanyanak létrejéttekor (lasd:
Zulianello, 2013).

5 A kormanynak csak a Képvisel6hazban kell bizalmat kérnie, és a koltségvetésrdl is csak ez a kamara
szavaz. A mindsitett, alkotminyozé toébbség a két kamardban 3/5-6s. A Szenatust abszolut tobbségi
rendszerben valasztjdk 6 évre, valasztdsokat kétévente tartanak, és a szenatorok harmada mindig
cserélodik.

6 Milo$ Zeman szociadldemokrata kormanya (1998-2002) a Vaclav Klausszal kotott ellenzéki szerzédésnek
kdszonhetéen miikddhetett egy teljes parlamenti cikluson keresztiil.

7 Az 1992-es valasztasok — igy a cseh nemzeti tanacsi valasztasok is — Csehszlovakidban mar a leendd
szétvalas jegyében zajlottak. Az els6 Szenatust csak 1996-ban valasztottdk meg (Dur6-Gallai, 2012:64-65).
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Keresztény és Demokrata Uni6 — Csehszlovak Néppartnak (KDU-CSL), valamint a Cseh- és
Morvaorszag Kommunista Partjanak (KSCM) (Hanley, 2013a:6). A partrendszert 1998-ig a
széls6séges pluralizmus jellemezte, majd a mérsékelt pluralizmus irdnyaba mozdult el (Duré-
Gallai, 2012:66-72), a 2013-as valasztassal viszont ismét sokpartiva (hét) valt a Képvisel6haz.
2013-ra az ODS kisparti statuszba stillyedt, igy véget ért a korabbi valtéparti szisztémais.

Csehorszag kormanyformajat tekintve parlamentéaris koztarsasag, az elnok alapvetéen
korlatozott jogkorrel rendelkezikg sajatos jellemvonas viszont, hogy a jegybanki vezet6k
személyér6l maga donthet (Daro6-Gallai, 2012:14), 2013 6ta pedig népszavazassal valasztjak.
Alkotmanyos jogkoriiket a cseh allamf6k meglehet6sen egyénien értelmezték és értelmezik, ami
sokszor az azzal vald visszaélést is jelenti, hiszen mindharom kéztarsasagi elnok — Vaclav Havel,
Véclav Klaus és MiloS Zeman — beleavatkozott a belpolitikai csatarozasokba, illetve részese volt
egy-egy neki nem tetsz6 Kkabinet bukadsinak (Hamberger, 2013:15-16). Az intézmény
jogositvanyaitdl fiiggetleniil tehat a cseh allamfék aktiv szerepl6i voltak a kozéletnek és alakitdi
a politikai viszonyoknak, tovabba mindegyik elnok tevékeny résztvevdje volt vagy egy nem-
partalapu kabinet Iétrejottének, vagy az azt megel6z6 kormanyvalsag el6idézésének.

A ToSovsky-kormany

Vaclav Klaus volt az 6nall6 Cseh Koztirsasag els6 miniszterelnoke, masodik kormanya
pedig az 1996-os valasztast kovetben alakult meg. Ekkor azonban nem szerzett tobbséget a
Képviseléhazban, igy kisebbségben volt kénytelen folytatni a kormanyzast. A minisztereln6knek
komoly gondot okozott, hogy Havel elndk rendszeresen kritizalta, de partjan (ODS) belili ellenfelei
sem konnyitették meg a helyzetét (Durd-Gallai, 2012:65).

A térség mintaorszagdban 1997-re gazdasagi valsag utotte fel a fejét. A kuponos
privatizaci6 els6é és masodik hullima utin a vallalati szektor Ujrastrukturalasa elmaradt (Duré-
Gallai, 2012:128), és a még allami tulajdonban 1év6 bankok privatizacioja is sziikségessé valt.?

1997 majusatdl a cseh Korona valsagardl is beszélhetiink. A befektet6k olyan gyorsan
igyekeztek szabadulni a cseh valutatdl, amivel a kormany és a jegybank nem tudott Iépést tartani.
Bevezették ugyan a lebeg6 arfolyamrendszert, am a magas folyé fizetésimérleg-hiany miatt nem
sikeriilt visszanyerni a befektet6k bizalmat (Duré-Gallai, 2012:128). Klaus kabinetje megszorité
intézkedéseket foganatositott, aminek koszonhetéen jelentés megtakaritisokra tett szert,
ugyanakkor kormanyzéasa korabbi éveihez képest jelentdsen lelassult (0,3%) a gazdasagi
novekedés (Daro-Gallai, 2012:75-129). A gazdasagi visszaesés, a megszorito intézkedések és az
életszinvonal csokkenésének koszonhet6en erésodott a tirsadalmi elégedetlenség, amely
tiintetéshez vezetett, és kovetelték a Klaus-kormany tavozasat.l® A gazdasagi valsdg mellett
napvilagot latott egy korrupcids, partfinanszirozasi botrany is (Kovacs, 2009a). Az ODS allitélag
illegalis tAmogatasokat kapott, mivel azonban a part nem tette atlathatova kasszajat, a koalicios
partnerek szakitottak a kormannyal, a parlamenti tobbség reménye nélkul pedig Klaus lemondott
miniszterelnoki tisztségérol (Duro-Gallai, 2012:66-75).

8 A koztarsasagi elnoki tisztségnek Masaryk 6ta nagy tekintélye van. Bar a csehszlovak elndki pozicio is
gyengének szamitott kdzjogi szempontbdl, az allamf6 tényleges politikai és moralis silyat tekintve mégis
nagyobb jelent6séggel birt (Halasz, 2014:162).

9 Az dllami bankok korabban befektetési alapjaikon keresztill 6sszegy(ijtotték a privatizacié soran
kibocsajtott kuponokat (vagyonjegyeket), és vallalatokat vasaroltak fel. 1997-re a Cseh Biztositoval egyiitt a
vagyonjegyeknek mar mintegy harmadaval rendelkeztek. Az allami pénzintézetek egyszersmind hitelezdi is
lettek a felvasarolt cégeknek, majd kedvezményes kolcsonok nytjtasaval tartottdk fenn Gket veszteséguk
ellenére, illetve a piacindl kedvez&tlenebb feltételli hiteleket vetettek fel veliikk — sajat maguktol. Ezek az
allami tulajdonban 1évé cégek igy nem kényszeriiltek semmiféle innovaciéra, és megszaporodott a
problémas banki hitelek allomanya is (Kovacs, 2009a).

10 MTI: Cseh szakszervezetek — mondjon le a kormany. 1997. november 8.
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A koalicios partok szamara tobb személy neve is felmerilt Klaus lehetséges utédjaként.11
A krizis athidalasara végll Josef ToSovskyt taldltak alkalmasnak egy atmeneti kormany
vezetésére — el6rehozott valasztasig sz616 mandatummal.l2 Havel azt mondta, valasztasa azért
esett ToSovskyra, mert személyét a koaliciés partok és az ellenzéki szocialdemokratak is el
tudtak fogadni, igy esélye lehetett a parlament bizalmanak elnyerésére. 13

ToSovskynak — aki 1989 és 1992 kozo6tt a Csehszlovak Nemzeti Bank elnoki, ezt kovet6en
pedig a Cseh Nemzeti Bank kormanyzéi tisztségét toltotte be — meghataroz6 szerepe volt az
onallé cseh jegybanki politika kialakitadsaban. Olyan elismert szaktekintély volt, aki Klaus
reformelképzeléseivel is szembement miniszterelndksége idején. A jegybanki vezetés tobb olyan
1épést is megtett a megel6z6 években, amelyeket a kormanyfé élesen kritizalt.14 Klaus a gazdasag
élénkitése céljabol kamatcsokkentést vart a jegybanktdl, ToSovsky annak elndkeként viszont
inflacios megfontolasbdl nem volt ra hajland.25 Ugy vélte, a jegybank egyes intézkedéseire és
szigoru devizapolitikajara azért volt sziikség, mert a Klaus-kormany nem reagalt id6ben a cseh
gazdasag egyensulyvesztésére. Klaus szigoru takarékossagi intézkedéseit ugyanakkor ToSovsky
is helyeselte és tAmogatta. Amikor 1997 majusaban tamadasok érték a koronat, a jegybank vitte
keresztiil a korona arfolyamanak teljes felszabaditasat, aminek készonhet6en nem kovetkezett
be a fizetGeszkoz 6sszeomlasa.16

ToSovsky azt mondta, az allamf6 felkérése és a fesziilt belpolitikai helyzet okan fogadta el
a megbizatast a — Havel altal félpolitikainak nevezett — kormany élére.1” Elsédleges feladatai
kozott szerepelt a csatlakozasi targyalasok folytatasa a NATO-val és az Eurdpai Unidval, a
gazdasagi novekedés beinditdsa, a gazdasagi bilinozés elleni harc, valamint a lakossag
bizalmanak visszaszerzése.18

A kormany 17 tagjabol 10 a koaliciés partokbol érkezett, és koziilik nyolcan az el6z6
kabinetben is szolgaltak (Kovéacs, 2009a). ToSovsky és hat minisztere partonkiviiliek voltak,
Polgari Demokrata Part négy, a Keresztény és Demokrata Unié — Csehszlovak Néppart és a
Polgari Demokrata Szdvetség (ODA) harom-harom kormanytagot delegalt, mig Klaus nem lett
tagja az Uj kabinetnek.1® (Késébb lemondott Jii Skalicky miniszterelndk-helyettes és
kornyezetvédelmi miniszter partja korrupciés (gye okan,20 posztjat Martin Bursik

11 MTI: Csehorsz4g — Sedivy és Tosovsky a lehetséges kormanyf6k? 1997. december 16.

12 Az atmeneti mandatum nem volt kérdéses, csupan az képezte vita targyat, hogy juniusig vagy
decemberig szo6ljon. Klaus és az ODS azonban azt szerette volna, hogy a valasztasokat legkorabban 1999
kozepén tartsak, Csehorszagot NATO-csatlakozasat kovet6en. Az ODS lényegében az Alkotmany el6irasat
tartotta irdnyaddénak, mely szerint csak harom sikertelen kormanyalakitasi kisérlet utan téizhetik ki az 0j
valasztas idépontjat (MTI: Csehorszag — Tosovsky kormanyfdi megbizatasanak visszhangja — 1. 1997.
december 17.). Tovabbi vitat generalt a koalicids partok kozott, hogy Klaus is tagja legyen-e a
korméanynak. Josef Lux, Keresztény és Demokrata Unié — Csehszlovak Néppart elndke hatarozottan
ellenezte a volt miniszterelndk részvételét. Ugy vélte, Klaus tavozésa a politika iranti bizalom
visszaszerzésének feltétele (MTI: Csehorszag — kezd konkrétabb format o6lteni az (j kormany. 1997.
december 22.).

13 MTI: Csehorszag — Josef Tosovsky lesz az Gj kormanyfé. 1997. december 16.

14 MTI: Parton kiviili szakértd a cseh kormény élén (PAN). 1997. december 16.

15 ALKOTMANYOS CSATA — Cseh kormanyalakitas. HVG, 1998. januar 10. (Letdltés: 2013. december 1.)
http://archivum.hvg.hu/article/199801Alkotmanyos_csata_Cseh_kormanyalakitas.aspx

16 MTI: Parton kiviili szakértd a cseh kormany élén (PAN). 1997. december 16.

17 Neve tobbszor felmeriilt mar lehetséges kormanyféként, am hangsilyozta, hogy csak rendkiviili esetben
véllalna politikai szerepet (MTI: Parton kiviili szakért6 a cseh kormany élén (PAN). 1997. december 16.).
18 MTI: Havel kormanyfévé nevezte ki Tosovskyt — OF. - (1. rész). 1997. december 17.

19 MTI: Csehorszag — Havel kinevezte az (j kormanyt. 1998. januar 2.

20 A Skalicky altal vezetett Polgari Demokrata Szévetséget a privatizacioban érdekelt vallalatok anyagilag
tdmogattak. Lemondasanak indoka az volt, hogy tovabbi kormanyzati szerepe ronthatna a kabinet
hitelességét (MTI: Csehorszag — Havel elfogadta Skalicky lemondéasat. 1998. februar 20.).

69



kornyezetvédd vette at.)2t A ToSovsky-kabinetet az ODS mint part nem tamogatta, frakcidja
viszont mogotte allt, az ellenzéki CSSD pedig ,megtiirte” korlatozott mandatuma miatt.22 Az ODS-
en belil konfliktust generdlt, hogy ToSovsky a Klaus-ellenes platform képviselGinek szant
miniszteri tisztségeket, a volt kormanyf6 szerint ezért hiba volt, hogy utddja szabad kezet kapott
a kormanytagok szelekcidjakor.22 Az (j miniszterelnok azonban Ugy vélekedett, hogy
megbizhaté szakértékre van sziikség, és az egyes partok belharcait tavol Kkell tartani a
kabinett6l.24 A kormany végil csak hosszas huzavona és bizonytalansag utan kapta meg a
Képvisel6haz tobbségének bizalmat.25

A ToSovsky-kormany folytatta a mar megkezdett bankprivatizaciot, és sikertlt elérnie,
hogy privatizaciora jel6ljék ki mind a négy nagy allami bankot (Kovacs, 2009a). A kabinet mar
csak a bankprivatizicié végsé szakaszat folytatta, mert a nagy bankok maganositasa 1996
decemberében megindult, a vagyonjegyes privatizacié soran részben magankézbe kerultek, és
mar csak a maradék allami részvénycsomagok privatizalasa zajlott.26 A torvényhozas elfogadta a
banktorvényt is, amely 15%-ban korlatozta a pénzintézetek részesedését a nem pénziigyi profild
véllalatokban (Kovacs, 2009a).

Kormanyzasa kezdetén a felmérések szerint ToSovsky volt a legnépszeriibb politikus,27
megszoritd intézkedései28 hatasara azonban csokkent iranta a szimpatia2® Mandatuma utan
nem jeldltette magat politikai pozicidra, Gjra a nemzeti bank, majd 2000-t6l a bazeli székhelyt
Nemzetkozi Fizetések Bankja Pénziigyi Stabilitasi Intézetének vezetdje lett (Kovacs, 2009a).

A Fischer-kormany

A 2006-0s valasztason gy6ztes Mirek Topolanek (ODS) jobboldali kormanya ingatag
labakon allt. A parlamenti tAmogatast is csak 2007-ben kapta meg — mikor a masodik bizalmi
szavazast két ellenzéki szocidldemokrata képvisel6 tdmogatasaval sikeriilt megnyernie —, 2009
tavaszan azonban a szocidldemokratdk, a kommunistidk és a kormdanypartokbdl kilépbk
szavazataival végll megbuktattak a kabinetet (DUrd-Gallai, 2012:74-76).

A kialakult helyzet azért volt kiiléndsen kellemetlen, mert a cseh kormany az Eurdpai
Unid soros elnoki tisztét toltotte be (Pasztor, 2009). A kormanyz6 partok — Polgari Demokrata
Part, Zoldek Partja (SZ), Keresztény és Demokrata Unié — Csehszlovak Néppart —, valamint az
ellenzéki Cseh Szocidldemokrata Part_vezet6i megallapodtak, hogy az oktéberre tervezett elére
hozott képvisel6hazi véalasztasig Jan Fischer, a Cseh Statisztikai Hivatal elndke alljon egy
adtmeneti szakért8i kabinet élén (a Cseh- és Morvaorszag Kommunista Partjat nem vonték be a
targyalasokba).3° Fischer jelolését az ODS és a CSSD javasolta Vaclav Klaus allamfének.3t

21 Bursik korabban egy kis parlamenten kivili témoriilés, a Szabaddemokrata Part tagja volt, de annak
megsziinése Utdn nem viselt parttisztséget. A pragai varosi tanacs tagja volt, ahol a kdrnyezetvédelmi
bizottsagot vezette (MTI: Csehorszag — Uj kdrnyezetvédelmi miniszter. 1998. februar 27.).

22 MTI: Csehorszag — Tosovsky kozzétette kormanyanak 6sszetételét, 1997. december 30.

23 MTI: Csehorszag — Klaus biralja az (j kormany megalakitasat. 1998. januar 3.; Csehorszag — Klaus:
alkotmanysért6 mdédon alakult meg a kormany. 1998. januér 4.

24 MTI: Csehorszag — Josef Tosovsky az Uj kormanyrol, valasztasokrél. 1998. januar 2.

25 A kormanyt a Polgari Demokrata Szovetség, a Szabadsag Unié (US), a Cseh Szocidldemokrata Part és a
kereszténydemokratak tdmogattak, a kommunistak, a republikdnusok és a Vaclav Klaus vezette Polgari
Demokrata Part nemmel szavaztak (MTI: Bizalmat kapott a Tosovsky kormany. 1998. januar 28.).

26 MTI: Csehorszag — erésodik a korona. 1998. februar 5.

27 MTI: Tosovsky a legnépszer(ibb cseh politikus. 1998. februar 17.

28 A kabinet a korabban jelent4s allami tdmogatast élvezd szolgaltatasok aranak — lakbér, villanyaram,
foldgaz — drasztikus emelését rendelte el. Ezt a baloldal és az ODS is biralta, mert szerintiik az szocialisan
érzéketlen volt, és nem vette figyelembe a tarsadalom teherbiré-képességét (MTI: Csehorszag — jelentGs
dragulasok léptek életbe. 1998. jdlius 1.).

29 MTI: Csehorszag — csokken a Tosovsky kabinet népszeriisége. 1998. aprilis 24.

30 MTI: Megegyezett az Uj cseh a&tmeneti kormanyrol a koalicio és az ellenzék. 2009. aprilis 6.
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Klaus elégedett volt a partok kodzotti egyezséggel, ugyanakkor nem értett azzal, hogy
Topolanek nyari atmeneti kormanyként emlegette az Uj kabinetet, de a szakért6i kormany
megnevezést sem tartotta adekvatnak. Szerinte azt nem ,égbdl pottyant szakért6k”, hanem
politikusok, miniszter-helyettesek alkottak, akik 0j lehetéséget kaptak a bizonyitasra.32

Topolanek hangsulyozta, hogy nem polgari demokrata-szocialdemokrata nagykoalicid
alakult, a Keresztény és Demokrata Unié — Csehszlovak Néppart viszont azért nem jel6lt senkit a
kormanyba, mert szerintlik az épphogy az volt.33 A két kormanyf6-helyettest raadasul szintén az
ODS és a CSSD delegalta.3* Némi vita utan Fischer és a partok kozott,3s a 16 miniszterbél végiil
nyolcat-nyolcat a szocdemek és a korabbi koaliciés partok — hatot a polgariak, kett6t a zoldek —
jeloltek.38 A kormany fébb feladatai kozé tartozott a politikai stabilitas biztositasa, az EU-s
elnokség megkezdett munkajanak folytatasa, a kovetkezd évi koltségvetés megalkotasa, valamint
a globalis gazdasagi valsadg hatasanak enyhitése érdekében foganatositandd intézkedések
meghozatala (Hanley, 2013a:11).

Py

Méjusban a Szenatus is tAmogatta az alkotmanytorvény-javaslatot, amely lehet&vé tette a
képvisel6i mandatumok leroviditését és az el6re hozott képvisel6hazi valasztas gyorsitott
eljarasban torténd Kiirasat.3” Az eredeti szabalyozas szerint az el6re hozott valasztas
megrendezése bonyolult és hosszadalmas folyamat lett volna, ezért folyamodtak ehhez az
eszkdzho6z.38 Az Alkotmanybirésadg azonban — Milos Mel¢dk képvisel6 panasza alapjan —
meghilsitotta az oktober 9-10-re tervezett valasztasok megtartdsat. A testilet semmissé
nyilvanitotta a Képvisel6haz dontését megbizatasi idejének leroviditésérdl, és érvénytelenitette
az elnoki rendeletet is, amely oktdber 9-10-ben hatarozta meg az elére hozott valasztiasok
idépontjat. Klaus példatlannak és atpolitizaltnak nevezte az Alkotmanybir6sag allasfoglalasat,
véleménye szerint az alkotmanyos valsagot idézett eld. Topolanek is felel6tlennek nevezte a
hatarozatot, Jiri Paroubek a szocidldemokratdk vezet6je szerint pedig az orszag érdekével
ellentétes dontés sziiletett, ami az orszag nemzetkozi szinti megszégyeniiléshez vezethet,
jovatehetetlen karokat okozva ezzel Csehorszag tekintélyének és presztizsének39 A CSSD
azonban kés6bb megvaltoztatta allaspontjat, és gy dontott, mégsem tamogatja a Képvisel6haz
feloszlatasat, %0 igy a kamara végiil nem is szavazott rdla. Fischer ezt kovetSen hivatalban

31 MTI: Klaus csutértékon Jan Fischert cseh kormanyf6vé nevezi ki. 2009. aprilis 8.

32 MTI: Megegyezett az (j cseh atmeneti kormanyrél a koalicio és az ellenzék — FRISSITETT (UJ: Klaus
Udvozli a megallapodast). 2009. aprilis 6.

33 MTI: Fischer a jov6 héten véglegesiti a cseh korméany személyi 6sszetételét. 2009. aprilis 16.

34 MTI: Klaus majus 8-an nevezi ki az atmeneti cseh kormanyt. 2009. aprilis 24.

35 Mivel a kereszténydemokratdk nem tdmogattak a kormanyt és nem jeléltek senkit a nekik jaré harom
miniszteri posztra, tovabba a partok sem tudtak megegyezni a helyek elosztasardl, Fischer maga dontott a
jeloltekr6l. Ez viszont vitat robbantott ki. Topolanek ugy vélte, Fischernek nincs joga onkényesen
embereket jel6lni, és ha a kormany dsszetétele nem a partok megallapodasan alapszik, nincs esélye, hogy
bizalmat kapjon. Jiri Paroubek, a Cseh Szocidldemokrata Part elndke és Martin Bursik, a Zéldek Partjanak
vezetGje is biralta Fischert. Paroubek azt mondta, a kormanyf6 jelolését csak tajékoztatasnak tekinti,
amelyrél még targyalni fognak (MTI: Veszélyben a cseh kormanyalakitas, Fischer nem tartotta be a
politikai megallapodast. 2009. majus 1.). A partok ezért Uj miniszterjeloltekkel alltak els, a
szocidldemokratak az ipari és kereskedelmi, a polgari demokratak a pénzlgyi, a zdldek pedig a
kérnyezetvédelmi és az emberi jogi tarca élére (MTI: Uj személyeket jeldinek az &tmeneti cseh korméanyba
a politikai partok. 2009. majus 3.).

36 MTI: Véaclav Klaus kinevezte a cseh atmeneti kormanyt. 2009. majus 8.

37 A Képvisel6haz alkotmanyerejii torvénnyel lerdviditheti sajat megbizatéasi idejét, mely altal Gnmagéat
oszlatja fel. 1998-ban is igy vezetett el az Ut az el6rehozott valasztasig (Halasz, 2014: 99-100).

38 MTI: Megnyilt az 1t az el6re hozott képvisel6hazi valasztashoz Csehorszagban. 2009. majus 28.

39 MTI: A cseh alkotmanybirdsag meghidsitotta a valasztasok oktdberi megtartasat — FRISSITETT (Uj:
partok). 2009. szeptember 1.

40 Paroubek arra hivatkozott, ha a téma Ujra az Alkotmanybirdsag elé kertil, és Gjfent bizonytalansag lesz a
véalasztassal kapcsolatban, veszélybe kertilhet a koltségvetés elfogadasa (MTI: A cseh szocidldemokratak
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maradasanak feltételeként azt szabta, hogy erdsitsék meg kormanya mandatumat, illetve
fogadjak el a koltségvetési hiany csokkentését célzé megszoritd intézkedéseket.41

A Kormany elGterjesztésére Gsszel nagyszabasu takarékossagi csomagot fogadott el a
Képvisel6haz. Ebben a szocialis timogatasok csokkentése, a nyugdijak befagyasztasa, a kdzvetett
adoterhek novelése, a vezetd politikusok és a birdk havi bérének husz, az dllami szféraban
dolgozokénak — ideértve a koztisztvisel6ket és a parlamenti képvisel6ket is — négy szazalékos
csOkkentése szerepelt. A terveket a munkaadok és a szakszervezetek is tamogatasukrol
biztositottak.42 A partok megosztottsaga miatt a koltségvetést év végén mégis csak heves vita
utan sikertilt elfogadni — a szocidldemokratak és a kommunistdk modosito inditvanyaival, Ggy
hogy a polgari demokratak nem vettek részt a szavazason, lehet6vé téve a javaslat elfogadasat.
Ennek eredményeként a tervezettnél nagyobb 6sszeg jutott szocialis segélyekre, a hivatalnokok
bérére és a mez6gazdasagi termel6k tamogatasara. Fischer azonban rendkiviil problémasnak
nevezte a koltségvetés modositasat. Az eredetileg tervezett 5,2%-0s GDP-aranyos hiany 5,7%-ra
emelkedett.43 A megszorito intézkedések keretében 2010-t6] ingatlanadé-, afa- (19-r61 20%-ra)
és jovedékiado-emelésre kerllt sor, megkurtitottak a szocialis tamogatasokat (példaul a csaladi
potlékot és a tappénzt), valamint elmaradt a nyugdijemelés. 44 A kabinet szaméara nehézséget
okozott, hogy az egyes partok eltér6en vélekedtek a megszoritasok sziikségességérdl. A
szocidldemokratdk, a kommunistdk és a Kkereszténydemokratdk a tehet&sebbek
megadoztatasaval, illetve adoemeléssel orvosoltdk volna a koltségvetés problémait, mig a
polgari demokratak a megszoritasokat tamogattak.4s

A kormany személyi 6sszetétele nem volt allando, egyes posztokon cserék torténtek.46
Marciusban a Zo6ldek Partja elhagyta a kabinetet, miutdna miniszterelnok elvette télik a

- sz

Fischer hivataldban bizonyitotta kompetenciajat, kormanyzasaval sikerilt politikai
stabilitast teremtenie, teljesitményét pedig hazajaban és az eurdpai4® szintéren is elismerték
(Hanley, 2013a:12-13). A kozvélemény személyében egy tehetséges, intelligens, erkdlcsos,
konfliktuskeriil, menedzsertipusu vezet6t ismert meg (Hanley, 2013a:23). Az elégedettségi
mutatok alapjan kormanyaval egyltt az élen szerepelt a rendszervaltas utani cseh
miniszterelndkok és kabinetek soraban (Hanley, 2013a:41). Sok talalgatas volt arrol, milyen

nem tamogatjdk a képvisel6hdz feloszlatasat. 2009. szeptember 15.). Kritikusai viszont tartott az
elérehozott valasztis eredményétdl, kiilonosen sajat népszeriiségvesztése okan (Kovécs, 2009b).

41 A miniszterelndk szerint a kozfinanszirozas fenntarthatatlan palyan mozgott, a koltségvetés
bevételhianytol szenvedett, a deficit csokkentésekor pedig problémat jelentett, hogy a koltségvetés 80%-
at kitev kotelez6 kiadasok zome szocidlis juttatds (MTI: Nem lesz elére hozott valasztas Csehorszagban, a
képvisel6haz nem szavazott 6nmaga feloszlatasardl. 2009. szeptember 15.; MTI: Cseh kormanyfd:
"fajdalmas kiadascsokkentés kell" — FT-interjd. 2009. jlnius 15.).

42 MTI: Nagyszabasu takarékossagi intézkedés-csomagot hagyott jéva a cseh kormany. 2009. szeptember
21.; MTI: A cseh als6héz elfogadta a kéltségvetési megszigorité csomagot — FRISSITETT ((j: csdkkentik a
hivatalnokok fizetését). 2009. szeptember 25.

43 MTI: J6vahagyta a jov6 évi koltségvetési tervezetet a cseh képvisel6haz. 2009. december 9.

44 MTI: Megszoritasokat hoz az Gjév Csehorszagban. 2009. december 31.

45 MTI: Ujabb takarékossagi intézkedéseket siirget a cseh pénziigyminiszter. 2010. januar 25.

46 Tavozott Stefan Fule Eurdpa-tgyi miniszter, mert unids biztosnak jel6lték. Utdéda Juraj Chmiel, a korabbi
ausztraliai és UGj-zélandi nagykovet lett. Ladislav Miko kornyezetvédelmi minisztert, aki visszatért
szakmdjahoz, az oktatashoz és a kutatashoz, Jan Dusik miniszterhelyettes kovette a poszton. Chmielt a
polgari demokratak, Dusikot a zoldek jelolték (MTI: Valtozasokat jelentett be kormanyaban a cseh
miniszterelndk. 2009. november 26.).

47 Jan Dusik egy észak-csehorszagi héer6mii korszerisitése kapcsdn nyilt vitdba keveredett a
kormanyfével, és lemondott tisztségérdl (MTI: Kilépett a kormanybol a csehorszagi Zoldek Partja. 2010.
maércius 24.), majd Michael Kocab — szintén a zdldek altal delegélt — emberi jogokért felel6s miniszter is
tavozott (aki korabban mar felajanlotta lemondasat maganéleti okok miatt) (MTI: Lemondott a cseh
emberi jogi miniszter. 2010. marcius 29.).

48 Miniszterelnoksége idején Kertlt sor a Lisszaboni Szerz6dés ratifikacidjara.
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poziciét tolthetne be a jov6ben,*® igy nem volt varatlan, hogy 2012 januarjaban — miutan egy
alkotmanymaodositasnak kdszonhet6en lehetévé valt a kozvetlen elnokvalasztas — bejelentette,
hogy indul az allamf6i posztért (Hanley, 2013a:24). Kormanyf6i megbizatasa utan az Eurépai
Ujjaépitési és Fejlesztési Bank alelndkeként dolgozott, tehat tekintélyes tisztséget tett kockara
jeloltségével. Hibat kovetett el azonban azzal, hogy szakért6i pusztan renoméjara épitve
fliggetlenként indult el, partok és érdekcsoportok tamogatasa nélkuil.50 A kézvélemény-kutatasok
alapjan sokaig potencialis befuténak tartottdk, a MiloS Zemannal5? szemben vivott tv-s
vitam{isorban viszont mig Zeman kivalé debattérként allt helyt, Fischer lathatéan feszengett,
vélaszai szintelenek voltak (Hanley, 2013a:25; Szilvassy, 2013a). A 2013. januari
elnokvalasztason Fischer véglil nem vart vereséget szenvedett, az elsé fordul6ban csak
harmadik lett. Zeman és Karel Schwarzenberg kiliigyminiszter jutottak a masodik forduléba,
mely elébbi gy6zelmével végzddott (lasd részletesebben: Galambos, 2013a).

Fischer 2013 nyaran ismét visszatért a politika szinpadara, a Rusnok-kabinetben
pénziigyminiszter és miniszterelndk-helyettes lett (lasd: Galambos, 2013b:31-32). Kinevezése utan
megvesztegetés-gyantsnak tiint, hogy milliés kampdnytartozdsait hirtelen ki tudta egyenliteni,
ezért feljelentést is tettek ellene (Szilvassy, 2013b). Fischer allitotta, hogy torvényes Uton rendezte a
kolcsonok visszafizetését, és Rusnok is tisztazottnak vélte az tgyet, a botrany viszont rontotta a
bizalmi szavazds el6tt —amugy sem sok eséllyel — all6 Uj kabinet hitelességét.52

A Rusnok-kormany

Juniusban — miutan kabinetfénokét, Jana Nagyovat hivatali visszaélés és Kkorrupcid
gyanujaval vizsgalati fogsagba helyezték — lemondott Petr Necas (ODS) miniszterelnék. A
jobboldali kormany tavozasa utan Milo§ Zeman koztarsasagi elndk — a parlamenti partokkal vald
egyeztetés nélkil — juliusban Jifi Rusnokot53 nevezte ki miniszterelndkké. Az allamf6 ahelyett
dontott egy szakért6i kormany kinevezése mellett, hogy lehet6séget adott volna a jobboldalnak
Uj kabinet megalakitasara — Miroslava Némcova, a Képvisel6haz elntke vezetésével, akit
kormanyfének jeloltek a koalicids partok —, vagy a Képvisel6haznak énmaga feloszlatasara és
elérehozott valasztas Kkiirasira, amit pedig a baloldal szeretett volna. A kdztarsasagi elndk
szerint a szakért6i kabinet az egyetlen Ut volt, amely az elére hozott valasztashoz vezethetett, a
Rusnok-kormany pedig elmondasa szerint is csak szeptember végéig maradt volna hivatalban 54

Zeman egyértelmiien szakért6i kormannyal kivanta athidalni kialakult politikai valsagot,
nem rejtette véka ala, hogy kinevezésével sajat szempontjait mérlegelte. Azt is kijelentette, hogy
nem okoz csalddast azoknak, akik az elndkvalasztason ra adtak voksukat, kampanyaban ugyanis
a Necas-kormany megallitasa volt az egyik célja, ezért — bar a koalicios partok tovabb kivantak
kormanyozni — nem akarta a jobboldali partokat Ujabb kormanyalakitassal megbiznis5 A
Rusnok-kabinet ezaltal a parlamenti partok és az allamf6 kozotti hatalmi harc eszkoze lett.

49 1lyen volt a Topolanek és Paroubek éaltal javasolt EU-biztosi tisztség. Ez felfoghatd volt Ugyis, hogy
népszeriisége miatt szivesen eltavolitottak volna a hazai politikai életbdl (Fischert idézi Hanley, 2013:23).
50 Milliokkal tartozik Jan Fischer. Népszabadsag, 2013. februar 16.

http://nol.hu/kulfold/milliokkal_tartozik jan fischer_

51 A volt szocidldemokrata miniszterelnok a Polgari Jogok Partja — Zemanék (SPOZ) nevf, altala alapitott,
parlamenten kiviili part jel6ltjeként palyazott az allamféi tisztségre.

52 PM sees no reason to replace Finance Minister Fischer. Prague Daily Monitor, 2013. jalius 22. (A cikk
forrasa: CTK) (Letoltés: 2013. augusztus 15.)
http://praguemonitor.com/2013/07/22/pm-sees-no-reason-replace-finance-minister-fischer

53 Rusnok a Zeman-kormanyban pénziigyminiszter, Vladimir Spidla kabinetjében ipari és kereskedelmi
miniszter volt, és 1998-t6l 2010-ig tagja volt a CSSD-nek is.

54 MTI: Cseh kormanyvalsag — Jiri Rusnok az Uj cseh miniszterelndk. 2013. janius 25.

55 A baloldali ellenzék kezdetben elére hozott valasztast, kés6bb a Rusnok-kormany esetleges bukasa
esetén szintén kormadnyalakitdsi megbizast kovetelt (MTI: Cseh kormanyvalsag: szakért6i kormany
felallitasat mérlegeli a cseh allamf6. 2013. junius 23.).
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Az Gj kabinet f6 feladatainak a jové évi koltségvetés Osszedllitasat, az eurdpai uniés
alapok felhasznalasanak biztositasat és az arvizi karok felszamolasat tekintették. Az elndk a
szakért6i kormanyban latta biztositékat a politikai és gazdasagi botranyok kivizsgalasanak is.56

Zemant kritika érte, hogy a kabinet kinevezése részérél alkotmanyellenes volt, az elnok
azonban visszautasitotta ezt. Arra hivatkozott, hogy az Alkotmany szerint a kormanyf6t az
allamf6 jeloli, a miniszterek kivalasztasa a miniszterelnok feladata, a kormanyf6 kinevezésekor
tehat nincs szamara alkotmanyos korlatozas,5” a kabinet Osszetételébe pedig nem kivant
belesz6lni’8 Bar a kabinetet Zeman kormanyanak tartottak, Rusnok azt allitotta,
miniszterjeloltjeit nem egyeztette az allamf6vel, mert szabad kezet kapott a miniszterek
kivalasztasiban 59

A korméanytagok kozoétt szerepelt harom szocialdemokrata politikus (Marie BeneSova
igazsagugyi, Jan Kohout kiliigy-, FrantiSek Konicek munkatigyi és népjéléti miniszter), és a
jobboldali kormanybal hivatalaban maradt Vlastimil Picek a védelmi tarca élén, partjaik azonban
mindegyikiiket biraltak kormanyzati szerepik miatt.60 Osszetételét tekintve egyértelmii volt a
kabinet baloldali orientaciéja. A miniszterek harmada egykor tagja volt a Csehszlovakia
Kommunista Partjanak (Jan Fischer, Jan Kohout, Frantisek Konicek, Vlastimil Picek, Jifi Cienciata
ipari és kereskedelmi miniszter), és 6t miniszternek volt szocidldemokrata két6dése (Rusnok,
BeneSova, Kohout, Konicek, Martin Pecina belligyminiszter).61

Mint eldre sejthetd volt — hiszen a jobboldali partok, akikkel meg lehetett volna a
parlamenti tobbség, jelezték, hogy nem tamogatjak —, a Rusnok-kormany végul nem kapott
bizalmat a Képvisel6hdztdl, ezért a miniszterelnok benyujtotta lemonddsdt az dllamfének. A
szavazason igennel voksolo szocialdemokratak, kommunistak és a nemmel szavaz6, korabbi
koalicios TOP 09 - miutan egyik oldal sem tudott kormanyt alakitani — megszavaztak a
Képvisel6hdz feloszlatdsdt, lehetdvé téve ezzel az elGrehozott vdlasztds kifrdsat (Galambos,
2013b:32).

Az Bszi voksolds eredményeként a Cseh Szocialdemokrata Part, az Gjonnan alakult Igen
(ANO) mozgalom, valamint a Keresztény és Demokrata Uni6 — Csehszlovak Néppart alakitottak
kormanyt 2014 elején. Mindaddig a Rusnok-kabinet ligyvezet6 kormanyként hivatalban maradt
— még a Kkoltségvetés vitaja és elfogadasa is az 6 elGterjesztésiik alapjan zajlott. Az 1j
Képvisel6haz alakul6 tilésére 2013. november 25-én kertilt sor, és csak ezutan tudtak volna a
partok és egy Uj kormany fiskalis kérdésekkel foglalkozni. Az Gjév kozeledtével azonban
koltségvetési provizérium fenyegetett, a még hivatalban 1évé kabinetnek tehat ki Kkellett
dolgoznia javaslatat. Csehorszagot ezzel mintegy fél éven at, a Képvisel6haz felhatalmazasa
nélkul vezette a Rusnok-kormany, ami a cseh politikaban addig példa nélkilinek szamitott.62

A Rusnok-kormany kinevezése kapcsan Zeman elndk szamos kritikat kapott, ugyanakkor
el6dei sem tartottak ,tisztes tavolsagot” a partpolitikatol Havel elnok és Klaus miniszterelnok
kozott folyamatosan ellentétek fesziiltek, Klaus tavozasaban pedig Havelnek is szerepe volt, de
Klaus allamféként ugyanugy Kifejezte nemtetszését, ha az ODS nem az altala kivant irdnyba haladt,
és kozrejatszott abban is, hogy Topolanek megbukott (Hamberger, 2013:16).

Zeman sem rejtette véka ala a jobboldali Nec¢as-kormannyal szembeni ellenszenvét, és bar
a kabinet 6sszeomlasahoz nem kellett hozzajarulnia, a jobboldali koaliciés partoknak nem akarta
megadni a lehet6séget 4j kormany felallitisara. Azzal hogy 6nkényesen nevezett ki egy hozza hi
személyt miniszterelnoknek, egy ,de facto elndki kormany” jott ktre (Hanlky, 2013b). Zeman -
el6deihez hasonldan — ezzel a tettével szintén meglehetésen ,szabadon értelmezte” az Alkotmany

56 MTI: Cseh kormanyvalsag — Jiri Rusnok az Uj cseh miniszterelndk. 2013. janius 25.

57 MTI: Cseh korményvélsag — Zeman megerdsitette, hogy szakért6i kormanyt akar. 2013. junius 24.

58 MTI: Cseh kormanyvalsag — Jiri Rusnok az 0j cseh miniszterelnok. 2013. jlnius 25.

59 MTI: Cseh kormanyalakitas — varhatéan a jové szerdan nevezik ki az Gj cseh kormanyt. 2013. jalius 2.

60 MTI: Cseh korméanyalakitas — Osszeéllt a cseh hivatalnokkorméany névsora. 2013. julius 8.

61 MTI: Uj cseh korméany — miniszterek sokrétii vallalkozoi és politikai hattérrel - HATTER. 2013. jdlius 10.
62 MTI: Cseh kormanyalakitas — Milos Zeman kinevezte az Uj cseh kormanyt. 2014. januar 29.
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vonatkozé passzusat (62. cikk), mikor arra hivatkozott, hogy az alaptérvény szerint jart el, és
cselekedete nem litk6zott annak bet(ijébe. Persze korabban is sejthet6 volt roéla, hogy allamféként
minden funkcidjat felhasznalja majd akarata érvényesitésére (Galambos, 2013a). A ,kbzepesen
gyenge” — a kdzvetlen elndkvéalasztassal azonban nagyobb legitimitast nyert — allamf6i intézmény
sajat jogi megerdsitésével, szélesebb jogkort vindikalva maganak a félprezidencialis modells3
iranyaba mozditotta el a kormanyzati rendszert (Hanley, 2014:165). Figyelmen kivil hagyta, hogy
az Alkotmany a politikai berendezkedést parlamentaris demokraciaként hatdrozza meg, 5.
cikkében a politikai partok jelent6ségét hangstlyozva, Hanley szerint Zeman lépése ezért
alkotmanyos valsagot is el6idézhetett volna (Hanley, 2013b). Azt azonban meg kell jegyezni, hogy
az elnok bar igyekezett eljutni az alaptorvény altal — a sz6 szerinti értelmezés alapjan — biztositott
hatarig, azt nem lépte til (Halasz, 2014:220).

Az Alkotmany (68. cikk, 4. bekezdés) szerint, ha egy kormany nem kapja meg a Képviseleti
Kamara bizalmat, a masodik kormanyalakitisi megbizatist is az allamf6 adja. Ha a Rusnok-
kabinet masodszorra is bizalmat kért volna a Képvisel6haztol, és ismét nem kapta volna meg,
akkor a hazelnokot illette volna meg a kormanyfé-jelélés joga. Zeman ezt bizonyosan el akarta
keriilni, hiszen Miroslava Némcovanak koszonhet6en jobboldali kabinet alakult volna. Miutan
Rusnok lemondott, az Alkotmany (62. cikk) lehetGséget adott az elndknek, hogy ideiglenes
megbizatassal ruhazza fel 6t az Uj kormany megalakulasaig. Mivel azonban az alaptérvény ekkor
sem korlatozza a kabinetet teendéi ellatisaban, csak elvarhatd, hogy 6nmérsékletet tanusitson, és
a minimalisan szlikséges dontéseket hozza meg (Haldsz, 2014:304). Ha a Képvisel6haz nem
tudott volna hatarozni énmaga feloszlatasarol, Rusnok akar a 2014 majusaban esedékes valasztasig
hivatalaban maradhatott volna, aminek Zeman — nem titkoltan — a legjobban oriilt volna (Halasz,
2014:218). A 2013. novemberi valasztasokat kovetéen azonban igy is hosszu és nehéz koalici6s
targyalasok kezd6dtek (Halasz, 2014:219), aminek folytin Rusnok kormanya majdnem annyi ideig
volt hivatalban, mint korabban a térvényhozas bizalmat is elnyerd ToSovsky-kabinet.

Tipologizalasi kisérletek, kbvetkeztetések

A ,Rusnok-jelenség” azt mutatja, hogy az ligyvezet6 terminus Ujradefinidlasra érdemes.64
A ToSovsky-kabinetet McDonnell és Valbruzzi nem-pdrtalaptu tigyvezeté kormdnyként
kategorizalta, mert mandatuma korlatozott volt, és csak fél évig tartott. Programja
végrehajtdsara ugyanakkor parlamenti felhatalmazast kapott. Vildgos, hogy nagyobb
legitimitassal és politikai sullyal birt, mint a — valéban tigyvezet6 — Rusnok-kormany, amelyet az
allamf6 o6nhatalmulag nevezett ki, a torvényhozas sem tamogatta, ezért pontatlan volna
egyforman az tigyvezetd jelz6t hasznalni mindkét kormanyra pusztan hivatali idejiik hossza
miatt. Helyesebb ezért a ToSovsky-kabinetre a nem-partalapi atmeneti, Rusnok kormanyara a
nem-partalapl — természetesen szintén atmeneti, de csak — itigyvezetd kormdny megjelolést
alkalmazni (akkor is, ha a cseh alaptérvény még a koltségvetési térvényjavaslat benyujtasat is
lehet6vé tette — legalabbis nem tiltotta — szamara).

A Fischer-kormanyt az emlitett szerz6k az abszolUt technokrata kormanyok kdzé
soroltak. Erdemes szem el6tt tartani azonban, hogy a kabinet tagjait nagykoaliciés alku alapjan a
partok delegaltak. Kinevezése el6tt tobb miniszter is rendelkezett valamilyen parttagsaggal,
ezért hivataluk elfoglalasakor kiléptek abbdl a partbol, melyben tagsagot viseltek, miniszteri
megbizatasukat kovet6en viszont megujitottak tagsagukat (Hanley, 2013a:36-38). A miniszterek
szelekcidja és a Kkoltségvetés elfogadasa kapcsan is lathaté volt, hogy a kormanyfé csekély
érdekérvényesité képességgel rendelkezett a partokkal szemben. A Fischer-kormany tehat
korantsem volt olyan fliggetlen (lasd: Protsyk, 2005:140-141), ahogy azt egy abszolut

63 A félelnoki rendszer jellemvonasai: kozvetlenil valasztott elndk, széles allamf6i jogkdr, a miniszterelndk
és kormanya azonban a parlamentnek felel§s, amelytél a bizalmat is kapja (Duverger, 1980).

64 Ugyvezetének azt a kormanyt tekintem, mely csak az aktudlis tigymenetet biztositja, és — mar feloszlott
parlament okan — térvényjavaslatot sem tud kezdeményezni.
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technokrata kabinetrdl feltételeznénk. Esetében ezért McDonnell és Valbruzzi (2014:664)
minimalista kritériumai alapjan elfogadhat6 a technokrata jelz8, am az abszolut el6tag nélkiil.s5

Egyfajta evolutiv folyamatot is le tudunk irni a szakért6i és a politikai profil
vonatkozasaban, amely soran a partfiiggetlenségtél az elkotelezettségig egy politizalddasi
tendencia figyelhet6 meg, a technokrata profil pedig egyre halvanyul. A ToSovsky-kabinet egy
Jfélig politikai/félig technokrata kormanynak” tekinthet6 (Hanley, 2013a:35). Személyi
Osszetételét tekintve viszont — ellentétben Fischerrel — a kormanyfé szabad kezet kapott a
miniszterek kivalasztasakor, és amig Fischer kormanyanak tagjai szorosan kotédtek az Oket
delegil6 partokhoz, illetve a partok jelent6s befolyassal rendelkeztek a kormanyzas soran, a
ToSovsky-kabinetben — bar tébbségben voltak a politikusok — joval kisebb volt a partok
befolyasa, a miniszterelnok széles kori autondémiaval rendelkezett (Brunclik, 2016:63). Rusnok
kormanyara a partoknak ugyan nem, az elndknek viszont annal nagyobb befolyasa volt, ezért
kabinetjére az elnoki kormany jelzét is lehet hasznalni.es

Ha a kormanyfék politikai karrierjét, illetve reszelekci6jaté” vesszik szemiigyre, a
politizacidés tendencia szintén észrevehetd. ToSovsky nem toltott be tovabbi politikai pozicidkat,
visszatért szakmdajahoz, és nemzetkozi pénziligyi Karriert futott be, megorizve szakértoi
renoméjat. Bar Fischer szakemberként kerilt a kormany élére, karrierjét a politikdban kivanta
kiteljesiteni. A szamara sikertelen elndkvalasztas utan tisztsége a Rusnok-kormanyban
nagyrészt annak volt koszonhet6, hogy az allamfévalasztis masodik forduléjaban Zemant
tdmogatta, az elndk pedig a miniszteri kinevezéssel honoralta a szivességet. Rusnok a
miniszterelnokségét megel6z6 néhany évben nem vett részt ugyan a partpolitikaban, korabban
viszont a CSSD tagja volt, kétszer viselt kormanytisztséget, és miniszterelnoki pozicidjat is az
allamf6ével val6 kapcsolatinak koszonhette. Ennek megfeleléen Rusnok profiljara illik ra
legkevésbé a fiiggetlen szakértd jelz6 a harom kormanyféé koziil.

Jelen irasnak nem célja a cseh allamféi intézmény, valamint az eln6kok szerepének
részletes elemzése (lasd errdl: Halasz, 2014; Hamberger, 2013). Megallapithaté azonban, hogy a
Rusnok-kormany kinevezése — mely a partok szandékaival szemben jott létre —, tovabba az, hogy
az elvesztett bizalmi szavazas utan — ha nem is a soron kovetkez6 valasztasig, de — a kovetkezd
év elejéig pozicidban maradhatott, Zeman sikere abban a hatalmi jatszmaban, amelyben
ellenfelei a — féleg jobboldali — partok.8 illetve a kordbbi kormany voltak. Nemcsak a
kormanyforma és az allamf6i szerep kérdése kapcsan tekintheté ugyanakkor problémasnak
Zeman lépése. A ,mindenkori” nem-partalapu és szakért6i kormanyok megitélését is rontotta ez
a parlamentaris rendszerektdl idegen — alapvet6en prezidencialista — elndki aktus, hiszen a
demokratikus — valasztoi — felhatalmazassal nem rendelkezé konfiguraciéknak igy mar nemcsak
a legitimitasa,5® hanem a legalitasa is megkérdéjelezédhet.

65 Mario Monti olasz miniszterelnok kormanya — mely szintén az abszolt technokrata kategéridba kertilt
McDonnell és Valbruzzi altal — személyi Gsszetételét maga szabta meg, és miniszterei kivétel nélkul
partonkivili szakemberek voltak (Verzichelli-Cotta, 2013). Az abszolit technokrata jelz6 ezért Montinal
megallja a helyét, Fischer estében viszont nem. Erdekes egyébként, hogy Fischerrel ellentétben, az olasz
kormanyfé eredetileg politikusokat is be akart vonni a kabinetbe (Mandak, 2011:3).

66 Egy elnoki kormanyban a miniszterelnok személyét és a kormanyprogram f6bb pontjait is az allamfé
hatarozza meg (Verzichelli-Cotta, 2013).

67 Ujbdli politikai szerepvallalasat (Galambos, 2013b).

68 Zeman erds befolyidsa megosztotta — és megosztja mai napig — a szocidldemokratékat is, ami belharcokat
eredményezett a parton belul.

69 Megfogalmazo6dik a kérdés, hogy a szakértdi kormany a demokricia felfiiggesztése-e? (Morlino, 2012:1).
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Hadhazi David: Migracio a biintetojog oldalarol megkozelitve / Debreceni
Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar/

Lektorélta: Dr. Sipos Ferenc

1.Bevezetés

A Debreceni Egyetem Tehetséggondoz6 Programja interdiszciplinaris hallgatoi
kutatéprogramjanak részeként, a 2015/16. Tanév Il. Félévében, kiilonb6z6 tudomany
teriletekkel foglalkozé hallgaték egyitt kutattak a migracidval kapcsolatos tényeket és
problémakat. Ennek keretében jogisz szakos hallgatoként én a bevandorlas jogi, els6sorban
pedig bilintetjogi aspektusainak vizsgalatat végeztem el.

Ertekezésemben el6szor roviden a tomeges bevandorlas Eurépara és Magyarorszagra
gyakorolt hatasat, valamint az erre adott unio6s és hazai valaszokat ismertetem, majd a magyar
Orszaggyiilés 2015 szeptemberében - a bevandorlassal 0Osszefiiggésben - elfogadott
torvénymodositasait mutatom be. Ezt kdvet&en részletesebben kitérek a Biinteté Torvénykonyv
2015. Szeptember 15-ét6l hatdlyos modositasaira, kiilonds tekintettel a miszaki hatarzar
védelme érdekében beiktatott 0j tényallasokra. Végezetiil a kutatas eredményeit 6sszegzem és
sarokpontjait vazolom.

2. A hattérrol

A téma aktualitasat nem sziikséges kiilon indokolnom, hiszen a kilénb6z6 médiumokbol
mindannyian értesiiltiink az Eurépat ért rendkiviili mértéki bevandorlasrél. Onmagaban
azonban nem a bevandorlasi folyamat, hanem ,annak erés6dé jellege, az érkezé migransok
erételjesen novekvé szama okozta, hogy a téma a tarsadalmi érdeklédés k6zéppontjaba kerilt.”

2.1. Az eurépai valaszok

A kontinens allamai eltéré modon viszonyultak a migraciés valsaghoz: voltak orszagok
melyek a befogadas, mig masok a teljes elzarkdzas politikajat valasztottak. Ennek nyilvanvaléan
az az oka, hogy az Eurdpai Unio egyes tagallamai nem egyforman érintettek a kérdésben, illetve
politikai alaphelyzetiik is kiilonb6z6. Mas perspektivabdl nézve meghatarozo6 tovabba az adott
valaszban az, hogy miként tekintenek az orszdgra a bevandorlék: célorszagként vagy
tranzitorszagként.2

A kihivasokra kilénféle kezelési mddok alakultak ki, igy jelenleg sem beszélhetlink még
egységes eurépai megoldasrol — bar vannak erre nézve probalkozasok mind az Eurépai Unid,
mind az egyes tagallamok részérdl.

2.2. A magyar reakciok
A magyar valasz a tdmeges bevandorlas kihivasaira a déli hataron, a zoldhatar

atjarhatésaganak megsziintetése érdekében épitetett hatardrizeti céli ideiglenes biztonsagi
hatarzar volt. A jogalkoté e létesitménnyel kivanta elérni, hogy az orszagba belépni szandékozé
menekiiltek a jogszabalyokban meghatarozott, legalis Gton Iépjenek be hazankbas3 Ebbdl elébb
egy gyorstelepitésii drotakadaly (gyoda), majd egy harom méteres Kerités épiilt fel a magyar-
szerb hatéaron. A fizikai hatarzar mellett az Orszaggy(lés 2015. Szeptember 4-én fogadta el a
sajtoban ,jogi hatarzarként” elhiresilt, az egyes torvényeknek a tdmeges bevandorlas kezelésével
dsszefliggé médositdsdrél sz6l6 2015. Evi CXL. Térvényt, amely 2015. Szeptember 15-én lépett

hatalyba, és tobb jogszabalyt is médositott.

1 Mapal Sandor: Uj kihivasok — Uj struktira?
http://www kozjavak hu/hu/uj-kihivasok-uj-struktura [2016.03.29.]
2 MapAI Sandor: Migracios kihivasok — hianyzé europai valaszok?
http://www kozjavak hu/hu/migracios-kihivasok-hianyzo-europai-valaszok [2016.03.29.]
3 BLAskO Béla — HAUTZINGER Zoltadn — Mabal Sandor [et al]: Biintetdjog Kiilonds rész I1. Rejtjel, Budapest, 2015. 130. o.
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Az emlitett jogszabaly vezette be a menedékjogi térvénybe a tdmeges bevandorlas okozta
valsaghelyzet 0j fogalméat.4 A véalsaghelyzetet — meghatarozott feltételek fennallta esetén — a
Kormany rendelheti el rendeletben, az orszagos rendérf6kapitany és a menekiiltligyi hatdsag
vezet6jének kezdeményezésére, az idegenrendészetért és menekiiltiigyért felel6s miniszter
javaslatara; Magyarorszag egész terliletére, vagy meghatarozott részére; legfeljebb 6 hénapra.

A Kormany 2015. Szeptember 15-én hirdette ki a tomeges bevandorlas okozta
valsaghelyzetet Bacs-Kiskun és Csongrad megye teriletére5 Harom nappal késébb a
valsaghelyzetet Baranya, Somogy, Zala és Vas megye teriiletére is elrendelte.s Ezt kovetGen tett
intézkedéseket a Kormany a magyar-horvat hataron létesitendé fizikai hatarzarra nézve.

3. A Btk. Médositasa

A 2015. Evi CXL. Térvény — mint emlitettem — tébb térvényt is médositott, ezek koziil
témank szempontjabél legjelentSsebb a Biintetd Torvénykonyvrél szolo 2012. Evi C. Torvény
(tovabbiakban: Btk.) mddositasa. A legszembet(in6bb valtozads, ami a médiaban is nagyobb
visszhangot kapott, a Btk.-ba bekeriilt harom uj b{incselekmény. Mindharom deliktum a
hatarzarral kapcsolatos: a hatarzar tiltott atlépése [Btk. 352/A. §], a hatarzar megrongalasa [Btk.
352/B. 8], valamint a hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasa [Btk. 352/C. §].

Ezen felll szigorodott az embercsempészés torvényi tényallasa, médosultak — egyebek
mellett - a Kiutasitds blntetésre vonatkozé szabalyok, illetve a szabadsagvesztés
végrehajtasanak felfliggesztésére vonatkozé rendelkezések.

3.1. A kiutasitas

Kiutasitas biintetést azzal szemben lehet alkalmazni, aki nem magyar allampolgar, és
akinek az orszagban tartézkodasa nem kivdnatos. Az ilyen elkovetét ki kell utasitani
Magyarorszag terlletérol, aki koteles az orszag teriiletét elhagyni, és a Kiutasitas tartama alatt
vissza sem térhet. Bar a torvényi megfogalmazasbol kovetkezne, mégsem tekinthetjiuk
kotelez6en alkalmazandé biintetésnek, hiszen annak megitélése, hogy ki tekinthet6 ,nem
kivanatos” személynek, ,szamos kortlmény gondos bir6i mérlegelését igényli.”” A Kiutasitas
id6tartamat tekintve vagy hatarozott ideig tart (ez esetben legalabb 1 év, legfeljebb 10 év
id6tartamu), vagy végleges hataly.8

A torvény szerint nem utasithatdé ki az, aki menedékjogot élvez; viszont azok
vonatkozasaban, akikkel szemben még nem folyt le a menekiiltiigyi eljaras, és ebbdl kifolydlag
menedékjogot sem élveznek, kiszabhaté a bintetés. A harom, hatarzarral kapcsolatos
blincselekménnyel 0sszefliggésben is kerilt be Gj rendelkezés a Btk. Kiutasitasra vonatkozd
szakaszai kozé: — egyebek mellett — ha a birésadg végrehajtandd szabadsagvesztést szab ki,
amellett a kiutasitas nem mell6zhet6.

A Kiutasitas sarkalatos oldala, hogy amennyiben a birdsag ezt a bintetést alkalmazza, azzal
a harmadik orszagbeli allampolgart (tehat hazank és az Eurdpai Unid valamely tagallaman kivili
orszag [nem magyar] allampolgarat és a hontalan személyt)? nem csak Magyarorszag, hanem az
Eurdpai Uni6 tagallamainak teriiletérdl is kiutasitja.10

3.2. Az embercsempészés

Embercsempészést az kdvet el, aki az llamhatarnak mas altal, a jogszabalyi rendelkezések
megszegésével torténd atlépéséhez segitséget nyudjtll! A bilintetendd cselekmény biintetési
tételei emelkedtek a korabbi szabalyozashoz képest, ez elmondhaté mind az alapesetrdl, mind a

42007:LXXX. tv. 80/A-80/G. §

5269/2015. (1X. 15.) Korm. rendelet

6 270/2015. (1X. 18.) Korm. rendelet

7 BALoGH Agnes — ToTH Mihaly (szerk.): Magyar biintetdjog. Altaldnos rész. Osiris, Budapest, 2015. 334. o.
8 2012:C. tv. 59-60. §

9 NaGy Ferenc: A Magyar Biintetdjog Altaldnos Része. HVG-ORAC, Budapest, 2010. 313. o.

10 2007:11. tv. 42.§ (2)

112012:C.tv. 353. 8§
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szigorubban mindsiil6, mingsitett esetekrdl. A blincselekmény mindsitett esetének szamit, ha az
embercsempészést vagyoni haszonszerzés végett, az allamhatar atlépéséhez tobb személynek
segitséget nyujtva, valamint az allamhatar rendjének védelmét biztosito Iétesitmény, illetve
eszkdz megsemmisitésével vagy megrongalasaval kovetik el.

” .z

Tovabbi mindsitett eset, ha a deliktumot a csempészett személy sanyargatasaval,
fegyveresen, felfegyverkezve, Uizletszerlien vagy bilinszovetségben kovetik el; illetve ha az el6z6
két mindsitett esetkor egybeesik. Az embercsempészésnek az elGkésziilete is biintetendo.

Tovabba egy Uj mindsitett eset is bekeriilt a tényallasba: az embercsempészés szervezdje vagy
irdnyitoja szigorubb buntetéssel biintetendé.

3.3. A felfliggesztett szabadsagvesztés

A torvénymodositassal szabadsagvesztés végrehajtisanak probaidére torténd
felfliggesztésének szabalyai is kiegésziiltek. A harom uj biintetend6 cselekmény esetén — nem
csak az altalanos szabalyok szerinti 2 évet meg nem halado, hanem - az 5 évet meg nem haladé
szabadsagvesztés végrehajtasa is felfliggeszthetd. A probaidé tartama ezen esetekben 2 évtdl 10
évig terjedhet, de nem lehet révidebb a kiszabott kiutasitas tartamanal.

4. A harom Uj biincselekmény

A jogalkotdé a Btk. XXXIV. Fejezetében, a kozigazgatas rendje elleni biincselekmények
kozott helyezte el a harom 1j tényallast. E fejezetr6l alapvet6en elmondhat6, hogy Osszetett,
mivel maga a kozigazgatas is szertedgaz012: az egészségiigyi igazgatastol a rendvédelemig, az
oktatastdl az épitésligyi igazgatasig szamos teriletet szabalyoz a kozigazgatasi jog. E
sokszinliség megjelenik a Btk. E fejezetében is: itt kerlil szabalyozasra példaul a valasztas,
népszavazas €s eurdpai polgdri kezdeményezés rendje elleni bilincselekmény, am ugyanugy a
miiemlék vagy védett kulturdlis javak megrongdldsa; kozigazgatas rendje elleni bilincselekmény
lesz az egyestilési joggal visszaélés és a jarvanyliigyi szabalyszegés is — de a sort folytathatnank.

A XXXIV. Fejezetben szereplé deliktumok kozos jellemzéje, hogy ,az allamapparatus
zavartalan miikodését tamadjak, alapvetd allamigazgatasi feladatok teljesitését akadalyozzak,
illetve sértik.”13

Az itt szerepl6 bilincselekmények kiilonos jogi targya, azaz azok az értékek, amit védenek a
biintet6jogi tényallasok: a kozigazgatas rendje.

5. Hatarzar tiltott atlépése

A Btk. 352/A. §-a szabdalyozza a hatarzar tiltott atlépését. Az (1) bekezdés szerint a
blincselekményt az koveti el, aki Magyarorszagnak az dllamhatar rendje védelmét biztositd
létesitmény altal védett teriletére a Iétesitményen keresztiil jogosulatlanul belép. A
bilincselekmény biintettnek mindsiil és 3 évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendd. Az
allamhatar rendjének védelmét biztosité létesitmény — ahogy az elnevezésben is szerepel — maga
a hatarzar. A létesitmény tag fogalom, melybe beletartozik minden mesterséges, fix vagy mobil
hatarvédelmi célt szolgal6 dolog.14

5.1. Az dllamhatar

A ténydllas részletesebb elemzése el6tt fontos maganak az allamhatar fogalmanak
tisztdzasa, hiszen a hatarzar magahoz az allamhatarhoz kapcsolddik. Az allamhatarrol szélé
2007. Evi LXXXIX. Torvény 1. §-a rogziti, hogy az allamhatar a Fold felszinén fiigg6legesen
athalado képzeletbeli sikok 6sszessége, melynek vonalat nemzetkdzi szerzédések hatarozzak
meg. E sikok valasztjak el hazankat a szomszédos orszagoktdl a légtérben, a fold és a viz
felszinén, illetve a fold és a viz mélyén.

12 BLAskO [et al.]: i.m. 2015. 123. 0.
13 BeLovics Ervin — MoLNAR Gabor Miklos — SInku PAl: Biintetdjog 11. Kulonds Rész. HVG-ORAC, Budapest, 2015. 607. o.
14 BeLovics [et al]: im. 2015. 615. o.
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A hatarzar felépitését is az allamhatarrdl szolé torvény modositasa tette lehet6vé. A
jogszabaly kimondja, hogy a schengeni 6vezet kiils6 hatarvonalatdl, illetve hatarjelétél szamitott
60 méteres savban hatarzar épithetd, telepithet6 és lizemeltethetd, tovabba e teriilet
honvédelmi, nemzetbiztonsagi, Kkatasztréfavédelmi, hatarérizeti, = menekiiltigyi és
idegenrendészeti célbdl igénybe vehet6. Az allamot az ideiglenes biztonsagi hatarzar teriiletén
fekvé ingatlanokon kozérdekd hasznalati jog illeti meg hatarozatlan idére, amit a tulajdonos
tlirni koteles, cserébe kartalanitas illeti meg.

Fontos megjegyezni, hogy a hatar jogosulatlan atlépése korabban is szankcionalhaté volt —
szabalysértésként. A 2012. Evi Il. Térvény mai napig ismeri a tiltott hataratlépés szabalysértési
alakzatat. A szabalysértési torvény 204. § (1) bekezdése szerint, aki Magyarorszag allamhatarat
engedély nélkiil vagy meg nem engedett mddon Iépi at, vagy ezt megkisérli, szabalysértést kovet
el.

A Btk-t modosité torvény miniszteri indokoldsa szerint azonban hazank ,déli
hatarszakaszara telepitett, az allamhatar rendjének védelmét biztositd létesitménynek” a
szabalysértési szintli védelmen tul indokolt biintet6jogi védelmet is nyujtani, a ,jelentds
problémava vald illegalis bevandorlas elleni hatékony fellépés” érdekében.15

5.2. Objektiv tényallasi elemek

A Dblincselekmény jogi targya Magyarorszag szuverenitasat jelképez6 allamhatar
atlépésének, azaz a hatarforgalom jogszabalyban meghatarozott rendjéhez, a hatarrendészet

zavartalan miikodéséhez, tovabba az illegalis migracié megakadalyozasahoz fiiz6d6 tarsadalmi
érdek.16

A bilincselekményt elkovetni a létesitményen keresztiil torténd jogosulatlan belépéssel
lehet, mely magéaba foglal minden aktiv cselekvést. Az elkdvetés helye Magyarorszag hatarzarral
védett terlilete — vagyis az a hatarszakasz, ahol az allamhatar rendjének védelmét biztosito
|étesitmény talalhaté. Azon hatarszakaszokon tehat, ahol nem all hatarzar, e biincselekményt
nem lehet elkdvetni — ott legfeljebb a tiltott hataratlépés szabalysértése valdsithaté meg.

Az elkdvetés modjaval kapcsolatban kell megjegyezniink, hogy a térvény a jogosulatlan
belépést biinteti, azaz az allamhataron torténd belépés jogszabalyban meghatarozott rendjétdl
eltérd hataratlépésrdl van szd. Természetesen a jogszerd hataratlépést — torténjék az megfelel
iratokkal vagy menekiiltként a hataratkel6helyeken — a jog tovabbra sem szankcionalja.

5.3. Szubjektiv tényallasi elemek

A hatarzar tiltott atlépésének alanya barki lehet. , Alanynak nevezziik [...] azt az elkovet6t,
aki a blincselekmény megvaldsitasa miatt felel6sségre lehet vonni, akivel szemben biintetést is
lehet alkalmazni.”t” Azaz feleldsségre vonhaté az a természetes személy, aki 14. Eletévét
betdltotte, és legalabb korlatozott beszamitasi képességgel rendelkezik.18 A beszamithatosag két
tovabbi részelembdl tevidik ossze: a felismerési képességbdl és az akarati képességbdl. Az a
személy beszamithato, aki rendelkezik a cselekménye kdvetkezményeire nézve felismerési
képességgel, valamint akarati képességgel, hogy ennek a felismerésnek megfelelGen
cselekedjen.1o

A blinosség kérdését vizsgalva megallapithatjuk, hogy a cselekményt csak szandékosan,
egyenes és eshetSleges szandékkal lehet elkovetni20 Egyenes szandékkal az koveti el a
deliktumot, aki cselekménye kovetkezményeit kivanja; eshetbleges szandékkal pedig az, aki e
kovetkezményekbe belenyugszik. A torvény a gondatlan elkdvetést — vagyis, amikor az elkovetd

15 A 2015:CXL. tv. miniszteri indokolasa, 33. 0.
http://www parlament.hu/irom40/05983/05983.pdf [2016.03.20.]

16 KovAcs Gyula: A Btk. Klllonds Részének Uj tényallasai, a 2015. évi CXL. térvény tikrében. In: Magyar Biintild6zé. 2015.
1-3.sz. 20. 0., valamint BeLovics [et al.]: im. 614. o.

17 FOLDVARI Jozsef: Magyar biintetdjog. Altalanos rész. Osiris, Budapest, 2006. 113. o.

18 BeLovics Ervin —Nagy Ferenc — ToTH Mihdly: Biintetdjog L. Altaldnos Rész. HVG-ORAC, Budapest, 2014. 301. 0.

19 GORGENYI llona — GuLa Jozsef — HorvATH Tibor [et al.]: Magyar Biintetdjog Altaldnos Rész. CompLex, Budapest, 2012,
159-160. o.

20 KovAcs: im. 22. 0.
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elére latja cselekményének lehetséges Kkovetkezményeit, de Kkonnyelmlien bizik azok
elmaradasaban, vagy cselekménye lehetséges kovetkezményeit azért nem latja elére, mert a téle
elvarhatd figyelmet vagy kortltekintést elmulasztja — nem biinteti.

s

5.4. Mindsitett esetek

A hatarzar tiltott atlépése elnevezésii blincselekmény alapesetéhez t6bb mindsitett eset is
tartozik. Igy sulyosabban mindsiil, és 1 évt6l 5 évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd, aki
a blincselekményt fegyveresen, felfegyverkezve vagy tomegzavargas résztvevojeként koveti el.

Fegyveresen a Btk. 459. § (1) bekezdés 5. Pontja szerint az koveti el a blincselekményt, aki
l6fegyvert, robbandanyagot, robbantdszert, illetve ez utdbbi Kketté felhasznaladsara szolgald
késziiléket tart maganal, vagy barmelyik utanzataval fenyeget. A 6. Pont alapjan felfegyverkezve
koveti el a blincselekményt, aki az ellenallas lekiizdése vagy megakadalyozasa érdekében az élet
kioltasara alkalmas eszkozt tart maganal.

A harmadik tényallasi elem a tomegzavargas résztvevijeként torténd elkovetés. A
tdmegzavargas definiciojat a Btk. Nem tartalmazza, azonban a biréi gyakorlat alapjan témegrol
beszéliink emberek nagyobb, els6 ranézésre meg nem allapithat6 1étszamua csoportja esetén.
Zavargas a tomeg nyilt fellépése esetén valdsul meg, vagyis amikor a kiilsé szemlél6 szamara is
nyilvanvalé a résztvevok tevékenysége. A zavargas alkalmas lehet a koznyugalom vagy a
kozrend megbontasara. A tomegzavargasban részvétel a jelenléttel megval6sul; nem sziikséges,
hogy a résztvevé személyesen lépjen fel er6szakosan vagy fenyegetéen. A résztvevd csatlakozhat
a zavargashoz a tomeg kialakulasat kovet6en, vagy azt elhagyhatja a szétoszlasat megel6zéen —
mindkét esetben felelGsségre vonhat6 lesz. Ellenben sziikséges, hogy a tomegzavargas jellegét
felismerje, és annak céljaval azonosuljon: ha véletlenil kertil a témegbe, nem allapithatd meg

biintet6jogi felel6ssége.2!

A biintetés 2 évtol 8 évig terjed szabadsagvesztés, ha az el6bbi esetek egybeesnek, tehat a
cselekményt tomegzavargas résztvevijeként kovetik el, fegyveresen vagy felfegyverkezve.

Tovabbi sulyosité koriilmény, és 5 évtdl 10 évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd,
ha az el6bbi két mindsitett eset valamelyikében meghatarozott biincselekmény (tehat a
fegyveresen vagy felfegyverkezve, vagy tomegzavargas résztvevijeként torténd elkovetés, illetve
a fegyveresen vagy felfegyverkezve és tomegzavargas résztvevijeként torténé elkovetés) halalt
okoz. A halal a cselekmény eredménye, amelyre nézve a Btk. 9. § alapjan az elkovet6t legalabb
gondatlansagnak kell terhelnie, de az emberolésre a szandéka nem terjedhet ki — hiszen ekkor

mar a Btk. 160. § szerint min4siil6 emberolés blincselekményét kell megallapitani.

6. Hatarzar megrongalasa

A hatarzar megrongalasa elnevezésii tényallast a Btk. 352/B. §-a mindsiti biintetté és
rendeli 1 évtol 5 évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetni.

6.1 Tényallasi elemek

A tényallas védett jogi targya az allamhatar rendjének védelméhez, illetve ez esetben is a
hatarrendészet zavartalan miikodéséhez, a hatarforgalom rendjéhez, valamint az illegalis
migracié6 megakadalyozasahoz fliz6d6 tarsadalmi érdek, és csak masodlagosan a tulajdonjog
(Iévén, hogy az ideiglenes biztonsagi hatarzar az allam tulajdonaban all).

A Dbiincselekmény elkovetési magatartasa az allamhatar rendjének védelmét biztositd
létesitmény vagy eszkdz megsemmisitése vagy megrongalasa. Megsemmisitésrél akkor
beszéllink, ha a dolog allaga megsz{inik, vagy olyan fokban karosodik, hogy az eredeti allapota
mar nem allithato vissza. Megrongalas esetén az elkovet6 dolog elleni erészak Kifejtésével annak
allagat karositja vagy hasznalhatésagat csokkenti, esetleg kizarja, de az allagsérelem
helyredllithatd — a dolog értéke csokken, illetve hasznalhatésaga csak raforditassal hozhatd
helyre.22

21 BLaskO Béla — MikLos Irén — PaLLaGl Anikd [et al.]: Biintetdjog Kiilonds Rész I. Rejtjel, Budapest, 2013. 304. o.
22 BLAsko [et al.]: i.m. 2015. 214. 0.
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Az elkovetési targy, azaz amire nézve elkovetik a bilincselekményt, tehat amit
megrongalnak vagy megsemmisitenek: a hatarzar. A torvényi ténydllds hatarzar alatt e
blincselekménynél azonban az allamhatar rendjének védelmét biztositd Iétesitményt és eszkozt
is ért. A létesitmény jelentése fentebb mar kifejtésre kerilt; az eszkdz, mint elkdvetési targy

pedig lehet példaul egy jelz6tabla, terel6 fényhid, barmely olyan dolog, amely ,rendeltetésénél
fogva az allamhatar rendjét hivatott fenntartani.”23

Az alanyisag és a bilindsség kérdése, az elkovetés helye, valamint a mindsitett esetek a
hatarzar tiltott atlépése ténydllasahoz hasonldéan alakulnak: egyedill a blntetési tételek
szigorubbak a hatarzar megrongalasa esetében.

6.2 Szubszidiaritas

Meg Kkell emliteniink, hogy a bilincselekmény szubszidiarius (azaz Kisegitd, alarendelt)
jellegii. Ez annyit jelenti, hogy ,a tényallas valamilyen masik tényallasnak vagy tényallasoknak”
van alarendelve. A szubszidiaritas elvének alkalmazasara a torvényszoéveg mindig kifejezetten
utal; valtozatai a kovetkezdk: ,ha stlyosabb bilincselekmény nem valdsul meg” vagy ,ha mas
blincselekmény nem val6sul meg”, illetve a torvényi tényallas egy masik konkrét
biincselekményt is kizarhat.24

A hatarzar megrongalasa ilyen alarendelt tényallas. A biincselekményt csak akkor valésitja
meg az elkovet6, ,ha ezen magatartisdval egyidejlileg mas, [és egyben] suUlyosabb
blincselekmény térvényi tényallasit nem meriti ki"25, tehat hatarzar megrongalasa miatt csak
akkor vonhato felelGsségre az elkovetd, ha cselekménye nyoman stlyosabb bilincselekmény nem
valosul meg.

A szubszidiaritds elve vonatkozasaban konkurens biincselekménynek a Btk. 371. §-dban
szabalyozott rongalas tekinthet6.26 Mivel azonban a rongalas bintetési tételei alapesetben,
illetve a legtobb mindsitett esetben alacsonyabbak a hatirzar megrongaldsanak biintetési
tételeinél, igy ez utobbi megallapitasara keriilhet sor. Csak a rongalas kiléndsen nagy
(6tvenmillio-egy és Otszazmillié forint koz6tti)2? és a kiulonosen jelentds (Otszazmillié forint
feletti)28 kart okozd elkovetési magatartasai esetében van lehetGség a rongalas megallapitasara
(mivel ezen esetekben a biintetési tételek meghaladjak az alapesetes hatarzar megrongalasaét) —

azonban ilyen magas 6sszegii karokozas a hatarzarban gyakorlatilag elképzelhetetlen.

Abban az esetben viszont, ha a hatarzar megrongalasat fegyveresen, felfegyverkezve vagy
tomegzavargas résztvevGjeként kovetik el, a rongalast — a blntetési tételek miatt — csak
kiilonosen jelent6s kar bekovetkezése esetén lehet megallapitani. Ha pedig a hatarzar
megrongalasat fegyveresen vagy felfegyverkezve témegzavargis résztvevGjeként kovetik el,
nincs a rongalasnak olyan sulyos esete, amely miatt az utobbi blincselekményben kellene az
elkovet6 blinosségét megallapitani — ezen esetekben is a hatarzar megrongalasa valdsul meg.

6.3 Miniszteri indokolas

A tényallashoz fiizott miniszteri indokolas Kifejti, hogy az 50.000 forintot meg nem halad6
kar (amely tipikusan megvalésulhat a kerités megrongalasanal) nem bilincselekménynek, hanem
szabalysértésnek mindsiil — ez viszont a jogalkoté szerint nem biztosit megfelel6 védelmet, ezért

»Szabalyozza az okozott kiar mértékétol fiiggetleniil [...] blincselekményként ezt az elkovetési
format. 29

23 BeLovics [etal]: i.m. 2015. 616. 0.

24 BLASKO Béla: Magyar Biintetdjog Altaldnos Rész. Rejtjel, Budapest — Debrecen, 2013. 401-402. o.
25 BLASKO: i.m. 2013.401. o.

26 BLAsKO [et al.]: i.m. 2015.132. 0.

272012:C. tv. 459. § (6) d)

28 2012:C. tv. 459.§ (6) e)

29 A 2015:CXL. tv. miniszteri indokolasa, 34. o.
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7. Hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasa

Végezetul a harmadik vizsgalt bilincselekmény, a hatarzarral kapcsolatos épitési munka
akadalyozasa a Btk. 352/C. §-d4ban szerepel. A tényallas szerint aki az allamhatar rendjének
védelmét biztositd létesitmény épitésével vagy karbantartasdval kapcsolatos munkavégzést
akadalyozza, ha mas bilincselekmény nem valésul meg, vétség miatt egy évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

7.1.Vétség

E bilincselekmény — szemben az el6z6 kett6vel, melyek biintettek voltak — vétség. A
biincselekményeket sulyuk szerint két kategoridba oszthatjuk: bilintett és vétség. A felosztas
alapja a cselekményt fenyeget6 bilintetési tétel, valamint a blin6sség alakzata. Mindez kifejezésre
juttatja az elkovetett cselekmények eltérd jellegét, veszélyességét, erkolcsi és jogi megitélését.30

Bilintett az a szandékosan elkovetett blincselekmény, amelyre a torvény Kkétévi
szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetés kiszabasat rendeli (fiiggetlenil attol, hogy végil a
birésdg milyen biintetést szab ki). Vétség a gondatlansagbol elkovetett biincselekmény
(fiiggetlenil a biintetési tételétdl), az elzarassal biintetendd biincselekmény, valamint — és a
vizsgalt deliktum szempontjabdél ennek van relevancija — vétség az a szandékos blincselekmény

is, amire a torvény kétévi, vagy annal enyhébb szabadsagvesztés kiszabasat rendeli.

Lényeges Kkiilonbség a blintett és a vétség kozott, hogy az el6bbi miatt kiszabott
végrehajtand6 szabadsagvesztést fegyhazban vagy boértonben, a vétség miatt kiszabott
szabadsagvesztést pedig fOszabaly szerint foghazban, vagyis a legenyhébb végrehajtasi
fokozatban kell végrehajtani. A Btk. Tovabba kiilonbséget tesz a két blinosségi alakzat kdzott a
tevékeny megbanasra, a probara bocsatasra, illetve a jovatételi munkara vonatkozd
rendelkezések kdrében.s!

7.2. Tényallasi elemek, szubszidiaritas

A hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasanak jogi targya az allamhatar
rendjének védelmét biztositd létesitmény épitéséhez, miikodésének fenntartasahoz,
karbantartasahoz; mogottesen pedig az allamhatar atlépésnek jogszabalyi rendjéhez fiiz6d6
tarsadalmi érdek.

A tényallast az valésitja meg, aki a hatarzarral kapcsolatos munkavégzést akadalyozza. Ez
jelenti mind a hatarkerités épitésének Kkorlatozasat, nehezitését, illetve a mikodésével
Osszefiigg6 karbantartasi, javitasi feladatok hatraltatasat.

A bilincselekménynek elkovetési targya nincs. Az elkévetés helyére, az alanyra és a

bilindsségre vonatkoz6 kérdések az el6zéekkel azonosan alakulnak. E deliktumnak mindsitett
esetei nincsenek.

P

Ez a biintetendd cselekmény is szubszidiarius jellegti, az el6z6 deliktumtoél azonban eltérd.
Ez esetben a térvényszoveg a ,ha mas bilincselekmény nem valdsul meg” kitételt tartalmazza,
tehat a hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasa miatt biintet6jogi felelGsségét csak
annak lehet megéallapitani, aki magatartasaval egyidejiileg semmilyen mas biincselekményt nem
valosit meg. Aki tehat a munkavégzés akadalyozasaval mas bilincselekményt is megvalésit, akkor
kizardlag a miatt lehet felel6sségre vonni.32

8. Osszegzés

A bevandorlasi hullam jelentds kihivas elé allitotta az Eurdpai Uniot és tagorszagait, s —
mivel jelenleg még egységes, elfogadott kezelési médrél sem beszélhetiink — minden tagallam
igyekszik a sajat eszkozeivel reagalni a valsaghelyzetre. A déli hatarszakaszokon a magyar
Kormany ideiglenes biztonsagi hatarzarat épittetett, valamint a Biinteté Torvénykonyv 2015.

30 GORGENYI [et al.]: i.m. 138. o.
31 GORrGENYI [et al.]: i.m. 139-140. o.
32 BLAsko [et al.]: i.m. 2015.133. 0.
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Szeptember 15-ét6l hatalyos modositasaval a magyar Orszaggyiilés a biintet6jog eszkozével is
fel kivant 1épni az illegalis migracid ellen.

E torvénymddositis szamottevé valtozasokat hozott a migraciés kihivasok hazai
kezelésében: a hatarzar tiltott atlépése, a hatarzar megrongalasa és a hatarzarral kapcsolatos
épitési munka akadalyozasa biintetend 6 magatartasok lettek.

A biintet6jog azonban csak a fent bemutatott eszkozokig, egyes magatartasok
kriminalizalasaig terjed, ekképpen prébalva megakadalyozni az illegalis bevandorlast.
Mindazonaltal a probléma kezelése érdekében bevethetd buntetdjogi lehet6ségek végesek. Ezen
eszkdzok a migraciot kezelhetik, de meg nem oldhatjak.

Ugyan a tapasztalatok szerint az ideiglenes miiszaki hatarzar drasztikusan lecsokkentette
a hazank tertletére illegalisan érkez6 menekiltek szamat — mindezzel persze magat az Europat
érintd tomeges bevandorlast nem Kkezelte. A kontinenst érinté migraciés valsag még ma is
fennall — a felmeriilt kérdések valaszait viszont a blintet6jog nem adhatja meg, nem is képes
megadni. Tehat a probléma megoldasa még varat magara...

Summary

Under the European intense migrant crisis, the Member States of the European Union chose
different solutions for treating the migrant wave. Hungary has built a temporary border fence on
the southern frontier. In addition, the Parliament has updated the Criminal Code because it has
wanted to stop illegal immigration.

The rules of expulsion, confiscation of property and suspended execution of sentence have been
updated. Three new crimes have been enacted: the unlawful crossing of the border fence;
damaging the border fence and the incapacitating of the building of the border fence. In this
study | present these in details.
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Havas Adam: Az irodalmi mez6 szerkezete az 1830-as évek egy ,porének”
tukrében /Budapesti Corvinus Egyetem, Tarsadalomtudomanyi
Kar, Szocioldgia Doktori Iskola/

Lektoralta: Dr. Szab6 Janos

»A Hobbesiusi bellum omnium in omnest most igen lehet a magyar
literatdrara alkalmaztatni, mert most minden ir6 (Pesten
legalabb) valamely felekezetnek parthive”

(Bajza Jozsef levele Toldy Ferencnek: 1830. Apr. 6.)
I.Bevezetés

Kilonb6z6 miivészeti és Kkulturdlis mez6k emancipacidjat elemzd torténeti-szociologiai
vizsgalodasai soran Bourdieu (1993; 1995) amellett érvel, hogy a miivészeti mez6k torténeti
genezise a tagabb nyugati nemzetallami kontextusban is hasonlé alapelvekkel, elsGsorban a
mez6elmélet 6 tézisével: a viszonyrendszerek els6bbségének hangsulyozasaval magyarazhatd.!
A szinhdzi mezd genezise és struktirdja Magyarorszdgon cimi kultira szocioldgia témakorben
irott doktori disszertacié f6 célja, a XX. Szdzad forduldjara kialakuld, politikai és gazdasagi
erfterektdl relativ autonémidval birdé szinhazi mezd torténeti kialakuldsanak modellezése a
bourdieu-i mezéelmélet fogalomrendszerével. A torténeti anamnézis kiindulépontja, a Nemzeti
Szinhaz 1837-es alapitdsa? egy kozel szaz éves narrativa kezdetét jelenti, mely soran a XX
Szédzad elejére a szinhazi mezé az irodalomtdl fiiggetlen, differencialt intézményrendszerrel
rendelkez6, specializalt szakértelmet monopolizal6 agensek cselekvési terévé valt, akik
kiizdelmeik soran a mezében uralkod6 hatalmi viszonyok megorzésére vagy megvaltoztatasara
torekedtek. A nemzetkdzi modernista szinhdzi torekvésekt6l tobb mint egy évtizeddel
lemaradva, Magyarorszagon a szazadfordul6 radikalis polgari értelmiségi koréhez kothetd fiatal
generacids alapitotta meg a Thdalia Tarsasagot, mely elészor hangsilyozta explicit médon az
esztétikai tétek els6bbségét a szinhazmiivészetben, ezért az autoném szinhazmiivészet torténeti
kialakulasa szempontjabol az alapitas mérfoldkének szamit. Bourdieu mez6elméletének (1984
[1979], 1993, 1995, 1998) szisztematikus alkalmazasaval, egyrészt lehet6vé valik az elmélet
heurisztikus erejének tesztelése magyar empirikus torténeti forrasokon, masrészt
modellértékiien lattathatd, hogy a Kkilonbo6zé (nemzet)politikai, tarsadalmi és gazdasagi
tényezOk Osszefiiggései milyen szerepet toltottek be a szinhazi mezd differencidlédasaban és
emancipacidjaban a vizsgalt korszakban. A két legfontosabb referenciamiiben, A miivészet
szabalyaiban (1995) és A kulturdlis termelés mezdjében (1993) részletesen kifejtett és torténeti
forrasokon miikodtetett mezéelméletet fogalmi apparatusdnak ortodox alkalmazasa helyett,
jelen kutatas az elmélet invenciozus alkalmazasara torekszik a magyar torténeti kontextusban,
mely a kutatasi projekt egyik legfontosabb tudomanyos tétje.

Kutatasom az auton6ém szinhazmiivészet torténeti genezisét az emancipacio és differencialédas
Osszefiiggéseinek torténeti dinamizmusaként értelmezni. Az emancipacid6 a specializalt,
mezdspecifikus t6kék, illetve szakértelemhez kapcsol6dd autoritdsok megjelenését jelenti, a
differencialdédas pedig arra a torténeti folyamatra utal, mely soran a fokozatos specializalédéassal
vagy hivatasosodassal (T. Szabd, 2006), a kiilonb6z6 pozicidk, miifajok, intézményesedett format
oltenek, példaul a szerkezetében kiillonb6z6 misorrétegeket felvonultatd szinhazak, és szakmai
testiiletek formajaban. Am ezek a poziciok sohasem statikusan Iéteznek — ahogy ezt a kovetkezs,

1 A Gyakorlati észjaras elGszavaban Bourdieu (1998:1) a kovetkezSképpen fejti ki tudomanyos ars poeticajat:, Talan
az a korulmény, hogy arra vallalkoztam: modelljeim egyetemes érvényét — melyeket Franciaorszag kilonds példaja
alapjan alkottam meg — kiilfoldi kézonség elGtt bizonyitsam, tette lehetdvé szamomra, hogy el6addsaim sordn eljussak
ahhoz, amit munkdm voltaképpeni lényegének tartok. ElGszor is arra a tudomdnyfilozéfidra gondolok, amely a viszonyok
és viszonyrendszerek els6bbségét hangstlyozza.”

2 A Pesti Magyar Szinhaz 1837-ben nyilt meg Pest-Budan, a szinhdz 1840-t6l mint Nemzeti Szinhaz mikodik.

3 Lukacs Gyorgy, Benedek Marcell, Bandczi Laszl6 és Hevesi Sandor miivészeti vezetd alapitotta meg a Thaliat 1904-
ben. A tdmogatok kozt talaljuk Kodaly Zoltant, Jaszi Oszkart és Balazs Bélat sok egyéb értelmiségi mellett. A teljes
tdmogatoi lista a Thélia Tarsasag tagjegyzékébdl kiolvashatd.
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a kutatas elméleti hatterérdl szolo fejezetben mddszeresen szemléltetem — hanem a mezét
strukturalo szabalyok, alapelvek szerint rendez6dnek hierarchizalt oppoziciés rendszerbe. A
kutatas a szinhazi mez6 genezisének torténetét a specializacié (autonémia) és a differencialédas
szintje alapjan két f4 strukturdlis egységre osztja.

1 Szakasz (1837-1884): A szinhazi mez6 kialakulasanak el6torténete, melynek
kozpontjaban az 1837-ben Pesti Magyar Szinhazként megnyilé6 Nemzeti Szinhaz all, és a végre
onallo éplletben miikodé Magyar Kiralyi Opera 1884-es megalapitasaig tart. A Kutatas els6
szakaszanak fdkuszpontja a reformkori irodalmi mezét meghataroz6 politikai, ideoldgiai,
gazdasagi és esztétikai 6sszefliggések szerepének tisztazadsa a Nemzeti Szinhaz megalapitasaban,
valamint az opera és a drama legitimitasharcainak vizsgalata a kulcsfontossagu agensek
palyaiveinek szemsz6gébdl.

2. Szakasz (1884-1908): Az 1884-ig létrejové haromosztatd szinhazi struktura
(Nemzeti Szinhaz 1837, Népszinhdz 1875 és Magyar Kiralyi Operahdaz 1884) utan a
szazadfordulora létrejové differenciélt, 7-polusu szinhazi mez64 1908-ig tartod szakasza, amikor
az els6 magyar modernista ,szabad szinhaz”, a Thalia Tarsasag négy éves miikodés utan
megsziint. Egyuttal az 1908-as év a Nyugat indulasanak idépontja is egyben. A kutatas masodik,
kiterjedtebb szakaszaban a hangsily a tobbpdlusu szinhazi mezd esztétikai hierarchidjat
meghatarozé tarsadalmi tényez6k modellezésére helyezddik, igy a szinhazakban
intézményesiilé miifajok hierarchidjanak tarsadalmi beagyazottsdga a f6 kutatasi teriilet a
valtozé kulturpolitikai er6térben.

Il. Az elemzés kontextusa és kutatéasi kérdések

A politikai és gazdasagi kényszerektdl relative 6nallé szinhazi mezdé kialakulasanak kezdetét
jelen dolgozat a 1830-as évekre mar partokra és tiborokra osztott irodalmi erétér szerkezetébol
eredezteti (Fenyd, 1977; Fried, 2014). Erre a torténeti id6szakra tehet6 ugyanis a szinhaz és
irodalom intézményes és esztétikai elkilonllése, mely a vizsgalt korszakban a szinhazi
rovatokban, kés6bb szaklapok megjelenésében is objektivalddik, nem beszélve azokrol az els6
teoretikus munkakrol (Bajza, 1900, 1933; Vorosmarty, 1969; Solt, 1971), melyek megalapoztak
a szinhadz mint autoném esztétikai szféra alapjait. A Kkulturdlis és tudomanyos er6tér
autondmiajanak kialakulasa — mely a relative autondm szinhazi mezé kialakuldsanak kezdete is
— nagymeértékben 06sszefligg azokkal a tarsadalmi kiséréjelenségekkel, melyeket Bourdieu
(1984) A szimbolikus javak piaca cimii tanulmanyaban foglalt 0ssze altalanos jelleggel. A
kulturdlis mez6 autonémidjanak torténeti folyamataval oOsszefliggésben a (1) az egyre
diverzifikaltabb tarsadalmi rétegekb6l szarmazé potencialis fogyasztok szimanak novekedését,
(2) a szimbolikus javakat termel6 és az azokkal keresked6 kiilonbo6zo testiiletek elszaporodasat
és a (3) kulturalis legitimitasért versenyzé szimbolikus szankcidkkal rendelkez6 testiiletek
(akadémia, szalonok, kiadok) megsokszorozodasat, diverzifikdlodasat emliti (Bourdieu,
1984:1)5 A XIX. Szazadtdl kezdve nagymértékben differencialéd6, tobb almez6t — sajatos
szabalyrendszerrel bird, mas eréterektdl relative autoném kulturalis gyakorlatok strukturalt
tereit — magaba foglal6 kulturalis mez6 egyre novekvé autondmiajanak strukturdlis alapja az
uralkodo osztaly és a kulturalis termel6k kozti viszonyrendszer alapveté megvaltozasa. Ahogy
mas europai orszagokban, a XIX. Szazadban Magyarorszagon is kezdett kialakulni a szellemi és

4 A 7-pdlusu szinhazi struktira a kovetkezd intézményeket jeloli: Pesti Magyar Szinhaz (1840-t6l Nemzeti Szinhaz),
Népszinhaz (1875-1908), Magyar Kiralyi Operahaz (1884), Vigszinhaz (1896), Magyar Szinhaz (1897), Kiraly Szinhaz
(1903-1936) és a Thalia Tarsasag (1904-1908).

5 A tarsadalomtorténetben ismeretes terminusok, az irodalmi modernizacié6 és hivatasosodas a kulturalis
tevékenységek piacsodasara, specializaciojara és birokratizalédasara vonatkoznak (T. Szab6, 2006). A tovabbiakban
azonban az autonémia fogalmat hasznalom, nem csupan a mezéelmélet fogalmi haléjahoz valé teoretikus ragaszkodas
miatt, de azért, mert az autonémia bourdieu-i fogalma explicit médon hangsulyozza a tanulmany integrativ részét
képez6 geneologikus-relacids logikat, mely a mez8k egymas kozti és belsé szimbolikus hierarchiajat az egyes poziciok
kézti oppoziciok logikaja mentén modellezi empirikusan.
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miivészeti termel6k felismerhet6 kiilonallo tarsadalmi kategéridja; az értelmiségieké és
hivatasos, vagy profi miivészeké, akik a kapitalizaléd6 kulturalis termelés 6nallésod6 cselekvési
tereinek (mezéinek) kialakulasara legitimacidos kiizdelmeik soran a legfontosabb hatast
gyakoroltak. A kormanyszék Budara torténé athelyezése nyoman (1784) a kés6bbi kézéposztaly
kozép-és kisnemesi szarmazasu rétege alkotja az 1830-as évek varszinhazi és nemzeti szinhazi
kozbnségét az asszimildlodé német polgarsaggal, zsidésadggal, nemesi szdrmazasu
hivatalnokréteggel és arisztokraciaval egyitt (Pukanszkyné, 1940). Ezzel parhuzamosan a
nyelvmiivelési mozgalom is Pestre Keriil, melyhez hozzajarul az egyetemek fokozatos
athelyezése is. Az 1820-as évekre Pest mar egyértelmii irodalmi és szellemi kézpont is, melynek
szivohatasa megmutatkozik a fiatal értelmiség és deklasszalédott nemesi egzisztenciak
tendenciézus Pestre aramlasaban, akikbdl az irodalmi mezé legfontosabb alakjai kertiltek ki a
XIX. Szazad els6 harmadat6l kezdéd6en: "Az () irénemzedék szamara az irodalom mar olyan
hivatas, amely megélhetést, viszonylagos iroi fliggetlenséget ad, s ezt a polgarosodé magyar
olvasékozonség megnovekedése tette lehetdvé. A korszak irodalmi vezetd rétege olyanokbol kerlilt
ki, akik elszakadtak a féldbirtoktél, a nemesi életformatol (Kisfaludy Karoly, Fay Andrés, Bajza),
vagy nem is volt birtokuk (Vérésmarty, Toldy), valamennyien Pesten él6 értelmiségiek (...)" (S6tér,
1965:364).

A reformkor '30-as éveiben megsokszorozddo irodalmi korok, folydiratok és testiiletek
poziciéharcai, az akadémiai és irodalmi posztokért vivott tollcsatdk, valamint a lapok és
ellenlapok legitimacids kiizdelmei soran teremtédtek meg az 6nallésod6 kulturalis mezoéként
funkciondlni kezdé irodalmi mez6t konstitudlo legfontosabb distinkciok; politikai és esztétikai
elvek, melyekhez alapvet6en meghataroztak az egyének pozicidszerzéseit. A dolgozatban nem
vallalkozom a reformkor irodalmi mezéjének médszeres elemzésére — igy a korszak esztétikai
hierarchiajat meghatarozo6 tarsadalmi tényez6k modellezése sem célja a tanulmanynak. A Pesti
Magyar Szinhaz alapitéatyainak tarsadalmi, ideologiai és esztétikai bedgyazodasanak
konfliktuskdzpontl elemzésén keresztil a tovabbiakban a mellett érvelek, hogy a Nemzetiben
intézményesilé ,hazafias-moralis” mivészeti programé, mely a szinhazat az ,iskola és az
egyhaz” rangjara emelte (Székely, 1990), mélyen beagyazddott a reformkor '30-as éveinek heves
irodalmi kiizdelmeibe, korabeli széhasznalattal, poreibe.” Az elemzés azt a folyamatot kisérli
meg modellezni, mely soran a jatékszini mozgalmat tudatosan nemzetpolitikai céloknak
alarendeld, az irodalmi élet centrumat alkot6 agensek az irodalmi mez6 megteremtése soran,
egyudttal az irodalmi és szinhdzmivészeti tétek elvalasztisat is megkezdték, fontost hatast
gyakorolva a szinhdzmi{ivészet emancipacidéjanak kezdeti szakaszara. Az irodalmi- és szinhazi
mez6 autondmidja szempontjabdl meghatarozé romantikus tridsz palyaiveinek elemzéséns,
valamint a korszak irodalmi csatarozasait strukturald oppoziciok logikajan keresztil
modellszertien keriil bemutatasra, a folyamat, mely sordn a nemzeti fiiggetlenedés egyik
szinterének szamité jatékszini mozgalom?® végil a nemzeti fliggetlenedés mellékhadszinterén tul
sajat szakértelmet megtestesité és intézményesité 6nall6é tarsadalmi univerzumként kezdett el
miikodni. A ,kezdett el” széfordulat itt Kiemelt fontossaggal bir, mert a szinhaz alapitasanak
torténelmi pillanata nem jelenti egyuttal a bourdieu-i értelemben vett relativ autondmiaval biré
mez6 létrejottét. A dolgozat ravilagit, hogy a '30-as években az irodalmi erétér autonémiajat
szervezd tényez6k milyen mechanizmusokon keresztiil hatottak sokszor indirekt médon a
szinhazmiivészet emancipacidjara. A Nemzeti Szinhaz alapitdsaval végiil megsziiletik a

6 A ,hazafias-moralis” jelz6 a szinhaztorténeti szakirodalomban a Pesti Magyar Szinhaz (kés6bb Nemzeti Szinhaz)
liberalis polgarosodas programjaban betoltott szerepére utal, mely egyfajta népneveld funkciéban nyilvanulhatott
meg az el6adott darabok révén.

els6 szerzdi jogi per, az ,llidsz por”, késébb a szinhdzmiivészet mint 6nallé mezé megalapozasaban dontd szerepet
vallalé romantikus tridsz (Bajza, Toldy, Vorosmarty) alapitotta Kritikai Lapokhoz f(iz6d6 Conversations-lexikon
kiadasa kortili éles tollcsatak (Szalai, 1981), valamint a Pyrker por néven elhiresiilt polémiat (Feny6, 1979a; T Erdélyi,
1996) Toldy Ferenc és Kazinczy kozt, és az Aurora-pert tekinthetjiik a legfontosabb konfliktusoknak.

8 Vorésmarty Mihaly, Bajza Jozsef és Toldy Ferenc.

9 Az allandé jatékszin megalapitdsanak nemzetpolitikai jelentdségérol tanuskodik, hogy nemesi és fouri rétegek széles
kore is allast foglalt a kérdésben, nem csupan egy sziik koznemesi értelmiségi réteg. A partolok koziil a legfontosabbak
Kazinczy, Kolcsey, Karman, Benke, Katona, Széchenyi, Wesselényi, Bessenyei, Szigligeti, Egressy stb.
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lehet6sége a professzionalis lizemszer miikodésre, és a szinhazmiivészet fokozatos levalasara
az irodalom tétjeit6l a szinhazmiivészet teoretikus megalapozasan tul olyan, késébb irott
szabalyokban is kodifikalt események altal (Solt, 1937), mint a szinszerliség beemelése
dramabiralati szempontok kozé (1843), a professzionalis szinészképzés intézményesiilése
(1865), vagy az els6 szinésztankonyv megsziiletése Egressy tollabdl (1866).

Munkahipotézisként ez alapjan azt tételezem, hogy a szinhazi mez6 kialakulasanak kezdeti
szakasza modellszinten nem értelmezhetd masként, mint a reformkorban kialakult irodalmi
mez6 szerkezetének és tétjeinek inkorporaciéjaként, mely az azt létrehozd agensek tudatos
pozicidharcainak a kovetkezménye és nem a szinhazmivészet fejlédésének immanens
sziikségszerilisége, sem miivészzsenik heroikus tetteinek a kovetkezménye.

A kultaraszociolégia pozicidjabdl eddig nem sziilettek a mezéelmélet fogalmi apparatusat
explicite és szisztematikusan alkalmazé tanulmanyok az irodalmi, vagy szinhazi eréér
kialakulasanak torténelmi dinamizmusarél.i® A kutatasban alkalmazott geneologikus
megkozelités, az esztétikai hierachizalédas tarsadalmi alapelveinek szisztematikus elemzése
lehetévé teszi a szinhazi mez6 autondémidjara hat6 politikai, esztétikai és gazdasagi tényezdék
torténeti dinamizmusanak modellezését. A torténeti forrasok rekonstrukcidjara épilo
elméletileg orientalt kutatas f6 ambicidja a modellalkotas mellett egy olyan ujfajta nyelv
megteremtése, mely a mivészeti kinon hosszi tava genezisét az egyes torténeti korszakok
tarsadalmi univerzumainak belsé 0Osszefiiggésrendszerei alapjan értelmezi. A dolgozat
megismerési pozicidjanak tisztazasa érdekében a f6 elméleti referenciak, leginkabb A miivészet
szabalyaiban (Bourdieu, 1995) és A kulturdlis termelés mezdjében (Bourdieu, 1993) kifejtett, és
torténeti forrasokon alkalmazott programadd torténeti-szocioldgiai mddszer f6bb alapelvei
kerlilnek bemutatésra.

1. EIméleti Hattér

A dolgozat Kkereteit meghaladna a mezdelmélet kritikai recepcidjanak részletes bemutatasa,
ahogy Bourdieu Kkritikaja (1995:205) Howard Becker (1982) altal bevezetett miivészvilag
fogalmarol sem Kképezi részét jelen elméleti szekcionak. A mezGelméletet érintd
kultaraszociol6giai diskurzusok, igy a Bourdieu kultiraszocioldgiajat gyenge programként
aposztrofald Alexander (1995) és az Alexandert allitasait kritikai szempontbol interpretald
Gartman (2007) évrendszere sem kerul itt részletes bemutatdsra. Ehelyett a kutatas
legfontosabb  elméleti  hatteréil szolgald  kozépszintli elmélet, a  mezbelmélet
miivészetszocioldgiai alkalmazasanak kimerité bemutatasa a cél.

Bourdieu értelmezésében a modern tarsadalmak sajatos szabalyokkal bir6 eréterek koriil
differencialédnak, melyeket mezdknek nevez (példaul mivészeti mezd, vallasi mez6, vagy
politikai mez6). A pozicibk megszerzéséért (prises de position) és megtartasaért folytatott
kiizdelmek csatateréiil szolgalé mezét, Bourdieu és Wacquant az egyes pozicidk kozotti ,objektiv
viszonyok héal6zatanak” irjak le (1992:97), amely megfelel azoknak a tékeeloszlasok
struktarajanak, melyek altal a mezében sikert lehet elérni. A sajatos szabalyrendszerrel
rendelkez6 differencialt kozépszintli tarsadalmi univerzumok, vagy mezok alatt a mezdékben
uralkoddé hatalmi viszonyok megvaltoztatasara vagy megdrzésére, konzervalasara iranyulo
kizdelmek strukturalt tereit értjiik. A mezd, amely tarsadalmi poziciék kozotti viszonyok
Osszessége, torténeti fejlédés eredménye,!! amelyben kiizdelmeik soran a kiilonb6z6 habitusu
agensek eroforrasaikat (gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis t6kéiket), a mar meglévé hatalmi
poziciok megtartasara, vagy Uj poziciok megszerzése érdekében hasznaljak fel (Hadas, 2001;

10 Habar szisztematikus elemzés a szerzé tudtival nem késziilt a szinhazi vagy irodalmi mez6 genezisérol
Magyarorszagon, irodalomtudésok, kdztuk Takats (2010) is felhivjak a figyelmet a mez6elmélet heurisztikus erejére a
magyar irodalmi mez6 szerkezetének értelmezésében. A kutatastervben késébb hivatkozott T. Szabd (2006) példaul
az irodalmi szakmak hivatasosodasardl (professzionalizaciojardl) sz6l6 irdsaiban utal a bourdieu-i fogalomrendszerre
és a Miivészet szabdlyaira (1995) mint fontos referenciéra.

11A strukturalista doxa ahistorikus szemléletével szemben Bourdieu a mezdék torténeti meghatarozottsagat
hangsulyozza, vagyis a jelenségeket kialakulasuk torténete alakitja (Bourdieu, 1995; Bennett, 2005). A korabban
hivatkozott mi, “A miivészet szabdlyai” alcime is ezt sugallja: “Az irodalmi mez§ genezise és struktirdja”.
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Hilgers-Mangez, 2014; Maanen, 2009). Mig a vallasi mez6ben példaul a vallasi javak, vagy, ahogy
Bourdieu fogalmaz, ,lidvjavak” monopolizalasért folyik a harc (Bourdieu, 1971), addig egy Uj
Jizmus” kialakulasa az irodalomban, vagy a képzémiivészetben is jol megragadhatdé a
mez6elmélettel (Hadas, 2001), hiszen azokat a kiizdelmeket hangsulyozza, amelyek sordn egy
intézményesedett, szimbolikus autoritassal biré pozicioval (pl. miivészeti aggal) szemben
fellépok, a szabalyok, tétek megvaltoztatasat kovetelik az adott er6térben, vagy mezében.

A szinpadmivészet és irodalom, vagy a nemzeti dramakanon szinpadra allitasai koril
kibontakoz6 heves vitak példaul — melyek tilnyomorészt az irott széveg abszolutizalasa és a
szinpadmiivészet szuverenitasdnak oppozicidéjan alapulnak — Bourdieu fogalomrendszerével
szbolva, a szinhazi mezé autonémma valasanak egyik mozgatérugojaként, a legitim
miivészetdefiniciéért folytatott szimbolikus harcokként értelmezhetdk.

Mivel a tanulmany szempontjabdl, a francia irodalmi mez6 auton6mma valasanak elemzése a
Miivészet Szabdlyaiban (1995) az egyik legfontosabb analdgia, kés6bb a francia példan keresztiil
isillusztralom a megkozelités sajatossagat.

Ahhoz, hogy megértsiik a kortars miivészeti er6viszonyokat — irja Bourdieu a XIX. Szazad
masodik felének francia mivészvilagara gondolva — a kiilonb6z6é miivészeti agak szimbolikus
pozicidjat kell tanulmanyozni, vagyis az elemzést a ,hGskornal”, a XIX. Szdzad végi francia
miivészeti er6tér, vagy mezé létrejotténél, genezisénél Kkell kezdeni (Bourdieu, 1995). Hires
példajaban (Bourdieu, 1998:174), — mely azon kevés miivészetszocioldgiai irasaihoz tartozik,
amely magyar nyelven is elérhet612 — gy érvel, hogy a szinhazi rendezé motivacidéinak
feltardshoz nem elég a gazdasagi feltételek elemzése, vissza kell ugyanis nyulni a szinjatszas
kezdetéhez, azokhoz a ,vitatott kérdésekhez”, melyek a XIX. Szdzad végére nyullnak vissza.
Ugyanis, ha a kortars szerzdk esztétikai dontéseik soran nem is utalnak kdzvetleniil egymasra,
mindig egy objektiv vonatkozasi rendszerben értékelhet6k az allasfoglalasaik, s ennek az
objektiv rendszernek, vagy mez6nek koszonhetd, hogy (esztétikai) allasfoglalasaik jelentéssel
képviselte strukturalis antropoldgiabdl — eredeztethetd relaciés gondolkodds a mezdelmélet
szempontjabol is kiemelt jelentGséggel bir. A két mintamiiben A miivészet szabdlyaiban (1995)
és A Kulturalis termelés mezdjében (1993) Bourdieu egyfajta relacios logika mellett érvel, mely a
viszonyrendszerek szempontjabol értelmezi egy sajatos eré6tér legitimacios hierarchidjanak
kiilonb6z6 pozicidit (Bourdieu, 1998). Egy adott szini el6adas példaul, az objektive 6sszes tobbi
szindarabbal alkotott kapcsolata alapjan értelmezhet6, mely implicite kapcsolédik az
ugynevezett ,vitatott kérdésekhez”, amely alatt a szinhazmiivészet, mint autoném miivészet
megalapozasat érinté dramaelméleti és szinhaz-esztétikai dilemmakat és diskurzusokat értjik a
XIX. Szazad végén.

Ebben a fejezetben Bourdieu nyoman a mellett érvelek, hogy a szinhazi mez6 genezisének
elemzése vezethet el a szinhazmivészet autondmma valasinak megértéséhez, melyben a Thalia
Tarsasag, mint tiszta esztétikai tétek primatusat megtestesité szabad szinhaz 1904-es
megalapitisa valddi mérfoldkéként értelmezheté. Bourdieu miivészetszociologidjanak
alapvetését kovetve, az elemzés abbdl indul ki, hogy az intézmények, miifajok, mialkotasok és
mivészek kozti viszony szerkezete mogott hizddo szabalyszeriiségek szociol6giai értelmezése a
mez6elmélet fogalmi apparatusaval empirikusan is modellezheté. Egy Kkorszak esztétikai
hierarchizalédasanak miivészetszociologiai elemzéséhez elengedhetetlen szempont a
mialkotasok szimbolikus és anyagi termeldinek megkilonboztetése (kiemelések télem: HA),
hiszen a miialkotas akkor létezik, ha vannak, akik felismerik és értéket tulajdonitanak neki
(Bourdieu, 1993). Tehat mar a miivészvilagra vonatkoztatva — legyen az filmm{ivészet, irodalom
vagy szinhaz - az esztétikai hierarchia — miivészeti agakon beliil és miivészeti dgak kozott —, a
szimbolikus és anyagi profitok elosztasaért vivott harcok soran alakul ki, az akadémia
felszentelés, az Ujsagok szimbolikus szankciGi és a piac személytelen mechanizmusainak
dimenzidiban. Bourdieu fontos megfigyelései kozé tartozik, hogy egy miivészeti mezd
kialakulasa egyutt jar az ,anémia intézményesedésével” (Bourdieu, 1995:132), ami arra utal, hogy

12 Kulturaszocioldgia témakorben irt egyéb miivei pl. (Bourdieu, 1990; 1991; 1993) nem elérhet6k magyar nyelven.
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a legitim miivészet definicidjanak monopolizalasaért kiizd6 agensek koziil senki sem gyakorol
abszoll(t hatalmat a szimbolikus profitok elosztisa felett. Egyszeriibben fogalmazva, Bourdieu
arra a torténeti folyamatra utal mely soran a fiatalabb, akadémiai felszenteléssel és
legitimaciéval nem biré marginalis, fiatalabb generacié idével megdonti a Kkonzervativ
(esztétikai) ortodoxiat képviselé el6zé generdci6 monopolpoziciéit. Tovabba, a bourdieu-i
miivészetszocioldgiai elemzés sajatossaga abban rejlik, hogy a miialkotas értékébe vetett hit
termeldit is figyelembe veszi, a szerzok és alkotok tarsadalmi helyzetén tul, melyet a jol ismert
statisztikai szempontok szerint; nem, kor, foglalkozas, iskolazottsag lakhely stb. Viszonylag
objektiven mérhetiink.

Ha a miivészvilagot a mezGelméleten Keresztil szemléljiik, az azt jelenti, hogy minden egyes
mialkotast az egész mez6t atszové viszonyok manifesztacidjanak tekintink. Magaban a
mialkotasban ,sajdtos mddon koncentrdlédnak a mezdében haté erék és szabdlyok”, igy a
miialkotas létrejotte a mezében uralkod6 szabalyok sziikségszert kovetkezménye (Bourdieu,
1995: 37). Kissé sarkitva, mig a Kulturdlis termelés mezdjében (1993) a bdséges empirikus
torténeti példak, a mezbelmélet szofisztikalt fogalmi apparatusanak gyakorlati jelentéségét
illusztraljak, addig a Miivészet szabdlyaiban (1995) a szerzd szisztematikusan elemzi francia
irodalmi mez& létrejottét a XIX. Szazad utols6 harmadaban. Egy szofisztikalt szocioldgiai
elemzésnél azonban tobbrél van sz6, mivel a Miivészet szabdlyai, a mez6elméletbdl kiinduld
miivészetszocioldgia ,er6s programjat” is paradigmatikus igénnyel hirdeti, melyet a szinhazi
mezo genezisérol irt disszertacio alkalmaz elGszor szisztematikusan torténeti elemzés keretében
a kultaraszociolégia pozicidjabol. A tovabbiakban a komplex mezéelmélet mindenre kiterjedd
bemutatdsa helyett, azt az elméleti keretrendszert és fogalmi apparatust mutatom be és
illusztralom példakkal, melyet a magyarorszagi szinhdzi mezé genezisének elemzésénél a
kovetkezd fejezetekben szisztematikusan alkalmazok.

Bourdieu miivészetszocioldgidgjaban a kulturalis termelés mezdjét szervez6 két legfontosabb
alapelv a heteron6mia és autondémia alapelve. A heterondmia alapelve azt jésolja, hogy a
miivészeti mez6 eltlinne, ha kizaro6lag kuls6, gazdasagi és politikai-hatalmi hatasoknak lenne
kitéve. Ha a mez6 csak piaci kiils6 hatasoknak lenne aldrendelve, a ,mialkotas” szélsGséges
esetben elvesztené esztétikai értékét, feloldodna a kommerszben, vagyis a tarsadalmilag
kondicionalt értékelési sémak (diszpoziciok) helyébe a piacon vagy a politika szférajaban elért
siker 1épne. Ezért kulcsfogalom Bourdieu miivészetszocioldgiajaban a mezdé autondémiafoka,
ugyanis a tagabb értelemben vett kulturalis termelés mezdjében, a kiilonb6z6 miivészeti agak a
piacnak valé direkt Kitettség és a kizarélag miiért6k szamara val6 termelés polusai kozt 1évé
strukturalt térben helyezkednek el. Onallé mezérdl akkor beszélhetiink, ha létezik egy kiilsé
hatasoktdl valamelyest 6nalld, sajat szabalyoknak és esztétikai Kkritériumoknak alarendelt
erGtér, ahol a miivészek csak azok értékitéletét fogadjak el, akiket maguk is értékelnek
(Bourdieu, 1992).13 Ezt hivja Bourdieu a kulturalis hierarchizalédas autoném alapelvének
(autonomous principle of hierarchization), amely szerint a mialkotasok és stilusok Kkozti
hierarchiat a miifaj szerinti szimbolikus elismerés, vagy presztizs adja, ami az altal keletkezik,
hogy miértdk, kritikusok, miivészek, galériatulajdonosok, producerek stb. Elismerik és értékelik
a muialkotast. A mezd hatarat és autondmiafokat tehat a két szélsGséges eset; a piaci nyomasnak
és kozizlésnek teljes mértékben Kkitett, kommerszben felold6dé ,kulturdlis produktum”
tomegtermelése (large-scale-pruduction), és a csak a muért6k altal fogyasztott és értékelt
mialkotasok korlatozott termelése (restricted production) jeldli ki. A szimbolikus értelemben
dominans miivészetdefinici6 (autondémia alapelve), tehat nem feltétlenil vonja magaval a

kommersz piacokon valé sikert.14

13 A kovetkezd idézet a Miivészet szabdlyaibol, amely Baudelaire uttoré szerepét targyalja az irodalmi mezd
létrejottében, jol szemlélteti a fentieket (Bourdieu, 1995: 65): ,1861-ben a Romlas viragainak masodik kiadasat mind a
sajto, mind a kodzonség kézonnyel fogadja, de irodalmi kérékben a szerzdjét megalapozza, ahol még mindig szdmos
ellensége van. (...) Baudelaire az avantgdrd legszélsdségesebb pozicidjdt testesiti meg, amely felldzad minden, elsGsorban
irodalmi tekintély és intézménnyel szemben” (forditas angolbdl a sajatom: HA).

14 Bourdieu szerint a torténelemtudomany reflektalatlanul az autonémia alapelvét fogadja el dominans
kulturadefiniciénak, amikor a piacnak termeld, késébb feledésbeveszd miivészeket sok esetben nem tart szamon
(Bourdieu, 1993).
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A tovabbiakban az irodalmi és szinhazi mez6 fiiggetlenedését meghatarozé elsé fontosabb
irodalmi vita kerlil elemzésre a korabban bemutatott bourdieu-i fogalomrendszerrel.
Reményeim szerint e rovid elemzés kelléen szemlélteti az mezGelmélet alkalmazisanak
magyarazo erejét.

IV. Az irodalmi mezé polarizalédasa és a Conversations-lexikon por

»Bajza a literaturdban az, ami grof Széchenyi a politikai palyan.”
(Idézi Téth, 1954:127)

Ellentétben Franciaorsziggal, ahol a hatalmi mez6 uralmi pozici6it a polgarsag toltotte be
(Bourdieu, 1995), Magyarorszagon a '30-as években — szilard magyar ajku polgarsag hijan — a
dominans oppozicié nem a pénz és tiszta miivészet ellentéte kozt fesziilt, hanem a szimbolikus
profitok elosztasanak monopoéliumat birtoklé uralkod6 nemesi szarmazasu és fonemesi osztaly5
klasszicizal6 ortodoxiaja és a nincstelen értelmiségi csoport romantikus-demokratikusé
miivészeszménye Kkozt, akik nem fogadtak el mas autoritast irodalmi tgyekben csak a
szakmaisagot, mely definiciéjaért folytatott harcokat intézményesitette elGszor az 1830-as
években kirobband Conversations-lexikoni pori7. Amikor legitimaciés kiuzdelmekrdl és
poziciészerzésekrél beszéliink Bourdieu nyomdan, els6sorban azokra a hatalmi jatszmakra
gondolunk mely soran az eltérd gazdasagi és kulturdlis erdéforrasokkal rendelkezé egyének
valamely csoportja egyeduralmat akar nyerni annak (szimbolikus) megitélése folott, ki is szamit
val6jaban legitim miivésznek. A kés6bb sokat emlegetett ,kodifikacios szint” pedig arra utal,
hogy mennyire formalis, mennyire kézzelfoghaté azok kore, akik legitim miivészként vannak
jelen az irodalmi életben. Az irodalmi mez6 hatarait olyan ,felszenteléssel” biré intézmények és
személyek hatarozzak meg, akik autoritasuknal, nagy presztizs(i intézményi tagsaguknal fogva
jogot formalnak szimbolikus profitok elosztasara, példaul palyadijak formajaban vagy akadémiai
poziciok delegalasa révén. llyen értelemben a reformkor forrong6 irodalmi és politikai kdzélete
valosagos laboratériumként szolgal a miifaji és esztétikai hierarchizalédas dinamzmusdnak
tanulmanyozasara, melyet jelen tanulmany egy irodalmi porén keresztil demonstral Bourdieu
fogalmi haléjanak koncepciézus alkalmazasa révén. Az irodalmi mezé hatarait magasabb
kodifikaciés szintre emel6 polémiaknak latens és manifeszt funkciéi szerinti
megkiilonboztetését javaslom, mivel ez altal lehet6vé valik az irodalmi mez6 hatalmi
viszonyainak atrendezddése és a szimbolikus kirekesztés elveinek meghatarozasa, mely a
szélesed6 olvasokozonség révénl® egyarant tiborokra osztotta nem csak a sziikebb irodalmi, de
a tarsadalmi kozéletet is.

A lexikon kiadasa kapcsan kibontakozo vitak manifeszt célja a lexikon kiadasaban és irasaban
részt vevlk szakmaisidgaval Osszefiiggé kritikai aggalyok voltak: a ,fonak planum, félszeg
tudomany, gondatlan munka, inkonzekvenciak, grammatikai és stilisztikai tudatlansag, visszas
logika” (Bajza, 1830) stb., melyeket els6sorban Wigand Ott6 konyvarus, az irodalmi reakciot
képvisel6 Dobrentei Gabor, és az 6t védo four, grof Dessewffy Jozsef ellenében fogalmazodtak
meg. Az irodalmi és politikai életet tudatosan taborokra osztd fiatal értelmiségi generacio,
melyet Bajza vezetett, els6szor vitte véghez a sziiletési el6jogok és az akadémiai ortodoxia
tronfosztasatl® mint a legitim pozicidszerzések alapjait az irodalmi er6térben a hatalmi mez6t
szervezs fébb oppoziciék (nemes- értelmiségi, ortodox —Ujitd, feudalis- meritokratikus) irodalmi
mezG6ben val6 tudatos megjelenitése altal:

15 Szamos példa kozul néhany: grof Teleki MTA-alapitd, grof Dessewffy befolyasa és az altala alapitott irodalmi lap,
valamint feuddlis mecenatira gyakorlata, mely sordn a féurak vagy poziciéba juttattak irdkat, vagy anyagilag
tdmogattak mivészeti vallalkozasokat, pl. szinhdzakat.

16 Kisfaludy Karoly Aurora korébdél kin6tt fiatal értelmiségi generaciora gondoljunk, melyhez a tridsz is tartozott.

17 Az elemzett idézeteket Szalai (1981) Tollharcok c. gylijteményébdl veszem, melyben megtaldlhatok a '30-as, '40-es
évek legfontosabb szinhazi és irodalmi vitai.

18 A korszakban létrejott legfontosabb irodalmi lapok az Aurora, Felsé Magyarorszagi Minerva, Kritikai Lapok.

19 A legbecsesebb cimekkel ragyogd férfi lehet a legsilanyabb, legizetlenebb ir¢” (Bajza,1830).
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,lgenis, draga Débrentei Ur, mi partot formalunk! Mi batran és tartalék nélkiil felszélalunk mindég,
valahanyszor iréi lelketlenséget és gyavasagot latunk; mi csipkedjik, sujtjuk és zlUzzuk a
félszegséget; mi nem engedjiik meg, hogy az Ur és hasonldi kontarkodjanak, hogy silany
mazolasaikkal visszatéritsék a magyar literaturat azon szép haladasbél, melyet az Dayka, Virag
Benedek, Kazinczy, Berzsenyi, a két Kisfaludy, Kolcsey és Vordsmarty miiveik dltal néhdny évtized
Ota teszen (..) Berzsenyit, Kisfaludy Karolyt, Kolcseyt és Vorosmartyt, mi radisputaljuk a
kozonségre (kiemelés télem HA), hogy ezen négy, vagy a Kegyed szava szerint egy-két ember
felett semmi sincs az egész magyar literaturaban” (Bajza, 1830).

Ez a megéllapitas, mint ahogy a Vordsmarty szerkesztette Tudomanyos Gytjteményben
kezd6d6, majd a Bajza vezette Kritikai Lapokban véget éré polémia végkicsengése is igazolja,
annak ellenére is megéllja a helyét, hogy a féellenség — egymas kozt csak ,,Dobinek” szélitott —
Débrentei maga evangélikus papi csaladbdl a féurak tdmogatasat élvezve Keriilt az Akadémia
vezet6 poziciéjaba, tehat nem mint fénemes. A polémidban viszont mint ,tehetségébdl
kipenészedett” (Bajza, 1830) irodalmi autoritas reprezentalddik. Vezet6 akadémiai pozicidja
révén a felszentelést és szimbolikus szankcidkat monopolizalé ,Débrenteianusok” és
+Wigandianusok” legitimaciéjat a kulturadlis téke elsajatitasa és a szakértelem sajatos
definiciojanak megalkotasa altal tudatosan dekonstrualtdk — gondoljunk itt a kiemelt
Jradisputaljuk szofordulatra” — programszer(ien hirdetve a meritokracia elvét, szemben az
ortodoxiat képviseld, feudalis elGjogokon alapuld irodalmi szemlélettel, ahol az irodalmi
érvényesiilést a szarmazas legitimalta. A '20-as évek végére kialakulé kulturalis
intézményrendszer objektiv viszonyai (els6sorban az Akadémia létrejotte, az irodalmi lapok, a
tarsadalmi Osszetételét tekintve egyre inkdbb heterogén olvasok6zénség anonim szankcioi,
kiaddk alapitasa) altal felkinalt eszkdzrendszer olyan stratégiai eszkdzként szolgaltak az
irodalmi paradigmavaltast programszerlien hirdetd, tipikusan magas kulturalis tékével
rendelkez6 Bajzaék szamara, mely révén tudatosan szembeszallhattak a leginkabb Dobrentei
jelképezte akadémiai ortodoxiaval, a kulturalis hierarchizal6das meritokratikus elvének eretnek
bevezetése altal. A lexikon — és tarsadalmi hatterét tekintve er6teljesen korvonalazhat6
kozremiikodbinek — szakmaisagat erdételjesen vitaté tollcsatdk hozadéka az irodalmi mez6
kodifikacids szintjének magasabb szintre emelése és az andmia intézményesitése, ami a korban
a szimbolikus szankciok uralkod6 osztalyhoz és az Akadémiahoz kothetd legitim elosztasi
modjanak a megkérddjelezését, egyuttal a legitim ird definicidjaért folytatott harcok
intézményesitését jelentette. ,,Az irodalmi (sth.) rivalizalasok egyik kdzponti tétje az irodalmi
legitimitds monopdliuma, vagyis tébbek kdzétt annak monopéliuma, hogy joggal mondhassa
valaki magdrél, hogy 6 joggal mondhatja magdt irénak (stb.), sét hogy 6 mondhassa meg, ki ir6, es
hogy kinek van joga megmondani, ki iré; vagy ha tgy tetszik, a termel6k es termékek elismerési
joganak monopoliuma.” (Bourdieu, 2013:246). A franciaorszagi irodalmi mez6 genezise kapcsan
Bourdieu altal kifejtett fenti dinamizmus érhetd tetten a per kapcsan, melyet a kezdeményez6
Bajza mint egy casus belli-ként hasznalt fel, mikor a lexikon védelmére kel6ket tamadja egy
ellentétes hierarchizalodasi elv megalkotasa és intézményesitése érdekében. Az anodmia
intézményesitésének latens célja, mely a szinhazra szakosodott itéletek és az irodalom kozti
specializalt itéletek kozti distinkcié alapjat is jelenti, a korszakban az allasfoglalasra val6 tudatos
nyomasgyakorlas, mely altal az irodalmi mez6t az ir6sag és a miivészet legitim definicidja koriili
harcok terepének definialta, mely harcokban a sziiletési el6jogot mint legitim tékét hatarozottan
tamadtak a demokratikus kozéletiség nevében. Bajza elégedetten konstatalja Toldynak, hogy ,,az
olvasék, valamint az irok kozoétt is igen kevés a neutralis, tébbnyire a lexikon mellett vagy ellen
vannak”, Tudatdban van tovabba a per szilikebb témdajanadl tilmutatd jelentGségével is:
~conversations lexikoni pérnek végképp elhatarozo befolyasa lesz a magyar literaturara” (Bajza,
1830). Vagyis a lexikoni por igazi lehetdséget teremtett elveik érvényesitésére és az
autoritasokkal val6 szembeszegiilésre. A normaszegé aktusok zardakkordjaként az
irodalomtorténetben elGszor, a nincstelen értelmiségi Bajza, az akadémia titoknokaként
irodalmi autoritasként funkcionalé Dobrenteit védd grof Dessewffy Jozsef ellen tamad és viv
gy06ztes tollcsatat, szimbolikusan is tronfosztva a nemesi eljogok statuszat az irodalmi életben.
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~-Megtanultam igenis a tarsasagi élet viszonyait tisztelni; tudom, hogy ott herceg és grof, baro és
nemes, polgar és paraszt van; mivel tartozom mindeniknek, egyenként és egytt, értem; de értem
viszont azt is, s igen jol, hogy ezen tartozas, ezen kotelékek, csak a polgari kor hataraig nyulnak, s
ott, hol az iréi respublica kezdddik, hol a tudomdnyok orszdgdba léptiink, hol a tdrsalkoddsi
konvenciéknak vége, ezek is megszakadtak. Itt nem érdem, nem sziiletés, nem hivatal tobbé,
egyediil okok, egyediil ész adnak elséséget.”(Bajza, 1830).

Bajza tamadasa, az irodalmat f6 hivatasként (iz6 magas kulturalis t6kével rendelkez6 értelmiségi
és a mikedvel6, az irodalmat passionak tekinté dilettans féuri osztaly kozti oppozicio20
strukturalis homoldgidjanak irodalmi mezében torténé megjelenésének értelmezhetd. Ezt az
irodalmi demokratizmust nevezi Fried az ,irodalmi és hatalmi mezé egymdsba érésének” (Fried,
2014:5).2t Végeredményben az akadémiai felszenteléssel szemben bevezetett, a szakértelem
elsajatitasan alapulé hierarchizal6dasi alapelv az irodalmi mezé polarizalédasahoz és irodalmi
szekértdborok kialakuldsdhoz, két ellentétes hierarchizalédasi elv kialakuldsahoz vezetett:
1835-ben, mikor Débrentei az Akadémia titoknokaként és Varszinhaz egyediili igazgatojaként
palyaja csicsan volt, az irodalmi mezében szimbolikus legitimitassal mar nem birt a lexikon
kiadasa kapcsan esett szimbolikus sérelmei miatt. Helyét az irodalmi mez6 hierarchizal6dasi
elvének intézményes gy6zelmeként 1835-t6l Toldy foglalta el.
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Hanyicska Zsaklin: Kreativitas o6vodaskorban a kilénleges banasmaod
aspektusabdl (Debreceni Egetem  Gyermeknevelési és
Felnottképzési Kar)

Lektor: Dr. Mez6 Ferenc

Absztrakt

A kreativitas minden életkorban és minden kultirdban jelen van - tudatos, tervszerii
fejlesztésével azonban csak hét éves kor utan foglalkoznak. A kreativ személyiségfejlesztésre valo
igény egy atfogo pedagdgiai torekvés, amely minden tanitasi helyzetben észreveszi és hasznalja a
kreativ képességfejlesztés eszkozeit és mddszereit. Kutatasunkban arra szeretnénk valaszt kapni,
hogy: az Ovodaskorban az életkornak és a vegyes korcsoportd csoportba jarasnak hatéas van-e a
kreativitds (s kiegészitd vizsgalatként a finom-motorika, az intellektus és néhany nonkognitiv
személyiség-vonas) alakulasara?

Kulcsszavak: kreativitéas, kreativ ember, kreativitas fejlesztése, kreativ folyamat, produktum

A kreativitas (alkotokészség/képesség) a személyiség egyedi tulajdonsagainak, gondolati és
cselekvési képességeinek sajatos Osszerendezettsége. Minden olyan mozzanat és tényezl a
személyiségen beliil, amely lehet6vé tesz valamilyen szintli alkotast, és emellett még a
viselkedésben és a magatartasban is megjelenik. Mooney szerint legalabb négy aspektusbdl
vizsgalhat6 a kreativitas (Mez6 és Mezd6, 2011):

1. AKkornyezeti (a hely, a szituacio) fel6l, melyben a kreativ alkotas felszinre tor;
2. A Xkreativ produktum, az alkoté munka eredménye feldl;

3. Az alkot6 folyamat fel6l, amely soran a produktum létrejon;

4. A Kkreativ személy fel6l, aki l1étrehozza a produktumot.

Tekintslik at a Mooney altal felvetett megkdzelitési ehetdségeket kozelebbradl!

A kreativ kérnyezet: Carl Rogers (amerikai pszichologus) szerint a kreativ magatartas feltétele
a kiilvilaggal szembeni nyitottsag, a belsé értékmérés. A kiilvilaggal szembeni nyitottsag azt
jelenti, hogy az emberek a lehetd legtobb informaciot gytjtsék dssze anélkiil, hogy el6zetesen
korlatokat szabnanak maguknak. A belsé feltételekhez Rogers két kiils6 Kreativitasfejlesztd
tényez6t emlit meg: a pszicholdgiai biztonsagot (amit tesz, annak értelme van és lehet pozitiv
kovetkezménye is) és a pszicholdgiai szabadsagot (nem kell mindig megvarnia a tanari
instrukciot, kezdeményezhet spontan is). A pszicholégiai biztonsagnak harom feltétele van:

1. Otleteikben teljes bizalmat élvezzenek. Spontdn megnyilvanulasaikat kornyezete
értékelje.

2. Olyan légkor biztositdsa, ahovd a Kkuls6 - esetleg nem értelmezett — Kkritikus
megnyilvanulasok nem hatnak. Egy biztonsagos atmoszféraban szabadabb médon
tudnak megnyilvanulni és visszanyulni a bels6 értékeikhez.

3. Erezzék, hogy olyannak fogadjak el &ket, amilyenek és az altaluk teremtett
képzeletvilagat kornyezete képes legyen kovetni, beleélni magat. A pszicholdgiai
szabadsag azt jelenti, hogy a szimbolikus kifejezések, az észlelések, a fogalmak, a
jelentések spontan és jatékos megjelenitése biztositva van (Fazekasné Fenyvesi, 2014).

A kreativ produktum: Irving Taylor (1960) szerint a produktum alapjan o6tféle kreativitasrol
beszélhetiink — ezek a kovetkezdék. Kifejez6 kreativitds: spontan alkotds, onkifejezés, mely nem
feltétleniil eredeti vagy mindségi (példa: gyermekrajzok). Alkot6, produktiv Kreativitas:
realisztikus alkotasokat eredményezd, ismeretek alkalmazasara épiil6 kreativitas. Feltalal6 vagy
inventiv Kreativitas: az ismeretek, a tudas birtokdban megjelend jatékos, rugalmas alkotasi
folyamat, mely tavoli asszociaciok, szimbolikus folyamatok révén valosul meg, és eredménye egy
adott teriileten belill torténd felfedezés lesz. Ujité vagy innovativ kreativitds: valamely
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tudomanyos vagy mivészeti teriileten megfogalmazott alapelvek megujitasa, tovabbfejlesztése.
A tudomanyos vagy miivészi iskoldk képviselbire, kovetdire jellemz6. Teremtd (emergentiv)
kreativitas: az alkotéképesség olyan kilénlegesen ritka és magas foku szintje, amely révén
egészen Uj tudomanyos/mivészeti elvek fogalmazdédhatnak meg.

A kreativ folyamat megragaddsanak talan legegyszeri{ibb sémaja Davist6l (1985) szarmazik.
Eszerint a folyamat két Iépésben irhatd le: 1. Nagy otlet; 2. A nagy otlet kidolgozasa és
megvaldsitasa.

Wallas (1926) a kreativ folyamatradl sz6l6 modelljében a kreativitas kovetkez6 fazisait allitotta
fel:

3. informécié-el6készités;

4. lappangas, inkubacio vagy keltetés;
5. megviladgosodas;

6. igazolas.

Arnold és Guilford (idézi Landau, 1974) véleménye szerint minden probléma megoldasi
szituacio kreativ gondolkodast igényel. A kreativ folyamatnak lefolydsa szerint két fajtajat
kulénbbztetnek meg: az organizalt (szervezett) és inspiralt (6sztonds) megkozelités. Az alkoto
munka folyamatanak fokozatai vannak, amelyek elvezetnek a kreativ képesség optimalis
szintjéhez (Landau, 1974).

1. El6készités: a probléma meghatarozasa, a vele kapcsolatos ismeretek felidézése és
rendszerezeése.

2. Produkcié: az adott problémara hasznalhaté valamennyi megoldas 6sszegyiijtése, a
legjobbnak tliné megoldas kivalasztasa.

3. Elhatarozas: a legjobb megoldas melletti voksolas. Az elhatarozast kovetéen kezdetét
veszi maga a kreativ folyamat.

A problémamegoldas az alabbi fazisokon keresztiil valésul meg (Fazekasné Fenyvesi, 2014):

El6készitési fazis: ismeretek és tapasztalatok Gsszegyiijtése. Nyitottsdg valamennyi megoldasi
madra.

Lappangasi fazis: elindul egy folyamat a begy(jtott tapasztalatok és megoldasi moédok
rendezésére a probléma megoldasa érdekében. A megoldasi mod kivalasztasa gyakran nyugtalan
és O6rl6désekkel és frusztraciokkal terhes id6szak.

Belatasi vagy felismerési fazis: az ,aha” élmény atélése. Ez altalaban egy énkéntelen és hirtelen
kialakul6 mozzanat, amely vilagos, értelmes felismeréssé alakul at. Rendszerint heves érzelmek
kisérik.

Igazolasi (kivitelezési) fazis: az Otlet kidolgozasa, bizonyitasa, céafolata, szimbolikus
atfogalmazasa. A folyamat befejez6 része. Ebben a fazisban az egyén az uj felismerést ellen6rzi,
kiprébalja, és egészen addig alakitja, amig az megfelel sajat elképzelései és a kiilvilag szamara.

A kreativ folyamatra épit6 élménypedagdgia mar 6vodaskortdl a nevelés és tudasatadas kivald
eszkoze lehet (Mezd, 2015a). Mez6 Katalin (2015b) a kreativitas longitudinalis vizsgalatarol
sz616 tanulmanyabdl azonban kideriil, hogy hazai és nemzetkozi szinten is elssorban az iskolas
és id6sebb Kkorosztaly vizsgalatira fokuszalnak a Kkreativitaskutatok, mig az dvodasok
kreativitasanak kutatasa kevésbé népszerd.

Kiilonleges banasmddot igényld gyermekek

Tudjuk azt, hogy minden gyermek egyedi, megismételhetetlen, kiildnleges, minden
gyermeknek egyéni nevelési-oktatasi sziikségletei, igényei, lehetéségei vannak. A gyermekek
kozotti kiilonbségek, kiilonboz6ségek driasiak lehetnek, egyesek alulteljesitenek, masok messze
meghaladjak bizonyos teriileten a tobbi tarsukat. A nemzeti kéznevelésrél sz616 2011. Evi CXC.
Torvény a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek, tanuldk fogalmi kategériajaba sorolja
azokat, akik lényegesen mas ellatast igényel(het)nek a megszokott regularis nevelési-oktatasi
eljarasoktol.

A kiilonleges banasmédot igénylé gyermekek harom tipusat kiilonbéztetjik meg 2011. Evi
CXC. Toérvény 4.8 13. Pont). Az els6 a sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanul6k kore. Specialis
fejlesztésiik a gyogypedagodgia szakteriilete. A szakirodalomban kiilonb6z6 elnevezésiikkel
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taladlkozhatunk: fogyatékosok, akadalyozottak, biolégiailag sériltek, biolégiailag karosodottak,
nem épek, sajatos nevelési sziikséglettiek, specialis nevelési igénytiek, specialis igényliek. Ebbe a
csoportba tartoznak:
- Tanulasban akadalyozottak: enyhe fokban értelmi fogyatékosok, nehezen tanulék;
- Ertelmileg akadalyozottak: mérsékelt, sulyos, legsulyosabb fokban értelmi
fogyatékosok;
- Beszédben akadalyozottak: beszédsérultek, beszéd-, hang- és nyelvi zavart mutatok;
- Latassériltek: vakok, gyengén latok;
- Hallassériiltek: nagyothallok és siketek;
- Mozgaskorlatozottak: mozgas- és testi fogyatékosok, sériiltek;
- Viselkedés- és teljesitményzavarral kiizd6k (nehezen nevelhet6k);
- Autista gyermekek (szocidlis-kognitiv és kommunikaciés készségek fejlédésének
zavara, amely a személyiség fejl6désének egészére hatassal van.
Megjegyzends, hogy a sajatos nevelési igényii gyermekek, tanulok, vagy akar felnéttek
kreativ teljesitményekre is képesek lehetnek.

A kilénleges banasmodot igényl6k masodik csoportja a beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel kizd6k kore. Tanulasi zavarral kiizd6k példaul a diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia diagndzisal rendelkez6k. A magatartasi zavar lehet visszah(z6dd
(regressziv) és depressziv (félénk, csendes, visszahtz6do, csavargd stb.) jellegd, illetve
ellenséges (agressziv) és inkonzekvens viselkedés(i tanulék (engedetlen, kotekedd, tamado,
hiperaktiv stb. ). E csoportnak is sajatos kapcsolata lehet a kreativitdssal: a kreativ
gyermekek sokszor tlinhetnek ,problémas” gyermeknek a (kevésbé kreativ) Kortarsaik
kozott. Egyes kreativ gyermekek akar alkalmatlanok is lehetnek csoportba valé bevonasra
egy masik csoportba valo tartozasuk vagy magatartasuk miatt stb.

A klldnleges banasmédot igényl6k harmadik csoportja a kiemelten tehetségesek kore. A
tehetség megnyilvanulhat példaul olyan tehetségtertleteken mint:

- Intellektualis (a kiilonb6z6 tudoméanyteriileteken kimagaslé: matematikai, fizikai,
nyelvi  stb.) tehetség;

- Miivészi (képzémiivészeti, zenei, irdi, rendezdi) tehetség;

- Pszichomotoros (sport, tanc, pantomim, kéziigyességet igénylo teriilet) tehetség;

- Szocialis (vezet6, szervez6, iranyitd) tehetségek tartoznak.

A kreativitds a tehetségdefiniciok gyakori eleme — e definicidk egyik jellegzetes példaja a
Ménks-Renzulli-féle tehetségmodell (1. Abra).

A Kkiilonleges banasmodot igényld gyermekek egyes kategdriai nem zarjak ki egymast. Egy
tehetséges gyermek is lehet példaul latas sériilt vagy éppen magatartasi zavarral kiizd6, és
forditva. Lehet egy gyermek beszédében akadalyozott mikdzben kivald sportolé. Sokszor
azonban az élethelyzetek alakulasa is sorsdonté lehet (Netl). Valéjaban a sajatos nevelési
igényti, a beilleszkedési, tanuldsi és magatartas zavarral kiizdé és a kiemelten tehetséges
kategoriaknak lehetnek tehat atfedései egymassal. A pedagdgusoknak mindenesetre meg kell
ismerniiik tanitvanyaikat, hogy szilikség esetén kiilonleges banasmédban részesitsék oket. A
kreativitas vizsgalata ebbdl a szempontbél azért fontos, mert a magas Kreativitds a sajatos
nevelési igényili vagy a tanulasi zavarral kiizdé gyermekek esetén specialis erdforras lehet, a
beilleszkedési és magatartasi zavarral kiizd6k esetében a tiinetek (legalabb egy részét)
magyarazoé ok és egyben terapias lehetdség lehet, mig a tehetségesek esetében az identifikacio és
a fejlesztés egyik fokusza lehet. Ezért lenne lényeges mar kisgyermekkorban megismerni a
gyermekekben rejlé (s sziikség esetén a fejlédés, fejlesztés soran tudatosan alakithatd) kreativ
potencialt

100



1.4bra: Monks-Renzulli-féle tehetségmodell

TARSAK

Az aldbbiakban Kkorvonalazasra Kkeriil6 kutatasi
terviinkben a Kreativitasra elsésorban a tehetségre utal6
jelként tekintink, de figyelembe vesszilk a sajatos
nevelési igénnyel, s a beilleszkedési, tanulasi és
magatartaszavarral 1év6 lehetséges interakciokat is.

Kivételes
képességek

TEHETSEG

Kutatési terv ismertetése

Az 6vodakban azonos vagy vegyes korcsoportokba is
jarhatnak a gyermekek. Az utébbi esetben idedlis
korulmények kozott a kisebbek modellként tekinthetnek
a nagyobbakra, akik 0sztonzéleg hathatnak a
kreativitasukra is - azt feltételezve, hogy ebben a korosztalyban mar 1-2 év korkilonbség is
jellegzetesen eltéré kreativitasbeli teljesitménnyel jarhat. Vajon igazolhaté-e ez a felvetés? Vajon
az 6vodaskoru gyermekek kozott az id6sebbek kreativitasa magasabb, mint a kisebbeké — vagy a
csoportok kozotti kilonbségek eltorplilnek a csoportokon beliliek mellett? Vajon a vegyes
korcsoportu jaras noveli a gyermekek kreativitasat? Vagy csak az vegyes korcsoportba jard
fiatalabbakét, vagy az id6sebbekét, vagy egyikdjiikét sem? A finom-motoros képességek, az
intelligencia, s nonkognitiv személyiségvonasok, sajatos nevelési igény és a beilleszkedési és
magatartasi zavar bizonyos mintazata jellemzi-e a kreativabb évodasokat? Hipotézisiink szerint
magasabb szint(i kreativitas jellemzi az id6sebb gyermekeket, illetve a vegyes korcsoportba jard
fiatalabb gyermekeket (a vegyes Kkorcsoportban nevelked6 3-4 évesek azért lehetnek
feltételezhet6en kreativabbak, mert 6k viselkedési mintakat tanulhatnak el modellként szolgal
nagyobb tarsaiktol példaul). Emellett a kognitiv és nonkognitiv tulajdonsagok jellegzetes
konstellaciojat feltételezzilk a magasabb kreativitds mogott.

Minta. A kutatasba n = 400 f6, 6vodaskoru gyermek bevondasat tervezziik; koztiik 50-50%
eloszlasban lesznek azonos és a vegyes korosztalyu csoportba jarok, illetve 3 vagy 6 év kortliek,
valamint azonos eloszlasban lesznek a kilénleges banasmod egyes csoportjaiba tartozd
gyermekek, illetve kontrollcsoportba tartozok. A két kiilonboz6 Osszetételti csoportba jaréd
gyermekek felmérésénél az lenne a cél, hogy kideriljon, hogy az azonos vagy a vegyes
korosztalyl csoport gyermekei kreativabbak. Az életkor-mintavaltozé révén pedig a fiatalabb-
id6sebb gyermekek kreativitisanak 6sszehasonlitasara nyilik lehetéség. A kiilonleges banasmadd
szerint csoportok dsszevetése soran e csoportok kdzotti kreativitasbeli kiilonbségek feltarasara
toreksziink.

Modszer. Egyéni adatfelvétel keretében vessziik fel a Szokatlan hasznalat és a Korok
kreativitasteszteket, kiegészitve emberrajz, intelligencia és személyiségteszttel. A
kreativitasteszt értékelésekor a fluencia, originalitds, flexibilitas, atlagos originalitas, relativ
flexibilitas mutatokat szamoljuk ki. Kiegészit6 vizsgalatként emberrajz-tesztet, intelligencia-
tesztet és személyiségtesztet alkalmazunk — melyekhez pszicholdgusok segitségét vessziik
igénybe. Az adatokat t-prébaval, varianciaanalizissel és korrelacioszamitassal (illetve szlikség
esetén ezek nem paraméteres megfelelGivel) elemezziik.

Véarhato gyakorlati haszon. A vizsgalat hozzajarulhat a kora gyermekkori nevelés soran a
kreativitas diagnosztizalasaval kapcsolatos praktikus tudas fejlesztéséhez. Mddszertani alapokat
adhat a kiillonleges banasmoédot igényl6 gyermekek évodai nevelése soran a Kreativitas
vizsgalatahoz, illetve a kreativitast segité gyermekcsoportok szervezéséhez. Mindezzel
megteremti a diagnosztikai alapjat egy kés6bbi, a kreativitas kora gyermekkori fejlesztését célzo
vizsgalatnak.

CSALAD
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noctua (Scopoli, 1769)] potencialis veszélyforrasainak
ellensilyozasara tanyavilagi koltohelyeken (Kiskunsag) /Nyugat-
magyarorszagi Egyetem, Vadgazdalkodasi és Gerinces Allattani
Intézet/
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BEVEZETES

A Duna-Tisza koze valamikor egyetlen mas tijhoz sem hasonlithatd, igazi erdGspusztak
birodalma volt, igy a kuvik természetes koltdhelyein, az idds, elkorhadt torzsii és agu faegyedekben
fészkelhetett a szamara alkalmas nyiltabb, ligetesebb teriileteken. Mivel a kuvik a zart erd6ket keriili
(Vadasz 2009), igy csak olyan idésebb odvas faegyedeket keres fel potencidlis fészkelShelyként,
melyek a lazabb szerkezetli mez6védd erddsavokban, fas legelokon vagy a tanyasi és mezdgazdasagi
épiletek kozvetlen kornyezetében talalhatok. Hazankban igen nagy hagyomanya volt a
védofasitasoknak, de az U mezOgazdasagi terliletszerkezet megsziintette a kisparcellds
tablaszerkezetet, a termesztetett novények sokféleségét, a védelmet biztositd fa- és bokorsorokat,
erdGsavokat, és az erddfoltokat (Faragd 1997). Ezek az élShely-fragmentumok rendkivil fontos
szerepet toltenének be a diverzitdas megbrzésében (Baldi 1996). Ennek ellenére — részben az illegélis
fakivigds miatt —napjainkban is veszélyben vannak az ut menti fasorok és erddsavok is, amelyek
koztulajdonban maradtak vagy magankézbe Kkeriltek, és Kkezelésiik elsésorban csak
kozlekedésbiztonsdgi szempontok, valamint egyéni érdekek szerint torténik. Pedig az erddsavok is
kiilénleges beavatkozasokat és felljitasi modszert kdvetelnek, amelynek szempontjait Roth (1953) a
kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,nem az erddsav a cél, hanem a védelem, amit gyakorol, és a
funkcid, amit természetvédelmi szemponthol betdlthet”. Ha ez a kezelési mod az ismert, védett
teriileteken kiviili teriileteken a gyakorlatban is megvalosult volna, a zart erd6t keriilo, természetes
koltoiiregben fészkeld madarfajok ma mar nagyobb ardnyban foglalhatndk el ezen erddsavok és
facsoportok nyujtotta odvas, természetes koltohelyeket.

A kuvik allomanya szamos eurdpai orszagban csékkend tendenciat mutat (Cramp és mtsai
1985; BirdLife International 2000; Van Nieuwenhuyse és mtsai 2008; BirdLife International 2004,
2015). A Magyarorszagon él6 torzsalak (Athene n. Noctua) allomanyvéltozasi trendje pontosan nem
ismert, a kozolt parszamok csak szakért6i becsléseken alapulnak (Salek és misai 2013). A feltételezett
allomany 1500-4000 par kozotti lehet (Gorman 1995; MME Nomenclator Bizottsag 2008; BirdLife
International 2015). Az allomanycsdkkenés felismerése révén a faj védelme és kutatasa egyre nagyobb
természetvédelmi prioritassa valt (Génot 1992; Angelici és mtsai 1997). Egyes szerzOk ramutattak,
hogy az allomanycsokkenések a természetes koltési lehetdségek sziikiilésével Osszefiiggésben allnak
(Génot és Van Nieuwenhuyse 2002; Thorup és mtsai 2010).

Az antropogén koltShelyekre kényszeriilt kuvikokat Eurdpaban sok veszélyeztetd tényezd
fenyegeti. Mint a legtébb ragadoz6 madarat, igy a kuvikokat is tildozték, csapdaztdk a 18. Szazad
végétdl egészen a 19. Szézad kozepéig. A taplalkozas-biologiai kutatdsok révén felfedett
hasznossaganak tarsadalmi elfogadasa ellenére, egyes helyeken (pl. Karpat-medence) még
napjainkban is {ildozik ezt a babonak és népi mondasok altal ,,halalmadarnak™ titulalt, apro termetd,
hasznos bagolyfajt. A Nyugat-Eurdpaban regisztralt veszélyeztetd tényez6k kozil a
legszamottevébbek a mar repiilés fiatalok itato-valylkba csuszésa és igy fulladdsa (Génot 1991),
valamint az iireges oszlopokba és épiiletrészekbe, fedetlen nyilasokba esés (Clech 1993; Zvaral 2002).
A hazai szakirodalomban emlitett antropogén koltéhelyek veszélyezteté tényez6i kozil a
legfontosabbak a koltésre alkalmatlan épiiletek létesitése (Orban 1985), a felljitasi munkak (Nagy
1998), a nyestek (Martes foina) térfoglalasa (Kalotas 1987), tovabba a peszticidek, valamint a
masodlagos mérgez0 hatist ragesaloirto-szerek hasznélata.

A nyugat-eurépai populaciok megérzése céljabol tobb orszagos és nemzetkdzi szintl
konzervacidbioldgiai kutatds és odutelepitési program indult az antropogén kolt6helyek veszélyeztetd
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tényez6inek mérséklése, valamint a természetes koltési lehetdségek hosszu tavl biztositasa céljabdl
(Kirchberger 1988; Lecomte és mtsai 2001; Leigh 2001). A védelmi tevékenységek soran elsdsorban a
még megfeleld kuvik-€¢l0helyeken a természetes koltési lehetoségek kialakitasara torekednek. A fak
odvasodasat és igy a potencidlisan kuvikkoltésre alkalmas természetes fészkel6helyeket a
leggyorsabban stiriin visszavagott, vastag torzstire nevelt flizfakkal (Loske 1978; Bultot 1996; Bultot
€s mtsai 2001), gyiimolcsosdkben az idds, odvas egyedek (Harbodt ¢s Pauritsch 1987; Grimm 1989;
Juillard 1997), valamint id6s mez6védd tolgy fasorok megdrzésével (Meisser 1998) biztositjak.
Svéjcban kimutattak (Juillard 1989), hogy a kuvikpopulacié 1950-1985-0s évek kozott mutatkozd
drasztikus cs6kkenése a kedvezd él6helyek sziikiilése, valamint az idés gylimolcsfak kitermelése miatt
kdvetkezett be.

A kuvik kihasznal minden potencialis koltdhelyet, ahol a taplalkozasbiologiai igények szdmara
megfeleldek, igy amennyiben egy élohelyen rendelkezésre all megfeleld természetes koltbiireg (odvas
fatdrzs vagy vizszintes odvas ag), Ugy a kuvik annak elfoglalasara torekszik (Van Nieuwenhuyse és
mtsai 2008). Elnevezései német nyelvteriileten, mint a természetes koltdiiregekben eldszeretettel kolto
bagolyfajra is utalnak: ,Baumkauz” (fa bagoly) (Weimann 1965) és a ,Stockeule” (flizfa bagoly)
(Schonn és mtsai 1991). Glue és Scott (1980) az Anglidban vizsgalt 482 fészkeldhelybdl 24 %
tolgyben, 23 % biikkben, 18 % gyiimolcsfakban, és 15 % flizfakban, a tobbi épiiletekben (20 %) volt.
Németorszagban 316 kolt6helybol 54,5 % faiiregben (27 % gylmolcsfa, 17 % csonkolt fa, 7 % hars és
tolgy, 4 % egyéb fafaj), 27,5 % épiiletekben, mig 18 % egyéb helyeken (kObanyak, mesterséges
kuvikodvak) voltak megtalalhatok (Schonn 1986). Franciaorszagban 530 fészekbdl 18 % volt
gyimdlcsfakban, 11 % csonkolt id6s fakban, 12 % egyéb faegyedekben, 32 % épiiletekben és 26 %
egyéb helyeken (mesterséges kolt6oduk, sziklafal-Uregek) (Génot 1992). Egy masik franciaorszagi
felmérés (Nyugat-Franciaorszag) az alabbi eredményekkel szolgalt: 100 regisztralt fészek kdzll 46 %
mezOgazdasagi épiiletekben, 6 % kuridkban, 9 % lakott hazakban, 33 % elhagyott hazakban, 5 %
hangarokban, 1 % pedig galambdicokban volt (Clech 2001). Ausztridban 144 fészket vizsgaltak,
amelyek koziil 17 fakon, 62 csiirben, 53 borospincékben, 6 gazdasagi éplletekben, 4 szalmabalak
kozott és 2 templomokban volt (llle és Grinschgl 2001). Centili (2001) altal felvételezett 39
olaszorszagi fészkelShelybdl 25 épitési tormelék kozott, 13 épiiletekben, €s 1 csatornacsGben
helyezkedett el. A kaukazusi teriileteken, a kuvikok elhagyott varjufészkekben is megtelepedtek
(Corvus comix) (II'yukh2002). A kuvik altal elfoglalt természetes faodvak kozott kiilonbozé allasu
korhadasokat lehet megkiilonboztetni, beleértve a vizszintes és fliggdleges elhelyezkedésiieket (Exo
1981; Génot 1990). A koltésre hasznalt természetes faodvak (N=74) szélessége Angliaban atlagosan
20 cm (10-50 cm), a bejarat vizszintes hossza és a koltéiireg mélysége atlagosan 80 cm (50-130 cm)
volt (Glue és Scott 1980). Génot (1990) Franciaorszagban megallapitotta, hogy a természetes
koltéiiregek atlagos mélysége (N=25) 77 cm (32-200 cm).

A kuvik konzervaciobiologiai célkitlizéseinek a koltéhelyek biztositasa céljabol csak
rovidtavon felelhet meg a mesterséges odutelepek 1étrehozasa és kezelése. A faj eredendd ¢ldhely-
preferenciainak és koltéshiologiajanak ismeretében a legfontosabb hosszi tavi természetvédelmi
célkitlizés az — antropogén veszélyeztetd tényezokt6l mentes — élohelyek biztositasa és védelme.
Ehhez viszont a faj szamara megfeleld élohelyeken sziikségszerli a zart erd6kon kiviili természetes
koltohelyi lehetdségek biztositasa.

A tanulmany célja, hogy a Kiskunsagban észlelt antropogén hatasok ellensulyozasara inditott
kuvikodu-telepitési kisérletek eredményeit bemutassa, valamint javaslatokat fogalmazzon meg a
természetes koltési lehetdségek kialakitasara és fenntartasara. Mivel Nyugat-Eurdpdban mér az
antropogén fészkelShelyek szamanak — és igy a kuvikpopul&ci6 — drasztikus csokkenése tapasztalhatd,
hazankban nagyon fontos ennek a negativ folyamatnak a miel6bbi megel6zése.

ANYAG ES MODSZER

A mesterséges odukkal telepitett vizsgalati tertilet (70000 ha) a Kiskunsagi Nemzeti Park
északi miikodési teriiletén, Budapesttdl délkelet iranyba 40 km-re a Kiskunsag északi részén teril el,
magaba foglalva Apaj, Bugyi, Kunszentmiklds, Kunpeszér, Tatarszentgydrgy és Szabadszallas
telepiiléseket (1. Abra). A Kutatési teriileten beliil a védett természeti teriiletek aranya 15,7 % (Felsé-
kiskunsagi Puszta, 11000 ha).
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A felsb-kiskunsagi mintateriilet mez6védo erddsavjait jellemzéen fehér akac (Robinia
pseudoacacia), nyérfa-fajok (Populus spp.), viragos kéris (Fraxinus ornis) és mezei szil (Ulmus
minor), a fas legel6k és a tanyasi kornyezet kiilonallo facgyedeit virdgos koris (Fraxinus ornis), fehér
akac (Robinia pseudoacacia), fehér eper (Morus alba), nyugati ostorfa (Celtis occidentalis),
kocsanyos t6lgy (Quercus robur) és a vadkdérte (Pyrus pyraster) alkotjak.
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1.4bra: A felso-kiskunsagi mintaterilet és a kihelyezett mesterséges fészekoduk elhelyezkedése

A kutatasi- és egyben konzervacidbioldgiai tevékenység soran a folyamatos odtelepitések és
monitoring mellett sor keriilt az antropogén koltdhelyek veszélyeztetd tényezdinek, valamint a
kihelyezett mesterséges oduban torténd koltések eredményeinek vizsgalatara. Az els6é odukihelyezések
2003-ban torténtek meg. Az odl szerkezete Haraszthy (1982) leirasanak felel meg, kisebb
fejlesztésekkel (2. Abra). A berepiild nyilas 70 mm helyett 80 mm-es, az odd hossza 100 cm helyett
120 cm-es, a kiilsé boritas vizzaro réteget is tartalmaz, valamint az eliilsé lap mogott egy tereld is
talalhatd az arnyokolas és a nyest elleni védelem céljabol. A miiszakilag egységes kiviteli
,hengertestes” tipust oduk (25x25x120 cm, dupla terelérendszer, berepiil6 nyilas 80 mm) telepitése
minden évben a kirepiilést kovet6 idészakban tortént (augusztus-marcius).

Virzheé réteg
Halad nyilas (D=100 mm}

Nadszorel 2. dbra: Az alkalmazott hengertestes kuvikodu miiszaki
rajza

Ezzel parhuzamosan az odutelepitések
indokoltsaganak meger6sitése céljabol 2003-2005-ben — a
beépitett  telepulési  kornyezetek  kivételével -
megkezdddott a potencialis koltdhelyet kinald tanyasi és
=7 gazdasagi objektumok vizsgalata. A felmérés soran
Relse hnir edio ) - Osszesen 326 objektum felmérése tortént meg a koltési
Berepuls eyites (0-80 mm) Eaovess (10 wm | idGszakban.

A teljes odupark ellenérzésére 2003-2015 kozott a kotlasi idészakban, valamint a
fiokanevelési idészakban és a kirepiilést kdvetden is minden évben sor keriilt. Az egyes kutatasi évek
koltési-megtelepedési adatainak feldolgozasanal az adott évi koltések, az odu-elfoglaltsag, valamint a
mesterséges fészekodikban megtelepedett egyéb madarfajok adatai keriltek régzitésre. A telepitési
koncepci6 szerint olyan taplalkozd- és éldhelyekre torténtek az odukihelyezések, ahol a megfeleld
koltohelyek hianya (padlason kdltésarok hidnya vagy a berepiild nyilas iddszakos lezérasa, esetenként
a tul nagy természetes fészkeld- és pihendhely nélkiili gyepteriiletek), valamint az épiilet szerkezetén
beliil és annak kozvetlen kornyezetében regisztralt veszélyeztetd tényezOk miatt célszerli volt a
mesterséges oduk Kihelyezése. A 2015-ben fészkelésre elfoglalt revireken beliil az odihoz kozvetleniil
kapcsolddo éléhelyen beliili allattartasi formékat is rogzitettem. A kihelyezett oduk, valamint a koltési
és gyurlzesi, valamint visszafogasi adatok adatbazisokba, az oduhelyszinek, revirek, valamint
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diszperziés elmozduldsok miiholdas térképen kerliltek rogzitésre, igy segitve a hosszl tava adatsorok
feldolgozhatosagat, kiértékelését.

EREDMENYEK ES MEGVITATAS
1.Antropogén koltéhelyek felmérési eredményei

A 2003-2005 kozott felmért 326 objektum koziil a faj szamara fészkelésre alkalmas épiiletek
aranya 63 %, az arra alkalmatlan épiletek aranya 37 % volt (3. Abra). A vizsgéalatok alapjan az
alkalmas épiiletek veszélyeztetd tényez6i is szamottevéek: jelentds a nyest-jelenlét (74 %), a
szigeteletlen k6zépfesziiltségli oszlopok (51 %) és a ragesaloirtoszer-hasznalat (32 %).

3.8bra: A felmért antropogén koltShelyek
veszélyezteto tényezdinek osszesitett eredmenyei

Nyugat-Europaban a 2000-2004-ben becsiilt
allomany 2010-2014-re a 25 %-ara csokkent, az
allomanycsokkenés okait a természetes koltési
lehetoségek  drasztikus ~ csdkkenésével — a
mezdgazdasagi taj gyors iitem atalakitasaval és
modernizalasaval, valamint az antropogén
koltohelyek veszélyeztetd tényezdinek hatdsaival
magyarazzak (Génot és Van Nieuwenhuyse
2002; Thorup és mtsai 2010; BirdLife
International 2015). A mintateriileten ezek a
»modernizacids” folyamatok még csak az elmult
években kezdddtek meg. Az épiiletekben észlelt koltdhelyek veszélyeztetd tényezdinek vizsgalata
soran (2003-2005) nyilvanvalova valt, hogy a koltési idészakban végzett emberi tevékenység (alkalmi
munkak, javitasok, feltjitasok) érzékenyen érinthetik a kotlas, illetve a fiokanevelés sikerét. Emellett a
nyestek mara az emberi teleplilések koérnyékének leggyakoribb ragadozoi, amely sok kuvikfioka
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tapasztalt ,haldlmadar”-babonara alapozott Uldozése (lelovés, fészekkifosztas). Az eredmények
alapjan tehat kijelenthet, hogy a fészkelésre alkalmas objektumok esetében is jelentOsek a koltés
sikerességét befolyasold tényezok.

2.0dUuelfoglaltsdg-dinamika, gyiiriizési eredmények

A mesterséges kuvikoduk elkészitése, kihelyezése, folyamatos ellenérzése €és karbantartasa
nagyon koltség és idGigényes, de rovidtavon sikeres megoldast teremt a természetes koltSiireg-hidny,
valamint az antropogén koltéhelyek veszélyeztetd tényezdinek ellensulyozasara (Exo 1992; Haase
1993; Bultot és mtsai 2001). 1970-6ta Eurdépaban szdmos mesterséges kuvik mesterséges fészekodu
kihelyezését kezdeményezték, amely részben képes kompenzalni a természetes koltSliregek hianyat
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tortént a kutatasi terlileten, de ezek folyamatos
amortizacidja végett — a karbantartasok, oducserék és 0]
oduk kihelyezése mellett — a 2015-ben fészkelésre
alkalmas oduk szama 114 volt. A kutatasi iddszakban a
mesterséges fészekodukban 6sszesen 467 pullus és
adult egyed gytirtizése tortént meg (4. Abra).

(Schwarzenberg 1970). Ez a magyarorszagi eredmények
3 JB’ d 9 10N
9 6 7
Adult

alapjan is igazolast nyert. 2015-ig 367 odukihelyezés
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

4.8bra; Mesterséges fészekodukban gyiiriizott
kuvikegyedek kor szerinti megoszlasa (2005-
2015)
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A kihelyezett mesterséges fészekodukban az elsé megtelepedések csak 2005-ben torténtek. A
2005-2011 kozotti idészakban a koltésre elfoglalt oduk ardnya maximum 9,1 %-os mértékii volt, ezt
kovetden 2012-t6l jelentds elfoglalasi ratandvekedés mutatkozott. 2015-re az odlelfoglaltsag méar
elérte a 25,4 %-ot, azaz minden 4. Fészkelésre alkalmas hengertestes kuvikoduban fészkelés tortént.
Az oduelfoglaltsagi-dinamika — az antropogén koltéhelyek eredményeit figyelmen kiviil hagyva —
populacio-dinamikai emelkedést feltételez a kutatasi teriileten. Az odikban regisztralt, gylir(izott és
sikeresen kirepllt fi6kaszdm-atlag 2,7 és 4,7 kozott valtozott, vélhetéen a taplalkozas-kindlatbeli
forrasok koltési évenkénti eltérése miatt. Egyes szerz6k hangsulyoztak, hogy a legvégsé megoldasként
ajanljak a kuvik fészekoduik telepitését, mivel a nyest kénnyen azonositja ezeket a védelmi eszkdzoket
¢s igy vadaszatai soran egy adott teriileten rendszeresen felkeresi dket (Kirchberger 1988; Marié és
Leysen 2001). Ez az 4llitds a program soran nem bizonyosodott be, hiszen a fels6-kiskunségi teriilet
mesterséges fészekodvaiban 2003-2015 kdzott az emberi beavatkozasok (oduleverés, fészekkifosztas)
kivételével nem regisztraltunk egyéb potencialis veszélyforrast, igy nyest altali predaciét sem. A

' kihelyezett mesterséges kuvik fészekodikban 3 egyéb fokozottan védett
madarfaj is megtelepedett: a szalakdta (Coracias garrulus), a flileskuvik
(Otus scops) és a gyongybagoly (Tyto alba). A kuvik koltését
természetes koltGiiregben a 2003-2015 kozotti felmérési idészak alatt
bizonyitottan csak két esetben (2014. Junius 5-én, valamint 2015. Julius
7-én, Kunszentmiklds) regisztraltunk fehér eperfaban (5. Abra).

5.8bra: Természetes kuvik koltdiireg odvas faban (Fotd: Hamori Daniel)

2015-ben 8 odu telepitése csak marciusban tortént meg. Ennek ellenére ezen odik kdzott is
volt kettd, amelyet a parok mar abban az évben elfoglaltak és sikeresen koltottek. Bultot €és mtsai
(2001) is emlitettek hasonl6 eseteket, amelyek igazoljék egy adott él6hely alacsony rendelkezésre allo
potencialis kolt6hely-szamat. A felsé-kiskunsagi teriileten fellelt természetes koltdliregek kis szama, a
novekvd odu-elfoglaltsagi aranyok, valamint az antropogén helyeken zajlo fészkelések megfeleléen
alatAmasztjak a teriilet természetes koltShelyeinek nagymértékii hianyat (6. Abra).
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6.abra: Adott felmérési években a
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3.Eléhely-preferencia az allattartasi formak vonatkozasaban

Nem vizsgaltak még, hogy a kuvik egy adott él6helyen elsdsorban milyen allattartasi formakat
¢s hozza kapcsolddo él6helyeket részesit elényben (Van Nieuwenhuyse és mtsai 2008). A 2015-ben
felmért 29 revir adatait kiértékelve jol kérvonalazddik, hogy a kuvikok a nyiltabb teriileteket, ezen
belill az allattart6 telepek kozelségét preferaljak (7. Abra). Az eredmények alapjan a felsé-kiskunsagi
teriileten a kuvikok els6 sorban a juhtelepekhez és hozza tartozo gyepteriiletekhez kotdédnek (57 %). A
Kutatési teriilet északi teriiletén (UrbSpuszta) a koltésre elfoglalt odu/teriilet-atlag 140 ha/odd volt (7
revir). A nemzetkozi szakirodalmak alapjan az eddigi legstir(ibb ismert kuvikrevir-hal6zat a koltési és
fiokanevelési idészakban 210 ha/revir volt (Thorup és mtsai 2010).
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® juhtelep és legeltetés

w szarvasmarha-lelep és legeltetés

tanyasi baromf-szabadtartés 7.4bra: Eléhely-preferencia az
w karémos lotartss elfoglalt oduk revirteriiletén az
_ . allattartasi forméak
e e S edREs - yonatkozasaban (2015)

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A természetes koltdiiregek hidnya esetén rovid tdvia megoldas lehet a mesterséges koltdodiuk
telepitése. Igy viszont folyamatos természetvédelmi tevékenységre kényszeriiliink a faj meg6rzése
érdekében. Az oduk telepitése dnmagaban nem jelent hathatds megoldast a kuvik védelmére, ezért
hosszitavon nem tekinthetd megfelelé konzervaciobiologiai modszernek. A fasorok és faegyedek
megfeleld védelmével, megorzésével és kezelésével koltséghatékonyabban biztosithatok a természetes
szaporodasi lehetdségek minden odulako allatfaj szamara. Alapvetd természetvédelmi szempontnak
kell lennie a védett és nem védett teriiletek erdGsavjaiban, fasoraiban, valamint a tanyasi kornyezet
idés faegyedeinek esetében is az odvas fak kiméletének, megdrzésének. Ehhez sziikséges lenne a
teriileten jelenleg még labon all6 idds, odvas, korhadd faegyedek pontos regisztralasa,
természetvédelmi szempontokon nyugvo kezelési terviik kidolgozasa. Természetesen a nem 8shonos
fafajok egyedeinek (pl. fehér eper, virdgos kéris) megdrzése is fontos, hiszen a jovoben elsdként ezek
biztosithatjak a felsé-kiskunsagi teriileten a potencialis koltéhelyeket. E mellett a nemzetkdzi
természetes kuvik fészkelShely-teremtési gyakorlat hazankban is tobb mddszert lehetévé tesz, amelyek
hossza tavon koltséghatékonyabbak, valamint fokozzak az adott fasor él6helyének vagy a faegyedhez
tartozd mikroél6hely diverzitasat is. A hazai kuvikvédelmi gyakorlatban allomény-meg6rzési célbol
aktualisan az odutelepitéseket kell szorgalmaznunk, de mellette siirgetd feladat a természetes
koltohely-kialakitasi stratégia szakmai és jogi szemponti kidolgozasa, valamint a meglévo
dllomanyok és egyedek megérzése mellett 0j, rovid id6n beliil kdltésre alkalmas faegyedekbdl allo
¢lohel yek 1étrehozasa

OSSZEFOGLALAS

Mig Eurdopa mas teriiletein jelentés természetvédelmi, odutelepitési, él6hely-preferenciabeli
kutatasok is torténtek (és napjainkban is zajlanak a kuvikkal kapcsolatban), addig hazankban e
kutatasok egyetlen ismert természetvédelmi programra korlatozédnak. Az odltelepitések révén a
tanyasi épiiletekben észlelt veszélyeztetd tényezOk kizarhatok, a koltések fiokanevelési és ellen6rzési
feltételei javithatok, adott teriilet kuvikallomanya — a taplalkozasbeli feltételek megléte mellett —
fenntarthato, novelhetd. Az odu-elfoglaltsagi mutat6é a 2015-6s koltési szezonban 25,4% volt, azaz a
fészkelésre alkalmas odik mintegy negyedében tortént koltés és fiokardptetés. E természetvédelmi
célzatu kutatas hazankban elsdként bizonyitja, hogy a kuvikok a faj él6hely-preferencidinak megfelel6
alfoldi teriileteken a kihelyezett mesterséges fészekodvakban sikeresen fészkelhetnek, igy az allomany
fenntarthatd, novelhetd, a koltést veszélyeztetd tényezOk jelentés része elkeriilhetd. A mesterséges
kuvik fészekodvakban megtelepedett egyéb védett, és fokozottan védett madarfajok a teriilet
koltéhely-kindlatdnak hianyossagat, valamint az odatelepités masodlagos természetvédelmi hasznét is
bizonyitjak. Tanulmanyom eredményei, valamint a kéltési eredmények alapjan generalt kuvikodi-
telepitési szempontok a hosszi tavi hazai fajvédelmi stratégia alapjaul szolgalhatnak a faj meg6rzése
céljahol.
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Az elmilt években ndvekvé oda-elfoglaltsdgi és koltési eredmények ellenére is ez a
konzervacidbioldgiai tevékenység a faj dllomanyanak megdrzése céljabol csak rovid tavii megoldasi
lehetéséget biztosit. A faj szamara csak a természetes koltGiiregek nyujtotta fészkelési lehetéségek
képesek hosszu tavon optimalisan kielégiteni a koltésbioldgiai és populacid-dinamikai feltételeket. A
természetes koltbiireg-hidny a faj hosszl tdvl fennmaradésat globalisan veszélyezteti, ezért szilkséges
a kozteriileteken elhelyezkedd, illetve magankézben 1€v6 mezovédod erddsavok, ut menti fasorok, fas
legeldk, valamint a tanyasi kornyezet faegyedeinek 11j, természetvédelmi szempontll kezelése, amely
részletes kidolgozasa siirget6 feladat — sok mas fontos Gkoldgiai tényez6 mellett — a természetes
koltési lehetségek fokozasa és megteremtése érdekében.
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Hamsovszki Julia: A vilag nyelvi képe a magyar, lengyel és orosz frazeolégiaban,
az allatok mindsitésében /ELTE — BTK; MA (lengyel nyelv és
irodalom)/

Lektoralta: Dr. Kemény Laszl6 és Dr. Koncz Istvan

A nyelv jelrendszer, egy olyan kéd, amely hatalmas mennyiségili informaciét foglal
magaba. A nyelv minden egyes kultira nélkilozhetetlen kelléke, mely a tapasztalatok, a
vildgnézet, a hagyomanyok, az ember és a vilag kozotti kapcsolatabdl ered. A nyelv egy olyan
lancszem, amely tartalmazza és egyben 6sszekoti a kiillonb6z6 szempontokat, amelyek alapjan az
emberek csoportositanak, értékelnek és értelmeznek. Mindenféle kitalalt és kédolt kép az adott
nyelvben nemcsak a nyelvhasznalé altal latott valdsagtol, hanem annak sziikségleteitdl is figg. A
vilag nyelvi képe nem mas, mint az emberrdl és a vilagrél alkotott elképzelések Osszessége,
melyek generaciokrél generacidkra szall tovabb szélasok, koézmondasok, frazeoldgiai
kapcsolatok, valamint sajatos hétkdznapi fordulatok formajaban. Csak a nyelvben rogzilt
vildgkép teljes és részletes rekonstrukcidja atjan juthatunk el azokhoz az informéciékhoz,
melyekbdl megtudhatjuk, hogy a kiilonb6z6 etnikai csoportok milyen kritériumok alapjan végzik
el a vildg egyes jelenségeinek konceptualizacidjat, kategorizalasat, illetve mindgsitését. A
nyelvben tiikrozédik az egész tarsadalmi tapasztalat, amely lehetévé teszi, hogy az ember a
nyelv segitségével ne csak allitasokat kézoljon a valosag Iétezési formairdl, hanem értékelje és
mindsitse is azokat.

A vildg nyelvi képe kutatasanak az a célja, hogy a nyelv és a nyelvhasznalat altal
megismerjik a tarsadalmilag rogzitett vilagrél sz6lo tudasunkat, elemeinek a kategorizalasat,
konceptualizalasat, valamint jellemzdit és mindsitését. A vilag nyelvi képe mint fogalom gazdag
hagyomannyal rendelkezik mind az eurdpai, mind az amerikai nyelvtudomanyban, s fontos
helyet foglal el a szemantikaban is. Tobb fontos kérdésre keresi a valasz, egyrészt arra, hogy a
nyelv a nyelven kiviili valdsagnak milyen képét tartalmazza, és hogy ez a kép mib6l all, masrészt
arra, hogy milyen informéaciok, milyen tudas és tapasztalat rogziil a nyelvben azok kézil, melyet
egy adott nyelvkozosség létrehozott, sajatjanak tekint és nemzedékrdl nemzedékre tovabbadja.

Szamos nyelvész, mint példaul Wilhelm von Humboldt, Edward Sapir és Benjamin L.
Whorf foglalkozott a vilag nyelvi képe definicidjanak kutatasaval, azzal, hogy az anyanyelviink
hatassal van a gondolkodasunkra.

Humboldt, a német nyelvész alkotta meg az el8szor a vilagnézet fogalmat azt bizonyitva,
hogy a nyelvek eszkdzok, amelyek segitenek a még ismeretlen élet igazsigainak a
megtalalasaaban, igy a vilagszemléletet a mddszerek sokszintisége jellemzi. (Anusiewicz 2000:
24).

Nyelveink nem csak a megértést segitik el6. Nyelviink egy eszkdz, ami altal tolmacsoljuk a
valdsagot. A nyelv els6 sorban a minket koriilvevé valosag utikalauza.

A vilag nyelvi képe kutatasaval Magyarorszagon Janusz Banczerowski foglalkozik, aki
szerint a nyelv nincs létjogosultsaga nélkiliink, emberek nélkil: A vilag nyelvi képe nem mas,
mint azok altal a nyelvhasznaldk altal tapasztalt objektiven létezé valésagnak a képe, akik
hasonl6 tapasztalatokkal rendelkeznek, és hasonlé értékeket vallanak. A vilag nyelvi képét a
valosagrél szolé tudasfajtaként is értelmezhetjik, amely egyidejiileg a tudis hordozdéjat is
feltételezi. Ez pedig nem mas, mint az ember mentalis informécidés térképe, azaz a vilagrol
megalkotott bels6 (alanyi) képe, amelynek a nyelv az integrans részét képezi, s mivel ez a kép
csak a nyelvben létezhet, benne van koédolva és rogzitve a nem linearis fogalmi struktira
formajaban. Ez a vilag nem tudomanyos, hanem naiv, mindennapi, szubjektiv képe”
(Banczerowski 2008: 140).
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Mi is a frazeolégia? A frazeol6gia terminus a gérog nyelvbdl szarmazik: phrasis beszéd, és
a logia tudomany. A nyelvtudomanyban a frazeoldgia a nyelvben rogziilt kifejezéseket hatarozza
meg, mint az ididmak, frazisok, mondasok, k6zmondasok.

A nyelv tartalmaz frazeoldgiai kapcsolatokat, amelyek a beszélt nyelv részét képezik.
Amindennapi szévegekben jelennek meg. Aki megfeleléen kivanja ismerni a nyelvet, magas
nyelvi és kommunikéacids kompetencidval szeretne rendelkezni, kételes megismerni és hasznalni
ezt a nyelvi struktarat.

Az idegennyelv hasznalatban rendkivil fontos szerepet jatszik a frazeoldgia megértése és
megfelel6 hasznalata. A nem pontos frazeolégiahasznalat, illetve a nem megfelel6 forditasa a
hibas megértéshez vezethet, majd kommunikacios falhoz. Fontos tovabba megjegyezni, hogy a
frazeoldgiai hasonlatok mindig egy adott allatnévvel, névénynévvel, testrésszel, természeti
jelenséggel, vagy hétkdznapi eszkdzokkel kapcsolatos szimbolikat fejez ki. A kdzmondasok
minden nyelvben a kultdra altal vannak determinélva.

A kulturélis és nyelvi kapcsolatok igen 0Osszetett kérdéskort képviselnek, melyre
szemléletes példat szolgaltatnak a lengyel, magyar és orosz frazeoldgiaban jelen 1évé azonos
képet alkalmazé nyelvi egységek. Az azonos képpel megjelenitett mondanivalé a vilag nyelvi
képének azonossagat képviseli.

A nyelvek kutatdsa és egymassal vald 6sszehasonlitasa rég foglalkoztatja a tudésokat,
nyelvészeket. A nyelvek kutatasanak segitségével kozelebb keriilhetlink az anyanyelvi beszélk
gondolkodasahoz és nyelvi képének abrazolasdhoz. A nyelvi vilagkép és a
gondolkozasmechanizmus nézdpontjabodl a legsoksziniibb képeket az allandésult szokapcsolatok
foglaljak magukba. A magyar, lengyel és az orosz nyelvekben, csakiigy, mint a tébbi nyelvben, a
mindennapi életiinkben hasznaljuk a rogzilt székapcsolatokat, a frazeologiat. Ezek hasznéalata
érdekesebbé, gazdagabba teszik a nyelveket.

Jelen kutatas célja, hogy kisérletet tegyen a frazeolG6gia bemutatéasara és rekonstrualasara
a magyar, lengyel és orosz nyelvet beszél6k rogziilt képét, allatok mindsitése segitségével.

A kutatasunkban el6fordulé allandésult sz6kapcsolatok mindegyike tartalmazza az adott
allat fogalmat (hdztdji és hdzi dllatok: 16, tehén, tyik, kakas, liba, macska, kutya; vadon él§ dllatok:
roka, farkas, sélyom, sas, galamb).

Tipolégiailag megegyez6 (lengyel, orosz) és killonboz6 nyelveket hasonlitunk 6ssze
egyszerre. A két szlav nyelv mellett a magyar nyelvet is vizsgaljuk, amely mind tipoldgiailag,
mind fonytikailag kiilonb6zik t6liik. Ezt azonban nem veszi figyelembe a relativ gondolkozasunk,
mert a magyar és a lengyel kiiltura 6sszefiiz6dik, legf6képp a kozeli tertileti elhelyezkedés miatt.

Szotarakat, szolasgyiijteményeket, nyelvészettudomanyi tanulmanyokat hasznaltunk a
kifejezések megkereséséhez. Mindemellett a beszélt nyelvbdl is meritettiink példakat. A harom
altalunk vizsgalt nyelv hasonlésagait leginkdbb a megtalalt frazeologiai kapcsolatok segitségével
tudjuk megfeleléen alatdmasztani. Az elemzésink a vildag nyelvi képe fogalom
rekonstrukcidjanak segitségével, és a példak csoportositasanak és osztalyozasanak segitségével
készult.

A kutatas ramutat arra, hogy a harom altalunk megvizsgalt nyelv szinte teljes hasonlésagot
mutat. Hasonldsagot észlelhetlink a tehén és a disznd abrazolas maédjanal, ahol mindkét allat
nyelvi képe mindharom nyelvben a kdvérséget abrazolja: gruby jak swinia = k6vér, mint a disznd
= mosicmas ceunbs. Tovabba hasonldsagot érezhetiink a tydk és a liba kozott is, amely allatok a
butasagot szimbolizaljak: buta liba = naiwna ges, ggska. Fontos megemliteni, hogy a ndket
gyakran hasonlitjuk buta libdhoz, vagy azott tylikhoz. A 16 ezzel ellentétben a szorgalmat és a
teherbirast szimbolizalja: pracowity, pilny jak kon; pracowaé jak kon/tyrac jak kon/harowac jak
kon = dolgozik, mint a 16 = pa6omamb kak aowads. Ellentétes jelentés egyaltalan nem észlelhetd
az altalunk vizsgalt allatokkal kapcsolatban.

Jelen kutatds azt is kimutatja, hogy a t6liink tavolabb él6 allatokhoz nem tarsitunk
kifejezetten csak negativ jelentést. A vadon él6 allatok esetében leggyakrabban Kkiemeljik a
legfébb jellemzbjliiket, és arra az alapelvre épitjiilk fel az 6sszes hasonlatot, és rogzilt
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szbkapcsolatot. A példak jol mutatjak, hogy a roka ravasz: przebiegly jak lis; szczwany lis; chytry
jak lis = ravasz rdka; rokabb a rokanal; suca cemepuix sosk08 nposedem; suca cbimee 8o/aKa
Jcueem; auca xumpocmsito 6epem. A galamb a szeretetteli, nyugodt életet szimbolizélja: gruchajg,
2yjq ze sobq jak para gotgbkow = kak eabaennsie 2oay6ku = Ugy énekelnek (szeretik egymast),
mint a galambok. A magyar nyelv gyakran hasznélja a turbékol6 galambok kifejezést.

A kutatas anyagat megvizsgalva bebizonyosodott szamunkra, hogy a 16 az erét, a tehén a
termékenységet, a disznd a koszt és a kifinomultsidgot nélkiil6z6 viselkedést, a tydk és a liba a
butasagot, a kutya a hiiséget,a macska az alamuszisagot, a farkas az éhséget és a félelmet, a réka
a ravaszsagot, a sas és a sdlyom a tehetséget, a galamb pedig a békét és a szeretetet szimbolizalja
mindharom altalunk elemzett nyelvben. A kifejezések az irott irodalomban és a mindennapi
beszélt nyelvben megtalalhatok.
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Absztrakt

Az algdk vagy moszatok a Fold egyik legelterjedtebb, fotoszintézisre képes
él6lénycsoportja. TaxondOmiailag nem egységesek, megkiilonboztethetiink prokariota
(Cyanobacteria) és eukariéta algakat. Méretiik és megjelenésiik rendkivil valtozatos. Kérnyezeti
szempontbol igen jelent8sek, szerepiik van az anyagkorforgasban, illetve a CO, megkotésében,
igy az Giveghazhatés csokkentésében. Emellett ipari és gazdasagi, szempontbdl is egyre nagyobb
figyelmet érdemelnek.

A Cyanobacteria torzsh6z tartozd Nostoc nemzetség széles korben elterjedt
cianobaktérium. Képes a légkori nitrogén fixacidjara. Jellemzé rajuk a bioldgiailag aktiv
szekunder metabolit termelés. Ezek az anyagok fontos szerepet jatszhatnak a gydgyaszatban a
kiulonbozé gyogyszer-fejlesztésekben. Az egyes fajok azonositasa, valamint biologiailag aktiv
metabolitjainak pontos ismerete elengedhetetlen az alkalmazasuk soran. Mindezekre, valamint a
hasznositasuk lehet6ségeire igyekeztiink ravilagitani a kovetkezé tanulmanyban.

Kulcsszavak: Nostoc, cianobaktérium, biotechnoldgia

Abstrac

Algae are the most widespread and diverse group of photosynthetic organisms on our
planet, often providing the base of the food pyramid in environments where higher plants
cannot live, such as oceans. The term ‘algae’ is a practical rather than a taxonomical one, since
the group has members not only from several phyla of the eukaryote domain, but also
prokaryotes. As a result of this taxonomical diversity, algae show great variation in their size,
appearance, and biochemistry. Algae contribute a lot to the circulation of materials and the
fixation of carbon-dioxide, but can be harmful to their environment if they achieve very high
densities in algal blooms. Human uses for algae can include fuel production, pollution control,
fertilization of soil, or even consumption as food.

The focus of this study is the Nostoc genus, of the phylum Cyanobacteria. Their most
important characteristics are the ability to fixate nitrogen and the production of toxins and other
biologically active secondary metabolites. These compounds could find use in biotechnology as
well as medicine, but in order to utilize them, we must be able to properly identify each species,
along with its biologically active molecules. Our study intends to elucidate these potential uses
and their associated risks.

Keywords: Nostoc, cyanobacteria, biotechnology

Bevezetés

Az cianobaktériumok bolygonk egyik legésibb és legelterjedtebb él6lénycsoportja. A foldi
élet legkorabbi bizonyitékai, léteznek 3,5-3,2 milliard éves fossziliak is. Méretik nagyon
valtozatos, a néhany mikrométerest6l a lathaté mérettartomanyig terjedhet. Szervezddés
szempontjabol lehetnek egysejtiiek, kolonia képzdk, és fonalasok egyarant. Kozos jellemzéjik,
hogy altaldban fotolitoautotréf szervezetek, azaz a fény energidjat hasznositjak sajat szerves
vegyuleteik felépitéséhez. Szamos tengeri, édesvizi, valamint szdrazfoldi fajuk fellelhet6
(Whitton és Potts, 2012). Némelyik faj szabadon €16, illetve taldlkozhatunk szimbiézisban él16
formakkal is. Utébbiak kozil szamottevd faj alkot gombapartnerekkel zuzmatelepeket, amik jo
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levegdé indikator szervezetek, jelentés szerepet jatszanak a varosok légszennyezettségének
monitorozasaban (Farkas, 2007).

Az algdk fotoszintetizal6 szervezetek révén fontos szerepet jatszanak az
anyagkorforgasban. Legaltalanosabb szénforrasuk a CO, aminek a megkoté képessége a
globalisan mérve nagy biomasszajuknak, és a gyors reprodukciéjuknak koszonhetéen rendkiviil
magas, ezzel hozzajarulnak az (veghazhatds mérsékléséhez. Ezen tulajdonsaguk fokozott
érdeklddést valtott ki tudésok ezreibdl, mivel a megemelkedett CO2 Kibocsatasnak koszonhet6 a
XI. Szazad egyik égetd problémadja, a globalis felmelegedés.

Nem csak kornyezeti, hanem ipari, gazdasagi, illetve kulturalis szempontbdl is jelent6sek.
A biomonitoring rendszerekben jelent6s szerep jut a zuzmoéknak. A 1égszennyezés mértékének
becsléséhez ezek a legelterjedtebb él6lények. Bennilik algak, cianobaktériumok képezik a
fotobionta, a gombak a mikobionta alkotét. Felhasznalasuk médszertana mar a hetvenes
években kialakult és azdta folyamatosan tokéletesedik. A zuzmokat elsésorban jelz6fajokként
hasznaljak. F6ként a leveg6 kén-dioxid és nitrogén-oxid tartalmara érzékenyek (P616s, 2014).

A tavol keleten mar évszazadok 6ta az étrend jelentds részét képezik a kiilonféle algak. A
sushi egyik Osszetev6jeként ismert Nori lap is tengeri algabol késziil. Napjainkban egyre
elterjedtebbé valtak az alga eredeti taplalékkiegészité kapszulak és italok, valamint az algasor
és az algabor készités utan is megndtt az érdeklédés. A kozmetikai iparban is egyre
népszeriibbek az algat tartalmazo krémek és testapolok. A gyogyszeriparban is né a szerepiik, az
innovativ gydgyszerek kifejlesztésében, hatéanyaggyartasban is a gyégyszergyarak célpontjava
véltak a mikroalgak.

Létezik az alganak takarmanyozasi céld hasznositasa is. Ennek jelent6sége, hogy nem
igényel termofoldet, ezaltal nem veszélyezteti az élelmiszer el6allitast, valamint magas
fehérjetartalmanak koszonhet6en jelentds tapértéke van. A magas szénhidrat- és olaj tartalmu
algakbol biotizemanyag allithaté el§, igy fosszilis tiizel6anyagok kivaltasara is egy jo alternativa
az alkalmazasuk. Rendkiviil gyors a szaporodasuk és a tomegilk jellemzéen naponta
megduplazédik. Ennek koszonhet6en a betakaritas akar hetente elvégezhetd, ami folyamatos
anyagellatast jelent a feldolgozéipari Gizemek szamara (Hossain és mtsai., 2008). Hasznat veszik
még a szennyviztisztitasban is a bioldgiai szilirés soran, mivel az akkumulaciés készségiik igen
magas, igy nehézfémeket és mas bioldgiailag aktiv molekuldkat tavolitanak el a vizb6l (Nagy és
mtsai., 2012).

A cianobaktériumok az egyik legnagyobb elterjedési teriilettel rendelkez6 fotoszintetizald
prokaridta szervezetek, megtalalhatok a legtdbb megvilagitott kérnyezetben. Fotoszintetikus
pigmentjik a klorofill-a, de egyes fajokra jellemzd a fikocianin és fikoeritrin pigmentek
szintézise is. Elterjedésiiket szamos kedvez6 tulajdonsiaguk tette lehetévé. A legtobb
cianobaktérium hdéoptimuma magasabb az eukariotikéhoz képest, ezaltal sikeresebbek a
melegebb éghajlaton. Bizonyos fajok jol tiirik az alacsony hémérsékletet, a kiszaradast, a magas
sotartalmat, és az UV sugarzast. A 1égkori nitrogén fixaciojara képes fajok sikeresebbek limitalt
nitrogénforrasu kornyezetekben, szamos Kképviseldjik képes szimbiotikus kapcsolatokat
kialakitani. A cianobaktériumok o6kologiai szempontbol nagyon jelentés szervezetek, fontos
szereplik van a szén-dioxid fixaciojaban valamint a nitrogén kérforgasaban (Whitton és Potts,
2012).

Napjainkban az emberiség igen sokféle modon hasznositja a cianobaktériumokat. Az
élelmiszeriparban bizonyos fajokbdl étrend Kkiegészit6k késziilnek, a mezdgazdasagban
takarmanyként hasznosithaték (Vasas és mtsai., 2010; Vasas, 2012) . A nitrogén fixalokat a
termOképesség novelésére elGszeretettel hasznaljak az azsiai rizsfoldeken, a termofoldre
juttatva jelent6sen dusithatjak annak nitrogéntartalmat. A leginkabb érdekeltebb és kutatottabb
téma viszont a cianobaktériumok biolizemanyagként torténd felhasznalhat6saga. Azonban nem
szabad elfelejtkeznlink arrél, hogy egyes fajok témeges elszaporodasa (eutrofizacié -
vizviragzas) és toxikus anyagok termelése révén komoly problémat jelent mind 6koldgiai mind
egészségiigyi szempontbdl is (Sharma és mtsai., 2014).

116



A Nostoc nemzetségbe tartozo fajok heterocisztas fonalas cianobaktériumok, a szarazfoldi

és vizi 6koszisztémakban egyarant megtalalhatéak. Az UV sugarzassal szemben ellenalléak, jol
tlirik az akar tobb éves szarazsagot illetve az egymast kovet6 fagyast és felolvadast. A koloniak
szine igen valtozatos, lehet zbld, barnds — pirosas és egészen fekete. Szaraz id6ben alig
észrevehet6ek, nedves idében azonban megduzzad, és kocsonyaszerilivé valik. Nitrogenaz
enzimiik révén a nitrogén fixalok kozé tartoznak. Ezeket a fajokat alkalmazzak leggyakrabban a
talaj minéségének javitasara Azsiaban. Az egyik leggyakoribb szimbiotikus partner, izolaltak
mar Nostoc fajokat zuzmodkbdl, mohakbdl, pafranyokbdl, cikdszokbol és zarvatermdkbél is. A
Nostoc koloniak sajatos jellemzdje a kiilsé poliszacharid réteg (EPS), ami elvalasztja a sejteket a
1égkortol.
A magas szénhidrat tartalma miatt — féként Azsiaban — egyes fajait élelmiszerként fogyasztjak
(Potts, 2002). Masodlagos anyagcseretermékek széles skalaja kothet6 a nemzetség tagjaihoz,
mely anyagok 0Kkoldgiai, egészségiigyi és farmakoldgiai jelentGséggel is birnak. Ezek az anyagok
féként a fogyasztokkal, kompetitorokkal szemben nydjtanak védelmet, de szamos
antibakterialis, antiviralis, tumor ellenes és toxikus hatast metabolitot is leirtak mar (Dembitsky
és Rezanka, 2005), és ezek szama napjainkban egyre csak né.

Munkénkban célul téiztiik ki, hogy a Nostoc fajokat és az altaluk termelt aminosavakat, illetve
peptideket filogenetikai és metabolit vizsgalatokkal MS/MS fragmentaciéos mintazat alapjan
azonositsuk. A kapott metabolit mintazatot szeretnénk &sszevetni a genetikai vizsgalatok
eredményeivel, és az ezek kozti kapcsolatokat feltarni.

Anyag és modszer

A mintak a Hortobagy kiilonb6z6é pontjairdl kertiltek begyijtésre. 65 terepi mintaval
kezdtilk meg az elemzéseket. A mintdk bioaktivitasat mustar (Sinapis alba) ndvényteszttel
vizsgaltuk, majd a tereprdl szarmaz6 mintidkat morfolégiai tulajdonsagaik alapjan izolaltuk
(Vasas és mtsai., 2002). A kb. 150 izolatumot laboratériumi korilmények kdzott tenyésztettiik,
majd liofilizaltuk (fagyasztva szaritottuk).

A filogenetikai vizsgalatok alapjaul az egyik leggyakrabban hasznalt génszakaszt, a
prokariéta riboszéma Kkis alegységének 16S génjét valasztottuk. A fagyasztva szaritott sejtekbdl
DNS kivonas utan (fenol- kloroformos mddszer) a 16S rRNS génre specifikus primerek
segitségével (CYA359F — Nubel és mtsai., 1997; 1492R — Lane, 1991) felszaporitottuk a gén egy
kb. 1100 bp hosszu szakaszat, melyet a késébbiekben szekvenaltattunk. A metabolomika soran
az oligopeptid mintdzatot vizsgaltuk. A mintakat 80%-0s metanollal kivonatoltuk, majd a
méréshez optimalis ardnyban higitottuk, ezt kovet6en LC-MS (folyadékkromatografiaval
kapcsolt témegspektrometria) modszerrel analizaltuk.

Eredmények

A 16S rRNS gén vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy a kozosséget alkotd kiillonb6z6
genus-ba tartozd fajok (Calothrix, Tolypothrix, Leptolyngbya, Oscillatoria,) jol elkilonilnek
egymastol, viszont a Nostoc nemzetségen beltl néhany nagyobb klaszter alakul ki, melyek a
mintaszam névelésével egyre inkabb egy nagy klaszterré olvad ssze (1. Abra). Ennek oka az
lehet, hogy a riboszomalis gének elég konzervaltak, és csak nemzetség szinten tudunk
kulénbséget tenni az egyes izolatumok kozétt. A nemzetséget alkoto fajok kozdtt azonban a
genetikai tavolsag mar tul kicsi a rokoni kapcsolatok felderitéséhez. Ennek kikiiszoboélésére a
kés6bbiekben a varidbilisabb 16S és 23S rRNS gének kozotti ITS régidt vennénk a vizsgalatok
alapjaul (Boyer és mtsa., 2001; Iteman és mtsai., 2000).
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2012. &bra: A vizsgalt 16S rRNS gének alapjan felépitett filogenetikai fa.
Maximume-likelihood maddszerrel, Kimura 2-paraméter modellt alkalmazva
(bootstrap analizis 500 ismétlésben) MEGA6 programcsomaggal (Felsenstein,
1985; Kimura, 1980; Tamura és mtsai., 2013).

Az LC-MS vizsgalatok soran els6sorban a Nostoc fajokra jellemz6 peptid tipusu bioaktiv
metabolitokat kerestiik. Ezek csoportositasa és azonositasa fragmentacios mintazatuk alapjan,
irodalmi adatok segitségével tortént (Dembitsky és Rezanka, 2005; Sanz, 2015; Welker és von
Déhren, 2006). Mintainkban talaltunk nostoginin, anabaenopeptin és nostopeptolid variansokat.

A nostogininek linearis oligopeptidek (4-6 aminosav), jellemzd&jiik a konzervalt 3-amino-2-
hidroxi-oktansav az N-terminalison és a C-terminalison leggyakrabban tirozin aminosav
talalhaté. A microgininekhez hasonléan cink-metalloproteinaz gatlé (ACE; AMP) hatastak
(Ploutno és Carmeli, 2002), a magas vérnyomas kezelésében lehet szerepiik.

Az anabaenopeptinek ciklikus oligopeptidek (6 aminosav), a 2-es pociziéban 1év6 lizin alakitja ki
az 5 aminosavas gy(riit, melyhez egy CO- csoporton keresztiil kapcsoldédik a 6. Aminosav.
Protein-foszfatdzok illetve proteolitikus enzimek (tripszin, kimotripszin, elasztaz,
karboxipeptidaz-A) inhibitorai, gyenge izomlazité hatasukat is megfigyelték korabban (Bubik és
mtsai., 2008; Itou és mtsai., 1999; Murakami és mtsai., 2000).

A nostopeptolidok szintén ciklikus oligopeptidek, jellemz6en nem proteinogén aminosavat (4-
metilprolin) tartalmaznak. Az utébbi id6ben egyre tobb ilyen tipusi metabolit Keriilt leirasra,
koztlk vannak antitoxin hatasuak is (Liu és mtsai., 2014).

A Nostoc nemzetségen beliil el6fordulhatnak mikrocisztin termel6 fajok is, de mi nem talaltunk
mikrocisztineket az izolatumainkban. A mikrocisztinek hepatotoxinok, az 1 és 2A tipusu protein
foszfatazok specifikus gatloszerei (Carmichael, 1992; MacKintosh és mtsai., 1990).
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Osszefoglalas

Mas algdkhoz hasonléan a Nostoc fajok is egyre népszeriibbek mind a kutaték, mind pedig
a biotechnoldgia cégek korében. Egyre jobban érdekelté valik a benniik rejlé lehetéségek
feltérképezése, hatékonyabb termesztési mddszerek Kkidolgozasa, ugyanakkor nem
elhanyagolhato, hogy az egyes fajok magas endotoxin tartalma és mas bioaktiv molekulai miatt
fokozott figyelem sziikséges a hasznositasuk soran. Tovabbi céljaink kozott szerepel a Nostoc
fajszintli megkilonboztetésére szolgald technikak kidolgozasa, valamint az altaluk termelt
ismert és kevésbé ismert metabolitok feltérképezése, MS/MS fragmentaciés mintazat alapjan
valé azonositasa.
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Havas Adam — Ser Adam: ,Szegény rokonok” — A budapesti jazz szintér
konstrukcidja /BudapestiCorvinus Egyetem, Tarsadalomtudomanyi
Kar, Szocioldgia Doktori Iskola/

Lektorélta: Dr. Fehér Zsuzsanna

Bevezetés

Kutatasunk alapvetéen a Kkultiraszocioldgia mddszertani és elméleti poziciéjabol
igyekszik modellszinten bemutatni a budapesti jazz! szcéna belsé rétegz6désének elemeit
mélyinterjus és kérdo6ives technikakkal. A jazz studies, vagy jazztanulmanyok magyarorszagi
kibontakozasaval parhuzamosan? kutatasunk Malecz (1981, 1987) munkassagat leszamitva az
els6, amely szociol6giai modellalkotas igényével késziil a kortars jazz zenészek, mint kreativ
munkavallalok viszonyairdl, mely els6sorban a mezdelmélet relacios logikajaval elemzi az er6tér
bels6é hierarchidjat szervez6 tényezdket, kiilonos tekintettel a gazdasagi profitok és Kkreativ
Onmegvalositasbol szarmazo konfliktusokra. A dolgozatban elGszor a kutatds szempontjabodl
mérvadd nemzetkdzi szocioldgiai és magyar jazz-irodalmak keriilnek bemutatasra, késébb a
f6bb kultura- és zeneszociologiai elméleti megkozelitések kodzul a szcéna, szubkultlra,
miivészvilag és mez6 fogalmait jarjuk koriil, majd a tobb mint masfél évig tarté adatgy(jtés
soran feldolgozott interjukbdl illusztrativ jelleggel olyan részeket mutatunk be, melyek a maga
diszkurziv valdsagaban szemléltetik a kutatds egy altalunk kivalasztott szempontjat. A
viszonylag hosszas bevezetés a kutatasi teriilet lehet6ség szerinti atfogd kontextualizalasat
szolgélja, ezért targyalja példaul kilon alfejezet a fontosabb kortars szociolégiai kutatasok
kérdésfelvetéseit és tanulsagait.

A jazz kutatdsiban mérfoldkének szamité6 amerikai intézmény, az Institute of Jazz
Studies 1952-es létrehozasa 6ta kiilonb6z6 diszciplinak, elsésorban a torténettudomany, késébb
a (kultara)szocioldgia, tudomanyos rangra emelték ugyan a miifaj szociokulturalis
kontextusainak elemzését, még a kutatéasi teriilet bolcséjének szamité Egyesiilt Allamokban is
sokaig akadémiai undergroundnak (Buckner-Weiland, 2001) szamitott a jazzel kapcsolatos
tudomanyos praxis. A jazz kutatdsa szakmai marginalizalodas veszélyével fenyegetett, melyet
olyan jazzszeret6 tuddsok® kockaztattak szenvedélyikért, akik mas-mas szemszogb6l elemezték
a miifaj zenén tali (szocialis, etnikai, kulturalis stb.) relevanciait (Peretti,1993). Csakugy mint
Amerika Kkiillonboz6 régidiban, a miifaj eurdpai integraciéja soran is a szociokulturalis
kontextusok sokszintiségének megfeleléen eltéré mintazatokat oltott, és toltott be esztétikai,
kulturalis vagy politikai funkciokat az adott orszagban. Mara elméleti és modszertani
orienticidjat tekintve is meglehetésen eltéré aldiszciplindk targyaként (a kritikai
zenetudomanyon at az etnikai kontextust hangsulyozé black american studies-on keresztil a
munkaszocioldgiaig és a Kkulturaszociolégia fésodraba sorolhaté kutatasokig) Kkiilonbo6zé
esztétikai, etnikai szocialis és gazdasagi kontextusokban a jazz kutatadsa legitim tudomanyos
tevékenységnek szamit, igaz elsGsorban az angolszidsz tudomanyos életben A jazz mint
széleskori tarsadalmi-kulturalis jelenség diszciplinakat atolel6 beagyazottsagat jol illusztralja
példaul az is, hogy a miifajrél — konkrétabban a jam sessionok vilagarol — sziiletett egyik
legnépszeriibb Kkortdrs szociolégiai monografiarél (Becker-Faulkner, 2009), a fogyasztoi
magatartas és marketing tekintélyes kutatéja, Holbrook (2010) (is) recenziét irt. A novekvd

1 A tovabbiakban mi is a jazzszakirodalomban bevett angol irasmddot hasznaljuk és részesitjiik elényben a hivatalos
szovegekben gyakran el6fordulé dzsesszel szemben (Havadi, 2011).

2 Fontos mérfoldkdnek tekinthetd az elsé honi Jazztanulmanyi kutatécsoport zaszlébontasa Zipernovszky Kornél
vezetésével 2015-ben, mely egy interdiszciplinaris kutatécsoport a tdrsadalom- és bolcsészettudomanyok teriiletérol.

3 A jazzrdl ir6 tarsadalomtuddsok sok esetben a miifajt maguk is amatdr, profi vagy félprofi szinten miiveld
muzsikusok, pl. a kultiraszociolégia klasszikus tekintélyeinek szamitd Howard S. Becker és Robert R. Faulkner, vagy a
fiatalabb generaciét képvisel6 Mark Doffman brit kultirakutatd, jazzdobos.

4 A jazz eurdpai aspektusairdl lasd pl. (Simon, 1990, 1992 2008; Budds, 2002; Von Eschen, 2004; McKay, 2005;
Havadi,2011; Toynbee et al. 2014, Javorszky, 2014, Zipernovszky, 2015).

5 Ajazz szakirodalom széles palettajarol tantskodik Davis (2012) altal dsszedllitott és szelektalt bibliografia.
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tudomanyos érdeklédés (Davis, 2012) részben annak tudhaté be, hogy a jazz torténeti fejlédése
soran megszlnt Kizarolag az amerikai feketék zenéjének lenni. S ahogy De Veaux (1991) a
konvencionalis jazztérténet linearis, esszencialista narrativajanak kritizaldsa soran ramutats, a
mifaj empirikusan megalapozott torténetének megalkotasahoz, a sokszor egymassal
szembenall6 multietnikus és multistilaris perspektivait is figyelembe Kkell venni, nem elegendé a
miifaj torténetében jelenlévé kaotikus stiluskavalkadot leegyszeriisitve a jazzfogalom
.eserny6je” alatt értelmezni. Finkelstein (1948) mar a '40-es évek kdzepén, tehat a bebop stilus
sziiletésének és kezdeti virdgzasanak idészakaban, a jazznek mint tarsadalmi jelenségnek
tételezett miifajjal kapcsolatos legtobb szakmai vitat generald harom tertletnek az (1) eredetére
vonatkoz6 diskurzusokat, a (2) a jazz mivészethez val6 viszonyat, valamint a (3) a kommersz és
tiszta jazz zene dichotémiajat jel6li meg. Eurépaban a fenti f6bb kérdéseken tul, melyekkel mar a
'60-as évektdl magyar szerzok is foglalkoztak (Gonda 1965; Pernye, 1962, 1964), a kiilonb6z6
politikai rendszerek ideologiaival és kultarpolitikajaval kapcsolatos Osszefliggések sajatos
kérdéseket vetettek fel. Fontos kiildnbség azonban, hogy a mig De Veux tanulmanya utani
diskurzusok az Allamokban termékenyen hatottak a jazz kiilonboz6 aspektusainak
interdiszciplinaris elemzéseire, Magyarorszagon gyakorlatilag nem létezik arnyalt
tarsadalomtudomanyi diskurzus a miifaj fejlédésérol a kanonizalt szerz6k (Pernye, 1964; Simon,
1999; Gonda, 2004;) legitimnek tételezett narrativajan kival.

A jazz kutatasa Magyarorszagon

A szazadfordulé6 Amerikijanak multikulturalis nagyvarosaiban sziilet6 miifaj
Magyarorszagon mar az 1920-as években, egyes szerz6k szerint mar a Monarchia idején jelen
volt (Simon, 1999), mégis, magyarorszagi elterjedését a valtozé tarsadalmi-politikai er6tér
komplexitasanak szemszogébdl meglehetésen kevés tudomanyos igényl munka dolgozta fel
(Havadi, 2011). A hazai folyamatokr6l szamon tartott néhany mi kozt talaljuk a Jazztanszak
alapito, Gonda Janos szintetizal6 munkajat (2004), a szakmai vitakat kivalt6 ,vitatott magyar
jazztorténetként™ is aposztrofalt Simon-fél monografiat (1999), mely a '60-as évekig koveti
eklektikus mddon a miifajjal kapcsolatos honi eseményeket, tovabba Turi interjukotetét (1983),
melyben az allamszocializmus jazzéletének nagyjai nyilatkoznak jazzel kapcsolatos kérdésekrdl.
A legtjabb torténeti monografiat jegyzé Javorszky (2014) altal kinalt narrativa atfogdan
targyalja a magyar jazz torténeti fejlédését, a meghatarozé muzsikusokhoz és formaciékhoz
kothet6 kiilonbo6z6 irdnyvonalakat. Jollehet miivét egyfajta hibridként emlitik, utalva szakkonyv
voltara és a szélesebb kdzonségnek szolé kevésbé tudomanyos nyelvezetére, a magyar jazz
torténetének a rendszervaltas utani miifaji és intézményes fejlédésérol is atfogd képet nyuijt.
Szigoruan vett tarsadalomtudomanyos, akkoriban kortarsnak szamité munka Maleczhoz (1981,
1987) fliz6dik, aki szociolégiai médszerekkel vizsgalta a jazz koncertekre jaras inditékait, a
kozdnség izlését és demografiai 6sszetételét a '80-as években. A magyar jazz két vilaghaboru
kozti torténetét leginkabb a (torténeti) szocioldgia eszkdztaraval Havadi (2011) dolgozta fel
folyamatban 1év§ kutatdsa soran, ,a magyar jazz politikai és tarsadalmi konstellacioja az dtvenes
és a hatvanas években” beszédes alcimet visel§, a '80-as évekre is kitekint6é tanulmadnyaban.
Szemléletiinkhdz leginkabb kozel allo, a jazz politikai-tarsadalmi emancipaciojat vizsgald
munkaban felvazolt narrativa elemei alkalmasak a jazz tarsadalmi-kulturalis szerepének
rendszervaltas el6tti viszonylagos tisztazasara. Féleg azok a szempontok kerililnek réviden
bemutatdsra Havadi dolgozatara tdmaszkodva, melyek valamilyen médon kapcsolhatok a
kortars jazzéletet kutatd tanulmanyunk kérdéseihez, egyfajta torténeti kontextualizalassal
arnyalva a jazz Kortars helyzetét, melyet kutatasunk sajatos szemszogbdl vizsgal és jellegébdl
fakaddan egyik fenti megkozelitéshez sem illeszkedik igazan.

6 Dolgozatadban azzal a f6sodorba tartozé torténeti elképzeléssel kapcsolatban tesz kritikai megallapitasokat, mely
koézhelyesen az Amerika klasszikus zenéjének elkdnyvelt jazz torténetét, az egymas utan kovetkezd f6bb korszakok
stilaris jellegzetességeinek leirdsaval, valamint a hozzajuk kapcsolddé kanonizalt alkoték és miiveik méltatasival
alkotjak meg.

7 Ajelz6t Javorszky Simon konyvérdl irt recenzidjanak (1999) cimébdl vettiik at.
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Havadi a mellett érvel meggy6z6en, hogy a hideghaboru idején a keleti blokk orszagaiban
egyfajta kulturalis tréjai faléként (Javorszky, 2014)8 funkcionald jazz-hez, Magyarorszagon a
partallami diktatlra esetlegességei ellenére is tudatos, szabalyoz6 modon reagalt, jollehet a
kurzus a miifajt a burzsod tanczene és szdrakozas egy iranyzatanak, és nem teljes értéki
miifajnak tekintette (Gonda, 2004). A koalicids id6k ,aranykora” utan az '50-es években a jazzt
kozmopolita, dekadens és imperialista, ideoldgiailag konstrualt jelzékkel illeté (Havadi,
2011:140) kulturpolitika hatarozottan tiltotta. A vendéglatas kozosségi tereiben l1étezé miifajt a
vendéglatohelyek allamositasa szinte megfojtotta, noha a miivészek és jatszohelyek egy része
sajatos technikakkal ideig-6raig ki tudta jatszani a szigoru szabdalyozast. Enyhulés csak a '60-as
években volt érzékelhetd®, viszont, ha a miifaj emancipaciéja szempontjabdl olyan fontos
indikatorokat vesziink alapul mint nagy presztizsi allami dijak odaitélését (Kossuth-, Erkel- és
Liszt-dijak stb.), radidszereplést vagy akar kozosségi tereken valé megjelenést, egyértelmii a
mifaj periférikus helyzete. Az 1972-t61 1989-ig fennallé Jazz Szakosztaly mar a jazz
intézményes emancipalodasat jelezte, elsé elnoke Gonda Janos volt, aki a szocialista blokk
orszagai kozil Magyarorszagon megalapitotta az els6 jazztanszakot 1965-ben, beemelvén igy a
miifajt a hivatalos oktatas keretei kdzé. Tovabbi kutatasok sziikségesek annak megvalaszolasara,
hogy a jazz miért nem valt valédi tomegeket megmozgatd kulturalis entitassa, annyi azonban
biztos, hogy a jazz integracidjavali® parhuzamosan eltavolodott a tomegkultiratdl, és a
komolyabb miivészet presztizse felé torekedett, mikozben nem tett szert tomegbazisra féképp a
fiatalok kérében. Ez utdbbi oka talan az volt, hogy az ellenkultdra kulturalis organumai pont az
egyre népszerlibb rock és punk zene voltak. Egyik kozkelet(i hipotézis szerint, mire a politikai
nyomas enyhiilt, a beat- és rock-korszak kihuzta a miifaj 14ba aldl a talajt, mely azutan egyfajta
léglires térben taldlta magat, ahonnan egyre hatarozottabban a magas kultira statusza felé
pozicionalta magat. A Jazz Tanszék jelenlegi vezetdje, Binder Karoly egy interjuban (2001), egyik
f6 ambiciojanak tekinti, hogy a miifaj a komponalt zenékkel egyenrangu statusszal birjon, ami —
ha nem is bizonyitja — de illusztralja a jazz popularis mifajoktdl valé tdvolsigtartisdnak
gesztusat. Kutatasunk jazz statuszara vonatkozé kérdései, nem csak a szcénan beliili poziciok
dinamizmusat vilagitjak meg, de empirikus alapon is képesek arnyalni a kortars jazz poziciojat a
popularis kultira és magas kultira, elsésorban a klasszikus zenével val6 viszonyrendszerben.

Szocioldgiai kérdésfelvetések a kortars kutatasok tiikrében

A relative szlik budapesti jazz mivészvilag vizsgilata soran fontosnak tartottuk
kutatdsunkat nemzetkozi, els6sorban kortars szocioldgiai kutatdsok dimenzidjdban is
pozicionalni, nem is els6sorban az Osszehasonlithatésag szempontjab6l (melyre forrashiany,
koncepciondlis eltérések és a komparativ elemzés modszertani buktatéi miatt nem volt
lehetGség), de a kutatasok elméleti-mddszertani megkdzelitéseinek atfogdbb ismerete végett. A
feldolgozott kutatasok a szocioldgiai médszertan széles arzenaljat felvonultattak, igaz merében
kiilonb6z6 szempontok alapjan reflektaltak a miifaj széleskori tarsadalmi vonatkozasaira.

Az els6 klasszikusnak szamito, résztvevé megfigyelésen és interjuzason alapuld
szocioldgiai munka a chicagdi iskola egyik ma is él6 prominenséhez Howard S. Beckerhez (1951)
fliz6dik, aki maga is jazz zongoristaként, mar a tudomanyos palyaja kezdetén problematizalta a
chicagdi jazz zenészek tarsas viszonyait és zenével kapcsolatos identitaskonstrukciéit. A tébb
mint fél évszazaddal ezel6tt késziilt tanulmanyban?? jelen kutatas szempontjabdl is meghatarozé
szempontokra Osszpontositott; a zenészek identitasdra egymashoz és a kbézonséghez vald
viszonyrendszerben, a kommersz tanczene és az ,extrém jazzt” jatszok kozti konfliktusokra,
valamint a zenésztarsaktol és kozonségtol valo elszigetel6dés és distinkcid, Becker terminusaval

,0nszegregacié” sajatos mintazataira. A jazztorténészek szamara pedig azért birt kiemelt

8 Jazz nagykovetek és radidallomasok szerepérdl lasd (Havadi, 2011; Von Eschen, 2011).

9 Az els6 magyar jazzfesztivalt 1965-ben rendezték, a Délia pressz6 Ifjuségi Jazz Klubja is ekkor alakult (1962-1966).
10 A jazz novekvd integracidjarol példaul olyan események taniskodnak mint a Jazztanszak alapitdsa, szaklapok
késébb weboldalak megjelenése, dijak, fesztivalok és érdekvédelmi szervezet létrehozasa, valamint a '80-as évek
koézepétdl szamitott viszonylagos politikai enyhiilés.

11 Klasszikus tanulmanyat a Chicag6i Egyetemen 1949-ben elkésziilt szakdolgozata alapjan irta.
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fontossaggal a kutatisa, mert a mifaj statuszat a kommercializalt popularis ,tanczenész” és a
magas Kkultdra presztizsére igényt tarté ,jazz muzsikus” dichotémiaban értelmezd, Lopes (2000)
altal modern jazz paradigmanakl? nevezett torténeti-szocioldgiai keretrendszert
kontextualizalta. Egyik alapvetd kovetkeztetése, hogy a zenészek tudatosan elhatarolédtak a
hozza nem érté6 kozonségtél, a ,kockaktol”, tovabba a zenészek kozdsségén belll alacsony
szimbolikus statusszal birt a zeneileg alsoébbrend(i, puszta szoérakoztatasért dolgozo
tanczenészek tevékenysége. Becker munkajanak képonyegébdl el6biijo kortars munkak azért
meritenek sokat e tavoli kutatasbdl még ma is (Dowd-Pinhiero, 2013), mert Chicago zenei
kozegében tett megfigyelései a kreativ munkavallalassal kapcsolatos szimbolikus és anyagi
konfliktusok megalapozott elemzését tette lehet6vé, mely még mindig fontos athallasokkal bir az
aktualitasok szempontjabol is.

Mclntyre (2001) angol nagyvarosokban végzett kiterjedt, tébb mint 7000 egyént
involval6 adatgyiijtése soran (interju, kérddiv, fokuszcsoportos vizsgalat) a miifaj kozonségének
Osszetételét, a részvétellel kapcsolatos orientacidkat, illetve a jazz népszeriiségét kutatta. A
kultarafogyasztas és tadrsadalmi rétegzddéssel kapcsolatos egyéb kutatisokhoz hasonléan
megallapitottdk, hogy a kozép és fels6 kozéposztilybeli szabadfoglalkozasuak
feliilreprezentaltak a kozonség korében. A kulturdlis mindenevk!3 fogyasztasi szerkezetében
Magyarorszagon is szerepet jatsz6é (Sagi, 2010) miifajjal kapcsolatos kutatasuk felvetette
problémak tanulsaggal szolgaltak a budapesti szintér elemzésére is. A jazz és tarsmiivészetek
kozti viszony nem képezte ugyan a Kutatasunk fécsapasat, attételesen azonban sok informacidt
szereztiink a jazz statuszarodl a klasszikus és popularis zenével valé viszonyban. Az angliai
kutatas tanulsagai arra utalnak, hogy a jazzt egyfajta elitizmus lengi koril, mely a Kirajzol6dé 6
dichotémidkban olt testet: A (1) tradicionalis és kortars zene ellentétében, az (2) amerikai
mainstream (neoklasszikus) és eurdpai avantgard stilusok kozti ellentétben, valamint a (3)
jazzre jellemzéen hattérzeneként tekintd vacsorazé kozonség és a direkt a koncertélmény
kedvéért latogat6 zenehallgatasi tipusok kozott.

Macdonald és Wilson (2005) skot zenészekkel végzett fokuszcsoportos kutatasanak néhany
aspektusat mi is megszivleltiik kérdéseink kialakitasa soran. Olyan jazzel kapcsolatos jellegzetes
oppozici6kban testet o6lt6 miifajspecifikus ,kulturalis univerzalék” hangsilyozasa mint a
kommersz és magas miivészet, egyéni és Kkollektiv Kreativitas, fésodor és ujitas ellentéteinek
megjelenése és beagyazodasa nalunk is dont6 kérdésekként vetddtek fel.

A kutatasok egyik fécsapdsdat azon tanulmanyok alkotjak, melyek a zenészeket kreativ
munkavallaléknak tekintik (Hesmondhalgh-Baker, 2011; Dowd-Pinhiero, 2013; Umney-Krestos,
2013, 2015), s igy explicit médon sajatos munkaerdpiaci szegmensként értelmezik a szakma
mivelG6it, akiknek a munkaerdpiaci tevékenységét nem lehet kielégité modon a bevett
kozgazdasagtani modellekkel magyarazni. E kutatdsok kozos kiinduldpontja, hogy a kreativ
iparon beliil a jazz zenészeknek (még a szimfonikus zenekarban jatszo klasszikus zenészekhez
képest is) jellemz6en bizonytalanabb megélhetésiik van, a stabil munka hianyabdl fakaddan
gyakoriak atmeneti, projekt alapti munkak, melyet magas szintli kiszamithatatlansag jellemez,
ebbdl fakadbéan a tarsadalmi téke és a tamogaté haldzatok (pl. csalad) szerepe koriikben
felértékel6dik. Ezen megkozelitések leginkabb a munkaerdpiaci sajatossagokkal és a kreativ
munkavallalok eltéré preferenciaival foglalkoznak, szemben a tarsadalmi rétegz6dés és
szimbolikus konfliktusok osszefliggéseit elemz6 klasszikus tanulmanyokkal (Bourdieu, 1984
[1979]; Peterson-Kern, 1996).

12 | opes modern jazz paradigméanak az amerikai zenei mez8ben ’50-es évek masodik felétdl kialakul6 zenei poziciét
nevezi, melyet a jazz zenészek toltottek be, noha elismeri, hogy a kiilonbozd stilusokat jatszé és eltérd tarsadalmi
rétegekbe tartoz6 zenészek kiillonbozé miivészi stratégidkon keresztiil kapcsolddtak az Gj zenei erétérhez. A
klasszikus és populdris zenei poziciokkal egyenértékli modern jazz paradigma szamos stilust magaba olvasztva, a
generacios és etnikai soksziniiség ellenére egy relative autondm erétérként funkcionalt, melynek hibrid természete a
populéris, kommersz és magas kulturalis gyakorlatok altal kijel6lt stratégiak univerzumanak sokszin{iségébdl ered.

13 A kulturdlis mindenevdk fogalmat Peterson (2005) vezette be arra az empirikus trendre utalva, hogy a magas
statuszt egyre inkabb eklektikus kultlra-fogyasztasi mintak, vagyis kulturalis mindenevés jellemez.
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Thortonhoz hasonléan Dowd és Pinhiero (2013) is Bourdieu fogalomrendszerében
kozponti szerepet jatszo fogalmakat (t6ketipusok, mezd) operacaionalizaltak, ezattal harom
amerikai nagyvarosban vizsgilva a tarsadalmi t6ke szerepét a jazz szintéren vald
érvényesilésben. Elemzésiikben a kortars jazzt egalitarianus miivészetnek abrazold
megkozelitést arnyaltak (Becker, 2000), ramutatva, hogy van egy dominans magnak tekinthet6
privilegizalt alcsoport, mely elkiilonithet6 a szcéna tObbi tagjat6l (afroamerikai szarmazas,
idGsebb generacid, szakszervezeti tagsag, magas képzettség, lakdhely).

Umney és Krestos londoni jazz zenészekkel folytatott interjus kutatasuk eredményeit két
tanulmanyban rogzitették (2013, 2015). ElGszor arra voltak kivancsiak (2013), hogy f6ként a
Londonba Kkoltoz6 fiatal zenészek milyen stratégiakon keresztiil érvényesitik a kreativ
autondémia megteremtését, és egyuttal mennyire van jelen korikben a kollektiv
érdekérvényesités. A megkérdezett zenészek tobbsége igyekezett tavol maradni a szigoru
keretek kozé zar6 kereskedelmi szemlélettdl, amely a zenét instrumentumma, a gazdasagi
profitszerzés eszkdzévé degradalja. A kutatdk szerint a szakmai szolidaritas alacsony szintje és
jazz zenészek rossz munkakorulményei a szimbolikus profitokat az anyagiakhoz képest relative
nagyobb el6nyben részesité fiatal jazz zenészek ,fatalizmusanak” tudhaté be. A jellemzben
kozéposztalybeli hattér biztositotta 6nmegvalositas révén lehetdségiik nyilik kihtizni magukat a
munkaerdpiaci szankciok aldl. A kreativ autondémia és a Kkollektiv munkakapcsolatok
dimenzidjaban megalkotott koordinatarendszeren 4 foglalkozasi kategdriat kiilonboztettek meg.
A kategorizalas soran ahelyett, hogy mindegyik zenész munkavallalasi stratégiajat kulon
elemezték volna, 5 reprezentativ stratégian keresztil mutattdk be a tipusokat. Az Gj belép6k
pozicidjat a (1) periférikus csoportba soroltdk, ami jellemz&en vendégzenész statuszt jelent, pl.
egy hazigazda zenekar szervezte jam sessionon. Ide azok a zenészek tartoznak, akik kapcsolatok
kiépitése céljabdl jellemzéen alacsony bérért tobb formacidban zenélnek. Mivel a jobb
munkakdrilményeket és bérek kialakitasara iranyul6 érdekérvényesités gyenge, viszont magas
a tulkinalat, ezért a jatszohelyek is kénnyedén tartjak alacsonyan a gazsikat. Fontos, hogy a
zenészek egy csoportja ragaszkodik ehhez a pozicidéhoz, hogy minél tébbet jatszhasson. Az (2)
asszociacids tevékenységtipus azokra vonatkozik, akik mar rendelkeznek kiépitett halézattal
olyan zenészek formajaban, akikkel rendszeresen egyiitt miikodnek olyan k6zonség el6tt, amely
értékeli a tevékenységiket. Ez a tevékenységtipus a gazdasagi hasznokat egyéneknek vagy kis
csoportoknak (zenei klikkeknek) csatornazza, valamint Iétrejonnek koélcséndsen tdmogato kis
csoportok, jellemzden egy egylittes tagjai, akik miivészileg azonosulnak egymassal. Ellentétben a
fenti két csoporttal, a (3) vallalkozoi tevékenységet (iz6k elidegenedtek a zenei céloktdl,
jellemzden céges rendezvényeken és eskiivokon, megrendelésre jatszanak. Az elsGsorban zenész
szinhazhoz kothet6 (4) professzionalis kdzosségi tevékenységtipus magas szakmai szolidaritassal,
biztos munkakorilményekkel jar, azonban a miivészi célok nem jatszanak kozponti szerepet.
Kutatasuk talan legkézzelfoghatobb hatranya, hogy a szcénan belili stilusokhoz és zenei
csoportosulasokhoz kotheté szimbolikus pozicidkat nem rendelték hozza a fenti stratégiakhoz.
Tehat a mez6, vagy er6tér bels6 szerkezetét figyelmen Kkivil hagytak a fenti tipusok
megalkotasakor, igaz, a zenei er6tér szimbolikus rétegzédésének elemzése nem tartozik a
munkaszociologusok szorosan vett kompetenciaiba.

2015-6s kutatasukban a palyakezddé londoni jazz zenészek Kkorében erdteljes
osztalydimenziét figyeltek meg. A megkérdezett 30 zenész ugyanis, ahelyett, hogy mas (nem
kreativ) szakmakat (iz6kh6z hasonldan igyekeztek volna minél hamarabb Kilépni a bizonytalan
palyakezdés idGszakabdl, ragaszkodtak ahhoz, mert a projektszeri munka kedvez a kreativ
céloknak. A kreativ dnmegvalésitas hangsllyozasa a jazz zenészek korében azt eredményezi,
hogy a bizonytalansagot hosszu tavu tényezdéként kezelik, ahelyett, hogy a lerdoviditésére, egy
stabil jov6beli allasra torekednének. A szerzdk azt allapitjak meg, hogy a jazz zenészek szinte
kivétel nélkiil privilegizalt helyzetli kozéposztalybeli csaladokbdl szarmaznak. A magas anyagi
juttatast és miivészi Onmegvalodsitast egymassal 0Osszeegyeztethetetlennek talaljak, a
bizonytalansagot inkabb kezelik, menedzselik (tanitanak, projekteket vallalnak, jam sessionokre
jarnak) mint Kilépnek bel6le. A sajat kutatasunk tjdonsaga e munkaerépiaci megkozelitéshez
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képest épp a gazdasagi és szimbolikus profitok, presztizs altal kijel6lt térben pozicionalt
zenészek stratégiainak differencialt &brazolasaban rejlik.

Kutatasi kérdések
Reményeink szerint a fenti sematikus, a teljesség igényét nélkiil6z6 0sszegzés

meggy6zden illusztralja, hogy milyen széleskort, kreativ mdodszertani megkozelitések targyaljak
a jazzt, mint mivészvilagot (Becker, 1982), munkaerépiaci szegmenst (Umney-Krestos, 2013) és
zenei szcénat. Kutatasunk soran a budapesti jazz szcéna belsd rétegzédését kivdantuk megragadni
egyrészt a miifajon belili szimbolikus distinkciok mentén, masrészt a miivészeti célok és
gazdasagi profitokbol szarmazo konfliktusok szempontjabdl. Jelen munkaban két kérdéskort van
lehetdségiink koriiljarni. Egyrészt a szcénan beliili kiilonb6z6 csoportosulasok kozti szimbolikus
distinkciok szerkezetét, amely legmarkansabban a free és mainstream jazz zenészek kozti
oppoziciéban o6lt testet. E kérdéskor részeként — a mddszertani fejezetben részletesebben
kifejtett interjavazlat és etnografiai modszerek alapjan - vizsgaltuk az egyes poziciékhoz
kotheté piaci stratégiakat és onlegitimacios forrasokat (zenei referencidk, oltozkodés,
beszédmodok, kooperaciés mintak). Tovabba kilon figyelmet forditunk a roma zenészek
reprezentaciojara, olyan kérdések feltevése révén, hogy vajon ,létezik-e cigany jazz?”, s ha igen
~mik a stilus, illetve az azt képvisel6 roma — vagy romanak tételezett (1) — zenészek jellemzgi?”.
Végll, a fenti kérdéskor kapcsan vizsgaljuk, mennyire érvényesil a jazz zenészek korében a
szimbolikus erdszak jelensége (Bourdieu, 2002) mint kirekesztés e sajatos, szubtilisabb formaja.
Az elemzésbdl tovabba a fenti fécsapasokon tul fontos hattértényezéként Kirajzolddnak
intézményes problematikak, valamint a kortars budapesti szcéna szerkezeti sajatossaga.

Elméleti keretek

Egy zenei stilushoz  kotheté — kulturalis  kozosség — elemzésére  szamos
tarsadalomtudomanyban gyokeret vert fogalom all rendelkezésre. Az elemzd helyzetét nem
konnyiti meg, hogy a rendelkezésre allé bevett koncepciok széles tarhazan kivil (szubkultura,
neo-torzs, szcéna, mez6, ifjisagi kultdra stb.), sok esetben egy adott fogalom alatt a kutatasok
kiilonb6z6 (etnikai, kisebbségi, kulturalis) csoportokat értenek (Kacsuk, 2005). A leginkabb
téttel biréd elméleti probléma szamunkra a kultdraszociolégiaban jelent6s tradicioval bird
»,mez6” ,mivészvilag” ,szcéna” és ,szubkultira” terminusainak 0sszeegyezethetdsége volt. Az
interjis kutatds el6rehaladott szakaszaban, mikor elegend6 bels6 informaci6 allt
rendelkezéslinkre a budapesti jazzélet stilusok és generacidk szerinti szegmentalédasarol, mar
tudatosult, hogy leginkdbb az els6 harom keriil érdeklédésiink fokuszaba, f6leg azért, mert a
szubkultdra kultdraszocioldgiai konnotaciéi (Thorton, 1995; Bennett, 2000; Kacsuk, 2005)
kevésbé ragadjak meg a vizsgalt Kkozosség interjukban markansan megjelend bels6
toredezettségét. EIméleti koncepcidink kritikai kivalasztasat megfigyelések és interjuk el6zték
meg. A szamos elmélet és megkozelités kozil csak azokat emlitjik, melyek a budapesti
jazzszcéna konceptualizalasahoz, és kutatasi kérdéseink szempontbdl nélkulézhetetlenek.

Lassuk el6szor a szubkultira fogalma kapcsan felmeriilé néhany fontosabb aggalyt. A
birminghami Kortars Kritikai Kultrakutatasi Kozponthoz4 kapcsol6dd, mara kanonizalt
szerz6k (Cohen, 1972; Hall-Jefferson, 1975; Hebdige, 1979) az altaluk vizsgalt (mod, motoros,
punk stb.) szubkultlrak viszonyait szélesebb osztalykonfliktusok szimbolikus megtestestilésiek
tekintették.15 Hebdige (1979) Subculture: The Meaning of Style (Szubkultdra: A stilus jelentése)
ciml nagy ivii mlive annyiban fontos referencia szamunkra, hogy a kiilonb6z6 szubkultirak
rassz dimenzioja mellett az egyes szubkultarak elemzésénél kiilén hangsulyt fektet a kdzosségek
tagjainak kiils6 reprezentacidira.l6 A jazz szintér bels6 relacidinak feltérképezése soran

14 A Kdzpontot (Center for Contemporary Cultural Studies - CCCS) Richard Hoggart hozta létre 1964-ben.

15 A szubkultirakutatas kiilonb6z6 iranyait, valamint a CCS-hez kapcsolddo iranyzatokat Kacsuk (2005) foglalja 6ssze
atfogoban, targyalva a fogalomhoz kothetd kritikai és alternativ megkozelitéseket

16 Pontosan a 7. fejezet foglalkozik a kérdéssel, melyben Hebdige olyan referenciakkal tagitja a kritikai kultirakutatas
marxista, strukturalista szemlélet(i birminghami tradiciéjat mint Eco és Barthes.
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szamunkra is fontos szempontként szerepel az egyes poziciok nyelvi és 0Oltdézkodésbeli
reprezentécidinak vizsgalata, ugyanis ezek a szimbolikus kdédrendszerek a szcénan beldli
pozicionalis distinkciok megtestesiilései. A '90-es évek eurdpai kultdrakutatasanak
Ujhullamahoz tartozé Sarah Thorton (1995) elméleti Ujitasairdl szot kell ejteniink, hiszen a Club
Cultures (Klubkultirak) innovativ megkozelitése alapvet6en bourdieu-i fogalmi rendszerbe
illeszkedik. Ebben a miiben Bourdieu t6kefogalmat (1999) emeli at a klubkultirak teriiletére
hangstlyozva a bels§ distinkciok rendszerét egy adott (szub)kulturalis koézegben. A
szubkulturalis t6ke fogalma a kutaté pozicidjat tekintve is markansan felmeriil, ahogy késébb
kifejtjiik a masfél évig tarté kutatas soran a szcéna attitlidjei, az interjut készit6 belsé tudasa —
szubkulturalis tékéje — fontos belépési adonak bizonyult a szcénan beliili csoportokhoz.

Zene és mindennapi élet kapcsolatara kevesebb figyelmet forditd, tobbnyire a
marxizmust és strukturalista értelmezési kereteket 6tvoz6 szubkultira fogalomnal a szcéna
mint elméleti keret bizonyos szempontbdl jobban alkalmazhatd. Mig a szubkultira feltételez egy
mainstream kultdrat — érvel Straw (1991) nyoman Bennett és Peterson (2004) —, melyt6l a
szubkultdra tagjai megkllonboztetik magukat, a szcéna-koncepcié késémodern tarsadalmak
zenei szinterek nemi etnikai és tarsadalmi soksziniiségét adekvatabban leir6 fogalom. A szcénat
mint teoretikusan megalapozott szociologiai elemzési modellt el6szor Straw (1991) alkalmazta
koncepcidzus médon a tarsadalomtudomany teriiletén, azéta a fogalom a (kultdra)szociologia
egy bevett elméleti koncepcidjanak szamit (Bennett, 2004), melyet Bennett és Peterson (2004)
klasszifikacidjat alkalmazva, lokalis, transzlokdlis és virtualis kontextusok széles skalajan
alkalmaznak. Szamos definicid és kategorizacié kozil (Straw, 2001) a fenti kotet szerzéivel
egyetértésben a bourdieu-i mezdfogalommal (1993, 1995) és a Becker altal meghonositott
miivészvildg (1982) koncepcidjaval Osszeegyeztetheté elméleti Keretnek tekintjiik, mely egy
zenei stilus koril egy adott (foldrajzi vagy virtudlis) térben vegyes tarsadalmi csoportok
koteléke alkot, akik valamilyen moédon azonosulnak a zene kozvetitette kulturalis kédokkal
szokasokkal, esetleg politikai nézetekkel (Bennett, 2004). A fent idézett 3 tipus koziil a budapesti
jazz szinteret lokdlis szcénanak tekintjik, hangsulyozva, hogy elemzési egységeink egy tagabb
zenei iranyzathoz kothetd egyének, esetiinkben jazz zenészek. A szcénat megel6zden jellemzben
a “kozosség” mivészvilag és szubkultira koncepci6it alkalmaztdk zenei kozosségek és
mindennapi tarsadalmi élet kapcsolatainak elméleti hattereként, mas- mas aspektust
hangsulyozva (Frith, 1981; Weinstien, 2000).

Becker és Bourdieu munkassagaban (szamos megkeriilhetetlen eltérés ellenére is)
kozds, hogy szocioldgusként mindketten a maguk modjan szakitottak a mualkotas
idealizalasanak, “fold felettiségének” romantikus elképzelésétdl (Grazian, 2008; Prior, 2011), -
tették ezt merdében eltéré mdédon.t?” Sarkosan fogalmazva, még Bourdieu-nél (a kritikak szerint)
az individuum cselekedetei ,misztikus” er8hatasok mechanikus kovetkezménye, addig
Beckernél kvantifikalhaté, kooperacidra épiilé kapcsolatok ereddje a miialkotas. Ahogy Prior
(2011:123) Kifejti, Beckernél a Kkreativitast felvaltja a ,munka”, a mivészi inspiraciét a
.konvenciok” és a kollektiv munkakapcsolatok. Becker (1974) a kozvetité lathatatlan
személy(ek) fontossagat hangsulyozza, akik lehet6vé teszik az alkotas 1étrejottét, melynek egyik
legatiitébb metaforaja a Hollywoodi filmipar, ahol a kooperaciora épiilé 6sszmiivészet soran az
esztétikai érték nem egy embernek, nevesiil a rendezének tudhaté be, de mint — egyik kedvenc
példajaban — az Oz esetében, egy bizonyos donté dramaturgiai 6tlet a film zenéjéért felelssoknek
volt tulajdonithato (Becker, 1982).

Bourdieu megalapozta a posztmarxista szociol6giai vizsgalodast zene és tarsadalom
kapcsolatarél (Prior, 2011), féleg a habitus, a mezéelmélet és a kulturalis t6ke fogalmai révén.
Beckerrel egyutt a kortars kultdra- és zeneszociologia legtobbet idézett szerz6i, mert a
miialkotasokat tarsadalmilag meghatarozott erétérben, valamint kapcsolathalék kontextusaban
értelmezik, igaz, mint emlitettiik, meglehetésen eltér6 aspektusbdl. Bourdieu
kultiraszociologiajaban  alapvetd mez6fogalomnak  (Bourdieu, 1984, 1996) olyan

17 Lasd Becker (2006) interjijat a mezéfogalomrol és Bourdieu explicit kritikajat a beckeri megkdzelitésrdl (Bourdieu,
1995:205).
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interpretaciojaval dolgoztunk, mely magaban foglalja az elmélet f6 heurisztikus erejét adé
relaciés logikat, azonban Osszeegyeztethet6 a szcéna fentebb Kkifejtett definici6javal, mely egy
zenei stilus identitas- és kozosségformald erejét hangsulyozza (Lewis, 1992). Bourdieu
kulturalis és miivészeti mez6kon elsGsorban pozicidk strukturalt tereit érti, melyben az 4gensek
a szimbolikus profitok elosztasanak monopolizalasidért kiizdenek egymassal. A mezd olyan
harcok és konfliktusok terepe, ahol a tét a miivészet legitim definiciéjanak megalkotasa, melyhez
eszkdzként a kilonbo6zé tarsadalmi hattérrel és t6kekombindcidkkal rendelkez6 agensek
pozicidszerzései szolgalnak. A relativ autonémiaval rendelkez6 kulturalis mezok szerkezetét — a
mezd kiillonboz6 pozicidi kozti viszonyt — a piaci nyomas és a kizardlag hozzaért6knek vald
korlatozott termelés alapelvei jeldlik ki. Fontos ugyanakkor, hogy a fogalom — Prior (2011)
terminusaval élve — puhabb értelmezése mellett koteleztiik el magunkat, a mezét tobb izben a
szcéna és szintér fogalmakkal helyettesitjiik. A kiillonb6z6 zenei identitastipusoknak az interjuk
tanulsagai alapjan meghatarozo részét képezte a gazdasagi kényszerek és magas szimbolikus
értékkel biré miivészeti tevékenység Konfliktusa. A jazz mint relativ autondémiaval
(intézményrendszerrel, versenyekkel, intézményesitett szakkompetenciakkal, dijakkal stb.) bird
mez6 mas zenei er6terekkel vald viszonyanak vizsgalata leginkabb a Klasszikus zenével vald
(markansan alarendelt) viszony kontextusaban merilt fel, pl. mikor részben az interjuk
tanulsagaira alapozva amellett érveliink, hogy a jazz és klasszikus zene kozti statuszkiilénbség a
Liszt Ferenc téri Klasszikus Tanszak és Jazz Tanszék kozti kiilonbségekben (is) objektivalodik
(targyi felszereltség, forrasok elosztasa, médiareprezentacio percepcidja jazz-zenészek kérében
sth.).

A magyar jazzt egy relative laza kotésekkel bir6 erétérként definidljuk ahol a kiilonb6z6
stilusok (bossa, mainstream, free stb.) koré szervezédd csoportokon beliil erds kapcsolatok
jellemzG6ek, azonban mas csoportokkal valo atjaras és interakcié — legyen személyes vagy zenei —
kevésbé van jelen. A fenti allitast a ,tiszta” halozati megkozelités helyett a zenészek kdlcsénds
percepcidjara alapjan hataroztuk meg. Végil néhany szét, a haldzati megkdzelités hasznardl és
kararol. Felmertl a kérdés, hogy a szcénan belili atjarasokat és csoportokat, ,clustereket” miért
nem vizsgaljuk kemény adatokkal, pontosabban a héal6zatelemzés maddszereivel, mivel mar
rendelkezésre allé adatok alapjan (egylttesek, formaciok 0sszetétele és koncertek gyakorisaga)
modellt alkothatunk a szcéna viszonyair6l a centrum- periféria pozicidk, és a kapcsolatok
stirlisége alapjan. Bottero és Crossley (2011) épp a mezdelmélet és mivészvilag altaluk
hatranyosnak vélt elemeit egészitik ki a haldzati megkdzelitéssel, azonban a kép melyet a '70-es
évek angol punk szinterérdl festenek nem ad szamot az egyes irdnyzatok (6n)legitimacids
stratégiairdl és a finomabb distinkciok osszefliggéseirdl, ezért nem ezt az utat kovettiik. Helyette
a kutatasi kérdéseinket kvalitativ interjukkal, kérd6ives modszerrel és etnografiai (megfigyeld)
madszerekkel vizsgaljuk.

Médszertan

P

2014 6szétdl 2016 aprilisaig 30 interjut résztvevé megfigyelések, kérddives kutatas és
szamos informalis beszélgetés egészitette ki. A kutatasi egységeink a jazz zenészek voltak,
azonban nem zenész informatorok fontos szerepet jatszottak. Az etnogréfiai tapasztalatokrol
(megfigyelés, informalis beszélgetések stb.) terepnaplé készilt, mely arnyalta az
interjukérdéseket. A szcéna kiilonbozé klikkjeivel az interjlizast végz6 kutaté (H.A.) a csoporthoz
vald viszonyanak megfeleléen periférikus, félperiférikus és mint a belsé kor tagja volt jelen.
Essen ezért el6szor néhany sz6 a kutatas etnografiai részérdl. A tarsalgasok aktiv alakitisa soran
lehet6ség nyilt mini fokuszcsoportok létrehozasara, melyekben jazz zenészek vitattdk meg
informalis vitakban kutatasi kérdéseinket, sokszor belefeledkezve, hogy a tarsalgast az kutatd
egyébként toretlen figyelme kiséri. Mivel az interjuzads — s igy a kutatas — eredményeit
nagymértékben befolyasolja az interjukat végz6é kutatd pozicidja, bedgyazddasa a szcénaba,
indokoltnak véljik elhagyni a tdbbes szamot egy bekezdés erejéig, hogy bemutassuk a
manudlisan kodolt 25 interjat milyen etnografiai elemek egészitették ki. Mint utaltunk ra, a
jazzel foglalkozo szocioldgusok kozt szép szammal akadnak rajongok, és profi zenészek is. Az
interjuzas kezdetekor még egy sajatos korre nyilt csak ralatasom, melyet zenész (gitaros, b6gos,
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szaxofonos) barataim alkottak, és akik, mint informatorok a szcéna Kkiilonb6zé koreihez
segitették a hozzaférést. igy egyrészt hélabda modszerrel, masrészt informatorok ajanlasa
alapjan kerultek kivalasztasra az interjuzott zenészek. Masfél év alatt magam is bejartam az utat,
amit Thorton (1995) fogalmat kdlcsonozve, szubkulturalis tékefelhalmozasnak tekinthetiink.
Ennek a sajatos, t6kefelhalmozasi folyamatnak két fazisat célszeri megkiilonboztetni. Egyrészt
az altalanos szakaszt, mely soran az alapveté nemzetkozi és hazai referencidkkal ismerkedtem
és sajatitottam el nyelvi kédokat, zenei szakkifejezéseket és altalanos informacidkat. A helyek, a
személyzet (csaposok, de még biztonsagi 6rok ismerete is) és a legkiilénb6z6bb stilust képviseld
muzsikosok ismerete legalabb olyan szinten, hogy milyen hangszeren és formaciéban jatszanak,
nagyban noévelte a kutat6i poziciém elfogadasat és benfenntességet kdlcsdnzott az egyébként
strukturalt interjuzasok légkérének. A masik, szakasznak azt nevezem, amikor a budapesti jazz
szcénan beliili kilonbo6z6 klikkek (etikai és stilaris) sajatossagairdl is informaciot szereztem,
melyet tudatosan hasznaltam fel annak érdekében, hogy ne csak elfogadjak, de téttel birénak is
tekintsék a kutatast. Ezeknek a sokkal szubtilisabb ismereteknek az elsajatitasa azt jelentette,
hogy nem csupan altalanos problémakra (megélhetés, stilusok kiilénbségei) fékuszaltam az
interjuk soran, de az egyes korok, sét egyes zenészek szamdra egzisztencialis téttel bird
kérdésekrdl is autentikus moédon tudtam beszélni, amely sokkal inkabb a jazz szcéna bels6
viszonyait ismer6 ,bels6s” kérdez6 pozicidjat jelentette. Egy roma szarmazasu kulcsinformator
egyenesen akkor tekintett valamelyest egyenrangi beszélget6partnerének, mikor tételesen
tudtam a (roma) zenészek rokonsagi viszonyait, s6t azok (rokonsagi és barati kapcsolatok)
rendszervaltas el6tti gyokereit! A szociologiai kérdésfelvetések relevancidinak részletezése
helyett — természetesen — dominans stratégianak az informacidok megszerzését valasztottam,
hogy eljussak zartabb zenei kdrékhoz is a kérdéseimmel.

Az interjuvazlat 3 f6 strukturalis egységbdl allt. Az els§ szekciéban a zenei
tanulmanyokon és a Zeneakadémia kapcsolatszerzésben betoltott szerepe kerilt kézpontban,
valamint a fontosabb zenei referenciak kérdése, melyek a zenei identitaskonstrukciok részét
képezték. A masodik rész a jam session-6k-rél és a muzsikusok kozti kollektiv informacié
kérdését jarta koril. Ez utébbi kiemelten fontosnak bizonyult, mert a jam sessionok kiilsére
demokratikus (Becker, 2010) vilaga mégott hierarchikus viszonyok hdzédtak meg, mely mar a
kutatdsunk homlokterét alkotta. Végll, az utolsé szekcioban, mikorra mar kialakult egyfajta
kblcsonds bizalom a kutaté és interjuzott kozt, a szcéna rétegzddésére kérdeztiink ra. A
legfontosabb  rétegképz6 dimenziok a ,stilus”, ,generaci6”, ,etnikum”, ,befutottsag”,
.presztizs”voltak. Ebben a részben vizsgaltuk az egyéni megélhetés és szimbolikus pozicid
konfliktusait is.

A kvalitativ kutatast, annak tanulsagai alapjan kérddives vizsgdlattal is Kiegészitettiik,
amelyet a Liszt Ferenc Zeneakadémia Jazz Tanszékének hallgatditél kérdezziik le marcius
folyaman. Célunk ezzel elsGsorban nem az, hogy oksagi 6sszefiiggéseket tarjunk fel, hanem hogy
megismerjik a jazz szcénaba belépd, vagy belépni szandékozé fiatalok véleményét is. Bar a
kérddives technika nem teszi lehetévé, hogy olyan mélységben megismerjik a fiatalok
véleményét, mint a profi zenészekét, az elénye viszont az, hogy ezen a mddon joval tébb
embertdl tudunk adatot szerezni. Oket is ugyanazokrél a témakrél kérdezziik, amelyeket az
interjuk soran is érintettiink. Kivancsiak voltunk, hogy a hallgaték, a maguk sajatos, friss belépd,
félig bennfentes pozicidjukbdl vajon hasonléan latjak-e a dolgokat, mint a profi zenészek.
Emellett arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen hattérrel birnak azok az emberek, akik a jazz
zenész palyat valasztjak. A nemzetkozi irodalombdl megtudhattuk, hogy Nagy-Britanniaban
rendelkezik a jazz egyfajta osztalydimenzidval, azaz csak a médosabb kdzéposztalybeli csaladok
gyermekei engedhetik meg maguknak, hogy ezt a péalyat valasszak, Amerikaban viszont nem
tapasztalhatd ez a jelenség. A kérd6iv tehat abban is segit minket, hogy megtudjuk,
Magyarorszagon mi a helyzet ezzel kapcsolatban.

Végul lassuk egy (illusztrativ) példan keresztil, hogy a kivalasztott kutatasi kérdéssel kapcsolatos
szempontok milyen diszkurziv kérnyezetben vetdédtek fel, mely — reményeink szerint — kell6en
illusztralja e rovid tanulmany keretében is a budapesti jazz szcéna dinamizmusat érint6
problematikak egy szegmensét.
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A jazz pozicidja: a klasszikus zenével valo viszony reprezentéacidja

Lassunk el6szor néhany reprezentativ idézetet arra vonatkozéan, hogy a jazz zenészek
hogyan latjak pozicidjukat a klasszikus zenéhez képest a targyi korilmények és presztizs
viszonylataban. A klasszikus zenéhez képesti alarendelt viszony megjelenését a megkérdezett
zenészek markansan a targyi feltételek hianyaban latjak, masrészt esztétikai és zenetdrténeti
tradiciohoz kapcsoléd6 okokkal magyaraztak. A ,szegény rokonok” alcim is erre a ,megt{rt”
pozicidra utal, melynek intézményes és szimbolikus aspektusait mutatjuk itt be:

»A Zeneakadémia ald tartozunk, de pl. ha megnézed, a mi tanszékiink lepukkantabb,
harcolnunk kell a hangcsillapitd dolgokért, targyi eszkdzok, targyi feltételek abszol(t nem
adottak.”

Egy masik zenész, a szcénaban 1év6 ritka kollektiv kozmegegyezésre a kovetkez6képp utal:

»(...)Ezzel lehet nyomni a csengdt, hogy miért kapunk kevesebbet, de azért tényleg eqy megtiirt
tanszék vagyunk (...) a Zenemiivészeti Egyetemnek a szervezetében. Bar agy beszélek, mintha
ott tanitanék, vagy oda jarnék, de mégis van egy ilyen kézos gy (...), vagy egy mundér
érzésem (kiemelés t6lem: H.A.).”
A szamos kérdés koziil, mely a zenészek etnikai beagyazottsiagat és a kiilonbozé stilusok,
zenészek hierarchikus viszonyait feszegette, a jazz intézményesen alarendelt statusza kdzos
ligynek, tapasztalatnak bizonyult. Volt, aki heves érzelmektdl fiitve a Tanszékrdl igy beszélt:

Jazztanszak olyan, mint ez a lakas (interjluztat6 lakasa — H.A)), nem alkalmas tanitasra. A
Wesselényi utcdban van eqy korszerti jo épiilet, jazznek is kijdrna eqy normdlis épiilet. Felvettek
Gratz-ba, ott olyan felszerelés..., a tanarok, hogy elképesztd, minimum ugy kéne miikédnie.
Klasszikus tanszak 9 milliardbdl gazdalkodik, a jazz csak 6 milliét kapott, egy termet (jitottak
fel.”

A targyi korilményeken Kiviil a miifaj presztizsére vonatkozdéan is megfogalmazodtak
konszenzudlis allitasok:

»vannak kivételek, de a nagy atlag nem nagyon ismeri el a jazzt. Nem hallgattdk meg soha. Jazz
zenészek kozt is vannak olyanok, akik lenézik a klasszikust »csak kottas zenészek«, 90%-ra
igaz. Kérdés hogy miivészet-e vagy szakma. De forditva is van, van egy adag sértettség, holott
kreativabb munka folyik a jazz oldalon mint a klasszikuson.”

Jellemz6ek voltak tovabba azok az érvek, melyek a torténelmi tradiciéra és
presztizskilonbségekre utaltak a targyi kilonbségek alkalmatlansaga mellett, magyardzandé a
jazz alavetett statuszat, melynek reprezentacidirol fentebb mar szemléltettik. Az alavetett
poziciét sokszor a tébb szaz éves tradicié hianyaval magyaraztak. Kiilon érdekesség volt, olyan
zenésszel interjuzni, aki jazz zenészként valtott alkalmazott zeneszerz6, majd klasszikus
zeneszerzés szakra, igy belilrdl is lehet6sége nyilt ralatni az intézményes és szimbolikus
statuszkilonbségekre jazz és klasszikus (kortars) zene viszonylataban:

“Ami az elénye (jazznek — H.A), hogy felszines, nem ugy elmélyilt, mint egy komolyzene,
labszagu retek zene (a jazz — HA). Jobban érdekel valamit megirni, az improvizécié nem elég,
nem tudom Ugy strukturdlni, hogy tetsszen, tébb akartam lenni (..). Klasszikus akadémikus
kultdrsznob, kar6t nyelt. Amennyire neki a jazz zenészek nem szabdalyosak neki az
akadémikusok pedig til szabalyosak, nem lehet veliik jol bebaszni.”

Amit a zeneszerzésre atnyergelt ex-jazz zenész mint distinkciénak jelolt meg a két miifaj
miivel6ivel kapcsolatban, fontos differencidlédasi szempont lesz a jazz szcénan belll, mikor a
kiilonboz6 stilusokat (iz6 zenész csoportok a tarsmiivészetekkel valé mélyebb viszonyuk és
(mivész)értelmiségi habitusuk, miiveltségiik alapjan kiilonboztették meg magukat, a tébbi jazz
zenésztol. E distinkcioval kapcsolatban alljon egy éles idézet a mar idézett zenésztdl, aki szintén
hangsulyozta az értelmiségi magatartas fontossagat — és ennek hianyat — a jazzen belil:

“A Kklasszikus zenészek hajlamosabbak lenézni, (mikor — HA) a kortars zene nem ismeri a
kortars zenét az szanalmas. Jazzt nem ismerni zenészként szegénységi bizonyitvany, jazz nélkiil
nincs semmi. Sztravinszkij nincs pl., lehet Bartdk sem. Azt se tudjak mi az, de igaz picit forditva
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is. A Jazz az egész paraszt tarsasag; csupasziv ember a legtobb, nyiltak, csinyan beszélnek. (pl.
X hangszeres —H.A.), nem egy értelmiségi (...) nem egy bonyolult Iélek.”

Végiil egy idézet, mely atvezethet a miifajhoz valé hozzaallas széles szdrasanak elemzéséhez,
mely ebben az ,illusztrativ”’ tanulmanyban még nem kerl elemzésre:

~azz nekem egy valamit jelent, progresszio. Megvan a joga minden miivészetnek hogy eldtte

gyokerezzen, de nem kotelezd, csak joga van hozzd.”

A folyamatban 1évé interja- és kérd6ivelemzés soran rogzitett hatalmas informaciomennyiség
legaldbb két tanulméanyban keril majd elemzésre, melyek kozil a fenti problematikan tdl, a
cigany szarmazasu zenészek reprezentacidjat, a mifajon beliili szimbolikus hierarchizal6das
alapelveit és a munkavallalasbdl szarmazé megélhetési és miivészi problémakat vessziik gorcsé

ala.
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fogyasztas hatasa az o6koldgiai labnyom méretére Somogy
megyében /Kaposvari Egyetem, Agrar- és
Koérnyezettudomanyi Kar/

Lektoralta: Dr. Melles Hagos Tewolde

Bevezetés

Ha mindenki Ugy élne a Foldon, mint az eurdpaiak, akkor egy két és félszer nagyobb
bolygéra lenne sziikség az emberiség eltartasdhoz. Ma az Eurdpai Uniéban (EU) lakik a
viladg népességének 7,7%-a, itt talalhatd a vilag biokapacitasanak 9,5%-a, mikézben az EU
felelds a vilag okologiai lAbnyomanak 16%-aért.

A vilag brutté termelésével mért gazdasagi tevékenység évente 4%-kal né, ami azt
jelenti, hogy 18 évente megkétszerezddik. Mindez novekvé nyomast jelent a természeti
kornyezetre, mikozben a Fold eréforrasai végesek. A természet szamos készlettel és
szolgéaltatassal lat el minket: tobbek kozoétt ételt, tiszta vizet, energiat, fat biztosit, elnyeli a
hulladékainkat, biztositja az éghajlat allandosagat és kikapcsolddast, lelki 6rémot nyujt. Ha
hosszt tavon fenn akarjuk tartani az emberiség életét a Foldon, ezen készleteket és
szolgéaltatasokat nem szabad gyorsabb titemben hasznalni, mint ahogy meg tudnak Gjulni.

Az 6koldgiai labnyom

Az okoldgiai labnyom fogalmat WiLLIAM REeS kanadai 6kolégus alkotta meg a hetvenes
években. Ataplalkozas kozvetlenlil meghatarozza az emberek egészségét és jolétét,
ugyanakkor kérnyezeti hatdsa sem elhanyagolhatd.

Az Okologiai labnyom fogalma egy terlletben (hektar; 1 hektar = 0,01 km2) megadott
értéket takar. Meghatarozasa soran szamitasba veszik egy adott személy (kdzOsség)
tevékenysége soran felhasznalt, illetve leadott energiat és anyagokat. Az erre a célra
fejlesztett kérddivet értékelve Kideril, hogy hany hektar foldteriiletre és vizfeliiletre
(becslés) van sziikség az adott folyamatok fenntartasahoz, figyelembe véve a termel6d6
hulladék artalmatlanitasahoz szlikséges foldteriletet is.

Barmely régié gazdasaganak — példaul a Fold egészének, vagy egy-egy orszagnak,
tanszéknek (2) - kiszamithato az dkoldgiai labnyoma, de egyének, vallalatok, vagy éppen
utazasok, sportesemények kornyezeti hatasat is fel lehet térképezni a mddszerrel (3).
A kereskedelemnek koszonhet6en az emberek a Fold szamos kiilonboz6 teriiletérol
szarmazé javakat és szolgaltatasokat fogyasztanak, a labnyomuk ezeknek a tertleteknek
az 0sszessége — a konkrét foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggetlendil.

Célkitiizés

Az okoldgiai labnyomot a taplalkozas vonatkozasaban egy teriletre (pl. régié, megye,
varos) vonatkozéan - szakirodalmi ismereteink alapjan hivatkozhatéan — hazankban
nagyszamu megkérdezetten még nem vizsgaltdk annak ellenére, hogy ,,a fogalom kutatasi,
illetve szemléltetési céllal egyarant hasznalhat6” (4). Célul téiztik ki, hogy egy, mar validalt
kérdbiv segitségével 0Osszefliggéseket keressiink az oOkoldgiai labnyomként ismert
tertletben definialt paraméter, valamint a taplalkozas és élelmiszer-fogyasztas egyes
kitlintetett jellemzdje kozott. Tovabba célunk volt a Somogy megyei lakosok 6kologiai
labnyomanak felmérése taplalkozasuk fliggvényében.
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A vizsgalat anyaga és médszere

A toront6i (Kanada) ERIC KRAUSE validalt szamitasi mddszerének a Kornyezettudatos
Vallalatiranyitasi Egyesiilet (KOVET) 4ltal ismert, magyar nyelvii 6kolégiai labnyom
szamitasara alkalmas kérd6ivvaltozatat hasznaltuk (5). A fogalom egy hektarban megadott
értéket takar, melynek szamitasa soran a személyek tevékenysége soran felhasznalt,
illetve leadott energiat és anyagokat veszik szamba. A szamitast kdvetéen arra deriil fény,
hogy hany hektar foldre és vizfellletre van sziikség.

Kiilonb6z6 Somogy megyei szintér programokon és szakmai rendezvényeken (pl.
8. Kaposvari Allattenyésztési Napok /KAN 2014/, 8. Kaposvari mézfesztival — 2014,
20. Krisna-vélgyi Bucsu /Somogyvamos, 2015. Jalius 17-19./, 9. Kaposvari
Allattenyésztési Napok /KAN 2015/, 9. Kaposvari mézfesztival — 2015) 18 év feletti
Somogy megyei lakosok kdrében (n=904, 42,1% férfi és 57,9% nd) tortént a nem
reprezentativ felmérés. Minden bevont személy — kivétel nélkiil — dnkéntes alapon toltotte
ki a kérdéivet. Az értékelhet6 381 férfi atlagos életkora 33 + 11 év, az 523 né atlagos
életkora 31 + 10 év (1. Abra), az dsszes megkérdezett atlagos életkora 32 + 10 év volt.

45%

42,8%
mférfiak
s 39.8% (n=381)

ansk
(n=523)

35%

31.7% Oosszesen
30.9% (=504

297%

30%

26%

['4]

19,9%

20%

7.9%

68% 71.1% 7.0%

20 év 21-30 év 3140 év 41-50 év B1-év

kercsoportok

1.4bra. A felmérésben résztvevok életkor szerinti megoszlasa

A 245 telepllésre (1 megyei jogu varos, 15 varos, 229 kodzség) tagolt, 11 kistérségre
osztott Somogy megye terlilete 6035,86 km2, lakosainak szama 2011-ben 307 707 (6),
2014-ben 325 243 volt.

Bevalasztasi kritériumok: Somogy megyei lakosok, akik — értelemszeriien — nemcsak a
kérdébivet Kitolt6 civil sator, hanem az adott szakmai rendezvény egyéb programjan is
részt vettek, illetve részt vehettek.

Kizarasi kritériumok: A nem Somogy megyei allando lakhely kizard ok volt. Azokat a
felmérésekben résztvevd személyeket, akik nem szolgaltattak teljes korlien adatot a
rogzitett szociodemogréfiai tényezdékre vonatkozédan (nem, életkor, lakhely és iskolai
végzettség), nem valasztottuk be értékeld elemzésiinkbe. Kizartuk felmérésiinkbdl azokat
is, akik hidnyosan vagy/és nem egyértelmiien toltotték ki a kérdbivet.

A kérdéiv tizennyolc zart kérdése 6t témakor — a lakhatés, az étkezés, a kozlekedés, a
beszerzés-vasarlas, valamint a hulladék(kezelés) — koré csoportosithatd. Az elektronikus
adatrogzités Microsoft Excel program, az elemzés és értékelés SPSS22.0 statisztikai
programcsomag segitségével, az eredmények abrazolasa Microsoft Excel programmal
tortént. Az adatelemzés a 95%-0s konfidencia-intervallumok 0Osszehasonlitdsaval és
kétmintas t-prébaval késziilt.
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Eredmények

Lakhatas és haztartas: Az 0©koldgiai labnyom nagysaganak meghatarozasanak
maédszertana szerint minél tébben élnek egy haztartasban, annal kisebb az egy személyre
szamitott labnyommeéret. A megkérdezettek leggyakrabban négyf6s haztartasban éltek
(26,5%), legkevésbé az 6tfés vagy annal nagyobb haztartas (10,7%) és az egyfés haztartas
(11,0%) volt gyakori. A felmérésiinkben résztvevok fele (51,8%) két-, illetve haromf6s
haztartasban élt.

A négy kérdésben vizsgalt lakhatas koriilményei a kérd6ivben legfeljebb 145 pontig
értékelhet6k, ezt el felmérésiinkben senki nem érte. Mindkét telepiiléstipusban a
legkevesebbet elérék 55-60 pontosak, a legtobbet elérék 115-125 pontosak voltak.
Erdekesség, hogy a kozségben él6k kozott fordult el a legkisebb pontszam (115 pont),
azonban atlagosan mégis a kozségekben él6knek nagyobb az atlagos Osszpontszama
(88 £ 14 pont vs. 87 + 12 pont).

Etkezés: Az étkezés témakdrében a masodik leginkabb fajstlyos kérdés — az elérhetd
maximalis pontszamot tekintve — a hls- vagy halfogyasztas gyakorisaga. Aki egyaltalan
nem fogyaszt hast, halat, O pontot ér el vele, tehat ily moédon nem néveli 6koldgiai
labnyomat. Felmérésiinkben 50 f6 (8 férfi, 42 nd; 5,5%) nem fogyasztott hust, halat
(2. Abra).

5. Egy héten hanyszor eszik hust vagy halat?

(n=904)
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2.4bra. A his- vagy/és halfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a két nemnél

Alegtobben (402 f6; 4452%) heti négy—hat alkalommal (20 pont) fogyasztottak ilyen allati
eredetli élelmiszereket. Tiznél gyakrabban 28 f6 (3,1%) fogyasztott hust, halat. Hetente
egy-harom alkalommal minden harmadik (33,3%) megkérdezett fogyasztott hist/halat.

A két nem his/hal fogyasztasa szignifikans (p < 0,05) eltérést mutatott a heti hét-tiz
alkalommal és a tiz alkalomndl gyakrabban fogyasztéknal, tovabba a hust/halat nem
fogyasztéknal is. A nék jellemz&en kevesebbszer fogyasztottak hlst vagy/és halat, mint a
férfiak. A férfiak 6,8%-a hetente tiz alkalomnal is tébbszor fogyasztott hust, illetve halat
(vs. A n6k 0,4%-a). Mind a férfiak, mind a nék kozel fele (44,9%, illetve 44,2%) fogyasztott
hetente négy-hat alkalommal hist vagy/és halat.

Az étkezés kérdéskorén belul legfeljebb 25 pontot lehet elérni azzal, ha valaki ritkan,
tiznél kevesebbszer eszik otthon készitett, és otthonrdl munkaba vitt ételt.
A megkérdettek korében az 6 hanyaduk a legnagyobb (361 f6, 39,9%). Tizennyolcnal is
tobb alkalommal csak minden kilencedik megkéerdezett (11,4%) fogyasztott ilyen ételt
(3. Abra).
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6. Egy héten hanyszor eszik otthon készitett ételt?

(n=904)
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3.abra. Otthon készitett étel fogyasztasi gyakorisaganak megoszlasa a két nemnél

Mind a férfiak, mind a ndk leggyakrabban hetente tiznél kevesebbszer fogyasztottak
otthon készitett ételt (37,8% és 41,5%), de gyakori volt a heti tiz-tizennégy alkalommal
torténd fogyasztas is (32,3% és 28,9%). Tekintettel arra, hogy a kérddiv instrukcidja
szerint azt is ide kell szdmitani, amit munkaba vitt magaval valaki, meglep6, hogy a nemek
ko6zott nincs szignifikans kiilonbség.

A hazai/helyi termékek fogyasztasanak szandéka: Az étkezés kérdéskorén belll a
hazai/helyi élelmiszerek beszerzésére vonatkozo kérdésre lehet a legtébb pontot , kapni”,
tehat az ilyen iranyl szandékkal kevésbé terheljik kérnyezetiinket, szemben azzal, hogy
ha nincs ilyen akarat (125 pont). A megkérdezettek tébb mint fele (52,9%) igyekezett
hazai/helyi terméket venni, de kbzel tiz szazalékuk (9,0%, a férfiak 11,0%-a, a n6k 7,5%-a)
sajat bevallasa szerint nem torekedett erre. A nék aranya kisebb volt abban a csoportban,
akik igyekeztek hazai/helyi élelmiszereket vasarolni (54,3% vs. 51,8%), de nincs a két
nem koz6tt szignifikans killénbség (4. Abra).

7. Ha élelmiszert vasarol, igyekszik hazai/helyi terméket venni?

(n=904)
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4.4bra. A hazai/helyi termékek vasarlasara vonatkozo6 szandék gyakorisaganak
megoszlasa a két nemnél

A kozségekben szignifikansan (p < 0,05) tdbben igyekeztek hazai terméket vasarolni.
Ugyancsak nagyobb - de nem szignifikdns mértékben (p>0,05) — azok arénya a
kozségekben, akik ritkan igyekeztek hazai terméket véasarolni, azonban a néha hazai
terméket vasarlok a varosban él6k kozott voltak szignifikansan nagyobb aranyban.
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Kozlekedés: A megkérdezettek tobb mint egyharmada (39,3%) kozépkategorias autdval
kozlekedik (60 pont), de az 6kologiai labnyom értékelése szempontjabdl azt az ,el6nyt”,
hogy nincs sajat jarmive, kozel minden 6todik (19,0%) személy mondhatta el magarol.
Acsalad kozlekedési eszkozével a megkérdezett személyek az 0Okoldgiai labnyom
nagysaguk prognosztizdldsahoz éatlagosan 45 *29 ponttal jarultak hozza. A férfiak
(52 £ 28 pont) és a n6k (40 £ 28 pont) igy elért pontszama kézott a kilonbség szignifikans
(p <0,05).

Munkaba, iskoldba gyalog, kerékparral vagy gorkorcsolyaval jarni nem megterhel6 a
Foldre nézve. A tobbi kozlekedési eszkéz rendszeres hasznélata azonban kisebb-nagyobb
terheléssel jar, amit a kérdé6iv segitségével szamithatunk a labnyom nagysaganak
becslésekor. Autd helyett a tomegkdzlekedési eszkdzoket tizendtnél is tobbszor
valasztotta tiz megkérdettb6l négy (39,5%). Ugyanakkor minden 6todik vélaszadd
(22,9%) egyetlen alkalommal sem valasztotta a k6zosségi kdzlekedés eszkozeit. Ez utdbbi
nagyobb mértékben szamit az 6koldgiai lAbnyom szamitasanal, az ennél a kérdésnél elért
pontszam atlaga 28 + 16 pont.

A megkérdezettek kozel fele (43,9%) belféldon, tovabbi egyharmaduk (31,2%)
Eurdépaban nyaralt. Minden o6tddik (21,5%) megkérdezett nem volt nyaralni, 6k e
szempontbdl nem novelték okolégiai labnyomukat (0 pont). Tiz megkérdezettbdl
atlagosan kozel négyen (38,9%) évente egy-harom alkalommal, tovabbi ketten (21,5%)
négy-hat alkalommal tettek autds kirandulast. Kézel minden o6tédik megkérdezett
(19,1%) egyszer sem volt autdval kirandulni.

Az 6t kérdésben rogzitett kozlekedés (eszkdz, utazasi gyakorisag, nyaralas)
koriilményei a kérdéivben legfeljebb 340 pontig értékelheték. Atlagosan 128 + 49 pontot
értek el a megkérdezettek (a férfiak 139147 pontot, a nék ennél kevesebbet,
120 + 49 pontot).

Beszerzés és vasarlas: A haztartasok tobb mint felében (61,28%) egy—-harom beruhéazas
tortént, tovabba nagy volt azok aranya (24,8%) is, akiknél egydaltalan nem volt ilyen
beszerzés. Hatndl toébb nagyobb beruhdzads negyvennégy személynél tortént.
A megkérdezettek tobb mint haromnegyede (78,5%), a férfiak 80,3%-a, a nék 77,2%-a
dontései soran mar valasztott energiatakarékos berendezést.

A beszerzésre és vasarlasra két kérdés vonatkozik, maximalisan 70 pont érhet6 el
altaluk. A megkérdezettek kozott nyolc személy (0,9%) érte ezt el. Az atlagosan elért pont
19 + 14 volt.

Hulladék: Kézel ugyanannyian voltak a megkérdezettek kdzott azok, akik mindig és azok,
akik néha igyekeztek csokkenteni a haztartasban keletkez6 hulladék mennyiségét (42,8%
és 43,7%). E két csoport egyiitt tobb mint nyolcvan szdzalékot (86,5%) tett ki. Soha nem
tett igyekezetet a haztartasban keletkezd hulladék csokkentésére a férfiak 4,2, a nék
1,9%-a (az 6sszes megkérdezett 2,9%).

Otbdl atlagosan harom személy (56,5%) egyaltalan nem alkalmazott haztartiasaban
komposztalast. Ok 20 pontnak megfelelGen terhelik ezzel a Foldet, szemben azokkal, akik
mindig komposztalnak otthon (0 pont): a megkérdezettek 19,2%-a. A néha és ritkan
komposztalok 6sszesen a megkérdezettek kozel egynegyedét adtak (24,2%).

A felmérésben résztvevék 43,8%-a mindig UOjrahasznositotta az Gjsagpapirt,
papirdobozt, miianyag és tvegpalackokat vagy barmilyen mas hulladékot (0O pont),
azonban 14,8%-uk soha nem tett igy. Ez utébbi magatartas ,értéke” a kérdo6iv értékelése
soran 20 pont. A férfiak atlagosan nagyobb pontszamot értek el, mint a nék (87 vs.
8 + 8 pont), azaz a ndk az ujrahasznositds vonatkozasaban kismértékben tudatosabbak,
mint a férfiak.

A haztartdsok 72,3%-aban egy-két zsaknyi szemét termelédott, ami 10, illetve
20 pontnak felel meg a kérd6iv értékelésében. A megkérdezettek kozott egy olyan férfi
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volt, akinek nem keletkezett legalabb fél zsaknyi hulladéka sem hetente. Heti tébb mint két
zsak szemét keletkezett a megkérdezettek 16,6%-anal.

A hulladék keletkezésével, kezelésével és Kkeletkez6 mennyiségével négy kérdés
foglalkozik, az elért pontszdam 0 és 100 kodzott mozoghat. Az 6koldgiai labnyomban a
hulladék lenyomata 0-12% lehet. A legkevesebb elért pontszam 5 volt, a legtébb 100.

77

Az ékoldgiai labnyom kérdéiv eredményei: Az dkologiai labnyom szamitasban atlagosan
366 £ 71 pontot ,értek el” a Kkitolt6k. A tizennyolc kérdést egylttesen értékelve
szignifikans (p < 0,05) eltérés van két nem kozott, a n6k szignifikansan kevesebb pontot
(355+68 pont) értek el, mint a férfiak (381 %73 pont). A korcsoportok kozil a
legkevesebb atlagos pontot (343 £ 69 pont) a hatvan év felettiek, az atlagosan legtobbet
(391 = 70 pont) a husz év alattiak érték el. A varosokban él6k atlagosan kevesebb pontot
(366 * 71 pont) értek el, mint a kozségekben él6k (370 + 72 pont).

A kérd6ivben elért atlagos pontszam (350-550 pont) 6,0-7,8 hektarnak felel meg a
Foldon, azaz a vizsgaltak korében ekkora az ©6kolégiai labnyom mérete hazankban.
A megkérdezettek koziil 480 f6nek (240 férfi és 240 nd) szintén 6,0-7,8 hektar nagysagu
volt az 6koldgiai labnyoma. Az & atlagos életkoruk 31,4 + 10,3 év volt. Hét férfi és két n6 az
atlagos méretnél nagyobb, 7,8-10,0 hektarnyi (560 és 645 pont kozott) labnyomot
hasznalva élt (atlagos életkoruk 35,5 + 7,5 év), a fennmaraddk (415 f6) pedig az atlagosnal
kisebb teriletet (4,0-6,0 hektar) hasznalva élt. Felmérésiinkben nem volt olyan személy,
akinek ezzel a kérdéGives eszkozzel vizsgalt Okoldgiai labnyommeérete 10 hektarnal
nagyobb lett volna.

Kovetkeztetések

Az étkezéssel kapcsolatos kérdéseket az oOkologiai labnyom szerinti pontszamokkal
értékelve 35 és 185 pont kozotti eredményeket kaptunk (maximalisan 200 pont érhetd el),
atlagosan 86 + 35 pontot. A kézségekben él6k ennél atlagosan kisebb (79 + 34 pont), mig a
varosiak az atlagosnal nagyobb pontszamot (87 + 35 pont) értek el. Akdzségekben és
varosokban él6k kozott szignifikans (p < 0,05) kildnbség van. Szignifikansan legkevesebb
atlagos pontot a féiskolat, egyetemet végzettek értek el (86 £ 34 pont) a tobbi iskolai
végzettség-kategoriahoz képest. Oket az érettségizettek (88 +35 pont), végil a csak
altalanos iskolat végzettek (99 + 40 pont) kovették. Ez azt jelenti, hogy minél magasabb
iskolai végzettséggel birt valaki, annal kisebb terhelést jelent a Foldnek - a
fenntarthatdsag és a taplalkozas szempontjabol.

A kérdésekre adott valaszok kozott korrelacios szamitassal kerestiink kapcsolatot.
Megallapitottuk, hogy a taplalkozas kérdéseire adott pontszamok legerésebben a
hazai/helyi termékek vasarlasi szandékaval vannak kapcsolatban (r=0,92; p =0,001).
Szintén korrelacios szamitassal kerestiink kapcsolatot annak érdekében, hogy megtudjuk,
melyiknek milyen Kkapcsolata van a masik Kkett6 kérdés valaszaival. A hus- vagy
halfogyasztds gyakorisaga és az otthon készitett ételfogyasztas gyakorisaga kozott van
szignifikans (p < 0,05) dsszefliggés.

A taplalkozasi szokasokat értékeld terilet egynegyedét a hls- és halfogyasztasi
gyakorisagot jellemz6 pontszammal lehet elérni, tehat hangstlyos a Fold terhelése
szempontjabol a husfogyasztas. Felmérésiinkben 8 férfi és 42 né nem fogyasztott halat
vagy/és hust (az irodalomban elsésorban a vegetaridnusokkal tudjuk 6sszehasonlitani
6ket, de hangstlyoznunk kell: nem tudjuk, hogy annak valljak-e magukat). Az 6 atlagos
elért pontszamuk 319 + 61 pont volt (ezen belll a taplalkozas harom kérdésére atlagosan
61+ 30 pont). Elmondhatjuk, hogy ezen 50 személy 78,0%-anak 4,0-6,0 hektar,
22,0%-anak pedig 6,0-7,8 hektar az 6kologiai labnyommeérete. A taplalkozasi szokasaikkal
»szerzett” nagy terjedelem (35 és 150 pont kozoétt) utalhat arra, hogy a hds/hal nem
fogyasztiasdnak elsédleges motivacidja nem vagy nem minden esetben a fenntarthatdsag
ndvelése. A tobbi tertleten elért pontok atlagait elemezésekor azonban megallapithatjuk,
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hogy a tovabbi harom terileten az atlagosnal szignifikansan kevesebb pontot értek el a
hast/halat nem fogyasztok a hast/halat valamilyen gyakorisaggal fogyasztékhoz képest:
igy szignifikansan (p < 0,05) kevesebb az atlagpontjuk a lakhatas és a kdzlekedés, valamint
a hulladék(kezelés) teriiletén. A beszerzés-vasarlas vonatkozasaban nincs szignifikans
kilénbség. A hast vagy halat nem fogyasztok szignifikdnsan kodrnyezettudatosabb
fogyaszték nemcsak a taplalkozas, de tovabbi harom teriletenis.

A hust vagy halat nem fogyasztok szignifikansan kdrnyezettudatosabb fogyasztok és
Osszességében megallapithatjuk, hogy szignifikdnsan kdérnyezettudatosabb fogyasztok a
husfogyasztokhoz képest. Erés korrelaciot taladltunk azzal a magatartassal, mely szerint
igyekeztek csokkenteni a haztartasban keletkez6 hulladékot (Pearson-korrelacié 0,17,
p <0,05).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a hast vagy halat nem fogyaszték tobbet tettek a
fenntarthatd fejlédés érdekében. Az 1992-es Riéi Konferencia 6ta a nemzetkozi
egyeztetések témakorei kozé a fenntarthaté fogyasztas kivanatos magatartdsmintai is
bekeriiltek (7). A fenntarthatd fogyasztas terlletei kozil a hulladékgazdalkodas, az
energiatakarékossag stb. Mellett csak egy — a fontosak kozil — a taplalkozéssal és
ételkészitéssel kapcsolatos tevékenységek kore (8). Véleményiink szerint el6allhat az a
helyzet, hogy ez ,forditva” is igaz lesz, azaz a fenntarthatosag érdekében mond le valaki az
allati eredetii termékek ilyen fogyasztasarol. Ez esetben azt az utat javasoljuk bejarni, mely
szerint el6szor az élet mas teriiletein érdemes kornyezettudatosabba valni. Ha pedig
megvan a szandék a husrdl, halrél valé lemondasra, Ugy taplalkozasi szakember segitsége
sziikséges a hidnybetegségek kialakulasanak megel6zése érdekében. Az dkoldgiai labnyom
kérddiv elemzésével mérhet6 a kornyezeti terhelés, emellett alkalmas a taplalkozasi
szokasok tudatositasara, és oktatasi célokra egyarant.
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Hrabéczy Anett: Zenei tehetséggondozas 6vodas korban sajatos nevelési
igényii gyermekek esetében 1is /Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar/

Lektoralta: Mezd Katalin

Absztrakt

A tehetség igen Osszetett jelenség, és ennek egyik forméaja a zenében mutatkozik meg.
Ovodas korban még nem mondhaté ki egyértelmiien, hogy az adott gyermek tehetséges-e,
viszont beszélhetiink tehetségigéretrél, aminek jelei mar ebben az életszakaszban is
megjelenhetnek. Az 6vodasok korében még kevesen foglalkoztak a témaval (Turmezeyné,
Balogh, 2009; Demarcsek és tarsai, 2012) azonban ennek a hianynak a betdltése kiilondsen
fontos, hiszen mar ekkor korvonalazddik a gyermekek érdeklédése, beallitodasa, aminek
felismerése nagy hatassal lehet a késébbi életiikre. A zeneiség, a muzikalitas, a virtuozitas
jelei tobbnyire mar gyermekkorban megmutatkozhat, melynek felismerése a sajatos
nevelési igény(i gyermekek esetében is dont6, akar életre szdl6 jelentéségii. Eldadasunkban
a korai zenei tehetséggondozas lehet6ségeinek bemutatiasara fokuszalunk, Kkilonos
tekintettel a sajatos nevelési igényi gyermekek esetében.

Abstract

The talent is a very complex phenomenon and one of these forms is the music talent
(Gardner, 1991; Turmezeyné, 2009). In early childhood we can’t say clearly that the child is
talented or not, but the signs of the promising talent could show in these ages. Only a few
researchers dealt with this topic, but it is important, because we can see what the child
interested in and good at, and if we recognise this in time, it can influence the child’s whole
life. The topic of my research is the recognition of the music talent in the early childhood,
which focuses on the children and the factors which influence their development: parents,
teachers and the other children (Renzulli, 1979).

A tehetség néhany lehetséges értelmezése

A tehetség 6nmagaban is egy igen Osszetett jelenség, ennek egyik formaja a zenében
jelenik meg (Gardner, 1991; Turmezeyné, 2009). Szdmos elmélet és tehetségmodell
szlletett, ezek koziil réviden megemliteném Renzulli ,haromkords” koncepciéjat (1979),
Monks tobbtényezds modelljét (1997), valamint Czeizel Endre 2x4+1 faktoros modelljét
(1997) (Mez6, 2011, Turmezeyné, 2010). A modern tehetségkutatas egyik megalapozéja
Renzulli. Elmélete szerint a tehetség 3 f6 Osszetevébdl all, melyek a Kreativ ember
jellemzdire épiilnek, ezek a jellemzék az atlagon feliili képességek, a feladat iranti
elkotelezettség (mely leginkdbb a motivaciéhoz hasonlithatd) és a kreativitas. Renzulli
elképzelése szerint ezen komponensek mindegyikének jelenlétére sziikség van ahhoz, hogy
valakit tehetségesnek nevezhessiink (Turmezeyné,
2010).

.-it!agnn

1. abra. Renzulli ,haromkérés” koncepcidja.
Forras: Turmezeyné (2010 p. 12.)
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Monks elképzelése Renzulli elméletére
épll, a Renzulli altal megadott harom
Osszetevon kiviill Monk megjelenit harom
kiils6 tényez6t, az iskolat, a tarsakat
valamint a csalddot. (Mez6, 2011,
Turmezeyné, 2010).

TARSAK

2. dbra. Monks tobbtényezds modellje. Forras:

TEHETSEG Turmezeyné (2010 p. 13))

Hazai kutatonk is Renzulli haromkdoros
modelljéb6l  indul ki, am  Czeizel
elképzelésében kilonvalnak az altalanos
intellektualis képességek és a specialis
mentalis adottsagok. A kornyezeti tényezok
esetében is szamitasba vesz még egy elemet, mégpedig a tarsadalom jelentGségét (Mezd,
2011; Turmezeynég, 2010).
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3.4bra. Czeizel Endre 2x4+1 faktoros modellje. Forras: Turmezeyné (2010 p. 14.)

Az 6vodas kor és a zenei tehetség

Maga a zenei tehetség igen hamar megmutatkozik, mar az o6vodas korban is
megjelenhetnek erre utalé jelek. llletve sokkal hamarabb is, hiszen akar 1 éves kor
kornyékén, a beszéd megjelenése el6tt éneklést imitald, probalgatd kisgyermek esetében is
kiemelked6 képességrol beszélhetlink. Erre utalé jelek lehetnek még az els6 életévekben, ha
a gyermek kiiléndsen érzékeny a kdérnyezet hangjaira. Itt nem elég pusztan a zenei hangokra
gondolnunk, ide értenddk a kdrnyezet egyéb hangjai, zajai is (Turmezeyné, 2011).

Természetesen az 6vodas koru gyermekrdl még nem mondhat6 ki egyértelmiien, hogy
tehetséges-e vagy sem, ilyenkor csak tehetségigéretrdl, tehetségcsirarol beszéliink, egyfajta
lehet6ségrodl, amelynek kibontakoztatasaval a gyermek tehetséggé valhat. Ez adddik tobbek
kozott az 6vodas kor életkori és fejlédési sajatossagaibdl, valamint abbdl, hogy a kiilonb6z6
képességek mellett a személyiség, a jellem sem kiforrott még ekkor, igy a tehetség
kibontakoztatasahoz sziikséges ezen belsé feltételek még nem teremtédtek meg. Ennek
kovetkeztében a zenei tehetség teriletén inkdbb a zenei ratermettséget vizsgalhatjuk
(Varré Margit, 1930).

Ovodasok koérében a zenei tehetség egy igen keveset kutatott téma, pedig a korai
kutatasat, felismerését indokolja, hogy mar ebben az életkorban kezd kérvonalazédni a
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gyermekek érdeklédése, fogékonysaga, bedllitbdasa, aminek felismerése mindenképpen
nagy hatast gyakorolhat a gyermekek Kkésébbi életére, akar egész életpalyajukat
megalapozhatja. Illetve a zenei képességek fejlédésének szenzitiv szakasza nagyjabdl 9 éves
kor kdrnyékén lezarul, igy ez is a mihamarabbi felismerést indokolja. (Gyarmati, 2002)

A zenei tehetséggondozas megjelenése sajatos nevelési igényii gyermekek esetében

A zene az egyik legjobb eszkoz a sajatos nevelési igényi, fogyatékossaggal €16 gyermekek
tehetségének kibontakoztatasara. A 2011. Evi CXC. Toérvény a nemzeti koznevelésrél a
sajatos nevelési igényii gyermekek a kiemelt figyelmet igényl6k kozott talalhatok:

»13. Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek, tanulé:

2012, kiilénleges bdndsmddot igényld gyermek, tanulo:

* aa) sajatos nevelési igényi gyermek, tanuld,

* ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanuld,

» ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulé,
b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanuld,”

A fogyatékossaggal él6 gyermekeket és tanuldkat a sajatos nevelési igényliek kozé
soroljuk. A torvény 25. Pontja szerint, ,sajdtos nevelési igényii gyermek, tanulé: az a
kiilonleges banasmoédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egylittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum

zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd”.

A sajatos nevelési igényl gyermekek és tanuldk ugyanolyan tehetségesek lehetnek, mint
tarsaik, a tehetség allapottol fliggetlen jelenség (Mez6 K., 2015; Mez6 K. 2014). A tehetséglik
megtalalasa kiemelten fontos és elsddleges, ezért esetiikben is keresni kell a legjellemz6bb
tehetségjegyiiket, mely akar a zenében is megmutatkozhat.

Kutatasi terv

A kutatasban a gyermekeket koriilvevd szocialis tényezdk vizsgalatara kertil sor (csalad,
pedagdgusok, az intézmény illetve a kortarsak hatasa), itt is els6dlegesen a csalad szerepét,
melyet kérddiv formajaban kivanok felvenni a sziil6kkel. F6bb teriiletek, amelyekre a
kérdéiv kitér:

e  Milyen lehet6ségiik van a gyermekeknek a csaladi kdrnyezetben arra, hogy
zenei képességeik megmutatkozhassanak?

e Mikallnak a gyermekek rendelkezésére a zenei érdeklddésiik kielégitésére?

e  Mennyire tamogatja az ilyen iranyu érdekl6dést a sziil6/a csaladi kornyezet?

e  Szil6k attitlidje a zenei tehetséghez, magahoz a zenéléshez, a gyermekkor és
azene, a késbébbi életpalya és a zenei tehetség viszonyahoz.

e Hogyan vélekednek a sziil6k a gyermekeik zenei képességeirdl, mennyire
fogékonyak arra, hogy felismerjék a kiemelkedd képességet gyermekiikben?

Ezzel parhuzamosan torténik egy elismert zenei képességmérs teszt felvétele
ovodaskoru gyermekekkel. A teszt tervezetten Edwin Gordon Audie (1989) tesztje,
amelyhez a kovetkezd minta felvételére keriil sor (a tablazat a tervezett mintha nemenkénti
és korcsoportonként dsszetételét mutatja, melyben sajatos nevelési igényli gyermekek is
megjelenhetnek):
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Eletkor Ffi N6 Ossze
sen

3-4 év 25 25 50

4-5év 25 25 50

5-6 év 25 25 50

Osszesen: 75 75 150

A Kképességmérs teszt felvétele mellett gyermekcsoportok megfigyelésére keriil sor
ovodai kornyezetben, ezen bellll kilon zenei tevékenység végzése kodzben, illetve szabad
jaték vagy barmely mas jellegli tevékenység ideje alatt egyarant. A zenei tevékenység
kézben kiemelten figyelni fogjuk a gyermekek motivaltsagat, aktivitasukat, valamint hogy
milyen mértékii fejlettséget mutatnak egymashoz képest az egyes részképességeket
tekintve. A mas, nem zenei tevékenységek soran a kovetkez6ket megfigyelésére Keriil sor:
motivaltsag (éneklés, monddkazas gyakorisaga, hogyan kapcsolodik tevékenységéhez a
koézben végzett zenélés — pl: jatékaval tartalmi kapcsolat, van-e a jatékdban zenével
kapcsolatos koncepcid, vagy parhuzamosan, kiegészitésként végzi mas tartalmi jaték
kozben).

Osszegezve tehat:

o  Milyen lehet6ségek allnak rendelkezésre a gyerekek szamara a tehetség
megmutatkozasara, a zenei érdekl6dés kielégitésére otthoni és o6vodai
kornyezetben.

e  Mik azok a kiilonleges jegyek, amikbdl mar az 6vodas korban sejthetjiik,
vagy kimondhatjuk, hogy a gyermek tehetségigéret.

e  Sziil6k attitlidje a zenei tehetséghez, magahoz a zenéléshez, a gyermekkor és
azene, a késébbi életpalya és a zenei tehetség viszonyahoz.

e  Miutan felismertiik, milyen lehetGségei, tennival6i vannak a pedagégusnak
valamint a sziil6knek a gyermek érdekében.

e  Milyen mértékben mutatkoznak meg a Kkiillonboz6, tehetséget befolyasold
tényez6k ebben az életkorban (sziilok, csaldd szerepe, média, Orokl6dés és
kornyezet, a nevelési intézmény hatasa)

A kutatas varhatd eredménye, hogy ismereteket szerezziink a zenei tehetség nemi és
életkori aspektusairél, ennek kovetkeztében a vizsgalati mddszerek kiértékelésekor
lehet6ségiink van ezeknek a figyelembevételére, amely hozzajarul az életkor szerinti
differencialashoz, ennek pedagdgiai haszna pedig igen nagymértéki. Szintén varhaté, hogy
Ujabb informacidkat szerziink a korai tehetségazonositas illetve gondozas terérdl, illetve a
korai tehetséget befolyasol6 kornyezeti tényez6krol.

Kdszonetnyilvanitas:

E tanulmany a Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesulet altal megvaldsitott
NTP-FTH-15-0075 azonositd szama ,Fiatal tehetségek a kilonleges banasmaédot
igényl6kért” palyazat keretében jelent meg. EzGton is szeretném megkdszénni mentorom,
Mez6 Katalin tAimogatasat!
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Lektoralta: Dr. Pelbart Gyula

Jelen tanulmany célja, hogy betekintést nyljtson az anyagtudomanyos kutatasok azon terleteire,
amelyek szoros vagy kozvetlen dsszefliggésben allnak a kortars épitészettel. Figyelemre mélté az
épitészek egyre nagyobb aranyud részvétele gyartastechnologia és anyagkutatasban (MIT-CBA Egyesult
Allamok, IAAC Barcelona, ITKE Stuttgart). Ezeknek a kutatasoknak sajatossaga, hogy a szamitdgépes
tervezés és gyartas, valamint fenntarthaté anyagok és technoldgidk kutatdsa fiiziét alkot a miivészettel,
hiszen nem ipari alapanyag jon létre, hanem anyagokra jellemzé épitészeti arculat. Vizsgdloddsunkat a
szdlerdsitésii biokompozitokkal dsszefiiggd eredményekre korldtozzuk, kiemelve az erdsitdszdlak és a
veliik elldtott biomtanyagok kiilonleges karakterét, tervezésre gyakorolt hatdsukat.

Epitészet és innovacio Shigeru Ban munkéssagaban

Hogy hogyan fogad be a kortars épitészet egy 0j épitéanyagot, arra remek példa a Pritzker dijas
Shigeru Ban munkassaga, aki papirhengereket hasznal ideiglenes, épliletek emelésére elsGsorban
menekiltek szamara. A papirhenger olcso, ipari felhasznalasban gyakran alkalmazott gyartmany, ezért
konnyen hozzaférhetd, ezen felill megujulé alapanyagb6l késziil, Gjrahasznosithaté és lebomlé. Shigeru
Ban 1986-ban, joval az el6tt, hogy a fenntarthatdsag a figyelem kozéppontjaba Kkeriilt volna kezdte el
vizsgalni kartonspiralhenger tartdszerkezeti alkalmassagat, kitérve a mechanikai tulajdonsagokra és a
vizzel, illetve tlizzel szembeni ellendllasra. 1990-ben épult az els6 ideiglenes épitmény (Odawara
Pavilon Kanagawa, Japan), itt rejtett fém tartdszerkezet egésziti ki a kartonhengert, mert ekkor még
nem Kerilt sor az épitéanyag hatosagi engedélyezésére. Kés6bb tovabbi ideiglenes szerkezetek
éplltek Japanban, Kobén 1995.-ben, Ruanddban a polgarhabord idején, 1999.-ben, 2000.-ben a
torokorszagi foldrengést kovetben, 2001-ben Indidban, 2008.-ban Kinaban, 2010.-ben Haitin, 2011.-
ben Olaszorszagban, 2013.-ban pedig Uj-Zélandon. A felsorolt épitmények kozds funkcidja, hogy
atmenetileg otthontalanna valt embertémegeknek nyuljtson szallast, vagy kozOsségi teret a
katasztrofakat kovetd ujjaépitések befejezéséig, bar a kobei papirtemplom a tervezett harom év
helyett tiz éven keresztiil &llt. Erdemes tovabba megemliteni a 2000.-es németorszagi expd pavilont,
ahol a papirhenger mint Gjrahasznosithatd alapanyag kerlt felhasznalasra, tekintettel a vilagkiallitas
ideiglenes jellegére, és arra a kdrnyezeti problémara amit hasonlé rendezvények bontasan keletkez6
ipari hulladék jelent. 2004.-ben sajat haszndlatra is épitettek egy ideiglenes irodat Parizsban, ott
harom éven keresztil dolgoztak. A fenti példakon megfigyelhetjik, hogy milyen utat jar be egy, ipari
alapanyag (gyartmany), hogy épitészeti eszk6zzé valjon.

A papirhengerek alkalmazasa parhuzamossagot mutat a faépitészettel: a papirhenger épuletek
ronkhazakra jellemz6 térformalast mutatnak a hengerek fiiggéleges sorolasaval, majd racsos tartok,
racshéjak logikai modelljét fedezzik fel a Shigeru Ban Architects munkaiban.

Ban kisérletez6 kedve a papirépiiletek sikerét kovetéen sem apadt el, kiilonleges faszerkezetek
alkalmazasaval rendszeresen hivja fel magara a figyelmet, példaul Centre Pompidou (Metz, 2010),
vagy a Haesley Nine Bridges Golf Club House (2010, Korea) esetében, ahol fabol szerkesztett
szalaghéjat alkalmaz. Ezek a szerkezetek el6re hajlitott, rétegelt ragasztott fa tartokat textilszer(ien
kétnek egymashoz, maximalisan kiaknazva a digitalis tervezés és gyartas nyujtotta lehetGségeket.
Hogy a szerkesztési elv mennyire nevezhetd textil szerlinek, azt jol illusztralja, hogy a statikai
szamitasokat végz6 ARUP cég egy kabelszerkezetek méretezésére szolgald szoftvert alakitott at a
feladathoz. [Pritzker 2014]
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Papirtemplom Uj—ZéIandon

Hannoveri expd pavilon Papirtemplom Centre Pompidou Metz héjszerkezete
papirhengerekbdl késziilt fotd: Bridgit Anderson fot4: Jean-Pierre Dalbéra
héjszerkezete

fot4: Shigeru Ban Architects

Biomimetikus tervezés

A szalerdsitésti kompozitok a szerves természet altalanos épitGanyagai kozé tartoznak.
Legnagyobb mennyiségben a celluléz és kitin szalak fordulnak el8, melyek kémiai felépitése
meglep6en hasonlit egymasra. [Vincent 2012] A rétegelt furnérlemez vagy aramid szdvet alapl
kompozitok parhuzamos rétegeinek szaliranya szdget zar be egymasal, ezzel szemben a természeti
kompozitokra jellemz6bb a helikoid vagy hiperbolikus paraboloid szerkezet. [Neville 1993. 9.0.]

Az ICD/ITKE 2013-14-es kutatépavilonja a Rézsabogar (Cetonia aurata) és mas repiil6 bogarak
szarnyfedelének szdveti felépitését modellezi éplletléptékben. Kitinhéjak felépitésének topogréfias
vizsgalata kétrétegli szerkezetet tart fel, amit kétszer-gorbiilt feliiletli oszlopok tartanak dssze. A
kisérleti pavilon szén- és iivegszalakat vegyesen tartalmazo két rétegii elemes szerkezet. Az elemeket
két robotkar dsszehangolt munkajaval szétték meg, ezzel téve lehetdvé, hogy a szdlak a szokasos
sikbeli alkalmazas helyett ivelt feliletet alkossanak. Az éplilet 50 m2-teriletet fed le, 6ssztdmege
mindéssze 593 kg. [Knippers et al. 2015.]

A kortars digitalis tervezési és gyartasi eljarasok lehetévé teszik, hogy ontéformak zsaluzatok
nélkdl hozzunk létre véltozatos, szabdlytalan térgorbe fellleteket. A fenti példdban az épulet
falvastagsaga viszonylag nagy, de a fonott kosarra emlékeztet6 elemek falvastagsaga elenyész6. Az
éptiletet alkotd héj dinamikusan alakul falb6l fodémmé vagy tet6vé, attort szerkezete rugalmasan
kindlja fel a nyildsok lehet6ségét. Elmondhatjuk, hogy a konstrukcié megteremt egy a szalas
épliletszerkezetekre sajatosan jellemz6 formanyelvet.

ICD/ITKE 2013-14-es kisérleti ICD/ITKE 2013-14-es kisérleti ICD/ITKE 2013-14-es kisérleti
pavilonja interdiszciplinaris pavilon elemei hiperboloid pavilon ideiglenes épitmény, szabad
kutatason alapult, a tubingeni formalasuiak, egyes szalak egyenesek formalasu épuletet tomeg

egyetem biolégus munkatérsaival. maradnak, egyUtt mégis ivelt format eléregyartott elemekbdl.

&bra: ICD/ITKE hoznak Etre. [Knippers et al. 2015.]

[Knippers et al. 2015.] [Knippers et al. 2015.]
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Alakvalté anyagok

A HygroScope egy miivészeti installicié, amely 2012-ben késziilt a parizsi Pompidou Center
Szamara. A Stuttgarti Egyetem munkatéarsai készitették, két korabbi kutatomunka nyoman: Erzékeny
anyagok és Szerkezetek 1. és 2., melyekben a faanyag nedvesség altal kivaltott alakvaltozasat
tanulmanyoztik id6jaras érzékeny épitmények tervezése céljabdol. 2013-ban az orleanci FRAC
gyljteményében volt megtekinthet6 a HygroSkin szabadtéri alkotas, ami egy biomorf formalasu épiilet
apro, virag szeri nyilasokkal melyek a levegdé paratartalmanak hatisara bezarjak szirmaikat. [Achim
Menges et al. 2015] Késébb az MIT-vel k6z6sen egy 3D nyomtatott nedvességérzékeny anyagrendszer
megalkotasara kerllt sor, ami bar Osszetettebb technologia mentén tobb mesterséges anyag
alkalmazasaval de precizebb mozgast végez. A kompozit gyakorlatilag nyomtatott szévet, ami adott
tengelyek mentén aktiv szalakat tartalmaz. Az aktiv szalak reagalnak a levegd nedvességtartamara
megvalositva ezzel a szerkezet alakvaltozasat.[Correa et al. 2015] A fenti példakbdl Kirajzolodik egy
sokoldali miiszaki Kkultira, ami a lehet6 legelemibb szinten az anyagok természetes viselkedését
érzékenyen hasznalva alkot 6sszetett rendszereket.

HygroScope HygroSkin 3D nyomtatott nedvességérzékeny
Achim Menges et al. 2015] Achim Menges et al. 2015] anyagrendszer
[Correa et al. 2015]

Epitészet és origami

A papir hajtogatasa soran éleket hozunk létre, ezzel tengelyek mentén megnévelve a lap
stirtiségét. A jelenkor Kkutatdéi szdmara figyelemre mélté lehet, hogy tovabbi szerkezetek, anyagok
beépitése vagy forgacsolas nélkiil képesek vagyunk iranyitani a papir mozgasat, megvaltoztatni a
mechanikajat. Az origami mintak elkészitésével vékony sik lemezt alakithatunk Osszetett térbeli
formava, és befolyasolhatjuk a lap merevségét vagy elhajlasat. A papirhajtogatas miivészetét
tekinthetjiik anyagprogramozasnak.

A papirhajtogatas miszaki alkalmazasiara szamos példa van, amiket harom f6 csoportra
oszthatunk. Osszecsukhaté képességii napvitorlak, orvosi eszkézok, vagy tabori épitmények nyertek
inspiraciot az origamibdl, de el6fordul egy az egyben atiiltetés is. Merevség novelésére hasznaljak a
hajtogatast konny(iszerkezetli szendvicslemezeknél vagy repiil6géptorzsekben, de épitészetben is
el6fordul, amikor esztétikus eszkozzel szeretnénk egy tartd vagy fodém allékonysagat névelni. A
harmadik esetben I6késcsillapitasra alkalmaznak origami mintat példaul autdék vagy csomagolasok
esetében. [Schenk et al. 2011]

Az hajtogatasi technikak épitészeti alkalmazasanak kivald példaja a Detmold University of
Applied Sciences 2016-ban sziletett ,Fold Finding” kutatds, aminek végeredményeként 8 db
aluminium kompozit lemezbdl digitalis eljarassal origami mintaval merevitett pavilon éptlt. A két
kapu szerlien kapcsoléd6 télcsér aluminium lemez és habositott PET anyagu szendvicspaneleit
lézerrel ,karcoltdk be” hajtaséleket képezve. Az eredmény egy Kis Kkeresztmetszetli onhordo
héjszerkezet gyors és pontos ¢ssze épitéssel. [Friedman 2016]

Hajtogatasmintadk technologiai szempontbol ellentétet képeznek a szabad-formalasu
szerkezetek additiv gyartasdval. Forgacsolassal, préseléssel, gravirozassal alakithatunk lemez
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elégyartmanyokat, akar szalerdsitésli kompozit lapokat, Osszetett téri formakka megfelelve ezzel
mechanikai, illetve funkcionalis igényeknek.

Iustration of the tree algorithm using one of Meguro's bugs. (Not all creases are shown.)

Origami pavilon Bogar  hajtogatdss  matematikai NASA altal alkalmazott napvitorla
fotd: www.talfriedman.com modellje Kiteritése.
[Friedman 2016] [Lang 2014] fotd: Brigham Young University

[Zirbel 2014]

Onépité6 szerkezetek

Az Onépités soran elemek véletlenszertien allnak 6ssze egy konkrét szerkezet 1étrehozasara,
amely szerkezet tulajdonsagai kizarolag az elemek adottsagaibdl kdvetkeznek. Az 6népités elméletével
a biolégidban sejtek folotti szervezddési szintek létrejottét magyarazzak. Osszevetendd a
kristalyosodas jelenségével és a mintakovetd épités gondolatmenetével. [Neville 1993, 23. 0] Az
Onépités mara szamos miszaki kutatast inspiralt, tobbek kozott a folyadékban tuszé6 magnesekkel
geometrikus rendben felszerelt golyok kisérletét, ahol a folyadék aramlasa mozgatja a ggmboket, amig
azok szabalyos racsot nem alkotnak. [Tibbits 2014] Onépité szerkezetek miikddésbe hozhatdak
aramlassal, rezgéssel, hovel, elektromagneses hullammal. Az 6sszeszereléshez sziikséges szellemi téke

pedig atkeriil az épitéstol a tervezéshez.
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Fluid Crystallization Egy aprocska robot, ami hé hatisara abra: MIT
foto: MIT épul fel egy kompozit lapbdl, majd [Miyashita et. al. 2015]
[Tibbits 2014] feladatit  végezve  folyadékban

oldadik.

fotd: Evan Ackerman / IEEE
[Miyashita et. al. 2015]

o

Természetes szalerdsitésii kompozitok
A tudomany és technoldgia rohamos fejlédése mellett a globalis tarsadalom, leszakad6 régiok
problémai, kdrnyezetvédelmi kihivasok Uj trendeket diktalnak a tervezés és az anyagkutatas szamara.
A fenntarthat6 fejl6dés fogalma 1987-ben szerepelt elészér az ENSZ szamara késziilt Brundtland
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jelentésben, az 6ta magatol értetéddvé valt a megujuld erdforrasok, ujrahasznosithaté vagy lebomlé
anyagok alkalmazasa az iparban. [ Brundtland et al. 1987]

ErdsitGszalként a teljesség igénye nélkiil len, kender, juta, szizal, palma, bambuszrost
alkalmazhat6. A kompozitban a szalak lehetnek rendezettek vagy rendezetlenek. Rendezett szalak
nagyobb szilardsagot nyujtanak, lemez vagy idom préselt gyartmanyokra jellemzéek. A rendezetlen
szalak granulatumba keverve lehet6séget nyudjtanak additiv gyartasra, az extrudalas rendezi az
erdsitészalakat, de ultrahang segitségével 1étrehozhatunk anizotrop szerkezetet a kompozitban, ezzel
novelve a szilardsagot. [Llewellyn-Jones et al. 2016]

természetes és mesterséges szalerGsitésii kompozitok 6sszehasonlitasa

el6nyok hatranyok

— megujulé alapanyag —jelentésen kisebb szilardsag
—olcsé — érzékeny a nedvességre
—konnyen termelhetd, hozzaférhet6 alapanyag —alacsony gyulladaspont

—természetes Gton lebomlo
—kedvez6bb hészigetel6képesség
— kedvez6bb akusztikai tulajdonsagok
—Kkisebb tomegi(i szerkezet
Matrixanyagként politejsavat (PLA) alkalmazunk. A PLA az egyik legelterjedtebb biomiianyag,
kereskedelmi forgalomban is hozzaférhet6 és jol nyomtathaté. Novényi alapanyagu, hére lagyuld
komposztalva lebomlé anyag. Monomere a tejsav, ami el6allithat6 vegyi szintézissel, vagy baktériumos
fermentaciéval. Gyartasnal kiindulhatunk mezdgazdasagi alapanyagboél (buza, kukorica, cukorrépa,
cukornad) vagy ipari, mezdgazdasagi melléktermékbdl (burgonyarost tonkoly, papiripari iszap). A
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Simony Karoly Miszaki Faanyagtudomanyi és Miivészeti Karan
(NYME - SKK) végzett anyagkutatasokbol megtudjuk, hogy PLA, poli(etilén-glikol) és az ultrahangos
kezeléssel létrehozott cellul6z-nanokristaly tarsitasaval nagy szivossagu, j6 vizgbzzarasi megfeleld
atlatszésagu és hstabilitdstt kompozit nyerheté [Halasz 2014].

Az NFRP nedvességre érzékeny, gomba és rovarkarositoknak kitett anyag. Ez az adottsag
specialis gyartast, impregnaldszerek, bevonatok alkalmazasat, illetve koriltekint6 alkalmazast igényel.
Természetes szalerdsitési kompozitok hasznalata hasonlit a fa és faalapti gyartmanyok alkalmazasara,
ahol kémiai és szerkezeti anyagvédelemmel néveljik a tartdssagot.

Jutavaszonbol és celluléz nanokristallyal erdsitett PLA foliabol hépréseléssel készitett biokompozit
gyartmanyok jelen kutatasbdl. Foté: Szelestei Tamas 2016.

Kor keresztmetszet(i gyartmanyok, |Szalagok hajtogatisaval késziil6 nem [Lemez gyartmany
h6t6l meglagyult lemez funkcionélis modellek.

feltekerésével készil, sodrony
szoritokotés szerepe, hogy
Osszepréselje az anyagot amig
megszilardul.
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A NFRP kompozitok legolcsébban eléallithaté gyartmanya lemez, melynek rugalmassaga,
messze felilmilja a faalapt vagy fémlemezeket. Az Altalunk tanulmanyozott NFRP anyag hével
kénnyen alakithat6. Textil alapi kompozitként csavar- vagy fakdtések alkalmazésa helyett hajtogatott
szerkezet gazdasagosabb és nagyobb miiszaki biztonsagot nyujt, mivel szalak atvagasa nélkiil alakitjuk
az anyagot. Hajtogatis segitségével rugalmas lemez elégyartmany Osszetett, kétszer-gorbiilt
geometridk kialakitasara alkalmas, novelhet6 a merevsége, vagy iranyitott mozgasra képes.

ivelt hajtaséllel merevitett biokompozitlap Legyezbhajtogatassal erdsitett lemez.

Lemezanyagok rugalmas tulajdonsagat hasznalhatjuk ki a szalaghéj szerkezet épitésénél. A
szalaghéj rugalmas szalagokbdl épiil fel, melyek merevsége nagyobb a filet sikjara parhuzamosan,
mint arra merdlegesen. Az egyes szalagok kozotti kotés sikcsuklds, ami lehetévé teszi azok
elmozdulasat a feliilet sikjaban, de nem engedi meg az egymastdl vald eltavolodast, illetve a fellilet
sikjabol kilép6 elfordulast. A szalaghéj lehet elemes, vagy folytonos, attol fiiggéen, hogy a szalagok egy
vagy tobb alkatrészbdl allnak. Ezzel a mddszerrel egy anyagtakarékos, a rugalmas szélerdsitésii
biokompozit tulajdonsagait kihasznald, textilszeri szerkezet hozhat6 1étre. [Fekete 2014]

Szalagkupola papirmockllje. Tolcsér alaku oszlop Biokompozittal burkolt bels6tér
papirszalagmodellja. latvanyterve.

Osszegzés

A miszaki innovaciénak olyan a teriileteit tekintettiik at, ahol a lehetd legkevesebb
alkatrésszel, gépi vagy elektronikus rendszerek beépitése helyett, az anyag és formaalkotasban
6sszpontosul magas hozzaadott értéki tervezés. Az ismertetett technolégidk latszélagos egyszeriisége
mogott viszont dsszetett miiszaki és szellemi hattér (know how) huazoédik, mégis visszakdszonnek az
analog eljarasok, mint a papirhajtogatas. Az altalunk bemutatott munkak nem képzelhetGek el
lézervagok, 3d nyomtatdk és szkennerek, valamint szamit6gépes tervezés nydjtotta szabadsag nélkil,
viszont olyan szoros kapcsolatot teremtenek az ,eszme és az anyag” kozott, ami a régi kézmiivesek és
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épitémesterek vilagat idézi meg a csucstechnika koraban. Folyamatos athallas kiilonféle gyorsan
fejléd6 miszaki agazatokkal, mint (rkutatds vagy robotika, ugyanakkor meglep6 a miivészeti
intézményrendszer hasznalata: szobrok, installaciok, koztéri alkotasok segitségével.

Fenntarthatd rendszerek elképzelhetetlenek életciklus tervezés nélkul. Az életciklus ah
alapanyagok Kkitermelésével, eléallitasaval kezdd6dik, magaban foglalja a szallitast, feldolgozast,
Osszeépitést, bontast és hulladékkezelést ami lehet Ujrahasznositas, vagy lebontas.

Az informatikai eszkozokre jellemz6 az embert és rendszert dsszekotd felhasznalo feliilet
folyamatos egyszertisodése. Kijelz6k és gombok 6sszeolvadasaval 1étrejott az érint6képernys, majd az
interface fokozatosan rejtetté valik (fluid interface), anyagkutatasban ezzel parhozamot mutatnak az
alakvaltd anyagok. Funkcid és targy kdzotti rugalmas 6sszhangot teremthetiink nem-elektronikus okos
rendszerekkel, példaul olyan alakvaltd szerkezetekkel, amik kdrnyezeti hatasokra reagalnak. NFRP
kompozitok ellatasa aktiv szalakkal tovabbi kutatas targyat képezi.
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Ovari Heléna: A Somogy Megyei Rendor-fokapitanysag Teriileti Kisebbségi
Kapcsolattartasi Munkacsoport munkajanak hatasvizsgalata -
/Somogy megyei rendorkapitanysag, PTE Oktatas és Tarsadalom
— Neveléstudomanyi Doktori Iskola/

Témavezetd: Prof. Dr. Forray R. Katalin professor emeritus

Az altalanos renddrségi feladatok ellatasara létrehozott szerv (a tovabbiakban:
Rendé6rség) és a roma kisebbség kapcsolatrendszerének megdvasa, tovabbfejlesztése, az
egyluttmiikodés hatékonyabba tétele érdekében sziikséges renddri feladatok meghatarozasara
az Orszagos Rendor-fékapitanysag (tovabbiakban: ORFK) kiadta a 22/2011. (X. 21.) ORFK
utasitast a renddrség és a roma nemzetiségi dnkormanyzatok kozotti egyiittmiikodésrdl és
kapcsolattartasrol.

Az egylittmiikodés célja a Renddrség és a roma Kisebbség kozott konfliktus- és elbitélet-
mentes viszony megteremtése, Kiemelt figyelemmel a blinmegel6zésre, az aldozatt3,
biinelkovet6vé, illetve szenvedélybeteggé valas elkeriilésére és az ismeretterjesztd
kommunikaciora.

Ezen utasitassal szoros Osszefiiggésben hatalyba Iépett az ORFK 27/2011. (XIl. 30.)
szamu utasitasa a multikulturalis kérnyezetben végrehajtott rendori intézkedésekrdl, amelyet a
Rendérségrél szolé 1994. Evi XXXIV. Térvény 6. § (1) bekezdés b) pontja és a jogalkotasrol sz6lo
2010. Evi CXXX. Torvény 23. § (2) bekezdése alapjan a multikulturalis kbrnyezetben végrehajtott
rendori intézkedésekr6l szdlé szabalyozas megteremtése, valamint a hivatasos allomany
felkészilltségének elGsegitése, a multikulturalis kornyezetben él6k megismerése és megértése, a
bilinmegel6zés erdsitése, valamint a kdlcsonos segitségnyujtas érdekében adtak ki.

A RendOrség szervezeti felépitésének megfeleléen az utasitasnak megfeleléen kozponti
kisebbségi kapcsolattartasi munkacsoportot (a tovabbiakban: KKKM) és terlleti kisebbségi
kapcsolattartasi munkacsoportokat (a tovabbiakban: TKKM) hozott létre orszagosan, a
févarosban és megyénként 2011. 10. 22-én.

l. A kutatasi téma megjeldlése

A multikulturalis kérnyezetben él6k megismerésére, a blinmegel 6zési, valamint a hatékony
egyittmiikodési, illetve a kolcsOnds segitségnyljtasi tevékenység teljesitésére a megyei
(budapesti) renddr-fékapitinysagok vezet6i a rendd6rség és a roma nemzetiségi
onkormanyzatok Kkozotti egylittmiikodésrdl, kapcsolattartasrél sz6lé ORFK utasitasban a
kisebbségi 6sszekotd szerepkorre kijeldlt személyt, illetve munkacsoportot biztak meg.

A Somogy Megyei Renddr-fékapitanysag Teriileti Kisebbségi Kapcsolattartasi Munkacsoport
kisebbségi 0Osszekotéjeként a Munkacsoport altal szervezett és megvaldsitott képzések,
tréningek, el6adasok és programok renddérokre és romdakra gyakorolt hatasat szeretném
vizsgalni a 2011 — 2016 kozotti id6szakban.

Il. A kutatas céljanak meghatarozasa

Munkam soran a rend6rok és a romak kozotti kapcsolat épitése, a meglévd el6itéletek
oldasa, egymas megismerésének eldsegitése a célom. A kutatasomban az eddigi és a kés6bbiekre
tervezett képzéseink, programjaink hatdsat szeretném mérni a Somogy Megyei Rendoér-
fékapitanysag allomanya, és a megyében €16 ciganysag korében. Kutatasom pragmatikus célja a
hatékonysagnovelés.

Il A hipotézisek/kutatasi kérdések ismertetése

a) A TKKM munkajanak hatékonysagat, a Kisebbségi 0sszekoté személyének szakmai
felkésziltségét és munkajanak elismerését, a romakkal kapcsolatos képzések
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fogadtatasat, a témak iranti érdeklédést, az 0j oOtletek megvaldsithatosagat, azok
kivitelezhet6ségét szeretném vizsgalni és dokumentalni.
b.) Lehet-e munkank &ltal a rend6rok kisebbségekkel, elssorban a romakkal szemben

s

megmutatkozd elGitéletességét csokkenteni, hasznosithatéak-e a gyakorlatban a
romakral adott informaciék a rend6ri munka soran.

c.) A renddrség bels6 normarendszerében és képzési metodikijaban komoly hangsulyt
fektet a romakkal valé kapcsolat normalizalasara. Amennyiben a romaknak is fontos
terilet a rendészeti szervekkel val6 jo kapcsolat kialakitasa, milyen médon térekednek a
partneri viszony megteremtésére.

d.) A romak érdekl6dését, részvételét, aktivitasat, és a jovére vonatkozo elképzeléseiket
szeretném feltarni a rendvédelmi szervekkel kapcsolatban, valamint sajat népcsoportjuk
korében. Nyitottak-e egymas megismerésére és segiti-e az egyiittmiikodést egymas
megismerése.

V. A kutatds modszerei

Alkalmazott kutatds, amely Uj tudasanyag megszerzésére iranyul. Célja, hogy az igy
megszerzett tudasanyag felhasznalhatd legyen Uj termékek, eljardsok vagy szolgaltatasok
kifejlesztéséhez, illetve jelent6s javulast eredményezzen a mar meg 1évé termékekben,
eljarasokban vagy szolgaltatasokban. Torténeti és 6sszehasonlitdé mddszerrel kdzelitem meg az
elméleti kérdéseket, dokumentumelemzést tervezek végezni, és bemutatni a témaval
kapcsolatos programokat, utasitasokat, intézkedési-, feladat- és munkaterveket. Tervezem a
romak altal készitett, témaval kapcsolatos dokumentumok elemzését, fokuszpontjaik kutatasat.

Kutatasomban nemzetkozi kitekintést kivanok tenni a holland renddrség jo gyakorlataira,
amelyet a multikulturalis kérnyezetben végrehajtott renddri intézkedésekben valésitanak meg,

Kutatomunkam soran felhasznalom a kapcsol6dd tudomanyagak hazai és nemzetkozi elméleti
megallapitasait.
A kutatas ideje a disszertacio irasaval egyidejiileg torténik. A vizsgalt id6szak 2011. Oktober 22 —

2016. Januar 30. Kozotti idészak.

KUTATASI KERDES

HIPOTEZIS

LEFOLYTATOTT VIZSGALAT

Hogyan latjak jelenlegi,
egylittm{ikodésbdl eredd
helyzetiket a felek?

Egymasra mutogatva, a masik fél hozzaallasanak
véaltozasaban latjak a megoldast arra, hogy
egyuttm{ikodésrdl lehessen beszélni.

- SWOT analizis megyékre bontva
(teljes kor(i) 19+1

Melyek az egyiittmi{ikodés
terlletei, formai?

Rend6rok cigdny/ roma népismereti és
konfliktuskezelést segit6 képzései, illetve
cigany/roma napokon val6 rendérségi bemutatok.
Jelenleg nincs elére tervezett kozép — és hosszu
tavu koncepcid, amely a felek kdzotti
egyuttmiikodést fejléd6képesen fenntartana.

- TKKM tevékenységének
vizsgalata — Megyei Rend6r-
fékapitanysagok,
dokumentumelemzés 4 éves
id6intervallumot vizsgalva (teljes
kord) 19+1

Eredményesnek itélik-e az
egylttm{ikodést a felek?

Véleményem szerint mindkét fél elégedetlen, mas-
mas okok miatt.

A rend6rok a romdk részérdl nagyobb aktivitast
varnak, a romadk tobb renddri segitséget a
problémaik megoldasaban.

Az el6itéletesség mindkét fél részérdl jelen van.

- megyei TKKM vezet6k korében
kérdoivezés (teljes kor(i) 19+1

- megyei roma dnkormanyzati
vezet6k korében kérdoivezés
(teljes kor(i) 19+1

Mit tekinthetlink sikernek az
rend6rok és a
ciganyok/romak

A gyakorlatra, életre felkészit§ kolcsonos

kommunikaciot.

- tréningek tapasztalatai (kimend
értékeld lapok alapjan)

egylittm{ikodésében?
Miben rejlik az Az egyiittm(ikodés sikeressége a TKKM 0sszekotd - interja Makula Gyodrgy. R. Ornagy
egylittm(ikodés személyén mulik. Fontos, hogy személyes kotédése Urral

sikerességének ereje?

legyen aromak iranyaba.
Nyitottak legyenek a felek egyméas megismerésére.

- interju Csik Csaba r. Alezredes
Békéscsaba Rk vezetgjével

- interjd  Varga Judit, KKKM
vonalvezetdjével (esetleg Lakatos
Tibor r. Ezredes)
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V. A kutatas eddigi és varhaté eredményei

Primer kutatast végeztem egy rendéroknek és renddr hallgatoknak romakrol sz6l6 népismereti
oktatas (2011), valamint egy képzés alkalmaval (2013). Az oktatas bemeneti tesztjei igazoltak a
rendérok ismeretanyag hidnyat, valamint el6itéletességét a romakkal szemben. A témaval
kapcsolatos érdekl6désiik azonban a vartnal nagyobb volt. Megfogalmaztak igényeiket a jovore
vonatkozolag, és nyitottak voltak az Uj otletekre is.

A romak tartottak a rend6rség azon megkeresésétél, hogy beszélgetni, tréningre hivtuk éket.
Azonban a kotetlen beszélgetések alkalméaval mély gondolatokat, problémakat fogalmaztak meg,
amelyekre valaszokat is igyekeztek megfogalmazni sajat nézépontjuk figyelembe vételével.
(2013)

VI. A tervezett kutatassal kapcsolatos szakirodalom révid bemutatasa

A hazai szakirodalom a rend6érok és romak kapcsolatat tobbnyire az el6itéletességre és a renddri
intézkedések foganatositasara helyezi a hangsulyt. Az elmult évek kutatasainak tapasztalatai
szerint az el6itéletesség jelen van a rend6ri szakma legtobb teriiletén. Az altalam vizsgalni kivant
TKKM munkéja még a kialakitas fazisaban van, kutatdk altal eddig nem vizsgalt teriilet.

Forraskutatast végeztem, a téma gylijteményi hatterét tanulmanyoztam. Disszertaciémhoz
kapcsolodd relevans forrasbazisokat és a vonatkoz6 hazai és nemzetkdzi szakirodalmat
szambavételeztem. (joganyag, kdnyv, kényvrészlet, cikk, internet)

VILI. Kulcsfogalmak

Renddrség:

Az altalanos rend6rségi feladatok ellatasara létrehozott szerv. A rendo6rség olyan allami szerv,
melynek f6 feladata a kozbiztonsag és a bels6 rend védelme, a torvények és bizonyos szabalyok
betartatasa, a szabalyszegdkkel szembeni eljaras meginditasa. A testiilet a kozigazgatas olyan
rendészeti, polgari, fegyveres szervezete, amely a torvényvégrehajtas oldalan miikodik, mialtal
védelmezd és kényszerito erdvel felruhazott, az erészakot végso esetben alkalmazé intézmény.

Roma:

A Londonban, 1971. Aprilis 8-12. Kozott megtartott Elsé Roma Vilagkongresszuson az ott
jelenlévd, kiillonb6zé cigdny népcsoportokhoz tartozé kiildottek konszenzussal elfogadtak, hogy
a vilag 6sszes cigany szarmazasu emberének kdzos és hivatalos elnevezése attol kezdve a rom
tébbes szamu alakja, azaz a roma legyen. igy a roméak elnevezés a cigany népcsoportokhoz
tartoz6 emberek kozosségét jelenti. A roma elnevezés a kiillonb6zé nyelvii és szokasd, de
hagyomanyos cigany kultlraju és a befogadd orszag tébbi lakosatdl (a ,,nem-romaktoél”) erésen
eltérd, sok esetben szandékosan elhatarol6dd valamennyi cigany emberre hasznalatos.

A roma megnevezés a rom sz6 tébbes szamu alakja, amely ,,embert”, ,cigany embert”, ,férfit”,
illetve ,férjet” jelent romani (azaz cigany) nyelven.

Cigany:

A romak hagyomanyos magyar elnevezése a cigany. A magyarhoz hasonlé példaul a cseh cikan,
latin cinganus, német Zigeuner, francia tzigane, tsigane, olasz zingaro, portugal cigano, roman
tigan, spanyol zincal, svéd zigenare, szerb, szlovén és horvat cigan, vend ciganj illetve térok
cingene név. Mindegyik kifejezés a gordg atolyavog (atsziganosz) széra vezethetd vissza,
amelynek egykori jelentése ,érinthetetlen” volt. Feltehetéen egy pogany vagy eretnek vallasi
kozdsségre vonatkozott, mely tagjaival a keresztényeknek nem volt szabad érintkeznitk. Az,
hogy a ciganysagnak ténylegesen kdze volt-e egy ilyen kdzésséghez, tudomanyosan nem igazolt,
mindenesetre a 11. Szdzad korili kodzvélekedés valamilyen oknal fogva azonositotta a
ciganysagot veliik. A kifejezés tobb eurdpai nyelvbe is beépiilt, a magyarba feltehet6en délszlav
kozvetitéssel kerilt. (Wikipédia)

Egyluttmiikodés:

Az egyuttmiikodés olyan folyamat, amelyben két vagy tobb személy vagy szervezet dolgozik

egyutt a kozos célok elérésének érdekében — példaul kreativ szellemi jellegli er6feszités tudas
megosztasaval, tanulassal és a kdzs megegyezés fejlédésével. A legtobb egyiittmiikodés igényel
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vezetést, de a vezetés formaja lehet kdzosségi decentralizalt és egyenléségre térekvé csoporton
beliil. Csapatok konnyebben juthatnak eréforrasokhoz, vivhatnak ki elismerést és dijazast a
versenytarsakkal szemben. Az egyiittm(ikddés jelen lehet ellentétes célokért dolgozo résztvevok
kozott is, bar erre az esetre ritkan hasznaljak az egytittm{ikodés kifejezést. (Wikipédia)

Ko6zponti Kisebbségi Kapcsolattartas Munkacsoport:
A KKKM-et az ORFK Rendészeti Féigazgatosag Kijel6lt f6osztalyvezetdje vezeti, tagjai:

a) az ORFK Biiniigyi Féigazgatdsag,

b) az ORFK Rendészeti Féigazgatosag,

c¢) az ORFK Humanigazgatasi Szolgalat, valamint

d) az ORFK Sz6vivéi Iroda

allomanyabol kijelolt egy-egy személy.

Terdileti Kisebbségi Kapcsolattartasi Munkacsoport:
A TKKM-et a teriileti szerv kozrendvédelmi osztalyanak vezet6je vezeti, tagjai a terileti
szerv:

a) blinligyi szolgalati aganak,

b) rendészeti szolgalati aganak,

¢) humanigazgatasi szakszolgalatanak, valamint

d) hivatali szakszolgalatanak (sz6vivéi iroda)
allomanyabol kijelolt egy-egy személy.

Kisebbséqi 6sszekotd:

Az orszagos rend6rfékapitany, a teriileti kKisebbségi 6sszekotoét a tertileti szerv vezetdje a KKKM
és a TKKM (a tovabbiakban egytitt: munkacsoport) tagjai koziil jeloli ki. Az 6sszekotd kijelolése
soran kiemelt figyelmet indokolt arra forditani, hogy az érintett személyek lehet&ség szerint
rendelkezzenek konfliktuskezelési, pszicholdgiai, empatikus és pedagdgiai készséggel.
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Ory Agnes: Diabéteszes gyermekek a kézoktatasban — a sziil6i tapasztalatok /PTE
— Tarsadalom és Neveléstudomany Doktori Iskola/

Lektoralta: Dr.Székely Andrea és Dr. Hamsovszki Szvetlana

Hazankban a diabéteszes gyermekek oktatasi rendszerbe vald integracidjara az egyedi
helyzetek, helyi megolddsok jellemzdek. Toérvényi szabdlyozds hidnyaban a kdzoktatasi
intézmények indoklas nélkil elutasithatjdk a diabéteszes gyermekek jelentkezését. Vajon
ténylegesen az érintettek mekkora részének okoz problémat és mekkora részben oldhaté meg
zokkenémentesen az évoddztatds, iskoldztatds? Mik a sziil6k tényleges tapasztalataik? Ezekre a
kérdésekre keresve a vdlaszt, mutatjuk be diabéteszes gyermekek sziilei korében végzett kérddives
felmérésiink eredményeit!

A cukorbetegségrol

Diabetes mellitus (Békefi, 2007; Blatniczky, 2002; Jermendy és Hosszufalusi, 2011; Soltész,
1995)

A cukorbetegség latin neve: diabetes mellitus, aminek jelentése mézédes atfolyas vagy szo
szerint édes, b6 vizelés. Ez arra utal, hogy a vizeletben cukor jelenhet meg. A XIX. Szazad
kozepéig ugyanis a vizeletben tirtlé cukor izlelése jelentette a betegség diagnosztizalasat.

A diabetes mellitus olyan anyagcsere betegség, amelynek kozpontjdban a szénhidrat-
anyagcsere zavara all (érintve a zsir- és a fehérje-anyagcserét is). Oka az inzulin részleges vagy
teljes hianya, avagy az inzulinhatas elmaradasa. A vér cukor tartalma nem képes a szovetekhez,
szervekhez eljutni és a vizelettel kitril (mint ahogy a betegség elnevezése is utalt ra). A
cukorbetegség 1-es tipusa (inzulin hidnya) jellemz8 kisgyermekkorra. Jelen esetben ezzel a
tipussal foglalkozunk. A betegség megjelenését leggyakrabban a kovetkezd tiinetek jellemzik:
nagy mennyiségi folyadék fogyasztas az alland6 szomjusagérzés miatt, gyakori, b6 vizelet,
testsulycsokkenés jo étvagy mellett, faradtsagérzés, hanyinger, idénként homalyos latas. A
tiinetek megjelenését kovetGen a vércukorszint emelkedés eszméletvesztéshez, stlyos esetben
akar halalhoz is vezethet, ha nem részesiil a beteg orvosi ellatasban.

A betegség kezelésének lényege, hogy az inzulintermelés elmaradasa ellenére a
vércukorszintet kozel egészséges hatarok kozott tartsdk. Ennek 3 alapvetd osszetevéije a diéta,
az inzulinkezelés és az egészséges életmad.

A diéta lényege, hogy meghatarozott mennyiségli szénhidratot fogyasszon a cukorbeteg. Az
orvos ezt a szervezet fejlédéséhez sziikséges mennyisségben hatdrozza meg. Kerilni kell
azonban a cukor fogyasztasat, mert hirtelen vércukorszint emelkedést okoz.

Az inzulinkezelés, a Kkiils6leg bevitt inzulin megfelel6 adagolasat jelenti, amelynek
mennyiségét, idépontjat szintén az orvos hatarozza meg. A beadasanak két gyakorlatban
elterjedt médja az injekcidzas és az inzulinpumpa. Az el6bbi napi 2-3 (ritkan akar 5) alaklommal
boér alatti szovetekbe (has, fenék, felkar) injekciézott inzulint jelent. Az inzulinpumpa a hashoz
rogzitett elektronikus inzulinadagold, mely a nap folyaman folyamatosan kis mennyiségben
juttatja a szervezetbe az inzulint.

Az egészséges életmdd elsGsorban a Kialakitott napi ritmust és a rendszeres testmozgast
jelenti. A mozgasnak vércukorszint csokkentd hatdsa van, igy segitve az inzulin hatasat is.

A Kkezelés 3 0sszetevlje egymasra hatassal van, bizonyos mértékig rugalmasan igazodni kell,
raadasul pszichés folyamatok is befolyasoljak szervezetliink miikodését, tehat a kezelésre, nem,
mint egy merev, elére meghatarozott rendben és idében torténd orvossagadagolasra Kkell
gondolni, sokkal inkabb egy folyamatos odafigyelést igénylé egyensilyozé jatékra. Folytonos
segédeszkdz a vércukormérés, napi 3-5-10 alkalommal, amely megmutatja a pillanatnyi
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vércukorszintet, aminek alapjan az elfogyasztott étel mennyiségét, az inzulint vagy a testmozgast
sziikség szerint valtoztatni kell. A kezelést leginkdbb a csalad végzi, orvosi és egyéb szakmai
segitségadassal. A néhany hetes korhazi tartézkodast kovetden, ahol megtanuljak a tennivaldkat,
a mindennapokban otthon térténik a vércukormérés, az inzulin beadas, a diéta kiszamolasa,
Osszeallitasa, a napi idérend és mozgas beosztasa. Ez egy id6 utan rutinna valik a csalad szamara,
de a beteg életének végéig, nagy onfegyelmet és odafigyelést igényel a beteg és kdrnyezete
részérol. A kisgyermek folyamatosan sajatitja el betegségének kezelését és valik egyre 6nallobba
benne. Igy a kozoktatasi intézményekben is mindig tekintettel kell lenni a gyermek életkori
sajatossagaira és 6nmaga kezelési szintjére.

Hipoglikémia

Abban az esetben, ha a kezelés ellenére a vércukorszint a megadott hatarérték ala csokken
(3,6 mmol/1), hipoglikémiarél beszéliink. Ennek jelei: fejfajas, gyengeség, faradtsagérzés, erds
éhségérzet, hanyinger, hanyas, szédiilés, izgatottsag, zavartsag, szapora szivverés, sapadtsag,
hideg veritékezés, remegés, sulyosabb esetben eszméletvesztés lehet. Ezen tiinetek nem
mindegyike jelentkezik egyszerre, de minden gyermeknek van jellemzd tlinete vagy tiinet
egyuttese, ami jelzi kozeledtét. Ennek ismeretében egy kis ennivalé fogyasztasaval kdnnyen
megel6zhetd a komolyabb probléma.

Hiperglikémia

Hiperglikémiardl akkor beszéliink, amikor igen magas vércukorszintet eredményez a relativ
inzulinhiany. Tinetei: fokozott folyadékvesztés, kiszaradas, a szajlreg szarazsaga, a gyermek
acetonos lehelete, mély szapora légvételek, kipiruld arc, ismételt hanyasok. Kivalté okai
lehetnek: inzulin hiany, tartds stressz hatas, lazzal jaré allapotok, hatalmas étkezések.

Sziikséges teendd, atmenetileg a diéta valtoztatasa, viz fogyasztasa, inzulin adag korrekcidja
(csak gyakorlottaknak, vagy orvosi elrendelésre), tovabbi fennallasa (hanyas, kiszaradas) esetén
kdrhazi kezelés sziikséges.

Jol karban tartott kezeléssel, diétaval, életmoddal megelézhet6 a kialakuldsa. Vannak lassan
kialakul6 (idiilt) szovédmények is, melyek hosszu évek, évtizedek alatt alakulhatnak ki, de
megfelel6en karban tartott diabétesszel megjelenésiik késleltethetd, megel6zhetd.

Az iskolaban a problémat a megfelel idében torténd inzulin beadasa, étkezés ideje, mindsége és
mennyisége, valamint a testnevelés illetve fizikai terhelés esetén bekovetkez6 vércukorszint
esés és ennek kezelése jelentheti.

Cukorbetegek a kdzoktatasban

Magyarorszagon problémat okoz a szll6k szamdara a cukorbeteg gyermekek kozoktatasi
intézményben vald elhelyezése. A tapasztalat azt mutatja, hogy a diabéteszes gyermekeket
tobbszords, akar sorozatos visszautasitds is érheti jelentkezéstikkor, vagy kildnféle
korlatozasokkal vallaljak csak 6ket.

Hazankban jelenleg érvényben 1év6, a nemzeti kéznevelésrdl sz616 2011. Evi CXC. Torvény
(Nkt.) 45.8 (1) bekezdése kijelenti: ,Magyarorszagon — az e térvényben meghatarozottak szerint
— minden gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatasban részt venni, tankotelezettségét
teljesiteni.”

Ez a tankotelezettség 3 éves kortdl 16/18 éves korig tart. Tehat mind az 6évodai mind az
iskolai életbe vald részvétel kotelez6. Mi indokolna egy diabéteszes gyermek kimaradasat,
esetleg specidlis intézményben val6 elhelyezését, amikor szellemi-, szocialis-, és
mozgasfejlédésiik nem akadalyoztatott (nem érzékszervi fogyatékossaggal élnek)?

Azonban az iskolak nem kotelesek vallalni a diabétesszel é16 gyermekek nevelését. Ugyanis a
pedagoégusok nem kotelezhet6k egészségiigyi ellatas végzésére. Marpedig 2007.novemberében,
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Falus Ferenc (2007 febr. Es 2008. Jul. Kézétt Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
orszagos vezetdje) tisztiféorvosi nyilatkozatban egészségligyi ellatasnak nevezte a diabéteszesek
kezelést. Felmeriil a kérdés, hogy ugyanakkor a sziil6k végezhetik a kezelést? S6t kotelesek
végezni egészségiigyi képzettség nélkil?

A sziil6k csak akkor lehetnek nyugodtak, a gyermekek csak akkor lesznek biztonsagban, ha a
nevel6k kell6 ismerettel rendelkeznek a betegségrél és annak kezelésérdl. ,Alapelvként
elfogadhat6, hogy a diabéteszes gyermeket akkor lehet dvodaba adni, ha a fogad6 intézmény
szakmailag felkésziilt arra. Ez annyit jelent, hogy az dvoda személyzete a cukorbetegség
vonatkozasaban rendelkezik olyan alapismeretekkel, amivel egy nem kivanatos hipoglikémiat
uralni tud, dietetikailag annyira felkészlt, hogy nagy hibat az étkezésben nem kovet el, s adott
esetben koran felismeri a ketoaceddzis tiineteit. ,1

A téma aktualitasat az adja, hogy évrél évre novekszik az 1-es tipusi cukorbeteg gyermekek
szama. 1989 és 2009 kozott a 15 éves Kor alatti cukorbetegek szama kozel 3500 fére tehetd.
Ezen id6szakban a népesség e korosztalya erdsen csokkent, mig a megbetegedések szama nétt,
ezen folyamatoknak koszonhet6en az incidencia mértéke 2,4-szeresére novekedett2 A beteg
gyerekek szama azoéta is novekedett, és ez a koriilbeliil 4000 f6s 1étszam magas ahhoz, hogy
figyelmen kiviil hagyjuk G6ket az oktatids szempontjabdl. Igen fontos és sziikséges lenne az
6vodak és az iskolak neveldi, pedagdgusai szamara valamiféle tajékoztatas, képzés a
diabéteszrdl, annak kezelésér6l és a vészhelyzetben sziikséges teenddkrél, mert lassan
elkeriilhetetlen, hogy a nevel6k palyafutdsuk alatt ne taldlkozzanak cukorbeteg tanuldkkal, de
legaldbbis azon intézmények (pedagogusok) szamara nélkulozhetetlen, ahova ilyen gyermek
jelentkezik, jar. Mindemellett azok a gyermekek, akik intézménybe Kkeriilés el6tt mar
cukorbetegként éltek, tébbnyire igen jol tudjak, ha nem is kezelni, de jelezni problémajukat.

A téma interdiszciplinaris volta nem koénnyiti a helyzetet. Egészségligyet, oktatastigyet,
tarsadalmi problémakat érint, csaladi és financialis kérdéseket vet fel. A kiillonb6z6 tertiletek
egyiittmiik6dése, k6zos megoldaskeresése lenne sziikséges ahhoz, hogy a célt elérhessiik (hogy
ezeknek a gyermekeknek is biztositva legyen a teljes kor( tarsadalmi beilleszkedés lehetGsége,
hogy 6k is ugyanolyan teljes értéki életet élhessenek, mint egészséges tarsaik). Nem indokolja
semmi, hogy specialis fejlesztést igényl6 csoportba Keriiljon az inzulinnal és diétaval kezelhetd
gyermek. Ez a megoldas az integracié helyett a diszkriminacid felé vinné el a diabéteszesek
megitélését.

Sziildi kérdoivezés

Kérddives felmérést készitettiink 2015 februar-augusztus idészakaban a diabéteszes
gyermekek kozoktatasbeli helyzetérdl, a valds helyzet megismerése céljabol. Elsésorban a 3-10
éves korosztallyal foglalkozunk, hiszen 6k szorulnak segitségadasra mindennapi ellatdsukban az
ovodakban és az iskolak alsé tagozatan.

A 63 értékelhetd valaszadd kozil 37 %-a budapesti, 46%-a mas varosbeli és 17%-a kdzség
vagy falubeli lakos, 66,6%-uk penes (injekcidval kapja az inzulint), 33,3%-uk inzulinpumpat
haszndl. 83% allami, 11% egyhazi, 6% magan fenntartasu intézményrol érkezett visszajelzés. Az
eredmények alapjan nem tudtunk kilénbséget tenni a kulonféle fenntartasl intézmények
kozott, bar a 4 magankézben 1évé intézmény mindegyikérdl pozitiv visszajelzés érkezett, de
alacsony szamuk miatt altalanositast nem végeztiink.

Meglep6 eredményt kaptunk a tekintetben, hogy mennyit tarté6zkodhatnak/tartézkodnak a
diabétesz gyermekek az oktatasi intézményben. Ovodaban 13 gyermek fél és 16 gyermek egész,
mig iskoldban 23-an a tanorak végéig és 21-en vannak egész nap az iskolédban. Atlagban a
diabéteszes gyermekek fele tartézkodik annyit az oktatasi intézményben, mint egészséges

Lpr. Blatniczky Laszlé: Cukorbeteg a gyermekiink! Therapia kiad6, 2002. 96. o.
2 Gyfirlis Eva, Chris Patterson, Soltész Gyula, (2011): ,Folyamatos emelkedd vagy csticsok és fennsikok?” A
gyermekkori 1-es tipusu diabetes incidenciaja Magyarorszagon (1989-2009) in: Orvosi hetilap. 2011. 42.szam, 1960.0.
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tarsaik, el6fordul, hogy a sziil6 nem szeretné, hogy egész napra maradjon, de az 6vodakban t6bb
helyen is kimondtak, hogy ebéd el6tt, vagy délben haza kell vinni a gyermeket. Tobb esetben
minddssze 9 és 12 6ra kozott fogadtak a diabéteszest.

Megkérdeztiik, milyen ellatasban részesiilnek a gyermekek, miben kapnak segitséget az
intézmény részérdl. Kiilon vettiik az 6vodak és iskolak eredményeit (néhany esetben eléfordult,
hogy mindkettéré] nyilatkozott ugyanaz a sziil6). Az 1. Abrardl leolvashatéak a valaszok, kiilon
oszlopban jel6lve, hogy hany esetben nem kaptak segitséget (4.0szlop) és hany esetben kaptak
meg minden sziikséges segitséget (5. Oszlop).

Milyen ellatasban részesiil az
intézményben?

i Etkezés M Mérés

®m Injekcidzas, pumpakezelés M Semmit nem kapott

MMegkapta ami szlikséges

18 17 16 16 16
13 13 4
6 8 8 ‘
— = ]
Valaszok 27 évodarol Valaszok 40 iskolarol

1. &bra

A diabétesz kezelés egyik f6 alappillére a diétas étkezés. Ennek megvaldsitasa otthoni keretek
kozott is szervezést, odafigyelést igényel. Intézményes keretek kdzott nagy nehézségeket okoz. A
megkérdezett gyermekek 12/13%-a otthon étkezik és 40/56%-a otthonrol vitt ételt fogyaszt,
vagy mert nincs mod a diétanak megfelel6 étkezésre el6fizetni, vagy az is el6fordult, hogy
hibasan szamolt ételt kaptak és felborult a gyermek energiahaztartasa. Nem csoda, hogy ilyen
esetben a sziil6 inkabb sajat maga kiildi az ennival6t. A 2. Es 3. Abra mutatja az 6vodai és iskolai
étkezési lehetGségeket és a valasztott megoldasok gyakorisagat.

Etkezés 6vodaban

W Azt eszi amit atobbi gverek,
megfelelé mennyiségben

kulon a dietanak megfelelo
etelt hoznak neki

m otthonrol bevitt ennivalot
fogyaszt

otthon étkezik

2. 4bra
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Etkezés iskolaban

m Azt eszi amit a tobbi gyerek,

12% megfelelé mennyiségben

17%

kilén a diétanak megfeleld
ételt hoznak neki

m otthonrol bevitt ennivalét
fogyaszt

otthon étkezik

3. 4bra

Az 6vodaba valo felvétel 15 csaladnak okozott nehézséget, 16-nak nem, az iskolai elhelyezés
37 megkérdezettnek nem okozott problémét, mig 8-nak igen. Ez a kor el6rehaladtaval javuld
tendencia magyarazhat6 azzal is, hogy az iskolasok mar sokkal 6nallébbak, kevesebb segitségre
szorulnak, jobban tudjak jelezni, ha gondjuk van. Egyiittesen 38 gyermeket nem utasitottak el
egyszer sem oktatdsi intézménybdl, 16-ot egyszer és 3-at tdbbszor is (4.4bra). Olyan is
el6fordult, hogy valakit 5 6vodabdl kiildtek el.

Visszautasitottak-e

rr ?
¥ nem igen, egyszer “igen, tobbszor

4.4bra

Osszegzésként megfogalmazhatjuk, hogy a megkérdezettek kozel kétharmada szamara a
cukorbeteg gyermekek kdzoktatasban valé elhelyezése nem okoz tovabbi nehezitd koériilményt.
Viszont a valaszad6k egyharmada kiizd a kdzoktatdsba vald bekapcsolddéssal és az ottani lét
tovabbi problémékat generél. Azonban ha a tébbség esetében megoldhaté a gordilékeny
beilleszkedés, miért is kell megneheziteni a helyzetét masoknak? Véleményem szerint, ha a
kozoktatasi intézménybe vald felvétel kotelezd lenne, az intézmények és nevelSk is a megoldast
keresnék és nem a kihatralast. Segiteni sziikséges a beilleszkedésiiket, hogy lehet6ség szerint
minél kevesebb diszkriminacid érje a cukorbetegséggel é16 gyermekeket. Nagyobb nehézséget és
gondot a kozétkeztetés tertiletén érezhetiink, ahol az ételek tarolasa, mennyiségek szamolasa,
mindsége okoz komoly gondot. Ma mar kételesek a menzak diétas ételeket is biztositani, ezek
ellendrzésével lehetne a helyzeten javitani.

Bizom benne, hogy kutatdsommal ala tudom tdmasztani és segiteni tudom, hogy a
cukorbetegséggel é16 gyermekek kozoktatasbeli helyzete zokkendmentesen alakulhasson, ezzel
segitve a diabéteszes gyermekek és csaladjaik életét!
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Ser Adam: Boldogan éltek, mig meg nem haltak? — A parkapcsolati elégedettséget
befolyasolo6 tényezok vizsgalata - BCE Tars.Tud. Kar Szocioldgia DI

/Lektoraltak: Dr. Fehér Zsuzsanna és Gabor Edina/

Bevezetés

A huszadik szazad utols6 harmadaban drasztikusan megvaltozott a parkapcsolatok

jellege, ezért vizsgalatukhoz egy Uj fogalmi keretre van sziikség, melynek egyik legfontosabb
eleme a parkapcsolatok mindsége, kiilonésen az emberek ezzel Kkapcsolatos szubjektiv
megitélése (Cseh-Szombathy, 2000).
Kutatasom témaja tehat a pdrkapcsolatok mindsége, melynek objektiv és szubjektiv vetilete is
van. A szubjektiv indikatorok kozé tartozik példaul a boldogsag, az elégedettség, vagy az
alkalmazkodas; az objektiv indikatorokhoz tartoznak példaul a felek kozotti interakcid
gyakorisaga, a nézeteltérések gyakorisaga és okai, valamint a konfliktusok kezelésének madja. A
kilonbo6zé szubjektiv indikatorok sok esetben korrelalnak egymassal, ahogyan az objektivek is,
gyakran azonban az objektiv és szubjektiv indikatorok egymastdl eltéré képet mutatnak, emiatt
lehet, s érdemes mindkett6t vizsgalni. Cseh-Szombathy Laszléhoz (2000) hasonléan én is Ggy
gondolom, hogy a szubjektiv oldalra kell a nagyobb hangsulyt fektetni, azonban fontosnak
tartom, hogy ne hanyagoljuk el teljesen az objektiv tényez6ket sem. Azért gondolom igy, mert a
kapcsolat szubjektiv mindsége fligg egyrészt annak objektiv mindségétdl, masrészt pedig az
egyén igényszintjétdl, kovetelményeitdl, aspiraciditol, amelyek viszont az értékrend és a
kiilonboz6 preferencidk fiiggvényei (Godri, 2003). fgy egy objektiv indikitorok alapjan
viszonylag rossz min@ségiinek itélt kapcsolat is pozitiv hatassal lehet az ember lelkivilagara,
amennyiben 6 sajat maga elégedett vele. Ez alapjan idedlis esetben elég lenne az elégedettséget
vizsgalni, azonban sajnos mindig fennall az esélye, hogy az emberek hazudnak, vagy csak az
esetlegesen fennall6 kognitiv disszonanciat probaljak tudat alatt csékkenteni azzal, hogy azt
valljak, elégedettek parkapcsolatukkal. Ezek a tényezdk kisebb valdszinliséggel meriilnek fel az
objektiv indikatorok esetében, emiatt tartom sziikségesnek, hogy a késébbiekben ezekkel is
foglalkozzak. Az eddigi kutatasaim soran elsésorban a szubjektiv oldallal foglalkoztam. Egészen
pontosan azt vizsgaltam, hogy az emberek szociodemografiai jellemz6i —mint példaul a nem, a
kor, a sajat iskolai végzettség, a partner iskolai végzettsége, a vallasossag, a jovedelem, a
gyerekek szama, a lakohely tipusa, a parkapcsolat tipusa (hazassag vagy élettarsi kapcsolat) és
az id&tartama — hogyan befolyasoljak parkapcsolatukkal valé elégedettségiik mértékének
alakulasat.

A témaval azért is érdemes foglalkozni, hogy tobbet megtudjunk arrél, mitél lesz jo
mindségli egy parkapcsolat, hiszen ez tobb szempontbdl is kivanatos. Egyes vélekedések szerint
a csalad gazdasagi funkciéi manapsag hattérbe szorulnak, mégis a parvalasztas tekinthetd az
emberi t6kébe torténd talan legfontosabb beruhazasnak, hiszen a kapcsolat pszichés és mentalis
funkciéi egyre nagyobb jelentGséggel birnak, a kapcsolat erdssége, bensGségessége,
kolcsonossége, azaz j6 mindsége az egyik legfontosabb erdforrassa valhat (Szél, 2008). A
parkapcsolatok minGsége az egyik fontos meghatarozéja azok stabilitasdnak is, emellett az élet
olyan teriileteire is kihat, mint példaul az életcélok elérése, az 6nmegvalositas vagy a kiils6-bels6
egyensuly megteremtése (Godri, 2001), raadasul a j6 minGségii parkapcsolat karpotolhat az élet
mas teriiletein bekovetkezd sikertelenségekért (Cseh-Szombathy, 2000). Interdiszciplinaris
kutatasok nyoman egyre vilagosabba valik, hogy a parkapcsolat minésége mennyire felelGs a
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személyiségfejléodés egészéért és dsszeteviiért, nemcsak a kapcsolatban résztvevo személyek,
hanem a gyerekeik esetében is (Somlai, 2002). A gyermek csalddon beliili szocializaciéjaban
betoltott szerepén és az egyén altalanos elégedettségéhez, jolétéhez valé nagymértéki
hozzajarulasan tul a parkapcsolat minésége hosszl tavon fontos szerepet jatszik a hazassaggal
kapcsolatos attitlid6k alakulasaban is (Godri, 2003).

Elméleti hattér

Tanulmanyozva a szakirodalmat, hasonlosadgokat fedeztem fel a parkapcsolati
elégedettséghez kapcsolodo tedriak kozott. Ugy talaltam, hogy a témaval foglalkozd elméletek
nagy része mogott négy alapvet6 mechanizmus valamelyike huzdédik meg. Miel6tt azonban
részletezném ezt a négy mechanizmust, egy abra segitségével Kicsit tagabb kontextusba
helyezem a kutatas targyat, és bemutatom, azt, hogy a szakirodalom alapjan milyen tényezd6k
befolyasoljak a parkapcsolat mindségének alakulasat, és mik azok a tényezoOk, amelyekre a
parkapcsolat mindségének alakulasa kihatnak.

Kapcsolatba invesztalt
befektetés

= Eletmindség

Vitak, konfliktusok
gyakorisaga @ +

Termékenység

Iy
@ Kilsd kényszerek @ + @

F 3

@ Pdrkapcsolat mindsége @ * ciabilitss
Térs .jo mindsége”
+
w Utddok szocializdcidja
Interakciok gyakorisaga

£smindsége

©

Konfliktuskezelések

madia

Nézziik tehat, mi lathaté az abran. Kozépen talalhatjuk a parkapcsolat mindségét,
baloldalon azokat a tényezéket, amik befolyasoljak azt, jobboldalon pedig azokat, amiket
befolyasol. Mindekozben természetesen a Kkiilonb6zé tényez6k némelyike egymast is
befolyasolja. Az abran a ,+” jelek pozitiv, a ,-, jelek pedig negativ kapcsolatot jelentenek. A
kapcsolatba invesztalt befektetések tehat pozitivan befolyasoljak a parkapcsolat mindségét, ami
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azt jelenti, hogy minél tébb a kapcsolatba invesztalt befektetés (ami lehet példaul gyerek, vagy
szimplan a benne eltoltott id6), annal jobb mindségii lesz a parkapcsolat. A vitak és konfliktusok
gyakorisaga negativan hat a parkapcsolatok mindségére, ami azt jelenti, hogy minél toébb van
beldliik, annal rosszabb lesz az adott parkapcsolat minGsége. A kiilsé kényszerek — amik egy
esetlegesen nem kivant parkapcsolatban tartjak a feleket (ez lehet példaul gyerek, de egyszeriien
a kozosségi nyomas is) - szintén negativan befolyasoljak a parkapcsolat minéségét, tehat minél
tobb van beldliik, annal rosszabb lesz a parkapcsolat minGsége. A partner ,jé minésége” (azaz
példaul kvalifikaltsaga vagy magas jovedelme) pozitivan hat a parkapcsolat minéségére, tehat
minél ,jobb mindségli” valakinek a partnere, annal jobb lesz a parkapcsolat mindsége. Az
interakciok gyakorisiga és mindsége, valamint a konfliktuskezelés modja is pozitivan
befolyasolja a parkapcsolat mingségét, tehat minél tobb és jobb mindségii interakciot képesek a
felek egymassal folytatni, és minél jobban képesek kezelni a konfliktusokat, annal jobb lesz a
parkapcsolat mingsége.

Ahogy mar korabban is emlitettem, és az dbran is lathato6, a parkapcsolat minésége az
élet szamos tertletén gyakorol hatast. A parkapcsolat mindsége pozitiv hatast gyakorol a tagabb
értelemben vett életmindségre, hiszen egy j6 mindségl parkapcsolat egyértelmiien noveli az
egyén szubjektiv jolétét, boldogsagat, elégedettségét. Ezen kiviil azon sem lepédiink meg, hogy a
j6 mindségi parkapcsolatok stabilabbak, és tobb gyerek szarmazhat belSliik. Mindemellett pedig
egy jo mindségili parkapcsolat a gyerekek szocializaciéja soran is Kifejtheti pozitiv hatasait.

Az eddig felsorolt tényez6k nem csak a parkapcsolat mindségével, hanem egymassal is
kapcsolatban allnak.

Nézziik most részletesebben ezeket a kapcsolatokat. Az interakciok gyakorisaga és
mindsége pozitivan hat a konfliktus kezelés modjara, és negativan a konfliktusok gyakorisagara.
Hiszen minél tébbet kommunikalnak egymassal a felek, minél jobban képesek gondolataik
kozvetitésére, anndl kevesebb koztiik a konfliktus, és annal jobban kezelik a mégis felmerild
konfliktusokat. A partner ,j0 mindsége” szintén negativan befolyasolja a konfliktusok
gyakorisagat, hiszen példaul a magas jovedelemnek koszonhet6 j6 anyagi helyzet kiiktathat
bizonyos konfliktusforrasokat (példaul az anyagiak miatti konfliktusokat). A tars ,j6 minGsége” a
kiils6 kényszerekre is negativan hat. Gondoljunk itt példaul arra, hogy megsziinteti azt az
eshetOséget, hogy a felek amiatt maradnak egyiitt, mert maskiilonben veszélybe keril a
megélhetésiik. A jobb életminfség arra Osztonozheti a feleket, hogy tobbet invesztiljanak a
kapcsolatukba, ezen kiviil az élet tobb teriletén mutatkozo kevesebb feszliltség miatt csokkenti
a konfliktusok gyakorisagat, és segiti a gyerekek szocializacigjat. A termékenység ndvekedése
noveli a kapcsolatba invesztalt befektetést, hiszen a gyereket egy kapcsolatba invesztalt
befektetésnek tekinthetjiik, emellett a gyerek személyében létrehoz egy kiils6 kényszert, és a
gyerekhez kapcsol6dd problémakon (pl. anyagi helyzet romlasa, egymasra fordithaté idé
csOkkenése, gyerek miatti aggodalom stb.) keresztiil néveli a vitak és konfliktusok gyakorisagat.
A stabilitas pozitiv hatast gyakorol a termékenységre, hiszen a stabil parkapcsolatban é16 felek
hajlamosabbak gyereket vallalni, emellett a stabil parkapcsolatban ritkdbbak a vitdk és a
konfliktusok.

Most azonban térjliink vissza a mar emlitett (és az abran is szerepld) négy alapvetd
mechanizmushoz, melyeknek a kovetkez6 neveket adtam: a ,jé mindségi tars” mechanizmus, a
JKulsé kényszer” mechanizmus, a ,harmonikus kapcsolat” mechanizmus és az ,eredményes
befektetés” mechanizmus. A kovetkez6kben részletesen kifejtem, mit takarnak pontosan ezek az
elnevezések.
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o A ,j6 mindségii tdrs” mechanizmus: Minél nagyobb mértékben rendelkezik az egyén és
partnere a tarsadalom altal el6nyosnek tartott tulajdonsagokkal (tehat példaul minél
magasabb a jovedelemmel vagy iskolai végzettséggel bir), az illet6 annal elégedettebb lesz a
parkapcsolataval. Erre a mechanizmusra kovetkeztethetiink a Lérincz Laszl6 (2006) altal
emlitett csereelméletbdl és evolucios elméletbdl, valamint a Bukodi Erzsébet (2000) altal
emlitett Kalmijin és Parsons altal felvazolt elméletekbdl. Szintén itt emlithet6 Padma Rao
Sahib és Xinhua Gu analitikus elmélete (2002), amelyben azt a mechanizmust vazoljak fel,
ahogyan a férfiak és ndk élettarsat, majd hazastarsat valasztanak maguknak a hazassagi
piacon.

o A ,kiilsé kényszer” mechanizmus: Minél kevesebb az olyan tényezd, amely az esetlegesen
nem kivant parkapcsolatban tartja, vagy annak Iétrehozésara 6sztonzi az egyént (példaul
erG6s Kkozosségi nyomas, gyerek), annal elégedettebb lesz parkapcsolataval. Ez a
mechanizmus miikodik a Levinger (Id. Godri, 2001) altal emlitett gatak és a Cseh-
Szombathy Laszl6 (2000) illetve Bukodi Erzsébet (2003) altal emlitett sodrédasos
hazassagok esetében (ahol példaul egy nem kivant terhesség hazassagra kényszeriti, vagy
egyszerlien a kozosség nyomasa egy rossz hazassagban tartja a feleket), valamint akkor is,
amikor csak rossz anyagi helyzet miatt nem kertilhet sor a valasra (Cseh-Szombathy 2000;
Godri, 2003; Utasi, 1996).

e A ,harmonikus kapcsolat” mechanizmus: Minél tobb és jobb mindségli torédést tudnak a
felek egymas irant tanusitani (azaz minél tébb az egymasra fordithatd szabadidejiik és
minél jobban kezelik a masik fél esetlegesen felmeriil6 problémadit), valamint minél
kevesebb a Kkettdjik kozotti konfliktusforras, annal elégedettebbek lesznek a
parkapcsolattal. Erre a mechanizmusra abbdl kovetkeztettem, hogy a nagymennyiségi
kulturalis t6kébdl fakadd jobb konfliktuskezelés (Bukodi, 2001) és a tobb egymasra
forditott id6 (Godri, 2003), valamint a konfliktust general6 tényezok (példaul sok gyerek,
kevés pénz stb.) hianya is noveli a parkapcsolattal valé elégedettséget. Itt emlithet6 a
szocialpszichologiabdl ismert tétel is, mely szerint a ndk altaldban tobb érzelmi tAimogatast
nyUjtanak, mint a férfiak (Smith — Mackie, 2001), igy a heteroszexualis parkapcsolatokban a
férfiak tobb érzelmi timogatast kapnak, mint a n6k, ezaltal elégedettebbek a kapcsolattal. Itt
emlithetjik azokat az elméleteket is, amelyek részben a ,j0 mindségli tars”
mechanizmushoz is kapcsolédnak, még pedig ugy, hogy a tars ,jobb min6sége” kevesebb
konfliktust szll. llyen elméletet vazol fel tébbek kozott Cseh-Szombathy Laszl6 (2000),
Bukodi Erzsébet (2001; 2002; 2003) vagy Olah Sz. Livia (2001)

o Az ,eredményes befektetés” mechanizmus: Minél tébb a kapcsolatba invesztalt ,befektetés”
(ami lehet példaul a benne eltoltott id6, vagy akar egy gyerek is), annal elégedettebb lesz az
egyén parkapcsolataval. A Lérincz Laszl6 (2006) Aaltal leirt befektetési modell és
Osszecsiszolddasi hipotézis alapjan kovetkeztettem erre a hatasmechanizmusra. Itt
emlithetd Marika Jalovaara (2002) kutatasi is, aki a tarsadalmi statusz és a parkapcsolatban
eltoltott id6 interakcids hatasat vizsgalja.

A Kkovetkez6 tadblazatban az egyes mechanizmusokhoz tartozé tapasztalati
kdvetkezményeket foglaltam Ossze, vagyis azt, hogy milyen 6sszefiiggést kellene megfigyelniink
az elégedettség és az altalam vizsgalt szociodemografiai jellemz6k (melyek indikatorként
szolgalnak) kapcsolatanak vizsgalatakor, ha a feltételezett mechanizmus valéban dolgozna.
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valtozé 1. 2. 3. 4.

»J0 mindségii | ,kiils6 ,harmonikus ~eredményes | egyéb hatas-
tars” kényszer” | kapcsolat” befektetés” mechanizmus
nem -
kor u/-
jovedelem + + + i
munkaeré-piaci statusz + + + i
partner munkaeré-piaci | + + + i
statusza
iskolai végzettség + + + i
partner iskolai végzettsége + + + i
telepiiléstipus
vallasossag -
a kapcsolat tipusa -
a kapcsolat idétartama + U
gyerekek szama - - + +

A sorokban a valtozék lathatdak, az oszlopokban pedig azok a mechanizmusok, amelyek
alapjan feltételezem az adott valtozo hatasat. Ha egy cellaban nem szerepel semmilyen jel, az azt
jelenti, hogy az adott mechanizmus alapjan nem fogalmazok meg feltételezést az adott valtozé
hatasaval kapcsolatban. A ,+" illetve ,,-” jel azt jelenti, hogy minél nagyobb a valtozé értéke, annal
nagyobb, illetve kisebb mértékii elégedettségre szamitok, az ,U” pedig azt, hogy nem linearis
kapcsolatot feltételezek. Az ,i” az inverzid jele, amelyet jelen esetben a Gary S. Becker (2004)
elméletébdl kovetkez6 jelenségek jelolésére hasznalok (példaul akkor a legnagyobb a
parkapcsolattal valé elégedettség mértéke, ha az egyik fél dolgozik, a masik nem).

A nem esetében arra szamitok, hogy a nék elégedetlenebbek lesznek a férfiaknal (azért
szerepel a ,-” jel a tdblazatban, mert a kérd6ivekben altaldban 1-el kodoljak a férfiakat és 2-vel a
néket, igy a valtozd nagyobb értéke esetén szamitok a parkapcsolattal vald elégedettség kisebb
mértékére). Az életkor esetében azt feltételeztem, hogy az egyre id6sebb Kkorosztalyok felé
haladva a hatas atlagosan csokken, vagy pedig egy pontig csokken, majd Gjra emelkedni kezd. A
jovedelem esetében Gary S. Becker (2004) gazdasagi szemlélet(i elméletét kivéve minden arra
utal, hogy minél magasabb az illet6 jovedelme, annal nagyobb mértékii a parkapcsolataval valé
elégedettsége (ugyanez a helyzet a kovetkezd négy valtozd esetében is, ezeknél mar nem
emlitem Beckert). A ,j6 minGségii tars” hipotézisb&l kovetkezd pozitiv hatdst a csereelmélet és
az evolucios elmélet miatt, a ,harmonikus kapcsolat” hipotézis okan adodét a kevesebb anyagiak
altal okozott konfliktus miatt, a ,kiils6 kényszer” hipotézisnél jelzettet pedig amiatt feltételezem,
mert a magas jovedelemmel rendelkez6k konnyebben megszakitjak azokat a parkapcsolataikat,
amivel nincsenek megelégedve. Ugyanez igaz a megkérdezettnek és partnerének munkaers-
piaci statuszara és iskolai végzettségére, emellett az iskolai végzettségeknél még a kulturalis
t6ke hatasat is figyelembe veszem a ,harmonikus kapcsolat” hipotézisnél. A telepiiléstipus és a
vallasossag esetében kizardlag a gatakhoz és a sodrddd hazassagokhoz kapcsol6dd hatasokat
feltételezem. A kapcsolat tipusahoz ugyanazon ok miatt kerdlt ,-” jel, amiért a nemhez, tehat
azért, mert a kérd6ivekben kés6ébb van kédolva az élettarsi kapcsolat, mint a hazassag. A
kapcsolat id6tartamanal a befektetési modell és az Osszecsiszolddasi hipotézis utal a pozitiv
hatasra, Cseh-Szombathy Laszl6 (1985) elmélete pedig az U-alaku Osszefiiggésre. A gyerekek
benntarthatnak valakit egy rossz mindségili kapcsolatban (,kiils6 kényszer” hipotézis) és
csokkenthetik az egymassal toltott idét (,harmonikus kapcsolat” hipotézis”), azonban a
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kapcsolatba val6é befektetésnek is tekinthetd, ami noveli a parkapcsolattal valo elégedettséget,
hasonl6an a magyar tarsadalom gyermekcentrikus attitidjéhez (egyéb hatas).

Toébben folytattak mar vizsgalatokat a témaban, azonban a parkapcsolattal vald
elégedettség vizsgalata megtéveszt6 eredményekhez vezetethet, ha keresztmetszeti adatokon
végzik azt (Godri, 2001; 2003), magyar viszonylatban azonban csak keresztmetszeti
vizsgalatokrdl tudok beszamolni, és a nemzetkozi irodalomban sem szliletett sok panelvizsgalat
atémaban.

Szél Bernadett (2010) doktori értekezésében foglalkozik a témaval. ElsGdleges célja a
parkapcsolati dsszetartas elemzése, azonban ennek keretében a mindséggel is sokat foglalkozik.
Eredményei alapjan a j6é parkapcsolat kialakitdsaban az érzelmi tényez6k jatsszak a legfontosabb
szerepet, az érzelmi és szexualis 6sszhangot a valaszaddk fontosabbnak itélik az anyagi
stabilitdsnal. A vitak gyakorisagaval kapcsolatban azt talalja, hogy a legtébb témaval
kapcsolatban a tradicionalis nemi szerepeket koOveték vitaznak a legkevesebbet, és a
parkapcsolati elégedettség is az 6 korlikben a legmagasabb. Szél megallapitasa szerint a valasok
jelentés részét Magyarorszagon a fejletlen vitakultira okozza. Ugy talalta, hogy a hazi munka
miatt a legtoébb esetben nem alakul ki kdzvetlen vita, azonban a leterheltség okozta ingertiltség
sok konfliktushoz vezet. A magas jovedelem jelent6sen csokkenti a konfliktusokat kivaltd
problémakat, azonban a szubjektiv jollétre gyakorolt hatdsa mégis kicsi. A kvalitativ interjuk
soran a megkérdezettek a gyerekekkel kapcsolatban azt nyilatkoztak, hogy sok id6t elvesznek és
sok faradsaggal jarnak, de alapvetéen nem valtoztatjak meg a kapcsolat mingségét.

Tai és munkatarsai (2014) a hazasok és az élettarsi viszonyban él6k kozotti
parkapcsolati elégedettségben megmutatkozé kozismert kilénbséget vizsgaltdk meg a
»Generations and Genders Survey” els6 hullamanak négy orszagbdl szarmazé adatai alapjan. Az
élettarsi kapcsolatban él6k kozott megkiilonboztetik azokat, akik tervezik a partneriikkel vald
0sszehazasodast, és azokat, akik nem. Az eredmények nem okoztak meglepetést. Kapcsolatukkal
a hazasok bizonyultak leginkabb elégedettnek, 6ket kovetik azok az élettarsi viszonyban éI6Kk,
akik tervezik az 6sszehazasodast, a legelégedetlenebbek pedig azok voltak, akik nem tervezik a
hazassagot partneriikkel. Minden csoportban elmondhat6, hogy a n6k kevésbé elégedettek
parkapcsolatukkal, mint a férfiak.

Finkenauer és munkatarsai (2004) nem specifikusan a parkapcsolatok minéségét, hanem
altaldban a csaladi kapcsolatok minéségét elemzik, annak fiiggvényében, hogy hogyan alakul a
csaladtagok kozotti kommunikacié. A mintaba 285 két sziil6s két gyerekes holland csalad Keriilt.
Témam szempontjabol a legfontosabb eredményiik az, hogy a gyerekekkel valo kapcsolatokkal
ellentétben mind a férfiak mind a ndék parjukkal vald elégedettsége novekszik attdl, ha
rendszeresen megosztja vele bizalmas informacioit, ahogy attél is né a kapcsolattal vald
elégedettség, ha parja osztja meg vele gondolatait, kiilonésen akkor, ha 6 az egyetlen személy,
akivel megosztja.

Kamards Ferenc és szerzétdrsai (2005) beszamolnak egy német és egy magyar fiatal
hazasparokat vizsgalé panelvizsgalatrol, azonban e Kutatasok f6 témaja a gyermekvallalasi
hajlandésag, és csak mellékesen foglalkozik a kapcsolat minéségének elemzésével. Raadasul az
ezt mér6 kérdéseket a magyar vizsgalat esetében csak az utols6 hullamban tették fel, igy
panelelemzés eredményeirdl csak a német mintaval kapcsolatban szamolnak be. Ezekbdl az
derul ki, hogy a német hazasparok parkapcsolattal val6 elégedettsége tizennégy év hazassag
utan enyhén csokken, azonban ez csak a kezdeti euforikus allapot elmulasat jelzi, a kapcsolat
megitélése pozitiv marad. Megemlitik azt is, hogy a n6k korében tobben elégedetlenek, mint a
férfiaknal. A német kutatok a kapcsolat boldogsagaval kapcsolatban is tettek fel kérdéseket, és
pontosan ugyanazokat a tendencidkat figyelték meg, mint az elégedettség esetében. A vizsgalat
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utols6 hullamaban direkt médon megkérdezték a résztvevéket, hogy az idé és a gyerek
véleményiik szerint milyen hatassal van a kapcsolatra. Az id6vel kapcsolatban az altalanos
vélemény az, hogy 0sszességében javit a kapcsolat mindségén, de a legtobb valaszad6 Kiemeli,
hogy a tizennégy év soran eléfordultak krizisek. A megkérdezettek mintegy fele gy gondolja,
hogy a gyermek jobba teszi a kapcsolatot, azonban koérulbeliil egytizediik szerint rosszabba.

Ahogy azt mar emlitettem, a magyar vizsgalatbol csak keresztmetszeti adatok allnak
rendelkezésre a kapcsolat mindségével kapcsolatban, és a kutatok nem tettek fel kérdéseket a
kapcsolattal valé elégedettségrdl, csak a boldogsagra vonatkozéan. Ezzel kapcsolatban arrol
szamolnak be, hogy az egygyermekes parok boldogtalanabbak az atlagnal, a kétgyermekesek
atlag kordli szinten boldogok, a gyermektelenek és a sokgyermekesek boldogabbak az atlagnal.
Ez a mintazat minden iskolazottsagi szinten megfigyelhetd, az iskolazottsag azonban 6nallé
hatéassal is rendelkezik. Azt figyelhetjiik meg, hogy minél magasabb az ember iskolai végzettsége,
annal boldogabb a parkapcsolata. Az id6 hatdsaval kapcsolatban a magyar parok abrak
segitségével mondhattak el véleményiiket. A valaszok alapjan azt mondhatjuk, hogy a magyar
parok hazassaggal kapcsolatos elégedettsége viszonylag stabil, kozel egynegyediik pedig az
elégedettség javulasarél szamol be az id6 elteltével. A gyerekszdmnak azonban, a német
eredményekkel ellentétben, nincs szignifikans hatésa az elégedettségre. Erdekes adalékként
megemlithet6 még, hogy a n6knél tobbszor meriil fel a valas gondolta, ami a férfiak magasabb
szintli elégedettségérdl tantuskodik. Amennyiben elfogadjuk, hogy a parkapcsolattal vald
elégedettség és a boldogsag erdsen korrelal, ez a vizsgalat igazolja a ,j6 minéségii tars”
mechanizmust, hiszen az iskolazottsag emelkedésével parhuzamosan né a boldogsag mértéke.
Az ,eredményes befektetés” hipotézisrdl viszont azt mondhatjuk, hogy csak részben teljesiil,
hiszen az id6 elteltével atlagosan n6 a boldogsag mértéke, azonban a gyermekek szamanak nincs
szignifikans hatasa.

GoOdri Irén ennél jéval részletesebben, valoban mélyrehatéan elemzi a témat. Két
cikkében (2002; 2003) is elemezte a parkapcsolattal valé elégedettség alakulasat a kiilonbo6z6
szociodemografiai csoportok kdrében, mas-mas adatok felhasznalasaval. Mindkétszer azt kapta
eredmeényiil, hogy a férfiak elégedettebbek a n6knél, a hazasok pedig az élettarsi kapcsolatban
él6knél. Az életkor hatisanak vizsgalatakor némileg eltér6 eredményt kapott a két kutatas
esetében. 2002-es cikkében arrél szamol be, hogy a szakirodalombdl jél ismert U alaka goérbe a
hazasok esetében mind a férfiaknal mind a n6knél megfigyelhetd, az élettarsi kapcsolatban él6k
korében azonban csak a ndk esetében rajzolédik ki ez a mintazat. Ezzel szemben a masik
cikkben bemutatott elemzés sordn Ugy talalta, hogy a férfiak életkor tekintetében vett
elégedettsége egyik kapcsolattipus esetében sem rajzol ki U alaka gorbét, a n6knél azonban itt is
minden esetben fennall. A kutatok tdbbsége Ugy gondolja, hogy a parkapcsolattal valo
elégedettség az els6 gyermek megsziiletésének kovetkeztében lecsokken, majd a gyerekek
elkoltozésekor Ujra névekedni kezd. Godri (2003) azonban hangsulyozza, hogy az eredmények a
kiilonboz6 életkort személyek valaszait, nem pedig ugyanazon személyek sajat életciklusuk
soran alakulé elégedettségét tiikrozik, igy nem bizonyitjak, hogy az életkor vagy a csaladi
életciklus valtozasanak hatasara madosul az elégedettség foka. Tobb alternativ magyarazatot is
felsorakoztat az elégedettség id6sebbek korében megfigyelheté novekedésére. Az egyik szerint
az 6 csoportjukbdl mar hidnyoznak az elégedetlen parok, akik elvaltak, a masik a kognitiv
konzisztenciara vald torekvést hangsulyozza, harmadikként pedig a nyugati vizsgalatok altal
igazolt kohorszhatast emliti. A kérdés tisztdzasahoz azonban elengedhetetlennek tartja a
panelvizsgalatot. A kapcsolattartam hatasaval kapcsolatban ugyanazt az U-alaku gérbét mutatja
ki, mint az életkor esetében, a 2002-es cikkben mindkét nemnél, a 2003-asban viszont csak a
ndk korében, és az életkor hatdsdhoz hasonléan itt is feltételezi az emlitett alternativ
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magyarazatokat. A jovedelem és az iskolazottsag mindkét vizsgalat eredménye szerint ugyantgy
hat az elégedettségre. A hazasok esetében nem figyelhetiink meg semmilyen hatéast, az élettarsi
kapcsolatban élékkel kapcsolatban pedig azt mondhatjuk el, hogy minél magasabb az ember
iskolai végzettsége, annal elégedettebb a parkapcsolataval, és a jovedelem is hasonld hatast
gyakorol, annyi kilénbséggel, hogy az 0Osszefliggés nem teljesen linearis, azaz nem a
legszegényebbek a legelégedetlenebbek. A 2002-es cikk mas tényezék hatdsat nem vizsgalja, a
2003-as azonban vizsgalja még, a gyerekek, a vallds, az értékrend és a partner iskolai
végzettségének hatasat.

A partner iskolai végzettségével kapcsolatban Godri azt vizsgalta, hogy milyen hatassal
van az elégedettségre a végzettség szintjének azonossaga vagy eltérése. Ugy talalta, hogy a nék
korében ennek nincs hatasa, a férfiak viszont elégedettebbek akkor, ha a sajatjuknal magasabb a
feleséguk vagy élettarsuk iskolai végzettsége. A vallassal kapcsolatban azt lathatjuk, hogy az
ember annal elégedettebb péarkapcsolataval, minél fontosabb szerepet jatszik az életében a
vallas. Az értékrend hatasat csak a hazasok korében figyelhetjik meg, akiknél azt lathatjuk, hogy
minél tradiciondlisabb a megkérdezettek hazassaggal kapcsolatos attitidje, anndl
elégedettebbek a kapcsolatukkal. A gyermekek szamaval kapcsolatban azt figyeli meg a nék
korében, hogy minél tébb gyermekkel rendelkezik valaki, annal elégedetlenebb
parkapcsolataval, azonban ugy Véli, hogy ez csak latszolagos hatds, amit valdjaban az
életkorhatas, a kohorszhatas vagy a kapcsolattartam hatasa okoz, azonban ezen a ponton is
leszdgezi, hogy csak paneladatok elemzésével mondhatnank biztosat.

A Godri Irén altal kozolt eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a ,jé6 mindségi tars”
mechanizmus az élettarsi kapcsolatban él6knél megfigyelhet6, a hazasoknal azonban nem,
hiszen utébbiaknal nincs szignifikdns hatasa sem a jovedelemnek, sem pedig az
iskolazottsagnak, el6bbiek esetében viszont teljesiil, hogy minél magasabb a jovedelem és az
iskolai végzettség, annal elégedettebb az egyén parkapcsolataval. Ha nem fogadjuk el azt, amit
Godri feltételez, azaz hogy a gyermekek szamanak negativ hatasa csak latszdlagos hatas, akkor a
Lharmonikus Kkapcsolat” hipotézisrdl is azt mondhatjuk, hogy az élettarsi kapcsolatban él6k
korében teljesiil. Ezzel szemben a ,kiilsé kényszer” hipotézis nem teljesiil, hiszen azt lathatjuk,
hogy minél nagyobb szerepet jatszik a vallds az ember életében, annal elégedettebb
parkapcsolataval. Ugyanigy az ,,eredményes befektetés” hipotézis sem teljesil, hiszen sehol nem
lathatjuk, hogy a kapcsolattal vald elégedettség az idé elmultaval emelkedne és a gyermekek
szamanak emelkedése sem okoz pozitiv hatast.

Jiping Zuo (1992) amerikai hazasok orszagos reprezentativ mintajan alapuld, harom
hullamot tartalmaz6 panel mintan elemezte a boldogsag és a partnerrel folytatott interakcid
kélesonos egymasra hatasat. Ugy talalta, hogy a kolcsonés kapcesolat valéban létezik nék és
férfiak esetében egyarant, raadasul a nagysaga nem alland6, hanem a hazassag id6tartamanak
flggvényében valtozik. Az elemzése soran kontrollvaltozokat is hasznalt, amelyek koézil a
legerésebb kapcsolat a gyerekek szamaval mutatkozott, a hatds konzisztensen negativ volt. Zuo
eredményei egyértelmiien a ,harmonikus kapcsolat” mechanizmus jelenlétére utalnak.

Médszertan

Az empirikus elemzéshez a Kozponti Statisztikai Hivatal — Népességtudomanyi
Kutatointézet altal végzett panelkutatéas, az ,Eletiink fordulépontjai” elsé (2001-2002-es) és
masodik (2004-2005-6s) hullamat, valamint a két hullam kozoétti élettorténeti kalendariumot
hasznaltam. Ez egy el6zetesen torzitott, régionként, telepiilésnagysag-kategorianként és életkori
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kategorianként rétegzett tobblépcsés mintara épiil. Az ebben szereplé megkérdezettek koziil az
altalam vizsgalt mintadba csak azok kertltek, akik a felmérés soran végig ugyanabban a
parkapcsolatban voltak. Erre azért volt szlikség, hogy Kisziirjem a partner személyének hatasat
az elégedettség mértékére. igy végiil 7986-an keriltek a mintaba. Ennek 52,5%-a né, 47,5%-a
férfi, 13,3%-a Budapesten, 21%-a megyei jogu varosban, 28,9%-a egyéb varosban 36,8%-a pedig
kozségben élt az els6 hullam idején, amikor a legfiatalabb valaszadé 18, a legid6sebb 75 éves, az
atlagéletkor pedig 46,23 év volt. Ugyanebben az id6pontban a valaszadok 26,1%-a legfeljebb
alapfokd végzettséggel, 57,4%-a kozépfokl végzettséggel rendelkezett, 16,5%-uk pedig
fels6foku végzettséggel birt vagy fels6oktatasi intézmény hallgatoja volt.

Az elemzés soran a fliggd valtozo a parkapcsolattal vald altalanos elégedettség, amelyet a
kutatok mindkét hullamban egy 11 foku (nullatél tizig terjed6) skala segitségével mértek.
Vizsgalddasom soran azonban ezt a valtozot kissé mas formaban alkalmaztam, mégpedig Ugy,
hogy az als6 hét kategoriat (0-6) egy kategoriava vontam 6ssze, egy 6tfokl skalat hozva ezzel
létre. Ezt azért tartottam indokoltnak, mert mindkét hullamban a valaszadok korulbelul fele a
legmagasabb, 10-es fokozatot jelolte meg és korilbelll egytizedilk szamolt be 7-esnél
alacsonyabb foku elégedettségrdl, és ha ilyen magas a legmagasabb kategoriat valasztok aranya,
akkor valészin(i, hogy mar a skala kozepén elhelyezked6 osztalyzatok is erds elégedetlenséget
jeleznek (Godri, 2003). Figgdé valtozéim tehat a két hullamban kulon-kilén Iétrehozott
otfokozatu skala, mely a parkapcsolattal val6 altalanos elégedettséget méri. Ezen kiviil a kutatas
paneljellegét kihasznalva azt is mértem, hogy a kiilonb6z6 szociodemografiai jellemzok, illetve
véaltozasuk milyen hatassal vannak az elégedettség valtozasara, igy az imént emlitett két valtozo
segitségével létrehoztam egy harmadik fiiggé valtozdt is, amely azt mutatja, hogy az elégedettség
csokkent, ugyanazon a szinten maradt vagy pedig n6tt a két hullam kozott eltelt id6ben. Mivel a
két valtozo, amibdl 1étrehoztam, ordinalis, nem tudhatjuk pontosan mekkora kiilonbséget jelent
egy fokozatnyi eltérés, ezért a valtozas mértékét értelmetlen lenne szamszertsiteni, igy csak az
iranyaval foglalkozom.

A kovetkez6 jellemzikkel szamoltam lehetséges magyarazé tényezokként: nem, életkor,
jovedelem, munkaer6-piaci statusz (dolgozik, vagy nem dolgozik), partner munkaerd-piaci
statusza, sajat és partner munkaerd-piaci statusza kozti eltérés, sajat iskolai végzettség, partner
iskolai végzettsége, sajat és partner iskolai végzettsége kozti eltérés, telepuléstipus, vallasossag,
kapcsolattipus (hazassag vagy élettarsi kapcsolat), a kapcsolat id6tartama, gyermekek szama. A
jovedelem hatésat jovedelmi kvintilisekkel, a telepiiléstipusét a telepilés jogallasa alapjan
kategoriai: ,az egyhaz tanitasait kdvetve vallasos” illetve ,mindenki mas”. Az iskolazottsagot egy
harom fokozat( valtozoval mértem, ahol egy kategdriaba tartoznak azok akik legfeljebb alapfoki
végzettséggel rendelkeznek, egy masikba azok akik kozépfokival és befejezték tanulmanyaikat,
egy harmadikba pedig azok akik fels6foki végzettséggel rendelkeznek vagy jelenleg
felsGoktatasi intézmény hallgatdi. Azért kategorizaltam igy, mert Ugy gondolom, témam
szempontjabdl, aki fels6fokd intézmény hallgatéja az sokkal inkabb a fels6foku végzettségiliek
jellemzdivel bir (j6 munkaeré-piaci kilatasok, nagy mennyiségii kulturalis t6ke stb.). Sajnos nem
tudtam ugyanigy eljarni a partner iskolai végzettségével kapcsolatban, mivel csak az aktuélis
végzettségére vonatkozott kérdés, és az is csak a masodik hulldamban. Minden emlitett valtozét
(kivétel a partner iskolai végzettségét) Iétrehoztam mindkét hulldmban, és az adott hulldmokhoz
tartozé magyarazo valtozék hatasat vizsgaltam az adott hullamhoz tartozé elégedettségre.

Az elégedettség két hullam kozti valtozasanak vizsgalatdhoz egyes esetekben kiilon
valtozot hoztam létre, mégpedig a jovedelem, a telepiléstipus, a kapcsolattipus, a munkaerd-
piaci statusz és a gyerekek hatasanak vizsgalatdhoz kot6déen. A jovedelem és a telepiilés tipus
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esetében a valtozék ugyanarra a sémara épiilnek, mégpedig: alacsonyabb kvintilisbe kerdilt,
ugyanott maradt, vagy magasabb kvintilisbe kertilt, illetve kisebb telepilésre koltdzott,
ugyanakkora telepililésen maradt vagy nagyobb telepiilésre koltozott. A munkaer6-piaci
statuszhoz létrehozott valtozok (sajat és partner munkaeré-piaci statuszanak esetében is
létrehoztam) kategoriai a kovetkez6k: mindkét hullam idején dolgozott, egyik hullam idején sem
dolgozott, csak az elsg, illetve csak a masodik hullam idején dolgozott. A kapcsolattipus esetében
azt vizsgaltam, hogy valaki 6sszehdzasodott-e meglévé élettarsaval, a gyerekkel kapcsolatos
valtozo pedig azt mutatja, hogy sziletett-e gyermek a két hullam kozott eltelt idében vagy nem.
Mivel a fliggé valtozé minden esetben ordinalis skala, az elemzéshez az ordinalis logisztikus
regresszié modszerét hasznaltam.

Eredmények

A nem esetében az els6 és masodik hullamban teljestil a feltételezett hatés, azaz a férfiak
mindkét hullamban nagyobb elégedettséget mutatnak a ndéknél, a két hullam Kkozotti
elégedettségvaltozasra azonban nem gyakorol szignifikans hatast a nem.

Az életkor esetében én is megfigyeltem a szakirodalombal j6l ismert U-alaku gorbét, melynek az
én vizsgalatom esetében a mélypontja a 40-es évek kozepén van (az elsé hullam esetében 47, a
masodik hulldm esetében 43 éves korban van a mélypont). Az adatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy nem Kkohorszhatasrdl van szd, az viszont konnyen elképzelhetd, hogy a
mélypont utan azért ndvekszik az elégedettség, mert a nagyon elégedetlen parok elvalnak, igy az
id6sebbek koziil 6k mar hidnyoznak.

Az adatok tanusaga szerint a jovedelem egyaltalan nem gyakorol hatast a parkapcsolattal valo
elégedettségre, ezt azonban lehet, hogy a jévedelmi adatok megbizhatatlansaga okozza. Azonban
a munkaeré-piaci statusz esetében sem tudtam kimutatni egyértelmi osszefliggést, csak az els6
hullamban latszik a szignifikans hatas, miszerint aki dolgozik, illetve akinek partnere dolgozik,
az elégedettebb parkapcsolataval. fgy mar azt sugallja az 6sszkép, hogy az anyagi tényezdk
valéban nem gyakorolnak hatast a parkapcsolattal vald elégedettségre.

Az iskolai végzettség hatasaval kapcsolatban vegyes a kép, mivel az els6 hullamban nem
szignifikans az 0sszefiiggés, a masodikban és a két hullam kozotti valtozas esetében azonban az.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a fels6foki végzettségliek elégedettebbek parkapcsolatukkal,
mint az alapfoku végzettségliek, raadasul az id6 mulasaval nagyobb az esélylik arra, hogy még
inkabb elégedetté valjanak. Ugyanez a helyzet a partner iskolai végzettségével kapcsolatban,
tehat a fels6foku végzettségli partnerrel rendelkezék elégedettebbek a kozépfoku végzettségii
partnerrel rendelkezéknél, utébbiak pedig az alapfoku végzettségii partnerrel rendelkez6knél,
az id6 mulasaval pedig az elégedettebbek jo eséllyel még elégedettebbek, az elégedetlenebbek
pedig még inkdbb elégedetlenek lesznek. Mivel az anyagi tényez6knek nem volt hatisa az
elégedettségre, feltételezhetjlik, hogy az iskolai végzettségek esetében a nagyobb mennyiségii
kulturdlis t6kéhez tarsulé jobb konfliktuskezelési készség az, ami a nagyobb mértéki
elégedettséget okozza. Az eddigiek alapjan arra kdvetkeztetek, hogy a magyar parok esetében a
»harmonikus kapcsolat” mechanizmus érvényesil, a ,jé mindségii tars” mechanizmus viszont
nem.

A telepuléstipus hatasanak vizsgalatanal ugyandgy nem talaltam semmilyen 6sszefliggést, mint a
jovedelem esetében. A vallassal kapcsolatban azt talaltam, hogy az egyhaz tanitasait kévetve
vallasos személyek elégedettebbek parkapcsolatukkal, mint a maguk maodjan vallasosak vagy
nem vallasosak. Ez alapjan ugy talalom, hogy a ,kiils6 kényszer” mechanizmus sem érvényesil,
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hiszen nem tapasztaltam azt, hogy az erds kozosségi nyomas esetében (egyhazias vallasossag,
falusi kozeg) elégedetlenebbek lennének a parok. A kapcsolat tipusanak hatasa mutatja az egyik
legerésebb 0Osszefliggést, hiszen mind az els6, mind a masodik hullamban elégedettebbek a
hazasok az élettarsi viszonyban él6knél. Raadasul nétt a kapcsolattal vald elégedettsége
azoknak, akik a két hullam kéz6tt meghazasodtak. Ezt az okozhatja, hogy maga a hazassag ténye
egyfajta megerésitést okozhat a feleknek, igazolja, hogy jo a kapcsolatuk. A kapcsolat
id6tartamanak hatasaval kapcsolatban ugyanazt az U-alak( Osszefiiggést figyeltem meg a két
hulldimban, mint az életkor esetében. Az elsé hullam esetében a mélypont 23, a masodiknal 24
egyltt toltott év utan figyelheté meg.

Végiil a gyerekek hatasa a kapcsolat tipusa mellett a masik tényezd, amely nagyon erds hatast
mutatott. Mindkét hullamban megfigyelhetjik, hogy minél tdbb gyereke van valakinek, annal
elégedetlenebb parkapcsolataval, rdadasul azok, akiknek a 2 hulldm kozott sziletett Gjabb
gyerekuk, szignifikansan elégedetlenebbé valtak. Ez alapjan Ggy gondolom, hogy az ,,eredményes
befektetés” mechanizmus sem érvényesdl.

Az Osszefliggéseket késébb megvizsgaltam kiilon a férfiak és a ndk esetében. A legtdobb
esetben az eredmények megegyeztek az dsszevont mintanal megfigyeltekkel, esetenként igen
érdekes eredményeket kaptam. Az életkor esetében példaul Kkideriilt, hogy nagy az eltérés a nok
és férfiak esetében. Ugyan mindkét csoportnal tovabbra is megfigyelhet6 az U-alak( gorbe,
azonban a mélypont a férfiak esetében a harmincas, mig a n6knél az o6tvenes éveik kozepén
figyelheté meg, emiatt latszott Ugy az Gsszevont mintdban, hogy a 40-es évek kdzepén van a
mélypont. Hasonlé a helyzet a kapcsolat idétartamanak esetében, a férfiaknal 15-20 éve, a
n6knél pedig koriilbeliil 30 éve fennall6 kapcsolatok esetében figyelhetjiik meg a mélypontot. A
gyakorlati szempontbdl legfontosabb eredményt azonban a gyerekszam esetében figyeltem meg.
Az els6 és a masodik hullam esetében ugyanugy fennall az eredeti 0sszefiiggés mindkét nem
esetében, ami alapjan tehat azt mondhatjuk, hogy minél tébb gyereke van valakinek, annal
elégedetlenebb lesz parkapcsolataval. A két hullam kézotti valtozas esetében, tehat Uj gyerek
sziiletése esetén azonban a férfiakndl eltiinik a szignifikans hatas, a n6knél azonban tovabbra is
fennall. Figyelembe véve a Magyarorszagon uralkodé tradicionalis nemi attitlidoket, azt
feltételezem, hogy mindez arra utalhat, hogy a csecsem vagy egészen Kicsi gyermek
gondozasaval jar6 nehézségek — amelyek a legtobb esetben a nékre harulnak — valamint az a
tény, hogy ezek kezeléséhez gyakran minimalis segitséget kap a tarsatdl, okozzak a
parkapcsolattal valé nagyobb mértéki elégedetlenséget. Alatimasztja ezt Olah Sz. Livia (2001)
svéd és magyar adatokon alapul6 kutatdsa is, amelyben azt allapitja meg, hogy Svédorszagban
évtizedekkel ezel6tt a politika szintjén kezdték felszamolni a nemi egyenl6tlenségeket, azaltal,
hogy olyan térvényeket hoztak, amely arra 0sztdnzi a parokat, hogy a két fél egyenl6bben vegye
ki a részét a gyereknevelésbdl. Ennek eredményeképpen ma mar nagyon sok férfi veszi ki egyre
inkabb a részét a gyereknevelésbdl (a kutato ezt a gyermeknevelési szabadsaggal mérte), emiatt
pedig javult az ilyen kapcsolatok mindsége és stabilitasa.

Kovetkeztetések

Az altalam végzett empirikus vizsgalat alapjan ugy gondolom, hogy sem a ,jé mindségi
tars” mechanizmus, sem a ,kiils6 kényszer” mechanizmus, sem pedig az ,,eredményes befektetés
mechanizmus nem jatszik szerepet a parkapcsolattal vald elégedettség alakulasaban. Azonban a
»harmonikus kapcsolat” mechanizmus erételjes hatast gyakorol.
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Talan az egyik legmeglep6bb eredménynek szamit, hogy a ,j6 mindségi tars”
mechanizmus leger6sebb indikatoranak szamité jovedelem az eddigi eredményeim szerint
semmilyen hatidst nem gyakorol a parkapcsolat mindségére. Azért tartom Kkiléndsen
meglepOnek ezt az eredményt, mert a szakirodalomban szamos elmélettel talalkozhatunk a
magas jovedelem parkapcsolat mingségére gyakorolt pozitiv hatasaval kapcsolatban (Becker,
2004; Bukodi, 2001; 2002; Cseh-Szombathy,2000; Kalmijin, 1994; Lérincz, 2006; Utasi, 1996).

Két lehetdség all fenn. Az egyik, hogy valéban nem all fenn kapcsolat a jovedelem és a
parkapcsolat mindsége kozott. Ha valdban igy van, arra egy lehetséges magyarazatot nyujt
Ronald Inglehart (2008) elmélete, amelyben arrdl ir, hogy az utdébbi évtizedekben jelentsGs
kulturalis valtozasok mentek végbe. Az anyagi jolét és a léthiztonsag szintjének ndvekedésével
parhuzamosan a tarsadalomban el6térbe keriltek a posztmaterialis értékek a materialisakkal
szemben, emiatt kevésbé fontossa valnak olyan dolgok, mint példaul az anyagi jélét. Ez val6ban
jol magyarazna, hogy a miért gyenge az 6sszefliggés. Inglehart egészen pontosan azt bizonyitja,
hogy ez a megfigyelt értékvaltozas a kohorszcserélédésnek koszonhets, nem pedig valamiféle
korszellemnek vagy életciklus-hatasnak. Ugyanis Inglehart arra a feltételezésre épit, hogy a
szocializacié korai éveiben tapasztalt anyagi jolét és léthiztonsag szintje hatadrozza meg az
emberek materialis és posztmaterialis értékekhez valé viszonyat. Ez gondolkoddba ejt, és arra
0sztonoz, hogy a késébbiekben korcsoport szerinti bontasban is megvizsgaljam a kérdést, és
lehetségesnek tartom, hogy az id6sebb generacidok korében mégis van hatds. Egy elmélet
alkalmazasakor mindig figyelembe kell azonban vennink a kontextust is. Jelen esetben arra
gondolok, hogy Inglehart az elméletét a nyugati tarsadalmakkal kapcsolatban fogalmazta meg, a
magyar tarsadalom pedig ebben a tekintetben valamilyen szinten ,elmaradott”, azaz
bedllitottsagat tekintve materialistabb a nyugatiaknal. Emiatt nem szabad fenntartasok nélkiil
elfogadni Inglehart elméletét. A masik lehetdség, hogy csak az anyagi helyzetet méré indikatort
vélasztottam meg rosszul. Ugyanis a jovedelemmel kapcsolatos adatok gyakran
megbizhatatlanok, mivel az emberek egy jelent6s része névteleniill sem arulja el szivesen a
jovedelmét. Emiatt szlikségesnek tartom a kérdés tovabbi vizsgalatat.

Azonban nem csak a ,j6 mindségli tars” mechanizmusra nem talaltam bizonyitékot.
Elméleti magyarazatot viszont taldltam a masik két emlitett mechanizmus hianyara is. Ulrich
Beck Kockazat-tarsadalom (1992) és Zygmunt Bauman Folyékony modernitas (2000) cimi
konyvéb6l arra kaphatunk valaszt, hogy a ,kiilsé6 kényszer” és az ,eredményes befektetés”
mechanizmusok miért nem érvényesiilnek a parkapcsolattal valé elégedettséggel kapcsolatban.
Mindketten — Bauman hangsulyosabban — arrol irnak, hogy a modernitas egy Uj szakaszba lépett,
amelyben felbomlanak a hagyomanyos kot6dések és erfteljes hatast gyakorol az
individualizmus. Emiatt a korabban referenciacsoportot jelenté kozosség kényszeritéereje mar
nem bir olyan mértéki befolyassal az emberekre, hogy képes legyen fenntartani egy boldogtalan
parkapcsolatot. Maganak a csaladnak is megvaltozott a statusza, nem bir mar olyan
jelentGséggel, hogy az emberek az egyéni boldogsagukat aldozzak érte, barmennyit is fektettek
bele korabban. Ezekben az esetekben is felmeriilhet természetesen a rossz indikatorvalasztas
lehet6sége, tehat ennek vizsgalata is tovabbi kutatasok szamara nyujt lehetdséget.

Az altalam végzett kutatas tudomanyos relevanciaja els6sorban abban rejlik, hogy az
elemzést paneladatokon végeztem, amire korabban még nem volt példa Magyarorszagon.
Emellett sikertlt arra is rAmutatnom, hogy a posztmaterialis értékek egyre hangsulyosabban
jelennek meg, mig az anyagi tényez6k szerepe mar nem olyan fontos a parkapcsolat minésége
szempontjabdl. Kutatdsom legfontosabb eredményének, egyben legnagyobb gyakorlati
hasznanak azonban azt tartom, hogy sikerilt kimutatnom, hogy a kisgyermekek neveléséhez
kapcsolodo terhek elsGsorban a nékre hdrulnak, és szdmukra okozzdk a pdrkapcsolat szubjektiv
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mindségének romldsdt. Ahogy a korabban emlitett svéd példa is bizonyitja, ha tarsadalmi szinten
Osztonoznék a férfiakat a gyermeknevelésben, és egyaltalan az otthoni munkaban vald
részvételre, javulhatna a parkapcsolatok mindsége, ennek eredményeképpen pedig az emberek
altalanos joléte is.
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oktatasban valo alkalmazasanak lehetdségei -/Eszterhazy Karoly
Foiskola, Neveléstudomanyi Doktori Iskola/

Témavezetdk:
Dr. Jedlovszky Pal, Dr. Muranyi Zoltan (Eszterhazy Karoly F6iskola, Eger)
Lektoralta: Dr. Hamsovszki Szvetlana

Mi adja a kutatasi téma aktualitasat?

Napjainkban egyre fontosabb feladat kornyezetiink megismerése, értékeinek megovasa,
védelme. Az oktatasban kilénféle tantargyak ismeretanyagaba beépul a kérnyezeti nevelés,
mégis értheté modon a természettudomanyos tantargyak keretein belll van kiemelt szerepe. A
didkok nyitottak az Uj ismeretek befogadasara, konnyen felkelthet6 az érdekl6désiik olyan
folyamatok megértésére is, amelyek nem lathatok szabad szemmel. Ezek k&zé sorolhatok az
adszorpcios folyamatok is. Fontos, hogy hatékony, Gjszeri médszereket alkalmazzunk, amelyek
révén a tanulé 6nmaga képes lesz a tudas konstrualasara, és egyben Uj ismeretek megszerzésére
is 0sztonzi 6ket.

A szimulacios eredmények oktatasban valé alkalmazhatésagat indokolja, hogy az animaciokkal,
modellekkel szemben valédi matematika és fizika van mdgotte, elektronikus kérnyezetre éplil,
altala egy bonyolult kémiai folyamatot egyszeriien, szemléletesen, de ugyanakkor valésaghtien
mutathatunk be. Segiti az oktatast, mert nehezen értelmezhetd, kisérletileg nem bemutathatd
fogalmak, folyamatok, jelenségek (pl. extrém Kkoriilmények, sulyosan mérgezd anyagok)

megértését teszi lehetévé. Emellett kiilonb6z6 életkorban és oktatasi szinteken is hatékonyan
alkalmazhato.

A levegbszennyez anyagok adszorpcidjanak vizsgalata kevésbé elterjedt, és az eredmények
oktatasban val6 alkalmazasdra még kevés jo gyakorlat all rendelkezésre. A
természettudomanyos eredmények napjainkban is csak késén Keriilnek be az oktatasi
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gyakorlatba, és gyakran nem teljesen ,korszer(i” ismeretek atadasa torténik.

A szdmitogépes szimuldcid eredményének kémiaoktatdsban térténd alkalmazdsdnak elényei:
e nincs vegyszerigény,
e nem veszélyes,

e ismételhetd,
e ahosszadalmas, lassu eljarasok rovidithetok,
e hasznalata kdrnyezetkimélo,
e amar meglévl informatikai infrastruktdrara épdil,
e avalddi Kkisérleti eszkozokkel nem hozzaférhetd jelenségek is megjelenithet6k (atomok,
mozgasok szimulacidja, molekularis szinti jelenségek, reakciomechanizmusok).
A szimulacio helye a tudomanyban

A rendszerek atomi szint(i szerkezetvizsgalatanak madszere kozil az egyik a kisérleti, a masik az
elméleti megkdzelités. A kisérleti mdédszerek koziil alkalmazhatunk pl. spektroszkopiai (pl. NMR,
IR) vagy diffrakcios (neutron- vagy rontgendiffrakcid) médszereket. A masik lehetséges mod az
elméleti megkodzelités, amely sordn azonban tobbféle kozelitést is alkalmazunk. A valodi
rendszert valamilyen alkalmas modellel helyettesitjiik, és kozben maguk az elméleti modszerek
(pl. integralegyenletek) is kozelitéseket, egyszeriisitéseket tartalmaznak. Az alkalmazott elméleti
kozelitések érvényességét a Kisérleti eredményekkel valé megfelel6 egyezés képes igazolni.

Az elméleti és a kisérleti megkozelitési méd mellett létezik a természettudomanyban elfogadott
harmadik, egyre inkabb teret hodité mddszer, a szamitdgépes szimulaciék modszere.
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A szamitogépes szimulaciok soran az elméletekhez hasonléan rendszeriinket valamilyen
célszerlien valasztott modellrendszerrel Kkell helyettesiteni, azonban ezeknek a
modellrendszereknek a tulajdonsagait egzaktul, az elméletek soran hasznalt kozelitések nélkil
tudjuk a szimulaciok segitségével szamitani. igy azonos modellek alkalmazésa mellett a
szimulaciok a Kkiilonb6zé elméleti megkozelitések érvényességét képesek ellendrizni, az
elméletekkel szemben Ugy jatsszak el a kisérlet szerepét, hogy az alkalmazott modell hibainak a
hatasa kikiiszobolhetd. Ugyanakkor a kisérletekkel valé 6sszehasonlitdsok soran éppen ezeknek
a modelleknek az érvényességét vizsgalhatjuk, vagyis a kisérletekkel szemben a szimulaciok az
elmélet szerepét toltik be.

Az elméletekhez hasonléan a szimulaciok esetén is a kapott eredményeknek a kisérleti
adatokkal vald j6 egyezése igazolhatja a szimulaciobdl nyert, kisérletileg kézvetlenil nem
ellendrizhet6 adatok megbizhatésagat (Jedlovszky, 2006).

A szamitdégépes szimulacié mddszere

A rendezetlen, kondenzalt fazisu rendszerek szerkezetének statisztikus mechanikai alapon
tortén vizsgalatiban kiemelkedd helyet foglalnak el a szamitégépes szimulaciés modszerek. A
szamitdgépes szimulaciokban fontos szerepe van a részecskék kolcsonhatésat leird
potenciélfiggvényeknek, és a szimuldlt rendszer ezen fliggvények segitségével szdmithatd teljes
potencidlis energidjanak.

Mivel a szimulacié soran alkalmazott atomok szama jéval kisebb, mint a makroszkopikus
rendszereket alkot6 atomok szama, igy a hibak kiklszébolésére az an. periodikus
hatarfeltételeket alkalmazzuk. Ennek soradn a szimulaciés dobozt a tér minden iranyabdl
korbevessziik a sajat eltolt képmasaival, igy végtelen nagysagura terjesztjik ki a rendszertinket.
Ezért Iényeges, hogy a szimulacids doboz olyan alaku legyen, ami képes a teret a bel6le kizarélag
eltolassal kapott testekkel egyutt hézag- és atfedésmentesen kit6lteni. A gyakorlatban leginkabb
a kocka alak( szimulaciés doboz hasznalata terjedt el, de

szémps példa’ a_k,ad tégla vagy éppgn h’atsz_dg algpﬂ,priz_ma + 4 T
alaki szimulacids dobozok hasznélatara is. Vizsgalataink ()] ()] Q)
soran tégla alaki dobozt alkalmazunk. A szimulacio6 soran az @ @ @
eltolt dobozokban 1évé részecskék az alapdobozban lévé S ®1_ . @$
részecskékkel megegyez6 mozgast végeznek. Igy ha az egyik ? 1 !
részecske elhagyja az alapdobozt, akkor a megfelel6 masolat @ O Q o @ O
részecske a doboz ellenkezd oldalan belép. Két részecske et
tavolsaga alatt periodikus hatarfeltételek alkalmazasa esetén S, b Q?
nem feltétleniil az alapdobozban 1év6 részecskék tavolsagat 4] &) ]
értjik, hanem az egyik alaprészecske tavolsagat a masik @ @ @
részecske hozza legkozelebb es6 masolatatdl (Jedlovszky, @. @ s @ s
2006). f . .

1. abra: periodikus hatarfeltételek alkalmazasa
(Jedlovszky, 2006)

Molekularis rendszerek szimulacidja

A molekularis rendszerek szimulacidja a gombszimmetrikus részecskékbo6l (pl. atomok, ionok)
allokéhoz képest tovabbi kérdéseket vet fel. A molekuldk helyzetének leirdsakor ugyanis mar
nem Kkezelhet6k pontszerien a részecskék, helyvektorukon Kkiviil az orienticiojukat és az
alakjukat is figyelembe Kkell venni a potencialis energia szamitasanal és a konfiguracids térbdl
tortén6 mintavétel soran. A rendszert alkoté molekuldkat Aaltaldban kényszerek altal
Osszekapcsolt gdbmbszimmetrikus részecskék (ezek az un. kélcsdnhatasi helyek vagy site-ok,
melyek lehetnek akar atomok, akadr atomcsoportok) egylttesének szokas tekinteni. A
legegyszer(ibb ilyen kényszer szerint az egyes kolcsonhatasi helyek egymashoz viszonyitott
helyzete a szimulaci6 soran nem valtozik, azaz a molekulamodelliink merev.
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A konstruktivizmus és kapcsolata a kutatasi témammal

»A konstruktivizmus a tudas természetére és keletkezésére vonatkozo6 ismeretelmélet, amelynek
legf6bb allitasa, hogy a megismer6 rendszerek maguk hozzak létre a tudast, a vilagrol alkotott
kép, az ismeretek rendszere konstrukcié eredménye” (Nahalka, 2002).

A konstruktivizmus egy ismeretelmélet, amely azzal foglalkozik, hogy mi a tudas, és hogyan
keletkezik. Szemléletében Uj, mert hisz a tudas aktiv, bels6, személyes felépitésében. Alaptétele
szerint a tudds nem az egyénben kumulalédik, hanem az egyén sajat maga konstrualja.
Kialakulasaban talan a leglényegesebb elem a mar meglévé tudas. Van egy é16, 1étezb rendszer az
agyunkban, amely folyamatosan fejldik és valtozik. Ez a folyamat a tanulas, amely mindenkiben
ugyanugy megy végbe, de eltéré eredményre vezet. A tanulas szocialis folyamat is, amelyben a
tarsas érintkezések is kiemelkedd szerepet jatszanak. A konstruktivizmus nem fogadja el, hogy a
vilagot tapasztalatainkbdl kiindulva ismerjik meg, hanem gy véli, hogy mar a tapasztalataink is
konstrualtak (Nahalka, 2002).

A konstruktivizmust megel6z6en az ismeretatadas, a szemléltetés és a cselekvés pedagogiaja
esetén minden elképzelés kdzéppontjdban a tudas keletkezése allt, amely szerint a tanulas
valamilyen kiilsé forrasbél szarmazik és valik az ember sajatjava. igy a teljes folyamat objektiv, a
kulvilag valtozasanak fliggvénye, és fiiggetlen a tanul6 szubjektumatol. A konstruktivizmus nem
fogadja el a tanul6 passziv részvételét a tanulas folyamataban, és azt sem, hogy az ismeret nem
mas, mint a kornyezet egyszerii lenyomata. A tudasrendszert egy bonyolult haldzatként
értelmezi, melynek elemei kapcsolédnak egymadssal. De a tanulas soran nem Uj egységek
illeszkednek egyszeriien a mar meglévé rendszerhez, hanem beépiilve megvaltoztatjak az
eredeti kapcsolatrendszert, atalakitjak a koztiik levé mintazatot. igy a konstruktivizmus szerint a
tudas egy olyan rendszer, melynek szerkezete folyamatosan atalakul, és nem kumulativ médon
épll egymasra.

A konstruktivizmus egy olyan ismeretelmélet, amely szerint a tanulas a belsé vilag folyamatos
épitése, alland6 konstrukcid. A konstruktiv tanulasszemlélet alapvet6en épit a meglévd, el6zetes
tudasra (prior knowledge), amely iranyitja az Gj gondolkodasi struktirak létrejottét. Ha a
megel6z6 tudas konnyen el6hivhatod, akkor j6 esély van ra, hogy az 1j informaci6 értelmezése
sikeres legyen. Az emberi tudas konstrukcio eredménye, vagyis az ember felépit magaban egy
vildgot, amely a tapasztalatait szervezi, befogadja és értelmezi. Ennek a bels6 vilagnak a
funkciodja lesz az embert éré informaciok feldolgozasa, értelmezése, rendszerbe vald beépitése,
azaz a tanulas. Ezért az elsajatitds soran kiemelt szerepe van a modelleknek, analégiaknak és
hasonlésagoknak.

»A modell sz6 tobbjelentésii. Jelent egyrészt mintat, kovetends dolgot. Jelent targyi modellt,
vagyis az eredetihez formajaban, esetleg miikodésében is hasonlé targyat, jatékot. Jelent
demonstraciés eszkozt. Jelent elméleti konstrukciot, ekkor a modell szé valéjadban az elmélet
vagy a paradigma szénak a szinonimaja.” (Nahalka, 1995)

A kialakult tudasrél nem lehet azt allitani, hogy igaz vagy hamis, hanem f6ként az a kérdés, hogy
adaptiv-e. Az adaptiv, alkalmazhaté tudas kialakitasdhoz az oktatds soran sokféle eszkozt
hasznalhatunk, amelyek kéziil a szimulaciét valasztottam a kutatasi témam alapjaul.

A gyerekek mindig mindent tudnak, barmirdl van véleményiik és a vilag dolgait képesek is
megmagyarazni. Tudatukban kognitiv struktirak szolgaljak a tanulas iranyitasat. A gyerekek
sajat értelmezési kereteiket folyamatosan alakitjak, amelyben Kkiils6 feltételek, vagyis a tanitas
folyamata segité vagy akar gatld tényezdoként is szerepelhet. Természetesen az adaptiv tudas
kiépulése is hosszu folyamat. Akkor valik hasznalhat6va és érdekessé, ha a tanulas folyamatéaban
kozel hozzuk a gyerekekhez. Ezért mindig szem el6tt kell tartani a természettudomanyos
targyak tanitasa soran, hogy a hétkéznapi folyamatok Kkertiljenek el6térbe.

A felmérések alapjan kideriilt, hogy valtozo vildgunkban a pedagdgusok tobbsége ,nem Gjult
meg”, a tanitas soran a frontalis munkat tartja szinte az egyediili munkamaddszernek, melyben a
gyereknek be kell fogadnia a tananyagot, sikeresen reprodukalnia kell, majd legalabb az
érettségiig meg is kell tartania.
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A huszadik szazad elején sokféle (j kezdeményezés jelent meg a gyakorlatban is, amelynek
jelentésége, hogy elmozdult afelé, hogy a gyereket 6nalld, kivancsi, a vilagot minél jobban
megismerni akaro, tevékeny embernek kezelje, aki mellett a tanar tarsként, segitoként all.

Kutatasi témam tébb pedagdgiai szemlélet alkalmazasat is 6tvozi. Ma is fontos sok tertleten
(féként a természettudomanyos tantargyak oktatasa terén), bar nem onalléan alkalmazandé a
Comeniusi pedag0gia, vagyis a szemléltetés pedagdgiaja. A vizsgalt témam szimulacios tertlete
alkalmas a szemléltetésre is. Ebben az esetben nem a tanari kisérletezést jelenti a tanari
asztalon, hanem egy konkrét mérési eredmény bemutatasat. A szemléltetésre épul olyan
szamitogépes oktatdprogramok hasznalata, amelyekben a gyerek mar onalléan ,fedezi fel” a
folyamatokat, igy mar nemcsak a szemléltetést alkalmazzuk, hanem a konstrukcié is Iétrején.
Ott, ahol a kozvetlen tapasztalatszerzés (pl. érzékszervekkel) nem johet létre legalabb
illusztracidkkal, modellekkel sziikséges a jelenségek bemutatdsa. A szimulacids abrak ezt
szolgalhatjak.

A levegbszennyezd anyagok vizsgalata, azok adszorpcidjanak meértéke, eltérése a kiillonbozo
kortlmények kozétt 1ényeges az oktatasban. Az adszorpcio szinte mindenki szamara 0j fogalom,
amely el6keriil kilencedik osztalyban a szilard anyagok tanulmanyozasakor, de a bioldgia
tananyagban is szerepel példaul a talajkolloidok szerepe soran. A kornyezettudatos
szemléletmod kialakitasa fontos része a természettudomanyos nevelésnek, igy az 6kologia, a
talajtan, aleveg6 ismertetése, tanulmanyozasa soran is ki kell térni az adszorpcidra.

Fontos, hogy ezt a témat is a hétkdznapi példakkal szemléltessiik, mert ez segiti a megértést, az
ismeret konstrudlasat, valamint hasznalhat6, adaptiv tudast hozhat létre.

A Monte Carlo szamitdgépes szimulacié

Monte Carlo modszernek a matematikdban azt az eljarast nevezik, melynek soran
determinisztikus problémak megoldasakor az eredeti probléméat egy analdg valdszinségi
feladattal helyettesitjiik, és azt sztochasztikus mddszerekkel, statisztikai mintavételezéssel
oldjuk meg.

Az Monte Carlo szimulacié sztochasztikus, mert a vizsgalt fazistérben véletlenszer(ien mintat
vesziink a fazistér pontjai kozil, és igy allitjuk el6 a kiilonb6zé mikroallapoti rendszerek
sokasagat. Az egyensulyi rendszer, mint sokasag statikus jellemz6i szamithaték. Mivel konkrét
helykoordinatak altal meghatarozott térbdl veszlink mintat, ezért id6fliggéseket nem, csak
helyfiggéseket szamolhatunk. Az eredményil kapott szamithatdé mennyiségeket
sokasagatlagként kapjuk meg (Jedlovszky, 2006).

Az elektronikus szamitogépek gyors fejlédésével és elterjedésével parhuzamosan a Monte Carlo
modszer vilagszerte hasznalatos, viszonylag egyszerii eljarassa valt, amely segitségével egyre
nagyobb és bonyolultabb rendszerek vizsgalhatok.

Méréseink eredményei és kovetkeztetések

Kutatasunk két halogénezett szénhidrogén, a metilén-klorid és a metilén-fluorid jégen torténd
adszorpciojara terjed ki 200K-en, troposzférikus koriilmények kozott. A két molekula csak a
halogén atomban tér el egymastdl, de az adszorpcids izotermajuk alapjan mégis lényeges eltérés
tapasztalhat6. Amig a metilén-fluorid tébb rétegben adszorbealddik a jég fellletén, addig a
metilén-klorid nem mutat jelent6s adszorpcidt, még azel6tt lecsapddik, hogy egy molekularéteg
kialakulna a feliileten. Erdekes, hogy mindkét molekula feliileti orientacioja és kotési energiaja
hasonld. Az eltérd viselkedéslik visszavezetheté a molekulak Kkozti Osszetartd erd eltérd
nagysagara és az eltéro forraspontjukra.

Napjainkban egyre nagyobb figyelmet kapnak a kiilonb6z6 halogénezett szénhidrogének, mert
kiderilt, hogy ezek némelyike szerepet jatszik az 6zon bomlasaban, és példaul a hoval boritott
terlileteken is jelentds hatassal vannak a légkorre.
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Az Antarktisz feletti 6zonlyuk képzédésének vizsgalata azt mutatta, hogy a jégbdl felszabaduld
halogének reakciéba léptek emberi tevékenységbdl szarmazé anyagokkal, ezekkel stabil
vegylleteket képeztek, és a sarki Ozonréteg bomlasahoz hozzajarultak. Egyes
halogénszarmazékok nem jarulnak hozz4 az 6zon bomlasahoz, de bizonyitottan Uveghé&zhatést
okoznak. Mivel ezek mennyisége a légkorben

napjainkban az emberi tevékenység miatt ok [ - "
fokozédik, ezért is lényeges a hatdsuk A . o i) R
vizsgélata. A tobbségiik a légkorben sokaig e
allando marad (akar évtizedekig is), ezért is J P
tudni  kellene, hogy milyen maddon i , ek g
tavolithatok el a gazfazisbol. 400 o
300 = ’ ...?::“‘-‘
2.4bra: A metilén-fluorid (fekete) és a sl _an R g
metilén-klorid (piros) adszorpcios war Ry ;
izotermaja  jégen (Sumi, Picaud és 100 w© N \ | e
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Az alabbi adszorpci6s izoterma mutatja a szdmitasi eredményeinket. Ezen az adszorbeélodott
részecskék sz&mat a kémiai potencial fliggvényében &brazoltuk. A metilén-klorid igen Kkis
mértékben adszorbedlodik, lekondenzal, amelyhez tartoz6 kémiai potenciédl értéke -35,13
ki/mol. A metilén-fluorid esetén az adszorpcids réteg vastagsaga folyamatosan nd, 1ényeges
valtozas -27 ki/mol kémiai potencial esetén tapasztalhatd. A két molekula kozo6tti kiilonbséget
indokolja a forraspontok kiilénbsége. A metilén-kloridé 313,2K, mig a metilén-fluoridé 221,5K.

Az adszorpciés izotermat elemezve a metilén-fluorid esetén 6t, a metilén-klorid esetén harom
kémiai potencidl értékénél tovabb finomitottuk a vizsgalatot, és adatokat gy(jtottiink, majd
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megrajzoltattuk a feliileten levd részecskék elhelyezkedését. A kdvetkezd dbra ezt mutatja.
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3. dbra: Az adszorpcios rétegek a metilén-fluorid (a) és a metilén-klorid (b) esetén. A bal oldali abra
oldalnézetben, a jobb oldali felulnézetben szemlélteti a rétegeket. A H, O, C és a F/Cl atomok szine
sorrendben: vilagos sziirke, piros, sziirke és sarga. (Sumi, Picaud és Jedlovszky, 2015)
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A tovabbiakban meghataroztuk, hogy milyen a molekulak orientacidja a jég feliletén. A
kovetkezd abran lathatd, hogy az els6 rétegben az egyik halogén atom helyezkedik el a
vizmolekulakhoz kézel, mig a masik halogén és a hidrogének tavolabb (I). A masik lehet6ség
pedig (I), hogy a két halogén van a jég felszinhez kbzelebb, mig a két hidrogén velik szemben
all. Ekkor lehet6ség adodik hidrogénkotés kialakitasara a vizmolekulakkal, melyet az alabbi abra
mutat.

.

“f ¢t ¢
LS g k%

4. abra: A metilén-klorid és a metilén-fluorid lehetséges elrendez6dése a vizmolekuldkkal az
els6 adszorpci6s rétegben. Az alkalmazott szinek egyeznek a 3. Abran megjeldltekkel. (Sumi,
Picaud és Jedlovszky, 2015)

A kotési energiak vizsgalata

A molekulak kozti kélcsdnhatasok vizsgalata soran kitértiink egyrészt a metilén-klorid illetve a
metilén-fluorid molekuldk egymas kozti, valamint a két molekula és a vizmolekulak kozti
kolcsdnhatasokra. A teljes kotési energia a metilén-fluorid esetén -27kJ/mol, mig a metilén-
kloridnal -20kJ/mol, amely indokolhat6 azzal, hogy a fluor nagyobb elektronegativitasu elem, igy
erGsebb hidrogénkotés kialakitasra képes, mint a klér. Ez azonban 6nmagaban nem magyarazza
az adszorpciés kilonbséget. Emellett lényeges, hogy a vizsgalt molekuldk egymas kozti
kolcsonhatasa is kiilonbo6zd. Erre a tobbrétegili adszorpcid esetén kapott gorbék elemzése utal. A
molekuldk kozti kotési energia kb. kétszer akkora a metilén-klorid esetén, mint a metilén-
fluoridnal, ami okozhatja azt, hogy a metilén-klorid molekuldk kevésbé adszorbealdédnak a jég
feltletén, mint a metilén-fluorid részecskéi.

Milyen lehetdség van az eredmények kozépiskolai oktatasban val6 alkalmazasara?

A tudomanyos megismerés elméletvezérelt folyamat, és nem az empiria altal iranyitott.
Természetesen a konstruktivizmus elismeri az empirikus tevékenység fontos szerepét, de Ugy
tartja, hogy ez ©nmagaban nem jelenti az ismeretek forrasat, pusztan az empirikus
eredményekre épitve nem lehet altalanositasokat megfogalmazni.

A konstruktivizmusban az empirikus eljarasok nem tekinthet6k kiindulépontnak. A kémia
tantargy tanitasa soran is nagyon fontos a kisérletek bemutatasa, elvégzése és elvégeztetése a
tanulok altal. De a megfigyelések soran, a kisérlet elvégzésekor is lenni kell elézetes tudasnak,
mert a folyamat dnmagaban is Osszetett tevékenység, hiszen felvetédik kézben tobb kérdés.
Példaul az, hogy mi a kisérlet elvégzésének célja, mit szeretnénk megfigyelni, milyen eszkézoket
hasznalunk, milyen mas eszkdzokkel lehetne helyettesiteni az el6bbieket, mit bizonyithatunk a
kisérlettel stb. Az adott kisérlet elvégzése el6tt mar sok gyerek fejében eldre lezajlik a folyamat,
van elképzelése arrdl, hogy mit fog latni, és gyakran mar magyarazatot is el6re megalkot.

A hagyomanyos pedagdgia alapjan a megfigyelés altalanos képesség, amely valamilyen elvont
formaban létezik a tudatunkban. A konstruktivista felfogas szerint ez hibas, mert a megfigyelés
sikere nem attol fiigg, hogy mennyire képes valaki egy miveletet végrehajtani, hanem attél, hogy
milyen el6zetes feltevése van a megfigyelt jelenséggel kapcsolatban, és a vizsgalat soran mire
koncentral, figyel, milyen modszert alkalmaz és mit hagy figyelmen Kkiviil, vagyis ,nincs
elméletfliggetlen, el6zetes megfontolasoktdl mentes empiria” (Nahalka, 2002).

A konstruktiv gondolkodasban a gyakorlati, hasznalhat6 tudas Keriil el6térbe, olyan
ismeretrendszer kiépitése a cél, amely magas szinten szervezédve képességként jelenhet meg.
Fontos, hogy a gyerekek a tanulds sordn életszerli szitudciékban jussanak hozzd az Uj
ismeretekhez. Az ilyen, életkozeli kontextusok alkalmazasaval az értelmes tanulas feltételei
valdsulnak meg, ezaltal az Uj tudas lehorgonyzasa is biztosabb lehet. Valészinli, hogy az
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elsajatitott Uj tudas mas tudasrendszer elemeihez is kapcsolddik, azokat is erdsiti. A tanulas egy
dinamikus folyamat. Ebben a Piaget-féle gondolatokkal val6 azonosulas lathatd. A
konstruktivizmus szt is 6 hasznalta elGszor.

A kontextuselv mellett fontos a konstruktivista pedagogiaban a tobbféle megkozelités elve is.
Egyszer(sitve ez azt jelenti, hogy az 0j ismeret tobbszor is el6fordul a tanulds folyamatiban,
tobbféle kontextusban is el6fordul, tobbféle megkdzelitésben is szerepel (akar mas tantargy
keretein belll is). Eszerint alkalmazza azt, amit mas didaktikai rendszerek is, vagyis hogy
biztositani kell elegendd id6t az 4j fogalmak megértésére, elmélyiilésére. Igy azt tartja, hogy a
tudaskonstrukcié az absztrakttdl a konkrét felé haladva valosul meg, és nem forditva. Mar a
kisgyermekek is ,ismernek” bonyolult fogalmakat, de elvont formaban, és a fogalmak
megtoltédnek tartalommal, az absztrakt fokozatosan valik konkrétta, vagyis nem a konkrét
hozza létre az absztraktat.

Az adszorpcid egyike azon jelenségeknek, amelynek megértése kénnyithetd, ha konkrét
vizsgalati eredményeket mutatunk be, igy segitve a konstrualds folyamatat. Ha a fogalom
bemutatadsa utan kdzosen prébalunk meg hétkdznapi példakat felsorakoztatni, akkor a didkok
sok olyan helyzetet is meg tudnak majd magyarazni, amelyet mar tapasztaltak, de nem
gondoltdk at, hogy mi mehetett végbe kdzben. llyenek pl.: az ételek atveszik egymas szagat a
hiit6szekrényben, ha nem fedjik le azokat, a dohanyfiist megkot6dik a hajon és a ruhazaton,
vagy a festékanyagok megkot6dnek a ruha szalain. Ezen keresztiil a fizikai és kémiai adszorpcié
is bemutathato, szemléltethet6 a kett6 kozotti kiillonbség. A gyerekek egyre tobb hasonlé példat
emlitenek, és igy az el6zetes tudasukra épitve, gyakran azt pontositva vagy atalakitva maguk
konstrualjak meg azt a tudast, amelyet felteheten sikerrel fognak alkalmazni a bioldgia, a fizika
és a kémia tantargy adott keretei kozott, s6t hétkoznapok soran is.

Az alkalmazott mddszerek eredményeképpen valdban bekovetkezhet a konceptualis valtas,
vagyis a tanulds soran a gyerekekben megvaltozhat a bels§ kognitiv struktira, igy az adott
tudasteruleten az informacio feldolgozasanak egy Uj alapja, bazisa alakulhat ki. A konceptualis
valtas bekovetkezésének alapvetd feltétele, hogy a tanulék motivaltak legyenek, és olyan
szocidlis kozegben, tarsas kdrnyezetben tanuljanak, amely 6sztonzi 6ket az 4j elmélet, ismeret
megértésére és elfogadaséara.

A szimulaciés modszerrel vizsgalt folyamatok eredményével lehet6ség addodik olyan folyamat
szemléltetésére, amely a tapasztalatra épiil, bizonyithato, hiteles és tudomanyos. Szemben all
minden olyan altudomanyos gondolkodassal, amely feltételezéseken alapul, hitelessége
megkérdojelezhetd.
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Siit6 Timea: Fogyasztéi jogok az energetika teriiletén/ELTE-AJK/

Lektoralta: Dr. Mészaros Sandor

1. Bevezetés

Az Eurépai Unidban szamos unids szintli jogszabaly garantal fogyaszt6i jogokat és szolgilja a
fogyasztok védelmét. A tagallami villamosenergia- és foldgaz piacok megnyitasa 6ta azonban az
altalanos szabalyok! mellett agazat specifikus fogyasztoi jogok is megilletik a fogyasztokat az
energiaszolgaltatasokkal és azok igénybevételével dsszefiiggésben. A tanulmanyom célja, hogy
bemutassam ez utdbbi specialis rendelkezéseket2. Ennek érdekében attekintem a hatalyos és az
ahhoz vezetd iranyelvi rendelkezéseket, valamint az energiauni6, az Eur6pai Unid legtijabb

s sz

Az energiafogyasztokat megillet6 jogokat harom csoportba soroltam. Az elsé csoportba tartozék
az energiaszolgaltatasokhoz vald hozzaférést garantaljak. A masodik csoportba tartozék az
energiafogyasztassal kapcsolatos jogokat foglaljak magukban. Végul a harmadik csoportba a
vitarendezéssel kapcsolatos jogokat soroltam.

2. Azenergiaszolgaltatasokhoz valé hozzaférés

A specialis energetikai fogyasztdi jogok elsé csoportja a szolgaltatashoz valé hozzaférésre
vonatkoznak. Ezek egyrészr6l az energiahal6zatokhoz valé csatlakozast, masrészrél a
szolgaltatdvalasztas és szolgaltatovaltas jogat garantaljak a fogyasztdk szamara. Megjelenésiik a
tagallami villamosenergia- és féldgazpiacok megnyitasdhoz f(izédik, igy idérendben is az elsd
agazati fogyasztéi jogoknak tekintenddk.

2.1.Az energiahél6zatokhoz val6 csatlakozas joga

Az energiahalézathoz vald csatlakozas egy kettGs jogosultsagot foglal magaban. Egyrészrol jogot
biztosit a fogyaszténak a helyi hal6zathoz ((n. Eloszto hal6zat) vald racsatlakozasra, majd ezt
kovetben a halézat hasznalatéra.

A hatalyos tagallami szabalyozas alapjat az Eurdpai Unié 2009-es harmadik energiacsomagja
képezi. A szabalyozas magjat az elsé energiacsomag rendelkezései adjak, amelyet a masodik
energiacsomag rendelkezései tovabb formaltak a kovetkezdk szerint. Az Eurépai Unié az 1996-
1998 kozotti idészakban az elsé energiacsomag két iranyelvével® kotelezte a tagallamokat az
energiapiacaik fokozatos megnyitdsara, azaz a piacaik liberalizaciéjara. A piacnyitassal
egyidejlileg rendelkezés sziiletett a haldzatokhoz val6é hozzaférés alapvetd szabalyairdl, amely
alapjan az energiahalézatok lizemeltetdinek az iranyelvi rendelkezések szerint garantalniuk
kellett a hal6zatokhoz valé hozzaférést targyilagos, atlathat6é és megkiilonboztetéstl mentes
feltételekkel. Ez a rendelkezés tekinthet6 a halézathoz valé csatlakozas joga kezdeti formajanak.

A jelenleg is alkalmazand6 harmadik energiacsomag vonatkozé iranyelvi4 rendelkezések szerint
a haldézathoz vald csatlakozas tekintetében az elosztd haldzatot iizemeltet§ tarsasagoknak

1 1) Az Eur6pai Parlament és a Tanacs 2011. oktober 25-i, 2011/83/EU iranyelve a fogyasztok jogairol, a 93/13/EGK
tanacsi iranyelv és az 1999/44/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv modositasarol, valamint a 85/577/EGK
tandcsi irdnyelv és a 97/7/EK eurépai parlamenti és tandcsi iranyelv hatalyon kiviil helyezésérél. 2) Az Eurdpai
Parlament és a Tanécs 2005. méjus 11-i, 2005/29/EK iranyelve a belsd piacon az tizleti vallalkozasok fogyasztokkal
szemben folytatott tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatairol, valamint a 84/450/ECK tanécsi iranyelv, a 97/7/EK, a
98/27/EK és a 2002/65/EK eurodpai parlamenti és tanacsi iranyelvek, valamint a 2006/2004/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet modositasardl. 3) A Tanacs 1993. aprilis 5-i 93/13/EGK iranyelve a fogyasztokkal kotott
szerzddésekben alkalmazott tisztességtelen feltételekrdl

2 A tanulmanyomban a fogyaszt6i jogokat a lakossagi (haztartasi) fogyasztok tekintetében elemzem.

3 Az Europai Parlament és a Tanacs 1996. december 19-i 96/92/EK iranyelve a villamos energia belsé piacara
vonatkoz6 kozods szabalyokrol szél6, valamint az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1998. junius 22-i, 98/30/EK
irdnyelve a foldgaz belsé piacara vonatkozé kozos szabalyokrol.

4 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2009. julius 13-i, 2009/72/EK iranyelve a villamos energia belsd piacara
vonatkoz6 koézos szabalyokroél és a 2003 /54/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérdl, valamint az Eurépai Parlament
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(elosztdk) hozzaférést Kkell biztositaniuk a fogyasztok szamara, és megfelel6 informaciokkal kell
ellatniuk 6ket a hatékony hozzaférés kérdésében.

A hélézatra valo hozzaférés tekintetében garantalniuk kell a tagallamoknak, hogy az nyilvanos
tarifakon alapszik, mind maga a racsatlakozas, mind pedig azt kovetéen a halézat hasznalata
sordan. A tarifakat objektiv modon, diszkriminacié nélkil kell az egyes fogyasztok
vonatkozasaban alkalmazni. Tovabbi garancia, hogy a tarifakat vagy azok kiszamitasanak alapjat
képez6 modszertanokat és feltételeket a piac felligyeletét ellaté nemzeti szabalyozo
hatésagoknak kell — a tagallam doéntése szerint — jovahagyniuk vagy megallapitaniuk. A
hélézathoz valé hozzaférést az elosztok csak objektiv, miiszakilag, technikailag és gazdasagilag
megfelel6en alatamasztott okok alapjan tagadhatjak meg. Megtagadas esetén az elosztoknak
érdemi tajékoztatast kell adniuk a hozzaférés biztositasa érdekében sziikséges 1épésekrdl, illetve
a tagallamoknak biztositaniuk kell a fogyaszték szamara vitarendezési eljarasok (pl. panasz)
elérhetGségét.

A tarifakon tal a nemzeti szabalyozé hatésagok folyamatos piacfelligyeletet gyakorolnak, és
ennek keretében ellendrzik az elosztok tevékenységét.

2.2.A szolgéltatévalasztas és a szolgaltatovaltas joga

A szolgaltatdvalasztas joga — amint azt neve is mutatja — a fogyaszté azon jogat jelenti, hogy
szabadon megvalaszthassa azt, hogy a sziikséges energiat a szabad piacon melyik szolgaltatétol,
azaz keresked6tol szeretné beszerezni, legyen a keresked6 akar az adott tagallamban vagy akar
egy masikban.5 Ezen jog tovadbbgondolésat jelenti a szolgéltatovaltas joga, amely alapjan
megilleti a fogyasztét az a jog is, hogy barmikor kilon dij nélkil szolgaltatét valthasson.

A hatalyos szabalyozast e fogyasztdi jog tekintetében is a harmadik energiacsomag hatarozzak
meg, azonban alapja ebben az esetben is a korabbi szabalyozasi csomagokhoz kotédik. Az elsé
energiacsomag a fokozatos piacnyitas el6irasaval egyidejlileg bevezette a feljogositott fogyasztd
fogalmat, akiknek kore a liberalizacid el6rehaladtaval szélesedett. Ezek a fogyasztdok voltak azok,
akik tekintetében a tagallamoknak biztositaniuk kellett a szabad piacon — azaz barmely
keresked6tdl — torténé energiavasarlas lehet6ségét. A 2003-as masodik energiacsomagbané a
feljogositott fogyasztok korének tovabbi szélesitése pontos (temezéssel tarsult. gy mig
kezdetben a feljogositott fogyasztok kore az ipari nagyfogyasztokat foglalta magaban, ma mar

minden fogyasztot megillet a szolgaltatévalasztas joga.”

A masodik energiacsomag mar megemlitette, azonban részletes kifejtése okan a harmadik
energiacsomag ujdonsaganak tekinthetd a szolgaltatévaltas joga, mint a szolgaltatdvalasztas
joganak kiteljesedése és valodi tovabbgondolasa. A hatalyos iranyelvi szabalyozas alapjan a
tagallamoknak biztositaniuk kell hazai szabalyozasukban, hogy a fogyaszték, — azon tul, hogy
szabadon valaszthassdk meg kereskedd&jiiket — ha Ggy dontenek, akkor a korabbi helyett egy
masik keresked6tdl szerezhessék be az energiat. Tehat szabadon valthassanak kereskeddét. A
szabad szolgaltatovaltas magaban foglalja, hogy annak dijmentesek kell lennie. A szolgaltatok

nem tamaszthatnak a fogyasztdval szemben a szolgéltatdvaltassal 0Osszefliggésben

és a Tanacs 2009. julius 13-i, 2009/73/EK iranyelve a féldgaz belsd piacira vonatkozé kozos szabalyokroél és a
2003/55/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérol.

s Tagabb értelemben a szolgaltatévalasztas joga a termel6tdl vagy akar az energiatézsdékrdl val6 kozvetlen beszerzést
is magaban foglalja. A lakossagi fogyasztok tekintetében azonban a termel6tél és az energiat6zsdékrdl vald kozvetlen
beszerzés lehetdsége inkabb elméleti jellegli, igy a tovabbiakban csak a szolgaltatoktdl valé energiavasarlassal
foglalkozom.

¢ Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2003. junius 26-i, 2003/54/EK iranyelv a villamos energia bels§ piacara
vonatkoz6 kozds szabalyokrdl és a 96/92/EK irdnyelv hatalyon kiviil helyezésérdl, valamint az Eurépai Parlament és a
Tanécs 2003. junius 26-i, 2003 /55/EK iranyelve a foldgaz bels6 piacara vonatkozé kdzds szabalyokrol és a 98/30/EK
irdnyelv hatalyon kiviil helyezésérdl.

" A masodik energiacsomag iranyelvei mind a halézatokhoz val6 csatlakozas, mind pedig a feljogositott fogyasztok
tekintetében tartalmaztak tovabbi rendelkezéseket. A feljogositott fogyasztok korének tovabbi szélesitése
tekintetében pontos (temezés kerilt meghatarozasra: az iranyelvek kimondtak, hogy a tagallamoknak
gondoskodniuk kell arrél, hogy 2004. jalius 1-jét6l meghatarozott fogyasztas felett, 2007. jilius 1-jéig fogyasztastol
fluggetlenul minden nem héztartasi fogyasztd, majd 2007. jalius 1-jét koveten mar a haztartdsi fogyasztok is
szabadon megvalaszthassak, hogy melyik szolgaltatétdl szerzik be az energiat.
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tobbletkovetelményeket, és maganak a szolgaltatovaltasnak harom héten bellil le kell
bonyolddnia. Tovabba a fogyaszto a szolgaltatovaltast kovet6 legfeljebb hat héten beliil meg kell,
hogy kapja a korabbi keresked6jétdl a végsé elszamolast. Mindezek feltétele, hogy a fogyasztd a
kereskedelmi szerzédésében foglalt feltételeknek eleget tegyen, igy pl. a felmondasi idére
vonatkozo feltételeket® tartsa be, illetve ne legyen dijhatraléka.

A szolgaltatovalasztas és szolgaltatdvaltas joga képezi az ,érem masik oldalat”. Tehat azon tul,
hogy szabadon csatlakozhatnak a halézathoz a fogyasztok, az is garantalva van szamukra, hogy a
halézatokon keresztiil érkez6 energiaforrasok értékesitGjét is szabadon megvalaszthassak.
Mindezek lehetévé teszik a fogyasztok szamara, hogy hozzaférhessenek az immar liberalizalt,
szabad piac kinalta lehet6ségekhez, igy a Kkedvezébb aru és feltételekkel szolgaltatott

energidhoz.?

3. Azenergiafogyasztassal kapcsolatos jogok

Az energiafogyasztéi jogok — mind id6beni megjelenését, mind pedig tartalmat tekintve —
kovetkez6 csoportja az energiafogyasztassal kapcsolatos jogok adjak. E kdérben négy jogot
kiilonboztettem meg: a védendd fogyasztokra vonatkozd specidlis jogok, megfeleld
tajékoztatashoz valé jog; a fogyasztassal és szamlazassal kapcsolatos jogok, valamint az
energiahatékonysaggal dsszefiiggé jogok. Ezen jogok tekintetében — az energiahatékonysaggal
kapcsolatos jogok kivételével — a szabalyozas kezdete a masodik energiacsomag iranyelveihez
kotédik. A hatalyos tagallami szabalyozas alapjat pedig a harmadik energiacsomag, illetve az
energiahatékonysaggal 0sszefliggd jogok tekintetében az energiahatékonysaggal kapcsolatos
iranyelvek rogzitik.
3.1._A védendo fogyasztékra vonatkozo specidlis jogok

A 2009-es iranyelvi rendelkezések szerint a tagallamoknak gondoskodniuk kell arrél, hogy a
lakossagi fogyasztok kénnyen dsszehasonlithato, atlathatd és tisztességes arakon juthassanak
meghatarozott min6ségii energiahoz. Az irdnyelvek olvasatiban ez az egyetemes szolgaltatasi
kotelezettség. A lakossagi fogyasztok egyetemes szolgaltatas keretében torténé ellatasa céljabol
végs6 menedékes szolgaltatdt jelolhetnek ki. Egyetemes szolgaltatas esetén biztositani Kell, hogy
a szolgaltatassal kapcsolatos jogosultsagokrol tajékoztatast kapjon fogyaszto. Ezen tal szél az
irdnyelv az an. Védendd fogyasztokrdl. A tagdllamok kotelezettsége és joga, hogy a nemzeti
sajatossagokat (lakossag, tarsadalmi sajatossagok, gazdasagi sajatossagok, jogi-politikai keretek,
éghajlat stb.) figyelembe véve meghatarozzak a védendd fogyasztok fogalmat, és megfeleld
intézkedéseket hozzanak védelmikben. A meghatarozasnak alkalmasnak kell lennie e
fogyasztok jogainak és kotelezettségeinek érvényesitésére. Tovabba figyelembe veheti az
energiaszegénységet.

A védendd fogyasztok védelme az energetikai és energiahatékonysaggal kapcsolatos eszk6zokon
tal a szocidlis rendszeren keresztil valosulhat meg. A tagallamok kozul jelenleg csak haromban —
koztlik Magyarorszag — van egzakt fogalom a védend6 fogyasztokra. Ennek ellenére a tagallamok
rendelkeznek specialis eszkozokkel és politikakkal a kiszolgaltatott helyzetben 1év6 fogyasztok
védelmére, leginkdbb az energetikai és a szocidlis politikdk egyiittesével. A védelem alapjat
leginkdbb a szocialis helyzet (jovedelem, eltartottak szama stb.) vagy a valamilyen fizikai
fogyatékossag képezi. A védelem eszkodzei igy széles skalan mozognak: allami szocialis
juttatasok, részletfizetés vagy fizetési haladék biztositasa, kikapcsolasi tilalom Kritikus
esetekben és idészakokban, un. Elére fizet6s mérd biztositasal0, nagyobb betlimérettel vagy
braille irassal nyomtatot szamlak, mér6ora athelyezése megfelel6 magassagba stb.1!

8 A szolgaltatdvaltast kizaro szerzédési feltétel nem megengedett, azonban a hiiségidé el6irasa elfogadott.

°Ezek mellett a tagallamoknak biztositaniuk kell az egyetemes szolgaltatast, és ennek érdekében végsé menedékes
kereskedét jelolhetnek ki. Igy teljes mértékben kiépitett a jogi keret ahhoz, hogy valamennyi lakossagi fogyasztd
hozzaférhessen az energiaszolgaltatashoz. Lasd: 3.1. pont

10 Lényege leginkabb a feltélthet6 mobilkartyadkkal ragadhaté meg. A lakossagi fogyaszté olyan mennyiségii energiat
tud elfogyasztani, amelyet elére kifizetett. A kreditek felhasznaldsat kovetSen tovabbi energiafogyasztasra csak Ujabb
feltoltést kovetSen keriilhet sor. Az eszkdz a védendd fogyasztoknak lehet&séget biztosit a fogyasztasuk jobb
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3.2.A megfelel tdjékoztatashoz valo jog

Ez a jog elsGsorban a szerz6déskotéssel és szerzédésmodositassal kapcsolatos specialis
jogosultsagokat foglalja magaban. Az iranyelv a szerzédések minimalis kotelez6 tartalmi elemeit
nyolc pontban sorolja fel. A Kkotelez6 szerz6déses tartalom Keretében olyan alapvetd
informaciokat kell feltiintetnitik a keresked6knek, mint a neviik és cimiik, a nydjtott
energiaszolgaltatas tartalma és szinvonala, az alkalmazott tarifak, a szerz6dés modositasaval
kapcsolatos rendelkezések, avagy a vitarendezési eljarasokrol valo tajékoztatas.iz A
feltételeknek tisztességesnek és a szerz6déskotést megel6z6en megismerhet6knek kell lenniiik a
fogyasztok altal.’® Az altaldnos alapvetd informdacidkat a szolgaltatoknak a szamlikon és a
honlapjukon is elérhet6vé Kell tenniiik. Amennyiben a szerzédési feltételekben mddositasra
kerll sor, arra kiilon, megfelel6 id6ben és atlathaté mddon fel kell hivnia a kereskedének a
fogyasztok figyelmét. Kilonosen igaz ez a tarifavaltozasokra. Amennyiben a fogyasztok a
modositasokkal nem értenek egyet, biztositani Kkell szamukra a szerz6dés felmondasanak
lehet6ségét. A fentiek mellett a keresked 6k altal alkalmazott altalanos szerzdédési feltételeknek is
tisztességesnek és attekinthetének kell lenniiik. A tagallamoknak meg kell kovetelniiik a vilagos
és érthet6 megfogalmazast, a terjedelmesség vagy megfogalmazas modja miatt azok nem
szolgidlhatnak ,nem szerz6déses” korlatokként. Védeni kell a fogyasztékat nemcsak a
tisztességtelen szerzdédési feltételektdl, hanem a tisztességtelen értékesitési modszerektdl is.
Tovabbi jogosultsaga a fogyasztonak, hogy tobbféle fizetési méd koziil valaszthat, és azok nem
tehetnek indokolatlan kiilonbséget a védelemre szorul6 fogyasztok korében. Itt els6sorban az
indokolatlan kiilonbségen van a hangsuly: eltérés lehet az egyes fizetési mddok kinalta elényok
k6zott, de azon az alapon, hogy valaki védend6 fogyaszt6, nem korlatozhaté a dijfizetési modot
valasztasaban.14

A megfeleld tajékoztatassal kapcsolatos az tin. Eurdpai energiafogyasztdi ellen6rzd lista is. A lista
kulénlegessége abban rajlik, hogy annak megalkotasa — megfelel6 konzultacids folyamatot
kovet6en — az Eurdpai Bizottsag feladata. A listanak kozértheté6 méodon, gyakorlati tajékoztatast
kell nyujtania az energiafogyasztoknak a jogaikrol. A lista fogyasztokkal torténd
megismertetésérdl és nyilvanossagra hozatalarél a tagallamoknak kell gondoskodniuk. Ez a
fogyasztévédelmi hatdsagokon, a nemzeti szabalyozé hatésagokon és az egyes energiapiaci
szerepl6kon keresztil is megvalosithatod, ahogy ez Magyarorszag esetében is tortént.1s

3.3.A fogyasztassal és szamlazassal kapcsolatos jogok

A fogyasztassal kapcsolatos jogok elsésorban az energiafogyasztis méréséhez és az
energiafogyasztassal kapcsolatos tajékoztatashoz kapcsolodnak. A szamlazassal kapcsolatos
jogok a kiallitott szamlak gyakorisagara és a szamlazas alapjaul szolgalo adatokra vonatkoznak.

A harmadik csomaghoz tartozd iranyelvek a fogyasztassal és szamlazassal kapcsolatos jogokat
egyltt kezelik. Az iranyelvek az energiafogyasztas szabalyozhatdsaga érdekében el6irjak, hogy
fogyasztok dijmentesen hozzaférhetnek a fogyasztasi adataikhoz, valamint a szolgaltatoknak a
lakossagi fogyasztok részére a tényleges fogyasztasukrol és azok koltségeirdl — a tagallamok altal
meghatarozott — gyakorisaggal tajékoztatast kell adniuk, szintén dijmentesen. Mar maga a

fogyasztasi adatok fogyasztd altali hozzaférhet8ségét garantalé el6irds is, de kiilondsen a

beosztasara és figyelemmel kisérésére, tovabba korlatot szabhat az esetleges eladdsodasnak. Azonban nagyfoku
veszélye, hogy — ha nincs pénz a tovabbi feltdltésekre — a fogyaszto , 6nkikapcsolasat” eredményezi. Az elére fizetGs
mérdk feltoltésének elmaradisa nem Kkeriil feljegyzésre, igy ezen regisztralatlan , 6nkikapcsolasokrél” és a védendd
fogyasztordl a segitd, tamogatd szervezetek sokszor nem értesulhetnek.

1 Vulnerable  Consumer Working  Group  Guidance  Document on  Vulnerable  Consumers
http://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/20140106 vulnerable_consumer _report_O.pdf
(2016.04.10))

12 Ezen kiviil szerepel még a biztositott karbantartasi szolgaltatdsok megnevezése, a nem megfeleld szintli szolgaltatas
esetén nyujtott kartéritési esetkorok és a fogyasztdi jogokrdl valé megfelel tajékoztatas.

Az iranyelvek kiilon rogzitik, hogy a tavollévik kozott megkotott szerzddések tekintetében a fogyasztot megilleti a
szerz6déstdl vald eldllas joga a szerz6dés megkotését kovetden is. Jelenleg ez a szerz6dés megkotésétdl kovetd 14.
napon belil gyakorolhaté.

Ide nem értve az eldre fizetds mérat.
1 http://www.nfh.hu/sites/default/files/Europai_Energiafogyasztoi_Ellenorzolista.pdf (2016.04.20.)
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tényleges fogyasztasi adatok el6irasa — habar ezekben az iranyelvekben nem keriilt konkrétan
kimondasra — feltételezi a felszerelt fogyasztasmér6k meglétét. Ezt tovabb erdsiti azon el6iras is,
amely szerint a gyakorisagot a fogyasztasmérdk miiszaki képességeire is (ha van ilyen specialis
tulajdonsaga) figyelemmel kell meghatarozni. Magatol értet6dé el6iras, hogy ha mar a fogyasztd
kulon dijfizetés nélkil hozzafér a fogyasztasi adataihoz, akkor azok masik energiakereskedének

torténo atadasarol szintén tovabbi koltségek nélkiil rendelkezhet.
A fentiekben ismertetett iranyelvi szabalyozas mellett ki kell térni az energiahatékonysagi

irdnyelvié szerinti el6irdsokra is. Ezek az energiahatékonysigi megfontolason alapulo
rendelkezések tobb, a harmadik energiacsomaghoz hasonld, szinte mar parhuzamos elemet
tartalmaznak!?. Azonban ez a tagallami jogalkalmazas soran — mivel egymassal ellentétes
rendelkezéseket nem tartalmaznak — nem okoz fennakadast, egyedil a jogalkotasban okozhat

esetlegesen némi kihivast a kdzel parhuzamos rendelkezések ismétlés nélkili implementécidja.

Az energiahatékonysagi iranyelvben a korabbiakban ismertetett iranyelvi rendelkezésekt6l
eltéréen jol elkilonithet6ek egymast6l a fogyasztasméréssel és a szamlazassal kapcsolatos
rendelkezéseks, Tovabbi kilénbség, hogy e rendelkezések hatdlya a villamosenergia- és
foldgazszektoron tul a meleg viz, a tavhd, a tavhiitési és egyes rendelkezések vonatkozasaban a
kozponti flitésre is Kiterjednek.1®

A korabbiaktdl eltéréen a fogyasztissal kapcsolatos jogosultsagok kozott itt egyértelmiien
meghatarozasra Keriil a versenyképes aru, egyedi, a valodi fogyasztast tiikrozo6 fogyasztasmérdk
fogyasztoknal torténd felszerelésének tagallami kotelezettsége20 A  tagallamok a
fogyasztasmérdk biztositasatol kizarodlag miiszaki vagy koltséghatékonysagi megfontolasok2!
alapjan tekinthetnek el. Két esetben azonban nem alkalmazhatjak a kivételszabalyt: Gj éplletben
létrehozott Gj csatlakozas esetén, vagy ha az adott épiilet jelent6s felUjitason megy keresztiil.

Azoknal a tagallamoknal, ahol bevezetésre kertltek az Uun. Okos mérdk, az iranyelv tovabbi
specialis rendelkezéseket tartalmaz e mérdk felszerelése, valamint a szamlazas tekintetében is. A
fogyasztasi adatokhoz valé hozzaférés és atadas ingyenessége tekintetében Uj elem, hogy az
adatokat a fogyasztd most mar energiahatékonysaggal foglalkozd szervezetek szamara is
dijmentesen atadathatja. Ennek a gyakorlatban a fogyaszt6 szamara jelenthet adminisztrativ
tehercsokkenést. A tarifakra vonatkozé informéacidkat az dsszehasonlitast lehetévé tevé moédon
kell a keresked6knek a fogyasztok rendelkezésére bocsataniuk.

Erdekes modon az iranyelv megkiilénbozteti egymastol a rendszeres szamlazast és a rendszeres
szamlainformaciokat. Tényleges fogyasztason alapuld szamlat a szolgaltatoknak évente egyszer,
szamlainformaciokat kérés esetén, illetve elektronikus szamlazas esetén évente négyszer, egyéb
esetben kétszer kell kibocsataniuk. Allaspontom szerint ezek a rendelkezések egyaltalan nem
szigoruak, meglatasom szerint a hazai szabalyozashoz hasonl6 havi szamlazas nyujthat inkabb
megfelel6 alapot az energiafogyasztas megfelel6 nyomon kovetésére. Az energiahatékonysagi
iranyelv is kimondja, hogy a fogyasztonak joga van a tényleges fogyasztason alapulé szamlakhoz
és elszamolashoz. De ezen a ponton tovabb is megy: egyrészrdl véghatarid6t tliz a megfelelésre
(2014. December 31.), masrészrdl kimondja, hogy a szamla csak akkor alapulhat becslésen vagy
atalanyfogyasztason, ha nem az eloszté nem olvasta le a fogyasztasmérdét vagy a fogyaszté nem
diktélta be annak allasat. Ebbdl az is kovetkezik, hogy a fogyaszté altali diktalt fogyasztasi adat

% Az Europai Parlament és a Tanacs 2012. oktéber 25-i 2012/27/EU iranyelve az energiahatékonysagrol, a
2009/125/EK és a 2010/30/EU iranyelv modositasardl, valamint a 2004/8/EK és a 2006/32/EK iranyelv hatalyon
kiviil helyezésérdl

7 Az energiahatékonysagi iranyelv szerinti jogosultsagokat pontosan a fentiek szerinti hasonldsagok miatt az
energiahatékonysaggal dsszefiigg6 jogok helyett a fogyasztas és szamlazas korébe soroltam.

18 Energiahatékonysagrol szol6 iranyelv 9. cikk — fogyasztasmérés; 10. cikk — szamlainforméciok; 11. cikk — fogyasztasi
és szdmlainformécidkhoz val 6 hozzaférés.

¥ Tekintettel a terjedelmi korlatokra, elssorban tovabbra is a villamosenergia- és a foldgaz terlletekre fokuszalok.

20 A tarsashazak tavfiitése, kozponti flitése, tavhiitése és meleg viz szolgaltatasa esetében — tekintettel arra, hogy ezek
a rendelkezések a korabbi irdnyelvi energiahatékonysagi szabalyozashoz képest jelentds agazati kiterjesztésnek
szdmitanak — az egyedi mérdk biztositasdnak hatérideje 2016. december 31.

2 Ha nem all aranyban energiamegtakaritasi potenciallal.
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tényleges, fogyasztason alapul6 adatnak mindsiil. A szamlainformaciok tekintetében a minimalis
tartalmi elemeket az aldbbiak szerint hatdrozza meg az iranyelv: 1) arak és a tényleges
energiafogyasztas (ennek mar a harmadik energiacsomag szerint is teljestilnie kellene) 2)
0sszehasonlitd — lehet6ség szerint grafikus — adatok az el6z6 évi fogyasztashoz képest 3)
energiahatékonysaggal foglalkoz6 szervezetek, programok elérhetéségeinek feltiintetése. Ha a
fogyasztd nem igazodik ki a szamlan, akkor kérésre kénnyen értheté magyarazatot kell kapnia a
szamlarél és a fizetendd osszegrol. Ujdonsag, hogy a fizetési médok tekintetében nevesitésre
keriil az elektronikus szamla (valamint szamlainformaciok) valasztasanak lehet6sége.

3.4.Az energiahatékonységgal 6sszefliggd jogok

Az energiahatékonysaggal 6sszefliggd jogok kozé a keresked6 altal hasznalt energiamixrdl valo
tajékozodas jogat, az okos mérdkkel22 kapcsolatos rendelkezéseket, az energiahatékonysagi
unids cimkézési rendszert és az épliletekre vonatkozd energetikai tanisitvanyokat sorolom23,

Az energiamixrdl, valamint a felhasznalt energia kornyezeti hatasair6l (legalabb a keletkezett
CO02 és radioaktiv hulladék mennyiség) valo tajékoztatast a harmadik energiacsomag iranyelvi
rendelkezéseinek megfeleléen a szamlan vagy ahhoz csatoltan kell feltiintetniik a
keresked6knek. Mind a két esetben a kulcsszavak a kozérthetGség és az 6sszehasonlitésag. Ezen
tal a korabbiakban emlitettek szerint az energiahatékonysagi irdanyelv szerint a szamlahoz
csatoltan tajékoztatast kell nyujtani a fogyasztok részére az energiahatékonysaggal foglalkozé
szervezetekrol.

Magukkal az okos mér6kbdl kinyerhet6 és biztositand6 fogyasztasi és szamlazasi adatokrél az
energiahatékonysagi iranyelv részletes rendelkezéseket tartalmaz, de az okos mérék
felszerelésének kotelezettségérdl csak a harmadik energiacsomag villamosenergia- és féldgaz
iranyelvei rendelkeznek. Ezek szerint a tagallamoknak 2012. Szeptember 3-ig koltség-haszon
elemzésen alapuld értékelést kellett készitenillk az okos mérési rendszerek bevezetésével
kapcsolatban. A koltséghatékony esetek tekintetében a tagallamoknak el kellett készitenilik a
megvaldsitas legfeljebb tizéves Utemtervét. Szankcié csak a villamosenergia-szektor
vonatkozasaban kerilt megallapitdsra: ha nem készilt el a tagallami értékelés, akkor a
tagallamnak 2020-ig valamennyi fogyasztéi kor tekintetében legalabb a fogyasztok 80 %-at el
kell latnia okos mérdkkel. Pozitiv értékelés esetén ezt a szazalékos aranyt csak a pozitivan
értékelt fogyasztoi korok tekintetében kell megvalsitani.

Mig az energiahatékonysagi uniés cimkézési rendszer24 a villamos energiat hasznal elektromos
berendezéseket sorolja osztalyokba az energiafogyasztasuk szerint, addig az épuletekre
vonatkozo energetikai tanusitvanyok?s célja az, hogy lakéépllet energiahatékonysagardl és az
energiahatékonysag noveléséhez sziikséges teend6krol, beruhazasokrol nytjtson tajékoztatast a
fogyasztok szamara az ingatlan adasvételekor vagy bérlésekor.

4. Avitarendezéssel kapcsolatos jogok

A vitarendezéssel kapcsolatos jogok a szabalyozas egészében érvényesiilnek.26 Mindenek el6tt a
fogysztd panasszal élhet az kereskeddje és az elosztdja ellen. A szdmlan vagy a szamlahoz
csatoltan minden esetben tadjékoztatni kell a fogyasztot jogairdl és az igénybe vehetd
vitarendezési mechanizmusokroél. A tagallamoknak biztositaniuk kell a fogyaszté szamara az

22 A harmadik energiacsomag nem ad meghatirozast az okos mérdkre. Az energiahatékonysagi iranyelv

meghatarozasa szerint az okos mérési rendszer nem mas, mint ,az energiafogyasztds mérésére alkalmas olyan
elektronikus rendszer, amely a hagyomanyos fogyasztasméréhoz képest tobb informaciot biztosit, és amely az
elektronikus kommunikacio valamely formajan keresztll képes adatok tovabbitasara és fogadasara.”

z Terjedelmi korlatokra tekintettel, illetve arra, hogy az utébbi két fogyasztoi jog kevésbé szorosan kapcsolédnak a
véalasztott témahoz, részletes kifejtéstikre nem kerl sor.

% pz Eurdpai Parlament és a Tanacs 2010. majus 19-i, 2010/30/EU iranyelve az energiaval kapcsolatos termékek
energia- és egyéb eréforras-fogyasztasanak cimkézéssel és szabvanyos termékismertetgvel torténd jelolésérol

Bpz Eurdpai Parlament és a Tanacs 2010. majus 19-i, 2010/31/EU iranyelve az éplletek energiahatékonysagarol

®p hatalyos tagallami szabalyozas alapjat a harmadik energiacsomag rendelkezései adjak.

189



egyablakos tligyintézés lehet6ségét. Azaz egy olyan kapcsolattarté pont kialakitasat, ahol egy
helyen atfogé tajékoztatashoz juthat a fogyaszté a jogai, a vonatkozd jogszabalyok és
vitarendezési mechanizmusok tekintetében. Ezen tdl a tagallamoknak biztositaniuk kell a
hagyomanyos birédsagi ut mellett hatékony, alternativ vitarendezési forumot is: harom hénapot
ne haladja meg az eljarasi hatarid6, valamint lehet6ség legyen a fogyasztdé szamara torténd
kartérités, visszatérités megallapitadsara. Ezek a flggetlen szervezetek lehetnek a nemzeti
szabalyoz6 hatésagok, a fogyasztovédelmi hatdsagok vagy un. Energialigyi ombudsmanok.
Magyarorszagon a panaszlgy jellege szerint a lakossagi fogyaszték a nemzeti szabalyozé
hatésaghoz és a fogyasztovédelmi hatosag fordulhatnak, mig példaul Belgiumban az energiatigyi
ombudsman intézménye2? miikodik.

5. Ajovébeli varhato6 szabalyozasi iranyok
A jov6beli szabalyozasi iranyokba betekintést az Eurdpai Bizottsag 2015 februarjaban kozzétett,

energiauniéra vonatkozé csomagja szolgilhat. A csomag harom Kkozleménybdl all2s. A
kovetkez6kben roviden az energiaunid c. Keretstratégiaval2e foglalkozom.

A keretstratégia kommunikalt kozponti eleme a fogyasztd. Célja, hogy a fogyasztdkat
biztonsagos, fenntarthatd, versenyképes és megfizethetd energiaval lassa el, 1étrehozzon egy
gazdasagilag er6sebb Eurodpai Uniot, és lépéseket tegyen elére az energiabiztonsag és az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben is. Mindezek érdekében szamos teriiletet attekint a
keretstratégia, és a legtobb pont tekintetében jelent6s maddositisokra tesz javaslatot. A
fogyasztdi jogok tekintetében négy kérdéskort érint. Ezek a szolgaltatovaltds; a védendd
fogyasztok; az okos mérés és az energiaarak.

A Keretstratégia egyértelm célul tiizi ki a hatalyos eurdpai uniés energetikai joganyag érvényre
juttatasat. E cél megvalositasa keretében szdl arrél, hogy habar a harmadik energiacsomag
iranyelvei el6irjdk a hdrom héten belil lezajlé szolgiltatévaltast, a gyakorlatban az mégis
bonyolult, illetve nem minden esetben zajlik dijmentesen.

A védendd fogyasztok kapcsan szol az dokumentum energiaszegénységrdl, és annak lehetséges
eurdpai unids szintli meghatarozasanak elemeirdl. A vonatkozé megallapitasok szerint az
energiaszegénység alapvetden a szocialis ellatorendszeren Keresztiil kezelendd. Az energiapiaci
eszkdzok — kulondsen a szabalyozott arak — nem megfelel6 szabalyozasi eszk6zok. Ha a tagillam
mégis arakhoz kapcsolédd energiapolitikai eszkozokkel kivan élni, akkor elsGsorban a
szolidaritaselvii dijszabalyozas és az energiaszamlakra biztositott célzott kedvezmények
elfogadottak.

A fogyasztéi érdekek védelme és a fogyasztok helyzetének javitasa érdekében a fogyasztdkat el
kell latni érthet6, oOsszehasonlithaté és konnyen hozzaférheté informacidokkal, mondja a
keretstratégia. Cél, hogy a fogyaszték minél inkabb bevonasra keriiljenek a piaci folyamatokba:
igy a Kkeresletoldali intézkedésekbe, az azokat tamogatd technolégidkba, igy az okos mérdék
alkalmazasaba is. A fentiek megvalositasa érdekében a keretstratégia szerint tovabb kell
0sztonozni az okos mérdok tagallami bevezetését és a fogyasztok korében torténd elterjedését.

Végll a visszatérve a szabalyozott arak kérdéséreso, a dokumentum hangstlyozza, hogy az
Eurdpai Bizottsag azon torekvését, hogy a tagallamok a szabalyozott energiadrak kivezetésére
minél el6bb adjanak kivezetési litemtervet.

A fenti, keretstratégiaban felvetett kérdések a hatalyos szabalyozas tobb ponton torténd
feliilvizsgalatat vetitik el6, magukban foglalva a harmadik energiacsomag iranyelveit és az
energiahatékonysagi iranyelvet is. A jelenleg lathatd iranyok szerint a felllvizsgalat célja a

27http://Www.neon-ombudsman.org/ (2016.04.10.)
2 1) Az energiauni6 Keretstratégiaja 2) Parizsi Jegyz6konyv — terv a globalis éghajlatvaltozas 2020 utani kezelésére 3)
Az energiahalézatok dsszekapcsolasara vonatkozd 10%-os célkitiizés elérése — Az eurdpai villamosenergia-hal6zat
felkészitése a 2020. évre
2 coM(2015) 80 final

0 Az Eurdpai Bizottsag a liberalizacié kezdetét6l hangstilyozza a piaci arak els6bbségét: a szabalyozott arak révid
tavon a fogyasztok érdekeit szolgalhatjak, azonban allaspontja szerint hosszu tavon negativ hatassal birnak. Mindezek
ellenére tobb tagallam alkalmaz jelenleg is valamilyen forméaban szabalyozott energiaarakat.
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szabalyozas szigoritasa. Ez egyes esetekben tdmogathat6, igy példaul a szamlazas gyakorisaga.
Egyes esetekben inkdbb semleges hatassal jarhat, igy példaul a szolgaltatévaltas tovabbi
Iépéseinek részletezése. Mig tobb esetben a fellilvizsgalat a kérdésben gyakorolt tagallami
hataskorok esetleges csorbulasat hozhatja magaval, gondoljunk példaul a védendé fogyasztoi
kor meghatarozasaval kapcsolatos vizsgalatokra, az energiaszegénységgel kapcsolatos unios
szint( szabalyozasi felvetésekre, avagy az okos mérdék bevezetésének kérdésére.
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kiviil helyezésérol
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http://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/20140106_vulnerable_consum
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Absztrakt

Traumatikus események atélése olyan idegrendszeri valtozasokhoz vezethet, melyek egy
Osszetett tlinetcsoport, a poszttraumas stressz zavar (Posttraumatic Stress Disorder, PTSD)
kialakulasat eredményezhetik. A betegség f6 tiinete a traumara emlékezteté kornyezetben
kialakulo félelemi reakci6. A trauma hatdsara az idegsejtek kommunikacidjanak
szabalyozasaban kulcsfontossagu endokannabinoid (eCB) jelatvitel is zavart szenved, azonban e
jelatvitelnek a PTSD kialakulasaban betoltott szerepe részleteiben még nem ismert. Munkank
soran a két ismert eCB, az anandamid (AEA) és a 2-arachidonoil-glicerol (2-AG) jelatvitelének
szerepét vizsgaltuk him Wistar patkanyok segitségével a PTSD allatmodelljében, ahol a traumat
elektromos sokkal valtottuk ki. Vizsgalatainkban szisztémasan vagy lokalisan, a ventralis
hippocampus-ban (vHC), farmakol6giai kezeléssel fokoztuk az AEA és a 2-AG jelatvitelét a
traumat megel6zéen. A félelmi kondicionalas soran mértik az allatok akut félelmi reakcigjat. A
traumat koveté 7 napban minden nap, illetve 28 nappal a félelmi kondicionaldas utan
visszahelyeztiik az allatokat a teszt kdrnyezetébe és vizsgaltuk a félelmi emlékek kioltodasat
valamint a félelmi reakcid spontdn visszatérését 28 nappal kés6bb. Vizsgilatunkban a 2-AG
jelatvitel szisztémas fokozasa csokkentette az akut félelmi reakcié mértékét, mig ezt a hatést az
AEA jelatvitel fokozasa gatolta. A 2-AG jelatvitel lokalis fokozasa a vHC-ban az akut félelmi
reakcidra nem volt hatassal. Ezzel szemben az AEA jelatvitel lokalis fokozasa csokkentette az
akut félelmi reakciot. A 2-AG jelatvitel szisztémas fokozadsa gyorsitotta a félelmi emlékek
kioltodasat, és 28 nappal kés6bb nem mértiink félelmi reakciot. Ezzel szemben az AEA jelatvitel
szisztémas fokozasa lassitotta a kioltodast, és a félelmi valasz visszatérését eredményezte. A két
eCB jelatvitelének fokozasa a vVHC-ban a szisztémas hatasokkal megegyez6 hatasokhoz vezetett a
kioltédas és a félelmi emlékek visszatérésének tekintetében. Eredményeink szerint a két eCB
eltérden vesz részt a traumara adott félelmi reakcidk szabalyozasaban. Rendszerszinten a 2-AG
az akut félelmi reakciok f6 szabalyozdeleme, melynek hatasait az AEA képes modulalni. Bar az
AEA a vHC-ban hatast gyakorol az akut félelmi reakcidkra, ezt a hatast feltehetéleg mas
agyteriileteken zajlo eCB jelatviteli mechanizmusok moduldljak. Tovabba mindkét eCB
kozremiikodik a vHC-ban zajlé folyamatokon keresztil a félelmi emlékek szabalyozasaban: a 2-
AG elGsegiti, az AEA gatolja a félelmi emlékek kioltédasat.

Bevezetés

Vératlan, elkeriilhetetlen, nagy ereji, a teljes Kkiszolgaltatottsag és életveszély atélésével jaro
traumatikus esemény(ek) hatdsara egy sulyos pszichiatriai betegség, a poszttraumas stressz
zavar (Posttraumatic Stress Disorder, PTSD) alakulhat ki. A betegséget kivalté traumatikus
esemény lehet haboru, fizikai vagy szexualis er6szak, emberrablas, baleset vagy természeti
katasztrofa atélése [1]. A Mentéalis Betegségek Diagnosztikai és Statisztikai Kézikdnyvének
legUjabb kiadasa (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth edition, DSM-5) a
PTSD-t a traumaval és stresszorral 6sszefiiggd betegségek kozé sorolja. A betegséget négy f6
szimptoma jellemzi: 1. A trauma Ujbodli atélése a traumara emlékeztet6 kontextusban; 2. A
traumara emlékeztetd ingerek elkertlése; 3. A kognitiv képességek és a kedélyallapot romlasa;
4. Fokozott fizioldgias és pszichés feszliltség (arousal), mely tulzott félelmi reakcidval és
megndvekedett éberséggel jar [2]. Jellegzetes tiinet a traumat koévetéen hosszutavon is
fennmaradd, a traumara emlékezteté kornyezetben fellép6 félelmi reakcid, a trauma ujboli
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atélése. Ezért feltételezhetéen a memoriafolyamatoknak fontos szerepe van a betegség
kialakulasaban és a patoldgias allapot hosszu tavi fennmaradasaban. Ezt alatamasztja, hogy a
PTSD-vel diagnosztizalt betegek traumatikus emlékei hosszu tavon, valtozatlanul fennmaradnak,
mely emlékek Gjboli atélése az adott szituacioban nem adekvat magatartast valt ki [3-5]. E
folyamatban fontos szerepet télthet be a ventralis hippocampus (vHC). Utébbi agyteriilethez
kothet6 a kornyezettel tarsitott félelmi emlékek el6hivasa [6, 7]. Tovabba ismert hogy a PTSD-
ben szenvedd betegekben az eCB rendszer miikodése is megvaltozik, melynek célzott
manipulacibja ideélis terapias kiegészité lehet6séget nyujthat az expozicion alapul6é kognitiv
viselkedésterapia alkalmazasa soran [8, 9] .

A korabbi tanulmanyok alapjan ismert, hogy a traumatikus élményekre adott viselkedési
reakciok szabdalyozasaban, valamint a félelmi memoria kialakulasaban az eCB rendszer fontos
szerepet jatszik [9]. A CB1 kannabinoid receptor (CB1R) farmakoldgiai manipulécioi a traumat
megel6zbéen befolyasoljak a kornyezettel tasitott félelmi memoria kialakulasat. A CB1R agonista
WIN55212-2 gatolta a kontextualis félelmi emlékek kialakulasat, mig az antagonista Rimonabant
ezt a hatast megsziintette [10]. Az inverz agonista AM251 fokozta a kdrnyezettel tarsitott félelmi
memodria kialakulasat [11]. A félelmi memoria kioltdédasat is befolyasolja a CB1R aktivacio. A
memoria kioltddasi paradigmat megel6z&en beadott CB1R antagonistak gatoltak [12, 13], mig a
CB1R agonistak fokoztak a félelmi emlékek kioltodasat, melyek hatdsa hosszd tavon is
fennmaradt [13].

Habar a CB1 receptor direkt manipulacioi lehet6séget nydjtanak az eCB rendszer vizsgalatara, az
endogén CB1R ligandumok, azaz az anandamid (AEA) és a 2-arachidonoil-glicerol (2-AG)
specifikus szerepe a félelmi véalaszreakciok kialakuldsaban még nem tisztazott. A két eCB
hatasanak vizsgalatdhoz lehet6ségilink van a jelatviteliiket indirekt moédon fokozni a lebonto
enzimeik gatlasa altal. Azaz, mivel az egyes eCB-ok jelatvitele in. On-demand mddon zajlik, tehat
azokon az agyteriileteken torténik, ahol épp sziikség van a hatasukra, ezért ez a modszer
rendkiviil specifikusnak tekinthet6. A monoacil-glicerol-lipaz (monoacyl-glicerol-lipase, MAGL)
gatlasaval a 2-AG jelatvitel, mig a zsirsav-amid-hidrolaz (fatty-acid-amide-hidrolase, FAAH)
gatlasaval az AEA jelatvitel fokozhat6 [14]. Az ismert, hogy a memoria kioltédasi paradigma
el6tti FAAH gatlas fokozza félelmi emlékek kioltodasat [15]. Ujabb eredmények szerint a
hangingerrel asszocialt félelem kondicionalast kovet6 Kioltasi tréning el6tt tortént MAGL gatlas
hatasara a félelmi emlékek kioltédasa zavart szenved [16].

Feltételezésiink szerint a két endokannabinoid eltérd szerepet tolthet be a trauma atélésében is,
ezaltal hatdssal van a traumatikus memoria kioltddasara és spontan visszatérésére. Elsd
kisérletiinkben szisztémasan, masodik kisérletiinkben a vHC-ban lokalisan fokoztuk az
endokannabinoid jelatvitelt. Mindkét esetben a trauma atélése el6tt kezeltlik az allatokat. Jelen
tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy az AEA, a 2-AG illetve a két eCB jelatvitelének egyuttes
fokozasa a trauma atélése el6tt hogyan vesz részt a traumatikus élményekre adott akut félelmi
valaszok kialakuldsaban. Ezt kovetéen az allatokat a trauma kornyezetébe visszahelyezve
monitoroztuk hogyan valtozik a félelemi valaszreakcié id6tartama az adott kontextusban
eltoltott id6vel aranyosan, azaz bekovetkezik-e a félelem kioltédasa. A traumat 28 nappal
kovetéen megvizsgaltuk, hogy bekovetkezik-e a félelmi valaszok spontan visszatérése. Végul
Osszevetettilk a szisztémas és lokalis eCB jelatvitel fokozasanak eredményeit, hogy
megallapitsuk a vHC szerepét a félelmi reakcio kialakulasaban.

Anyagok és médszerek:
Kisérleti alanyok

A Kkisérleti alanyok 3 hénapos, atlagosan 250g tomegii teszt- és drog naiv him Wistar patkanyok
voltak. Taplalék illetve viz az allatok szamara ad libitum elérhet6 volt. Az allattart6 és a kisérleti
szobakban a hémérséklet 23+2°C, a relativ paratartalom 60+10% volt. A fény-s6tét ciklus 12:12
oras volt, a vildgitas 7:00-kor kapcsolt be. A patkanyokat egyesével kiilonallé ketrecekben
tartottuk. A Kisérleteket az Eurdpai Kozosség Tudomanyos Tandcsanak el6irasai szerint
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(86/609/EEC) és a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet Allatjoléti Tanacsanak
jévahagyasaval végeztiik.

Drogok és dézisok

A MAGL inhibitor JZL184-et és a FAAH inhibitor URB597-et (Tocris Biosciences, Bristol, UK)
dimetil-szulfoxidban és 0,4% metil-cellulozt tartalmazé fizioldgids séoldatban oldottuk fel. A
szisztémas kezeléseknél 0,3 mg/kg doézisi URB597-et, illetve 16 mg/kg dozisi JZL184-et
alkalmaztunk, melyekbdl higitasuknak megfeleléen 1 ml/kg térfogati oldatot adtunk be az
allatoknak intraperitonealisan (i.p.). A vHC-ba torténé lokalis anyagadasok esetén 0,5 pl
térfogatd, 1 ng URB597-et vagy 1 ug JZL184-et tartalmazo dozist alkalmaztunk, melyet Hamilton
mikro-fecskend6 segitségével adtunk be az allatoknak 10 masodperc id6tartam alatt, majd a
fecskend6tiit (27G) tovabbi 2 perc id6tartamig a vezet6 kaniilben tartottuk az optimalis diffizid
érdekében.

Miitétek

A miitétek el6tt a patkanyokat ketamin, xylazin és pipolphen oldat (50, 10 és 5 mg/kg) i.p.
beadasaval altattuk el. Ezt kovet6en az allat fejét sztereotaxisba helyeztiik. Két rozsdamentes
acél vezetd Kkaniilt (21G, 25mm) iltettiink be bilateralisan, melyek hegye a vHC felett
helyezkedett el. Az implantacids helyeket a bregméahoz viszonyitva hataroztuk meg (antero-
posterior: -6,04 mm; medio-lateralis: 5 mm; dorso-ventralis: 7,1 mm). A kantlék betltetéséhez
hasznalt koordinatak Paxinos és Watson [17] atlaszan alapultak.

Magatartasvizsgalatok

A magatartasvizsgalatokat a fény-sotét ciklus vilagos periédusanak korai idészakdban végeztiik,
az allattarto helyiségtdl elkiilonitett szobaban. A miitott allatok esetén a vezetd kaniil beiiltetése
utan, 10 napos felépiilési id6t kovetéen végeztiik el a vizsgalatokat. A tesztek alatt digitalis
videokamera segitségével rogzitettiik az allatok magatartasat. A kondicionalt félelem tesztrol
késziilt videofelvételeket a H77 eseményelemzb szoftverrel (Haller Jozsef, Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatéintézet, Budapest, Magyarorszag) értékeltik ki, illetve a kontextualis
emlékeztet6krdl késziilt felvételeket a Noldus Ethovision automatizalt viselkedéselemzd
szoftver segitségével kertltek elemzésre. A kisérletekben a viselkedés analizisét minden esetben
ugyanaz a személy végezte. Vizsgalataink soran az allatok dermedt viselkedéssel eltéltott idejét
mértiik, melynek soran az allat mozdulatlan marad, csak 1égz6 mozgasok figyelhet6k meg rajta.

e

Kondicionalt félelem teszt

A Kisérlet els6 napjan, a tesztet megel6z6en az allatokat URB597-tel, JZL184-gyel, vagy a kett6
kombinacidjaval kezeltiik. A szisztémas kezelés esetén 40 perccel, a vHC-ba torténé beadas
esetén 30 perccel a teszt el6tt injektaltuk be a drogokat. A teszt soran az allatokat egy 30x30x30
cm méretl plexiiiveg ketrecbe helyeztiik, melyben a ketrec racsos padléjan keresztiil elektromos
sokkot szenvedtek el. A teszt teljes id6tartama 5 perc volt. A patkanyokat a teszt apparatusba
helyeztiikk, majd 3 perc habituaciés id6t kovetéen 3 alkalommal 2,4 mA aramerdsségi
elektromos sokkot kaptak 2 masodpercen keresztiil 30 masodperces eltéréssel. Az utolsd
elektromos sokkot kovetéen 60 masodpercig az allatok a teszt apparatusban maradtak. A
félelem kondicionalast kovet6en az allatokat visszahelyeztiik a sajat ketreciikbe.

Kontextualis emlékeztetok

Az elektromos sokkot kovet6 naptdl kezdve, naponta egy héten at visszahelyeztiik az allatokat 5
perc id6tartamra a teszt kdrnyezetbe, hogy mérjik a kornyezettel tarsitott félelmi emlékek
kioltddasanak sebességét. 28 nappal az elektromos sokkot kovetGen ismét visszahelyeztiik az
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allatokat a kondicionald ketrecbe, hogy megvizsgaljuk, a félelmi valaszok spontan visszatérését.
A kontextudlis emlékeztetdk soran az allatok nem kaptak elektromos sokkot.

Statisztikai analizis

Az adatokat az atlagtaz atlagtdl valdé standard hibaként mutatjuk be. Az eredményeink
kiértékeléséhez variancia analizist (ANOVA), valamint post-hoc Duncan tesztet végeztiink.

Eredmények
Az endokannabinoid jeldtvitel traumdt megel6z6 fokozdsdnak hatdsai az akut félelmi reakciéra:
Vizsgaltuk, milyen hatassal van a sokk atélése a félelmi reakcio kialakulasara. A trauma atélése

szignifikansan novelte a sokkolt csoportokban a dermedt viselkedéssel toltott id6t a sokkolatlan
kontroll csoporthoz képest a szisztémas és a lokalis kezelést soran is (1. Es 2. Abra).

Akut félelmi valaszok l.ébr,a: Trgumét megel(’iz,('i s_zisztémz?
kezelés hatdsa az akut félelmi reakci
607 kialakuldsara. Az elektromos sokk hatéséara
minden sokkolt csoport szignifikansan tobb
l_] Sokkolatlan kontroll id6t toltott dermedt viselkedéssel, mint a
. Sokkolt kontrol sokkolatlan kontroll. A szisztémasan beadott
JZL184 hatasara megnovekedett 2-AG
B sckkolt uRBSST jelatvitel csokkentette a dermedt
. Sokkalt JZL184 viselkedéssel toltott idét a trauma atélése
alatt a sokkolt kontroll csoporthoz
‘ Sokkolt URBS7 + JZL184 viszonyitva. Az URB597 altal a fokozott AEA
jelatvitel eltlinteti a JZL184 hatasat
kombinalt kezelés esetén. *, szignifikans

eltérés a Sokkolatlan kontrolltél; #, szignifikans eltérés a Sokkolt kontrolltél (p< 0.05).

A szisztémas JZL184 kezelés esetében, a fokozott 2-AG jelatvitel hatasara a trauma atélése alatt a
patkanyok dermedt viselkedéssel toltott ideje szignifikdnsan kevesebb volt a sokkolt kontroll
csoportokhoz képest. A URB597 kezelés okozta AEA jelatvitel fokozasnak nem volt ilyen hatasa.
A két jelatvitel egyuttes fokozasa a 2-AG jelatvitel akut félelmi valaszokat csokkentd hatasat
eltiintette (1. Abra).

Meglep6 moédon a vHC-ban tértént lokdlis 2-AG jelatvitel fokozas, a patkanyok dermedt
viselkedéssel toltott idejében nem okozott eltérést a sokkolt kontrollokhoz képest. Ezzel
ellentétben az AEA jelatvitel fokozasa szignifikdnsan csokkentette a sokkolt kontroll
csoportokhoz képest a dermedt viselkedéssel toltott idot. A két eCB jelatvitelének fokozasa
eltiintette az AEA akut félelmi valaszokat csokkentd hatasat (2. Abra).
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Sokkolt kontrolltél (p< 0.05).

Az endokannabinoid jeldtvitel traumdt megel6zd fokozdsdnak hatdsai _a tauma emlékének
kioltddasara és a félelmi valaszok spontan visszatérésére:
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A szisztémasan JZL184 kezelt allatok esetén a trauma atélésének kérnyezetével tarsitott félelmi
emlékek gyorsabb Kkioltddasa volt megfigyelhets. Emellett a 28. Napi emlékeztet6 esetén a
félelmi valaszok spontan visszatérése nem volt detektdlhatd. Ezzel szemben a szisztémas
URB597 kezelés altal fokozott AEA jelatvitel az egy hétig tartd6 emlékeztet6k soran a
kornyezettel tarsitott félelmi emlékek kioltddasat lassitotta illetve a 28. Napon torténd
emlékeztetd alatt a félelmi valaszok spontan visszatértek (3. Abra).

A kondiciondlt félelem kioltédisa és Gjbéli kialakuldsa 3.4bra: A traumat megel8z6 szisztémas eCB jelatvitel
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A VHC-ban tortént lokalis eCB jelatvitel fokozas, a szisztémas kezelésekhez hasonlo
eredményhez vezetett. A JZL184 kezelés altali 2-AG jelatvitel fokozds ebben az esetben is
gyorsitotta a trauma kornyezetével tarsitott félelmi emlékek Kkioltédasat és a 28. Napi
emlékeztet6k soran nem kovetkezett be a félelmi valaszok spontan visszatérése. A URB597 altali
AEA jelatvitel lokalis fokozasa gatolta a kornyezettel tarsitott félelmi emlékek kioltodasat és a
28 Napi emlékeztet6 soran a félelmi reakci6

A kondicionilt félelem kioltdasa és ajbéli Kialakulisa  SPONtaN visszatéreset eredmenyezte (4. Abra).
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Diszkusszid

A trauma hatasait vizsgalva a szisztémas kezelések esetén a 2-AG jelatvitel csokkentette az akut
félelmi valaszokat, mely hatasokat az AEA jelatvitel képes volt modulalni. Ezzel szemben a vHC-
ban lokalisan az AEA jelatvitel csokkentette az akut félelmi valaszokat, melynek hatasat a 2-AG
jelatvitel modulalta. A szisztémas kezelések eredményei alapjan ugy tlinik a vHC-ban tapasztalt
lokalis és akut hatasokat feltehetfleg mas agyteriileteken, pl.: a limbikus rendszer egyes
elemeiben zajlo, endokannabinoidok altal is modulalt, mechanizmusok képesek fellilszabalyozni.
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A trauma altal a viselkedésre gyakorolt hosszl tava hatdsok esetében a két eCB jelatvitelének
fokozasa eléré eredményekre vezetett. A 2-AG jelatvitel szisztémas fokozasa a félelmi emlékek
gyorsabb kioltédasat eredményezte, és nem vezetett a félelmi valaszok spontan visszatéréséhez.
A szisztémas AEA jelatvitel fokozas ezzel szemben lassitotta a félelmi emlékek kioltddasat és a
félelmi valaszok spontan visszatérését eredményezte. Ezen hatasok a két eCB jelatvitelének vHC-
ban torténé lokalis fokozasa soran is megfigyelhetéek voltak. Eredményeink szerint a két
endokannabinoid eltéré6 moédon van hatassal a kioltédasra és a félelmi memoria spontan
visszatéréseére.

Feltételezéslink szerint a szisztémas 2-AG jelatvitel fokozasdnak a traumatikus élmény
tompitasaban lehet szerepe, mig a szisztémasan fokozott AEA jelatvitel ezzel ellentétesen az allat
érzékenységét novelheti. A szabalyozas fontos eleme a trauma élményének a kdrnyezettel vald
tarsitasa, azaz a trauma emlékének rogzitése. A vHC-ban a trauma atélése alatt a fokozott 2-AG
jelatvitel meggatolja a traumaval tarsitott kérnyezethez kapcsolédo patoldgias félelmi memaria
kialakulasat, nem alakul ki felilirhatatlan félelmi memoéria, bekovetkezik a félelmi meméria
kioltédasa. A traumat 28 nappal kovetGen sem figyelhet6 meg a félelmi valaszok spontan
visszatérése a trauma kornyezetében, tehat a trauma koérnyezetének Gj informécidval valo
asszocialasa végbemehet. A fokozott AEA jelatvitel hatasara a traumatikus élmény és a
kornyezet kozott nagyon erGs asszociacio alakul ki, mely perzisztens, feliilirhatatlan félelmi
memdarianyom kialakuldsahoz vezet. Ezt alatdmasztja a megfigyelt lassabb kioltodas és a 28
nappal késébb visszatérd spontan félelmi valasz a trauma kontextusaban.

Eredményeink hozzajarulhatnak a PTSD-ben mutatott koros magatartasi valtozasok
megértéséhez, az endokannabinoid rendszer szerepének feltarasahoz valamint Uj terapias
célpontok feltarasahoz.
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Ujhelyi Nelli: Kozosség és oOnkéntesség. Egy debreceni segitd szervezodés
szerepvallalasa a 2015-6s migracios krizisben/Debreceni
Egyetem Néprajzi Tanszék/

Lektoralta: Dr. Kemény Laszl6

Bevezeto

2015-ben egy olyan globalis folyamat szemtanui lehettiink — amikor hatalmas témegek
vandoroltak keresztlll Eurépa tobb orszagan, koztik Magyarorszagon is —, amely precedens
nélkiilisége miatt, krizishelyzetet idézett el6. Hidba éliink egy olyan korszakban, a kockazat-
diskurzus harmadik szakaszaban — elérelatas, megel6zés és dvatossag —1, amikor az emberek a
legkifinomultabban és a leghatékonyabban képesek védekezni, az eddig nem latott méreti
tdmeges migracid kovetkeztében az eurodpai tarsadalom Uj helyzettel szembesiilt, amelyet nem
tudott egységesen és hatékonyan kezelni.

A 2015-6s migracios hullam a krizisek sajatossagait hordozza. Vagyis olyan kiils6 tényezd
hatasara kialakult fesziilt, olykor fenyeget6 allapotrél van sz6, melyben a korabbi
problémamegoldo gyakorlatok nem bizonyulnak hasznosnak, sem a krizis elkeriilésében, sem
annak megoldasaban.2 Ezért 0j, vagy addig csak kis mértékben alkalmazott megoldasi technikak
keriiltek el6térbe. A Kkrizis id6szakokban a megoldas Kkeresés eredményeként gyakori a
széls6ségekben valé gondolkozas, igy a 2015-6s migracids krizis kapcsan is feler6sodtek mar
meglévs széls6séges nézetek, tehat jellemz6 erre az id6szakra a radikalizacio.
»Rendszerelméletli megfogalmazasban, a Kkrizis valamely korabban érvényes viszonylagos
egyenstlyi helyzet drasztikus felborulasat jelenti, id6legesen fellazul a rendszer (...), amely aztan
Uj egyensulyi allapot Kkialakulasaval, a rendszer ujrarendezédésével oldodik meg”3 A
»-megolddédast” centralizalt és decentralizalt intézkedések, politikai és civil akciék sora
eredményezte

A migraciés Kkrizis idején, virusszeriien jelentek meg és terjedtek el a menekultek
megsegitésére létrejovo civil szervezetek, informalis szervezdédések. A kulcsprobléma az volt,
hogy a segitésre, ellatasra, tamogatasra szorul6 emberek hatalmas szdma és az ellatasukra
kialakitott rendszer illetve szakemberek szdma kozott ellentét feszilts A hatdr menti
telepiiléseken, nagyobb varosok vasutallomasain és a menekiilttaborok kdrnyékén varatlanul
foltorlodé tomeg ellatdsa rovid id6 alatt tarsadalmi szint problémava valt. A
menekilttaborokon kivil, az allami szerepvallalds csak részlegesen terjedt ki a raszoruld
menekiilteké ellatdsara. Mindez kontraproduktiv hatast eredményezett, vagyis ez a
sziikséghelyzet kooperaciéra ,kényszeritette/késztette” a civil tarsadalmat. A kialakult

1 Keszeg 2009: 1.

2 Telkes 1997: 64.

3 Telkes 1997 66.

4 Jelen irdsban nem célom a politikai tényezdk leirdsa, vagy partpolitikai vélemények felsorakoztatasa, netan
Utkoztetése. Csupan tarsadalmi jelenségek illetve reakcidok etnografiai szempontu vizsgalatara és értelmezésére
koncentrélok.

5 Telkes 1997: 63.

6 A menekiilt terminust sziikségszer(i konceptualizdlnom. Alapvetéen az elmult idészakban kétféle elevezéssel
taldlkozhattunk: menekult és migrans. A két elnevezés bar ugyanazt a csoportot — a haboraval sujtott kézel-keleti
orszagokbodl témegesen vandorlé emberek tdmegét — jeldli, azonban a kétféle megnevezés eltér§ viszonyulast és
interpretaciot fejezi ki. A menekiltek kifejezés a raszorultsagra teszi a hangsulyt, vagyis a vandorlé témegeket, a
habort eldl menekiilék nehéz helyzetére utalva, elesettségiiket kozéppontba allitva értelmezi. Ezzel szemben a
migrans kifejezés egyfajta tavolsagtartd, targyilagos meghatarozas, a léthelyzet értékelésében nem a raszorultsagra,
hanem a mobilitasra, a teriileti mozgasra fokuszal és igy nem kiszolgaltatott segitségre szorulé személyekként irjale a
vandorlo tdmegeket, hanem a terilet és kulturalis javak tekintetében egyenrangu rivalis fél ként. A migracio
tarsadalmi értelmezése soran a menekult vagy migrans megkozelitéspar mentén strukturalédtak a vélemények. Az
elébbi elnevezés jellemzden pozitiv, elfogadd attitlidot generalt, mig az utébbi negativabb hangvételii elutasito
viszonyulasokat valtott ki. irasomban, az émikus kutatasi modszert alkalmazva, az altalam vizsgalt 6nkéntesek
értelmezését és fogalomhasznalatat kovetve, az altaluk segitett embertdmeget menekdiltekként nevezem meg.
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problémahelyzet orvoslasara a centralizalt intézmények, menekulttdborok és civil hivatalos
szervezetek mellett, spontan szervezddésti, onkéntes csoportok és adomanyozok is megjelentek.
Azaz, a civil szektor formalis, mar korabban miikod6, menekiilteket segité szervezetei mellett

informalisan, 6sszeszervez6do onkéntesek is bekapcsolodtak a folyamatba.

A 2015-6s év Onkéntességi hullama jelent657, amellyel egyutt a civil kdzbizalom

erésodésérsl® beszélhetiink. Onmagaban ez a jelenség nem tekinthetd rendkiviilinek. Azonban
az Onkéntesség megélénkilése figyelemreméltdbba valik, annak tudataban, hogy a magyar
tarsadalom tradiciondlisan kockazat érzékeny, panikra hajlamos, és fokozatosan erdésodé
xenofobiaval jellemezhetd, emellett jellemzbéen alacsony a civil aktivitas, és gyenge szintli az
altalanos kozbizalom. A tdmeges migraci6é kapcsan, kézenfekvének latszik megvizsgalni tehat azt
a néz6pontot és azt az attitiidot, amely a civil segité munkat jellemezte hazankban 2015 nyaratol
kezdve.

Hipotézisem szerint, a 2015-6s menekiiltvilsag az egész magyar tarsadalmat érintd
konfliktushelyzet, amelynek kezelésében a civil szféra meghatarozé szerepet toltott be.
fraisomban a kortars migraciés folyamatok hatdsat és bemutatdsit ebbdl a sajatos
perspektivabdl, a menekiilteket segité onkéntesek narrativai® alapjan végzem el. Elemzésem
perspektivaja a Debrecenbe érkezé menekiiltek ellatasara kialakult onkéntes szervezd6dés
tagjainak0 egyéni nézépontjat érvényesiti. F6 kérdésem az volt, hogyan teremtett k6zosséget az
onkéntesség, a kozos cél és az intenziv tevékenység? Célkitlizésem feltarni és értelmezni a
migraciés krizis kozosségteremtd szerepét, vagyis egy Kkonkrét szervezet, a Migration Aid
Debrecentt dnkénteseinek k6zdsséggé formalddasat vizsgalom.

A kovetkez6kben az 6nkéntesek tevékenységének kozosségteremtd folyamatait elemzem a
kulturalis antropolégia és a néprajztudomany eszkozeivel. Fontos kérdés ugyanis, hogy
kozosségnek tekinthetd-e a 2015-6s migracids krizis altal kialakult debreceni segit6k csoportja?
Abbdl indulok ki, hogy a menekiilteket segité debreceni énkéntesek kozosségként definialjak
magukat. ,Egy embert ismertem régebbridl, de a tdbbieket, senkit. De nagyon 6rilok, hogy
megismertem dket. Jo tdrsasdg volt. Kialakult eqy kozdsség, és még most is megvan ez a k6zdsség
elfogytak a menekiiltek és akkor kitalaltunk mast, nyilvan mindig van, akinek lehet segiteni.”12
Ezaltal elemzésem soran, megvizsgalom azokat a tényezdket, amelyek a kozosségértelmezést
tamasztjak ala.

7 A kvantitativ felmérése szerint, 2015-ben a tirsadalom harom szazaléka vett részt a segitGtevékenységekben és hét
szazalékanak volt olyan ismerdse, aki jotékonykodott, vagy 6nkénteskedett. TARKI Omnibusz 2015.

8 Figyelemre mélto jelenség az, hogy nem csak a civil szektor, hanem példaul a rend8rok iranti kozbizalom is nétt:
sEnnek is tobb oka lehet, az eldbbihez kapcsolddéan: a migransvalsag kezelésében, a fellépéseikben tapasztalt
emberiesség a kdzvéleményt melléjiik allitotta.” Péteri 2015.

9 Az dnkéntesség fogalmat meghatarozo tarsadalomtudomanyi értelmezések tébbnyire harom fontos vonatkozasban
megegyeznek. Az elsé feltétel az Oonként, szabad akarat szerint, semmiképpen sem kotelezd jelleggel végzett
tevékenység. A masodik kritérium alapjan, az 6nkéntes cselekedet a kozjé érdekét szolgélja, a tarsadalom, mas
csoportok vagy mas személyek hasznara valik. A harmadik fontos elem az, hogy az 6nkéntes ellenszolgaltatas nélkil
végzi tevékenységét. Ez a meghatarozas, a kozvetlen anyagi fizetség lehetéségét zarja ki, mig mas természeti
juttatasok, vagy az 6nkéntes sajat kiadasainak megtéritése megengedett. Batta 2014: 15.; Nagy 2014: 12-13,; Czike -
Kuti 2006:24.

10 Kutatasom soran a holisztikus szemléletet alkalmazva, a jelenség komplexitdsanak megragadasara koncentraltam,
vagyis az 6nkéntes kozosség offline és online megjelenését is vizsgaltam. Osszesen tiz félig-strukturalt interjat
készitettem az 6nkéntesekkel, illetve online fellileteket vizsgalva is tettem fel nekik kérdéseket. Matyus 2015: 27.

11 A Migration Aid, a 2015-6s migracids krizis sordn kialakulé onkéntesekbdl all6 szervez§dés, amelynek elsd
csoportja 2015. junius végén jott létre Budapesten. Ezutdn a Facebookos oldaluk népszeritibbé valasaval, és
természetesen a migraciés krizis fokozddasaval, mas magyarorszagi varosokban is kialakultak 6nkéntes
szervezddések. Debrecen, a varosban talalhaté menekiilttdbor miatt, mar a magyarorszagi migraci6s folyamat elején
érintetté valt, igy a civil tarsadalom beavatkozasa is hamar elindult. A debreceni dnkéntesek, a budapesti Migration
Aid nevét jogszerlien hasznalva kezdték meg miikodésiiket, am a debreceni Migration Aid csoport, a budapestivel
ellentétben, nem valt hivatalos szervezetté.

12 Adam, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015

200



Az 6nkéntes kHzbsség

A kozosségek fogalmat tobbnyire a tarsadalomnéprajz, a kulturalis antropolégia fontos
kiindulopontnak tekinti a kultdra értelmezése soran. Ezeknél az értelmezéseknél, a kiindulast
tébbnyire a lokalis tarsadalmak szintje jelenti, a falusi tarsadalmak, az organikus kozosségek
kapcsolati haléjat, csoportdinamikajat igyekeznek feltarni. Kozosségértelmezések sziiletettek
példaul Fél Edit, Szabd Laszlé és Sarkany Mihaly tollabdl is. Sarkany az alabbiak szerint igyekszik
megfogalmazni a koz6sség fogalmat. ,Szocioldgiai és néprajzi értelemben teruletileg
korulhatarolhatéan egyittlakdk olyan csoportja, akik egymassal kozvetlenil érintkeznek,
kozottliik a tevékenységek sorozatiban valdsul meg a tarsadalmi egylittmiikodés folyamata,
amely a kolcsonos fliggés, az egyiittm(ikodés és egységesiilés gyakorlatat és magatartasat
teremti meg koriikben. Ez a meghatarozas a strukturalis elem mellett min&sité jelleget is hordoz,
ennek megfeleléen nem tekinthet6k kozosségnek sem a valamilyen céllal, mindenesetre
legfeljebb néhany céllal Iétrehozott tarsulasok, sem az olyan egyiittélési formak, amelyekben
nem teremtddik meg a kolcsonos fliggés, egyiittmiikodés és egységesiilés folyamata.”13 Kizard
okként jelenik meg Sarkany Mihaly definiciéjdban a valamilyen konkrét céllal létrejovo
szervezOdés, illetve nem tekinti kozosségnek, a tagok kolcsonos 0Osszekapcsolddasanak
hidnyaval miikod6 emberi csoportokat sem. Ebben az értelmezésben nem tekinthetjik a
menekiilteket segit6 debreceni oOnkénteseket kozosségnek. Hankiss Elemér szerint
megkulonbdztethetiink kozvetlen illetve eszmei kdozosségeket. A kiildnbség talan a tagok kozti
talalkozasok illetve a térbeli tavolsdgok mentén ragadhaté meg. Mig a kodzvetlen kdzosségek
esetében az interperszonalis kapcsolatok jellemzéek, addig az eszmei kozosségeknél ennek a
feltételnek nem kell eleget tenni, elégséges a kozos érdekek, célok, értékek tudata. Vagyis mig az
el6bbinél az egyiittlét, addig az utébbinal az egylivé tartozas a kozosségteremtd erd.14 Ebben a
megkozelitésben, az altalam vizsgalt, rendszeres kapcsolatban 1év6, egy adott tarsadalmi
terlileten mozgd Migration Aid Debrecen menekiilteket segité onkéntesek csoportja egy
kozvetlen Kkozosségként értelmezhets. Ugyanakkor eszmei Kkozosséget alkotnak mas
menekiilteket segité onkéntessel, vagy az adomanyozodkkal, vagy azokkal is, akik a krizishelyzet
tarsadalmi valaszreakcidjaként a menekulteket tamogattak.

A modern kozosségértelmezések atfogd attekintését nydjtja Toth G. Péter kortars
muzeologus, A ,kodzosség”. Egy fogalom megalkotasa, kiteljesedése, széthullasa és felszamolasa.
Cim{i tanulmanyaban. frasaban a kozosség fogalmanak rovid torténetét kovethetjiik nyomon: ,.a
kozosség lelkes felfedez6i mitoszokat teremtettek, mikor- és makroszintii elemzéseket végeztek,
hatarait korberajzoltak, majd eltérolték, helyhez kétotték majd territériumatol megfosztottak.”15
Téth G. Péter irdsaban megjelend kozosségfogalmak — ahogyan a Hankiss eszmei kézdsség
fogalma is —, deterritorializalt definiciok, amelyek mar tilmutatnak a lokalis tarsadalmi szintek
miikodésmechanizmusainak értelmezésén. Victor (Witter) Turner (1920. Majus 28. — 1983
December 18.) a ritusok miik6désének vizsgalatardl is ismert,16 skét szarmazasu etologus és a
szimbolikus antropolégia képviseldje, terepmunkai soran, Arnold Van Gennep (1873. Aprilis 23.
—1957. Majus 7.) német-francia szarmazasu etnografus és folklorista ,atmeneti rituselméletét”1?
vette alapul a kozodsségek értelmezéséhez. Turner kutatasai soran a ,kvazi-kozosségeket”
allitotta vizsgalatai kdzéppontjaba, melyek az adott szituacidban egy-egy adott cselekvés vagy
ritus soran alakultak ki.8 llyen értelemben az altalam vizsgalt 6nkéntesek csoportja kvazi-
kozosségként is értelmezhet6, mert a Kkozosen cselekvl segit6k az intenziv onkéntes
tevékenység, a kozos cselekvés révén valtak kozosséggé. Ezek alapjan, nem csupan a folyamat
végeredményét, a tettekben megnyilvanulé akciét érdemes megvizsgalni, vagy nem csak és
kizardlag a cselekvések alapjan kozosségként értelmezni 6ket, hanem a szemlélet, az indittatas,
vagyis a menekiiltvalsagra vonatkozoé interpretacié szerint is.

13 Sarkany 1980: 330.

14 Hankiss 1983: 208.

15 Toth G. 2002: 29.

16 Bohannan — Glazer 2006: 674.
17 Gennep 2007.

18 Toth G. 2002: 19.
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Az interpretéacié kérdését kozéppontba allitva, azt allapithatjuk meg, hogy a menekulteket
segité onkéntesek egy interpretativ kozosséget alkotnak, hiszen egy adott problémat — vagyis
magat a 2015-0s migraciés krizist — ugyandgy interpretaltak, mindannyian Ggy értelmezték,
hogy ebben a helyzetben be kell avatkozniuk, részvételiikkel segiteniiik kell. Stanley Eugene Fish
(1938. Aprilis 19. -) amerikai irodalmi teoretikus nevéhez kothetd ,interpretive community”19,
értelmezését kovetve Sz. Kristof Ildikd kortars kulturalis antropologus szerint, interpretativ
kozosségnek tekinthet6k azok a csoportok, amelyek tagjai adott idében és kontextusban
valamilyen kialakult helyzetet, azonos mddon értelmeznek.20 ,Aztan jott a menekulthelyzet.
Egyszerlien annyi volt, hogy hirtelen elleptek minket a hirek, hogy mi a helyzet Magyarorszagon,
hogy menekiltiigy van és Debrecenen keresztiil is atmennek, amib8l azt olvastam ki, hogy
segiteni kell nekik, hiszen raszorulék!™1 A kdzosséget ez a fajta interpretacio teremti meg.
Viszont az interpretativ antropol6gia szerint végtelen sok értelmezése létezik egy adott
problémanak. Ezek koziil az egyik a menekiiltek tomegét, segitségre szoruldokként értelmez6
debreceni 6nkéntesek interpretacioja.

Az interpretativ k6ztsség fogalom fontos eleme, hogy nem valamifajta poziciokdzosség
tagjaibol all, nem bizonyos tipusl, hasonld tarsadalmi helyzetben 1évé, jogi, vagy vagyoni,
életkorbeli, nemi, vallasi, politikai csoport alkotja. A debreceni vasutallomason tevékenyked6
menekiilteket segité Onkéntesek interpretativ kozosségében, tobbek Kkozott megtalalunk
egyetemi hallgatokat, egyetemi oktatot, pszicholégust, testnevel§ tanart, antikvarium
tulajdonost, orvost, menekiilttdborban dolgozd tolmacsot, pénziigyi ellenért, biztonsag
technikust. A kozosség tagjai kozott voltak magyar illetve mas nemzetiségii férfiak és ndk,
id6sebbek és fiatalabbak, de ugyanigy voltak koztiik nagycsaladosok, egyediilalléak, hivok, és
nem hivok, dolgozdk illetve munkanélkiiliek. Az 6nkéntesek tarsadalmi poziciéjanak nem volt

koze a kozosségalkotashoz.

A Kkozos értelmezés a menekilteket segité debreceni oOnkéntesekben Kialakit egy
interpretativ szlir6t, melyet a tagok kozosen birtokolnak és egyiitt alkalmaznak.22 A kdzdsen
megalkotott mikodésmechanizmust, az egylitt elsajatitott tudast és az egylitt végzett
onkéntesség soran megszerzett tapasztalatok halmazat —Sz. Kristdf Ildik6 terminusa szerint —
Jinterpretativ t6kének”22 nevezhetjik.

A debreceni menekiiltek kapcsan kialakult Onkéntes segité halézat tobb tipusu
szervezetre, formalis és informalis csoportokra oszlik, melyek kiilonb6z6 feladatokat lattak el. A
hatésagi szervezeteken (rendérség, BAVH) illetve a menekiilttaborban dolgozékon kiviil a
kutatasom alanyai, a vasatallomason tevékenykedd onkéntesek segitettek a menekiiltkrizis
kezelésében. A menekiilteket segité onkéntes kozosséget olyan korabban egymast nem ismerd
emberek hoztak létre, akik a média hirek nyoman igyekeztek részletesebb informaciokhoz jutni..
,Szamomra természetes volt, hogy menni kell, segiteni kell, és akkor lassuk, hogy hol, mit. igy
indult. Jlnius végén, egy-két napon belil Facebookon beszéltiik egymassal, hogy mit kellene
csinalni? Es akkor kimentem az allomasra, megnéztem, hogy mit kell csinélni, dsszeszedtem
ruhanemdit, akkor mdr Idttam, néztem a csoportkiirdst a Facebookon, hogy mire van sziikség...”24 A
Migration Aid Debrecen Facebook csoportot l1étrehozé(k) és az interneten érdekl6dok, a
csoporthoz csatlakozok voltak azok, akik a debreceni vasUtallomason létrejott onkéntes
menekiilt segitést megszervezték és lebonyolitottak. Az 6nkéntes kozO6sség sajatossaga, hogy az
online térben szervez6d6 kapcsolatokat offline kontaktusokra sikeriil valtaniuk, azaz az
interneten szervez6d6 csoport kilépve a virtudlis térbdl valdsitotta meg a segitéi szerepét,
mikozben a virtualis kapcsolatait is intenziven hasznalta az adomanyok és a tagok
tevékenységének megszervezésében. Online szervezddtek ossze, kapcsolatban alltak a tobbi

19 Fish 1980: 147-174.

20 Toth G. 2002: 27.

21 7Zsuzsa, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
22 7, Krist6f 1988: 67.

23 Sz, Krist6f 1988: 60.

24 Zsuzsa, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
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nagyvarosban létrejott menekiilteket segité onkéntesekkel, igy egy orszagos halézat részét
alkottak.

Az online megalakuldst kovet6 kezdeti napokban — 2015. JUnius utolsé hetében — az
allomason még nem volt sziikség az 6nkéntesek tevékenységére, hiszen ekkor még Debrecenbe
nem Keriiltek nagy szamban menekiiltek. Viszont szintén a Facebookon keresztiil szervezédve
ekkor mar az adomanyozis megindult. Az 0sszegyiijtott élelmiszereket, ruhadarabokat,
hasznalati targyakat, az egyik 6nkéntes furgonjaval, a menekulttaborba szallitottak. ,Eldszér
arrol volt szo, hogy a menekiilttdborba gyiijtiink dolgokat, akkoriban nagyon sok kisgyerek volt és
akkor a taborbol széltak, hogy babakad kellene, ez kellene, az kellene... és akkor probaltunk
ilyesmiket gytijteni, ami azt jelentette, hogy féleg a Facebookon hirdetgettiik ezt, és kiilénbozo
emberek hoztak dolgokat. Es mikor ésszeqyiilt eqy nagyobb adomdny akkor kivittiik a tdborba.
Harom-négy ilyen nagy fuvarunk volt. Es akkor utana jott ez, hogy nagyobb sziikség lenne az
dllomdson lenni. De eldszor csak a tdbori gyiijtés volt. Majd kidertilt, hogy az dllomdson van
nagyobb sziikség rank. De kdzben is vittiink ki dolgokat a taborba. Ez megmaradt oda mas kellett,
mint az allomasra.”> Par nappal késébb, viszont mar Debrecenbe is nagyobb szdmban
megjelentek a menekiiltek a vasitalloméason. Vagy azért, mert a debreceni menekiilttaborba
kellett eljutniuk, vagy azért, mert a debreceni menekulttaborbdl mentek tovabb Budapestre vagy
kiilfoldre. Beszélget6partnereim arrél szamoltak be, hogy 2015. Junius végétdl szeptember 15-ig
a debreceni dllomason mindennapossa és intenzivvé valt a segit6 tevékenységiik. Ez jelentette a
2015-6s magyarorszagi migraciés Krizis legkritikusabb iddszakat. Ez a nyolcvan nap26,
viszonylag egybeesik azzal a megallapitassal, miszerint ,a krizisallapot per definitionem idében
korldtozott jelenség, kiilsé esemény(ek) dltal kivdltott eseménysor, amely hat-nyolc hét alatt
lezajlik. Krénikus krizis nincs.”27

A nyolcvan nap alatt — egymast valtva — tizendt-hisz aktiv tag végzett segité munkat a
debreceni vasutallomason. A segit6k létszamat nem csak a menekiiltek 1étszama és mozgasa,
hanem a segit6k napi teenddi is befolyasoltak. Esetenként harom-ot f6 latta el az aktualis
feladatokat: voltak, akik a peronokon vartdk az érkezd vonatokat, és ,leszallitottak” a
menekiilteket, vagy éppen a vonatokra val6 felszallasban segédkeztek. Voltak, akik ételt,
innivalot, ruhat, halézsakokat, tisztalkodasi szereket, jatékokat osztogattak a menekilteknek.
Tobb tolmacs is volt az 6nkéntesek kdzott, sokan angolul, németil tudtak, de volt arab, hindi,
bengali, urdu, panjabi, tolmécs is. Ezéltal anyanyelviikon tudtak tajékoztatni a gyakran
informacié hiannyal kiizd6 menekiilteket. Emellett egészségiigyi problémakat orvostanhallgatd
és egy orvos onkéntesek lattak el. Valamint a palyaudvaron tevékenyked6 6nkéntesek munkajat
a hattérben munkalkodé szervezdk, lebonyolitok és adomanyozok is segitették. Tehat az
intenziv onkéntes segités soran fontos elem volt az 6nkéntesek egyéni képessége. A testneveld
tanar, az iskolaban végzett munkajat tltette at a menekultekre: nem didkok, hanem menekiiltek
egy csoportjat allitotta ,tornasorba”, rendezte 6ket oszlopokba, vagy sorokba. A pszicholégus és
szociologus végzettségili onkéntes, ha volt ra alkalma, akkor a menekiiltek traumajanak lelki
feldolgozasban segitett. Akik munkahelyeiken valamilyen vezet6 szerepet toltottek be, vagy tobb
ember 0Osszeszervezésével foglalkoztak, azok koordinaciés teendékbdl vették ki jobban a
résziket. ,Eldszor azt se tudtuk mirdl van szo, mit kellett csindlni. Visszaemlékezve nem is tudom,
hogy mit, hogy csinaltunk mar, csak azt tudom, hogy voltak mindig problémak és mindig
megoldottuk. Azt se tudtuk, hogy miért kiildenek ide embereket. A jelenlegi problémat probaltuk
megoldani és akkor jott, hogy na, erre megvan a megoldas, akkor Gjabb probléma, na akkor arra is
megvan a megoldas. A végén mar olyan siman ment, hogy johettek volna tébb ezren is, el tudtuk
volna irdnyitani 6ket, 28

25 Adam, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.

26 A debreceni Migration Aid tagjai legtobbszor a nyari 6nkéntes tevékenységilk megnevezésére is a nyolcvan nap
kifejezést haszndljak, igy a késébbiekben, az émikus perspektivat alkalmazva, kovetem beszélgetGpartnereim
értelmezését, vagyis én is nyolcvan napként emlitem majd a 2015. nyaran lezajlé menekiiltsegitési id§szakot.

27 Telkes 1997: 66.

28 Aida, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
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Par nap elteltével kialakult egy rendszer, délutin hattdl éjfélig tartott a ,miszak”.
Esetenként, és a nyolcvan nap vége felé mar szinte mindennap, az 6nkéntesek éjfél helyett,
hajnal fél haromig tartézkodtak a vasutallomason. A ,tiléra” oka az volt, hogy az els6 vonat,
hajnal fél haromkor indul Budapestre, az utolsé pedig mar este fél nyolckor elment. Viszont a
menekiilteket zaraskor, este nyolc érakor engedték ki a menekulttaborbdl. , Eldszér még rendszer
sem volt, hogy na, mikor jonnek, huszonnégy éran keresztiil lehetett. Aztan bedllt egy rendszer, és
este felé kezdtek jonni... igy mi is este hattol-éjfélig voltunk ott, én is akkor mentem. De sokszor volt
olyan, hogy sokszor hajnal fél haromig itt voltak. Aztan mi is mar addig maradtunk mindig. Akkor
ilyen annyira kis aprdsagok voltak, pl. pici babak jottek, akinek kellett cumistiveg... Valaki elszalad,
de mar zarva a bolt, akkor van a huszonnégy 6ras bolt. Akkor keritettiink patikabdl. Valaki mindig
futott valamiért. Aztan egy rendszer kezdett kialakulni.”2® Az dnkéntesek tevékenysége soran,
ezek a gyakorlatok, teend6k folyamatosan begyakoroltta és rutinszer(ivé valtak, mig nem egy
rendszerelvi praxis alakult Ki.

A debreceni menekiiltsegités utan

Az altalam vizsgalt dnkéntesek csoportjat, egy adott probléma azonos interpretacioja
kototte oOssze, formalta kozosséggé, melynek fontos eleme, hogy adott idében és adott
kontextusban all csak fénn az azonos értelmezés. ,,Valamely dolog/széveg annyiban és attol valik
azza, ami, amennyiben és ahogyan azt egy interpretativ csoport értelmezi. Interpretacioink
létrejottiikk kontextusabdl (az illet6 kozosségbdl) kilépve, mas kontextusokban éppenséggel
érvénytelenné/hamissa is valhatnak.” Ez esetben, Magyarorszagon, 2015. Oszén a hatarzéarak
felépitésével, és jogszabalyi valtoztatasokkal ,megszintetett” menekilthulldam utan, tovabb mar
nem volt szikség menekiiltek tomegének segitésére alakult ©Onkéntesekre. Ezéaltal az
interpretacio kontextusa megvaltozott, az altalam vizsgalt interpretativ k6zosség tagjai szamara
az azonos modon értelmezett jelenség érvényét vesztette.

Ekkor lényegében az adott problémat értelmezd kozosség felbomlasarol beszélhetiink.
Azonban a tagok szerették volna megtartani kozOsségiket. Hiszen a kodzosen kialakitott
interpretativ t6ke rendelkezésiikre allt, az onkéntes tevékenységiik soran megszerzett tudast
tovabb akartak kamatoztatni.

Els6 1épésként a megmaradt adomanyok szétosztasa érdekében, illetve a hirtelen vége
szakado6 folyamat feldolgozasanak allomasaként, egy négy-6t f6s debreceni 6nkéntes csapat
véllalkozott mas gocpontokon felgytlemlett menekiiltek segitésére ,Ja, igen, mert ugye nem birt
senki sem leallni. Mert lattuk, hogy most ott van a probléma és akkor mentiink utana. Kétszer
voltam, nagyjabol ugyanezt kellett csinalnunk. Igen felépiilt a kerités, és nem itt, hanem ott mentek:
Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, ott ugyanaz a probléma. Majdnem egész nyaron nalam volt egy
furgon, abba lehetett pakolni, na, az volt még nagy segitség, és amikor eldszér voltam Szlovénidba
akkor azzal mentiink és azzal vittink megmaradt adomanyokat. Azokat ott beadtuk a kdzosbe, és
ott voltunk vagy harom napig, amit kellett segitettiik. Ugyanazt csinaltuk Debrecenben, vizet
osztottunk ilyenek.”st A debreceni &nkéntesek Szlovénidban, illetve Magyarorszag és Szerbia
hataranal is segitettek 2015. Oszén. Féként arabul tudé tolmacsokra és orvosokra volt sziikség.
,ENn még a szeptember 15-e el6tti hétvégén elmentem Riszkére, az unokahtigaimmal meg eqy
sraccal, négyen. A Facebookon volt egy hir, hogy ott katasztréfahelyzet volt. Tolmacs és orvos kell,
mondom, én mindkettd vagyok, akkor menjiink!”32 Debrecenben a menekiltek ,hidnyaban”, a
tehetetlenség érzése uralkodott el tobb segitdn, amit csak fokozott, hogy a médiabol tovabbra is
segitségre szorul6 emberek tomegeirdl értesiiltek. Voltak, akik igyekeztek a raszoruldk kozelébe
jutni, de mar ez is inkdbb feloldotta mintsem erdsitette a kozosségi miikodést. ,Kaptuk a
videdkat, mi is lattuk, hogy mi van a tengeren, a hatarokon, a drétkeritésnél, hallottuk a
renddroktdl, hogy mindenkit kivezényeltek, mi pedig ott dlltunk tettre készen és nem jéttek, tudtuk,

29 Aida, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
30 Toh G. 2002: 27.; Sz. Kristof 1988: 67.

31 Adam, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.
32 Aida, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
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hogy kéne, hogy jojjenek ez volt a tehetetlenség. Voltak énkéntesek, akik elmentek Roszkére, a
Szlovén hatarhoz is. De most mar ennek is vége.”s3

A nem Debrecenben tortén6 menekiilt segités utan, és ezzel a folyamattal parhuzamosan,
az onkéntesek kozosséglk Ujradefinialasan dolgoztak. Torekedtek mas csoportok esetében is
kialakitani a k6z0s interpretaciojukat, ezaltal a menekiiltek segitésérol attevédott a hangsuly egy
altalanosabban értelmezett raszoruldk tamogatésara. ,...mert ez akkor nagy iirt hagyott benntink,
amit Ugy nem nagyon tudtunk kezelni.. Kimentiink az dllomdsra, de nem volt ott senki, igy el6bb
utobb kénytelenek voltunk lezarni magunkban, igy kénytelenek voltunk mas igyekhez nyudlni (méas
szervezetekkel) kialakult a kapcsolat. Kézés adomdnygytijtés, fozés, gyerekeknek rdszoruloknak.
Most olyan mintha tjraszervezddnénk, és mds dolgot kerestink, hogy mit csindljunk, ugyanazokkal
az emberekkel, de ez kozel sem olyan, mint ami nyaron volt kint.”3* A menekiilteket segit8
onkéntesek ett6l a ponttdl kezdve, tobb, mar kordbban is miikods, debreceni és kornyéki
raszoruldkkal foglalkozo tarsulassal, csoporttal, egy tdgabb értelmezési keretben alkotnak egy
interpetiv kozosséget. Ezaltal speciadlis tudasbazisuk, az interpretativ tokéjiik 6nmagaban
kevésnek bizonyult a mas tipusd, nem menekiiltekre iranyulo segitéségénél, inkabb csak egy jo
alapot nyujtott, a segités esszencidjat hordozza, melyhez el kellett sajatitaniuk kiilonboz6
készségeket. ,Igy koénnyebb segiteni, hogy egy csapatban vagyunk, mar megszokott emberek
vannak, akik 6ssze tudtunk dolgozni. Vannak raktarkészletek, ezt kamatoztatni lehet, egy csomo
mindent dssze gytijtottiink.”.35

Ez a fajta kezdeményezés a kdzosség fenntartasi hajlandosagot tiikrozi. Persze voltak, akik
lemorzsolddtak, de interjaalanyaim donté része a tovabbi segit6 tevékenységek aktiv részesévé
valt. A kutatisomban résztvevsé egyik onkéntessel éppen egy raszorult csaladokat segit6
program elétt készitettem interjut: ,A tdbbiekkel nem ismertiik egymast korabban. Azéta tartjuk
folyamatosan a kapcsolatot, j6 par emberrel. Ma is megyek talalkozni mindenkivel. Nem csak az
Onkéntesség miatt megyek ma a fotérre, hanem azért hogy taldlkozzak a tébbiekkel. Ez is fontos.”36

Interjaalanyaimnak a menekiiltsegités 6ta végzett onkéntes tevékenysége fokozatosan
valik alkalomszertivé és valtozik meg a targya. Az ujradefinidlas folyamataban rengeteg
probléma, nehézség keril felszinre, ami az intenziv nyolcvan nap alatt nem jelent meg
problémaként. Amig a cselekvésre szervez8d6 kozosség betolti szerepkorét — tehat a migracios
krizis alatt —, nem a szervezeti felépitésével, a bels§ struktaraval foglalkozik, hanem a munka
végzésével, a kitlizott célok elérésével, a menekiiltek minél hatékonyabb ellatasaval. Ebben az
id6szakban nem tapasztalhatjuk nyomat a problémaknak, vagy nem Ilényegesek, az
interjualanyok nem emlitik, nem hangsulyozzak. Amikor véget ér a tevileges, intenziv munka,
akkor ohatatlanul felszinre térnek bizonyos problémak. Raadasul, egyfajta frusztracio is jelen
van, amikor hirtelen véget ér a menekultvalsag Magyarorszagon, és egyik naprol a masikra valik
.SZUkségtelenné”, a korabban nagyon is nélkilozhetetlen ©Onkéntesek tevékenysége. A
feldolgozas egy formaja az, amikor a tagok sajat viszonyaikat kezdik el rendezni.

Ebben a tisztazatlan, uUjraformaléd6é idészakban kerestem fel interjlalanyaimat. A
rendezetlenség 1Gj elemként jelentkezett a  kutatéi  érdeklédés. Mivel a
tarsadalomtudomanyokban az 1980-as években jellemz6 kritikai fordulat 6ta evidens, hogy a
kutatds soran maga a folyamat a lényeges, ahol a kutaték sohasem lehetnek a kulturalis
folyamatok kiviilallg, fiiggetlen megfigyel6i3?, igy szamolnom kellett azzal, hogy a kutatdi
poziciom hatdssal van az @&ltalam vizsgaltakra. Kotetlen beszélgetések soran,
beszélget6partnereim utaltak arra, hogy amig én nem Kerestem meg OKket, addig nem is
gondoltak végig, hogy hogyan is zajlottak a menekiiltsegités eseményei. A kutatéi érdeklédés
felértékeli cselekedetiiket, melyben mindenki probalja a sajat pozici¢jat kijeldlni. Ebben a
periddusban rengeteg konfliktus és nézeteltérés alakult ki a korabbi interpretativ kdzdsség

33 Kriszti, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
34 Kriszti, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
35 Aida, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
36 Nador, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
37 Bicz6 2003: 253.
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tagjai kozott, ami pontosan az interpretativ kozosség sajatossagabdl fakad. Hiszen mas
helyzeteket mar nem interpretalnak azonos médon.

Ebben a folyamatban, Arnold Van Gennep ,rites de passage’8, azaz atmeneti ritus
elképzelését figyelhetjiik meg. A korabbi menekiilteket segit6, intenziv 6nkéntes tevékenységet
végzO6k, ahogyan interjialanyom fogalmaz: ,kénytelenek (...) mas tigyekhez nydlni.”s® Gennep az
atmeneti ritusok harom fazisat hatarozza meg. ,Az els6 fazis (az elkiiloniilés) olyan szimbolikus
viselkedésformat tartalmaz, amely egy személy vagy egy csoport levalasat jelképezi, vagy a
tarsadalmi struktGra egy korabbi, rogzitett pontjarél, vagy egy adott kulturalis
feltételrendszerrdl (egy »allapotrdl«), netan mindkettérél. A kozbiils6, »liminalis« szakaszban a
ritudlis szubjektum (az »utazd«) jellemz6i bizonytalanok; olyan kulturalis teriileten halad at,
amely alig vagy egyaltalan nem emlékeztet a multbéli vagy az eljovend§ allapotra. A harmadik
szakaszban (Gjraegyestilés vagy visszafogadas) az &tmenet beteljesedik.”o0 llyen értelemben, ha
a debreceni meneKkiiltsegité onkéntességet vizsgaljuk, akkor az elkiiloniilés szakaszaba 2015.
Szeptember 15-e utan kertltek. Ekkortdl nem tekinthet6ek menekiilteket segité onkéntesnek. A
masodik szakasz az a liminalis szakaszban, az dnkéntesek, ,se ide se oda” nem tartoznak, vagyis
mar nem menekiiltsegit6k, de még nem mas raszorulék segit6i. Ez a legkritikusabb,
legsériilékenyebb periodus, igy nem véletleniil ekkor jelennek meg a konfliktusok. ,Most még
keressiik a helylinket az egészben. De megint csak van (j Facebook csoport, ahol egymas
ismerdseinek segitiink. Aki tud az ad, vagy tudja, hogy honnan szerezzen. Igazabol nem is szervezet
ez, hanem egy ilyen Idnc. Most valahogy igy miikédiink, de az a cél, hogy ezen vdltoztassunk, hogy
jobban miikddjiink. A kézds az, hogy nem szeretnénk abbahagyni.”*! Itt d6l el, hogy a harmadik
szakaszban az &tmenet beteljestilésénél pontosan mivé valnak. Ha sikeres az atmenet, akkor Uj
szakasz kezdddik, amely a stabilizaciordl, a pozicidfoglalasrél szol. Tehat az altalam vizsgalt
onkéntesek szamara megvaltozott az a csoport, akiken segitenek. Viszont megmaradtak ,.egyitt”,
és folytatjak Kkaritativ, onkéntes tevékenységilket. Ez alapjan az atmenet eredményesnek
tekintheto.

Az online fellletek

A menekiilteket segité onkéntes kozosség esetében az online felliletek lehetdséget
biztositottak arra, hogy tevékenységik megszervezése és folyamatos menedzselése, valamint az
adomanygyiijtés folyamata létrejohessen és 0Osszehangoltan miikodhessen. ,Az internetben
kételked6k maig azzal is érvelnek, hogy a kozvetett, hal6zati kommunikacid elszigetel6dést
eredményezhet, megakadalyozza, hogy valddi baratsagok alakuljanak ki — de mintha valéjaban
nem ez torténne. Egy 1995 és 2000 kozott internetez6k kérében végzett felmérés42 eredményei
azt mutatjak, hogy az internethasznalat tavolrdl sem a tarsas elszigetel6dés iranyaban hat,
hanem jelentGs és egyre nagyobb halézati és halézaton Kiviili tarsas interakciok elinditéjanak
tartjak.”3 Az az elképzelés is gyakori, hogy virtualis k6zosségekb6l nagyon ritkan alakul ki a
tapasztalati vilagban létez6é kozosség. Viszont ennek forditottja altalanos gyakorlat, vagyis az,
hogy az offline terekben mar 1étez6 kozosségek terjesztik ki ,hataraikat”, vernek gyokeret a
virtudlis terekben.

Az altalam vizsgalt debreceni Migration Aid 6énkéntes informalis szervezet esetében az a
ritkdbbnak tartott forgatékonyv alakult ki, miszerint az internetes szervezddés, a ,Facebook
csoport” hozta &ket Ossze, ennek kapcsin valtak a tapasztalati vildgban létez6 kozosséggeé.
.Megalakult a Facebook csoport, masnap mar észrevettiik, az unokahtgaim vették észre, szoltak,
mdsnap regisztrdltunk, onnantdl jéttek a felhivdsok, hogy lehet menni, csindlni valamit. EIGszor az
allomasra mentiink, ott ismerkedtem meg a tobbiekkel.”#4 LA tdbbieket soha nem ismertem,

38 Gennep 2007.

39 Kriszti, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
40 Turner 2002: 107.

41 Kriszti, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.
42 Giddens 2008: 136.

43 Giddens 2008: 136.

44 Aida, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.
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Facebookon ismertiik meg egymast, Facebookon megalakult a debreceni csoport, egésznap ment a
cset, ldttuk, hogy Budapestrdl kik vdrhatéak, és akkor nekiindultunk az nap este, kimentiink az
allomasra.™5 Az egész a Facebookrol indult: ha az nincs, akkor mi sem talaljuk meg egymast. (...)
Hihetetlen volt ez a felllet, megtapasztalni, hogy milyen ereje van.”46

Informalis szervezet lévén, a Facebook csoport tagsaga egyfajta testiileti tagsag
szimbo6lumaként foghatdé fel. ,A formalis szervezédés latszolagos hianya, pontosabban
fogalmazva a rugalmasan felfogott tarsas keretek az online szervez6d6 csoportok meghatarozo
jellemz6i, mindez azonban nem zarja ki, hogy nagy és aktiv timogat6 kort gytlijtsenek maguk
koré, és kollaborativ eszkdzokkel folytatott munkajuk nyoman latvanyos eredményekkel
jelentkezzenek™47

A Migration Aid Debrecen Facebook csoportjanak koézel hatszaz tagja van. Errdl a
csoportrél és kezdeményezésrél a 2015-6s migrécios krizis tarsadalmi hatasait vizsgalo TARKI
kutatds4® is beszamol, Facebook gyokerii kozosségként aposztrofalja, és a budapesti Migration
Aid csoport(ok) mellett a negyedik legjelentésebbként emliti. Persze a majd hatszaz embernek
csak nagyon Kis szazaléka segitett tevolegesen a menekiilteknek, viszont sokan adomanyoztak,
és még tdbben csupan szimpatizaltak a kezdeményezéssel. A latvanyos eredmény ez esetben
maga az 6nkéntes tarsadalmi részvétel, vagy kollektiv tarsadalmi cselekvés volt. Az 6nkéntesek
megszervezése, az adomanyozas koordinalasa, a kiilonb6z6 varosokban 1évé 6nkéntesek egymas
kozti beszélgetése, a menekiltekkel kapcsolatos egyéb informaciok cseréje, illetve az 6nkéntesek
tevékenység kifelé kommunikalasa is a Facebookos fellleteken zajlott. Ezaltal a Facebook nem
csupan a folyamat tere, csatornaja vagy feltlete volt, hanem fontos alkotéeleme. Szerepe magatdl
értet6do6 volt az onkéntesek szamara, hiszen mindennapjaik szerves részét képzi a Facebook.
Ami Gjdonsagot jelentett szamukra az a szervez6dés méreteiben és hatékonysagaban rejlett. ,A
Facebookos adomanygyiijtés, vagy segitségkérés, elég hatékony volt. Ha az ember fél 6rdnként
megosztja azt a posztot, akkor lehetett érezni, hogy tobben hoznak dolgokat. Ha kihagytal egy fél
napot, akkor nem hozott senki. Nagyon érdekes volt, tényleg. Es ezt kellett aktualisan, hogy am viz
kell, holnap alma, vagy ezt, vagy azt ne hozzatok, mert van. Ezeket osztottuk, vagy ha a médiaban
megjelent valami a menekiltekkel kapcsolatban, akkor azokat, de a nyaron inkdbb csak
adomdnykérd posztok voltak, mert nem nagyon volt mdsra idd. Hirtelen kellett csindlni mindent, 9

A vasutallomas

Az online terek mellett sziikségszer( a fizikai terek szerepét is megvizsgalni. A magyar
allam, a kontrollalhatésag és a szamon tarthatdsag miatt bizonyos terlleteket jeldlt ki a
menekiiltek szamara, ilyenek voltak a befogadd allomasok. A Debrecenben azéta bezart
menekilttabor kulcsszerepet toltott be a 2015-6s migracios krizis kezelésében. Ezaltal Debrecen
a menekiltvalsag egyik magyarorszagi gocpontjava valt. A krizis stlyosbodasaval egyre tébb
menekult haladt keresztlil Debrecenen, és ezéaltal a debreceni vasutalloméason is. Az altalam
vizsgalt onkéntes k6z0sség a nagyobb szamu menekiiltekkel egy id6ben jelent meg a debreceni
vasutallomason. ,Mi segitettiik nem csak a menekilteket, hanem a MAV munkajat is, a rendéroket
is, meg az emberek gordilékeny utazasat.”s0 Hiszen a feltorlédott tomegek fennakadasokat és
nehézségeket okoztak a vasutallomason.

Ebbdl kovetkezdéen a menekiiltekkel megtel6 debreceni vasutallomas, idészakosan uj
térbeli szerepkoroket is betoltott. Egyszerre kellett eleget tennie a nagy létszami menekiiltek
rovid tava ,elszallasolasanak”, illetve alkalmasnak Kellett lennie egészségiigyi és alapvetd
ellatasi igényik kielégitésére.

45 Kriszti, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.

46 Kriszti, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.

47 Glézer — Gelei 2011.

48 A kutatas cime: The social aspects of the 2015 migration crisis in Hungary. Simonovits — Bernat 2016.
49 Adam, a debreceni Migration Aid énkéntese, 2015.

50 Aida, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
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Ezek a részben 0] igények, atalakitottdk a Marc Augé (1935. Szeptember 5. - ) francia
antropologus altal ,nem helyeknek™! nevezett terek szerepkorét. Az eredetileg pusztan az
utazas soran megjelend funkciok: rovid tava varakozas, jegyvasarlas, melyek inkabb
személytelen akciokat jel6lnek, a menekiiltek tdmeges megjelenésével tobb Gj elemmel béviiltek.
Ez 6nmagaban még nem tenné ezeket a tereket jelent6séggel és tartalommal telitetté, de az itt
végbement folyamtok az egyének szdmara sajatos tartalommal ruhaztak fol ezeket a tereket.

Ennek egyik legjellemz&bb bizonyitéka és példaja, amikor a debreceni Migration Aid
kozbsség tagjai a menekiltvalsagrél megemlékezve, illetve egy menekiltek jogait tdmogato,
eurdpai kezdeményezésli felvonulds keretein beliil, 2016. Februar 27-én, a nyolcvan napos
tevékenységiik utan tébb mint 6t hdnappal, viragokat helyeztek el a Debreceni Vasttallomas egy
meghatarozé pontjan. Az eredetileg sematikus térben plusz tartalmakkal felt6lt6dé tereptargyak
mutatjak a tér ,hellyé” valtozasat. Konkrétan a segit6 tevékenység soran egy hirdetd tabla
oszlopara filccel felirt szbveg valt az emlékezés csomépontjava. A felirat létezésének,
fennmaradasanak ténye, az egyébként azota az eredeti formajaéba visszarendezd6dott térben, az
emlékezés kiemelt jelent6ségli elemévé valt. Mintegy kiindulépontot biztositott a
visszaemlékezés folyamatahoz. Raadasul a koOzosség megmaradasanak szimboluma. Az
eredetileg nem helyként funkcional6 tertilet, megtelt azokkal az elemekkel, azokkal a sajatos
egyéni perspektivakkal, amelyek az adott pillanatban hellyé valtoztattdk a vasitallomas terét,
majd az id6 elérehaladtaval, a kés6bbiekben a Pierre Nora (1931. November 17. — ) francia
torténész nevéhez kothetd ,lieux de mémoire”s?, azaz ,emlékezet hely” lett.

A térre vetitett emlékezés eseményét kutatoként nyomon kovetve lehetéségem nyilt arra,
hogy az emlékek struktirajat és jellegét értelmezzem. Ebben az értelemben létezik az
emlékezésnek az a formaja, amikor a résztvevik felelevenitik a torténéseket, az egyéni
emlékképek kozosségben Ujraélve a csoport Osszetartozasat erdsitik. Az a fajta kettGsség, amely
anem hely helybdl, emlékezeti hellyé valasat eredményezi, erételjes érzelmi hatast valt ki, amely
gyakran az elkertilés momentumaval egészil ki. Egyik interjualanyom az alloméas bejaratahoz
érve kozli a tobbiekkel, hogy: ,én azéta nem is voltam itt. Nem birtam...”53 Az 6nkéntesek az
allomas el6tti placcon tartézkodtak foként, hiszen a helyigényes adomanyosztast itt tudtak
lebonyolitani. Ezért az emlékezés kulcspontja szintén ez a teriilet. A megemlékezés soran kis id6
elteltével egymast gy6zkodik, hogy vonuljanak végig az allomason egyszer. Majd egy masik
meneKkiilteket segit6 6nkéntes — akinek f6 tevékenysége a peronokhoz kapcsolédott — igy szol:
~O menjunk egy kort. De a vaganyokhoz tuti ki nem megyek, nem birnam ki siras nélkil!”
Megegyeznek, csak az épiileten beliil tesznek egy kort. Ezalatt is sok emlék Kkeriil el§, a tér
bizonyos pontjaira mutogatnak, és kiilonb6z6 félmondatokat lehet hallani: ,emlékszel, itt
fekudtek, sorba”, ,a, ez a konnektor, ez volt az a bizonyos konnektor, az egyetlen, amit
hasznalhatunk, vagyis a menekiiltek, és csak nagyon rovid ideig. Utana ezt sem engedték.” Kiérve
az épiletbdl, djra az allomas elé érkeznek. Itt egy beszélgetés alakul ki, kiilonb6z6 emlékek
jonnek el6, s azzal egyiitt konnycseppek is megjelennek. A kommunikativ emlékezet kozos
|étrehozasanak és megélésének pillanatai ezek.

Tehat az onkéntesek fizikai térhasznalatait nyomon kovetve, egy olyan jelenséget
vizsgaltam meg, amelyben egy Marc Augé értelmezése szerinti sematikus, csupan ellato
funkciéju tér — egy ,,nem-hely” —, tartalmakkal és érzelmekkel telitett ,helyé” valik és ebben a
mindségében torténetekkel teli, emlékeket taplalé térként jelenik meg, s6t, egyesek szamara a
Pierre Nora altal leirt jellemzdkkel bird ,,emlékezet-hellyé” alakul.

51 Augé 2012.
52 Nora 1999.
53 Heni, a debreceni Migration Aid 6nkéntese, 2015.
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Osszegzés

A vilagméretli migracios krizis lokalis tapasztalata egy olyan szerteagazd értelmezési
halozat létrejottét jelenti, amelyben etnografiai és kulturélis antropoldgiai kutatasi témak
sokasaga rejt6zik. Alapvet6en a transznacionalis folyamatok kovetkeztében, a Kkiilonbo6zé
kultarak egyuttélésének problémajaval taladlkozott a magyar taradalom ugy, hogy valéjaban sz6
sem esett egylittélésr6l, csupan atmeneti ideig tartd egyiittlétrél. Tarsadalmi és politikai
reakciokat tapasztalhattunk meg, mikodzben a xenoféb megnyilvanulasok szama ugrasszeriien
megndtt a lakossag korében, ugyanakkor a civil szerevez6dések hatasara, emberek sohasem
latott tomege avatkozott be dnként a probléma orvoslasanak folyamataba. 2015. Meghatarozé
jelenségeinek tekinthetjiik a tarsadalmi reflexivitast, a krizishelyzetre kialakult valaszreakciokat
és a kollektiv tarsadalmi cselekvéseket.

frasomban az onkéntesség kozosségépité gyakorlatat elemeztem. Az altalam vizsgalt
csoportot interpretativ kdzosségkénts4 értelmezem. Az odnkéntesek kozosségét az azonos
értelmezés adja, vagyis az, hogy a migraciés Kkrizis sordn ©Onkéntes tevékenységikkel
beavatkoztak a problémamegoldas folyamataba. Az dnkéntes szervezddés iranyabol kozelitve
azt vizsgaltam, hogy hogyan teremtett kdz0sséget az 6nkéntesség, a kdzos intenziv tevékenység?
A kutatéas tanulsaga az lehet, hogy egy k6ztsen atélt esemény, az egytitt végzett munka, ha csak
rovid ideig tartott is, mindenképpen 6sszeszervezte a benne résztvevé dnkénteseket. Nem csak a
debreceni Migration Aid ©nkéntesei definialjdk magukat kézosségként, de az én kutatasi
eredményeim is azt tamasztottak ala, hogy a segit6 szervezddése valddi kozosségként valodsitotta
meg a mikodését, amely els6sorban a menekiiltség értelmezésének interpretativ
vonatkozasaiban érhetd tetten.

A kozOsséggé alakulas folyamatat, majd a kozosség atalakulasat és fennmaradasanak
lehetségeit vizsgaltam. Gennephez kothetd atmeneti ritus harom szakasza figyelhet6 meg a
Migration Aid debreceni kozosségének életében. A menekiiltsegité tevékenységiik végezetével,
egy provizorikus fazisba keriltek, majd mas tipusi dnkéntes szervezetek mellé allva, egy Uj
élethelyzet felé mozdulnak el.

A tovabbiakban érdemes lenne az eddigi eredményeket Ujabb kutatasokkal kiegésziteni.
Els6sorban a megkezdett vizsgalat folytatasat tliztem ki célul. A menekiiltek segitésére
szervezOdott Onkéntesek életét azota is nyomon kovetem, amidta mar nem foglalkoznak
menekiiltek segitésével. Ezt a kés6bbiekben is igyekszem megtartani, vagyis mas jellegli, az
onkéntesség témakdréhez kapcsolhaté megmozdulasaikat ezentdl is figyelemmel kisérem. Az
onkéntes kdzosség tovabbi vizsgalata soran fontos kérdés lehet, hogy az Ujradefinialt kozosség
hogyan tud fennmaradni, milyen nehézségekkel néz szembe, kik azok, akik lemorzsolédnak, és
miért. Emellett kutatasra alkalmas téma lehet az is, hogy mennyire tekintheté az 6nkéntesek
tevékenysége szimbolikus ellenallasnak, és milyen mértékben fligg 6ssze rendszerkritikaval,
vagy altalanosabban véve kapitalizmus-kritikaval?
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Ujvari Anna: Civil szervezetek a tolerancidért — A kontaktus hipotézis és az
informalis oktatas a gyakorlatban/ELTE AJK Politolégia Doktori
Iskola/

Lektoralta: Dr. Kemény Laszl6

Bevezetés

Kétségteleniil minden tarsadalomban léteznek kisebbségek, és a kisebbségekkel kapcsolatos
kiilonb6z6 mértéki elbitéletek. Az elbitéletek orszagonként, teriiletenként, és az iddvel is
valtoznak, és valtoznak azok a médszerek is, melyek célja, hogy csokkentsék ezeket. Léteznek
allami programok, valamint civil kezdeményezések, utébbi esetben akar maguk a kisebbségek
tagjai szervezik meg sajat megismertetésiiket, elfogadottabba tételliket.

Az aladbbiakban harom civil szervezet munkajat mutatom be réviden, ahol maguk az adott
tarsadalmi kisebbségek tagjai dolgoznak sajat elfogadasuk mértékének névelésén.

A Haver Informalis Zsid6 Oktatasi Kozhasznu Alapitvany els6sorban kozépiskolasoknak tart
informalis, interaktiv foglalkozasokat a zsid6sagrol, vagyis a magyarorszagi zsido kisebbségrol
oktat. Hazankban tébb alapitvany is dolgozik hasonlé médszerekkel. Az Uccu Roma Informalis
Oktatasi Alapitvany célja, hogy roma és nem roma fiataloknak teremtsen lehetfséget a
taladlkozasra és dialogusra. A Szimpozion Barati Tarsasag Meleg, Leszbikus, Biszexualis és
Transznem( Fiatalok Kulturdlis, Oktatasi és Szabadidés Kozhaszni Egyestlete azzal a céllal
miikodik, hogy novelje a tolerancidt a massag irant, modszereik kozott szintén szerepel
kozépiskolai 6rak tartasa 6nkéntesek részvételével.

K6z6s vonasa a fenti szervezeteknek, hogy értéknek tekintik a sokszintiséget, és hiszik, hogy a
tisztelet minden embernek jar. Személyes kapcsolatokra épiilé6 kozosségekben dolgoznak, az
érzékenyitést személyesen, kis csoportokban végzik. Médszereik a parbeszéd, a tapasztalas és
aktiv részvétel. Az altaluk tartott kozépiskolai 6rak fontos célja, hogy a diakok talalkozzanak a
fent emlitett csoportok tagjaival, megoszthassak vellik tapasztalataikat, kérdezhessenek, emberi
sorsokkal taladlkozzanak, az dnkéntesek segitségével eloszlassanak tévhiteket. Nem utolsésorban
a foglalkozasokon nagy szerepe van a kritikus gondolkodas és a vitakultira fejlesztésének.

Kontaktus hipotézis

Az Allport-féle szocialpszichologiai megkozelités szerint az elGitéletek fontos alapja a
kategorizacié, a sajat csoport és mas csoportok megkilonboztetése. EbbGl eredhet sajat
identitast meghatarozé csoporttal szembeni elfogultsag, valamint mas csoportok leértékelése.t A
sajattdl eltéré csoportok lehetnek szovetségesek (csodaljak vagy gyamolitjak 6ket) vagy
ellenfelek (megvetik vagy irigylik 6ket). Az elGitéletek csokkentésének eszkozei kozé tartoznak a
“folérendelt cél”, a kontaktus hipotézis, és a kritikai gondolkodéasra és autondmiara nevelés.

A kontaktus hipotézis tehat abbol indul ki, hogy a csoportok kozétti megkilonboztetés miatt
alakul ki a sajat csoport iranti elfogultsag és a mas csoportokkal kapcsolatos el6itélet. Az elmélet
szerint az elGitéletek csokkentésére alkalmasak a csoportokon atnyuld interakciok, azaz a
kontaktus. Nem mindegy azonban, hogy a csoportok tagjai milyen médon kertilnek egymassal
kapcsolatba, mi a megismerés mddszertana, hiszen a kontaktus akar mélyitheti is az
elbitéleteket. Fontos, hogy a kontaktus sordan a résztvevék tobb informaciéhoz jussanak a
masikkal kapcsolatban, és n6jon az empatia és a bizalom.

Izraeli és palesztin diakok attit(idjeinek vizsgalata soran az deriilt ki, hogy akkor lett pozitivabb a
csoportkozi attitid, amikor interaktiv problémamegold6 stratégiat alkalmaztak a diakparok,
nem pedig példaul zérd oOsszegli jatszmat. Ebben a stratégiaban megismerték egymas
szempontjait, valamint félelmeit és sziikségleteit is.

1 Kovacs Monika: Az el6itéletek okai és mérséklésiik lehetdségei: a szocialpszicholdgiai nézépont. In: Alkalmazott
pszicholégia. XII. évfolyam, 1-2. szam, 2010.
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A kontaktus hatékonysaganak fontos eleme, hogy a masik csoport tagja ismerdssé valik, igy
csOkken a vele szemben érzett szorongas, tobb informaciét kapnak a masikrol, valamint a
taladlkozas noéveli az empatiat és a bizalmat. Egy 2005-6s kutatds szerint a kontaktus a

homoszexualis személyekkel Kkapcsolatos el6itéletek  csokkentésében  bizonyul a
leghatékonyabbnak.

Ahhoz, hogy a kontaktus jol miikodjon, sziikséges, hogy a résztvevik statusza a talalkozas ideje
alatt egyenld legyen, az interakcid kooperativ legyen, jeloljenek ki egy kozos célt, valamint
legyen valamilyen intézményes tamogatas a hattérben.

A Haver alapitvany és a kontaktus hipotézis

A Haver alapitvany eredetileg kétféle oktatasi modult haszndl iskolai 6rakon: Holokauszt
foglalkozast és ldentitds foglalkozast. Tapasztalataik alapjan azonban soha nem tartanak
Holokauszt-6rat olyan iskolai osztalynak, amely még nem vett részt Identitas foglalkozason.
Utébbi célja ugyanis rendkiviil sokréti, és semmiképpen sem az, hogy a zsidésagot a
holokauszttal azonositsa, sokkoljon, vagy rossz érzéseket keltsen. Az ldentitas foglalkozas azt
akarja, hogy a didkok szamara a “zsid6” sz6 tartalommal teljen meg, megismertesse a didkokkal a
zsid6sag alapvet6 értékeit, hlUs-vér zsidd fiatalokkal taldlkozzon az osztaly, bevezesse a sajat
identitas fogalmat és masok identitasanak elfogadasat, értékként mutassa be a soksziniiséget, és
még sorolhatndam.2 Az iskola falain kivil a budapesti zsido negyedben vezetett sétdkon is
ismerkednek a diakok a sokszinii zsid6 kultaraval.

Az identitas formalddasa és a szocializacié egymastol elvalaszthatatlan, és a serdiil6Kkor, vagyis a
kozépiskolai évek nagyon fontos szerepet jatszanak a kialakulasukban. Ezért is dolgozik a Haver
kozépiskolai osztalyokban. Egyarant fontos az egyéni identitas és a kollektiv identitas, utobbi
egy csoport altal elfogadott értelmezési keretet jelent, és ahogy kontaktus hipotézis

targyalasanal mar taladlkoztunk ezzel a jelenséggel, a kollektiv identitas elbitélet-képz6 tényezd is
egyben.3

Egy atfogd, 2011-ben késziilt, a magyarorszagi zsidosag helyzetével foglalkozé tanulmany4
szerint Magyarorszagon bar a vezet6 politikusok nem antiszemitak, és nem jellemzéek a Nyugat-
Eurdpaban tapasztalhaté atrocitasok, jelen van mind a “hagyomanyos” tipusd, mind az Uj,
anticionista alcat 6lt6 antiszemitizmus. Az antiszemitizmussal szembeni fellépéssel kapcsolatos
kovetendo stratégiardl a magyarorszagi zsidésagon belil a legkiilonfélébb vélemények latnak
napvilagot. Egyesek szerint minden egyes antiszemita, holokauszt-tagadé megnyilvanulast
torvényileg kellene biintetni, masok sokkal megengeddbbek, elnéz6bbek, és a sz6lasszabadsagot
tartjadk fontosabbnak. A fiatal, a holokauszt és a kommunista rendszer altal meg nem tort
generdacié hisz jobban a nyilvanossagban és a pedagogiai modszerekben. A Haver alapitvany
pontosan ide tartozik, ujszerii oktatasi mdodszerekkel a sajat kezébe veszi onnon tarsadalmi
elfogadéasat.

Egy 2015-6s felmérés szerint a kozépiskolai didkok korében az antiszemitizmus mértéke
ugyanolyan aranyu (19%), mint a teljes népesség korében. A felmérésbdl tovabba az is kidertilt,
hogy azok a diakok, akik a holokausztrdl az atlagnal tobbet tudnak, semmivel sem kevésbé
el6itéletesek, mint a tobbiek. Harom egymast kovet6 felmérés is igazolta, hogy az iskolaban

s

elsajatithatd, lexikalis tudas novekv6 mértéke nem csokkenti az el6itéletességet.5

Egy 2011-es TARKI-felmérésben arrél kérdezték a résztvevéket, hogy elfogadnik-e, ha a
szomszédjuk vagy kollégajuk valamely kisebbség tagja lenne. A felmérés alapjan a zsidék a
legkevésbé, a romak a leginkabb elutasitott csoport. A megkérdezettek 39%-a fogadna el egy
személyt a kett6 kozil barmelyiknek, ha az illeté zsidd lenne, és 31%-a mindkét helyzetben
elutasitand. 19%-uk fogadna el barmelyiknek, ha az illeté6 cigany lenne, és 49%-uk sem

2 Haver alapitvany ldentitas foglalkozas oktatofiizet, 2015.

3 Simonovits Bori el6adasa a Haver alapitvany képzésén, 2015. oktober 31.

4 Kovacs Andras és Forras-Bird Aletta: Zsidd élet Magyarorszagon: Eredmények, kihivasok és célok a kommunista
rendszer bukasa 6ta. Institute for Jewish Policy Research, 2011. szeptember

5 Kovacs Andras el6adasa a magyar zsidosagrol, 2016. aprilis 12.
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szomszédként, sem kollégaként nem latna szivesen. A kontaktus hipotézis kapcsan itt érdemes
megemliteni, hogy a megkérdezettek jelentGs tobbsége, 86%-a rendelkezik legalabb egy cigany
ismerd&ssel. Fontos és szintén a kontaktus hipotézishez tartozik, hogy azok kozil, akiknek volt
zsid6 ismerdse, 55% kolléganak és szomszédnak is elfogadna zsidé személyt, és 16% egyiknek
sem. Akiknek nincs zsid6 ismerdse, ott a teljes elfogadas aranya 29%, az elutasitasé 40%. A
ciganyokkal kapcsolatban ez ugy alakul, hogy akinek van cigany ismerése, az 21%-ban teljesen
elfogado, és 45%-uk elutasito, akinek pedig nincs, ott 8% az elfogadas, és 70% az elutasitas
aranya. 6

A Haver médszertan

A Haver ldentitas foglalkozasan a két nagy szerkezeti egység a zsidd identitas és a tolerancia.
Egyrészt cél az, hogy a didkok ismereteit, informaciéit felszinre hozzak, és 6k kiilonbséget
tudjanak tenni val6sag és el6itélet kozott. Masrészt fontos a sajat identitasuk korvonalazasa, és
egy masik, a didkok szamdra ismeretlen csoport, a zsidésag megismertetése. A foglalkozast
vezet6k a legtobb esetben huszonéves fiatalok, akikkel a didkok koénnyen szét értenek,
feloldodnak, és a kotetlen beszélgetés soran konnyebben kialakul egy elfogadd szemlélet.

Bar a foglalkozasokat osztalytermekben, tehat iskolai kornyezetben tartjak, nagyon fontos
hangsulyozni, hogy az informalis oktatas eszkdzeivel dolgoznak. A didkok a foglalkozas alatt
korben iilnek, tegez6dnek az oOnkéntesekkel, ehetnek-ihatnak. A foglalkozasok 90 perc
id6tartamuak, ami alatt el kivanjak érni, hogy a didkok feloldddjanak, merjenek kérdezni. A
kezdeti percekben, rovid bemutatkozas utdn az els6 feladatok, jatékok soran még kevésbé
személyes kérdésekrdl esik sz, az egymasra épild elemek pedig lehetévé teszik, hogy id6vel
mélyebb beszélgetések is kialakuljanak, illetve olyan témak is felszinre Keriiljenek, amikrol
esetleg a didkok még sosem mertek senkit megkérdezni.

Fontos része a foglalkozasnak a kisebb csoportokban végzett vita. Itt egy nagyobb létszamu
osztalyban is mindenki lehet6séget kap a véleménye Kifejtésére. Természetesen ez nem
kotelezd, a passziv résztveviket nem kényszeriti senki aktivitasra. Fontos és érdekes gondolatok
hangzanak el a kiscsoportos vitdk soran, melyek el6tt fontos tisztazni, hogy a foglalkozast
vezet6k kivancsiak a diakok véleményére, és mindenkit szeretnének meghallgatni. A masik
Iényeges pontja az 6ranak az, amikor az onkéntesek felteszik a vizvalasztd kérdést, hogy a
didkok mit gondolnak roluk: zsidok-e vagy sem. Sokszor a diakok megdobbennek, és ebben a
pillanatban rajonnek, hogy itt valéban nyiltan lehet zsidosagrél beszélni és kérdezni. A
foglalkozast tartd pedig valéban teljes személyével képviseli a sajat zsiddsagat, nyitott
konyvkeént all az osztaly el6tt, sokszor nagyon személyes kérdések kereszttiizében.

A foglalkozas hatékonysaganak mérése nagyon nehéz. Az oktaték minden alkalom utan téltenek
ki értékelSlapot. A didkokat is megkérik, hogy szanjanak egy kis id6t a Haver honlapjan a
visszajelz6 oldal Kitoltésére, de ez nem Kkotelezd, nem tolti ki mindenki, raadasul egy olyan cél
megvaldsulasat mérni, mint a tolerancia névekedése, gyakorlatilag lehetetlen, hiszen ez nem
egyetlen, masfél dras foglalkozas alatt fog megvalosulni.

A Haverrol szamokban

A Haver alapitvanyt 2001-ben alapitottak, 2002. Ota miikodik nonprofit szervezetként. Tébbek
kozoétt az UCCU Roma Informalis Oktatasi Alapitvannyal és a Szimpozion Egyesiilettel is
stratégiai partneri viszonyt 4pol. Evente 5-7 ezer kdzépiskolai didkhoz, egyetemi hallgathoz,
tanarhoz és oktatéhoz ér el. Hirom f6 célcsoportjuk a 14-18 éves kdzépiskolasok, a 19-26 éves
egyetemistak, valamint tanarok és oktatok. 2002-2014 kozott negyvenezer didkot értek el a
foglalkozasokon, 90 dnkéntes oktatéval és 30 szakemberrel dolgoztak az orszag 20 helyszinén,
180 kiilonb6z6 iskolaban és oktatasi helyszinen.

A Haver alapitvany 2015-ben 30 helyszinen 48 osztalynak tartott foglalkozast. Tizenegy zsidd
negyed sétara és egy dilemma kavéhazra, azaz kotetlenebb beszélgetésre is sor keriilt, valamint

6 Simonovits Bori el6ad4sa a Haver alapitvany képzésén, 2015. oktober 31.
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néhany tanari workshopra. Osszesen korilbeliil 1000 didkhoz és 150 tanarhoz jutottak el ilyen
maédon, de a fesztivalokat és mas kozosségi eseményeket is beleszamitva dsszesen kortilbelil
3000 embert értek el. Nyolc alkalommal jartak hat vidéki helyszinen is, és két vidéki csoportnak
tartottak zsidé negyed sétat. Az el6z6 évek adataival a 2015-0s adatok nagyjabol megegyeznek,
leszamitva, hogy névekedett a vidéki jelenlét.

Az onkéntesek két képzésén 2015-ben 27 érdekl6d6 vett részt, de aktivan csak 13 6nkéntes
dolgozik egyiitt jelenleg a Haverral. Onkénteseik jellemzéen zsid6 fiatalok, bar elé6fordulnak nem
zsidé szarmazasuak is. A foglalkozasokat vezetSknek specidlis, tobb napos képzéseket
szerveznek, ahol széles kordi elméleti és gyakorlati ismereteket nyujtanak a magyarorszagi
zsiddsaggal és a foglalkozasok vezetésével kapcsolatban. Az Gj énkéntesek a képzések utan
megfigyelnek néhany foglalkozast, hospitalnak, majd ezutan egy-egy tapasztaltabb oktatdval
maguk is bekapcsolddnak a munkaba. Mindez teljes mértékben 6nkéntes alapon torténik, a
jelentkezdk szabadidejében, ellenszolgaltatas nélkiil.

Az Uccu Alapitvany munkaja

Egy 2010-es, Budapesten végzett kutatas szerint a tizenévesek sem az iskoldban, sem otthon
nem beszélgetnek romakrol, nincsenek roma ismerdseik, és leginkabb a médiabdl vett (altalaban
sztereotip) értesiiléseikre hagyatkoznak a magyarorszagi ciganysaggal kapcsolatban. Tizb6l
nyolc budapesti fiatal szerint a romakkal kapcsolatos negativ kijelentések nem sértenek
tarsadalmi normékat.”

Az Uccu Roma Informalis Oktatasi Alapitvany alapitasa és munkaja szorosan a Haver
Alapitvanyhoz kothet6. Céljaik is nagyon hasonléak: a tarsadalomban jelen levd, romakkal
kapcsolatos tévhitek és elbitéletek csokkentése, valamint egy nyitottabb és befogaddbb vilag
megteremtése. Szintén ismereteket kivan terjeszteni. Kozépiskolai éraikon féleg 10-19 éves
didkoknak tartanak foglalkozasokat, és a roma identitds és kultira megismertetését tartjak
fontosnak, valamint hogy a diakok talalkozhassanak, beszélhessenek roma fiatalokkal. 8

Az Uccu Alapitvany is az informalis oktatas modszereivel dolgozik. A személyes beszélgetések, a
moderatorok sajat torténete és a kérdésekre adott valaszaik fontos részei az 6raknak. Ugyanugy,
mint a Haver alapitvany munkajaban, céljuk, hogy a didkok merjenek kérdezni és véleményt
nyilvanitani.

Tartanak Roma identitds és Roma identitas képekben foglalkozasokat kdzépiskolasoknak,
valamint Dilemma kavéhazat, révidebb Identitas foglalkozast altalanos iskolak alsé tagozatos
osztalyainak, valamint vasari foglalkozasokat vegyes korosztalyoknak. Az 6nkéntesek itt
Budapesten nyolcadik kerlleti, Pécsett pedig belvarosi sétat vezetnek, és bemutatjadk a
hétkoznapi életet a lehetd legkozelebbrdl. Az iskolai foglalkozasokon érdekes, jatékos, egymasra
épil6 feladatokkal igyekeznek bevonni a didkokat a foglalkozas menetébe, és egyrészt oldani a
“cigany/roma” sz6 kimondasa koruli feszlltséget, masrészt szituacios jatékban megmutatni a
gyerekeknek, hogy a mindennapi életben milyenek az esélyei és lehetéségei egy roma és egy
nem roma embernek.®

Jelenleg 15 aktiv dnkéntessel dolgoznak Budapesten, és 12 f6vel Pécsett. Koriilbeliil évi 3000
didkhoz jutnak el a foglalkozasokon. A hatékonysagot ugyanolyan nehéz mérni, mint a Haver
foglalkozasai estében, azonban a diakok és a tanarok itt is tolthetnek ki visszajelzd kérd6iveket.
Az egyik legjobb megfogalmazas az Uccu honlapjan is olvashatd: “El6szor fordult velem el6, hogy
személyesen beszélgethettem ciganyokkal. Most valahogy mar sokkal inkabb beliilrél latom ezt
az egészet.”

2012. szeptembere és 2013. Majusa kozott késziilt egy nagyobb hatastanulmany az Uccu
Alapitvany munkajaval kapcsolatban. Kérddéives adatfelvételt hasznaltak a foglalkozas el6tt,

7 Véradi Luca: Az Uccu Roma Informélis Oktatasi Alapitvany ,ciganynak lenni — ismerjiik meg egymast!” cimi
kézépiskolai foglalkozasanak értékelése. 2013. augusztus

8 http://www.uccualapitvany.hu/

9 Véradi Luca: Az Uccu Roma Informélis Oktatasi Alapitvany ,ciganynak lenni — ismerjiik meg egymast!” cimi
kdzépiskolai foglalkozasanak értékelése. 2013. augusztus
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valamint 3-4 héttel utana, ezen kiviil voltak csoportos interjuk a résztvevé diakokkal és
tanarokkal is. 10 oszaly 228 didkja valaszolt mindkét kérdéivre. A csoportos interjikon 6sszesen
19 didk és 3 tanar vet részt.

A didkok tobbsége, 60%-a azt nyilatkozta, hogy sok Ujdonsagot tudott meg a romakrél, és 84%-
anak nagyon vagy kozepesen tetszett a foglalkozas. Leginkabb az Gszinteséget és a kérdezési
lehet&séget értékelték a résztvevok. Spontan beszélgetésekre és személyes élményekre tobb id6t
szantak volna a “kotelez6 jatékok” helyett. A romak életérdl és kulturajardl szintén szivesen
hallottak volna tobbet, bar ezen igény felmeriilése azt jelzi, hogy kényelmesebb a romakrél mint
tisztan elkiilonithetd csoportrdl beszélni. A foglalkozasok el6tt és utan kitoltott kérddivek
alapjan a ciganyellenességben nem mutathatd ki szignifikans kilénbség, vagyis 6nmagaban
egyetlen program valésziniileg nem képes csokkenteni az elGitéleteket. Az Alapitvany azonban
abban hisz, hogy mégis fontos munkat végez azaltal, hogy a didkok eszkdzt kapnak az
altalanositason alapuld el6itéletek megkérddjelezésére, és hogy a foglalkozas fontos tényezd
lehet a hosszabb tavon kialakulé tolerancianak és elfogadasnak. Az attitidok tekintetében a
legfontosabb az el6itéletek megkérddGjelezésének elinditasa.1o

Erzékeny téma a foglalkozasokon esetleg résztvevé roma osztalytarsak hozzaallasa és reakcioja.
El6fordult példaul, hogy egy roma diak itt szembesiilt el6szor azzal, hogy bar 6t magat elfogadjak
az osztalytarsai, altalaban a romakkal szemben azonban stlyos el6itéleteik vannak. A Haver
alapitvany o6rain eléfordul, hogy egy-egy diak elmondja, hogy zsid6 szarmazasul, de sokszor az
osztalytarsaknak fogalmuk sincs arrol, hogy kozuluk valaki zsidd.

Roviden a Szimpozion Egyesiiletrél!

A Szimpozion Egyestilet kézosen a Labrisz Egyesulettel szintén kdzépiskolai programokat
szervez Melegség és Megismerés cimmel. A foglalkozasokat 2000. Ota tartjak, és uniés PHARE
tamogatassal kezdték el a miikodéstiket.

A program célja, hogy diakok és tanarok is tébb ismeretet kapjanak a melegséggel kapcsolatban,
valamint szintén a félelmek és tévhitek eloszlatasa, érzékenyités és a melegség mint identitas
megmutatasa. Itt is fontos a soksziniliség értékként vald kezelése. Kiilon hangstlyozzak, hogy a
pedagogusoknak is szeretnének segiteni abban, hogy a szexualis orientacidjuk miatt a
kozosségben problémakkal szembesiilé fiataloknak a lehet6 leghatékonyabb moédon segiteni
tudjanak.

Az iskolai foglalkozasokon két meleg fiatal, egy férfi és egy n6 beszélget az osztalyokkal az 6 sajat
személyes torténetiikdn keresztil arrdl, hogy milyen az életik a hétkdéznapokban, milyen
nehézségekkel szembesiilnek. Fontos cél természetesen a sztereotipiak és elditéletek
lerombolasa. A személyes torténetek mellett szerepet kap tovabba a fogalmak tisztazasa, vagy
jelképek, egyesiiletek ismertetése. Az 6rak felépitése itt is egymasra épiil6, fokozatosan a nyitott
hangulat kialakulasast eldsegitd elemekbdl all, és szintén cél, hogy a didkok batran merjenek
kérdezni, illetve az is, hogy megtudjak, hova fordulhatnak, ha nekik maguknak van sziikségiik
segitségre.

Erdekes, hogy a Melegség és Megismerés program esetében a kezdeti idében inkabb vidéki
szakkozépiskolakbol érkeztek felkérések. Kés6bb tobbet dolgoztak Budapesten, és mar
féiskolakon és egyetemeken is. A diakok altalaban nagyra értékelik azt, hogy életiikben elGszor
talalkoznak olyan fiatalokkal, akik nyiltan beszélnek melegségiikrdl.

Egy 2008-as visszajelzés adatai allnak rendelkezésemre, melyet 208 kozépiskolas valaszad6
toltott ki. A program a valaszaddk 39%-a szerint fontos, 17%-uk szerint nagyon fontos, viszont
6%-uk szerint be kellene tiltani. Sajat bevallasuk szerint 13%-uknak voltak korabban el6itéletei,
és 5% nyilatkozott Ggy, hogy eddig elitélte a melegeket, de a foglalkozas eredményeképpen mar
kezdi 6ket megérteni. 63% azt a valaszt adta, hogy eddig sem itélte el a melegeket, és ezutan sem

10 Varadi Luca: Az Uccu Roma Informélis Oktatési Alapitvany ,ciganynak lenni — ismerjiilk meg egymaést!” cimi
kézépiskolai foglalkozasanak értékelése. 2013. augusztus
11 http://melegsegesmegismeres.hu/bemutatkozas/
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fogja. Az egyeslilet honlapjan taldlhatd informéacié szerint eddig tébb mint haromszaz
foglalkozast tartottak meg sikerrel.

Osszefoglalas

A harom alapitvany és egyesiilet lelkes onkénteseinek 1épésrél 1épésre végzett munkajanak
eredménye szamokkal nagyon nehezen mérhetd, de biztos vagyok benne, hogy hozzajarul egy
elfogadobb és nyitottabb tarsadalom kialakitasahoz. A kdzépiskolai foglalkozasokat személyesen
megfigyelve jol latszik a diakok érdeklédése, egyes problémak, kérdések és valaszok megértése,
az egyes témakrol valé gondolkodas, az elGitéletek megkérddjelezése. Az informalis oktatas
moédszertana lathatéan miikodik, bar jellemzéen nem sikeriil az osztalyb6l mindenkit az 6ra
aktiv résztvevijévé tenni, a tobbség igenis sajat véleményt fogalmaz meg, gondolkodik, kérdez.
Az, hogy a diakok sokszor életiikben el6szor talalkoznak zsido, cigany vagy meleg fiatalokkal, és
ez egy védett kdrnyezetben, altalaban pozitiv és nyitott 1égkdrben torténik, szintén az 6rak egyik
legnagyobb hozadéka. Azt gondolom, killéndsen fontos az, hogy a kisebbségek tagjai a sajat
keziikbe veszik 6nnoén megismertetésiiket, és nem varnak kizarélag Kkiils6 segitségre ezzel
kapcsolatban. Az Uccu Alapitvany hangsulyozza is a sajat énkéntesei altal alkotott kdzosség
fontossagat.

Jol példazza a sztereotipidk és elézetes elképzelések beagyazottsagat a Haver oérajanak egyik
eleme, a “szamhabor(”. Az 6nkéntesek itt megkérdezik az osztalyt, hogy szerintiik hany zsido él
Magyarorszagon. A valaszokbol jél latszik, hogy mennyire feltlbecsilik a didkok a zsiddk szamat:
nem ritka a félmillio, s6t egymillié f6s valasz. A valésagban, Kovacs Andras felmérései szerint, a
realis szam valahol 80-120 ezer k6zé tehetd, de a legutobbi két népszamlalason mindossze tiz-
tizenegyezer ember vallotta magat zsidonak Magyarorszagon. A kisebbségi léttel kapcsolatban
tehat nagyon sok az elditélet, a téves elképzelés és a hibas tudas, ezért potolhatatlan ezeknek a
szervezeteknek a munkaja, mert 1épésrdl 1épésre, kapcsolatokat teremtve végzik a munkajukat,
és egyaltalan nem csak szamokat igazitanak helyre, hanem segitenek az attitlidok
megvaltoztatasaban.

Forrasok

— Kovéacs Andras és Forras-Bird Aletta: Zsido élet Magyarorszagon: Eredmeények, kihivasok
és célok a kommunista rendszer bukéasa 6ta. Institute for Jewish Policy Research, 2011.
Szeptember

— Kovacs Moénika: Az el6itéletek okai és mérséklésiik lehetdségei: a szocidlpszicholdgiai
nézépont. In: Alkalmazott pszicholdgia. XII. Evfolyam, 1-2. Szam, 2010.

— Varadi Luca: Az Uccu Roma Informalis Oktatasi Alapitvany ,ciganynak lenni — ismerjik
meg egymast!” cimi kozépiskolai foglalkozasanak értékelése. 2013. Augusztus

— Haver alapitvany ldentitas foglalkozas oktatofiizet, 2015.

— Kovacs Andras el6adasa a magyar zsidosagrol, 2016. Aprilis 12.

— Simonovits Bori el6adasa a Haver alapitvany képzésén, 2015. Oktéber 31.

—  www.haver.hu

— http://melegsegesmegismeres.hu/

— http://www.uccualapitvany.hu/
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varga Klaudia: Erzékenyité gyakorlatok mozgas- és kommunikacié
akadalyozottsagokra /jatékgyujtemény/

Lektoralta: Dr. Koncz Istvan

Az aldbb olvashaté gyakorlatok érzékenyit6 jatékok, melyek els6sorban a fogyatékos emberek
akadalyozottsaganak érzelmi megélését célozzak. A jatékok kozelebb hozzak az ép személyek
szamara a fogyatékos ember mozgasi és latasi nehézségeit.

A gyakorlatokat nem izolaltan, hanem egy csoportfolyamat keretén beltl érdemes alkalmazni,
ahol megtorténik a bizalomépités és kolcsonds interakcié a csoporton beliil, hiszen el6re nem
lehet tudni, kinek milyen érintettsége van a témaban, mely a megbeszélések soran nyiltta valhat.
A csoportok létszama idealis esetben 10- 12 {8, de ett6l eltérhet +,- 2-3 f6vel.

A jatékok ismertetése nem kovet egy csoportfolyamatot, hanem izolaltan tekinthetéek.

1. Mozgaskorlatozottsag

Séta a teremben Séta épen, séta korlatozottan

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 57.0. ,A fizikai és info-kommunikacios
akadalymentesités szakmai hatterének Kkialakitisa” cimi TAMOP 5.4.5 kiemelt project
keretében.

Cél: Erzékenyités. A korlatozott mozgas megtapasztalasa, Az akadalyozottsag érzelmi megélése,
Séta a teremben korlat nélkil és korlatozottan, interakcioba Iépés mindenkivel

A korlatozott mozgas megtapasztalasa szimulalt helyzetben

A korlatozott mozgas érzelmi megélése, érzékenyités

IdGigény: 20 perc

Eszkozigény: Rehabilitacids segédeszkdzok: mankd, esetleg kerekes szék (elhagyhato)
Instrukcidk, menet :

a) séta a teremben szabadon, interakcidba Iépni mindenkivel valamilyen médon - 2 perc

b) tovabb séta egyik lab felhGzva interakciéba Iépni mindenkivel valamilyen médon - 2perc

c) tovabb séta egyik lab felhuzva, 5 f6 mankot kap segitségiil interakcio 1épni mindenkivel
valamilyen médon - 2 perc,

masik 5 f6 két labbal sétal

d) u.a. mint c) csak csere, forditott szerepben — 2 perc

e) séta mindenkinek két laba felhGzva mankd segitségével interakcié Iépni mindenkivel
valamilyen médon - 2 perc

Variaciok:

- kiilonb6z6 instrukciokat lehet adni atlagosnal lassubb, gyorsabb vagy céliranyos mozgasra.

- kerekesszékkel is lehetséges ugyanezeket a gyakorlatokat, kib6vitve folyosoéi, és liftben vald
kozlekedési feladatokkal

Megbeszélés:
A gyakorlat utan visszaiilve a résztvevok a helyiikre lilve a kovetkezd kérdéseket beszélik meg.

A gyakorlat soran megtapasztaltak tudatositasa a kovetkez6, és spontan felmeriil6 kérdésekre
adott valaszokkal.

- Mit érzett a kiillonb6z6 variacidkban? Kudarec, siker érzése...

- Mikor érezte a legjobban magat, mikor a legrosszabbul?

- Mit figyelt meg magan és masokon, hogyan akadalyozta vagy segitette a korlatozott mozgas a
kapcsolatba lépést a masikkal?
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- Mire/ kire figyelt a kiilonb6z6 esetekben?

- Hogyan moédosult a verbalis és nem verbalis kommunikacio a kiilonféle helyzetekben?

- Volt-e kulénbség a kommunikéacidban, ha hasonlé ,mankdssal”/kerekesszékessel, vagy ha
mankod/kerekesszék nélkilivel talalkozott? - vagy amikor Onnek nem volt
mankoja/kerekesszéke?

2. Hétkdznapokban
Tartalom : Erzékenyités. Hétkdznapi feladatok kéz — korlatozottan
Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 57.0. ,A fizikai és info-kommunikacios
akadalymentesités szakmai hatterének Kkialakitasa” cimi TAMOP 5.4.5 kiemelt project
keretében.
IdGigény: 22 perc
Eszkozigény: Instrukcios lapok, kilén-kilon 5 példanyban + 1pld. Oktaténak
Instrukcidk, menet:
Parokba rendezddés, igy 5 par lesz.
a) el6szor a parok huznak instrukcioés lapot, az egyik tag hatraszoritja az egyik kezét és a
masik tag megkéri a lap alapjan, hogy hajtsa végre az utasitast
b) aztan két kézzel ugyanezt
c) majd csere a par két tagja szerepet cserél, és a)-t majd b)-t végrehajtja
d) agyakorlat k6zben a nem végrehajto par figyeli a tarsa nem verbalis kifejezéseit

Az instrukciés lapon 1év6 feladatok:- ezekb6l tobbet is lehet.
- nyomtatvany kitoltése

- aldiras,

- boriték cimzés, levél kivétele onnan

- oltozkodési feladatok, stb.

Megjegyzés: az id6t nem lehet el6re meghatarozni, mert kiilonféle iitemben fogjak végrehajtani,
de tgyelni kell, hogy 6sszesen 12 perc legyen és a megbeszélésre is jusson 10 perc

Variacidk:

- kiilonb6z6 instrukciokat lehet adni atlagosnal lassubb, gyorsabb vagy céliranyos mozgasra.

- bizonyos feladatokat barmi segitségével meg lehet oldani, vagy anélkil

Megbeszélés: A gyakorlat utan visszaiilve a részvevdk a helyiikre tlve a kovetkez6 kérdéseket
beszélik meg.

A gyakorlat soran megtapasztaltak tudatositdsa a kovetkez6, és spontan felmeriil6 kérdésekre
adott valaszokkal.

- Mit érzett a kiillonb6z6 variacidkban? Kudarec, siker érzése...

- Mikor érezte a legjobban magat, mikor a legrosszabbul?

- Mit figyelt meg magan és masokon, hogyan akadalyozta vagy segitette a korlatozott mozgas a
kapcsolatba lépést a masikkal?

- Mire/ kire figyelt a kiilonb6z6 esetekben?

- Hogyan moédosult a verbalis és nem verbalis kommunikacio a kiilénféle helyzetekben?

- Volt-e kulénbség a kommunikéacidban, ha hasonlé ,mankdssal”/kerekesszékessel, vagy ha
mankod/kerekesszék nélkilivel talalkozott? - vagy amikor Onnek nem volt
mankoja/kerekesszéke?

3. Mozdulatlanul

Tartalom: haton fekvés, kemény talajon

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 58.0. Markus Eszter tananyag fejlesztési
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szakért6 (FSZK) fejlesztette a ,A fizikai és info-kommunikacios akadalymentesités szakmai
hatterének kialakitasa” cim(i TAMOP 5.4.5 kiemelt project keretében.

IdGigény: 30 perc
Eszkdzigény: nagy méretii torilkozo

Instrukcio:

Fekiidj a foldre, a Kiteritett torolkozére, és maradj teljesen mozdulatlanul haton fekvésben,
ameddig birod.

Legaldbb 15 percet mindenképpen ki kell birni

Kérdések:
e Milyen informaciokat szereztél a mozdulatlan haton fekvésben sajat magadrol és a
kornyezetrél?
Mit latsz?
Mekkora a latotered? Milyen nagy a terem?
Latod a melletted fekv6t?
Latod azt, aki hozzad beszél?
Milyennek érzed a tested?
Mely pontokon érzed a testedet?
Van-e 6sszefliggés az egyes érzékelt testrészek kdzott?
Mennyit érzel a kezedb61? Milyen formaja van?
Milyen alakja van a testednek?
Mekkora (milyen nagy) vagy?
Megfelel6 a 1égzésed?

Lehetséges valaszok:
o Alatotér beszikiilt.
Nem latom, aki mellettem fekszik.
Nem latom, aki hozzam beszél
Csak a mennyezetet latom.
A mennyezet szerkezete 6sszemosddik a szemem el6tt. Ezért becsukom a szemem.
A testem csak oOsszefiiggéstelen pontokbél all. Erzékelheté a tarkém, a lapockam, a
konyokom és a sarkam. A tobbi testrészem nem érintkezik a talajjal.
o Atestem szélesebb és kisebb, mint mondjuk egy tojas, vagy nagyobb és hosszabb.
A légzés korlatozott.

4. Hallassérilés
Néman
Tartalom: A kommunikéacios akadalyozottsag megtapasztalasa

Bartos, E, Berényi, A, Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd kapcsolati
tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 59.0. Perlusz Andrea tananyag fejlesztési
szakért6 (FSZK) fejlesztette a ,A fizikai és info-kommunikaciés akadalymentesités
szakmai hatterének kialakitasa” cim(i TAMOP 5.4.5 kiemelt project keretében.

IdGigény: 25 perc

Eszkdz: video lejatszé, egy rovid video felvétel, ahol sok verbalitas van, és nem verbalis elemek

is. Papir iréeszkdz mindenkinek.

Instrukcié:

Egy 6 perces videofelvételt fogok lejatszani Ggy, hogy leveszem a hangot rola.

Papir ceruza a kézben.
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A résztvevok probaljak meg leolvasni a szereplékrdl, hogy ki mit gondol, és f6ként mit k6zol a

masikkal a kapcsolat soran. Figyeljetek a non-verbalis és metakommunikativ jelzésekre.

A feljegyzések utan Ujra le kell jatszani, most mar hanggal.
Megbeszélés: Tévesztések, érzések, nehézségek, hibak okai, egyéb...

5. Hajtsd végre (iranyitsunk szavak nélkul)

Tartalom:

A nem verbalis kommunikacié mddozatainak bemutatasa beszédakadalyozottsag esetén.
A testnyelv és mas nem verbalis kommunikacios eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.
Forras: Rudas, J. (1977) Delfi 6rokosei. Budapest. Gondolat-Kairosz. 272.0

IdGigény: 30 perc (gyakorlatok szamatol fligg6en)

Eszkozigény: Cédulak, mindegyiken mas és mas utasitas, valamint az alkalmazandd nem verbalis
technika megnevezése. Vagy egy lista, amelyen ezek megtalalhatok. Vided-berendezés
kameraval (elhagyhatd).

Instrukcid, menet:

Onként jelentkezé parokat jeldliink ki. A feladat az, hogy a par egyik tagja nem verbalis
eszkdzokkel iranyitsa a masikat.

A végrehajtandd feladatot tartalmazo cédulat (listat) adjuk az iranyité kezébe, aki annak
megmutatasa nélkil elvégezteti a feladatot a cédulan megjel6lt nem verbalis médszer
segitségével. Beszéd nincs megengedve.

Hivjuk fel a figyelmet a kommunikacié alapvet6 térvényszeritiségére: a kdzlésiink akkor
érthet6, ha a masik szamara érthetd!

A gyakorlatot videdra vehetjik, és a visszajatszas soran elemezhetjik a testnyelvet, a
nem verbalis eszk6zoket és a hatékonysagot.

JAVASLATOK A FELADATOKRA:!

e Se e o0 o

Adjon egy pohar vizet.

Nyissa ki az ajtot (zarja be).

Hlzza félre a fliggdnyt (hlzza 6ssze).

Simogassa meg, egyik csoporttarsat.

Koézdlje: hany 6ravan.

Uljon le (alljon fel).

Karoljon bele egyik csoporttarsaba és vezesse ki a terembdl.
Mindenkivel fogjon kezet (az elsé sorban til6kkel).

Kérjen valakitdl tollat és papirt.

Kérjen tancra valakit

Megbeszélés: érzések, nehézségek, akadalyok, torvényszeriiségek, egyértelmiiségek, nonverbalis
elemek a sajat és tars kommunikacidjaban

Kdszbnetnyilvanitas

Jelen szakirodalmi gy(ijtemény a Professzorok az EurOpai Magyarorszagért Egyesilet altal
megvaldsitott NTP-FTH-15-0075 azonositdé szamu Fiatal tehetségek a kilonleges banasmaédot
igénylékért palydzat keretében jelent meg. EzUton kosz6ném mentorom, Dr Riesz Maria
tdmogatasat!
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varga Szamanta: Erzékenyité gyakorlatok beszéd és hallas akadalyozottsagokra
/jatékgyujtemény/

Lektoralta: Dr. Koncz Istvan

Az aldbb olvashaté gyakorlatok érzékenyit6 jatékok, melyek els6sorban a fogyatékos emberek
akadalyozottsaganak érzelmi megélését célozzak. A jatékok kozelebb hozzak az ép személyek
szamara a fogyatékos ember beszéd és hallasi nehézségeit.

A gyakorlatokat nem izolaltan, hanem egy csoportfolyamat keretén beltl érdemes alkalmazni,
ahol megtorténik a bizalomépités és kolcsonds interakcié a csoporton beliil, hiszen el6re nem
lehet tudni, kinek milyen érintettsége van a témaban, mely a megbeszélések soran nyiltta valhat.
A csoportok létszama idealis esetben 10- 12 {8, de ett6l eltérhet +,- 2-3 f6vel.

A jatékok ismertetése nem kovet egy csoportfolyamatot, hanem izolaltan tekinthetéek.

1.Hang nélkil 1.

Beszéd akadalyozottsag

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 52.0. Fehérné Kovacs Zsuzsa tananyag
fejlesztési szakértd (FSZK) nyoméan a ,A fizikai és info-kommunikaciés akadalymentesités
szakmai hatterének kialakitasa” cim( TAMOP 5.4.5 kiemelt project keretében.

Tartalma: A beszédképtelenség/akadalyozottsag élményének megtapasztalasa
Id6igény: 20 perc megbeszéléssel

Instrukcidk, menet:

Alkossunk parokat!
Legyen egy ,beszél6” és egy ,nem beszél6” személy.
A_beszédképtelen” személy beszéd nélkili kommunikacioval érje el kommunikéaciés szandéka
megvalosulasat abban az adott imitalt helyzetben (kérés, utasitas, beszélgetés, egyre nehezed6
célokkal a korhazban. pl. Szomjas vagyok, vizet kérek; Nem szeretem az ételt hidegen, kérem,
hogy melegitsék meg. ;Vegyél fel masik ruhat, ez nem all jol neked) gy, hogy csak non-verbalis
eszkozoket vehet igénybe, a beszélo félnek ezeken keresztil kell a szandékat kitalalnia. A
résztvevik szerepet cserélnek egy-egy feladat utan.
Variacidk:

a) - a beszél6 személy ki akarja talalni a szandékot

b) - beszél6 személy érdektelen a kommunikaciéban
Megbeszélés: Szempontok: érzések a kiilonb6z6 szerepekben, a kommunikacié akadélyai,
nehézségei, egyéb.

2.Hang nélkul 2.

Tartalom: Kommunikacios akadalyozottsag

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 52.0. Fehérné Kovacs Zsuzsa tananyag
fejlesztési szakértd (FSZK) nyoméan a ,A fizikai és info-kommunikaciés akadalymentesités
szakmai hatterének kialakitasa” cim( TAMOP 5.4.5 kiemelt project keretében.

IdGigény: 30 perc

Instrukcio:
Egy 6nként jelentkez6 kimegy a terembdl és a kovetkez6 szituacidt kell eljatszania mozgassal:
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a),Szomoru vagyok, mert haraggal valtam el az édesanyamtél reggel. Az tértént ugyanis, hogy
felborult a kakads-bogrém és az egész kiomlott az asztalra és a konyhakére. Edesanyam
nagyon megszidott, pedig tényleg véletlen volt.”

b),Egy cstiinya éles kavics van a cip6mben, 1égy szives szedd ki!”

), Szeretném a rézsaszinli parducot, vagy a tablakrétat vagy a flip-chart tablahoz val6 szines
filcet.”

d),.Nagyon boldog vagyok, mert tegnap megdicsért mozgasnevelés foglalkozason a Kati néni.”

A csoportnak kérdezgetnie kell a ,sériiltet” és ki kell talalni, hogy mire gondol.
Megbeszélés: Tévesztések, érzések, nehézségek, hibak okai, akadalyok ,helyei”, egyéb...

3.Dadogas .

Tartalom: Dadogas zenében torténd feldolgozasa

Zene hallgatas , megbeszélés:

Forras Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térék, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 52.0. Fehérné Kovacs Zsuzsa tananyag

fejlesztési szakért§ (FSZK) nyoméan a ,A fizikai és info-kommunikaciés akadalymentesités
szakmai hatterének kialakitasa” cim TAMOP 5.4.5 kiemelt project keretében.

Id6igény: 20 perc
Eszk6zok: CD lejatszd, Rock zene:
Supernem: - K-k-kétszer ( Papp Szabolcs, dadogé zeneszerzd)

Els6 korben még mindenki utél, sz-sz-szépen nézek a szemiivegen at.
De-de latod ma-ma milyen a vi-vilag, de a po-po-pofoz6 srac m-m-mast lat.
Nem birja a bu-bu-buramat, nem tetszik neki-kik tartom a szamat.

Hogy ha jonnének a szavak, na de mo-mondanék egy parat.

Mashogy mondom, furcsa modon
Te a FOldon én a Holdon
Mondd ahogy akarod, értsd ahogy akarod, gy ahogy akarod.

Miért go-go-gond egy kicsit vicces az egész, ké-ké-kétszer tu-tudom, Neked egyszer is elég.

Po-po-pofozos srac szolt, ra-ragad, mint a méz, de-de ne szi-szidd a fejem mikor hazamész.

Kényelmetlen gyerekkori gondok. En sem értem néha azt, hogy mit is mondok.

De kicsi vagyok, nem ugatok, nem ugralhatok csak szépen meg-fer-t6-z6m-a-nagy-vi-la-got.

Hadd legyek én is a tetején.
Hadd jatsszam én a hés szerepét.
Hadd legyek én is az egy kicsikét.

Mashogy mondom, furcsa modon

Te a FOldon én a Holdon

Mondd ahogy akarod, értsd ahogy akarod, gy ahogy akarod.
Mashogy mondom, furcsa médon

Te a FOldon én a Holdon

Ez maésrol szol rolam sz6l, nem a bolygékrol

Hadd legyek én is a tetején.

Hadd jatsszam én a hés szerepét.

Hadd legyek én is az egy kicsikét.

Jjjon még egyszer ez a rész.

Hadd jatsszam én a hés szerepét.

Hadd legyek én is az egy ki-ki-k-k-k-kicsikét.
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Mashogy mondom, furcsa modon

Te a FOldon én a Holdon

Mondd ahogy akarod, értsd ahogy akarod, gy ahogy akarod.

Mashogy mondom, furcsa modon

Te a FOldon én a Holdon

Ez maésrol szol, rélam szo6l, nem a bolygokral.

(A dal a You Tube-rél letolthetd: https://www.youtube.com/watch?v=117Ma3yGEjk

Megbeszélés: Benyomasok megfogalmazasa a zenérdl és benyomasok a szovegrdl a dadogas
tiikében. Benyomasok az el6addrdl, mint beszédakadalyozott sikeres személyrél. Szoveg
elemzése, parban.

4 Kozlekedj 1.
Latassérilés

Tartalom: Kézlekedés-tajékozodas bels6 térben

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 52.0. Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsanna
tananyag fejlesztési szakért6 (FSZK) nyoman a ,A fizikai és info-kommunikacids
akadalymentesités szakmai hatterének Kkialakitasa” cimi TAMOP 5.4.5 kiemelt project
keretében.

Id6tartam: 45 perc

Eszkbzigény: szemiiveg szimulator

Menet:

A résztvevik 3-4 f6s csoportokat alkotnak.

1 f6 ,latassérilt”, 1 f6 1até kisér6, 1, vagy 2 f6 megfigyel6. Minden csoport kivalaszt az éplileten
beliil egy célpontot (pl. egy bizonyos el6adéterem, étterem, konyvtar, tornaterem, stb.). E16szor
minden csoport gyengén/aliglatast szimulalé szemiveget kap. Megbeszélik az Gtiranyt, majd
megkeresik a célpontot. Ha elérték, Gjabb Gti célt valasztanak, szemiiveget és szerepet cserélnek
és addig végzik a feladatot, amig mindenki egyszer atélhette a gyengénlatast.

A fenti feladat teljes szemtakarasban. Itt a laté kisér6 egyben vezetd is, de a ,vak” személy
igyekszik aktivan részt venni (vizualis memoridjara tdmaszkodva odafigyel a tapinthato,
hallhatd, szagolhaté tampontokra). Szerepcserével addig folytatjak a gyakorlatot, mig a csoport
valamennyi tagja megtapasztalhatta a vaksagot.

Mindkét tipusu feladatnal lehet liftet, és/vagy 1épcsét is haszndlni.

5. Kozlekedj 2.

Forras: Bartos, E, Berényi, A Riesz, M, Torda, A, Térok, R, & Vitéz, Gy. (2011) Esélyteremtd
kapcsolati tréning hattéranyagokkal. Budapest, FSZK. 52.0. Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsanna
tananyag fejlesztési szakért6 (FSZK) nyoman a ,A fizikai és info-kommunikacids
akadalymentesités szakmai hatterének Kkialakitasa” cimi TAMOP 5.4.5 kiemelt project
keretében.

Kiilonb6z6 variacidk:

Gyakorlatok szemtakarassal — szimulacids szemiivegekkel!

a)Kozlekedés, tajékozadas (szimulacids szemiiveggel ill. takarassal - 1at6 személy
jelenlétében vagy kiséretével!l!)
- Hangok/illatok lokalizalasa zart térben/ szabad téren
- Leejtett targyak keresése
- Jaras afolydsln, s egy meghatarozott terem/szoba, vagy helyiség megkeresése
- Nem megszokott kijarati lehet6ség keresése (pl. vészkijarat)
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- Emeletre fel /levezet6 1épcs6 megkeresése — lokalizalasa — 1épcsén jaras

- Lift haszndlata

- Kozlekedés j6l megvilagitott és homalyos helyen — zart térben és szabadban
b)Kultartechnikak/kommunikéacié

- Szimuléacids szemiiveggel

(o}

Oo0oO0OO0Oo

(o}

meghatarozott oldal/paragrafus/széveg megkeresése

tajékozodas a telefonkdnyvben — meghatarozott személy szamanak megkeresése

rosszul megvilagitott helyen torténé olvasas

rajzolas, festés vagy szinezés szines papiron — igyelve a kontrasztra

képek elemzése

beszélgetés meghatarozott témardl — az éppen beszélé személy megkeresése —
Felismerhetéek-e az arcvonasai? Milyen ruhat visel? Van-e rajta szemiveg?
Milyen ékszereket visel? Milyen a haja?

informécio kérése - adasa

- Blind-fold hasznéalataval (szemtakarassal)

(0]
(0]

(0]
(0]

kozlekedés 1at6 kisérovel — vezetési technikak

csorgblabda guritdsa meghatarozott személynek — mindenkinél legyen egyszer, s
jusson vissza a kezd6 személyhez

bemutatkozas — hang felé fordulas — a beszél6 személy ,leirasa”

informacio kérése — adasa

¢)Onkiszolgalas — mindennapi tevékenységek (szimulacids szemiiveggel ill. takarassal)

(o}

(0]
(0]
(0]

O 0O @]

O o0O0Oo

d)Egyebek:

meghatarozott targy keresése a fiokban, a szekrényben, az asztalon

egyszeri tizorai készitése, mint pl. keksz sajttal, vagy vajas kenyér

ajté kinyitasa és bezarasa kulccsal

feljegyzés készitése filctollal vagy ceruzaval azokrél a targyakrol amelyek a
teremben lathatdak — melyik irészer volt a megfelel6bb?

emlékezetbdl felidézése azoknak a targyaknak, amelyek tapintas/hallas/szaglas
atjan felfedezhetéek a teremben

TV nézés kiilonb6z6 tavolsagokbol

pénzek felismerése

folyadék toltése poharba (sotét folyadék toltése vilagos/sotét szinl
poharba/csészébe)

konyhai eszkdzok felismerése — hasznalata

hamozas (alma, krumpli, hagyma, répa, stb.)

ruhadarabok szétvalogatasa

telefonélas

Targyak felismerése anyaguk, hangjuk, illatuk, tapintdsuk alapjan — mi a teendd, ha
gyengénlaté vagy vak személynek adunk ismeretlen targyat a kezébe, vagy meg
szeretnénk neki mutatni valamit

- Etkezés — az elkészitett ,falatkdk” elfogyasztdsa, majd olyan étel/ital kinalasa, amirél
nincsenek el6zetes informaciok (pl. majonézes salata, zselé, stb.), s6-bors hasznalata, stb.

- Ital-automata hasznalata (pénzbedobas - kivalasztas — elvétel)

- Léatogatas az Ability Parkban

- Latassériltekrdl készult didaktikus, illetve miivészfilmek részleteinek elemzése

Medfigyelés:

A megfigyelések rogzitése
- Afeladat leirasa
- Atapasztaltak rogzitése
- Régebbi-hasonlé - élmények felidézése
- Atapasztaltak megfogalmazasa — kdvetkeztetések
- Konkrét javaslatok a probléma megoldasara - megfelel 6 eszkoz/mobdszer kivalasztasa
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6. Vakvezetés

Tartalom: Latas kiesés, kdzlekedés segitéssel, segités

Forras: Jatékkonyv (szerk: Kaposi Laszld) (2002): Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont
Marczibanyi Téri M{ivel6dési Kozpont

Eszk6z6k: csoportlétszam/ 2 db kend6

Instrukcié:

Alkossatok parokat, el6szor a paros egyik tagjanak bekotozziik szemét egy kenddével. Akinek
nincsen bekotve, az hatulrol tegye a tarsa két vallara a két kezét, és szavak nélkiil vezesse 6t a
teremben. Lehetbleg senkivel se 1itkozz Ossze, vigyazz tarsad testi épségére. Székekbol
akadalyokat lehet tenni a terembe, ezt neheziteni kdzben, valtoztatni.

1,5 perc utan a par szerepet cserél

Variacidk. - fokozatok:
a) vezetés egy kézzel
b) vezetés csak szavakkal érintés nélkul

Megbeszélés: Szerep megélés, érzések, kommunikacié érintéssel,_biztonsag érzés, bizalom,
akadalyok, nehézség a fokozatokban. stb.

Kdszbnetnyilvanitas

Jelen szakirodalmi gyiijtemény a Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesiilet altal
megvaldsitott NTP-FTH-15-0075 azonositdé szamu Fiatal tehetségek a kilonleges banasmaédot
igénylékért palydzat keretében jelent meg. EzUton kosz6ném mentorom, Dr Riesz Maria
tdmogatasat!
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