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Bevezeto, koszonto és biztatas...

Feltorekvé fiatal tuddsok irdsaibol, "Gyorsitas a tudomanyos siker felé" cimen, tudomanyos
konyvsorozatunk 34. kotetében a PEME XXXI. Nemzetkozi PhD - Konferencia eléadasait adjuk
kozre, -eloljaroban is gratuldlva az el6adé fiatal tuddsoknak és a tudomanyos palyara késziilo
mesterszakos didkoknak.

A 2026. majus 21-én lebonyolitott - immar hungarikumnak szadmit6 - eseményen, mar
menetrendszeriien, tobb szomszédos orszag fiatal kutatdja is részt vett. Az Eur6paban egyediilall6
egésznapos tudomdanyos tanacskozas munkajat husz vezet6 kutatdé és neves egyetemi oktatd
segitette opponensként és lektorként

A plenaris iilés el6ado6i Gajda Attila orszaggytilési képviseld és Dr. Koncz Istvan, a PEME elnoke
voltak. Témajuk, amelyet a jelenlegi kormanyprogramhoz 6k dolgoztak ki, a Kiterjesztett
tehetséggondozas rendszere és jovije volt. Az elnok elmondta, hogy a PEME Tehetségmiihelye e
témakorben mar 2007-ben tudomanyos konyvet, 2016-ban pedig tanulmanykotetet jelentetett
meg. E specialis tehetséggondozas gyongyszemei a gyakorlatban is 17 éve megvaldsulnak a jelen
konferencia sorozattal. Latvanyosan egyediilallé a segit6 tud6sok névsora is.

A szekcidk elnokségében koszonthettiik tobbek koézott Dr. Jakab Zsuzsanna orszaggytilési
képvisel6 asszonyt, az Egyesiilet egyik tudomanyos miihelyvezet6jét, Dr. Fejes Zsoltot a
Honvédkdérhaz parancsnokat, a PEME tudomanyos alelnokét, Dr. Godor Istvan helyettes
allamtitkart, tudomanyos miihelyvezet6t, Dr. Piké Béla tudomanyos alelnokot, Dr. Kispal Beatat,
jogi alelnokiinket, Prof. Dr. Fedor Anitat, Prof. Dr. Szab6 Janost, Dr. Egri Timeat, és szamos
szakmailag nagyon elismert vezetd kutatot és egyetemi tanart, nagyobb részt a PEME vezet6ségi
tagjait. A visszajar6 el6adéink szerint is a tudomanyos esemény rutinosan, a szokasos profi
menetben folyt.

Munkank lényegének megismerésére, a fiatal kutaték profizmusanak érzékeltetésére idézni
szeretném az egyik szekcidelnok, tudomanyos alelnokiink véleményét. Dr. Fejes Zsolt cimzetes
egyetemi tandr a kovetkezoket irja a szekcié munkajarol sz616 6sszefoglaldjaban:

»Valamennyi kutaté magas foku felkésziiltségrdl, tudomanyos elhivatottsagrdl és kivalo el6adoi
készségrdl tett tanubizonysagot. A szekcidelnokok minden prezentaciot pozitivan értékeltek,
hangsulyozva a valasztott kutatasi témak aktualitasat, tArsadalmi és tudomdanyos relevanciajat. Az
opponensi reflexiok nemcsak szakmai megerdsitést, hanem tovabbi fejlédési iranyokat is
kijeloltek a résztvevék szamara. Osszességében megallapithatd, hogy a 2. szekcié eléadéi
jelentésen hozzajarultak a konferencia szakmai presztizsének emeléséhez. Kiilon 6romot
jelentett, hogy két kutaté korabbi részvételét kovetéen 1j eredményekkel tért vissza,
demonstralva kutatoi palyajuk folyamatos fejlédését. A bemutatott munkak megerdsitették, hogy
a hazai fiatal kutatdi kozosség szakmai felkésziiltsége és innovacids képessége biztos alapot
teremt a magyar tudomdanyos élet jov6beni sikereihez.”

Kedves Fiatal kutatok!

Koszonjiilk, hogy bemutattdk sokszinli tudasukat és megismerhettiik személyiségiiket,
tudomanyos életcéljaikat. Gratulalunk! Tovabbi hasonlé szinvonalas tudomanyos felkésziilést és
tarsadalmi hasznossagot kivanunk éndknek. Rank mindig és mindenben szamithatnak:

Dr. Koncz Istvan, szerkeszt6 PEME- elndk és Dr. Simai Mihaly akadémikus, altalanos
tudomanyos alelnok
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Ackermann Tamas: Roma Empowerment through Mentoring and Education:
Empirical Evidence from Social Inclusion Programs in Hungary

Debreceni Egyetem BTK, Politikatudomanyi és Szociolégiai Intézet, Human
Tudomanyok Doktori Iskola, Szociolégia és Tarsadalompolitika Doktori Program

Lektoralta: Prof. Dr. Szab6 Janos
Abstract

This study examines the effectiveness of mentoring and educational programs as complementary
tools for promoting social inclusion among disadvantaged Roma communities in Hungary.
Drawing on empirical data from two large-scale national initiatives—one focusing on adult
education and competence development, and the other on individual mentoring for psychosocial
support—the research highlights how coordinated mentoring and learning interventions can
enhance both employability and psychological resilience. The analysis explores changes in
participants’ anxiety levels, coping strategies, and life satisfaction, as well as their educational
attainment and labor market reintegration. Quantitative data from over 11,000 participants show
a measurable decrease in state and trait anxiety scores and a significant improvement in the
Psychological Immunocompetence Index after mentoring. In parallel, more than 18,000 adults
obtained educational certificates through basic skills and vocational training programs, reflecting
progress in human capital formation among disadvantaged groups. The findings demonstrate that
empowerment-based mentoring and accessible adult education can jointly contribute to reducing
structural inequalities, improving mental well-being, and strengthening Roma inclusion. The
study concludes that future inclusion policies should integrate psychosocial mentoring with
educational pathways to ensure sustainable social mobility and equal opportunities.

Keywords: Roma inclusion, mentoring, adult education, psychosocial development, social
inequality, empowerment

Introduction

The persistent social exclusion of Roma communities remains one of the most critical challenges
to social cohesion and equality in Central and Eastern Europe. In Hungary, Roma citizens continue
to experience structural disadvantages in education, employment, and access to public services
(OECD, 2022). These disadvantages are intergenerational, rooted in spatial segregation, low levels
of formal education, and cumulative socio-economic vulnerabilities. Although national strategies
such as the Hungarian National Social Inclusion Strategy (2021-2030) aim to address these
inequalities, the implementation of complex, community-based interventions remains essential.

Education and mentoring are among the most effective pathways for empowerment and social
mobility. Educational inclusion increases human capital and employability, while psychosocial
mentoring enhances self-efficacy, coping capacity, and community participation. This study
empirically analyses two large-scale inclusion programs in Hungary that integrated adult
education and mentoring for disadvantaged Roma populations. The main objective is to evaluate
the impact of these combined interventions on participants’ psychosocial well-being and
educational progress.

The research question guiding this paper is: To what extent can the combination of mentoring and
adult education reduce psychosocial vulnerability and improve employability among disadvantaged
Roma adults? The analysis relies on quantitative data collected from more than 20,000



participants between 2017 and 2023, focusing on measurable changes in anxiety levels,
psychological resilience, and educational outcomes.

Literature Review

The persistence of social inequalities and educational disadvantages among Roma and other
marginalized groups in Hungary has long been a subject of both sociological and policy-oriented
inquiry. In this context, social inclusion cannot be interpreted merely as economic integration;
rather, it represents a multidimensional process involving educational achievement,
psychological resilience, and spatial mobility. As Bourdieu (1986) emphasized, the accumulation
of cultural capital—through education, skills, and recognized qualifications—is a prerequisite for
breaking the cycle of social reproduction. However, for disadvantaged populations, this process is
constrained by structural barriers that limit access to quality education and by the lack of social
networks capable of translating learning into mobility opportunities.

The concept of capability, introduced by Sen (1999), offers a complementary framework: social
programs should not only provide formal opportunities but must expand people’s actual freedom
to choose and act. For Roma communities living in economically peripheral rural areas, the
realization of capabilities depends on more than institutional access—it requires empowerment,
motivation, and local-level support mechanisms. Similarly, Putnam’s (2000) notion of social
capital underscores that trust, reciprocity, and collective participation within communities
determine the effectiveness of inclusion efforts. Educational and mentoring initiatives that foster
these dimensions contribute not only to individual learning but to social cohesion as well.

Hungarian researchers have also explored these dynamics in depth. Bihari Ildiké (2021, 2023)
highlighted that competence development among disadvantaged adults is not limited to technical
or cognitive skills; it also encompasses behavioral, motivational, and social dimensions that
influence employability. Her studies on adult learning show that low-educated participants often
face “double exclusion” - limited access to education and limited self-efficacy in using what they
learn. She argues that mentoring and non-formal education can help transform learned
helplessness into proactive engagement by emphasizing small, achievable learning goals. This
approach aligns with Sen’s capability theory, focusing on real empowerment rather than formal
outcomes.

Szarvak Tibor (2019, 2022) provides a sociological analysis of social inclusion, emphasizing that
disadvantage is a structural condition shaped by regional disparities, institutional fragmentation,
and intergenerational poverty. His work on the sociology of social inclusion (Szarvak, 2025)
argues that local-level initiatives must integrate education, social work, and psychological
assistance to create sustainable inclusion pathways. Szarvak also identifies that Roma inclusion
policies often fail when they address individuals in isolation rather than the broader community
and its local social capital. His findings support the idea that mentoring can function as a mediating
structure between the individual and the institution, building trust and bridging cognitive and
emotional distances.

From a spatial and demographic perspective, Balcsok Istvan (2022) contributes to understanding
how regional inequalities and forced labor mobility shape social disadvantage. His research on
long-distance commuting reveals that many people from rural Hungary engage in seasonal or low-
paid work far from their homes due to the absence of local employment opportunities. This form
of “compelled mobility” reflects the structural imbalance between labor demand and regional
economic capacities. It also underlines that spatial inequality interacts with educational and



psychological dimensions: individuals who must migrate for work often have limited
opportunities for further learning or community integration. These findings echo broader
European trends in rural marginalization and highlight that social inclusion must address
territorial as well as personal factors.

At the international level, recent studies by OECD (2024) and UNESCO (2023) emphasize that
adult learning and lifelong education are among the most effective strategies for improving
employability, civic participation, and well-being among low-skilled populations. These
organizations advocate for integrated models that combine skills development with personalized
mentoring and psychosocial support - precisely the approach analyzed in this paper. Inclusion
efforts that treatlearners as complex individuals embedded in social and spatial contexts are more
likely to produce sustainable results.

Overall, the literature suggests that successful Roma inclusion depends on expanding both
educational and psychosocial capabilities. Mentoring plays a critical role in converting formal
opportunities into genuine empowerment by addressing motivation, confidence, and coping
mechanisms. Education, in turn, institutionalizes empowerment through the acquisition of
recognized skills and qualifications. The convergence of these perspectives (from Bourdieu’s
cultural capital to Sen’s capability approach, and from Bihari’s competence model to Szarvak’s
structural sociology) provides the theoretical foundation for the empirical analysis that follows.

Project Context and Description

Between 2017 and 2023, Hungary implemented two major national inclusion programs targeting
disadvantaged adults, primarily of Roma origin. Both were funded under the European Social
Fund’s Human Resource Development Operational Programme (EFOP).

The first, “Active for Knowledge” (EFOP 3.7.1), aimed to improve employability and literacy skills
among low-educated adults. It provided 1,225 training programs, including 354 basic competence
development courses, 316 labor market preparatory trainings, and 398 vocational preparatory
trainings. Altogether, 20,444 participants signed adult education contracts, and 18,145 obtained
certificates, representing a completion rate of over 88%.

The second, “Mentoring Network for Social Inclusion” (EFOP 1.3.2), established a national
mentoring infrastructure to assist long-term unemployed, low-educated individuals in accessing
education or employment. Around 11,732 participants engaged in mentoring processes,
supported by 100 mentors and 10 regional coordinators. Each participant completed pre- and
post-assessment questionnaires measuring anxiety, coping, well-being, and psychological
resilience. Both projects targeted adults aged 16-60 from disadvantaged backgrounds—
particularly those with incomplete primary education, long-term unemployment, or Roma
ethnicity. The two programs were mutually reinforcing: the educational project developed skills
and certificates, while the mentoring project provided personal guidance and psychosocial
support.

Methodology

The research applies a quantitative, longitudinal design aimed at capturing measurable
psychosocial and educational changes among participants before and after program
interventions. Data were collected through standardized psychological instruments and
educational records during the implementation of two large-scale national inclusion programs
between 2017 and 2023.



The combined dataset includes over 11,000 valid pre- and post-intervention questionnaires from
mentoring participants and additional 20,000 educational records from adult training programs.
Participants represented a wide cross-section of disadvantaged adults aged 16 to 60,
predominantly from rural and semi-urban settlements with high Roma populations. Women
accounted for approximately 70% of the mentoring sample, reflecting both the gendered nature
of vulnerability and the greater female participation in social support initiatives. The average age
of respondents was 36 years, with age groups ranging from adolescents recently leaving school to
older adults re-entering education after decades of inactivity.

Three main measurement tools were used to assess psychological and behavioral change:

State-Trait Anxiety Inventory (STAI): Developed by Spielberger (1970), this 40-item self-report
instrument was used to measure both transient (STAI-S) and enduring (STAI-T) forms of anxiety.
Scores range from 20 to 80 points; higher values indicate greater anxiety.

WHO Well-being Index (WBI-5): A brief, five-item scale validated by Bech et al. (1996) to assess
subjective well-being and detect signs of depression. Scores below 28 suggest depressive
symptoms, while those above 50 indicate normal well-being.

Psychological Imnmunocompetence Questionnaire (PIK): Developed by Olah (1997), this 80-item
instrument measures adaptive coping strategies, problem-solving orientation, and emotional
regulation capacity. Higher total scores correspond to greater psychological resilience.

Data collection followed a two-wave design, with baseline (T1) and follow-up (T2) assessments
conducted approximately six to twelve months apart, depending on the local implementation
phase. Each mentoring participant completed all three questionnaires twice—before the start and
at the conclusion of the mentoring process—allowing for direct longitudinal comparison. The
educational project used administrative data to track participation, attendance, and completion
rates across 1,225 training courses.

Statistical analysis focused on descriptive and comparative methods. Mean scores were calculated
for each psychological indicator at both time points, disaggregated by gender, age, educational
attainment, and number of children. Pre-post differences were analyzed to assess the magnitude
of change within subgroups. Educational outcomes were evaluated using completion ratios and
certificate attainment rates, providing an integrated view of psychosocial and learning progress.

Sampling covered all Hungarian regions, with particular attention to the Northern Great Plain and
Southern Transdanubia—areas characterized by above-average unemployment, limited
educational infrastructure, and high Roma populations. This ensured that the findings reflect the
complex interplay of social, cultural, and territorial inequalities affecting disadvantaged
communities.

All procedures complied with national ethical research standards and data protection laws.
Participation was voluntary and anonymous, with informed consent obtained prior to data
collection. Participants were briefed about the research aims, data confidentiality, and their right
to withdraw at any stage without consequence. The resulting dataset provides one of the most
comprehensive quantitative foundations for analyzing psychosocial change and educational
achievement within Hungary’s inclusion programs.

Results

The empirical analysis reveals consistent and statistically meaningful improvements in
participants’ psychosocial and educational indicators following their involvement in the
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mentoring and training programs. Across all demographic groups, the results demonstrate a clear
pattern of anxiety reduction, increased psychological resilience, enhanced subjective well-being,
and measurable educational achievement. These outcomes confirm that the integrated model of
mentoring and adult education effectively contributes to both personal development and social
inclusion among disadvantaged Roma adults.

Regarding psychological indicators, both state and trait anxiety scores declined substantially
between the pre- and post-assessments. Among male participants, the mean state anxiety level
decreased from 42.2 to 38.1 points, reaching the normal range threshold. In women, the decline
was even more pronounced, from 43.3 to 38.2 points. These results reflect a meaningful reduction
in stress and emotional tension, indicating that the mentoring relationship provided participants
with a stabilizing and confidence-building environment. The pattern also aligns with general
observations in psychological intervention literature, where personalized mentoring tends to
alleviate situational anxiety through continuous emotional feedback and reinforcement.

Age-based comparisons show a gradual increase in anxiety with advancing age, suggesting that
older adults experience higher baseline stress levels and, consequently, require more sustained
psychosocial support. Interestingly, despite their higher initial anxiety, participants with multiple
children—particularly those with four or more—displayed the most notable relative
improvement following the mentoring process. This finding suggests that family responsibility
and social role awareness may enhance the motivation to adapt and benefit from mentoring
interventions, supporting previous evidence that responsibility can strengthen coping capacity
under guided support.

The results concerning subjective well-being and life satisfaction show an equally positive trend.
At baseline, the average WHO-5 Well-being Index scores already exceeded the clinical threshold
for depression (50 points), yet substantial gains were recorded after participation. The mean
score for men increased from 53.5 to 67.5, and for women from 54.6 to 70.5 points. These values
indicate that most participants transitioned from moderate to high well-being levels, reflecting
the emotional benefits of community-based engagement and goal-oriented mentoring. Younger
participants under 30 years of age reported higher well-being than older cohorts at both time
points, which is consistent with the general correlation between age and psychosocial flexibility.
Nevertheless, improvement was measurable in all age groups, suggesting that mentoring has a
broadly positive effect regardless of initial psychological disposition.

Parallel to reduced anxiety and improved well-being, a substantial rise was observed in
psychological immunocompetence, measured through the PIK scale. Average scores increased
from approximately 200 to over 222 points, approaching the Hungarian population mean of 234.7.
This indicates that participants significantly strengthened their adaptive coping mechanisms and
self-regulatory abilities during the program. The largest gains were achieved among older adults
and women, who started with lower baseline values, implying that mentoring can compensate for
initial psychological disadvantages. Furthermore, a positive association emerged between the
number of children and post-test PIK scores, suggesting that family-related motivation and
interdependence may enhance psychological growth when external support is available. This
supports the theoretical assumption that resilience is not purely individual but socially embedded
and can be cultivated through supportive relationships.

The mentoring outcomes were complemented by robust educational results, confirming the
interdependence of psychosocial stability and learning success. Within the adult education
program, 18,145 individuals successfully obtained completion certificates, while 134 participants
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finalized full primary education. Additionally, more than 6,000 people completed vocational
preparatory courses, gaining new employable skills in fields such as horticulture, social care, and
craftsmanship. Participants who received mentoring alongside training were more likely to
complete their studies and continue in further education compared to those without mentoring
support. This correlation demonstrates that emotional and motivational assistance is a crucial
factor in maintaining attendance and perseverance throughout long-term training processes. The
data thus validate the assumption that psychological empowerment directly enhances
educational outcomes among adults with a history of learning discontinuity.

Gender and family-related differences were also observed in the dataset, though they were
moderate in magnitude. Women generally reported slightly higher initial anxiety levels but
achieved greater post-intervention improvements in well-being and coping capacity. This may be
explained by the stronger engagement of female participants in the mentoring process and their
higher reliance on social relationships as protective resources. Married participants, on the other
hand, displayed somewhat lower subjective life quality, potentially reflecting greater economic
and caregiving pressures. Conversely, single or widowed individuals tended to score higher on
the WHO-5 scale, possibly because of lower external stressors or more autonomy in managing
their daily activities. These findings align with earlier Hungarian well-being research, including
national population studies (Bihari, 2021), which similarly highlight the importance of gender
roles and family responsibilities in shaping mental health outcomes.

In summary, the results demonstrate that mentoring and education produced complementary and
mutually reinforcing effects. Mentoring provided psychosocial stability and self-confidence, while
education offered tangible progress and the institutional recognition of new competencies.
Together, they contributed to reducing the multidimensional disadvantages of Roma and other
marginalized participants, confirming that empowerment must simultaneously address
psychological, social, and educational dimensions to achieve sustainable inclusion.

Discussion

The empirical results confirm that mentoring combined with educational opportunities can
effectively reduce psychosocial vulnerability and promote Roma social inclusion. Mentoring
provided emotional stability, motivation, and personalized guidance, while education improved
employability and self-confidence. Together, they fostered multidimensional empowerment.

In Bourdieu’s terms, these interventions expanded both embodied and institutionalized cultural
capital—enhancing individual capacities and providing formal recognition (certificates). From
the perspective of Hargittai and DiMaggio (2001), mentoring reduced the “second-level” barriers
of competence and motivation, enabling participants to convert formal education into social
mobility.

The correlation between improved psychological indicators and educational achievement
underscores the interdependence of emotional and cognitive domains. Poverty-related stress and
learned helplessness (documented by Mani (2013)) can hinder cognitive performance; thus,
psychosocial mentoring directly facilitates learning.

The findings also resonate with Bihari (2021) and Sagvari (2021), who argue that Roma inclusion
requires integrative, person-centered approaches rather than isolated educational or welfare
measures. The mentoring model presented here exemplifies how bottom-up, community-level
support structures can complement institutional education.
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Conclusion

This study has provided robust empirical evidence that the integration of mentoring and adult
education can serve as a highly effective model for improving both psychosocial well-being and
educational achievement among disadvantaged Roma adults in Hungary. The longitudinal data
collected from more than 20,000 participants revealed consistent and significant improvements
across several domains of human development. Reductions in anxiety and emotional stress,
coupled with measurable gains in coping strategies and subjective well-being, indicate that
personalized mentoring contributes substantially to psychological stabilization and
empowerment. Simultaneously, the notable rise in educational attainment—demonstrated by the
completion of thousands of basic and vocational training programs—shows that when emotional
and cognitive support are combined, learning outcomes improve even among those who have
previously been excluded from formal education.

The findings thus confirm that psychosocial mentoring and competence-based education are not
separate but complementary mechanisms of social inclusion. Mentoring helps to build trust,
motivation, and persistence, all of which are preconditions for successful learning, while
education provides formal recognition and a sense of social legitimacy that reinforces self-esteem
and belonging. This dynamic interplay between individual agency and institutional opportunity
represents one of the most promising approaches to overcoming the structural reproduction of
disadvantage identified by Bourdieu (1986) and later reformulated in capability terms by Sen
(1999). In this sense, empowerment should be understood as both a psychological and a
structural transformation: participants not only acquire new skills but also develop the
confidence and internal resources necessary to apply them effectively within their social
environment.

From a policy perspective, the implications of these findings are profound. Sustainable social
mobility among Roma and other marginalized populations cannot be achieved solely through
training programs or employment schemes that neglect the human and emotional dimensions of
learning. Inclusion strategies must therefore institutionalize mentoring as an integral component
of adult education, ensuring that supportis available from initial enrollment through post-training
follow-up. In addition, it is essential to strengthen both digital and learning competences, as these
are increasingly indispensable for labor market participation and civic engagement in a digitalized
society. Effective programs must also be sensitive to regional and generational contexts,
recognizing that rural, low-educated, and older participants face distinct barriers requiring
differentiated interventions.

Beyond its direct practical significance, this research contributes to the broader theoretical
discourse on social inclusion by illustrating how psychosocial and educational empowerment can
interact to produce cumulative gains. The Hungarian case demonstrates that local, community-
based models (when embedded in a national policy framework) can yield measurable
improvements in both human capital and well-being. However, the results also underline that
mentoring is resource-intensive and dependent on the quality and continuity of interpersonal
relationships. Without long-term institutional support, the achieved progress may fade once
project-based funding ends. Ensuring sustainability therefore requires stable financing,
professional training for mentors, and continuous monitoring of participants’ post-program
integration.

Future research should deepen the understanding of these mechanisms through mixed-method
designs that combine large-scale quantitative surveys with qualitative interviews and
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ethnographic observation. Such approaches would capture the subjective experiences and
contextual factors that shape individual empowerment trajectories. Moreover, comparative
studies across Central and Eastern European countries could shed light on how cultural,
institutional, and spatial contexts mediate the success of inclusion programs.

In summary, the evidence presented in this study highlights that empowerment is most effective
when it bridges the emotional, educational, and structural dimensions of inequality. Mentoring
and education together form a dual pathway toward autonomy and dignity, enabling Roma adults
not only to acquire new knowledge but also to regain agency over their own lives. By aligning
policy, practice, and personal development, such integrated models offer a realistic and humane
route toward social justice and genuine inclusion.
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Aszalay Kalman: Kompenzacio vagy ujratermelés? Az oktatas
tarsadalompolitikai dilemmai a roma tanulok esélyeiben
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Absztrakt

A tanulmany a roma tanulék iskolai palyajat a befektetd joléti allam perspektivajabol értelmezi.
Amellett érvel, hogy az oktatas kett6s természete - kompenzalé és Gjratermel6 mechanizmusként
- kiilonosen élesen jelenik meg a halmozottan hatranyos helyzetii csoportok esetében. Az elemzés
Ferge Zsuzsa, Csoba Judit, Esping-Andersen és Sen elméleti kereteire tAmaszkodva vizsgalja az
oktatas tarsadalompolitikai szerepét, valamint a pedagégusok human és tarsadalmi t6kéjének
jelent6ségét. A roma tanuldk helyzete a tanulmany értelmezésében nem pusztan kisebbségi
kérdés, hanem a jéléti dllam kompenzaciés képességének indikatora. A cikk kovetkeztetése
szerint az oktatas csak akkor valhat valédi esélyndvel6 intézménnyé, ha az intézményi miikodés
képes a strukturalis kiilonbségeket nem végzetként, hanem kiindulépontként kezelni.

Kulcsszavak: befektetd joléti allam; oktatdsi egyenlStlenség; roma tanuldk; tarsadalmi téke;
kompenzacié; oktataspolitika

Abstract

This paper interprets the educational trajectories of Roma students from the perspective of the
social investment state. It argues that the dual nature of education — as both a compensatory and
a reproductive mechanism — becomes particularly visible in the case of multiply disadvantaged
populations. Drawing on the theoretical frameworks of Zsuzsa Ferge, Judit Csoba, Ggsta Esping-
Andersen and Amartya Sen, the analysis examines the social policy role of education and the
importance of teachers’ human and social capital. The situation of Roma students is interpreted
not merely as a minority issue but as an indicator of the compensatory capacity of the welfare
state. The paper concludes that education can function as a genuine equalizing institution only if
structural inequalities are treated as a starting point rather than as destiny.

Keywords: social investment welfare state; educational inequality; Roma education; social
capital; compensatory education; education policy

Bevezetés

A tanulmany kozponti allitdsa, hogy a roma tanulok iskolai palydja nem csak oktatasi probléma,
hanem a befektet6 joléti dllam miikodésének prébakove. Az oktatds kettds természete -
kompenzal6 és ujratermelé mechanizmus - kiilondsen élesen jelenik meg azokban az
intézményekben, amelyek halmozottan hatranyos helyzet tanuldkat oktatnak. A roma tanulok
helyzete ebben az értelemben nem periférikus jelenség, hanem a joléti rendszer miikodésének
indikatora. Megmutatja, hogy a tarsadalom képes-e a jovGbe fektetni, vagy inkdbb a mult
egyenlGtlenségeit reprodukalja.

A tanulmany célja az oktatas tarsadalompolitikai szerepének elméleti értelmezése a roma tanulék
esélyeinek kontextusaban. A szdveg nem empirikus kutatdsi beszamold, hanem elméleti-
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értelmezd elemzés, amely a hazai és nemzetkozi szakirodalom 6sszekapcsoldsadn keresztiil
vizsgalja a kompenzacié és az Ujratermelés dilemmajat.

A tanulmany elsd része a jéléti allam atalakulasanak elméleti keretét vazolja fel, ezt kovet6en az
oktatds kompenzalé és udjratermeld szerepét vizsgdlom. A harmadik rész a roma tanulék
intézményi kockazataira fékuszal, majd a pedagégusok humdén és tarsadalmi tékéjének
jelent6ségét elemzem. A zaro rész a tarsadalompolitikai kovetkezményeket 6sszegzi.

A tanulmany elméleti-értelmezé megkozelitést alkalmaz, amely a hazai és nemzetkozi
szakirodalom szintetizdl6 elemzésére épiil, célja nem empirikus bizonyitas, hanem fogalmi és
tarsadalompolitikai 0sszefiiggések feltarasa.

A joléti allam atalakulasa és az oktatds szerepe

A joléti allam Kklasszikus modellje a tarsadalmi kockadzatok utélagos kezelésére épiilt. A
gondoskod6 4llam logikdja elsésorban redisztributiv eszkozokkel probalta mérsékelni a
szegénységet, a munkanélkiiliséget és az egészségligyi kockazatokat.

A 20. szazad végére azonban vilagossa valt, hogy az ipari korszakra szabott j6léti mechanizmusok
nem képesek megfelel$ valaszt adni az 1j tarsadalmi kockazatokra.

A tudasalapu gazdasag, a munkaerdpiac polarizacidja és a csaladszerkezet atalakulasa 4j tipust
beavatkozasokat igényelt.

Csoba Judit (2017) értelmezésében a joléti allam torténeti alakulasa a gondoskodo, az aktivalé és
a befektet6 allam modelljein keresztiil ragadhat6 meg. Az aktivald allam a munkapiaci részvételt
helyezi a kozéppontba, és az ellatasokat egyre inkdbb feltételekhez koti. A hangsuly az egyéni
felel6sség és a foglalkoztathatdsag novelésére keriil. Ezzel szemben a befektetd allam logikaja a
megel6zésre épit, a tadrsadalmi kockadzatok csokkentését az emberi eréforrasok fejlesztésén
keresztiil kivanja elérni. Ebben a keretben az oktatas nem pusztan agazati politika, hanem a jové
tarsadalmi szerkezetének alakitdja.

Esping-Andersen (2002) szerint a 21. szazadi joléti rendszerek fenntarthatésaga azon mulik, hogy
képesek-e a korai életciklusokra koncentralni, és az oktatast a tarsadalmi integracié kozponti
eszkozeként kezelni. A gyermekkorba torténd befektetés hosszi tavu tarsadalmi megtériilést igér,
mivel csokkenti a késébbi kirekesztddés kockazatat. A befektetd joléti allam igy nem egyszeriien
koltségvetési dontés, hanem normativ allasfoglalas arrdél, hogy a tarsadalom milyen jovot kivan
épiteni.

Ferge Zsuzsa (2017) elemzései ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy az intézmények nem
semleges kozvetitéi a tarsadalmi folyamatoknak. Az oktatasi rendszer miikddésében olyan
szelekciés mechanizmusok jelennek meg, amelyek képesek ujratermelni a tarsadalmi
kiilonbségeket. Az oktatas ezért egyszerre valik a kompenzaci6é és az Ujratermelés terévé. A
befektet6 allam igérete csak akkor valhat val6sagga, ha az intézmények ténylegesen képesek
ellensulyozni a strukturalis hatranyokat, és nem kizarélag formalis hozzaférést biztositanak.

Nyilas Mihaly (2009) a joléti allam 21. szazadi dilemmait elemezve arra mutat ra, hogy a
hagyomanyos redisztributiv eszkozok onmagukban mar nem elegend6k az Uj tarsadalmi
kockazatok kezelésére. A megel6zés logikaja sziikségszeriien az oktatasra iranyitja a figyelmet,
ugyanakkor az intézményi egyenl6tlenségek korlatozzak a befektetd allam hatékonysagat. Az
oktatasra helyezett talzott tarsadalompolitikai teher konnyen az iskoldk tulterhel6déséhez
vezethet, ha nem tarsul hozza szélesebb intézményi tAmogatas.

Ebben az elméleti keretben valik értelmezhet6vé a roma tanulék helyzete.
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Ha az oktatds a joléti allam kozponti befektetési terepe, akkor éppen a halmozottan hatranyos
helyzetli csoportok esetében kellene a legeré6teljesebben miikédnie. A roma tanulék iskolai
palydja igy nem csupan oktatasi kérdés, hanem a joléti rendszer kompenzaciés képesség
fokmérdije.

Kompenzacié vagy djratermelés? Az oktatdas kettds természete

Az oktatds tarsadalmi szerepének értelmezése régéta két egymassal fesziiltségben 4llo
hagyomany kozott mozog. Az egyik értelmezés szerint az iskola a tdrsadalmi mobilitas
legfontosabb intézménye, amely képes csokkenteni a szarmazasi kiilonbségeket. A masik
hagyomany ezzel szemben azt hangstlyozza, hogy az oktatdsi rendszer miikdodésében olyan
strukturalis mechanizmusok jelennek meg, amelyek hozzajarulnak a tdrsadalmi egyenl6tlenségek
Ujratermeléséhez. A két logika nem zarja ki egymast, az iskola egyszerre hordozza a mobilitas
igéretét és a reprodukcié kockazatat.

A vizsgalt csoport természetesen nem homogén, a tanulmany a strukturalis mintazatokra
koncentral, nem pedig az egyéni életutak sokféleségének redukcidjara torekszik.

A hazai szakirodalom alapjan a roma tanulék iskolai palyaja kiilondsen érzékeny indikatora ennek
a kettésségnek (Ferge, 2017; Bacskai, 2015). Az iskola a roma csalddok szamdara gyakran az
egyetlen olyan intézmény, amely formalisan esélynoveld funkciéval rendelkezik. Ugyanakkor az
intézményi szelekcio, a teriileti egyenlStlenségek és a szegregacié kovetkeztében éppen azok az
iskolak miikddnek a legnehezebb koriilmények kozott, amelyeknek a leger6sebb kompenzacids
szerepet kellene betolteniiik.

Bacskai Katinka (2015) empirikus vizsgalatai ramutatnak, hogy a szegregalt vagy alacsony
presztizsli intézmények gyakran kevesebb eréforrassal, instabilabb szakmai kozeggel és
magasabb fluktuaciéval miikodnek. Ez nem pusztan pedagégiai probléma, hanem strukturalis
jelenség, az intézményi kornyezet kozvetleniil befolyasolja a tanulasi esélyeket. Az oktatasi
rendszer igy paradox helyzetbe kertil, mikdzben kompenzacids feladatot vallal, mikddése révén
hozzajarulhat az egyenl6tlenségek fennmaradasahoz.

A roma tanulok iskolai palyaja ebben az értelemben normativ mérceként is szolgal. Megmutatja,
hogy az oktatads képes-e ott is érvényesiteni kompenzacids funkci6jat, ahol a hatranyok a
legstir(ibben halmozodnak.

Ha az iskola ezekben a helyzetekben kudarcot vall, az nem csupan egyéni tragédidk sorozata,
hanem a j6léti rendszer strukturalis korlatjaira utal.

A kompenzacié és az Ujratermelés dilemmaja ezért nem oldhaté fel pusztdn moddszertani
reformokkal. A kérdés az intézményi feltételekhez, az er6forras-elosztashoz és a szakpolitikai
prioritasokhoz kot6dik. Az oktatas csak akkor képes valddi esélynovel6 funkciot betdlteni, ha a
tarsadalompolitika felismeri, a halmozott hatrany nem egyéni hianyossag, hanem strukturalis
kiindulépont.

Képességek, szolgaltatasok és esélyek

Az oktatas tarsadalompolitikai jelentésége nem érthet6 meg pusztan hozzaférési kérdésként.
Amartya Sen (2003) képességszemlélete arra hivja fel a figyelmet, hogy a tadrsadalmi részvétel
nem a formalis lehet6ségek meglétén, hanem a ténylegesen realizalhat6 képességeken mulik. Az
iskola akkor valik esélynovel6 intézménnyé, ha nem pusztan jelenlétet biztosit, hanem a tanulok
szamara valdédi cselekvési lehetéségeket nyit meg. A képességszemlélet alkalmazasa ebben az
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elemzésben analitikus perspektivat jelent, amely az oktatads tarsadalompolitikai szerepének
strukturalis 6sszefliggéseire iranyitja a figyelmet.

A roma tanulék esetében ez a kiilonbség kiilonosen jelentés. A strukturdlis hatranyok -
szegénység, terlileti izolacid, kulturdlis tavolsag - gyakran azt eredményezik, hogy az oktatas
intézményi vildga idegen kozegként jelenik meg. A hozzaférés dnmagdban nem garantdlja a
részvételt, a tanuldk csak akkor tudjdk kihasznalni az iskola kinalta lehet6ségeket, ha az
intézmény képes a kiilonbségeket értelmezni és kezelni.

Jensen (2009) szolgaltatasalapu jéléti modellje szerint az oktatas akkor valik valddi befektetéssé,
ha a szolgaltatasok rendszere a megel8zés logikajara épil. Ez nem kizarolag pedagogiai innovaciot
jelent, hanem intézményi kapacitasépitést, stabil szakmai kozosséget, timogatd infrastrukturat és
hosszu tavu szakpolitikai elkotelez6dést. Az oktatds tarsadalompolitikai szerepe igy tilmutat az
iskolai falakon, a csaladi hattér, a helyi kozosség és a szocidlis ellatérendszer odsszefonddd
hatasrendszerében értelmezhetd.

A képességszemlélet perspektivajabol az esélyegyenl6ség nem azonos a formalis egyenl8séggel.
A roma tanulék helyzete ravilagit arra, hogy a valddi esélyteremtés differencialt tamogatast
igényel.

Az azonos banasmod gyakran az egyenl6tlenségek konzervalasdhoz vezet, mig a célzott
kompenzaci6 a strukturalis kiilonbségek tudatos kezelését jelenti. Az oktatas ebben az értelemben
nem semleges kozeg, hanem aktiv tarsadalompolitikai eszkoz.

A pedagoégus, mint mikroszinti joléti aktor

Az oktatds kompenzacios képessége nem kizarolag intézményi struktirak kérdése, hanem a
mindennapi pedagégiai gyakorlat szintjén d6l el. A joléti allam miikodése az iskolaban konkrét
szerepl6kon keresztiil realizalodik, akik kozvetitik vagy korlatozzak a szakpolitikai szandékokat.
Ebben az értelemben a pedagdgus mikroszintli joléti aktorra valik, munkaja kozvetleniil
befolyasolja, hogy az intézmény kompenzal6 vagy ujratermelé mechanizmusként miikodik. Az itt
bevezetett fogalom analitikus kategoria, amely az intézményi miikodés megértését szolgalja, nem
pedig egyéni felel6sségathelyezést jelent. Bourdieu tarsadalmi t6ke fogalma ravilagit arra, hogy
az oktatds nem csak tudasatadas, hanem kapcsolati és kulturdlis er6forrasok kozvetitése is.
Coleman értelmezésében a tarsadalmi téke kollektiv er6forras, amely az egyiittmiikodés és a
bizalom héal6zataiban jelenik meg. Az iskola ebben a keretben olyan kozosségi térként
értelmezhet, ahol a pedagégusok szakmai és kapcsolati t6kéje meghatdrozza a tanuldsi
kérnyezet minGségét.

Bacskai Katinka (2015) empirikus vizsgalatai azt mutatjak, hogy a pedagéguskozosség stabilitasa
és szakmai kohézi6ja erGsebben hat az iskolai eredményességre, mint az egyéni kompetenciak
onmagukban. A halmozottan hatranyos helyzetii tanul6kat oktaté intézményekben a fluktuacio, a
kiégés és az erdforradshidny gyakran gyengiti ezt a kollektiv t6két. A kompenzacio6 igy nemcsak a
tanul6k oldalan, hanem a pedag6gusok munkafeltételeiben is értelmezendd.

A pedagdgus ebben az értelemben a jéléti allam ,frontvonalan” dolgozik. A szakpolitikai dontések
hatdsa a mindennapi pedagégiai helyzetekben valik lathatova, ott d6l el, hogy az intézmény képes-
e akiilonbségeket er6forrasként kezelni, vagy a hiany logikajat erdsiti. A human és tarsadalmi téke
tehat nem absztrakt kategoria, hanem a kompenzacio konkrét feltétele.
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Ez a perspektiva a joléti dllam miikodésének 1j értelmezését kinalja. A befektetd logika csak akkor
valik gyakorlatta, ha az intézményekben dolgoz6 szakemberek rendelkeznek azokkal a szakmai
és kapcsolati er6forrasokkal, amelyek lehet6vé teszik a differencialt tAmogatast.

A pedagégusok helyzete ezért nem mellékes részlet, hanem a tarsadalompolitikai hatékonysag
kozponti kérdése.

Lehetséges kutatasi iranyok és médszertani keretek

A tanulmanyban bemutatott elméleti keretek olyan kutatasi irdnyokat jeldlnek ki, amelyek
empirikus vizsgalatokon keresztiil is értelmezhet6vé tehetik az oktatds kompenzald és
Ujratermel6 miikodésének mechanizmusait. A kutatas kdzponti célja annak feltarasa lehet, hogy a
pedag6gusok human és tarsadalmi t6kéje milyen médon jarul hozza a roma tanuldk iskolai
esélyeinek alakulasdhoz, valamint ahhoz, hogy az intézmények milyen mértékben képesek
kompenzalni a strukturalis hatranyokat.

A vizsgalat egyik lehetséges hipotézise, hogy azokban az intézményekben, ahol stabilabb szakmai
kozeg, er6sebb pedagoguskozosségi egylittmiikodés és magasabb szintli szakmai tamogatas
miikodik, a roma tanuldk iskolai kot6dése és tanulmanyi elérehaladasa kedvez6bben alakul. A
vizsgalat tovabbi hipotézise lehet, hogy a pedagégusok tarsadalmi t6kéje - kiilondsen a bizalom,
az egylittmiikodés és az intézményi kohézi6 - jelentds szerepet jatszik az iskola kompenzacids
képességének erdsitésében. A vizsgalat szempontjabol relevans lehet tovabba annak elemzése is,
hogy az eltér6 intézményi kdrnyezet milyen médon befolyasolja a pedagdgiai gyakorlatot és az
oktatasi eredményességet.

A kutatds modszertani szempontbdl vegyes megkozelitést alkalmazhat. A kvantitativ vizsgalatok
lehet6séget biztosithatnak a pedagoégusok szakmai és kapcsolati eréforrasainak mérésére,
valamint az intézményi miikodés és a tanul6i eredményesség kozotti osszefiiggések feltarasara.

A kérdbives adatfelvételek mellett kvalitativ mdédszerek - példaul félig strukturalt interjuk,
intézményi esettanulmanyok vagy dokumentumelemzések - is hozzajarulhatnak annak mélyebb
megértéséhez, hogy az iskoldk milyen stratégidkkal kezelik a halmozottan hatranyos helyzetbdl
fakad¢ kihivasokat.

A kutatas operacionalizicidja soran a pedagégusok human t6kéje olyan indikatorokon keresztiil
ragadhatdé meg, mint a végzettség, a szakmai tapasztalat, a tovabbképzéseken valo részvétel vagy
a differencialt pedagédgiai modszerek alkalmazasa. A tarsadalmi téke vizsgalata ezzel
parhuzamosan kiterjedhet a tantestiileti egyiittmiikodésre, a szakmai bizalomra, a kapcsolathalok
miikodésére és az intézményi normak stabilitdsara. A tanul6i oldal vizsgalataban az iskolai
kotédés, a részvétel, a tanulmanyi elérehaladas és a tovabbtanulasi aspiracidok szolgalhatnak
fontos elemzési szempontként.

A jelen tanulmany értelmezésében az empirikus kutatds célja nem pusztdn az oktatasi
egyenlGtlenségek leirdsa, hanem azoknak az intézményi mechanizmusoknak a feltarasa, amelyek
el6segithetik vagy éppen korlatozhatjadk a kompenzacios folyamatokat. A roma tanuldk iskolai
palyajanak vizsgalata ebben az értelemben tilmutat egy sziiken értelmezett kisebbségszocioldgiai
probléman: az intézményi miikodésen keresztiil a joléti allam tarsadalmi integracios
képességének egyik legfontosabb indikatorava valik.
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Kovetkeztetések

A fenti érvelés nem normativ allasfoglalasként, hanem elméleti kovetkeztetésként értelmezendd,
amely a bemutatott szakirodalmi keretekbdl kovetkezik. A roma tanulék iskolai palyaja a joléti
allam mikodésének siiritett lenyomata. Az oktatds kett6s természete - kompenzald és
Ujratermel6 mechanizmusként - ebben a kdzegben valik a leginkdbb lathatova. Ha az iskola képes
a strukturalis hatranyokat kiindulépontként kezelni, akkor a befektet6 joléti allam logikaja
gyakorlatta valik. Ha azonban az intézményi feltételek hidnyosak, az oktatas maga is hozzajarulhat
az egyenl6tlenségek fennmaradasahoz.

A tanulméany elméleti kerete arra mutat ra, hogy a kompenzaci6é talmutat az oktatds keretein
intézményi és tarsadalompolitikai dontések kovetkezménye is.

A hozzaférés 6nmagaban nem elegendd, a képességek kibontakozasahoz stabil szakmai kozegre,
tdmogat6 infrastruktirara és hosszu tava szakpolitikai elkotelez6désre van sziikség. Az oktatds
akkor valhat val6di befektetéssé, ha a tarsadalom felismeri, hogy a halmozott hatrany nem kivétel,
hanem a rendszer miikodésének indikatora. A pedagdégusok human és tarsadalmi tékéje
kulcsszerepet jatszik ebben a folyamatban. A mikroszint(i jéléti aktor perspektivaja megmutatja,
hogy a kompenzaci6é a mindennapi intézményi gyakorlatban dél el. A joléti dllam hatékonysaga
nem csupan Kkoltségvetési kérdés, hanem az intézményekben dolgozé szakemberek
tdmogatasanak és megbecsiilésének fiiggvénye.

A roma tanuldék helyzete igy nem periférikus tigy, hanem normativ mérce. Megmutatja, hogy a
tarsadalom képes-e a jovébe fektetni, vagy inkabb a mult egyenl6tlenségeit reprodukalja.

Az oktatas tarsadalompolitikai dilemmaja ebben az értelemben nem technikai probléma, hanem
kollektiv dontés arrdl, milyen tarsadalmat kivanunk épiteni.
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Barath Nikolett! _ Dr. Kovacs Attila? _ Dr. Gyimes Erné*: A pigmentalt
buzafajtak aprithatosaganak és 6rleménytulajdonsagainak vizsgalata

Széchenyi Istvan Egyetem - Wittmann Antal Névény-, Allat- és Elelmiszer-tudomanyi
Multidiszciplinaris Doktori Iskola

Lektordlta: Lengyel Szilvia

1. BEVEZETES

A buzadrlemények nagy jelent6ségliek az emberi taplalkozasban és az utébbi idében egyre
nagyobb figyelmet kapnak a pigmentalt buizak magas antioxidans és mikro tdpanyagtartalmuk
miatt az egészségtudatos taplalkozas és a funkciondlis élelmiszerek fejlesztése teriiletén (Garg
etal, 2022).

Az apritas hatékonysaga alapvet6en meghatarozza a végtermék mindségét, ezért a
szemcseméret-meghatarozasi modszer kulcsszerepet jatszik szamos technoloégiai folyamatban
(Thielecke et al., 2021). A szemcseméret meghatdrozas legelterjedtebb klasszikus eljarasa a
szitaelemzés, mig a modern mddszerek kozé tartozik a 1ézerdiffrakcids szemcseméret-analizis
(Kaya és Hogg, 1997). A klasszikus szitaelemzés soran a mintat egy csokkend lyukatméroji
szitasoron vezetjiik at, és a szemcseméret-eloszlast a szitamaradékok alapjan hatarozzuk meg.
Ezzel szemben a lézerdiffrakciés mddszer a részecskék altal szdrt lézerfény intenzitdsanak
analizisén alapul, amely lehet6vé teszi az egyedi szemcsék méretének nagy pontossagu
meghatarozasat (Raval, 2026). A kutat6i munkdm eredményei megbizhatéan szitaanalizissel
nem értékelhet6k, ezért modern modszer segitségével szerettiik volna megismerni a
szemcseméret meghatarozas kiilonféle lehet6ségét eltérd beallitdsi paraméterek mellett. A
szemcseméretet meghatarozo6 paraméterek valtoztatasaval prébaltunk valaszt kapni arra, hogy
melyik bedllitdsi paraméter a legpontosabb a szemcseméret meghatdrozasahoz a malomi
mindségli buzaliszt és analitikai minségli kvarchomok esetében. Az emlitett médszerek kozotti
legf6bb kiillonbség az érzékenység (Blott és Pye, 2006). Mindkét technoldgia esetében a mérési
bedllitdsok dontéen befolyasoljak az eredmények megbizhatdsagat (ISO, 2020).

Jelen kutatasunkban kiilonb6z6 buizafajtak aprozodasi tulajdonsagait vizsgaljuk, meghatarozott
és optimalizalt beallitasi paraméterek mellett. Célunk, hogy 6sszehasonlitsuk az apritas hatasat
kilonboz6 buzafajta esetében, valamint munkank részeként a tobbszords apritds hatasat is
vizsgaltuk.

1 Széchenyi Istvan Egyetem, Albert Kdzmér Mosonmagyarévari Kar, Biom(iszaki és Precizids Technolégiai
Tanszék. Wittman Antal Névény-, Allat- és Elelmiszertudomanyok Multidiszciplinaris Doktori Iskola/Pulay Gabor
Elelmiszertudoményi Doktori Program

2 Széchenyi Istvan Egyetem, Albert Kdzmér Mosonmagyarévari Kar, Biom(iszaki és Preciziés Technolégiai
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2. ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatunk els6dleges céljanak meghatarozasahoz a szemcseméret-meghatarozasi eljarasok
optimalizalasat végeztiik el kiilonb6z6 tipusd anyagokon: buzafinomliszten (Szatmari Malom,
Szeged) és kvarchomokon (Molar Chemicals). A szitaelemzést Retsch AS200 Control tipustu
vibracios szitarazoéval, mig a 1ézerdiffrakcios méréseket Malvern Mastersizer 2000 késziilékkel
végeztiik. A szitalasi vizsgalatok sordn a szitalasi id6 és a mozgasi amplitudo6 hatasat vizsgaltuk
az alabbi feltiintetett bedllitasi paraméterek mellett, ahol a szitalasi id6 2, 4, 8, 16, 26 és 36 perc,
az amplitadé 1; 1,5; 2 és 3 mm. A 1ézerdiffrakciés méréseknél az anyag tomegarama és a levegd
térfogatdramanak valtoztatasat értékeltilk. Az anyag tomegarama 1-11, mig a levegd
térfogatdrama szintén 1-11 tartomanyban valtozott. Az értékelés sordn a D10 (a minta 10%-a
ennél kisebb), a D50 (atlagszemcseméret) és a D9( (a minta 90%-a ennél kisebb) paramétereket
vettiik alapul. Vizsgalatainkat a két eltérd fizikai tulajdonsagu anyaggal 4 ismétlésben végeztik
el. A Kkiilénb6z6 bedllitasi paraméterek értékelése utdn az optimalisabbnak bizonyult
paraméterek alkalmazasaval folytattuk a vizsgalatokat, amelyek soran kiilonb6zd buzafajtak
szemcsemeéret-eloszlasat elemeztiik.

Miutdn a mintakat szelel6rosta segitségével megtisztitottuk az idegen anyagoktdl a blizamintakat
Perten 3303 tarcsas laboratériumi daral6 segitségével apritottuk. A kisérletheza 2024-es évben,
a szlovakiai Csallokoz teriiletérdl szarmazoé Triticum aestivum buizafajtdkat hasznaltuk fel: a lila
szind IS-18W1161 (Agrosil) és Karkulka valamint a sarga szinl Bonavita tipusokat. A munkank
soran az apritas a buzafajtak esetében azonos apritasi paraméterek mellett lettek elvégezve. Az
apritas finomsaga allandé sebesség és fordulat mellett a tarcsak egymashoz val6 tavolsaganak
allitasaval szabdlyozhaté ez azt jelentette az apritasi rést 0-6-ig terjedd, skalan allitottuk be.
Ezutan a legkisebb fokozaton, a nullason tdbbszoros apritast is elvégeztiik. A méréseket négy
ismétlésben hajtottuk végre. A kapott eredményeket a D10, D50, D90 értékekkel fogom

bemutatni, a kiilonbségek konnyebb szemléltetése érdekében.

3. EREDMENYEK

A szitdlds soran megallapitottuk, hogy buzafinomliszt esetében a szemcseméret pontos
meghatarozasadhoz legalabb 16 perc szitdlas sziikséges, ez biztositotta az optimalis
frakcidszétvalasztast. A tul hosszu ideig tart6 rezgés a szemcsék toredezését okozta.
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id6 fiiggvényében
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Az amplitido6-valtoztatas hatasat 16 perc szitalasi id6 mellett vizsgaltuk. Az eredmények alapjan
azt a kovetkeztetést vontukle, hogy a kozepes amplitido (1,5) is biztositja a finomabb és durvabb
részecskék megfeleld szétvalasztasat. A tdl nagy (3 mm) amplitidé esetén a szemcsék olyan nagy
fligg6leges gyorsulast kaptak, amely a részecskék szitaszovetbe valé mechanikai beszorulasat
vagy a szitafeliiletr6l valé kontrollalatlan elpattanasat okozhatta, ami rontotta a szétvalasztas
hatékonysagat.

A 1ézerdiffrakciéos méréseknél a buizaliszt vizsgalata soran a kvarchomoktdl eltéré6 mdédon azt
tapasztaltuk, hogy az alacsony tomegdram torzitja a szemcseméret-eloszlasi gorbét, ez
kovetkezik az anyagi tulajdonsagokbdl.

Alézerdiffrakcios mérések sordn azt tapasztaltuk, hogy a részecskearamlasi sebesség és a levegd
térfogatarama szignifikans hatassal van a mérési eredményekre. Alacsony tomegaram mellett
torzult eloszlasi gorbék keletkeztek, mig a buzafinomliszt esetében a nagy térfogataram tilzott
turbulenciat okozott, ami a minta sz6r6dasat rontotta.
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2. abra: Abuzafinomliszt szemcseméret meghatarozasa lézerdiffrakcios eljaras segitségével

A buzafinomliszt adagolasi aranyanak novelése (4-es fokozatil tdmegaramtdl) nincs hatassal a
szemcseméret-eloszlds. Kiemelve azonban, hogy a novekvé levegd térfogatdram a
kvarchomokhoz hasonldan szintén torzitotta a mérési eredményeket.

A méréseim alapjan a 9-as fokozati anyagtomegaram és a 6-os fokozatu leveg6 térfogataram
beallitasi paramétereket talaltuk a legmegfelel6bbnek.

A vizsgalatok soran 6sszehasonlitasra kertlt a finom (0-1-2), a kdzepes (3-4) és a durva (5-6)
apritasi beallitdsok hatdsa a szemcseméretre. Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a
legkisebb apritorés eredményezi a legfinomabb 6rleményeket. A D10-es értékeket vizsgalva
lathaté kiilonbségeket figyelhetiink meg a fajtadk kozott. A Bonavita fajta eltéré torési
karakterisztikat mutatott.
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Az eredmények ravilagitottak az egyszeres, aharomszoros és az 6tszoros apritasi ciklusok kozotti
kiilonbségekre. Megallapitast nyert, hogy az apritérés valtoztatdsa és a tobbszoros felontés
jelentésen befolyasolja a szemcseeloszlast: az 0Otszords apritds hatdsara a mintdk
szemcseszerkezete szamottevéen finomodott az egyszeres apritdshoz képest. Az
6rléréscsokkentése hatasara a jellemz6é D10, D50, D90 értékek csokkentek, mig az 6rl6rés
novelése a D10, D50, D90 értékek emelkedését okozta. Méréseink soran megallapitottuk, hogy a
durva apritasnal a fajtajellegek kevésbé dominalnak. A mintdk egyértelmiien jelentésen
finomodtak tébbszori felontés hatasara. A tdbbszoros apritas hatdsara minden D-érték csokken

(D10, D50, D90). A fajtakiilonbségeket a tobbszoros apritas soran karakteresebbé valnak.
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4. KOVETKEZTETES

A szitalasi eljarasnal az anyag tipusatdl fiiggéen a szitdlasi id6 és a razogép amplitiddja dontd
szerepet jatszik. A lézerdiffrakcids technologia esetén a megfelel6 tomeg- és levegaram
bedllitasaval biztosithaté a részecskék homogén eloszlasa a mérécellaban. Mindezek alapjan
elmondhat6, hogy a kiilénb6z6 anyagokhoz sziikséges egyedi beallitasi protokoll kialakitasa
nélkiilozhetetlen a megbizhatd szemcseméret-meghatdrozashoz. Kutatdsunk gyakorlati
szempontbdl is relevans lehet mind az élelmiszeripari, mind az anyagtechnoldgiai
alkalmazasokban, ahol a szemcseméret kritikus mindségi jellemz6. A mérés pontossaga szorosan
Osszefligg a mérési paraméterek (pl. anyagtomegaram, levegbtérfogataram) megfeleld
kidolgozasaval. Méréseink soran beladttuk, hogy a lézerdiffrakciés mérési modszer kisebb
mértékii hibat eredményezhetnek pontos beallitasi paraméterek mellett, azonban az alacsony
aramlasi sebesség és a magas leveg6 térfogataram torzithatja az eredményeket.

Sajat méréseim igazoltdk, hogy a buzalisztnél hosszabb szitdlds és alacsonyabb amplitudé
szlikséges a megbizhat6 szeparaciohoz. Az apritérés méretének kiilonbségei leginkabb a finom
szemcsetartomanyban valnak hangsulyossa. Az apritérés novelésével a kiilonb6z6 buizafajtak
kozott egyértelmi eltérések mutatkoztak az 6rlemény szerkezetében. A tobbszords apritas
hatékony médszer a mintak jelentds finomitasara.
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Bodnar Balint!, Kis Virag2, Szabo-Babits Réka Orsolya3: A Mesterséges
Intelligencia medialo szerepe a tanulasban - Hasznalati mintazatok,
pszichologiai hatasok és pedagogiai implikaciok a szakképzésben

Lektordltak: Dr. Koncz Istvdn és Toldi Lajos

A generativ mesterséges intelligencia oktatdsi megjelenése alapvet6en alakitja at a
tanuldsi folyamat szerkezetét, mivel a tudashoz valé hozzaférés immar nem pusztan keresési és
feldolgozasi, hanem generativ és interaktiv médon torténik. Az olyan rendszerek, mint a ChatGPT
vagy mas nagy nyelvi modellek, nem egyszeriien informaci6forrasként miikddnek, hanem a
tanuldsi folyamat aktiv mediatoraivd valnak. Részt vesznek a megértés tdmogatdsaban, a
problémamegoldas el6készitésében, a tanuldi dnellendrzésben és az dnreflexid kialakitasaban. Az
UNESCO generativ mesterséges intelligenciara vonatkozé irdnymutatasa hangsulyozza, hogy az
Al oktatasi integracidja csak akkor lehet fenntarthatd, ha az emberkozpontl, pedagégiailag
reflektalt, etikailag szabalyozott és a tanul6i autondmiat erdsité modon térténik (Miao & Holmes,
2023). Ezt a perspektivat erdsiti Holmes, Bialik és Fadel is, akik az Al oktatasi szerepét nem a
pedagdgiai munka kivaltasaként, hanem a tanitas és tanulds djraszervezésének lehetdségeként
értelmezik (Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C., 2019).

A mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasa ugyanakkor nem csupan technolégiai,
hanem pszicholégiai, pedagdgiai és etikai kérdés is. A generativ Al-rendszerek nem egyszerlien
informaciét kozvetitenek, hanem belépnek a tanulads kognitiv strukturajaba: megjelennek az
értelmezésben, a szovegalkotasban, az Onellen6rzésben és a problémamegoldasban egyarant.
Ennek kovetkeztében a tanulas folyamata részben medialtta valik, hiszen a diak és a tudas kozé
egy intelligens, valaszgenerald rendszer épiil be. Ez a folyamat kiiléndsen fontos a szakképzésben,
ahol a tanul6k egyszerre taldlkoznak elméleti tudasanyaggal, gyakorlati kompetencidkkal és
digitalis technolégiakkal.

A kutatas relevanciajat az adja, hogy a generativ Al oktatasi jelenléte gyorsabban terjed,
mint ahogyan az intézményi szabalyozas és pedagogiai reflexiéo képes reagalni ra. A tanulok
mindennapi tanulasi gyakorlatdban az Al mar jelen van, ugyanakkor az iskolai kornyezet sok
esetben még nem rendelkezik kiforrott médszertani, etikai vagy értékelési keretekkel. A jelen
tanulmany ezért arra vallalkozik, hogy feltarja a szakképzésben tanuld didkok Al-haszndlati
mintazatait, valamint ezek pszicholégiai és pedagdgiai implikacioit.

Elméleti keret

A kutatas elméleti kerete az Al- miiveltség, az 6nszabalyozott tanulas, a kognitiv terhelés,
a technolégiaelfogadas és a kritikai digitalis kompetencia fogalmaira éptl. Az Al-tudatossag mint
komplex kompetencia nem meril ki abban, hogy a tanuld6 képes haszndlni egy
mesterségesintelligencia-alapt eszkdzt. Long és Magerko meghatarozasa szerint az Al-miiveltség
magaban foglalja az Al-rendszerek alapvet6 miikodésének megértését, az ember-Al interakci6
sajatossagainak felismerését, az algoritmikus dontések korlatjainak belatasat, valamint az etikai
és tarsadalmi kovetkezmények kritikai értelmezését. Ez a megkozelités a jelen kutatds

1 Debreceni SZC Irinyi Jdnos Technikum - oktatd
2 Debreceni SZC Irinyi Jdnos Technikum - pszicholdgus
3 Debreceni SZC Irinyi Jdnos Technikum - pszicholdgus
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szempontjabdl azért kiilondsen fontos, mert a didkok Al-hasznalata csak akkor tekinthet6 valédi
tanuldstdmogatasnak, ha nem puszta valaszgeneraldsként, hanem ellenérzott, reflektalt és
tudatos tanulasi tevékenységként val6sul meg (Long, D., & Magerko, B., 2020).

Az 6nszabalyozott tanulas elmélete szerint a hatékony tanul6 nem passzivan fogadja be az
informaciét, hanem aktivan tervezi, monitorozza és értékeli sajat tanuldsi folyamatat
(Zimmerman, 2002). A generativ Al ebben a rendszerben kettds szerepet tolt be. Egyrészt
tdmogathatja az 6nszabalyozast, mert gyors magyarazatot, visszacsatolast, vazlatot, ellenrzési
lehetfséget és alternativ megfogalmazast kinal. Masrészt azonban gyengitheti is az
onszabalyozott tanulast, ha a tanulé nem a megértés tamogatasara, hanem a kognitiv munka
kivaltasara hasznalja.

A jelenség értelmezhetd a kognitiv terheléselmélet fel6l is. Sweller szerint a tanulas soran
a munkamemoéria kapacitasa korlatozott, ezért a tanulasi kornyezet kialakitasa alapvet6en
befolyasolja a mély feldolgozas lehet6ségét. A generativ Al csokkentheti a felesleges kognitiv
terhelést azaltal, hogy gyorsan strukturalja az informacioét vagy alternativ magyarazatokat kinal,
ugyanakkor 6nmagiban nem garantalja a sémaképzddéshez sziikséges mély feldolgozast
(Sweller, J., 2011). Ez kiilonosen fontos kérdés a kozépiskolai és szakképzési kornyezetben, ahol
a tanulasi stratégiak sok esetben még kialakuléban vannak.

A kutatds értelmezési keretéhez kapcsolddik a technoldgiaelfogadds modellje is.
Venkatesh és munkatarsai szerint a technoldgia elfogadasanak egyik legfontosabb tényezdje az
észlelt hasznossag (perceived usefulness), vagyis az a percepcio, hogy az adott technoldgia javitja
a teljesitményt vagy megkonnyiti a feladatvégzést. A generativ Al esetében ez a tanulasi
hatékonysag, a gyorsabb megértés vagy az onellendrzés élményében jelenik meg (Venkatesh, et
al, 2003). Ugyanakkor a generativ Al hasznalata nem értelmezhet6 kizardlag pozitiv
tanulastdmogatasként. Risko és Gilbert cognitive offloading fogalma arra utal, hogy az emberek
bizonyos kognitiv miiveleteket kiils6 rendszerekre delegdlnak. A generativ Al esetében ez
kiilénosen relevans, hiszen az eszk6z nem csupan informaciét tarol vagy keres, hanem valaszokat,
érveléseket és teljes szovegeket general. Ennek kovetkeztében fenndll annak a veszélye, hogy a
tanul6 nem a sajat kognitiv miiveleteit aktivalja, hanem a problémamegoldas egy részét kiszervezi
a technologiai rendszernek (Risko & Gilbert, 2016).

A digitalis kornyezetben ezért kiillondsen fontossa valik a kritikai informaciéértékelés
kompetencijja. A digitalis forrdsok értékelése nem intuitiv folyamat, hanem tanulhaté és
fejlesztend6 készség. A mesterséges intelligencia esetében ez fokozott jelentéséget kap, mivel a
valaszok nyelvi koherenciaja konnyen megbizhatdsagérzetet kelthet, mikdzben az informacidk
pontossaga vagy hitelessége nem garantalt (Wineburg & McGrew, 2019).

Akutatas elméleti keretét tovabb erdsiti a kritikai digitalispedagégiai megkozelités, amely
szerint az oktatas feladata nem a technoldgia puszta elutasitasa vagy idealizalasa, hanem annak
tarsadalmi, pedagégiai és hatalmi Osszefiiggéseinek tudatositdsa. A generativ Al oktatasi
alkalmazasa ezért nem pusztan technolodgiai kérdés, hanem normativ és etikai probléma is: felveti
az autonOmia, az autentikus teljesitmény, a szerz6ség, a plagium és az értékelés Gjragondolasanak
sziikségességét (Selwyn, 2016).
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Kutatasi kérdések és hipotézisek

A jelen kutatds négy f6 kutatadsi kérdésre épiil. Egyrészt azt vizsgdlja, hogy a
szakképzésben tanuld didkok milyen mértékben és milyen célokra haszndljdk a mesterséges
intelligenciat a tanulas soran. Masrészt arra kérdez ra, hogy az Al-hasznalat hogyan kapcsolddik a
tanuldsi hatékonysag, az 6ndall6 gondolkodas és az Onszabdlyozas tanuldi percepcidjahoz.
Harmadrészt azt vizsgalja, hogy milyen kritikai és etikai attitlidok jellemzik a tanulékat az Al
hasznalataval kapcsolatban. Negyedrészt pedig arra keresi a valaszt, hogy milyen pedagogiai
kovetkeztetések vonhatdk le az Al hasznalati mintazataibdl a szakképzési kornyezetben.

A kutatas hipotézisrendszere mediacios logikara épiil.
H1: Az Al haszndlata széles korben elterjedt, és a tanulasi folyamat integrans részévé valt.
H2: Az Al hasznalata pozitiv kapcsolatban all a tanulasi hatékonysag percepci6javal.
H3: Az Al hasznalata egylitt jarhat az 6nallé gondolkodas percepcidjanak csokkenésével.
H4: A kritikai attitiid medialo6 szerepet tolt be az Al-hasznalat és a tanulasi hatasok kozott.

H5: A tanuldk inkdbb a pedagégiailag tamogatott, szabalyozott Al-haszndlatot preferaljak a
tiltassal szemben.

A hipotézisek egy olyan konceptualis modellbe rendezheték, amelyben az Al-hasznalat
gyakorisaga és funkciéja a fliggetlen valtozd, a kritikai attitlid és az 6nszabalyozasi képesség
mediatorvaltozoként jelenik meg, mig a tanulasi hatékonysag percepcidja és az 0Onall6
gondolkodas megélése fliggd valtozoként értelmezhetd. Ez a modell megfeleltethet6 a mediacids
modellek klasszikus logikdjanak, amely szerint egy fiiggetlen valtoz6é hatdsa egy kozvetitd
valtozdn keresztiil érvényesiil (Baron & Kenny, 1986).

Modszertan

Az empirikus vizsgalat 127 szakképzésben tanul6 diak kérd6ives adatain alapul. A kutatas
kvantitativ megkdzelitést alkalmazott, amelynek célja a tanuldi Al-hasznalati mintazatok,
percepcidk és attitlidok feltarasa volt. A kérddiv az Al ismertségére, hasznalati gyakorisagara,
hasznalati céljaira, tanulasi hatasokkal kapcsolatos percepcidkra, kritikai attitidokre, valamint
szabalyozasi és etikai kérdésekre vonatkozd itemeket tartalmazott.

A vizsgalat leiré és értelmezd jellegli. A kutatds nem az Al objektiv tanulmanyi
teljesitményre gyakorolt hatdsat méri, hanem a tanulék Onbeszamolés percepcidit és
tapasztalatait vizsgalja. Ennek megfelel6en a kutatas egyik korlatja, hogy az eredmények a tanul6i
onértelmezésekre épiilnek, nem pedig kontrollcsoportos vagy longitudinalis mérésre.
Ugyanakkor a percepciok vizsgalata pedagdgiai és pszicholdgiai szempontbdl kiilondsen relevans,
hiszen a tanulasi motivaciot, az 6nhatékonysagot és a technoldgidhoz valé viszonyt jelentGs
mértékben meghatarozza az, hogy a tanul6k hogyan értelmezik sajat tanulasi folyamataikat.

Eredmények

Az eredmények els6ként azt mutatjak, hogy az Al ismertsége gyakorlatilag teljes korii: a
valaszadok 98,4%-a hallott mar Al-alapu tanulasi eszkozokrdl. Ez megerdsiti az elsé hipotézist,
miszerint az Al mar nem periférikus jelenség, hanem a tanulasi kultira része. A hasznalat
gyakorisaga szintén ezt tAmasztja ala: a didkok 60,6%-a hetente tobbszor vagy naponta hasznal
Al-t tanulasi célokra. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a generativ Al a vizsgalt tanul6i korben mar

nem Ujdonsagként, hanem a mindennapi tanulasi gyakorlat részévé valé eszkozként jelenik meg.
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A haszndlati célok elemzése szerint az Al els6sorban magyarazatkérésre (67,7%), hazi
feladat megoldasara (54,3%), jegyzetkészitésre (51,2%) és tanulasellenérzésre (44,9%) szolgal.
Ez azt mutatja, hogy az Al nem egyszer(ien informacioforrasként jelenik meg, hanem a tanulasi
folyamat tobb szakaszaban is aktiv szerepet jatszik. Ugyanakkor az eredmények egyértelmiien
jelzik a negativ vagy ambivalens hatdsok jelenlétét is. A didkok jelentds része ugy véli, hogy az Al
hasznalata csokkentheti az 6nallé gondolkodast. Ez a kettésség: a hatékonysag novekedése és az
autondémia csokkenésének érzékelése a generativ Al egyik legfontosabb pedagégiai dilemmajara
utal. A kritikai attitlid vizsgalata jelent6sen arnyalja a képet. A valaszaddk 69,3%-a rendszeresen
ellendrzi az Al valaszait, mig 85,8%-uk tisztaban van azzal, hogy az Al nem mindig megbizhaté. Ez
azt jelenti, hogy a tanuldk jelentés része nem kritika nélkiil hasznalja az eszkozt, hanem
valamilyen ellendrzd viszonyt alakit ki vele.

9. Milyen célokra hasznalod az Al-t?
127 vélasz
hazi feladat megoldasa

magyarazat kérése 86 (67,7%)

jegyzet készités 65 (51,2%)

esszéiras 55 (43,3%)

forditas 48 (37,8%)

tanulas ellenérzése 57 (44,9%)

0 20 40 60 80 100

1. dbra sajdt kérddiv eredményi alapjdan)

A szabdlyozasi és etikai dimenzidk elemzése tovabbi fontos kovetkeztetésekhez vezet. A
valaszaddk 68,5%-a mar hasznalt Al-t tanari engedély nélkiil, ami azt jelzi, hogy a technolégiai
gyakorlat megel6zi az intézményi szabalyozast. Ugyanakkor a didkok nem egyértelmiien
tamogatjak a szigoru szabalyozast: 33,9% tartja sziikségesnek az iskolai szabalyokat, 33,9%
elutasitja azokat, mig a fennmaradd rész bizonytalan. Ezzel szemben 57,5% tdmogatja, hogy az
iskola tanitsa az Al hasznalatat. A tantargyi haszndlat elemzése tovabb erdsiti az Al medialo
szerepének értelmezését. A leggyakoribb hasznalati tertiletek k6zé tartozik a torténelem (70,9%),
a magyar nyelv és irodalom (60,6%), valamint a matematika (52%). Ez a transzverzalis hasznalat
azt jelzi, hogy az Al nem tantargyspecifikus eszkéz, hanem Aaltalanos kognitiv
tAmogatorendszerként mikodik.

Az eredmények elméleti értelmezése

A kutatds hipotézisrendszere mediacios logikara épiil, amely szerint a mesterséges
intelligencia tanuladsi folyamatra gyakorolt hatasa nem kozvetleniil, hanem attitidokon,
onszabalyozasi mechanizmusokon és kritikai kompetencidkon keresztiil érvényesil. A jelen

30



kutatas egyik legfontosabb felismerése ezért az, hogy az Al nem egyszer(ien technoldgiai eszkoz,
hanem olyan kognitiv és pedagégiai infrastruktira, amely atalakitja a tanulas szerkezetét.

Az els6 hipotézis szerint az Al hasznalata széles korben elterjedt. A 98,4%-o0s ismertség és
a 60,6%-os rendszeres hasznalat arra utal, hogy a generativ Al mar nem innovacids fazisban van,
hanem fokozatosan normalizalédik a tanulasi gyakorlatban. Rogers diffizids elmélete szerint az
innovaciok egy ponton elvesztik Gjdonsagjellegiiket, mert beépiilnek a mindennapi rutinokba
(Rogers, 2003). A jelen kutatds eredményei ezt a folyamatot szakképzési kornyezetben is
megerositik.

A masodik hipotézis szerint az Al hasznalata pozitiv kapcsolatban all a tanulasi
hatékonysag percepcidjaval. A hasznalati célok, kiilondsen a magyarazatkérés és a hazi feladat
tdmogatasa arra utalnak, hogy a tanulék az Al-t kognitiv tAmogatérendszerként értelmezik. Ez
0sszhangban all a perceived usefulness fogalmaval, amely a technoldgiaelfogadas egyik kozponti
eleme (Venkatesh et al, 2003). A generativ Al ebben az értelemben gyors visszacsatolast,
alternativ magyarazatokat és személyre szabott tanulasi tamogatast kinal.

10. Mennyire értesz egyet az alabbi allitdssal? "Az Al segit jobban megérteni az anyagot."
127 valasz

60

" 44 (34,6%) 42 (33,1%)

33 (26%)

20

2 (1,6%)
6 (4,7%)

2. dbra (sajat kérdéiv eredményi alapjan)

A harmadik hipotézis ugyanakkor arra mutat ra, hogy az Al hasznalata egytitt jarhat az
6nall6 gondolkodas percepcidjanak csokkenésével. A tanuldk jelentds része tigy érzi, hogy Al
hasznalata mellett kevesebbet gondolkodik 6nalléan. A tanuldk bizonyos kognitiv miiveleteket
kilsé rendszerekre delegdlnak. A generativ Al esetében ez kiilondsen hangsilyos, hiszen az
eszkdz nem csupan informacidt szolgdltat, hanem kész valaszokat, érveléseket és szovegeket
generdl. A kutatas egyik legfontosabb eredménye azonban az, hogy a Mesterséges Intelligencia
hasznalatanak hatasa nem determinisztikus. A kritikai attitid medial6 szerepe donté jelent6ségt,
hiszen a valaszadok jelentGs része ellendrzi az Al valaszait, és tisztaban van azzal, hogy azok nem
mindig megbizhatéak. Ez azt jelenti, hogy a tanul6k nem homogén mdédon hasznaljak az eszkozt.
A kritikai kontroll jelenléte meghatarozza, hogy az Al haszndlata reflektiv tanulastdmogatassa
vagy passziv valaszatvétellé valik-e.

Az 6todik hipotézis a normativ dimenzidra vonatkozik. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a tanulék nem elsdsorban tiltast, hanem kompetenciafejlesztést igényelnek. A pedagoégiai
integraci6 tamogatottsaga arra utal, hogy a didkok az Al-t nem keriilend6 technoldgianak, hanem

31



tanulasi kornyezetiik részének tekintik. Ez 6sszhangban all Selwyn kritikai digitalispedagogiai
megkozelitésével, amely szerint az oktatds feladata nem a technolégia kizarasa, hanem annak
tudatos és reflektalt integraci6ja (Selwyn, 2016).

7

Az ,Al-medialt tanulas” fogalma, mint elméleti hozzajarulas

A kutatas eredményei alapjan indokolttd valik az ,Al-medidlt tanulas” fogalmanak
bevezetése. Al-medialt tanuldsnak nevezheté az a tanuladsi folyamat, amelyben a kognitiv
miiveletek, példaul a megértés, a problémamegoldas, a vazlatkészités, az ellendrzés és az
onreflexié részben egy generativ mesterséges intelligencia rendszerrel valé interakcié soran
nevezi meg, hogy a tanuld hasznal-e mesterséges intelligenciat, hanem azt is, hogy az Al milyen
mddon szervezi at a tanulasi folyamatot.

Az Al-medidlt tanulds harom dimenzié mentén irhaté le. Az els6 a kognitiv mediacié
dimenzidja: az Al magyarazo, strukturalé és ellenérzé rendszerként miikodik, amely az
informaciét tanulasi célu interpretaciova alakithatja. A masodik a pszichologiai mediacié
dimenzidja: az Al novelheti a tanuldéi 6nhatékonysagot, mert gyors segitséget és sikerélményt
kinal, ugyanakkor csokkentheti az autoném gondolkodas élményét, ha a tanulé a sajat kognitiv
er6feszitését tulzottan Kkiszervezi. Ez Bandura onhatékonysag-elméletével is értelmezhet6
(Bandura, 1997). A harmadik a normativ mediacié6 dimenzidja: az Al Gj tanuldsi normak
kialakulasatidézi el6, mikozben az intézményi szabalyozas sok esetben csak késve reagal a tanuldi
gyakorlatokra.

Az Al-medialt tanulas fogalma integralja az 6nszabalyozott tanulas, a kognitiv terhelés, a
technoldgiaelfogadas és az aktivitdselmélet perspektivait. Zimmerman (2002) fel6] az Al-medialt
tanulas az 6nszabalyozas timogatasaként vagy gyengiiléseként értelmezhetd. Sweller (2011) fel6l
a kognitiv terhelés atrendez6déseként ragadhaté meg. Venkatesh és munkatarsai (2003) fel6l az
észlelt hasznossag és elfogadas modelljébe illeszkedik. Engestrom (1987) aktivitaselmélete
alapjan pedig az Al olyan eszkozként értelmezhetd, amely a tanuld, a feladat, az intézményi
szabdlyok és a kozodsségi normak viszonyat is djra szervezi.

Kovetkeztetések

A tanulmany legfontosabb kovetkeztetése, hogy a mesterséges intelligencia nem pusztan
technikai segédeszkoz, hanem kognitiv, pszicholégiai és normativ mediator. Hatasa nem irhat6 le
egyszerlien pozitiv vagy negativ kategdridkkal. A tanulds nem egyszertien Al-val torténik, hanem
egyre inkabb Al-n keresztill is szervezddik: a technoldgia belép a megértés, az ellenérzés, az
onértékelés és a tanuldi dontéshozatal folyamataba.

A kutatds egyik sajat elméleti hozzajarulasa az ,Al-medidlt tanulads” fogalmanak
bevezetése, amely lehetdvé teszi a generativ Al oktatasi szerepének komplexebb értelmezését. A
tanulmany eredményei arra utalnak, hogy a Mesterséges Intelligencia hasznalat pedagégiai hatdsa
nem dnmagaban az eszkozt6l fiigg, hanem attél, hogy a tanulok milyen kritikai, 6nszabalyozasi és
etikai kompetenciakkal rendelkeznek.

A pedagogiai gyakorlat szamara ebbdl az kovetkezik, hogy az Al integraci6ja nem
keriilhet6 meg, ugyanakkor csak akkor lehet szakmailag indokolt, ha a kritikai gondolkodas, az
onszabalyozott tanulds, a forrasellenérzés és a digitalis etika fejlesztésével egyiitt torténik. A
szakképzésben kiilondsen fontos, hogy az Al ne a tanuldi teljesitmény helyettesitésének, hanem a
tanulasi folyamat tudatos tAmogatasanak eszkdze legyen.
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Introduction

The 21st century labor market is fundamentally determined by the rapid development of
digitalization. The rise of information systems, internet-based communication and electronic
administration has significantly transformed administrative jobs. Nowadays, the central tool for
office workers is the computer, which has become indispensable for data recording, document
management, communication and administration. The majority of administrative tasks are
performed in front of a screen, which is why a significant part of employees spend several hours
a day sitting in front of a monitor. The increasing importance of working in front of a screen is not
only a consequence of technological development, but also a fundamental element of modern
economic and organizational operations. The spread of working from home, teleworking and
hybrid work schedules has further increased the proportion of digital devices used. For
administrative workers, computer use is no longer just an additional tool, but the primary
platform for everyday work processes. The topicality and social importance of the topic is due to
the fact that prolonged work in front of a screen carries numerous health and psychological risks.
As a result of incorrect posture, a sedentary lifestyle and prolonged concentration,
musculoskeletal complaints, vision impairment, eye fatigue, as well as stress and mental
exhaustion are common. These problems not only negatively affect the quality of life of
individuals, but can also represent an economic burden for employers due to reduced
performance, absenteeism and job dissatisfaction. The aim of the study is to present the health,
ergonomic and psychosocial risks associated with working in front of a screen in administrative
workplaces.

I.Concept and characteristics of screen work

In Hungary, the minimum health and safety requirements for working in front of a screen are
regulated by Decree 50/1999. (XI. 3.) EiiM, which is the domestic transposition of the European
Union Directive 90/270/EEC. Screen work! is the name given to the work activity during which
the employee regularly uses a device with a digital display to perform their tasks, including the
use of a computer, laptop, tablet or other display device. The work is typically done in a sitting
position, with prolonged concentration and continuous visual load. The regulations on screen
work aim to protect the health of employees, in particular: the employer must carry out a risk
assessment? during the assessment and regular monitoring of the health and safety conditions of
working at a screen-based workplace, the following risks are continuously examined:

a) factors causing visual impairment,
b) psychological (mental) strain,

150/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet a képernyd el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi
kovetelményeirdl
21993. évi XCIII. téorvény a munkavédelemrol 54. § (2) bekezdése
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c) factors causing physical deterioration.3

Risk4 the combined effect of the likelihood and severity of injury or health damage in an
emergency. In modern workplaces, the use of digital devices has appeared in almost all sectors,
so screen work is now one of the most common forms of work.

Screen work is particularly typical in administrative and intellectual jobs. Such as: office
administrator, accountant, financial and HR employee, customer service operator, data processor,
project coordinator, legal assistant, marketing and communication employee, IT specialist,
teleworking employee.

In these jobs, employees perform a significant part of their daily tasks using electronic systems,
document management, data entry, correspondence, online communication, virtual meetings,
data processing and analysis.

In Hungary, the rules for working in front of a screen have changed significantly from 2024.

The most important modification is that the 6-hour daily limit on actual screen work has been
abolished. The main rules that are still in force:

— a job where the employee works in front of a screen for at least 4 hours a day is still
considered a screen job;

— the obligation to take a break or a break between work of at least 10 minutes per hour has
remained;

— however, the requirement that actual work in front of a screen may not exceed 6 hours a
day or 75% of the daily working time has been abolished.

— the employer is still obliged to ensure an ergonomic working environment;

— regular vision tests are still required for those working with a monitor;

— injustified cases, the employer must provide the glasses that ensure clear vision required
for screen work.

The break between work hours should not be confused with the legal provision according to
which, in the case of employees employed in screen-based jobs, the employer must organize the
work processes in such a way that continuous work in front of a screen is interrupted by breaks
of at least ten minutes per hour - which cannot be combined, with the exception of the following -
and that the total time spent in front of a screen does not exceed six hours per day. 5

It is important to mention that the rules for mandatory occupational health examinations have
changed from September 202456, but the eye care requirements for screen-based jobs have not
been completely eliminated. In practice, this means that it is now legal to work in front of a
monitor for up to 8 hours a day; but hourly breaks must still be provided; the employer is
responsible for maintaining a working environment that does not endanger health. Every
employee has the right to working conditions that respect their health, safety and dignity.”

350/1999. (XI. 3.) EiM rendelet a képerny8 el6tti munkavégzés minimalis egészségligyi és biztonsagi
kovetelményeirdl 3. §

41993, évi XClIIl. térvény a munkavédelemrdl 87. § 1/F

5 Kovécs Szabolcs (2019): Bérszamfejtés a gyakorlatban.

https://doi.org/10.55413/9789632958439 Letdltve: https://mersz.hu/dokumentum/YOV1596 9/#YOV1596 7
_p3 (Letdltés ideje: 2026. 04.29.)

633/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgélatarél
és véleményezésérdl

7 Alaptdrvény XVII. cikk (3) bekezdése
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The development of digitalization and the effects of the pandemic have significantly
transformed the way we work in recent years. Home office and hybrid working have become
commonplace in many workplaces, especially in white-collar jobs. These new work organization
models provide employees with flexibility and greater autonomy, but they also create new
challenges in terms of health, work-life balance and work organization.

One of the biggest advantages of working from home is flexibility. Employees can adjust their tasks
to their own schedule, avoid daily commuting, and thus save time and energy. Many employees
feel more productive in a home environment, where there are fewer distractions and greater
autonomy. Hybrid working combines the advantages of office and home work: it allows for
personal contact and teamwork, while also maintaining flexibility.

The spread of remote work has significantly increased the time spent in front of a screen.
Employees often spend eight to ten hours a day or even more in front of a computer, which can
lead to various health problems in the long term. Common complaints include eye strain,
headaches, and back, neck and back pain caused by an inadequate ergonomic work environment.
Many people working from home do not have a proper chair or desk, and poor posture can lead
to musculoskeletal problems over time. The pandemic has led to nearly 40% of workers working
remotely full-time. This blurs the traditional boundaries between work and private life and,
together with other trends in remote working - such as constant connectivity, lack of social
contact and increased use of ICT - has further increased psychosocial and ergonomic risks.8

Home office also raises important issues for mental health. For some, it reduces stress, while
for others, it can cause isolation, loneliness and loss of motivation. The line between work and
private life is often blurred, as the home also becomes a workplace. As a result, many employees
find it harder to switch off after work and tend to work overtime or be constantly available. In the
long run, this can lead to burnout and increased psychological strain. There has indeed been a lot
of talk about work-life balance recently - but what exactly does it mean and why is it so important?
Work-life balance means striking the right balance between professional and private life. While
this may manifest itself differently for everyone, one thing is certain: this balance is not only
important for physical and mental well-being, as it provides time and space for other activities
that are of interest to you and for nurturing personal relationships, but it is also essential for
productivity, as it leads to better results and greater job satisfaction.?

New global research from Randstad reveals that work-life balance appears to be the top catalyst
for employee turnover, ahead of reasons such as "low pay" due to rising costs of living and "lack
of career opportunities."10 It is important to mention that Karasek created the model!!, more than

8 Az Eurdpai Unié 2021-2027-es munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai kerete Munkahelyi
biztonsag és egészségvédelem a munka valtozo vilagaban 10
o.https://www.nincsbaleset.hu/dokumentumok/63-az-europai-unio-2021-2027-es-munkahelyi-biztonsagi-es-
egeszsegvedelmi-strategiai-kerete (Letoltés ideje: 2026.05.01.)

9 A munka és a maganélet kdzotti megfelels egyensuly megteremtése. https://eures.europa.eu/striking-right-
balance-between-work-and-personal-time-2024-04-05 hu (Letoltés ideje: 2026.05.02.)

10 Hogyan tarthatja meg legjobb dolgozéit? a kulcs a munka-magénélet egyensulya.
https://www.randstad.hu/workforce-insights/employer-branding/hogyan-tarthatja-meg-legjobb-dolgozoit-a-
kulcs-a-munka/ (Letoltés ideje: 2026.05.05.)

11 A Karasek-modell alapgondolata, hogy a munkahelyi stressz a munka két meghatdrozé alapjellemz8jének,
vagyis a kovetelmények és a kontroll egymdshoz valé viszonyanak a felborulasabdl fakad.
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forty years ago, in 1979, and its significance lies in the fact that even then he drew attention to the
fact that workplace conditions can easily cause stress in employees. 12

In terms of work organization, companies also had to adapt to the new situation. The use of
digital communication tools, online meetings and remote collaboration became important.
Managers had to develop new methods for evaluating performance and supporting employees. In
addition, data security and the development of IT infrastructure were given greater emphasis.

Home office and hybrid working offer many advantages, but at the same time they also create new
health and organizational challenges. In order to operate successfully and sustainably, it is
important to create an appropriate working environment, regular rest and maintain a work-life
balance. These forms of work are expected to continue to play a significant role in the future, so
both employers and employees must adapt to the new circumstances.

I1.Health risks of working in front of a screen

Today, people process about three times as much data and information per day as they did half
a century ago. They usually do this by spending half a day in front of the television, or - more
commonly these days - in front of the computer, or with a smartphone in their hands. 13

In modern society, the use of computers, smartphones and other digital devices has become a
natural part of everyday life. Office workers, students and members of many other occupational
groups spend several hours a day in front of a screen.

Technological development brings many benefits, but prolonged work in front of a screen also
carries serious health risks. These problems can affect vision, the musculoskeletal system and
mental health.During concentrated work in front of a monitor, the number of blinks decreases,
which causes dry eyes. Inadequate lighting conditions, reflections or a poorly adjusted monitor
can further aggravate complaints. Decree 50/1999. (XI. 3.) EiiM stipulates that the employer is
obliged to ensure adequate lighting, a glare-free monitor and the possibility of regular eye
examinations. One of the most common problems is eye strain. Constantly staring at a monitor
can cause your eyes to blink less, which can lead to dry eyes, a burning sensation, and blurred
vision. Many people also complain of headaches and eye strain, especially after working for long
periods of time. The blue light emitted by digital devices can exacerbate these symptoms and can
also cause sleep problems by disrupting your body's natural circadian rhythm.

12 Hideg Milan Istvan: A munkahelyi stressz szabalyozasa az Eurdpai Unidban (MJO, 2020/2., 28-32. 0.)
13 Hampel Gyodrgy: A képerny8s eszkézdk kdros hatésai, a kiros hatdsok megel6zésének mddjai. Jelenkori
tarsadalmi és gazdasagi folyamatok, (2023) XVIII. évfolyam, Kilénszam, pp. 183-197.
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Figure 114

In order to improve vision, the user may adopt uncomfortable postures, which can result in
neck and back pain (Hayes et al., 2007). Furthermore, DSE users may experience eye strain due to
“Computer Vision Syndrome” (CVS) (Mussa, 2016). The device screens can cause dry eyes, blurred
or double vision, light sensitivity, fatigue, and headaches (Petty, 2017; Olah, 2018).15

The employer is not obliged to reimburse the purchase of glasses for employees working with
a screen. The occupational health examination establishes that the employee's general glasses are
also suitable for screen work, the employer does not have to pay for the cost of the glasses. The
employee needs special glasses for screen work, and the employer is not obliged to pay the price
of the latest fashion glasses, but only the minimum amount necessary to make the work glasses.

Sitting in front of a screen can also result in significant musculoskeletal problems. In a significant
part of the workplace, physical strain is no longer caused by heavy physical work, but rather by
long-term immobility. The increase in the proportion of sitting increases musculoskeletal
complaints, spinal problems, and the risk of obesity and cardiovascular diseases. Nowadays, a
growing number of workers do their work while sitting, and their number continues to grow due
to the opportunities offered by technological developments and the spread of automation. 16

Neck, shoulder and back pain are common due to poor posture. We usually stare at the monitor
with our back hunched, our neck tense or our head hanging. 17

Many people use their monitors or chairs at an inappropriate height, which can damage their
spine in the long run. Continuous use of a mouse and keyboard can lead to hand and wrist

1 Milyen hatassal van a szamitdgép a szemiinkre és hogyan tudjuk megkimélni?
https://www.usanotebook.hu/blog/milyen-hatassal-van-a-szamitogep-a-szemunkre-es-hogyan-tudjuk-
megkimelni/495?srsltid=AfmBOoqgleVRfrolvvKbycANACeq9UjLSMZLnw4n-PXAeymdgLzWyYII5 (Letdltés ideje:
2026.05.12.)

15 Hampel Gyodrgy: A képerny8s eszkdzok kdros hatésai, a kdros hatdsok megel6zésének mddjai. Jelenkori
tarsadalmi és gazdasagi folyamatok, (2023) XVIII. évfolyam, Kiilonszam, pp. 183-197.

16 Ungvary Gyodrgy: Munkaegészségtan, 2000. 622 o.

17 Mit is jelent az ergonomikus munkakérnyezet? https://liwing.hu/mit-is-jelent-az-ergonomikus-
munkakornyezet/ (Let6ltés ideje: 2026.05.14.)
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problems, such as tendonitis or carpal tunnel syndrome. Lack of exercise also increases the risk
of obesity, cardiovascular disease, and diabetes.

Figure 218

[ would like to highlight a Supreme Court decision related to the payment of the employee's
spectacles allowance. In the aforementioned case, the ophthalmologist recommended spectacles
with multifocal lenses for the employee working in front of a screen. The price of these was much
higher than the price of spectacles that provide sharp vision required for work in front of a screen.
The Supreme Court ruled that the multifocal spectacles ordered by the plaintiff were necessary
for his daily life, whereas in connection with work in front of a screen, the employer must only
provide the employee with the minimum necessary for the work falling within the scope of the
EiM. Decree, i.e. only with spectacles that provide sharp vision.1?

Not only physical health, but also mental health of employees can be at risk. However, stress itself
is not a negative indicator, a person is constantly "stressed" throughout their life, as various
stimuli constantly affect our bodies.[12] This can become unhealthy if we receive too much of
certain negative factors over a long period of time. The concept of workplace stress therefore
naturally means that this response is a reaction to influences coming from the workplace
environment. 20

Constant online presence and constant information overload can cause stress, anxiety and
difficulty concentrating. Many workers feel that digital devices require them to be available
outside of working hours, making it difficult to rest and relax. Excessive screen use can even lead
to burnout in the long term. Psychosocial stress at work, which affects health, affects nearly 28%
of European workers. High levels of stress at work are a risk factor for psychological and somatic
diseases.?! The increasing workload requires new time management and attention techniques,

18 Képernyds munkahelyek ergondmidja, biztonsaga. https://munkastanacsok.hu/kepernyos-munkahelyek-
ergonomiaja-biztonsaga/ (Letdltés ideje: 2026.05.14.)

% Herdon Istvdn: A munkavégzés helyének megvaltoztatdsa- Tdvmunka, ,Home Office”. 688

20 Sipos Marcell: A munka és magénélet kapcsolatarél masképp - avagy gondolatok a munkavallalé mentalis
egészségének védelmével kapcsolatban (MJO, 2024/3., 51-59. 0.)

21 Nistor Katalin-Nistor Aniké-Adam Szilvia-Szabé Anita-Konkoly Thege Barna-Stauder Adrienne: Munkahelyi
pszicho szocialis kockazati tényez6k kapcsolata a depresszids tlinetegyiittessel a magyar munkavallalok
korében. 2015.156. évfolyam, 11. szam
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because the structure of attention has changed, and perception, especially since the pandemic, has
become fragmented and scattered.22

While classic physical stress - such as monotonous movements, incorrect posture or excessive
lifting tasks - is still present, psychosocial risk factors are gaining increasing emphasis. The
Labour Code - in line with our EU implementation obligation and other "soft law" agreements -
declares the concept of psychosocial risk: "the totality of the effects (conflicts, work organization,
work schedule, employment relationship uncertainty, etc.) affecting an employee at work, which
influence his or her responses to these effects, and in connection with this, stress, work accidents,
and organic (psychosomatic) diseases of psychological origin may occur. 23

"

Figure 324

In order to prevent problems, it is important to consciously organize work and create an
ergonomic work environment. It is essential that the monitor is at the right height, the chair
supports the spine, and the worker takes regular breaks. It is recommended to stand up for a few
minutes every hour, move around, and rest your eyes. Experts often recommend the “20-20-20
rule”: look at something at least twenty feet (about six meters) away for twenty seconds every
twenty minutes. It is also important to get regular exercise and maintain a work-life balance.
Although, according to Dengler et al. (2022), despite the enormous importance of digital
technologies in many professions during everyday work, surprisingly few empirical studies have
examined the harmful consequences of prolonged use of these devices on individuals’ health.
Regardless of the previous opinion, researchers have long investigated the effects of DSE25 on both
physical and mental health.26

22 Fehér Palma Virdg: A mentdlis egészség és a digitalis pszichoterapia jovGjét érintd kérdések tarsadalomkritikai
megkozelitésben 2022. 22 o. https://doi.org/10.52993/PSYHUNG.10.2022.1.2

23 SzaniszI6 Zoltan: Pszichoszocidlis kockdzatok a munkank és otthonunk keresztmetszetében, avagy az otthonrél
torténd munkavégzés mentalis és jogi hatasai (MJO, 2024/4., 50-60. 0.)

24 Burnout szindréma, azaz a kiégés. https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/burnout-szindroma--azaz-a-
kieges/ (Letoltés ideje: 2026.05.15.)

25 Az informatikai eszk6zéknek a tdbbsége rendelkezik valamilyen képernyével (az angol elnevezésiik Display
Screen Equipment, DSE).

26 Hampel Gyorgy: A képerny8s eszk6zdk kdros hatésai, a kidros hatdsok megel6zésének mddjai. Jelenkori
tarsadalmi és gazdasagi folyamatok, (2023) XVIII. évfolyam, Kilénszam, pp. 183-197.
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III Ergonomic working environment

Ergonomics, or human factors, is the science of adapting the work environment to the needs
and capabilities of the human body, thereby reducing the risk of injury and health problems.
Maintaining good posture, setting up a personalized workstation, providing adequate lighting, and
taking regular breaks all contribute to a healthier work environment.2”

Ergonomics aims not only to make work more comfortable, but also to maintain safety, efficiency
and health in the long term. Ergonomics is the scientific study of the interaction between people
and their working environment. However, the working environment in this sense does not only
mean the physical environmental factors surrounding the worker, but also the tools and materials
used during work, as well as the work method and organization of work, whether it is individual
or group work. All of these are related to the person himself: his abilities, possibilities and
limitations.28

Many people still identify ergonomics only with a “comfortable chair” or a suitable desk, but it
is much more than that: a comprehensive approach that examines the entire system of work. This
includes the rational organization of work processes, the inclusion of rest periods, the
management of mental strain, the optimization of communication channels, and the formation of
workplace culture. One of the most important tasks of physical ergonomics is the analysis of
posture at work. A poorly chosen or persistently unfavorable body position - such as a hunched
seat, a twisted spine or a work surface placed too high - can cause serious health damage in the
long term, most often musculoskeletal complaints. Health damage (occupational safety and
health): identifiable damage to the physical or mental state that is caused by work and/or is made
worse by the work and/or the work-related situation.2®

Whereas traditional ergonomics focuses primarily on the physical environment - such as posture
or the accessibility of tools - cognitive ergonomics focuses on the efficiency and workload of
information processing. This approach is particularly important in the modern, digitalized world
of work, where employees often have to interpret vast amounts of information quickly and
accurately.

One key area of cognitive ergonomics is the design of user-friendly interfaces. In the
competitive market for computers and software, it is clear that products that are “user friendly”
and consider the user will be successful.3° A work environment is considered ergonomic if the
work equipment adapts to human needs and supports the maintenance of correct posture. When
designing a health-friendly office, it is advisable to take into account health, comfort and safety
aspects, as well as to use ergonomic devices that promote the development of proper body
posture. The healthy design of working conditions is beneficial not only for employees, but also
for employers: the appropriate environment increases work efficiency, while it can also reduce
costs resulting from sick leave. The work environment symbolizes the organization itself, reflects

27 Ergonomikus tippek a hatékony és egészséges irodai munkavégzésért.
https://kenyelmesiroda.hu/ergonomikus-tippek-a-hatekony-es-egeszseges-irodai-munkavegzesert/ (Let6ltés
ideje: 2026.05.16.)

28 Budai Baldzs Benjamin: Digitélis készségfejlesztés. Budapest: Akadémiai Kiadé — Ludovika Egyetemi Kiadd.
2024. https://doi.org/10.1556/9789634549611 Letdltve: https://mersz.hu/dokumentum/m1151digk 145/#m
1151digk 143 p2 (Letoltés ideje: 2026.05.16.)

29 Soltész Gabor: A munkahelyi egészségkarosité kockdzatok munkajogi konzekvenciai (MJO, 2023/4., 33-48. 0.)
30 Herendy Csilla: Az online feliileteken alkalmazhaté hasznélhatdsagi vizsgélatokrél és azok tudomanyos
alapjairdl Doktori disszertacio, 2011. 27 o.
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the organizational culture, thereby affecting employee commitment, employee satisfaction and
thus the economic performance of the organization (Goodman et al. 2001, Shiu & Yu 2010, Zerella
etal. 2017).31

One of the key areas of organizational ergonomics is the development of teamwork and
communication efficiency. In today's work environment, a significant part of tasks is carried out
within the framework of group cooperation, therefore it is essential that the operation of teams is
smooth and well-organized. Proper communication ensures the rapid and accurate transmission
of information, reduces the chance of misunderstandings, and supports effective problem solving.
Organizations that are properly designed from an ergonomic perspective are characterized by
clearly defined roles, well-functioning communication channels, and a safe, cooperative
atmosphere. All this not only improves the quality of work, but also has a positive effect on the
psychosocial well-being of employees.

A key area of organizational ergonomics is the ergonomic design of work schedules and shift
schedules. An improperly designed shift schedule can adversely affect the biological rhythm of
employees, impair their performance, and increase the chance of health risks. An important aspect
of ergonomic design is ensuring adequate rest periods, rational organization of alternating shifts,
and ensuring that the work schedule is as close as possible to the lifestyle needs of employees.
Optimally designed schedules not only promote more efficient work, but also contribute to
maintaining a balance between work and private life. The work environment is the most
dangerous human environment, with a risk of harm 1-3 orders of magnitude higher than in other
environments.32 The work process, technology, work equipment and materials must be chosen in
such a way that they do not endanger the health and safety of either the employees or those within
the scope of the work. The work must be coordinated in such a way that it does not pose a danger
to the employees or those within the scope of the work.

Summary

In my study, [ would like to highlight what physical health problems most often appear among
administrative workers who work in front of a screen for long periods of time. Administrative
workers who work in front of a screen for long periods of time most often experience
musculoskeletal complaints (neck, shoulder, back and waist pain), eye strain, headaches and
general physical exhaustion. Is there a correlation between daily screen time and the frequency
of musculoskeletal complaints? The more time workers spend in front of a screen each day, the
more often musculoskeletal complaints occur, especially neck, shoulder and lower back pain.

Working in front of a screen is an essential part of today's administrative workplaces, but it
also carries a number of health and psychological risks. Prolonged sitting, increased eye strain
and mental stress can lead to serious problems in the long term. Creating an ergonomic work
environment, using appropriate work tools and conscious work organization play a key role in
preventing these. Regular breaks, appropriate lighting and health-conscious habits contribute to
maintaining the health of employees, improving their sense of comfort and working more
efficiently. The use of technology is now inevitable, so it is the joint responsibility of employers
and employees to ensure that modern workplaces also take health into account. It is important to

31 pataki-Bittd Fruzsina: Az egylittm(kddé irodai munkakdrnyezet hatdsa az egyéni munkavégzésre. Marketing
& Menedzsment 2018. 2. Szam
32 Husti Istvan: Mdszaki és beruhazasi ismeretek, Mezei J6zsef: Munkabiztonsdgi elvek, Budapest, 2010. 135.0.
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note that ergonomic investments initially represent a cost, but their return is fast and spectacular.
Reduced sick leave, fewer accidents and increased performance quickly compensate for the costs
of equipment, furniture or training. Employee satisfaction and loyalty also increase, which in the
long run means additional savings and a competitive advantage for the company. In summary,
ergonomics is not a luxury, but a strategic investment, creating a healthier, more efficient and
sustainable work environment, while the investment pays off quickly. We can see how the
introduction of ergonomic improvements affects the health and performance of employees. The
aim of ergonomic improvements is to adapt the work environment to the physical, cognitive and
psychological characteristics of the employee.
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Dr. Nagy Csilla: A rokakra vonatkozo jogi szabalyozas nemzetkozi kitekintéssel
Miskolci Egyetem, - Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola

Lektordltdk: Dr. Kispdl Bedta és Dr. Fehér Zsuzsanna

Eloszo

,Vén roka surran ravaszon,
elnyulnék télgy alatti vackomon,
tespedten fiilelném a lépteket,
mik meg megzavarjdk a rejteket.!

A vadon él6 Aallatfajokkal kapcsolatos jogi szabdlyozds a modern jogrendszerek egyik
legosszetettebb és legdinamikusabban fejl6dé teriilete, amelyben egyszerre érvényesiilnek
Okolodgiai, gazdasagi, allatvédelmi és tarsadalmi szempontok. E komplexitads kiiléndsen jol
megragadhat6 a voros roka szabalyozasanak vizsgalatan keresztiil, amely faj egyszerre jelenik
meg, mint 0kolégiai tényez6, mint gazdasagi kockazat, valamint mint az allatvédelmi diskurzus
egyik visszatér6 szerepldje.

A jelen tanulmany célja, hogy ramutasson: a réka jogi megitélése nem egységes: hazankban
els6sorban vadgazdalkodasi kérdésként kezeljiik, de van olyan mas allambeli megkozelités, amely
az allatjoléti és etikai dimenzidokat jobban el6térbe helyezi.

A tanulmany részletesen bemutatja a magyar jogi szabalyozas tobbpolust jellegét, amelyben az
allatvédelemrdl szo6lé altalanos normdk, a vadgazdalkodasi szabdalyok, valamint az
allategészségligyi és természetvédelmi rendelkezések egymassal 6sszefiiggésben hatarozzak meg
a rokaval kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket.

A nemzetkozi kitekintés révén a kutatas ravilagit arra, hogy a rokakra vonatkozé szabalyozas nem
izolalt nemzeti kérdés, hanem egy szélesebb normarendszer részét képezi. A kiilonbozd
nemzetkozi egyezmények és eurdpai unids normak - még ha nem is kifejezetten e fajra iranyulnak
- kozvetett m6don meghatarozzak az alkalmazhaté eszkozoket, modszereket és korlatokat. E
szabalyozasi kérnyezet célja els6sorban az, hogy kizarja a nem szelektiv, indokolatlan szenvedést
okozo beavatkozasokat, és ezzel Osszhangban biztositsa a természetvédelmi és allatjoléti
szempontok érvényestlését.

A tanulmany kiilén értéke a komparativ megkozelités, amely az Egyesiilt Kiralysag
szabalyozasanak elemzésén keresztiil mutat ra a kiilonb6z6 jogi filozofidk kozotti eltérésekre. Mig
a magyar rendszer a rokat els6sorban vadaszhato allatfajként kezeli, addig a brit szabalyozas a
vadon é16 eml&sok korébe sorolja, és e keretben a védelmét helyezi el6térbe, és ennek megfelel6en
szigorubb korlatokat allit a vadaszati tevékenységekkel szemben. E két megkozelités osszevetése
jol érzékelteti, hogy az azonos biolégiai val6sag mogott eltérd tarsadalmi és jogi értékvalasztasok
huzoédnak meg.

Osszességében a tanulmany hozzajarul ahhoz, hogy a rékakra vonatkozé jogi szabalyozast ne
csupan sziik értelemben vett vadgazdalkodasi kérdésként, hanem komplex, tébbdimenzids

1Vidra Krisztina Kivansag. In: Zelei Anna: Az elveszett erdd. Budapest, Fekete Sas Kiado, 2023.
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problémaként értelmezziik. Az elemzés ravilagit arra, hogy a jovébeni szabalyozasi irdnyok
meghatarozasa soran elengedhetetlen a kiilonbozé jogagi megkozelitések 6sszehangolasa,
valamint a nemzetkd6zi tapasztalatok figyelembevétele.

A rékakra vonatkozo jogi szabalyozas nemzetkozi kitekintéssel

Az allatok védelmérsl és kiméletérsl szold 1998. évi XXVIIL torvény (a tovabbiakban: Avtv.)
tartalmazza a legaltalanosabb, minden allat tekintetében kotelez6en betartand6 szabalyozast. Az
Avtv. kimondja, hogy ,az dllat kiméletére, az dllatkinzds és az dllatkdrositds tilalmdra, valamint a
j6 gazda gondossdgdra vonatkozé rendelkezéseit a vadon él6 dllatokra is alkalmazni kell” 2 Az Avtv.
a vadon él16 allatok tekintetében kiilon rendelkezéseket is tartalmaz: vadon befogott allatot - az
Avtv. szerinti kivétellel - kisérlet céljara felhasznalni nem szabad3, a szabadon élésre vagy
fogsagban tartdsra alkalmatlan 4llat életnek Kkioltasarél az allatvédelmi hatosag koteles
gondoskodnit. Az Avtv. el6irasaitél a vadaszhato allatfajok tekintetében a vad védelmérsl, a
vadgazdalkodasrdl, valamint a vadaszatr6l sz6lo torvény eltérhet> A vad védelmérdl, a
vadgazdalkodasrdl, valamint a vadaszatrol sz6lo 1996. évi LV. torvény (a tovabbiakban: Vtv.)
tartalmazza ,,a vaddszati jog gyakorldsdnak, hasznositdsdnak, a vaddszhaté dllatfajok és él6helyiik
védelmének, a vadgazddlkodds, a vaddszat, tovdbbd a vad dltal és a vaddszat sordn, valamint a
vadban okozott kdrok megel6zésének és megtéritésének szabdlyait, tovdbbd a vaddszati jog
jogellenes hasznositdsa sordn alkalmazhaté birsdgokat és egyéb szankcidkat, a vaddszati
igazgatdssal 6sszefiiggd dllami feladatokat és hatdskéréket.”s A Vtv. tilalmazza a vad kinzasat, ezt
az elejtés, elfogas sem eredményezheti.” Tovabba ,a vaddsz kételes az dltala megsebzett vagy az
egyébként silyosan beteg vadat annak elejtése céljabdl felkutatni. Az ilyen vadat - annak kimélete
érdekében - gyors és azonnali haldlt okozo médon kell elejteni.”8 A vad elejtésének mindsiti - a vad
helybenmaradasat eredményezé 16vés leadasa, illetve ragadoz6 madarral torténd elfogasa mellett
- a vadaszkutyaval torténd elfogast.?

A rokak esetében az Un. kotorékozas a bevett, kutyaval torténd elfogasi mdodszer. A kotorékozas
olyan, kifejezetten rékara iranyul6 gyéritési mdédszer, amely soran a rokat asassal és kotorékebek
alkalmazasaval ugratjak ki fold alatti rejtekhelyérdl. Mivel a réka egész évben a szabadban é],
kivéve a tavaszi ellési id6szakot és az azt kovetd heteket, a modszer kilondsen ebben az
évszakban nyujt értékes informdaciét az adott évi szaporulatrél. A kotorékozas végrehajtasa
specialisan képzett személyzetet és kutyakat igényel, és egyszerre szolgal dllomanycsokkentési és
adatgytijtési célt.10

2 Az Avtv. 2. § (2) bekezdése alapjan.

3 Az Avtv. 30. § (4) bekezdése alapjan.

4 Az Avtv. 45. § (1) bekezdés b) pontja alapjan.

5 Az Avtv. 2. § (2) bekezdése alapjan.

6 AVtv. 1. § (1) bekezdése alapjan.

7 AVtv. 29. § (1) bekezdése alapjan.

8 A Vtv. 29. § (2) bekezdése alapjan.

9 AVtv. 9. § (6) bekezdése alapjan.

10 Kolcsey Levente: A ragadozdégazddlkodds hatdsa a fdcdndllomdnyra a gyulai Szabadka Vaddsztdrsasdg
teriiletén. Szakdolgozat. Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Szent Istvan Campus Vadgazdalkodasi és
Természetvédelmi Intézet, G6dolls, 2023, 7.
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A jogszabalyoknak megfelel6en eljar6 vadasz a vadaszat és a kutyaval torténd elfogas soran sem
val6sithatja meg a Biintet6 Torvénykonyvrol szolé 2012. évi C. téorvényben (a tovabbiakban: Btk.)
foglalt allatkinzas tényallasat.

A vad védelmérdl, a vadgazdalkodasrdl, valamint a vadaszatrél szo6lé 1996. évi LV. torvény
végrehajtasanak szabdlyair6l szélé 79/2004. (V. 4.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Vhr.)
hatarozza meg - tobbek kozott - a vadaszhato allatfajokat, a vadaszati mdédozatokat és a vadaszati
idényt. A Vhr. a rokat ,egyéb aproévadfajok” kategoéridba sorolja.l! Mint ilyenre, ,el6ltéltd
fegyverbdl kilbtt soréttel és l6vedékkel, sérétes és golyds vaddszléfegyverrel is lehet vaddszni”12 A
rékara lehet vadaszni tovabba sorétes vadaszléfegyverbdl kil6tt golydvalls, magyar agarrall4,
befoghat6 szelektiv vadbefogd haldvalls. Csapdazas kizardlag monitorozas, tudoméanyos kutatas,
mintagy(jtés vagy kisérlet, lakott teriiletrél torténd eltavolitas céljabdl, vagy human-, illetve
allategészségligyi vagy légtér-biztonsagi okbol és a vadaszati hatosag kiilon engedélyével
jogszer(.16 A roka vadaszati idénye egész évben tart.1?

Magyarorszag 1989-ben csatlakozott a Berni egyezményhez.18 Az egyezmény IV. fiiggeléke
tartalmazza az elejtés elfogas tiltott eszkozeit. A tilalom célja ,els6sorban a nem szelektiv, tomeges,
a vaddal szemben nem etikus és kegyetlen mddszerek” alkalmazdsat megakadalyozni. Ilyen
eszkozok példaul a hurkok, a csalidllatként hasznalt vak vagy megcsonkitott é16 allatok,
robbandanyagok.! Az elejtés és a szallitas tiltott modszereit tartalmazza tovabba a Tandacs
92/43/EGK Iranyelve (1992. majus 21.) a természetes él6helyek, valamint a vadon é16 allatok és
névények védelmérsl, az un. Eléhelyvédelmi Iranyelv VI. melléklete.20

A Vtv. kimondja, hogy ,.a vad az dllam tulajdondban van”?1 és tulajdonjoganak megszerzésére a
Polgéari Torvénykonyvrél szolo 2013. évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.) , A vadak és a halak
tulajdonjoganak megszerzése” cimii fejezet szabdlyait kell a Vtv.-ben foglalt eltérésekkel
alkalmazni.22 A Vtv. a vadaszhat6 allat altal okozott karért valé felel6sség korében is a Ptk.-t

11 A Vtv. 1. § bb) bekezdése 4. pontja alapjan.

12 A Vtv. 58. § (2) bekezdése alapjan.

13 A Vtv. 58. § (2) bekezdése alapjan.

14 A Vtv. 58. § (4) bekezdése alapjan.

15 A Vtv. 58. § (3) bekezdése alapjan.

16 A Vtv. 60. § (2) bekezdése alapjan.

17 A Vtv. 5. szamu melléklet 39. pontja alapjan.

18 Az idegenhonos invazids fajok elleni nemzetkozi kiizdelem elsé mérfoldkdve az 1979-ben elfogadott,
berni egyezmény. A hivatalos nevén ,Az eurdpai vadon él6 névények, allatok és természetes él6helyeik
védelmérol” sz616 egyezmény (Convention on the Conservation of European Wildlife and Natural Habitats)
ugyanis az els6 olyan nemzetko6zi megallapodas, amelynek részesei fellépnek a bioldgiai invazio6 ellen. Az
egyezményt 1979-ben az Eur6pa Tanacs égisze alatt 51 allam irta ala, mely allamok ,az Eurdpa Tandcs
tagdllamai és az egyezmény tovdbbi aldirdi”.

19 Csanyi Sandor: Az emlds ragadozdk helyzetére és megitélésére vonatkoz6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi jogi forrasok. In: Emlés ragadozék Magyarorszdgon (szerk.: Heltai Mikl6s) Budapest, Mezégazda
Kiado, 2010. 24-29.

20 A természetes él6helyek, valamint a vadon é16 allatok és névények védelmérdl sz616 92 /43 /EGK irdnyelv
(1992. majus 21.) célja az Eurdépai Unid bioldgiai sokféleségének megodrzése, a Berni Egyezmény
végrehajtasa, a kozosségi jelentdségli természetes él6helyek és vadon él6 novény- és allatfajok kedvezd
természetvédelmi allapotban torténé megdrzése vagy helyreallitasa.

Demeter Andras: Az él6helyvédelmi irdnyelv bemutatdsa, és visszaemlékezés a felkésziilés kezdeti szakaszdra.
http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/01_20HD_kezdetek_DemeterAndras.pdf. 2026.02.21.
21 A Vtv. 9. § (1) bekezdése alapjan.

22 AVtv. 9. § (1) bekezdése alapjan.
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hivatkozza.z3 Tovdbba a Ptk. kozo6s tulajdonra vonatkoz6 rendelkezéseit kell alkalmazni a
vadaszteriilet tulajdonosainak egymas kozti jogviszonyara tarsult vadaszati jog esetében.2+ A
tréfeabiralati eljarasban a Ptk. szerinti kozeli hozzatartozé definicidja irdnyad6.2s

Az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolé 2008. évi XLVI. torvény (a tovabbiakban:
Eltv.) felhatalmazisa alapjan2 a veszettség elleni védekezés részletes szabalyairél szélé
164/2008. (XII. 20.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Veszettségr.) el6irasait kell alkalmazni a
rékak veszettség elleni oralis immunizalasa tekintetében??.

A rokakkal kapcsolatosan a fentieken tdl és kozvetettebb médon mas jogagi rendelkezéseket is
figyelembe kell venni, a Vtv. maga is ugy rendelkezik:

,a vaddszati jog gyakorldsdval, hasznositdsdval kapcsolatos kételezettségeket és jogokat

a) a természetvédelemre,

b) az dllat- és névényvédelemre,

c) az dllategészségiigyre és élelmiszer-biztonsdgra,

d) a mezé- és erdégazddlkoddsra,

e) a termdféld-hasznositdsra,

f) avizgazddlkoddsra, valamint

g) a halgazddlkoddsra

vonatkozé jogszabdlyok rendelkezéseivel dsszhangban kell alkalmazni.”28

Napjainkban a rokak mar nemcsak vadaszteriileten, de lakott teriileten is - tobbé-kevésbé
jelentés szamban - jelen vannak. Ezen teriiletekre nem terjed ki a vadasz ragadozogyéritési
tevékenysége. Lakott teriileten kizardlag a kart okoz6 vad ejthetd el. A koz- és allategészségiigyi,
illetve kozbiztonsagi okbdl, valamint a k6z- és magantulajdon sulyos karosodastél valé megdvasa
érdekében a Vtv. szerinti vadaszteriiletnek nem mindsiilé valamely teriileten kart okozé vagy
kockazatot jelent6 vadaszhaté allatfajok (e fejezet alkalmazasaban a tovabbiakban egyiitt: kart
okozé vad) ezen teriileten torténd befogasa és sziikség szerinti elejtése az érintett telepiilés
polgarmesterének feladata az elejtés helye szerint illetékes rendérkapitanysag, a teriiletileg
illetékes vadaszatra jogosult és a vadaszati hatosag el6zetes tajékoztatasaval.2® Az elejtett kart
okozo6 vad vadat meg kell semmisiteni.30 ,A kdrt okozo vad befogdsdat kévetd, vaddszteriiletre
térténd kihelyezéshez a kihelyezés helye szerinti vaddszatra jogosult elézetes hozzdjdruldsa és a
vaddszati hatdésdg engedélye sziikséges.”31

23 A Vtv. 75/A. § alapjan. A vadkar bekovetkezése 6nmagaban megalapozza a kartéritési kotelezettséget,
fliggetleniil attdl, hogy tortént-e felréhaté magatartas.

Barta Judit: A vadkar, valamint a vadaszhaté allat altal okozott kar szabalyozasa és vadgazdalkodasi
Osszefliggései Magyarorszagon. In: A vadkdr, a vaddszhaté dllat dltal okozott kdr és a vadgazddlkodds
osszefiiggései nemzetkozi kitekintéssel (szerk: Barta Judit) Budapest, Patrocinium, 2022. 21. ISBN 978-963-
413-348-3

24 A Vtv. 4. § (2) bekezdése alapjan.

25 A Vtv. 87. § (2) bekezdése alapjan.

26 Az Eltv. 76. § (2) bekezdés 17. és 20. pontja alapjan.

27 A Veszettségr. 1. § (2) bekezdése b) pontja alapjan, a Veszettség r. 8-10. § alapjan.

28 A Vtv. 5. § alapjan.

29 AVtv. 74/C. § (1) és (3) bekezdése alapjan.

30 A Vtv. 74/D. § (1) bekezdése alapjan.

31 AVtv. 74/D. § (2) bekezdése alapjan.
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A belteriileten elejtett réka tehat megsemmisitésre keriil, arra van méd, hogy a befogott roka
kihelyezésre keriiljon vaddaszteriiletre. Ezen eset kivételével a nem vadaszteriileten elejtett,
befogott vagy elhullott réka annak a vadaszatra jogosultnak a tulajdona, amelyiknek a
vadaszteriiletérél a vad odakeriilt.32 A vadaszterileten elejtett, elfogott, elhullott roka a
vadaszatra jogosult tulajdona.33 A Vtv. részletesen szabalyozza a vadasparkban, a vadfarmon és
az aprovadtarto telepen jogszeriien és jogszer(tleniil tartott vad jogi sorsat.34

Osszességében megallapithaté, hogy a rékakra vonatkozé jogi szabalyozas egy komplex rendszert
alkot, amelyben egyarant érvényesiilnek az allatvédelmi, a vadgazdalkodasi, a természetvédelmi,
valamint az allategészségligyi szempontok. Ezen aspektusok koziil az allatvédelem kertilt be
leginkdbb a tarsadalmi diskurzusba, és Kkeriilt megkérddjelezésre. Ezen tarsadalmi vita
szlikségszerlien veti fel annak igényét, hogy megvizsgaljuk, milyen mas gyakorlatok 1éteznek a
Jrokakérdés” kezelésére. Amennyiben a vadaszati médszerek és az allatjoléti szempontok terén
kitekintiink a nemzetkodzi szabalyozasra, allaspontom szerint az Egyestlt Kiralysag
szabalyozasaval érdemes a magyar jogi kereteket dsszevetni. Az Egyesiilt Kiralysag allatvédelmi
joganak két egymasra épiil§, de eltérd fokuszua pillére az 1996-os Wild Mammals (Protection)
Act35> és a 2005. februarjaban hatalybalép6 ,Hunting Act”.36. A két jogzsabaly kapcsolatat
leginkabb gy lehet leirni, mint az altalanos alapelv (1996) és a specifikus alkalmazas (2004)
viszonyat. Mig az 1996-os torvény a "mit nem szabad tenni az allattal" kérdésére valaszolt, a 2004-
es torvény azt mondta ki, hogy "bizonyos hagyomanyos tevékenységek (vadaszat) énmagukban
kimeritik a tiltott kategériat". A Hunting Act célja az volt, hogy a skét, 2002. évi Vadon E16 Emlésok
Védelmérdl Szélé Torvény mintdjara illegalissa tegye a vadon él6 emlésok kutyakkal torténd
ildozését és szandékos megolését, valamint, hogy javitsa Anglia és Wales vadvilagat. Végiil
népszert és ellentmondasos jogszabaly sziiletett a szakirodalom szerint.37

Mig Magyarorszagon a rokat els6sorban vadaszhaté vadfajként (duivadként) tartjuk szamon, az
Egyestlt Kirdlysagban vadon él16 emldsként (,wild mammal”) definidljdk. Ez a latszélag csak
terminolodgiai kiilonbség valdjaban gyokeresen eltéré jogi vélelmet és etikai alapallast tiikroz. A
két elnevezés mogott meghtizddod filozofia hatdrozza meg, hogy mi torténik az allattal, ha emberrel
talalkozik, ha megsériil, vagy ha kart okoz. A ,,davad” kifejezés (bar a jogszabaly az ,egész évben
vadaszhatd” kategdriat hasznalja) azt sugallja, hogy az allat jelenléte alapvetSen negativ gazdasagi
tényez6. A roka itt egy ,kezelendd allomany” része, amely veszélyezteti a hasznos aprévadat
(facan, nyul) és a haztajit. A jogszabaly célja a populacié alacsonyan tartasa. A Hunting Act és a
kapcsolodd Wild Mammals (Protection) Act abbdl indul ki, hogy a roka egy vadon €16, érz6 1ény,
amelynek alanyi jogon jar a védelem a sziikségtelen szenvedéssel szemben. Itt nem a ,haszna”
vagy ,kara” az els6dleges jogi bélyeg, hanem az egyed fizikai integritasa.

32 AVtv. 9 § (3) bekezdése elsé fordulata alapjan. A Vtv. 9 § (3) bekezdése masodik fordulata szerint , kétség
esetén tulajdonosnak a fellelés helye szerinti legkézelebbi vaddszteriilet vaddszatra jogosultjdt kell tekinteni.”
33 AVtv. 9. § (2) bekezdése elsé fordulata szerint. A Vtv. 9. § (2) bekezdése masodik fordulata szerint: ,,a mds
vaddszteriiletrél dtvdltott sebzett vad a sebzés helye szerinti vaddszatra jogosult tulajdondba keriil, ha - a
vaddszatra jogosult elézetes tdjékoztatdsdval - utdnkeresés sordn ejtik el, vagy elhullottan fellelik.”

34 AVtv. 9. § (4)-(4c) bekezdése alapjan.

35 Wild Mammals (Protection) Act.

https://www.animallaw.info/sites /default/files/Wild%20Mammals%20%28Protection%29%20Act%20
1996.pdf. 2026.03.16.

36 Hunting Act. https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/37.2026.03.16.

37 Austen, Paige - Ahmed, Nusrat - Adaemic, Monika - Ahmed, Shan - Aithawaite, Travis: Does the Hunting
Act 2004 adequately prevent the killing of foxes? Student Journal of Professional Practice and Academic
Research 2019/1., 48.
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https://www.animallaw.info/sites/default/files/Wild%20Mammals%20%28Protection%29%20Act%201996.pdf
https://www.animallaw.info/sites/default/files/Wild%20Mammals%20%28Protection%29%20Act%201996.pdf
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/37

A vadon él6 emlds - és igy a roka - megcsonkitasat, megriugasat, megiitését, felszegezését, vagy
mas modon torténd atszarasat, megszirasat, megégetését, megkovezését, 6sszezlizasat, vizbe
fojtasat, vonszolasat és megfojtdsat a Wild Mammals (Protection) Act biincselekménynek
mindsiti. Ez aldl kivételt jelent

1. az adott vadon él6 emlds megolésének kisérlete kegyelembdl, amennyiben bizonyitja,
hogy az eml6s - nem az elkovet6 jogellenes cselekménye kovetkeztében - olyan stilyosan
mozgasképtelenné valt, hogy a felépiilésére nem volt észszer( esély;

2. adott vadon él6 emlds észszeriien gyors és kiméletes modon torténd megolése,
amennyiben bizonyitja, hogy a vadon él6 eml6s jogszeri 16vészet, vadaszat, agaraszat
vagy kartevOirtas soran sériilt meg, vagy keriilt befogasra;

3. barmely olyan tevékenység, amelyet jogszabdly vagy jogszabdlyi felhatalmazas
engedélyez;

4. ezencselekmények végrehajtasa barmely vadon é16 eml6s megolése vagy elfogasa céljabol
jogszerlien hasznalt hurokkal, csapdaval, kutyaval vagy madarral;

5. barmely mérgezo vagy artalmas anyag vadon é16 eml8son torténd jogszeri alkalmazasa.

A jogellenes cselekményt elkovetd személyt gyorsitott eljarasban (summary conviction) a
jogszabalyban maximalizalt Osszegli pénzbirsaggal, vagy hat hoénapot meg nem haladd
szabadsagvesztéssel, vagy mindkett6vel stjthat6. Ha a cselekményt egynél tobb vadon é16 emlés
sérelmére kovették el, a kiszabhaté maximalis pénzbirsagot ugy kell meghatarozni, mintha az
elkovet6t minden egyes érintett vadon é16 emlds tekintetében kiilon blincselekmény miatt {télték
volna el. A biintetés mellett elrendelhet6 a blincselekmény elkvetéséhez hasznalt barmely jarm
vagy felszerelés elkobzasa.

A magyar szabdlyozas biintet6jogi szempontbol szigorubbnak tlinik a szabadsagvesztés
id6tartamat illet6en, és rugalmasabb a bantalmazisi médok meghatarozasaban. Halmazati
biintetés egy eljardsban magasabb blintetési tételt eredményez, de nem feltétleniil szorz6dik
Ezzel szemben a brit torvény specifikusabb, és a pénzbirsagok terén alkalmaz egyfajta "darabaras”
szigoritast (minden egyes allat utan kiilon birsag), ami komoly visszatart6 er6vel birhat tomeges
mérgezések vagy illegalis vadaszatok esetén.

A Hunting Act a Wild Mammals (Protection) Act 4ltal tilalmazott cselekmények korét egésziti ki a
vadon €16 eml6sre kutyaval val6 vadaszattal. A tilalom al6l mentességet élvez a vadon él6 eml6s
becserkészése (stalking) vagy rejtekhelyérél valé kihajtasa (flushing out), amennyiben a
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torvényben pontosan meghatarozott feltételek teljesiilnek.38 Ezen jogszabalyi feltételek keretei
kozott a jogalkoto részletesen meghatarozza a kotorékozas feltételeit.3?

Mig tehat Magyarorszagon a kotorékozas a rendes vadaszat része és a roka egész évben torténd
gyéritése 6nmagaban is elegendd indok, a brit szabalyozas szerint csak és kizarolag a tenyésztett
szarnyasvad védelmében (game birds) engedélyezett a kotorékban valdé munkavégzés.
Magyarorszagon incs torvényi tiltas arra, hogy egyszerre tobb kutyat engedjenek be a kotorékba,
a briteknél szigoru létszamstopot alkalmaznak: a fold alatt egyszerre csak egy kutya tart6zkodhat.
Emellett el6irja a "szoros ellenérzést" (close control), hogy a kutya ne kezdjen el harcolni a vaddal,
hanem csak kihajtsa azt. A kutyanak nalunk is a kihajtas vagy a lefogas a feladata, de a brit "szoros

38 A tilalom aldl a jogszabalyban meghatarozott feltételek az alabbiak:
1. abecserkészés vagy kihajtas az alabbi célok valamelyikébdl torténok:
(a) olyan sulyos karok megel6zése vagy mérséklése, amelyeket a vadon é16 eml6s egyébként
okozna: haszonallatokban, szarnyasvadban vagy vadon él6 madarakban, haszonallatok
takarmanyaban, terményekben (beleértve a zoldségeket és gylimolcsoket), labon allé
fadllomanyban, haldllomanyban (haldszatokban), egyéb vagyontargyakban, vagy egy teriilet
biologiai sokféleségében (az ENSZ 1992-es Bioldgiai Sokféleség Egyezményének értelmezése

szerint);
(b) emberi vagy allati fogyasztasra szant hus nyerése; vagy
(9) terepmunkan alapul6 alkalmassagi vizsgan (field trial) vald részvétel.

2. a becserkészés vagy kihajtas olyan foldteriileten torténik, amely a becserkészést vagy kihajtast
végz6 személy tulajdondban van; vagy amelynek haszndlatira e célbol engedélyt kapott a
hasznal4tél (occupier), vagy hasznalaton kiviili foldteriilet esetén a tulajdonostol;

3. abecserkészés vagy kihajtas soran legfeljebb két kutya hasznalhaté;

4. abecserkészés vagy kihajtas nem jar a kutya fold alatti (kotorékban vald) alkalmazasaval, kivéve,
ha észszerti 1épések torténnek annak biztositasara, hogy a megtalalast vagy kihajtast kdvetden a
lehetd leghamarabb egy hozzaért (szakavatott) személy l6je le a vadon él6 emldst; és a
becserkészéshez vagy kihajtashoz hasznalt minden egyes kutyat kell6en szoros ellendrzés alatt
tartanak annak biztositasara, hogy az ne akadalyozza vagy gatolja a sulyos karok megel6zésének
vagy mérséklésének elérését.

5. észszerl lépések torténnek annak biztositdsara, hogy a megtalalast vagy kihajtast kovetGen a
lehetd leghamarabb egy hozzaértd (szakavatott) személy l6je le a vadon él6 emldst; és

6. kiillonosen, a becserkészéshez vagy kihajtdshoz hasznalt minden egyes kutyat kelléen szoros
ellendrzés alatt tartanak annak biztositasara, hogy az ne akadalyozza vagy gatolja a stlyos karok
megel6zésének vagy mérséklésének elérését.

39 A kutya fold alatti (kotorékban vald) alkalmazasa akkor jogszert, ha észszerii 1épések torténnek annak
biztositasara, hogy a megtalalast vagy kihajtast kovetden a lehet6 leghamarabb egy hozzaérté (szakavatott)
személy 16je le a vadon él6 emldst; és a becserkészéshez vagy kihajtashoz hasznalt minden egyes kutyat
kell6en szoros ellendrzés alatt tartanak annak biztositasara, hogy az ne akadalyozza vagy gatolja a stlyos
karok megel6zésének vagy mérséklésének elérését. A becserkészést vagy kihajtast olyan szarnyasvadban
vagy vadon é16 madarakban (az 1981-es Wildlife and Countryside Act 27. szakaszanak értelmezése szerint)
okozott sulyos karok megel6zése vagy mérséklése érdekében végezzék, amelyeket egy személy vadaszat
(Iovészet) céljabol tart vagy nevel. A becserkészést vagy kihajtast végzé személynél kell lennie irasos
igazolasnak arrdl, hogy a teriilet, ahol a tevékenység zajlik, a tulajdondban van, vagy a teriilet hasznalé6ja
(vagy haszndlaton kiviili foldteriilet esetén a tulajdonosa) engedélyt adott szdmdara a teriilet e céla
hasznalatara; és ezt az igazolast haladéktalanul bemutatja ellenérzésre az azt kéré rendérnek (constable).
A becserkészés vagy kihajtas soran egyidejlileg legfeljebb egy kutya hasznalhat6 a f6ld alatt. Amennyiben a
becserkészés vagy kihajtas a kutya ezen pont szerinti fold alatti hasznalataval torténik, észszer(i 1épéseket
kell tenni annak biztositdsara, hogy a megtalalast kovetSen a vadon él6 emldst a lehetd leghamarabb
kihajtsak a fold aldl, tovabba annak biztositasara is, hogy a fold aldl valé kihajtast kovetSen a lehetd
leghamarabb egy hozzaért6 személy 16je le a vadon €16 eml6st, tovabba a kutyat kell6en szoros ellendrzés
ala kell vonni annak biztositdsara, hogy ne akadalyozza vagy gatolja a jogszabalyban meghatarozott cél
elérését, észszer(i 1épéseket kell tenni a kutya sériilésének megel6zése érdekében, és a kutya hasznalatanak
modja meg kell, hogy feleljen az allamtitkar altal ezen bekezdés céljara kiadott vagy jovahagyott barmely
magatartasi kodexnek (code of practice).
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ellen6rzés" fogalma (ami szinte a kutya visszahivhat6sagat sugallja a kotorékbol) kevésbé
hangstlyos.

Gondolatébreszto kovetkeztetések

A jelen tanulmdany tehat ravilagitott, hogy a rokak szabalyozasa nem egységes szemlélet mentén
torténik. A magyar jogrendszer alapvet6en a vadgazdalkodasi megkozelitést tiikrozi, amely a fajt
els6sorban mint vadaszhat6é allomanyt kezeli, és ennek megfelel6éen a populaciészabalyozas
szlikségességét hangsulyozza. Ezzel szemben van olyan kiilfoldi - igy példaul az angolszasz -
modell, amely er6teljesebben épit az allatj6léti megfontolasokra, és a beavatkozasok
jogszerliségét elsGsorban az allat szenvedésének minimalizalasdhoz kotik.

A vizsgalat ramutatott arra is, hogy bar nincs kifejezetten a vords rokara iranyuld atfogéd
nemzetkozi szabdlyozas, a kiilonb6z6 egyezmények és irdnyelvek mégis jelentés mértékben
befolyasoljak a nemzeti jogalkotast. Ezek a normak els6sorban a tiltott eszkdzok és mddszerek
meghatarozasan keresztiil, valamint az allatvédelem altalanos elveinek érvényesitésével jarulnak
hozza a jogi kornyezet alakitasahoz. Ennek kovetkeztében a rokak kérdéskorének kezelése egy
olyan keretrendszerben torténik, amelyben a nemzeti mozgastér fennmarad, de nem korlatlan.

A rékak urbanizacidja 4j kihivasok elé allitja a jogalkot6t és a jogalkalmazot egyarant. A lakott
tertileteken megjelend egyedek kezelése mar nem kizarélag vadgazdalkodasi kérdés, hanem
kozegészségiigyi, kdzbiztonsagi és allatvédelmi szempontokat egyarant felvet. hat6sagok kozotti
egyuttmiikodés.

A fentiek alapjan tobb javaslat is megfogalmazhatéd a jov6beni hazai szabalyozas fejlesztése
érdekében. Egyrészt indokolt lehet a jelenlegi jogi kereteken beliil az allatjoléti szempontok
hangstlyosabb érvényesitése, kiillondsen a vadaszati modszerek és a befogasi technikak
tekintetében. Ez nem feltétleniil a vadgazdalkodasi célok feladasat jelenti, hanem azok olyan
maddon torténd megvalositasat, amely jobban illeszkedik a korszer( allatvédelmi elvarasokhoz.

Masrészt célszerl lenne erGsiteni a nemzetkozi jé gyakorlatok hazai adaptacidjat. A vadaszati
moddszerek szigoribb korlatozasa vagy a részletesebb allatvédelmi el6irasok adott esetben
hozzajarulhatnak a szabalyozas hatékonysaganak és tarsadalmi elfogadottsaganak noveléséhez
is.

A rékdkra vonatkozd jogi szabdlyozds jovéje szorosan Osszefiigg a tarsadalmi attitlidok
alakulasaval. Az allatokkal szembeni felel6sség, valamint az ember és a természet viszonyanak
ujragondolasa olyan tényezdk, amelyek hosszu tdvon meghatarozzak a jogalkotas iranyat is.

Osszegzésként megallapithat, hogy a rékak szabalyozidsa nem tekinthetd lezart kérdésnek:
folyamatosan valtozé, adaptiv megkozelitést igényel, amely képes reagilni a tudomanyos
ismeretek boviilésére, a kornyezeti valtozasokra és a tarsadalmi elvarasokra egyarant. A
tanulmany altal feltart Osszefiiggések remélhetéleg hozzajarulnak e folyamat tudatosabb és
kiegyensulyozottabb alakitdsahoz.
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Dr. Németh Zsolt: A kozjegyzdi okiratba foglalt kolcsonszerzédésbol eredd
tartozas és végrehajtasi jog eléviilésének birdsagi gyakorlata.

Szegedi Tudomanyegyetem, Allam - és Jogtudomanyi Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Kispdl Bedta

Témavezetd: Dr. Torocsikné Prof. Dr. Gorog Marta egyetemi tanar
I. Absztrakt

A jelen tanulmany témavalasztasanak indoka korében kiemelem, hogy az id6mulas joghatasai a
polgari anyagi - és eljarasjogi szabalyozasban kiemelt figyelmet érdemelnek, mivel olyan jogokat
és kotelezettségeket teremtenek, melyek mind az egyén, mind 6sszgazdasagi szinten meghatarozo
és nem reparalhaté kovetkezményekkel jarnak.

A tanulmany alapkérdései, amelyek el6revetitik a feldolgozni kivant problémakat: sziikséges-e
kiilonbséget tenni a maganokiratba, illetve a kozjegyz6i okiratba foglalt koélcsonszerz6désbol
ered6 kovetelések eléviilési szabalyrendszere kozott? Egy adott igényhez kapcsol6do kovetelés
eléviilésére alkalmazhat6-e eltér6é igény eléviilési szabdlyrendszere? Helytallo lehet-e az a
dogmatikai feltevés, hogy az eltéré okiratisaggal bir6 kdlcsonszerz6désekbdl eredd kovetelésekre
az alapokirat specialitasahoz illeszkedd eléviilési szabalyrendszer alkalmazandé?

A Kuria korabbi gyakorlata szerint! a végrehajtasi zaradékkal ellathaté okiratok alapjan
kozvetleniil végrehajthat6 kovetelések az okiratban meghatarozott hataridé elteltével nem csak
esedékessé, egyszersmind végrehajthatova is valnak. Az ilyen kovetelések esetében a végrehajtasi
jog elvéviilése - az egyéb feltételek fennallasa esetén - a kovetelésre megallapitott teljesitési
hataridd letelte utani napon kezddédik. Ettd] az id6ponttdl kezdve a kovetelés mas hatdsagi eljaras
kozbeiktatdsa nélkiil végrehajtas utjan kozvetlentl kikényszerithetd, ezért az eléviilésének
megszakitdsara a Polgari Torvénykonyvrol sz616 1959. évi IV. torvény (tovabbiakban: rPtk.) 327.
§-anak (3) bekezdése az irdnyadd. Ha méd van végrehajtasi kényszer kozvetlen alkalmazasara,
akkor csak a végrehajtasi cselekményt lehet olyan célravezetd jogérvényesitési 1épésnek
tekinteni, amely az eléviilés megszakitasat eredményezheti.

Kivételt képezett a f6szabdly aldl és az altalanos eléviilési szabalyokat alkalmazta a Kuria,
amennyiben a jogosult nem élt a kozvetlen végrehajtas lehetdségével és perben érvényesitette az
igényét.z ,Ebben az esetben azt, hogy a kovetelés eléviilt-e nem a kozvetlen végrehajtas
szempontjabdl kell megitélni: a perben az eléviilés megszakadasara az 1959-es Ptk. 327. § (1)
bekezdése iranyadd. Amennyiben a marasztalasi per a jogosultnak kedvez6 eredménnyel zarul, a
jogosult a végrehajtas elrendelése feltételeinek fenndlldsa esetén kérheti a kotelezettet
marasztald birdsagi hatarozat végrehajtdsat. A marasztaldsi perben hozott birésagi hatarozat
végrehajtdsdnak nem akadalya az, hogy a jogosult nem kivant élni a kozvetlen végrehajtas
lehet6ségével.”

A 9/2023.]EH 3 a fenti gyakorlatot megvaltoztatta és elvi éllel megallapitotta, hogy a rPtk. 327. §
(1) bekezdésében felsorolt cselekmények akkor is megszakitjdk a kovetelés eléviilését, ha a
kozjegyz6i okiratba foglalt kovetelés végrehajtasi zaradékkal torténd ellatdsanak a birdsagi

1BH 2014. 151.

2 P£v.20.910/2020/8.
39/2023. Jogegységi hatarozat (Jpe.IV.60.038/2023/12. szam), kozzététel: 2023. december 27.
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végrehajtasrol szolé 1994. évi LIIL. térvény (tovabbiakban: Vht.) 23/C. §-a szerinti feltételei
fennallnak.

Ezt kovetSen a Kdria a Pfv.I11.20.743/2024. szdmu dontésében - figyelemmel a fenti gyakorlatra is
- kifejtette, hogy a jogegységi hatarozat abban a jogkérdésben foglalt allast, hogy kozjegyz6i
okiratba foglalt kovetelés végrehajtasi zaradékkal torténd ellatasanak torvényi feltételei
fennallasa esetén nem csak a végrehajtasi cselekmények, hanem a rPtk. 327. § (1) bekezdésében
felsorolt cselekmények is megszakitjdk a kovetelés eléviilését. A JEH értelmében ez a
jogértelmezés arra az esetre is vonatkozik, ha fennallnak a kozjegyz6i okirat végrehajtasi
zaradékkal torténd ellatasanak torvényi feltételei, de a jogosult a kozvetlen végrehajtas helyett a
kovetelését perben érvényesiti. A jogegységi hatarozat ebben a jogkérdésben mindsitette a
Birdsagi Hatarozatok Gyiijteményében kozzétett Pfv.1.20.910/2020/8. szamu hatarozatot
és az azzal azonos tartalmi egyéb hatarozatokat a tovabbiakban kételezd érvényiiként
nem hivatkozhat6 dontéseknek.

II. Problémafelvetés.

Az elmult tobb mint 10 évben a végrehajtasi zaradékkal ellathaté kozjegyz6i okiratba foglalt
kovetelések eléviilésének megitélése nem volt egyontetli a jogalkalmazas és a gyakorlati
hivatasrendek korében sem. A Kuria a BH 2014.151. szamu dontésében a végrehajtasi jog
eléviilésének szabalyozasat vizsgalta és elemezte a kozjegyz6i okiratba foglalt kovetelések
vonatkozasaban. Az értelmezés alapjat — amely szerint a végrehajtasi jog elvéviilése a kovetelésre
megallapitott teljesitési hataridé letelte utdni napon kezddédik - célszeriiségi szempontokra
helyezte a Kdria és ennek megfelel6en kiterjeszt6en értelmezte a rPtk. 327.§ (3) bekezdésében
foglaltakat.

Szladits megfogalmazasaban az eléviilési kifogas nem magat a kotelmet, hanem csupan az igényt
szlinteti meg.* Ebbdl kiindulva azonban az lenne megallapithaté a BH 2014.151. szamu dontés
alapjan, hogy a végrehajtashoz f(iz6d6 igény mar akkor megsziinik, amikor még végrehajtasi
zaradék kibocsatasara sem keriil sor.

A Kuria cizellalta az érvelését a Pfv.1.20.910/2020/8. szamu dontésében, amelyben kifejtette, hogy
ha a kovetelést perben érvényesiti a jogosult, akkor alkalmazhaték a rPtk. 327. § (1) bekezdésében
foglaltak, igy példaul a teljesitésre irdnyulé irdsbeli felszdlitds, vagy a kotelezett
tartozaselismerése is megszakitja az eléviilést. Amennyiben viszont a kovetelést kozokiratba
foglaltak, és azt a kozjegyz6 végrehajtasi zaradékkal latta el, akkor csak végrehajtasi cselekmény
szakitja meg az eléviilést (rPtk. 327.§ (3) bek.). Ezzel a Ktiria a jogosult valasztasatol tette fliggbvé
az eléviilési szabalyrendszer alkalmazhatdsagat.

Némi torténeti visszatekintést alkalmazva, kiemelem a végrehajtasi eljarasrol sz616 1881. évi LX.
torvénycikk 23. §--at, amely szerint , a végrehajtdsi jog, a kévetelés minbségére és jogczimére valo
tekintet nélkiil, az itélet jogerdre emelkedésétol vagy mds végrehajthaté kozokiratban foglalt
teljesitési hatdridotol szamitott és semmi kériilmény dltal félbe nem szakithato rendes magdnjogi
eléviilési hatdridd alatt éviil el.”

A fenti kiemeléssel arra kivanok ravildgitani, hogy a hivatkozott jogszabalyi rendelkezés
egyértelmiien tartalmazta azt, hogy kozokiratba foglalt teljesitési hataridé esetén is csak
végrehajtasi cselekmény szakitja meg az eléviilést. A rPtk. a kézjegyz6i okiratok vonatkozdsaban

4 SZLADITS KAROLY: A magyar biréi gyakorlat. Maganjog. I1. kotet. Grill Karoly Kényvkiadévallalata. Budapest, 1935. 319-320. pp
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ilyen kitételt nem tartalmaz, illetve a Vht. 23/C.§ (1) bekezdése szerint a végrehajthatésaghoz
szlikséges, hogy a kozjegyz6 végrehajtasi zaradékkal 1assa el a kozjegyz6i okiratot.

Az ismertetett szabdalyozas nyelvtani és torténeti értelmezésébdl tehat az kovetkezik, hogy a rPtk.
327. § (3) bekezdése nem valik alkalmazhatéva dnmagédban amiatt, hogy fennallnak a kozjegyz6i
okirat végrehajtasi zaradékkal torténd elldtdsanak a Vht. 23/C. § (1) és (2) bekezdése szerinti
feltételei.

Mindezek alapjan a kovetkez6 fejezetben részletesebben is bemutatom a relevans bir6sagi
gyakorlat fejlédési atjat:

I11. Birdsagi gyakorlat:
111.1. A Kiiria Pfv. 1.20.184/2013/9. szamu hatdrozata (BH.2014.151.)

A Kuria dontésének lényegi Osszefoglalasa szerint a végrehajtasi zaradékkal ellathaté okiratok
alapjan kozvetlentl végrehajthaté kovetelések az okiratban meghatarozott hataridé elteltével
nem csak esedékessé, egyszersmind végrehajthatéva is valnak. Az ilyen kovetelések esetében a
végrehajtasi jog elvéviilése - az egyéb feltételek fennallasa esetén - a kovetelésre megallapitott
teljesitési hatarid6 letelte utani napon kezddédik. Ett6l az id6ponttdl kezdve a kovetelés mas
hatdsagi eljaras kozbeiktatasa nélkiil végrehajtas utjan kozvetleniil kikényszerithetd, ezért az
eléviilésének megszakitasara a Ptk. 327. §-anak (3) bekezdése az iranyaddé. Ha mdd van
végrehajtasi kényszer kdzvetlen alkalmazasara, akkor csak a végrehajtasi cselekményt lehet olyan
célravezetd jogérvényesitési 1épésnek tekinteni, amely az eléviilés megszakitasat
eredményezheti.

A kozjegyz6i okiratba foglalt kolcsonszerz6dések esetén a Kuria jogi érvelése szerint a
végrehajtasi jog eléviilése mar a felmondassal, illetve annak hatalyosulasaval kezdetét veszi. Ezzel
az érveléssel a Karia megbontotta az eléviilés dogmatikai rendszerét, mivel a pénzkdveteléshez
fiz6d6 igényhez és az érvényesiteni kivant joghoz képest olyan eléviilési szabalyrendszert
alkalmazott, mely eltéré jog érvényesitéséhez kapcsolodik.

A kolcsonszerz6dés felmondasat kovetéen — miutan a pénzkovetelés az igény allapotaba keriilt -
a jogosult birésag el6tt érvényesitheti a kovetelését, melynek eléviilésére - végrehajthato
hatarozat hianyaban - a rPtk. 327.§ (2) bekezdése az iranyadd. Amennyiben végrehajthatd
hatarozat sziiletik, gy az érvényesitett jog mar végrehajtas atjan - allami kényszer segitségével
- kényszerithet6 ki, igy az eléviilés szabalyozasa is ehhez igazodik, mely szerint mar csak
végrehajtasi cselekmény szakitja meg a végrehajtasi jog eléviilését.

A Kuria az érvelését a rPtk. 327. § (3) bekezdésében foglaltokbdl vezeti le azzal, hogy a
végrehajthaté hatarozat alatt nem csupan a birésag jogerds itéletét kell érteni, hanem az olyan
okiratot is, amely ellathaté végrehajtasi zaradékkal.

A fenti érvelés nem csak dogmatikai szempontbdl kifogasolhatd, hanem a szabalyozas
vonatkozédsaban is, mivel a rPtk. 327. § (3) bekezdése nem a végrehajthatd hatarozat
meghozataldhoz koti azt a joghatast, hogy az eléviilést csak végrehajtasi cselekmény szakitja meg,
hanem azt kivanja meg, hogy a végrehajthaté hatarozat az eléviilést megszakitd eljaras soran,
annak eredményeként sziilessen meg. A rPtk. 327. § (3) bekezdése szerinti ,az eléviilést
megszakito eljaras” kitétel azt feltételezi, hogy az eléviilés megkezd6dott, hiszen csak folyamatban
1év4 eléviilést lehet megszakitani.
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A Vht. 23/C. §-a alapjan az okirat akkor lathaté el végrehajtasi zaradékkal, amennyiben
tartalmazza az (1) bekezdésében foglaltakat, illetve a (2) bekezdésben foglalt feltételek
fennallnak, valamint a (3) bekezdés alapjan a teljesitési hataridé is letelt.

Amennyiben az okirat zaradékolhat6saganak harom fenti egylittes feltétele bekovetkezik, 1étezik
egy lejart kovetelést tartalmazo, a Vht. 23/C. § (1) bekezdésében eldirtaknak megfelel kozokirat.
Ez a tény 6nmagaban azonban nem eljaras, nem eredményezi az eléviilés megszakitasat sem,
vagyis nem teljesiil a rPtk. 327. § (3) bekezdésében elbirt - eléviilést megszakitd eljaras soran -
kitétel.

Kiemelést érdemel tovdbba az a kériilmény is, hogy a végrehajtasi zaradékkal ellatott kozjegyzoi
okirat nem mindsil hatarozatnak, igy a birdsag - jogszabdlyi felhatalmazas hidnydban - sem
tekintheti annak. A Pp. 340.§-a szerint a hatdrozatok fajtdi: a bir6ésag a) e torvényben
meghatarozott esetben birésagi meghagydassal, b) a per érdemében {télettel, c) a per sordn
felmeriilt minden mas kérdésben végzéssel hataroz.

Ennek megfeleléen a Kuria fenti érvelése kritika targyat képezheti, mivel a kozjegyz6 nem
hatarozatot hoz, amikor a Vht. 23/C. §-a szerinti feltételeknek megfelel6en a jognyilatkozatot
kozokiratba foglalja.

A kozjegyz6i cselekmény akkor tekinthetd hatarozatnak, ha azt a kozjegyzdi jogallasrol vagy
eljarasrol szo6l6 jogszabaly annak mindsiti. A kozjegyz6krol szolé 1991. évi XLI. torvény (Kjtv.)
111. §-a a kozjegyz6i okiratot, a 136. § (1) bekezdése pedig az annak kézbesitési eredményérél
felvett tandsitvanyt egyértelmiien elhatarolja a kozjegyz6 egyéb cselekményeitd], igy azoktodl is,
amelyek a kozjegyz6 hatarozatat testesitik meg.

A kozjegyz6 altal hozhaté hatarozatok fogalmi elemeit, jellemz6it az egyes kozjegyz6i nemperes
eljarasokrél szolé 2008. évi XLV. torvény (Kjnp.) 13. §-a hatarozza meg, azonban egy
jognyilatkozat kozokiratba foglalasa ezeknek nem feleltethet6 meg.

Megjegyzem tovabba, hogy a "hatarozat" sz6 nyelvtani és eljarasjogi szempontu értelmezésébdl is
egyértelmiien és félreérthetetlentl kovetkezik, hogy sem a kozjegyz6i okirat, sem pedig a
ténytanudsitvany nem mindsiil kozjegyz6i hatarozatnak, illetve végrehajthat6 hatarozatnak.
Hatarozatnak ugyanis a hatdsag olyan, jogszabalyi feltételeknek megfelelé akaratnyilvanitasat
lehet tekinteni, amelynek ilyen formaban valé megtételére a jogszabaly lehet6séget ad.
Hatarozatban megjelend kotelezés vagy marasztalas csak akkor torténik, ha a hatdsagnak a
hatdrozatban megjelend akaratnyilvanitisa az adott eljardsban részes személyt valamely
magatartasra kényszerit6 erével felszolitja.

A kozjegyz6 szamos nemperes eljarasban hozhat hatarozatot, igy ennek mindésiil az altala
kibocsatott fizetési meghagyas, adott esetben a pénzbirsag kiszabasa, a hagyatéki eljarasban a
hagyatékot atad6 végzés, illetve szamos mas intézkedés is.

A BH 2014.151. szdmu dontés meghozatala el6tt sem volt az kérdéses a birdsagi gyakorlatban,
hogy a polgari ligyben hozott marasztalé hatarozat (itélet, fizetési meghagyds, birdsagi
meghagyas) tekinthet6 olyan végrehajtand6 hatarozatnak, mellyel a végrehajtasi jog kezdetét
VesZi.

A kozjegyz6i okirat azonban nem a kdzjegyzd akaratnyilatkozatat tartalmazza, az csupan mas
személyek jognyilatkozatdnak a kozjegyz6, mint hiteles személy altal torténd igazolasat foglalja
magaban. Szintén nem mindsill hatarozatnak a tanudsitvany, mert nem a kozjegyz6 sajat,
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kozhatalom gyakorlasat megvalosité akaratnyilvanitasat tartalmazza, hanem csak adott
jelentésnek nyilvanitott tény rogzitését.

Sziikséges tovabba rogziteni, hogy a végrehajthat6 hatarozat és a végrehajthato6 okirat egymasnak
nem feleltethetd meg, csakigy, ahogy a végrehajtasilap és a végrehajtasi zaradék is két elkiiloniils
jogintézményt jelent. A Vht. 10. §-a meghatarozza a végrehajthato6 okiratok fogalmat, amelyeknek
csak egyik csoportjat alkotjak a hatarozatok.

Megkérddjelezi tovabba a Kuria jogi érvelését az is, miszerint az eléviilést megszakito eljaras
soran hozott hatarozat fogalma alatt a kozvetlentil végrehajthaté kozjegyzo6i okiratok azért nem
értelmezhet6k, mivel a magyar jogi szabalyozas kirdlyi kozjegyz6krol szolé 1874. évi XXXV.
torvénycikk hatalyba lépése 6ta (1875. majus 1.) ismerte a kozvetleniil végrehajthaté kozjegyz6i
okirat intézményét. Alappal csak arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy a jogalkot6 a rPtk. 327. §
(3) bekezdés szerinti végrehajthaté hatarozat fogalom hasznalatdval egy a kozvetlentil
végrehajthatd kozjegyzoi okirattdl eltérd fogalmat értett.

Kritika targyat képezheti a Karia érvelése a tekintetben is, hogy a zaradékoltatasra alkalmas
kozjegyzbi okiratba foglalt kdvetelés mas hatdsagi eljaras kozbeiktatdsa nélkiil végrehajtas utjan
kozvetleniil kikényszerithet6. A Vht. 23/C. §-dban foglalt jogintézmény cafolja ezt az érvelést,
mivel ahhoz, hogy kozvetleniil kikényszerithetd legyen a kovetelés, sziikségképpen be kell iktatni
az okiratot szerkeszt6 kozjegyzot is. A kozjegyzo lefolytatja azt az eljarast, melyben a kézokiratot
végrehajtasi zaradékkal latja el és csak ezt kovetden nyilik meg a jogosult el5tt a végrehajtas utjan
torténd igényérvényesités.

Kiemelést érdemel tovabba a fenti érvelés vonatkozasaban, hogy egy meghatarozott maganjogi
igény vonatkozasaban az eléviilési hatarid6 akkor kezdédik, amikor az igény, illetve a kereseti jog
érvényesithetdségének lehet6sége megnyilik. E kdrben ismételten az igény kifejezésre sziikséges
a hangsulyt fektetni, mivel a végrehajtasi zaradékkal ellathaté kozjegyz6i okiratok esetében az
igény a végrehajtasi eljarasi eljards meginditasan alapszik, melynek feltétele a végrehajtasi
zaradék kiallitasa, igy a végrehajtasi jog eléviilése legkorabban ekkor kezd6dhet meg.

[11.2. A Kuria Pfv.20.910/2020/8. szdmu hatdrozata.

Az el6z6 pontban vazolt problémak megoldasa érdekében hozta meg a Kuria a
Pfv.20.910/2020/8. szamu hatarozatat, mely szerint ,marasztalasi per inditasa nem kizart, hiszen
a kovetelés nem "itélt dolog". Igy ha a jogosult valamely ok miatt mégis marasztalasi pert indit, a
marasztalasi per meginditasa akként értelmezhetd, hogy a kdzvetlen végrehajtas szdmara nyitva
all6 lehet8ségét "félretette”, tehat azzal nem kivan élni.”

A gyakorlat szamara értelmezési kérdéseket vetett fel, hogy a kovetelés miként lehet ,itélt dolog”,
figyelemmel arra, hogy Polgari Perrendtartasrdl szolé 2016. évi CXXX. térvény a jogero6t
hatarozathoz koti (Pp. 358.§ (1) bek.) és nem jogviszonyhoz, amelyen a kovetelés alapul.

Tovabbi nehézséget okozott a ,félretette” kifejezés hasznalata, mivel nem volt egyértelm{, hogy
ezen a kifejezés alatt mit ért a Kuaria. A kozvetlen végrehajtds mell6zése jogvesztéssel jar vagy
esetleg tovabbra is alkalmazhat6, amennyiben a bir6sag nem hozott jogerés érdemi hatarozatot?
Az eléviilés vonatkozasaban felmeriil tovabba, hogy a fenti esetekben azt a Kuria miként
értelmezi? Tovabbra is egységes maradna - figyelemmel a BH 2014.151. szamu dontésre - vagy
kettds, parhuzamos eléviilési szabalyrendszert alkalmazna a Kdria?

Ugyanitt kiemeli a Kuria, hogy ,marasztalasi perben azt, hogy a kovetelés eléviilt-e nem a
kozvetlen végrehajtas szempontjabdl kell megitélni: a perben az eléviilés megszakadasara az
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1959-es Ptk.327.§ (1) bekezdése irdnyadé. Amennyiben a marasztalasi per a jogosultnak kedvezé
eredménnyel zarul, a jogosult a végrehajtas elrendelése feltételeinek fennallasa esetén kérheti a
kotelezettet marasztalé birdsagi hatarozat végrehajtasat. A marasztalasi perben hozott birésagi
hatdrozat végrehajtasanak nem akaddalya az, hogy a jogosult nem kivant élni a kozvetlen
végrehajtas lehet6ségével.”

A Kuria Pfv.20.910/2020/8. szamu itélete (23-24. bek.) szerint tehat a kovetelés jogosultja vagy
marasztalasi pert indit vagy kéri a végrehajtasi zaradék kibocsatasat a kézokirat vonatkozasaban.
A Kuria szerint ez a jogosult szabad dontése (erre utal a ,félretesz” terminus technicus), de a
dontéskor az alabbiakat kell figyelembe venni az eléviilés és annak megszakitasa szempontjabol:
ha a jogosult a végrehajtasi zaradék kibocsatasat kéri, akkor az eléviilést csak végrehajtasi
cselekmény szakitja meg {rPtk. 327. § (3) bek.}. Amennyiben pert indit, akkor az eléviilést a rPtk.
327.§ (1) bekezdésében felsorolt tények szakitjak meg.

A fentiek alapjan a Kuria dontése folytdn ugyanannak a kovetelésnek az eléviilése annak
megszakitasa szempontjabdl nem egységes: a dontés szerint ugyanis az eléviilést megszakitd jogi
tények alkalmazhatdésdga a kotelmet keletkeztetd jognyilatkozat tipusatol, illetve az
igényérvényesitési eljaras tipusatdl fiigg. Ha a kovetelést perben érvényesiti a jogosult, akkor
alkalmazhaték a rPtk. 327. § (1) bekezdésében foglaltak, igy példaul a teljesitésre iranyul6 irasbeli
felszolitas, vagy a kotelezett tartozaselismerése is megszakitja az eléviilést. Ha viszont a kovetelést
kozokiratba foglaltak, és azt a kozjegyz6 végrehajtasi zaradékkal latja el, akkor csak végrehajtasi
cselekmény szakitja meg az eléviilést (rPtk. 327.§ (3) bek.)

Az aldbbi érvek alapjan a Kuridnak a Pfv.20.910/2020/8. szamud hatarozataban Kkifejtett
allaspontja tovabbi kérdéseket vetett fel. Kovetkezetlennek hat abbdl a szempontbdél, hogy a
BH2014.151. szamu dontés elvi éllel azt allapitotta meg, hogy a végrehajtasi zaradékkal ellathato
okiratok alapjan kozvetleniill végrehajthaté kovetelések esetében kizarélag végrehajtasi
cselekmény szakitja meg az eléviilést. Ehhez képest a targyi dontés ezt a kizarolagossagot attori
és a végrehajtasi zaradékkal ellathaté okiratba foglalt kovetelés eléviilésének megszakitadsara mar
arPtk. 327. § (1) bekezdését is alkalmazhatonak tartja.

Ezen megallapitas azonban mar 6hatatlanul atvezet az itélet megalapozatlansagahoz: az eléviilés
jogintézményét, igy az eléviilést megszakito jogi tényeket is anyagi jogi jogszabaly hatarozza meg.
A tartozas eléviilését megszakito koriilmények ugyanazok (egységesek) akkor is, ha a kdvetelést
keletkeztet6 szerz6dést széban, irdsban vagy rautalé magtartassal kototték. Ezen nem valtoztat
sem a szerzddést tartalmazo okiratnak a fajtaja (kozokirat vagy maganokirat), sem az eljarasjogi
jogszabalyokkal el6irt igényérvényesitési eljarasnak a tipusa (per vagy Kkozokirat
zaradékoltatasa).

Onmagaban a Kuria hatarozata folytan létrejott kett6sség eredményezett jogbizonytalansagot
mind a kovetelés jogosultja, mind a kovetelés kotelezettje és a jogalkalmazas szdmara is.

111.3. 9/2023. Jogegységi hatdrozat (Jpe.1V.60.038/2023/12. szdm).

A Kduria Jogegységi Panasz Tanacsa a 9/2023. szamu hatarozataban vizsgalta az V.1. és
V.2.pontokban hivatkozott dontések vonatkozasiaban felmeriilt jogkérdéseket, amely a
jogalkalmazas egységességének kialakitdsa és fenntartdsa szempontjabol kiemelt jelentéséggel
birt.

A Kuria megallapitotta, hogy a Polgari Torvénykonyvrél szolé 1959. évi IV. térvény 327. § (1)
bekezdésében felsorolt cselekmények akkor is megszakitjdk a kovetelés eléviilését, ha a
kozjegyz6i okiratba foglalt kovetelés végrehajtasi zaradékkal torténd ellatasdnak a birdsagi

60



végrehajtasrdl szolo 1994. évi LIIL. torvény 23/C. § (1) és (2) bekezdése szerinti feltételei
fennallnak. A kovetelés eléviilésének megszakitasara a Polgari Térvénykonyvrdél sz6l6 1959. évi
IV.torvény 327. § (1) bekezdése az iranyado abban az esetben is, ha fennallnak a kozjegyz6i okirat
végrehajtasi zaradékkal torténd ellatasanak a birdsagi végrehajtasrol sz6l6 1994. évi LIIL torvény
23/C. § (1) és (2) bekezdése szerinti feltételei, de a jogosult a kozvetlen végrehajtas helyett a
kovetelését perben érvényesiti.

A végrehajtasi zaradékkal ellathaté kozjegyz6i okiratba foglalt kovetelések eléviilésével
kapcsolatos jogkérdések - elssorban a rPtk. 327.§ (3) bekezdése alkalmazhat6saga - korében a
Kuria az alabbi harmas konjunktiv feltételt szabta meg: 1.) az eléviilési id6 megkezdédott, 2.) az
eléviilés megszakadt és azt egy, az annak megszakitasara alkalmas eljaras meginditasa szakitotta
meg és 3.) ebben az eljardsban végrehajthaté hatarozatot hoztak, fiiggetleniil attél, hogy az
jogerds-e vagy sem.

A jelen pontban mar felvetett és kritika targyat képezd allaspont szerint az eléviilés kezdeteként
csak egy id6pontot, az okirat szerinti teljesitési hatarid6t lehet figyelembe venni és mivel a
kovetelés mas hatosagi eljaras nélkiil, végrehajtas utjan kikényszerithets, az eléviilés
megszakitdsara mar a régi Ptk. 327. § (3) bekezdése az irdnyadé. {Pfv.20.910/2020/8. [18]
bekezdés.} Ez azonban azt jelenti, hogy az eléviilési id6 megkezd6dése és megszakitasa nélkiil mar
alkalmazni rendeli a (3) bekezdés rendelkezéseit, azaz a régi Ptk. 327. § (3) bekezdésébe foglalt
1.) és 2.) torvényi feltétel ez esetben nem teljesiil (9/2023. JEH {24} bekezdés).

A Kuria a felmertlt jogi anomalidt - nyelvtani értelmezés mentén - a hatdlyos szabalyozas
szOovegébdl kiindulva egyértelmien feloldotta és elvi éllel megallapitotta, hogy nem adhat6 a
jogszabalynak olyan kiterjeszt6 jogértelmezés, amely nem igazodik annak kifejezett sz6vegéhez,
igy az azzal a jogalkoto altal elérni kivant célhoz és amely esetében nem kovetkeztek be a
jogszabalyi rendelkezés alkalmazasanak a feltételei. Az ugyanis, hogy végrehajthaté okirat
kiallitdsanak lehet helye, azaz lehet6ség van a kozvetlen végrehajtasra, nem feleltethet6 meg
annak az esetnek, ha azt megel6z6en volt folyamatban egy, az eléviilést megszakitd
jogérvényesités iranti eljaras és annak eredményeképpen végrehajthat6 hatarozatot hoztak.

A Pfv.20.910/2020/8. szamu dontés vonatkozasaban kifejti a Karia, hogy aggalyos jogi helyzetet
eredményezne tovabba az, ha egy kovetelés eléviilésének megszakadasa a Pfv.20.910/2020/8.
szamu itélet [23] bekezdésében foglaltaknak megfelel6en attél fliggene, hogy a jogosult a
kovetelését a kozjegyz6i okirat végrehajtasi zaradékolasa vagy altala inditott birdsagi eljaras utjan
kivanja érvényesiteni. A jogszabdlyi rendelkezés megfelel6 értelmezésével ez a helyzet
elkeriilhetd. Az ellentétes értelmezést 1ényegében az az indok tdmasztana ala, hogy a jogosultat
raszoritja a végrehajthatdva valt kovetelése mieldbbi érvényesitésére, a régi Ptk. azonban az
eléviilés szabdlyait szabadabban kezelte és nem volt erre iranyul6 célja. Ezen kiviil ez az indok is
értelmetlenné valik abban az esetben, ha a jogosult, latva a kovetelése esetleges eléviilését, a
zaradékolas helyett a birdsagi igényérvényesités utjat valasztja. Aggalyos ez a jogértelmezés azért
is, mert kizarélag a kovetelés lejartanak, esedékessé valasanak idépontjan alapul és igy
lényegesen kevesebb id6t biztosit a jogosult részére kovetelése végrehajtas utjan torténd
érvényesitésére, mint mas esetekben (9/2023. JEH {28} bekezdés).

Kiemeli tovabba a Kuria, hogy a P£v.20.910/2020/8. szdmu hatarozatban kifejtettekre tekintettel
sziikséges utalni arra is, hogy attél, hogy altalaban az tekinthet6 célravezet6nek, a jogosultnak
még nincs jogszabdlyi kotelezettsége arra, hogy egy zaradékolhatd okirat esetén kovetelését
kozvetlen végrehajtas utjan érvényesitse. llyen kotelezettség hidnyaban annak elmulasztasa nem
vezethet jogvesztéshez, mert szabadon donthet akar a perinditas mellett is.
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A targyi jogegységi hatarozat ebbdl a szempontbdl is kiemelt jelentéséggel bir, mivel az eléviilési
id6 parhuzamos szamitasa ellehetetlenitené a megalapozott és helyes jogalkalmazast az eléviilési
id6 szamitasa korében, amely a jogkeresd polgarok igazsagszolgaltatdsba vetett bizalmat is
alappal megingatna.

111.4. A Kuria 20.743/2024/4. szamii déntése

Latszélag a Kuria a hivatkozott jogegységi hatarozatban rendezte a felmerilt kérdéseket,
problémakat, azonban a targyi lgyben eljar6 tanacs Kkifejtette, hogy alldspontja szerint a
jogegységi hatarozat abban a jogkérdésben foglalt allast, hogy kozjegyz6i okiratba foglalt
kovetelés végrehajtasi zaradékkal torténd ellatdsanak torvényi feltételei fennallasa esetén nem
csak a végrehajtasi cselekmények, hanem a régi Ptk. 327. § (1) bekezdésében felsorolt
cselekmények is megszakitjak a kovetelés eléviilését. A JEH értelmében ez a jogértelmezés arra az
esetre is vonatkozik, ha fennallnak a k6zjegyz6i okirat végrehajtasi zaradékkal torténd ellatdsanak
torvényi feltételei, de a jogosult a kozvetlen végrehajtas helyett a kovetelését perben érvényesiti.
Ajogegységi hatarozat ebben a jogkérdésben mindgsitette a Birdsagi Hatarozatok Gytijteményében
kozzétett Pfv.1.20.910/2020/8. szamu hatarozatot és az azzal azonos tartalmu egyéb
hatarozatokat a tovabbiakban kotelez6 érvényiiként nem hivatkozhaté dontéseknek.

Az {télet (24) bekezdésében azonban kifejti a Kuria, hogy a végrehajtasi zaradékkal ellathato
okiratok alapjan kozvetleniil végrehajthaté kovetelések az okiratban meghatarozott hataridé
elteltével nemcsak esedékessé, hanem egyuttal végrehajthatéva is valnak. Ilyen kovetelések
esetében a végrehajtasi jog eléviilése akkor kezdddik, amikor a kdvetelés végrehajtasi titon vald
érvényre juttatdsanak valamennyi feltétele bekovetkezett, vagyis - a Vht. 23 /C. §-ban szabalyozott
feltételek fennalldsa esetén - a kovetelés teljesitési hataridejének leteltét kovetd napon (Kuria
Pfv.1.21.768/2016/9.).

Tovabbi jogértelmezést igényel, hogy a hivatkozott dontésében a Kuria pontosan miként kivanta
értelmezni a Jogegységi Hatarozatot, mivel a (24). és (28). bekezdésben foglaltak egymassal
ellentmondasban kertiltek a tekintetben, hogy a végrehajtasi jogi eléviilése mikor veszi kezdetét?

A jogalkotds megfeleld eszkoz lehet/lehetett a jovére nézve, azonban a mar megkotott
kolcsonszerz6dések vonatkozasaban tovabbra is a bir6i gyakorlatra var a kilénbozé jogi
problémak értelmezése és kezelése. 5

5 Bodzasi Balazs: Megszakitja-e a kozjegyz6i okirat zaradékolasa iranti kérelem az eléviilést? Magyar Jog, 2025/7. 463-465. p.
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Fekete Edina: Transzgeneracios mintazatok a korai sziil6ségben: a megtapasztalt
sziil6i bAnasmod és a gyermekpercepcié kapcsolata
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Lektordlta: Dr. Egri Timea

Témavezetd: Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit egyetemi adjunktus

Absztrakt

A dolgozat célja megvizsgalni, hogy a nulla és harom év kozotti gyermekek sziileinek milyen
benyomasai vannak gyermekiikr6l a sajat sziileiktél gyermekként megtapasztalt neveldi
banasmdd fiiggvényében. Tovabbi kutatasi kérdés volt, hogy a vizsgalt sziiléparok mennyiben
szamolnak be hasonld, gyermekkorukban észlelt sziil6i bAnasmddrdl, illetve van-e kapcsolat a
megtapasztalt szlil6i bandsmad és sziilés koriili komplikaciok kozott. A vizsgalat targyat képezte
tovabba, a gyermek koriili gondoskodasi feladatok elldtdsanak vizsgalata a megtapasztalt sziil6i
banasmadd tekintetében.

Mddszer: A vizsgalatban 360 felnStt személy vett részt (108 dsszetartozé sziilépar, par nélkiil 127
anya, 17 apa), akik kitoltottek egy demografiai és hattérkérdéseket tartalmazé kérdéssort, a Sziil6i
Banasmoéd Kérdéivet (H-PBI), valamint az En kisbabam /Sziil6-csecsemé kapcsolat (H-MORS-SF)
skalat.

Eredmények: A megtapasztalt sziil6i banasméd és a gyermekrdl alkotott percepcié kozott
Osszefliggést taldltam: minél inkdbb tulvédd és korlatozé bandsmodot érzékelt a sziil6 a sajat
szlilei részérdl, annal inkdbb érzékeli domindnsnak a gyermekét, és ezzel ellentétesen, ha
szeretetteljes sziil6i banasmaod élményeit kapta sziileit6l gyermekkoraban, akkor kevésbé érzi
dominansnak a gyermekét. A korai sziil6i banasmoddal megélt bizonyos tapasztalatok élményei
kapcsolatot jeleztek a parvalasztassal. Tovabbi eredményeim szerint a tulvédés és a sziilés
kozbeni komplikaciok dsszefliggést mutatnak, illetve azok az apak, akik jelent6sebben kiveszik a
résziiket a gondoskodasi feladatokban, pl. a pelenkizasban, kimutathatéan olyan apai
banasmaddroél szamoltak be, melyben a szeretet-tor6dés magas fokon volt megtapasztalhato.

Kulcsszavak: sziil6i banasmaod, gyermekrol alkotott percepcid, gondoskodas, sziilési komplikacio,
dominancia

Bevezetés

A sziil6vé valas az élet egyik legdsszetettebb fejlédési és identitdsformald id6szaka, amely soran
az egyén sajat korai kapcsolati élményei, kot6dési mintazatai és csaladi tapasztalatai djra
szervezOdnek. A gyermek érkezése nemcsak Uj szerepek kialakulasat jelenti, hanem a korabban
atélt érzelmi és kapcsolati miikodések aktivalodasat is. Belsé (2020) szerint az tjdonsiilt sziil6k
gyermeknevelési miikodésében tudatos és tudattalan mdédon egyarant megjelennek azok a
mintazatok, amelyeket sajat csaladjukbol hoznak magukkal.

Bowlby (1969, 1980) kotédéselmélete alapjan a korai gondozdéval kialakitott kapcsolat
bels6 munkamodellek formajaban szervezédik, amelyek hosszi tavon meghatarozzak az egyén
kapcsolati miikodését, érzelemszabalyozasat és Onmagarol, illetve masokrdl alkotott
reprezentacidit. A korai kot6dési tapasztalatok nemcsak a gyermek fejlédésére vannak hatassal,
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hanem a késébbi sziil6i szerep miikodésében is meghatarozé szerepet toltenek be. Steele és mtsai.
(1991) kutatdsai mar korabban ramutattak arra, hogy a varanddssag alatt feltarhat6 kotédési
reprezentacidk eldre jelezhetik a kés@bbi sziil6-gyermek kapcsolat min&ségét.

A mentalizaciés megkozelités szerint a sziil6i miikodés egyik alapja az a képesség,
amelynek segitségével az egyén sajat maga és masok mentdlis allapotait képes felismerni és
értelmezni (Allen és mtsai., 2011). Fonagy és mtsai. (2014) hangsulyozzak, hogy a mentalizacié
fejlédésének alapfeltétele a biztonsadgos kotédési kapcsolat és a megfelel6 gondozobi
valaszkészség. A korai kapcsolati tapasztalatok ezért meghatarozhatjak azt is, hogy a sziil6 miként
értelmezi sajat gyermeke érzelmi reakcidit és viselkedését. Fisher és mtsai. (2023) szerint az
episztemikus bizalom kialakuldsa szintén szoros kapcsolatban all a korai érzelmi biztonsag
megtapasztalasaval.

A sziil6i bAnasmod szerepét szamos kutatas vizsgalta a személyiségfejlodés és a kapcsolati
miikddés szempontjabol. Parker és mtsai. (1979) klasszikus modellje szerint a szeretet-tor6dés,
a tulvédés és a kontroll olyan alapveté dimenzidk, amelyek hossza tavon befolyasoljak az érzelmi
miikddést és a kot6dési biztonsagot. A szeretetteljes és elfogadd banasmad elGsegiti a biztonsagos
kapcsolati miikddést, mig a tulvédd és korlatozd nevelési mintak fokozhatjak a szorongast és az
autondémia sériilését. Wu és mtsai. (2020) kutatdsa az anyai tulvédés és a gyermeki szorongas
kozti generacidk kozotti atviteli modellt vizsgalta harom nemzedéken keresztiil, és azt talalta,
hogy ha az anyak beszamoltak sajat anyjuk tdlzott védelmez§ magatartasardl, akkor a sajat
életiikben az szorongasos tiinetekhez vezetett. Az 6 serdiill gyermekeik pedig szintén anyjuk
tulzott védelmérol voltak jelzéssel. A vizsgalat novekedési gorbe modelljei azt mutattak, hogy az
els generaciés anyak talvédettsége oOsszefiiggésben volt a masodik generaciés anyak
szorongasaval, valamint a masodik generaciés anyak tulvédettségének valtozasi litemével. A
masodik generaciés anyak kiindulasi tulvédelme pedig a harmadik generacié kiindulasi
internalizaci6s problémaival fliggott dssze.

A transzgeneraciés szemlélet alapjan a csaladi kapcsolati mintazatok, traumak és érzelmi
miikodések generacidkon keresztiil tovabb 6roklédhetnek (Bako és Zana, 2021). Wolynn (2019)
szerint a korai csaladi élmények gyakran tudattalanul jelennek meg a késébbi parkapcsolatokban
és szil6i miikodésben. Yehuda és mtsai. (2014) kutatdsai arra is ramutattak, hogy a
transzgeneracios hatasok biolégiai és epigenetikai szinten is kimutathatok lehetnek.

A modern pszicholégiai kutatdsok egyre hangsilyosabban foglalkoznak az apai szerep
valtozasaval és a gondoskodasi bevonddas jelentéségével is. Csak (2024) szerint az apak csaladi
szerepvallalasa az elmult évtizedekben jelentds atalakuldson ment keresztiil, és az érzelmi jelenlét
egyre meghatarozobb szerepet kap a korai gyermeknevelésben. Sztaray Kézdy és Drjenovszky
(2021) kutatasai szintén arra mutatnak ra, hogy az aktiv apai gondoskodas fontos tényezdje a
csaladi kapcsolatok stabilitdsdnak. Storey és mtsai. (2000) eredményei alapjan az apai
gondoskodasi viselkedés bioldgiai és hormonalis valtozasokkal is dsszefiiggést mutathat.

A perinatalis id6szak pszichologiai jelent6sége szintén egyre hangsulyosabb kutatasi
teriilet. Veroszta és mtsai. (2021) szerint a varanddssag és a sziilés id6szaka fokozott pszichés
sériilékenységet jelenthet a sziil6k szamara, kiillondsen azokban az esetekben, amikor korabbi
kapcsolati bizonytalansagok és szorongasok is jelen vannak. A tilvédé kapcsolati mintazatok és a
kontrollélmény sériilése ezért a sziilés koriili komplikaciék pszichologiai hatterében is szerepet
jatszhatnak. A tulvédo sziil6i banasmod csokkentheti az egyén én-hatékonysag érzését, mikdzben
fokozhatja a kiszolgaltatottsdg és a bizonytalansag megélését problémads élethelyzetekben
(Szentivanyi-Mako, 2013; Csomortani, 2014).
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Jelen kutatds célja annak vizsgalata volt, hogy a gyermekkorban megtapasztalt szil6i
banasmadd milyen kapcsolatban all a kisgyermekes sziil6k gyermekiikrdl alkotott percepcidjaval,
valamint milyen transzgeneraciés 6sszefiiggések jelennek meg a parvalasztas, az apai bevonodas
és a sziilés korili komplikacidk esetében.

Vizsgalati célok és hipotézisek

A kutatds célja megvizsgalni, hogy a nulla és harom év kozotti gyermekek sziileinek milyen
benyomasai vannak gyermekiikrél a sajat szileikt6l gyermekként megtapasztalt nevel6i
banasmad fiiggvényében. Tovabbi kutatasi kérdés, hogy a sziiléparok mennyiben szamolnak be
hasonlé, gyermekkorukban észlelt sziil6i bAnasmodrol, illetve van-e dsszefiiggés a megtapasztalt
szlil6i banasmad és sziilés koriili komplikaciok kozott. Kivancsi voltam arra is, hogy a posztnatalis
id6szakban miként alakul az apai és anyai szerepvallalds a gondoskodasi feladatokban. A
megismert szakirodalmak és a témaban fellelhetd kutatisok attekintése alapjan a kovetkezd
hipotézisek keriiltek megfogalmazasra:

H1a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit szeret6-tor6d6
viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziil6i szeretetr6l van emléke, akkor pozitiv érzelmeket
tulajdonit gyermekének a sziil6-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcié tekintetében.

H1b: Feltételezem, ha az apa korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit szeret6-tor6do
viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziil6i szeretetr6l van emléke, akkor pozitiv érzelmeket
tulajdonit gyermekének a sziil6-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcio tekintetében.

H2a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit korlatozénak
jellemzi, akkor valészinlibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat er6teljesnek.

H2b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit korlatozonak
jellemzi, akkor val6sziniibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat erdteljesnek.

H3a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvéd6nek
jellemzi, valésziniibben tulajdonitja sajat gyermekét domindnsnak a sziil6-gyermek kapcsolatrol
alkotott percepci6 tekintetében.

H3b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvédének
jellemzi, valdsziniibben tulajdonitja sajat gyermekét dominansnak a sziil6-gyermek kapcsolatroél
alkotott percepcio tekintetében.

H4: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit tulvédének
jellemzi, valosziniibben fordul el sziilése kozben komplikacid.

H5: Feltételezem, hogy ha az anya percepcidja alapjan domindnsnak latja a gyermeket,
akkor az apa is inkdbb dominansnak érzékeli, és ha az anya pozitiv érzelmeket tulajdonit neki,
akkor az apa is inkabb pozitiv érzelmekkel ruhazza fel.

Modszer

A tervezett vizsgalatban olyan hazassagban és parkapcsolatban él6 parok vettek részt, akiknek
nulla és harom év kozotti gyermekiik van, ez volt a kutatisba valo bekeriilés feltétele. A Google
Urlapok segitségével létrehozott kérdéivet 360 ember toltotte ki, dsszesen 108 ésszetartozé
szUl6par, par nélkiil 127 anya, 17 apa. A kérdéivben a legfiatalabb gyermekre vonatkozéan adtak
valaszokat. A vizsgdlati személyek életkoraval kapcsolatban csak a 18 év feletti kor volt
meghatarozé. Eletkorukat tekintve (N=360 adat alapjan) a legfiatalabb valaszadé 21, a legidésebb
61 éves volt. Koratlaguk 34,05, a median 34,00, a szdéras pedig 5,050. A gyerekek életkora 0-36
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hénap kozott alakult, koratlaguk 17,21, a median 16,00, a sz6ras pedig 11,110. A gyerekek nemére
vonatkozdé kérdés az els6 néhany kikiildott kérdéivben még nem szerepelt, amikor észrevettem a
hianyt, beirtam ezt a valtozot is, igy N=342 adatra vonatkozdan tudtam a gyerekek nemét
megallapitani, 48,24 % kisfiq, 51,76% kislany taldlhat6é a mintaban. A kitolt6k csaladi allapotukat
illet6en, hazassagban él 97,2%, élettarsi kapcsolatban él gyermeke édesapjaval/édesanyjaval
2,5%, és parkapcsolatban él, de a parja nem a gyermek édesanyja/édesapja 0,3%. Lakohely
alapjan a févarosban él 5,8 %, varmegyeszékhelyen 40,6%, egyéb varosban 31,5%, faluban vagy
kozségben 21,5%, tanyan 0,3 %, Svédorszagban 0,3%. Legmagasabb befejezett iskolai
végzettségiiket tekintve az adatok alakuldsa: posztgradudlis 5,8%, f6iskola/egyetem 66,6%,
gimnaziumi érettségi 24%, érettségit nem add kozépfoku végzettség 2,8%, altalanos iskolai
végzettség 0,6%, kevesebb mint nyolc altalanos iskolai végzettség 0,2%. A toborzas soran
személyesen megkerestem a lakéhelyemen illetékes tertileti véd6nét, illetve az 6 kollégait, akik
Debrecenben és egyéb telepiiléseken latjak el feladataikat. Emellett eljuttattam a kérdéivet
édesanya-gyermek Kklubokba, kisgyermekes csaladokhoz, allami, 6nkormdanyzati és egyhazi
fenntartasu csaladi napkozikbe, b6lcs6dei csoportokba vezet6ik megkeresésén keresztiil. Ezeken
feliil online is elérhet6vé tettem, néket, illetve kisgyermekes anyakat és apakat 0sszegy(ijtd
Facebook csoportokban, sajat Facebook oldalamon, valamint ismerdsok kozott hoélabda
modszerrel.

A kutatast a Debreceni Egyetem Boélcsészettudomanyi Karanak Pszicholdgia Intézetében
mi(ikod6 Kutatasetikai Bizottsaga hagyta jova UD-IP-2023/67 szamon. Kutatdsi médszerként
kérdo6ives felmérést végeztem, melyben nulla és harom év kozotti kisgyermekes anyak és apak
voltak a valaszadok. A kérdéiv kitoltése anonim modon tortént, az elején kértem egy kodot, az
Osszetartozo6 sziildparok beazonositasa céljabol. A tajékoztaté és a beleegyezd nyilatkozat utan az
altalam szerkesztett demografiai és hattérkérdések kovetkeztek, majd két ismert kérdéiv
kitoltésére kértem a megkérdezetteket.

A vizsgalatban a kovetkez6 kérd6iveket hasznaltam:
Demogrdfiai és hdttérkérdéseket tartalmazo kérdéssor

Eletkorra, nemre, csaladi 4llapotra, legmagasabb iskolai végzettségre, lakéhelyre, foglalkozasra,
gyermekszamra, a kitoltéssel kapcsolatban relevans gyermek életkordra, nemére,
tervezettségére, szililetési koriilményeire [volt-e komplikacié a gyermek sziiletése soran], a sziilés
befejezésének modjara, a gyermek fiirdetésével, elaltatasaval, tisztdba tételével,
megnyugtatdsaval kapcsolatos kérdések.

77

Sziil6i Bandsméd Kérdé6iv (H-PBI: Hungarian-Parental Bonding Instrument)

77

Az eredetei kérdGivet Parental Bonding Instrument (PBI) névvel Parker és munkatarsai
publikaltdk 1979-ben. A gyermekkori sziil6i banasmdd percepcidjat méri. A vizsgaloeszkoz
eredeti célja az volt, hogy a torédés és tulovas bipolaris faktorai mentén adjon képet a sziil6krol
(Parker és mtsai,, 1979). A kérd6ivek adaptidlasa sordn a faktorok szadma eltéré képet ad a
kiilonb6z6 orszagokban. A magyar validalt valtozat Téth és Gervai (1999) altal késziilt el.
Magyarorszagon a kérddiv haromfaktoros valtozata terjedt el, azaz a szeretet-térddés (pl.: meleg,
baratsagos hangon beszélt hozzam), tiilvédés (pl.: nem akarta, hogy feln6tté valjak), korldtozds
(pl.: szerette, ha én dontottem a dolgaimban) dimenzidk, mivel az eredeti tilovas faktor két,
egymastdl jol elszeparal6dd faktorra bomlott, igymint az infantilizalé tulvédés és gyermeki
0nallésag, autondmia korlatozdsa dimenziékra. A Kkitoltés soran az alanyoknak vissza kell

emlékezni életiik elsd 16 évére, és ezen tapasztalatok mentén kell 25-25 kérdésre valaszolni mind
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az anyai, mind az apai banasméd észlelése alapjan. A valaszokat négyfokozatu Likert skalan
(nagyon jellemz6 - harom, altaldban igaz - kettd, alig jellemz6 - egy, egyaltaldn nem jellemz6 -
nulla) lehet értékelni. A kérd6iv pszichometriai tulajdonsagai megfelelek, a harom skala belsd
konzisztencidjanak ellendrzésére kiszamolt Cronbach-alfa értékek magasak (0,82-0,92), a teszt-
reteszt megbizhat6sag megfeleld, igy a mérdeszkoz hasznalhaté akar klinikai csoportokban foly6
vizsgalatokhoz is (Téth és Gervai, 1999).

Az én kisbabdm/Sziil6-csecsemd kapcsolat skdla (H-MORS-SF: Mothers’s Object Relations Scale -
Short Form)

A Mothers ’Object Relations Scale - MORS-SF, ,az én gyermekem” kérdgivet Oates és munkatarsai
dolgoztak ki az 1990-es évek kdzepén anyak és csecsemdik kapcsolatanak vizsgalatara (Oates és
mtsai.,, 2005; Oates és mtsai., 2018). A mérbeszkoz a sziil6i percepciot helyezi a fékuszba a
gyermek jellemz6i mentén, igy a sziil6 gyermekér6l és kapcsolatukrdl alkotott mentdlis
reprezentacidjarél juthatunk adatokhoz. A kérddiv 14 tételbdl tevidik Ossze, a gyermek
érzelmeinek és viselkedésének a sziilé altal észlelt és értelmezett jellemz6it méri két skalaba
tomorilve, melyek a gyermek pozitiv érzelmei (pl.: szeret engem), és a gyermek dominancidja (pl.:
uralkodik rajtam) mentén szervezédnek. A pozitiv érzelem skdla azt vizsgalja, hogy a sziil§
mennyire érez maga felé irdnyul6é melegséget, szeretetet gyermeke részérdl, mig a dominancia
skala azt méri, hogy a sziil6 mennyire érzi nyomasztonak, tehernek a gyermek jelenlétét,
igényeinek kiszolgalasat. A pontszam minden allitasnal nullatél (soha) 6tig (mindig) terjed, vagyis
Osszesitve legkevesebb nulla, legtobb 70 lehet. A skalak értéke a hozzajuk tartozo allitasok
pontszamainak 6sszegeként szadmolhaté ki. A H-MORS-SF sziil6-gyermek kapcsolatot méré teszt
érvényes és megbizhatd eszkoz, a két skala belsd konzisztencidjanak ellendrzésére kiszamolt
Cronbach-alfa értékek 0,73-0,84 kozott alakulnak, igy a mérdeszkoz hasznalhaté vizsgalatokban
a sziil6-gyermek kapcsolat kutatasa céljabol (Danis és mtsai., 2012).

Eredmények

A kérdoiv kitoltésével kapott eredményeket Excel tablazatban dsszesitettem, és a Jamovi 2.3.28,,
IBM SPSS 29, valamint az RStudio 4.2.1. programok segitségével értékeltem ki. El&szor
kiszamoltam a valtoz6k megbizhatdsagi mutatdit, azaz a Cronbach-alfa értékeket, valamint
megnéztem a leird statisztikdt, minimum - és maximum értékekre, atlagra és szorasra
vonatkozo6an. A megbizhatdsagi vizsgalat soran a dominancia skalabol kivettem egy itemet (11.
tul sok figyelmet igényel), a megbizhatésagi mutatok igy elfogadhatdak lettek, a legtobb kivalo
(dominancia:0,761; pozitiv érzelem:0,844; szeretet-torédés-anya:0,935; tilvédés-anya:0,917;
korlatozas-anya:0,878; korlatozas-apa:0,985; tulvédés apa:0,985; szeretet-torédés- apa:0,972). A
leir¢ statisztikai elemzés soran a dominancia és érzelem valtozok a teljes mintan értelmezhetéek,
mig a szeretet-tordédés, korlatozas és tulvédés valtozok esetében kivettem azokat a személyeket,
akiknek nem volt édesanyja/édesapja, igy nem is tudtak a rajuk vonatkozo6 kérdésekre valaszolni.

Ezutan elvégeztem a normalitasvizsgalatot a Shapiro Wilk-prébaval. Egy valtozé sem
mutatott normadl eloszlast, igy nemparaméteres eljarasok hasznalata valt indokoltta. Ezt kvet6en
minden hipotézist kiillon megvizsgaltam.

Hla: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit szeretd-térédd
viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziil6i szeretetrél van emléke, akkor pozitiv érzelmeket tulajdonit
gyermekének a sziil6-gyermek kapcsolatrdl alkotott percepcio tekintetében. A Hla hipotézis a
Spearman-féle korrelacids vizsgalat sordn az anyak sajat anyjuk/nevel6anyjuk viszonylatdban
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teljesiilt (rs=0,160, p=0,015), viszont sajat apjuk/nevel6apjuk viszonylatdban nem (rs=0,078,
p=0,249). Minden statisztikai elemzés soran a 0,05 p érték alatti Osszeget tekintettem
statisztikailag szignifikansnak. Azaz, ha édesanyjuktdl/nevel6anyjuktél az wjdonsiilt anyak
szeretetet-torédést tapasztaltak meg, akkor pozitiv érzelmeket tulajdonitottak gyermekiiknek. A
sajat apjuktdl megélt szeretd-torédéd viselkedés nem volt mérvadé.

H1b: Feltételezem, ha az apa korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit szeret6-térédd
viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziil6i szeretetrdl van emléke, akkor pozitiv érzelmeket tulajdonit
gyvermekének a sziil6-gyermek kapcsolatrél alkotott percepcié tekintetében. A H1b hipotézisem
esetében a Spearman-féle korrelacios vizsgalat soran az apak sajat anyjuktél/nevel6anyjuktol
kapott szeretet-tor6dése esetén tendencia-szerii 0sszefliggés figyelhet6 meg a szeretet-tor6dés és
a sajat gyermek felé mutatott pozitiv érzelmek kozott (rs=0,168, p=0,062). Az apak sajat
édesapa/nevelSapa irdnyabdl érkezett szeret-tor6dé viselkedése nem mérvadd (rs=0,047,
p=0,614) ebben az esetben.

H2a: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit korldtozénak
jellemzi, akkor valdsziniibben érzékeli a sajat gyermeke dominancidjat erételjesnek. A H2a hipotézis
a Spearman-féle korrelaciés vizsgalat soran az anyak esetében mindkét sziil6 viszonylataban
teljesiilt, vagyis a sajat anyjuktél/neveléanyjuktol (rs=0,244, p=0,000), és a sajat
apjuktdl/nevelSapjuktdl atélt korlatozéd sziil6i banasmoéd (rs=0,216, p=0,001) a gyermeket
dominansabbnak lattatja az Gjdonstlt anyaval.

H2b: Feltételezem, ha az apa korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit korldtozénak
jellemzi, akkor valdsziniibben érzékeli a sajdt gyermeke dominancidjdt erételjesnek. A H2b hipotézis
a Spearman-féle korrelacios vizsgalat sordn viszont az apak esetében nem teljesiilt. Az apak sajat
édesanyjuktol/nevel6anyjuktdl megtapasztalt korlatozé viselkedése (rs=0,046, p=0,609) és
édesapjuktél/nevel6apjuktdl megtapasztalt korlatozo viselkedése (rs=0,076, p=0,419) nem volt
mérvada.

H3a: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit tilvédének
jellemzi, valdsziniibben tulajdonitja sajdt gyermekét domindnsnak a sziil6-gyermek kapcsolatrdl
alkotott percepcié tekintetében. A H3a hipotézis a Spearman-féle korrelacios vizsgalat soran az
anyak esetében teljesiilt (anyai tilvédés: rs=0,187, p=0,004; apai tulvédés: rs=0,142, p=0,036). Ez
alapjan, ha a sajat sziil6ket tilvédének jellemezték, akkor gyermekiiket dominansabbnak
érzékelték.

H3b: Feltételezem, ha az apa korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit tilvédének jellemzi,
valdsziniibben tulajdonitja sajdt gyermekét domindnsnak a sziil6-gyermek kapcsolatrol alkotott
percepcié tekintetében. A H3b hipotézis viszont a Spearman-féle korrelaciés vizsgalat
sordn az apak esetében nem teljesiilt, a férfiak sajat édesanyjuktol /nevel6anyjuktél megtapasztalt
tulvédd viselkedése (rs=0,163, p=0,070) valamint édesapjuktdl/neveléapjuktél megtapasztalt
tulvédo viselkedése (rs=0,153, p=0,103) nem volt mérvadé.

Ezutan megnéztem a teljes mintara vonatkozoban szintén Spearman-féle korrelacioval,
hogy ha dominansnak latja a gyerekét a sziil6, akkor milyen sziil6i baAnasmaédban volt része, és az
eredmények az els6 harom hipotézist kiegészitve azt mutattak, hogy a szeretettel dsszefliggésbe
hozva negativ a kapcsolat, a korlatozassal, illetve a tulvédéssel pozitiv. Azaz, minél inkabb tulvédé
és korlatoz6 volt a szild, annal inkabb érzékeli dominansnak az Ujdonsiilt apa és anya a
gyermekét, és ha szeretetteljes sziil6i banasmdédot kapott, akkor kevésbé érzi dominansnak a
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gyermeket (anyai szeretet-torédés: rs=-0,174, p=0,001; anyai tulvédés: rs= 0,178, p=0,001; anyai

A gyermek domindnsnak észlelése és a megtapasztalt szlléi badnasmod kapcsolata

Apai szeretet-torédés -0.134

Apai tdlvédés A

Apai korlatozas 0.170

Anyai korlatozas 0.182
Anyai tulvédeés 0.178
Anyai szeretet-torédés - -0.174
—-0.3 —L:l.2 —6.1 Uj0 Ujl 0j2 0.3

Spearman-féle korrelacids egyutthaté (rs)

korlatozas: 1s=0,182, p=0,001; apai korlatozas r.=0,170, p=0,002; apai tdalvédés: rs=0,145,
p=0,008; apai szeretet-torddés: rs=-0,134, p=0,014).

H4: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit tiulvédének jellemzi,
valdsziniibben fordul el§ sziilése kézben komplikdcid.

Az anyai tdlvédés tekintetében a Mann-Whitney tesztstatisztika szignifikans eredményt
adott (U=4947,500, p=0,010). Vagyis a gyermek édesanyjanak sajat anyjatol/nevel6anyjatol
megélt tulvédo sziildi bandsmod és a sziilés kozbeni komplikacié el6forduldsa kapcsolatban lehet.
A sziilés kozbeni komplikacié és az apai tdalvédés kozott (U=3771,000 p=0,272) nem volt
Osszefiiggés. A median értékek az 1. tdbldzatban lathatbak.

1. Tablazat

Sziilés kozbeni komplikdcié és anyai tulvédés kézotti kapcsolat medidn értékei

Median

I komplikacié tulvédés_anya I
nem volt ,5714
volt 1,0000
Teljes ,7143

Hb5: Feltételezem, hogy ha az anya percepcidja alapjan domindnsnak ldtja a gyermeket, akkor az apa
is inkdbb domindnsnak érzékeli, és ha az anya pozitiv érzelmeket tulajdonit neki, akkor az apa is
inkdbb pozitiv érzelmekkel ruhdzza fel. Az eredmények beigazoltak a feltevést, a sziil6parok elég
hasonléan itélik meg gyermekiiket a Spearman-féle korrelacios vizsgalat alapjan (dominancia:
rs=0,463, p<.001; pozitiv érzelem: rs= 0,429, p<.001).
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A vizsgalat soran kivancsi voltam arra is, hogy mennyire érkeznek hasonlé banasmodbdl
a sziiléparok, mennyire illeszkednek az atélt sziil6i nevelés tekintetében. Ennek kiszamolasa
sordn R-ben 0Osszekapcsoltam az adatparokat, osszesen 108 sziil6part. A Spearman-féle
korrelacios vizsgalat eredményei szerint, ha a nének szeretet6-tor6d6 édesanyja/nevel6anyja
volt, akkor a parjanak édesanyja/nevel6anyja kevéssé talvédd volt (rs=-0,213, p=0,027). Ha a
nének talvédod édesanyja/nevel6anyja volt, akkor olyan férfi tarsaként él, akinek kevéssé szeretd-
tor6doé édesapja/nevelbapja volt (rs=-0,230, p=0,022). Ha a nének korlatozo6 édesapja/nevelbapja
volt, akkor férfi tarsanal megjelenik a korlatoz6 édesanya/neveléanya (rs=0,242, p=0,015).

Transzgeneracios kapcsolati mintazatok a sziiléparok kézott

N&: korlatozo apa - férfi: korlatozé anya A 0.242

NG: tulvédé anya — férfi: kevéssé szereté apa -0.230

N&: szeret6 anya — férfi: kevéssé tulvéds anya -0.213

T v T 1 T T v
-0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.3
Spearman-féle korrelacids egyltthaté (rs)

Fontos, hogy a Mann-Whitney prébak soran a gyermekek neme nem mutatott kapcsolatot
a percepciokkal (dominancia: U=13475,000, p=0,215; pozitiv érzelmek: U=15788,500, p=0,190,
mig a sziilés befejezésének maddja, azaz, hogy csaszarmetszéssel sziiletett-e meg vagy hiivelyi uton,
az sem (U=6918,500, p=0,246).

Kivancsi voltam arra is, hogy a n6k és a férfiak milyen mértékben vesznek részt
gyermekik gondoskoddsdban, a fiirdetés, altatas, tisztaba tétel és a megnyugtatas soran. Az
eredmények alapjan a nék végzik javarészt ezen feladatokat, mig a férfiak kisebb mértékben
vonddnak be (atlagokat és medianokat lasd a 2. tdbldzatban.)

2. Tablazat

NGk és férfiak gondoskoddsban valé részvételével kapcsolatos dtlagok és medidnok

nem fiirdetés altatas tisztabatétel megnyugtatas
Férfia Median 5,00 5,00 5,00 5,00
k Atlag 4,25 3,97 4,18 4,70
Nék Median 5,00 5,00 5,00 5,00

Atlag 4,60 4,96 4,98 5,00
Teljes Median 5,00 5,00 5,00 5,00

Atlag 4,48 4,62 4,70 4,89
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Megvizsgaltam, hogy a részvételi ardny mennyire befolydsolja a gyermek megitélését a
dominancia és a pozitiv érzelmek tekintetében. Nemekre bontva nem mutatkozott 6sszefiiggés, a
teljes mintan vizsgdalva a pozitiv érzelmek és a fiirdetés gyakorisaga kozott mutathato ki gyenge
kapcsolat (rs=0,106, p=0,045).

Erdekelt tovabba, hogy azoknal a férfiaknal, akik gyakrabban vesznek részt a gyermek
koriili gondoskodasi feladatokban (altatas, flirdetés, tisztdba tétel, megnyugtatas), 6k vajon
milyen sziil6i bAnasmédbdl érkeznek? Ehhez kategorizaltam az adatokat, kett6 (alacsony-magas)
illetve harom (alacsony-kozepes-magas) értékbe sorolva &éket. A Mann-Whitney U teszt
eredménye alapjan a megnyugtatds a korlatoz6 anya mentén mutat kiilldnbséget (U=899,000,
p=0,018), azaz a gyermek megnyugtatdsidban ritkadbban vesznek részt azok a férfiak, akiknek
korlatozo6 édesanyja/nevel6anyja volt (median és atlag értékeket lasd a 3. tdbldzatban).

3. Tablazat

Korldtozé anydval kapcsolatos dtlag és medidn értékek

Megnyugtatas kategoria Atlag Median
1,00=alacsony 1,5769 1,5000
2,00=magas 1,1650 1,1667
Teljes 1,2507 1,1667

A tisztaba tétel kapcsan a fiiggetlen mintas Kruskal-Wallis teszt az apai szeretet mentén mutatott
kiilonbséget (x2=7,028, p=0,030), azaz azok a férfiak vesznek részt kozepes gyakorisaggal a
pelenkazasban, akik a legmagasabban tapasztaltdk meg az apai szeretetet, (medidn és atlag
értékeket lasd a 4. tdbldzatban). Fiirdetés és altatas esetén nem mutatkozott a Kruskal-Wallis
teszten szignifikans eredmény.

4. Tablazat

Apai szeretettel kapcsolatos dtlag és medidn értékek

Tisztaba tétel kategéria Atlag Median

1,00=alacsony 1,5720 1,6667

2,00=kozepes 2,4500 2,2917

3,00=magas 1,9696 1,9167

Teljes 1,9770 2,0000
DiszKkusszio

A vizsgalat fokuszaban a nulla és harom év kozotti gyermekek szileinek, sajat
édesanyjuk/nevel6anyjuk és édesapjuk/nevel6apjuk altal megtapasztalt sziil6i bandsmaod és a
sajat jelenlegi gyermekiik percepcidjanak kapcsolata allt. Transzgeneraciés szemléletben
gondolkodva egy nemzedék vizsgalataval harom nemzedék keriilt a figyelem koézéppontjaba. A
szlil6ket egyénenként és parban is tudtam tanulmanyozni a kérd6éivcsomagban szerepeltetett
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kérdések alapjan. Célom a transzgeneraciés hatasok vizsgalata volt a sziil6parok gyermekiikrol
alkotott gondolkodasanak 6sszehasonlitasaval. Tovabbi célom volt megvizsgalni, hogy a sziil6k
mennyire érkeznek hasonl6 sziil6i bAnasmddbdl, és a megtapasztalt sziil6i bAndsmoéd mennyire
befolyasolja a gyermekrdl alkotott benyomasaikat. Ezen kiviil fel akartam térképezni a sziil6k
gyermekikrdl valé gondoskodasban torténd részvételét, illetve megvizsgaltam azt is, hogy a
szlilés kozbeni komplikaciék el6forduldasa kapcsolatban all-e a sziil6i banasmoéd tulvédd
jellegével.

Az eredmények a vizsgalt 360 f6s mintan azt mutatjak, hogy a megtapasztalt sziil6i
bdndsmad és a gyermekrél alkotott percepcié kdzott van 6sszefiiggés, ahogyan az a szakirodalmak
és a kutatasok alapjan feltételezhet6 volt, hiszen ha megtorténik a biztonsagos kot6dés
kialakulasa, az optimalizalni fogja a tudatolvasas kialakuldsanak feltételeit (Fonagy és Target,
1998), valamint az Ujdonsiilt anya és apa sajat gyermekével valé kapcsolatdnak minéségét elére
jelzi a sajat sziil6vel vald viszony (Cox és mtsai., 1985; Molnar, 2014). Az anyak esetében erésebb
Osszefiiggéseket talaltam, ha édesanyjuktol /nevel6anyjuktdl szeretetet-térédést tapasztaltak meg,
akkor pozitiv érzelmeket tulajdonitottak gyermekiiknek. Az apak sajat anyjuktdl /nevel8anyjuktol
kapott szeretet-térédése esetén tendencia-szerli Osszefiiggés volt megfigyelhets, az
anyjuk/nevel6anyjuk altal adott szeretet-tor6dés és a sajat gyermek felé mutatott pozitiv
érzelmek kozott. Ha az anyak a sajat anyjuktol/nevel6anyjuktdl és a sajat apjuktol /nevelapjuktol
korldtozo sziildi banasmodban részesiiltek, akkor a gyermekiiket dominansabbnak lattak, mig az
apak sajat édesanyjuktdl/nevelSanyjuktol és édesapjuktdl/nevelSapjuktél megtapasztalt
korldtozo viselkedése nem volt mérvado. Ha az anyak sajat sziileiket tulvédének jellemezték, akkor
gyermekiiket dominansabbnak érzékelték, mig a férfiak sajat édesanyjuktdl/neveléanyjukto],
valamint édesapjuktol /nevel6apajuktol megtapasztalt tiilvédd viselkedése nem volt mérvado.

Arra a kérdésre, hogy ha domindnsnak ldtja a gyerekét a sziild, akkor milyen sziil6i
banasmddban volt része az eredmények azt a valaszt adtak, hogy a szeretettel dsszefiiggésbe hozva
negativ a kapcsolat, a korldtozdssal, illetve a tulvédéssel pozitiv. Azaz, minél inkdbb talvédo és
korlatozo volt a sziil§, annal inkabb érzékeli dominansak az Gjdonsiilt apa és anya a gyermekét, és
ha szeretetteljes sziil6i bAnasmaédot kapott, akkor kevésbé érzi dominansnak a gyermeket.

A mintaban 108 dsszetartozé anya és apa volt, igy egymashoz tartoz6 parokat is tudtam
vizsgalni. Az eredmények beigazoltdk az elképzelést, a sziil6parok elég hasonldan itélik meg
gyermekiiket. A korai kotddéssel kapcsolatos tapasztalatok meghatdrozhatjdk a pdrvdlasztdst is.
Az eredmények szerint, ha a ndének szeretet6-toré6dé édesanyja/neveléanyja volt, akkor a
parjanak édesanyja/nevel6anyja kevéssé talvédo volt. Ha a nének tilvéd6 édesanyja/nevel6anyja
volt, akkor olyan férfi tarsaként él, akinek kevéssé szeret6-tor6dé édesapja/neveldapja volt. Ha a
nének korlatozé édesapja/nevel6apja volt, akkor férfi tarsdnal megjelenik a korlatozo

édesanya/nevel6anya.

A gyermek koruli gondoskoddsi feladatokbdl inkabb a nék veszik ki a résziiket. A
gondoskodasi feladatok és a gyermeknek tulajdonitott pozitiv érzelmek kozott a teljes mintan a
firdetés gyakorisagaval mutatkozott gyenge kapcsolat. Ugyanakkor azok az apak, akik
jelentésebben kiveszik a résziiket a gondoskodasi feladatokban, pl. a pelenkazasban,
kimutathatéan olyan apai bandsmoédot kaptak, melyben a szeretet-tor6dés magas fokon volt
megtapasztalhatd. Azok a férfiak viszont, akiknek édesanyja/nevel6anyja korlatozd volt, a
gyermek megnyugtatasaban ritkdbban vesznek részt. A gvermek neme nem mutatott kapcsolatot
a percepciokkal, mig a sziilés befejezésének mddja, azaz, hogy csaszarmetszéssel sziiletett-e meg
vagy hiivelyi Uiton, az sem.
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Az a feltevésem beigazoldodott, hogy amennyiben az anya korai emociondlis emlékeit
felidézve sziileit tillvédbének jellemzi, valoszinlibben fordul el6 sziilése k6zben komplikdcié, ugyanis
ha a nd sajat anyjatél/neveléanyjatol tdlvédd sziil6i banasmédot kapott, a sziilés kozbeni
komplikacié6 megnovekedett, ami 0sszecseng a szakirodalmi feltevésekkel, miszerint a személy
én-hatékonysag érzése tulvédo sziil6i bAnasmod mellett csokken, és er6sodik kiszolgaltatottsaga
problémahelyzetekben (Szentivanyi-Makd, 2013; Csomortani, 2014). Mindez felhivja a figyelmet
arra, hogy a varandésgondozas sordn az orvosi szempontok mellett a pszicholdgiai és
transzgeneracios tényezdk feltardsa is fontos jelent6séggel birhat. A varandés nék érzelmi
tAmogatisa, onhatékonysag-érzésiik erdsitése, valamint a korai kapcsolati élményekre vald
érzékenyebb odafigyelés hozzajarulhat a pszichés biztonsagérzet noveléséhez. A kutatds
eredményei ezért a preventiv szemléletli perinatdlis elldtds és a pszicholégiai tdmogatas
jelent6ségét is hangsulyozzadk. A pszicholégiai tAmogatads igy nem pusztan érzelmi segitséget
jelenthet, hanem a biopszichoszocialis szemlélet alapjan olyan preventiv tényezévé is valhat,
amely hozzajarulhat a sziilés kozbeni komplikaciok kockdzatanak mérsékléséhez, az anya
egyuttmiikodésének javitdsdhoz és a sziilés utdni adaptacié sikerességéhez. A preventiv
szemléletl perinatalis ellatds nemcsak az anya és a gyermek testi-lelki egészségét timogathatja,
hanem hosszu tavon az egészségligyi rendszer terhelésének csokkentéséhez is hozzajarulhat. A
varandossag és a korai sziil6-gyermek kapcsolat pszicholdgiai timogatasa tarsadalmi szinten is
kiemelt jelent6ségli, mivel elGsegitheti a biztonsadgosabban két6dé és mentdlisan stabilabb
generaciok kialakulasat. A korai érzelmi biztonsag erdsitése hosszu tadvon mérsékelheti a pszichés
problémak, kapcsolati zavarok és tarsadalmi alkalmazkodasi nehézségek el6fordulasat is.

A vizsgalat segit megismerni a fent bemutatott Osszefiiggéseket a generdcidk kozétt
valamint a sziilépdrok kozott. Ami még izgalmasabba tehetné a jelenlegi kutatast az az lenne, ha
nemcsak harom, hanem négy generaciot sikeriilne bevonni, azaz a nulla-harom év kozotti
gyermeket, az 6 szileit, és nagysziileit, valamint azt is érdekes lehetne tanulmanyozni, hogy az
apak bevonodasi tendencidi hogyan valtoznak az id6 el6rehaladasaval. Longitudinalis
szemléletben gondolkodva érdemes lehetne a jovében a vizsgalatot a gyermekre vonatkozé
kérd6éiv modositasaval kiilonb6zé életciklusokban, a gyermek kés6bbi életkoraban is elvégezni,
mar 6vodas- iskolas- serdiil6korban, igy megtudhatnank, hogy a gyermekkel valé kés6bbi
kapcsolata hogyan alakul az anyaknak és az apaknak, az apak hogyan vesznek részt 6vodas -
iskolaskorban - serdiil6korban a gyermek koriili feladatokban, mennyi id6t toltenek egyiitt, illetve
érdekes lehetne azt is megvizsgalni, hogy az utdd neme a késdbbi életszakaszokban befolyasolja-
e a percepciot.

Avizsgalatlimitacioi kozé tartozik, hogy a mintaban talnyomarészt hazassagban é16 parok
vettek részt, igy nem dertilt ki, hogy az élettarsi kapcsolat vagy az egysziil6s nevelés, kiilon nevelés
miképpen befolyasolhatja az eredményeket. Tovdbba a kitolt6k kétharmada fels6foku
végzettséggel rendelkezik, illetve varosban él, igy az eredmények nem reprezentaljak
altalanossagban a sziil6ket. A jov6ben érdemes lenne a minta dsszetételét még inkabb szinessé
tenni, hogy Kkideriiljon, vajon mas populaciéban is hasonlé eredményre vezetett volna-e a
vizsgdalat. Tovabbi célom a vizsgalati személyek szamanak bévitése, a varosokban és falvakban é16
szlil6parok eredményeinek 6sszehasonlitasa.

Jelen kutatds eredményeinek az lehet a gyakorlati jelent6sége, hogy egy korcsoport
vizsgalataval harom nemzedéket és a kozottiik 16vé hatasmechanizmusokat allitja a figyelem
kozéppontjdba. Hasznos segitségként szolgdlhat mind a kisgyermekes sziil6knek, mind a
csaladokkal foglalkozd szakembereknek, pszicholégusoknak, védéndknek, egészségiigyi
dolgozdknak, csaladsegit6knek egyrészt a gyermekrdl kialakult benyomdasok fontossaganak
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tudatositasaban, masrészt a szarmazasi csaladbdol hozott mintik, sziiléi banidsmodok
azonositasdban, esetleges feliilirdsaban, a sziil6k kozotti egyetértés megtaldlasban, s6t akar a
gyermekvallalas el6tti id6északban paroknak a sajat sziiléi bandsmodjuk feltérképezésében és az
esetlegesen maladaptivnak tekinthet6 mintaik atirasaban. Az apak napjainkban egyre inkabb
megmutatkozd, csalddba val6 bevonddasi gyakorlatai, sziiléségrdl valo elképzelései, illetve
szlil6parjukkal a gyermekiikrél alkotott 6sszhangjdnak feltdrdsa egyarant fontos kutatasi
terililetek, melyhez reményeim szerint ez a tanulmany is hozzajarul.
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Gulyas Zsuzsa: A digitalis Babel és a jogallam - Az értelmezési egyenlétlenség,
mint strukturalis alapjogi kérdés a XXI. szazadban

Pécsi Tudomany Egyetem, AJK oktori Iskola

Lektordlta: Dr. Kispdl Bedta
Absztrakt

A tanulmany a jogbiztonsag alkotmanyjogi kdvetelményét vizsgalja a digitalizalt kozigazgatasi
eljarasok oOsszefiiggésében. Kiindulépontja az a klasszikus alkotmdanyjogi tétel, amely szerint a
jogallamisag 1ényegi eleme a jogbiztonsag, ezen beliil a normak vildgossaga, kiszamithatdsaga és
elérelathatésaga. A tanulmany amellett érvel, hogy a XXI. szazadi digitalis kozigazgatasi
kornyezetben a jogbiztonsag érvényesiilése mar nem {télhetd meg kizarélag a norma nyelvi és
dogmatikai vilagossaga alapjan. A jog gyakorlati érvényesiilése egyre nagyobb mértékben filigg
attél is, hogy az tligyfél képes-e a digitdlis eljarasi rendszerekben tajékozodni, azok jelzéseit
értelmezni, az eljarasi 1épések kozotti kapcsolatot felismerni, valamint az eljaras eredményét
ellendrizni. A tanulmany a , digitalis Babel" fogalmaval jeloli azt a strukturalis allapotot, amelyben
a jogérvényesités tobb, egymadssal csak részben 6sszehangolt digitdlis feliileten, eltéré technikai
és értelmezési logikak szerint zajlik. Ebben a kdrnyezetben az tigyfél jogi helyzetének megértése
és alakitasa nem kizarolag jogi ismereteket, hanem informatikai, adminisztrativ és értelmezési
kompetencidkat is feltételez. Ez kiilondsen az id8sebb, alacsonyabb digitalis irastudassal
rendelkezd, vidéki vagy eréforrashidnyos csoportokat érinti hatranyosan. A tanulmany ezért az
értelmezési egyenlGtlenséget nem szociologiai mellékkérdésként, hanem a jogbiztonsag, a
tisztességes hatdsagi eljaras és az egyenld hozzaférés alkotmanyos kovetelményeihez kapcsolodo
alapjogi problémaként vizsgalja. A dolgozat harom elemzési dimenzioét javasol a digitalis
MEDESZet keretrendszert a tanulmany nem dogmatikai helyettesité elméletként, hanem olyan
diagnosztikai szempontrendszerként mutatja be, amely hozzajarulhat a digitalis eljarasok
értelmezési toréspontjainak azonositisdhoz. A dolgozat empirikus illusztracioként egy
dokumentalt iigyintézési tapasztalatot is elemez, amely azt mutatja, hogy a formalisan
rendelkezésre all6 digitalis eljaras tényleges igénybevétele jelentls értelmezési és hozzaférési
akadalyokba titkozhet.

Kulcsszavak: jogbiztonsdg, jogdllamisdg, digitdlis kézigazgatds, értelmezési egyenlbtlenség,
digitdlis hozzdférhetdség, tisztességes hatésdgi eljdrds, mesterséges intelligencia, MEDESZet

1. Bevezetés

Ajogbiztonsag a magyar alkotmanyjogi gondolkodas egyik kdzponti fogalma. A jogallamisag
kovetelményébdl kovetkezden a jogrendszernek olyan normativ rendet kell alkotnia, amely az
allampolgar szamara megismerhetd, kiszamithaté és el6relathat6. A magyar alkotmanybirdsagi
gyakorlat koran rogzitette, hogy a jogallam nélkiilozhetetlen eleme a jogbiztonsag, amely
megkoveteli a jogszabalyok vilagossagat, egyértelmiiségét és alkalmazasuk kiszamithatdsagat.t A
jogbiztonsag ebben az értelemben nem technikai jogalkotasi kovetelmény, hanem az allam és az
allampolgar kozotti alkotmanyos viszony egyik alapfeltétele. A klasszikus jogbiztonsagi felfogas
kozéppontjaban a norma all. A kérdés elsGsorban arra iranyul, hogy a jogszabaly szovege kell6en

Ipetrétei Jozsef: Magyarorszag alkotmanyjoga |I. Masodik, javitott kiadas. Pécs, Kodifikator Alapitvany, 2013.
87-92. o.
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vildgos-e, a jogalkalmazas elérelathaté-e, tovabba az adllami beavatkozas nem valik-e 6nkényessé.2
Ez a megkdzelités valtozatlanul érvényes, és a digitalizalt kozigazgatas kornyezetében sem vesziti
el jelentGségét. A jelen tanulmany azonban amellett érvel, hogy a digitalis dllami m{ikédés koraban
a jogbiztonsag vizsgalata nem zarulhat le a norma elemzésénél. A jog tényleges érvényesiilése ma
egyre gyakrabban olyan digitalis infrastruktirdkon keresztiil torténik, amelyek maguk is
meghatarozzak, hogy az iigyfél miként fér hozza jogaihoz, kotelezettségeihez és jogorvoslati
lehetdségeihez.

A digitalis kozigazgatas fejlodése kétségtelentil jelentés hatékonysagi elényokkel jar.
Gyorsabb ligyintézést, tavoli hozzaférést, nyomon kovethet6bb adminisztraciot és egységesebb
adatkezelést tehet lehet6vé. E kedvez6 hatdsok mellett azonban egyre lathat6bba valik az is, hogy
a digitalis eljarasi kornyezet nem minden jogalany szamdara azonos médon hozzaférhetd. Az
ligyfélnek sok esetben nem elég megértenie a jogszabalyt. Ertenie kell a digitalis azonositast, a
fajlformatumokat, az {rlaplogikat, a visszaigazolasok jelentését, az elektronikus tarhely
miikddését, valamint az eltér6 feliiletek kozotti kapcsolodast is. A jogi eligazodas tehat digitalis
értelmezési feladatta valik.

A tanulmdany f6 allitdsa szerint ez a valtozas a jogbiztonsdg alkotmanyjogi ujragondolasat
indokolja. Nem a klasszikus dogmatika feladasar6l van sz6, hanem annak kiegészitd
alkalmazasarol egy olyan kérnyezetben, ahol a joghoz val6 tényleges hozzaférést nem kizarolag a
norma, hanem az eljarasi infrastruktira értelmezhet6sége is meghatarozza. A kérdés ezért nem
az, hogy a digitalis kozigazgatas onmagaban dsszeegyeztethet6-e a jogallamisaggal. A kérdés az,
hogy a digitalizalt jogalkalmazasi kérnyezet milyen feltételek mellett biztositja az ligyfél szdmara
a jogai gyakorlasahoz sziikséges tényleges hozzaférést.

2. A Klasszikus jogbiztonsagi dogmatika és annak digitalis alkalmazasi kérnyezete

A jogbiztonsag Kklasszikus alkotmanyjogi tartalma a magyar jogirodalomban és az
alkotmanybirdsagi gyakorlatban stabilan kialakult. Petrétei J6zsef rendszerezése szerint a
jogbiztonsag a jogallamisag egyik legfontosabb értéktartalmu eleme, amely nélkiil a jogrend nem
képes betolteni alkotmanyos funkcidjat.3 A jogbiztonsag kovetelménye a normak vildgossagat, a
jogi szabalyozas kiszamithat6sagat, a jogalkalmazas el6relathatésagat, valamint az intézményes
garanciak mtikodését foglalja magaban.

Az Alkotmanybirésag 11/1992. szamu hatarozata 6ta kovetkezetesen hangsulyozza, hogy a
jogbiztonsag az allami miikodés egészét athaté kovetelmény. Nem meril ki abban, hogy a
jogszabaly formailag érvényes és kihirdetett. A jogalany szamara lehet6vé kell tenni, hogy
magatartasat ajoghozigazitsa. A normavilagossag kovetelménye ezért nem esztétikai vagy stilaris
szempont, hanem a jogkovetés el6feltétele. Ha a norma tartalma nem ismerhet6 fel kell§
bizonyossaggal, az allampolgar nem képes el6re 1atni magatartdsanak jogkovetkezményeit.*

A digitalis kozigazgatas azonban a jogbiztonsag érvényesiilését 0j kozvetitd réteggel egésziti
ki. A jogi norma és az Ugyfél kozé digitalis feliiletek, azonositasi rendszerek, automatikus
lizenetek, elektronikus dokumentumformatumok és algoritmikus dontéstamogat6 eljarasok

211/1992. (lIl. 5.) AB hatarozat, ABH 1992, 77., indokolas IV. pont.
3petrétei Jozsef: i. m. 93-95. o.

%Van Dijk, Jan A. G. M.: The Deepening Divide. Inequality in the Information Society. Thousand Oaks, Sage,
2005. 15-22. o.
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ékel6dnek. A kozvetité réteg nem semleges.5 A feliilet kialakitdsa, a hibaiizenet tartalma, a
dokumentum megnyithatdsaga, az eljarasi statusz lathatdsaga és a visszacsatolas érthetésége
mind befolyasoljak, hogy az ligyfél ténylegesen képes-e jogait gyakorolni. Ebbél kévetkezben a
digitalizalt jogalkalmazasban a jogbiztonsag nem értelmezhetd kizardlag a jogszabdalyszoveg
vildgossagaként. A jogszabaly lehet dogmatikailag rendezett és nyelvileg vilagos, mik6zben az
ligyfél az eljarasi rendszerben mégsem tudja érvényesiteni jogait. Ez a helyzet kiilon6sen akkor
valik alkotmanyjogilag jelentéssé, ha a digitalis ligyintézés nem szabadon valasztott kényelmi
lehetdség, hanem ténylegesen els6dleges vagy kizardlagos hozzaférési csatornava valik.¢

3. A capax legis eléfeltevésének atalakulasa

A jogrendszerek hagyomanyosan abbdl indulnak ki, hogy a jogalany képes a jogi normak
befogadasara és magatartasa jogi kovetkezményeinek felismerésére. Ez az el6feltevés a modern
jogallami berendezkedésekben ritkan jelenik meg kifejezett dogmatikai tételként, mégis mélyen
beépiil a jog miikodésébe. Az dllam a jogszabaly kihirdetésével, az eljarasi rend meghatarozasaval
és a jogorvoslati utak biztositasaval rendszerint teljesitettnek tekinti azt a feltételt, hogy a
jogalany szamara a jog hozzaférheto.

Az analdg kozigazgatas kornyezetében ez az el6feltevés sok esetben valdszeriibb volt. A
hivatal fizikai helye, az tigyfélfogadasi id6, a postai kézbesités, a személyes tdjékoztatds és az
ligyintéz6 magyarazata olyan intézményes elemeket alkottak, amelyek részben kompenzaltiak az
tgyfél jogi vagy adminisztrativ tajékozatlansagat. A rendszer nem volt hibatlan, de az értelmezési
nehézségek egy része emberi interakciéban feloldhaté volt.”

A digitalis eljarasi kornyezetben ez a kompenzacids lehetdség sziikiil. Az ligyfél sok esetben
nem tgyintézével, hanem feliilettel, irlappal, automatikus valasszal, elektronikus tarhellyel vagy
gépi validacioval talalkozik. A rendszer akkor is elutasithat, megakaszthat vagy
bizonytalansagban tarthat, ha az tigyfél jogi értelemben jogosult volna az eljaras igénybevételére.
Ajogalany jogképessége és eljarasi jogosultsaga tehat elvalhat attél a tényleges képességtol, hogy
a digitalis rendszerben sikeresen végig vigye az ligyet.8

A jelenség leirdsara a tanulmany az értelmezési egyenl6tlenség fogalmat alkalmazza. Ez
nem azonos a digitalis eszk6zok hianyaval. Tagabb jelenségrél van szd. Az értelmezési
egyenlGtlenség azt fejezi ki, hogy a jogalanyok nem azonos eséllyel képesek felismerni, értelmezni
és végrehajtani azokat a digitalis eljarasi lépéseket, amelyek a jogaik gyakorlasdhoz vagy
kotelezettségeik teljesitéséhez sziikségesek. A digitalis hozzaférés ezért nem meril ki az
internetkapcsolat vagy az tigyfélkapu meglétében. A hozzaférés akkor tekinthetd ténylegesnek, ha
az ligyfél a folyamat értelmét, kovetkezményeit és ellenérzési pontjait is képes felismerni.”

5Bovens, Mark — Zouridis, Stavros: From Street Level to System Level Bureaucracies. How Information and
Communication Technology is Transforming Administrative Discretion and Constitutional Control. Public
Administration Review, 2002, 62. évf. 2. szdm, 174-184. o. DOI: 10.1111/0033-3352.00168

613/2013. (VI. 17.) AB hatarozat, ABH 2013, 440., indokolas [47]-[52].

’Sunstein, Cass R.: Sludge. What Stops Us from Getting Things Done and What to Do about It. Cambridge, MIT
Press, 2021. 3-18. o.

80ECD: Digital Government Review of Hungary. Towards a Strategic Digital Government Approach. Paris, OECD
Publishing, 2024. 41-58. o.

%Van Deursen, Alexander J. A. M. — Van Dijk, Jan A. G. M.: The First Level Digital Divide Shifts from Inequalities
in Physical Access to Inequalities in Material Access. New Media and Society, 2019, 21. évf. 2. szam, 354—-375.
0.DOI: 10.1177/1461444818797082

78



4. A digitalis Babel fogalma

A tanulmany a digitdlis Babel fogalmaval jeloli azt a kozigazgatasi és jogalkalmazasi
allapotot, amelyben a jogérvényesités tobb, eltéré logikdju, egymadssal csak részlegesen
osszehangolt digitalis rendszeren keresztiil torténik. A fogalom nem technolégiai metaforaként,
hanem jogi elemzési kateg6riaként alkalmazhaté. Arra a helyzetre utal, amikor az ligyfél szamara
nem a jogi kotelezettség tartalma, hanem az annak teljesitéséhez vezetd digitalis ut valik
bizonytalanna.

A digitdlis Babel négy egymadassal 0Osszefliggd feltétel egylittes fennalladsa esetén
azonosithat6. Els6ként akkor, ha az eljaras tobb kiillonb6z6 digitalis rendszerben zajlik, amelyek
eltérd technikai, nyelvi és miikddési logikat kovetnek. Masodikként akkor, ha a rendszerek nem
biztositanak az ligyfél szamara folyamatos, érthetd és cselekvésre alkalmas visszacsatolast.
Harmadikként akkor, ha a sikeres tigyintézés olyan el6zetes digitalis kompetencidkat, eszkdzoket
vagy szoftverismeretet feltételez, amelyeket a jogszabaly nem tesz kifejezetten hozzaférhetévé.
Negyedikként akkor, ha az eljaras eredményének ellen6rzése az tigyfél szdmara nem lehetséges
altalanosan rendelkezésre all6 eszkozokkel.10

Anégy feltétel fennallasa esetén a probléma nem egyedi felhasznaléi tigyetlenségként irhaté
le. Az tlgyfél hibajanak tulajdonitott elakadas valdjaban az eljarasi architektira miikodési
kovetkezménye lehet. A jogallami elemzés szempontjabdl éppen ez a dont6. Ha a rendszer ugy
miikodik, hogy bizonyos {gyfélcsoportok nagy valdszinliséggel nem képesek annak
kovetelményeit teljesiteni, akkor az akadaly nem egyéni, hanem strukturalis jellegi.

A strukturalis jelleg azért kiillondsen fontos, mert az alkotmanyos sérelem nem feltétleniil
egyetlen jogsértd dontésben jelenik meg. El6fordulhat, hogy minden részrendszer formailag
jogszerlien miikddik. A honlap tartalmaz tajékoztatast, az (irlap elérhetd, az azonositas biztositott,
avisszaigazolas elkésziil, az elektronikus dokumentum létrejon. Az tigyfél szempontjabol azonban
a folyamat mégis értelmezhetetlen vagy ellendrizhetetlen marad. Ilyenkor a jogallami probléma
nem a jogszerliség formalis hidnyabol, hanem a tényleges hozzaférés elégtelenségébdl kovetkezik.
A digitalis Babel ezért a jogbiztonsag alkalmazasi kornyezetének zavarat jeloli. Nem azt allitja,
hogy a digitalis kozigazgatas onmagaban jogallamisagi kockazat. Azt allitja, hogy a digitalis
kozigazgatas jogallami minGsége attdl is fligg, mennyiben képes biztositani az ligyfél szamara az
eljaras megérthet6ségét, kovethet6ségét és ellendrizhetdségét.11

5. Az értelmezési egyenl6tlenség alkotmanyjogi jelentosége

Az értelmezési egyenl6tlenség alkotmanyjogi jelentésége harom iranybol ragadhaté meg.
Ezek a jogbiztonsag, a tisztességes hatdsagi eljaras és az egyenl6 hozzaférés kovetelményei.

A jogbiztonsag szempontjabdl az értelmezési egyenl6tlenség azért relevans, mert a jogi
el6relathatdsag nem allhat meg a normatartalom megismerhet6ségénél. Az ligyfélnek azt is el6re
kell latnia, hogy milyen eljarasi 1épéseket kell teljesitenie, milyen dokumentumokat kell
benytjtania, milyen technikai feltételeknek kell megfelelnie, és miként ellendrizheti, hogy az

10GyErfi Tamas: Jogallamisag. In Jakab Andras és Sulyok Gabor (szerk.): Internetes Jogtudomanyi Enciklopédia.
Alkotmanyjog rovat. Budapest, 2023.

117alnieriute, Monika — Bennett Moses, Lyria — Williams, George: The Rule of Law and Automation of
Government Decision Making. Modern Law Review, 2019, 82. évf. 3. szdm, 425-455. 0. DOI: 10.1111/1468-
2230.12398
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eljarasi cselekmény eredményesen megtortént-e. Ha ezek a koriilmények nem vildgosak, akkor az
allampolgar magatartasanak jogi kovetkezményei bizonytalanna valnak.12

A tisztességes hatdsagi eljards szempontjabdl az értelmezési egyenl6tlenség az tligyfél
hogy a hat6sag formalisan eljarjon és dontést hozzon. A tisztességes ligyintézéshez hozzatartozik,
hogy az ligyfél értse az eljaras 1ényegét, képes legyen nyilatkozni, pdtolni, javitani, és sziikség
esetén jogorvoslatot igénybe venni. Ha a digitalis rendszer olyan médon kozvetiti az eljarast, hogy
az uiigyfél nem érti az elutasitas vagy hianypétlas okat, nem latja a kovetkez6 1épést, vagy nem tudja
megnyitni a szamara kiildott dokumentumot, akkor a részvételi pozicio ténylegesen gyengiil.13

Az egyenl6 hozzaférés szempontjabdl az értelmezési egyenl6tlenség azért jelentds, mert a
digitalis kozigazgatas eltéré mdédon érinti a kiillonboz6 tarsadalmi csoportokat.1* Az életkor, az
iskolai végzettség, a lakohely, a jovedelmi helyzet, a fogyatékossag, a nyelvi kompetencia és a
digitalis irastudas egylittesen hatarozhatjak meg, hogy ki képes ténylegesen élni a formalisan
rendelkezésre allo eljarasi lehet6séggel. Az egyenlé banasmod alkotmanyos kovetelménye nem
kizaroélag a kifejezett megkiilonboztetést tiltja. Olyan intézményi miikddési modok is alkotmanyos
vizsgalat targyava tehet6k, amelyek latszélag semlegesek, mégis aranytalan hatranyt okoznak
meghatarozott csoportoknak.

Ezen a ponton kapcsolédik a kérdés a kozvetett hatranyos megkiilonboztetés jogi
fogalmahoz. A digitalis eljarasi kovetelmények rendszerint semleges szabalyként jelennek meg.
Mindenkinek ugyanazon {rlapot kell kitdltenie, ugyanazon tarhelyet kell hasznalnia, ugyanazon
dokumentumformatumot kell megnyitnia. A tényleges hatas azonban eltéré lehet. Az azonos
technikai feltétel az egyik tigyfél szamara rutinszeri 1épés, a masik szamara athidalhatatlan
akadaly. A jogegyenlGség szempontjabdl ezért nem elegend6 azt vizsgalni, hogy a rendszer
mindenki szamara ugyanazt kinalja-e. Azt is vizsgalni kell, hogy az azonosként megjelend feltétel
ténylegesen azonos hozzaférési esélyt eredményez-e.1s

6. A nemzetkozi szakirodalmi hattér

A digitdlis kozigazgatas és a joghoz valé hozzaférés kérdése az utobbi években egyre
erételjesebben jelent meg a nemzetkozi szakirodalomban. A kutatasok kézos megallapitasa, hogy
a digitalizacié6 nem értelmezhet6 kizarodlag technolégiai modernizaciéként. A digitalis allami
miikodés a hatalomgyakorlads, az eljarasi részvétel és a tarsadalmi egyenl6tlenségek
ujrarendezédésének terepe is. A digitalis egyenl6tlenségek kutatdsa mar koran ramutatott arra,
hogy az internethez valo fizikai hozzaférés 6nmagaban nem szilinteti meg a hatranyokat. Van Dijk
elemzése szerint a digitalis szakadék tobb rétegii jelenség, amely magaban foglalja a motivacios,
fizikai, készségbeli és hasznalati hozzaférést is.16 A megkozelités a jogi elemzés szamara azért

126/2018. (VI. 27.) AB hatarozat, Indokolds [35] —[38].

BEmberi Jogok Eurépai Birdsaga: Airey kontra irorszag, 6289/73, 1979. oktéber 9.; Golder kontra Egyesiilt
Kiralysag, 4451/70, 1975. februar 21.

Y¥Helsper, Ellen Johanna: A Corresponding Fields Model for the Links Between Social and Digital Exclusion.
Communication Theory, 2012, 22. évf. 4. szam, 403-426. o., kiléndsen 410-415. o. DOI: 10.1111/j.1468-
2885.2012.01408.x

5Ranchordds, Sofia: Connected but Still Excluded. Digital Exclusion Beyond Internet Access. In Oxford
Handbook of Digital Constitutionalism. Oxford, Oxford University Press, megjelenés alatt.

18yan Dijk, Jan A. G. M.: The Deepening Divide. Inequality in the Information Society. Thousand Oaks, Sage,
2005. 15-22. o.

80



fontos, mert a kozigazgatasi eljaras igénybevétele nem egyszer(i belépési lehet6séget, hanem
tényleges hasznalati képességet feltételez.

Hasonlé irdnyba mutat Helsper digitalis egyenl6tlenségi modellje is, amely szerint az offline
tarsadalmi hatranyok a digitalis térben gyakran Ujratermel6dnek.!” A digitalis rendszerek ezért
nem semlegesitik automatikusan az egyenl6tlenségeket, hanem bizonyos feltételek mellett
felerdsithetik azokat. A felismerés kiilonos jelent6séggel bir a kozigazgatasban, ahol az
allampolgar nem piaci szolgaltatast vesz igénybe, hanem jogait és kotelezettségeit gyakorolja. Az
eljarasi igazsagossag szakirodalma szintén aldtdmasztja, hogy az ligyfél szempontjabél nem
kizarélag a dontés eredménye lényeges. Tyler Kklasszikus kutatasai szerint az eljaras
tisztességesként valdo megélése, az érthet6 kommunikacié és a részvétel lehet6sége jelentdsen
kovethetetlen, akkor még jogszer(i dontés esetén is sériilhet az intézményi bizalom. Az
adminisztrativ terhek kutatasa ugyancsak relevans. Moynihan, Herd és Harvey az allampolgari
ligyintézésben jelentkezé tanulasi, pszicholdgiai és megfelelési koltségeket elemzik.1? A digitalis
kozigazgatas ezek koziil mindharom tipust novelheti. Tanulasi kéltségként jelenik meg, hogy az
tgyfélnek meg kell értenie az eljarasi kovetelményeket. Pszichologiai koltségként jelenik meg a
bizonytalansag, a félelem és a hibazast6l val6 tartds. Megfelelési koltségként jelenik meg a
dokumentumok elGallitasa, feltoltése, alairdsa, formatumanak kezelése és az elektronikus
visszaigazolasok ellendrzése.

Az automatizalt dontéshozatal és a digitalis allam kutatasa szintén arra figyelmeztet, hogy
a technolégiai rendszerek beéplilése a kozigazgatasba 1j elszamoltathatésagi problémakat
teremt. Bovens és Zouridis mar a képerny6szintii biirokracia fogalmaval irtak le azt a valtozast,
amelyben a hagyomanyos iigyintéz6i mérlegelés egyre inkabb informatikai rendszerekbe épiil.20
Citron algoritmikus eljarasi igazsagossagrdl szold elemzése azt hangsulyozza, hogy az
automatizalt kozigazgatasi rendszerek csak akkor egyeztetheték Ossze a tisztességes eljaras
kovetelményeivel, ha biztositott az atlathatosag, az ellendrizhetéség és a jogorvoslat tényleges
lehetdsége.2!

A szakirodalmi irdanyok egyiittesen azt tamasztjak ald, hogy a digitalizalt jogalkalmazasi
kornyezetben a jogbiztonsagot a tényleges hozzaférés, az érthet6ség és az eljarasi részvétel
szempontjaival egyttt kell vizsgalni. A magyar alkotmdanyjogi dogmatika erre alkalmas
kiindulépontot ad, ugyanakkor a digitalis eljarasi infrastruktira vizsgalata Uj elemzési réteget
igényel.22

Moynihan, Donald — Herd, Pamela — Harvey, Hope: Administrative Burden. Learning, Psychological, and
Compliance Costs in Citizen-State Interactions. Journal of Public Administration Research and Theory, 2015, 25.
évf. 1. szam, 43-69. 0., 47-55. 0. DOI: 10.1093/jopart/muu009

8Tyler, Tom R.: Why People Obey the Law. Princeton, Princeton University Press, 2006. 94—108. o.
¥Moynihan, Donald — Herd, Pamela — Harvey, Hope: Administrative Burden. Learning, Psychological, and
Compliance Costs in Citizen-State Interactions. Journal of Public Administration Research and Theory, 2015, 25.
évf. 1. szam, 43-69. 0., 47-55. 0. DOI: 10.1093/jopart/muu009

20pasquale, Frank: The Black Box Society. The Secret Algorithms That Control Money and Information.
Cambridge, Harvard University Press, 2015. 8-17. o.

21Citron, Danielle Keats: Technological Due Process. Washington University Law Review, 2008, 85. évf. 6. szdm,
1249-1313. 0., 1289-1295. o.

22QECD: Digital Government Review of Hungary. Towards a Strategic Digital Government Approach. Paris, OECD
Publishing, 2024. 41-58. o.
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7. A digitalis jogbiztonsag harom elemzési dimenzidja

A tanulmany harom olyan elemzési dimenziot javasol, amelyek a Kklasszikus
jogbiztonsagi felfogas kiegészit6 alkalmazasat teszik lehetévé a digitalis kozigazgatasi
kornyezetben. Ezek az értelmezési, a hozzaférési és a méltanyossagi dimenzio.

7.1. Az értelmezési dimenzio

Az értelmezési dimenzié azt a kovetelményt fejezi ki, hogy az ligyfél szamara az eljaras
1épései, jelzései és kovetkezményei érthetéek legyenek. A digitdlis rendszer nem tekinthetd
jogallami szempontbdl megfelelének akkor, ha az ligyfél ugyan be tud 1épni a feliiletre, de nem
érti, mit kell tennie, mit jelent a hibalizenet, milyen dokumentumot kell csatolnia, vagy milyen
joghatésa van az elkiild6tt kérelemnek.

Az értelmezési dimenzi6é kézéppontjaban az eljarasi kommunikacio all. A koézigazgatasi
rendszernek nem elegendd adatmezdéket biztositania. Olyan tdjékoztatast kell adnia, amely az
ligyfél szamara az adott eljarasi helyzetben cselekvésre fordithaté. A ,hibas adat" tipusu iizenet
példaul nem feltétleniil alkalmas az tigyfél helyzetének rendezésére. Az tigyfélnek azt kell tudnia,
melyik adat hibas, miért hibas, milyen formatumban fogadhaté el, és milyen kovetkezménnyel jar,
ha nem javitja. A digitdlis eljarasban ezért a visszacsatolds mindsége jogbiztonsagi kérdéssé
valik.23 A jogbiztonsag értelmezési dimenzidja nem azonos az Aaltaldnos kozérthetdségi
kovetelménnyel. Annal sziikebb és pontosabb jogi funkcidt tolt be. Azt vizsgalja, hogy az ligyfél az
kovetkez 1épést és annak jogkdvetkezményeit. Ha ez nem biztositott, a jogi norma formalis
vilagossaga ellenére is sériilhet a jogbiztonsag gyakorlati érvényesiilése.

Az értelmezési dimenzié kiilonds jelent6séget kap az automatizdlt vagy részben
automatizalt kozigazgatasi rendszerekben. Amennyiben a rendszer validacids logikaja, dontési
eldsziirése vagy dokumentumkezelése az tigyfél szamara nem atlathato, akkor az tigyfél nem tudja
megitélni, hogy az eljarasi akadaly jogi, technikai vagy adminisztrativ természetii-e. A
bizonytalansag a jogorvoslati poziciét is érintheti, mivel az ligyfél csak akkor képes hatékonyan
vitatni egy eljarasi dontést vagy mulasztast, ha annak okat legalabb alapvetd szinten azonositani
tudja.2#

7.2. A hozzdférési dimenzio

A hozzaférési dimenzi6 azt a kovetelményt rogziti, hogy a digitalis kozigazgatasi rendszer
ténylegesen igénybe vehet6 legyen azok szamara is, akik nem rendelkeznek magas szint(i digitalis
kompetenciaval, korszer(i eszkozparkkal vagy 4allandé szakmai segitséggel. A hozzaférés
alkotmanyjogi értelemben nem meriil ki abban, hogy a rendszer technikailag elérhets. A
hozzaférés akkor tényleges, ha az Ulgyfél redlis eséllyel képes az eljaras meginditasara,
végigvitelére és eredményének ellendrzésére.2s A digitalis kozigazgatasi hozzaférés tobb rétegbdl
all. Els6 rétege az infrastruktira, amely internetkapcsolatot, megfelel6 eszkozt, bongészot,
szoftvert és azonositasi lehetdséget jelent. Masodik rétege a kompetencia, amely az ligyfél digitalis

ZCitron, Danielle Keats: Technological Due Process. Washington University Law Review, 2008, 85. évf. 6. szdm,
1249-1313. 0., 1289-1295. o.

2%Wachter, Sandra — Mittelstadt, Brent — Floridi, Luciano: Why a Right to Explanation of Automated Decision-
Making Does Not Exist in the General Data Protection Regulation. International Data Privacy Law, 2017, 7. évf.
2. szam, 76-99. 0. DOI: 10.1093/idpl/ipx005

Zyvan Deursen, Alexander J. A. M. —Van Dijk, Jan A. G. M.: The First Level Digital Divide Shifts from Inequalities
in Physical Access to Inequalities in Material Access. New Media and Society, 2019, 21. évf. 2. szam, 354—-375.
0.DOI: 10.1177/1461444818797082
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frastudasat, dokumentumkezelési készségét és online biztonsagi ismereteit foglalja magaban.
Harmadik rétege az eljarasi megértés, amely annak felismerését jelenti, hogy az adott digitalis
1épés milyen joghatassal jar. Negyedik rétege az intézményi tdmogatas, amely tligyfélszolgalati,
tajékoztatasi és alternativ hozzaférési formak meglétét feltételezi.z

A rétegek barmelyikének hianya a hozzaférés tényleges sériilését eredményezheti. Ha az
tgyfélnek nincs megfelel6 eszkoze, nem tud belépni. Ha belép, de nem érti a feliilet miikodését,
nem tud eljarni. Ha eljar, de nem tudja ellendrizni a benyujtas eredményét, jogi helyzete
bizonytalan marad. Ha nincs segitség, amelyhez fordulhatna, az eljaras megszakadhat. A digitalis
kozigazgatds ezért csak akkor felel meg a jogallami kovetelményeknek, ha a hozzaférést nem
egyetlen technikai belépési pontként, hanem Osszetett eljarasi képességként kezeli. A hozzaférési
dimenzi6 6sszekapcsolddik az egyenl bAnasmaod kovetelményével. A digitalis eljarasok altalanos
alkalmazasa ugyanis azonos szabdlyokat dllapithat meg minden ligyfél szamara, mikdzben eltéré
tarsadalmi csoportokra eltér$ hatast gyakorol. Aki magas digitdlis kompetenciaval rendelkezik,
az a rendszert gyorsitd eszkozként érzékeli. Aki nem rendelkezik, annak szadmara ugyanaz a
rendszer jogérvényesitési akadallya valhat. Az eltérd hatas kiillondsen akkor vet fel alkotmanyos
kérdést, ha az dllam nem biztosit érdemi alternativat, tAmogaté mechanizmust vagy értelmezhet6
tgyféltajékoztatast.2”

7.3. A méltdnyossdgi dimenzid

A méltanyossagi dimenzié azt vizsgalja, hogy a digitalis eljarasi rendszer az iligyfél és az
allam kozotti viszonyban nem haritja-e at aranytalanul az eljarasi kockazatokat az tigyfélre. A
kozigazgatasi eljarasban az ligyfél eleve aszimmetrikus helyzetben van. A hatésag rendelkezik az
eljardsi rend, az informatikai rendszer, a dokumentumformatumok és az igazolasi
mechanizmusok  meghatarozasanak lehet6ségével. Ha a rendszer miikodésének
bizonytalansagabol ered6 kockazatokat teljes egészében az ligyfél viseli, akkor a hat6sagi eljaras
méltanyossag sériilhet.28 A méltanyossagi dimenzié kiloéndsen azokban a helyzetekben valik
jelent6ssé, amikor az iligyfél nem tudja megitélni, hogy eljarasi cselekménye sikeres volt-e. Ha a
rendszer visszaigazolast kiild, de annak tartalma nem nyithaté meg altalanos eszkozokkel, akkor
az ugyfél formalisan értesitést kapott, ténylegesen azonban nem jutott ellenérizhetd
informaciéhoz. Ha a rendszer technikai hiba miatt megszakad, de az tigyfél nem kap egyértelmi
tajékoztatast arrdl, hogy kérelme beérkezett-e, akkor jogi helyzete bizonytalanna valik. Ha a
hibatlizenet nem ad javitasi utmutatast, az ligyfél a rendszer bels6é logikajanak talalgatasara
kényszertl.

A méltanyossagi szempont nem azt jelenti, hogy minden iigyintézési nehézség
alkotmanyjogi sérelemmé valik. Azt jelenti, hogy a kozigazgatisi rendszer tervezésekor
figyelembe kell venni az iigyfél realis helyzetét. Az adllam nem tekintheti magat mentesitettnek
azon az alapon, hogy a digitalis felillet formalisan rendelkezésre all. A hatésagi eljaras
méltanyossaga megkoveteli, hogy az ligyfél ne viselje aranytalanul azoknak a technikai és

26yan Dijk, Jan A. G. M.: The Deepening Divide. Inequality in the Information Society. Thousand Oaks, Sage,
2005. 72-88. o.

2’Helsper, Ellen Johanna: A Corresponding Fields Model for the Links Between Social and Digital Exclusion.
Communication Theory, 2012, 22. évf. 4. szam, 403-426. o., kiléndsen 410-415. 0. DOI: 10.1111/j.1468-
2885.2012.01408.x

ZMoynihan, Donald — Herd, Pamela — Harvey, Hope: Administrative Burden. Learning, Psychological, and
Compliance Costs in Citizen-State Interactions. Journal of Public Administration Research and Theory, 2015, 25.
évf. 1. szam, 43-69. 0., 55-62. 0. DOI: 10.1093/jopart/muu009
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értelmezési hibaknak a kovetkezményeit, amelyek az 4allam 4ltal kialakitott rendszerbdl
erednek.2?

A dimenzié az ligyfélbarat ligyintézés kovetelményével is 6sszhangban all. Az ligyfélbarat
eljaras nem udvariassagi kategoéria, hanem az allami miikodés alkotmanyos kultirajanak része. A
digitalis ligyintézésben az tigyfélbarat jelleg nem elsGsorban a feliilet esztétikajan mulik, hanem
azon, hogy a rendszer képes-e az ligyfelet érthet6 médon végig vezetni az eljarason, képes-e
megel6zni a hibakat, és képes-e a hibak esetén helyreallitasi utvonalat biztositani.

8. A mesterséges intelligencia és a digitalis kozigazgatasi kockazatok

A digitalis kozigazgatasi rendszerek fejlédése a kovetkez$ években varhatéan egyre
nagyobb mértékben kapcsolédik majd mesterséges intelligencian alapulé megoldasokhoz. Ezek a
rendszerek megjelenhetnek tigyféltajékoztatasban, iratfeldolgozasban, kockazati elgsziirésben,
dontéstdmogatasban, nyelvi egyszeriisitésben vagy ligyelosztdsi mechanizmusokban. A
technolégia alkalmazasa jelent6s hatékonysagi elényoket hozhat, ugyanakkor fokozhatja azokat a
kockazatokat, amelyek a digitalis eljarasi kornyezetben mar jelenleg is érzékelhet6k.30 A
mesterséges intelligencia alkalmazasa a jogbiztonsag szempontjabol kétiranyu hatast valthat ki.
Egyfeldl javithatja az lgyfél hozzaférését, ha érthetébb tajékoztatast ad, személyre szabott
segitséget nyujt, figyelmeztet a hibakra, és egyszer(isiti az adminisztrativ 1épéseket. Masfeldl
novelheti az eljarasi bizonytalansagot, ha a rendszer miikodése nem atlathato, az tigyfél nem tudja,
emberi vagy gépi dontéssel all szemben, nem ismeri a dontés alapjat, vagy nem képes a rendszer
altal adott valaszt ellendrizni.3!

A mesterséges intelligenciaval tAmogatott kozigazgatasban ezért az értelmezési dimenzid
kilonosen fontos. Az tigyfélnek tudnia kell, hogy a rendszer milyen funkciét lat el, milyen
joghatassal jar a kapott valasz, és milyen esetekben fordulhat emberi iigyintéz6hoz. Ha a
mesterséges intelligencia tajékoztatasi szerepet tolt be, vilagossa kell tenni, hogy a valasz jogilag
kotelez6-e vagy tajékoztatd jellegli. Ha dontéstdmogato szerepet tolt be, biztositani kell, hogy az
ligyfél szamara az érdemi dontés indoka rekonstrualhat6 legyen. Ha el6sziiré szerepet tolt be,
kiilonosen fontos, hogy a rendszer ne zarja ki észrevétleniil azokat, akiknek tligye jogilag
vizsgalatot igényelne32 A mesterséges intelligencia nem 06nall6 jogalany, hanem az allami
miikddés eszkoze. Alkalmazasa nem csokkenti az allam felel6sségét az eljaras jogszertiségéért,
tisztességéért és ellendrizhetdségéért. A hatdsdg nem hivatkozhat arra, hogy a dontési vagy
ligyintézési folyamat egy része technoldgiai rendszerben zajlott. A jogallami kovetelmények
éppen akkor valnak kiilondsen fontossa, amikor a dontési folyamat egyes elemei az iigyfél
szamara kevésbé lathatéva valnak.33 A mesterséges intelligencia tehat nemcsak technikai
modernizacids eszkoz, hanem alkotmanyjogi kockazati tényez6 is lehet. Nem az alkalmazas
elutasitasat indokolja, hanem annak jogallami feltételekhez kotését. A digitalis kozigazgatasba
épitett intelligens rendszerek csak akkor erdsitik a jogbiztonsagot, ha miikodéstik atlathato,

Moynihan — Herd — Harvey: i. m. 55-62. o.

30Yeung, Karen: Algorithmic Regulation. A Critical Interrogation. Regulation and Governance, 2018, 12. évf. 4.
szam, 505-523. 0. DOI: 10.1111/rego.12158

31Bjnns, Reuben: Human Judgment in Algorithmic Loops. Individual Justice and Automated Decision Making.
Regulation and Governance, 2022, 16. évf. 1. szam, 197-211. o. DOI: 10.1111/rego.12358

327z Eurépai Parlament és a Tandcs 2024/1689/EU rendelete a mesterséges intelligencia szabalyozésarél (Ml-
rendelet), 2024. augusztus 1. Kilénoésen 13-15. cikk.

3pasquale, Frank: The Black Box Society. The Secret Algorithms That Control Money and Information.
Cambridge, Harvard University Press, 2015. 8-17. o.
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felel6sségi rendjiik azonosithatd, eredményiik ellendrizhetd, és az ligyfél szamara biztositott a
tényleges emberi beavatkozas lehet8sége.34

9. Esettanulmany
9.1. Mddszertani megjegyzések

A tanulmany empirikus illusztracioként egy dokumentalt ligyintézési tapasztalatot vizsgal.
Az eset targya onkéntes miinyilvantartasba vételi kérelem elektronikus benyjtasa volt a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivataldhoz. Az eset tudomanyos értéke nem abban all, hogy reprezentativ
mintat adna a digitalis kozigazgatas egészérol. Jelent6sége abban ragadhaté meg, hogy fékuszalt
formaban mutatja meg azokat az értelmezési toréspontokat, amelyek a digitalis eljarasi
rendszerekben altalanosabb jogallami kérdéseket vethetnek fel.

Az eset elemzése kvalitativ esettanulmanyként értelmezhetd. A kvalitativ esettanulmany
moddszertana nem statisztikai altaldnositasra torekszik, hanem egy Osszetett jelenség belsd
miikodésének feltarasara. A vizsgalt eset olyan eljarasi helyzetet mutat be, amelyben a formalisan
rendelkezésre all6 elektronikus ligyintézési Ut tényleges igénybevétele tobb egymasra épiild
akadalyba ttkozott. Az tigyfél az atlagot meghaladé digitalis és jogi kompetenciaval rendelkezett,
mégis jelentés id6raforditasra és kiils6 értelmezési segitségre volt sziiksége. A modszertani
megkozelités alapjan az eset nem annak bizonyitasara szolgal, hogy minden digitalis kozigazgatasi
eljaras azonos moédon miikodik. Arra alkalmas, hogy azonositsa azokat az altalanosithaté
kockazati pontokat, amelyek mas digitalis eljarasi rendszerekben is megjelenhetnek. Az eset ezért
illusztrativ és diagnosztikai szerepet tolt be. Segitségével vizsgalhatd, hogy a digitalis
ligyintézésben hol szakad meg az ligyfél szdmara az értelmezési lanc, és a megszakadas milyen
jogbiztonsagi kovetkezményekkel jarhat.

9.2. Az eljardsi ut értelmezési téréspontjai

Az tlgyintézési folyamat elsd szakaszaban az ugyfél tobb iligyintézési mod koziil
valaszthatott. A papiralapui, személyes és elektronikus iigyintézési lehet6ségek formalisan
alternativaként jelentek meg. Az értelmezési nehézség azonban mar e ponton megmutatkozott,
mivel az elektronikus Ut nem egyetlen atlathaté eljarasi csatornat jelentett, hanem tobb technikai
megoldas és dokumentumkezelési forma egyiittes hasznalatat feltételezte. Az tigyfélnek nem csak
azt kellett eldontenie, hogy elektronikusan kivan-e eljarni, hanem azt is, hogy az elektronikus
ligyintézésen beliil melyik technikai Ut vezet ténylegesen a sikeres benytjtashoz.

A masodik toréspont a dokumentumok megnyithatésagahoz és Kkitolthet6ségéhez
kapcsolodott. A kérelemhez hasznalt dokumentumformatum olyan szoftveres koérnyezetet
feltételezett, amely az Ttlgyfél 4altaldnos digitdlis eszkozeivel nem feltétleniil miikodott
akadalytalanul. A dokumentum megnyitasakor megjelené idegen nyelvii vagy technikai jellegii
lizenet nem adott egyértelmi tajékoztatast arrdl, hogy az ligyfélnek pontosan milyen programot
kell hasznalnia, miért nem jelenik meg a tartalom, és miként teheti a dokumentumot kitolthetévé.
Az akaddaly nem jogi természetilinek tiint, kdvetkezménye azonban jogi volt, mivel a kérelem
benyujtasanak el6feltételét érintette.

A harmadik téréspont az lirlapmez6k rejtett validacids logikajaban jelentkezett. A rendszer
egyes mezoOk esetében csak meghatarozott formatumot fogadott el, de az elfogadott formatumot
nem jelezte el6re kell§ vilagossaggal. A sziiletési datum, az azonosité adatok vagy mas kotelez6

34Eubanks, Virginia: Automating Inequality. How High-Tech Tools Profile, Police, and Punish the Poor. New York,
St. Martin's Press, 2018. 171-182. o.
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mezdk hibasként valo jelolése 6nmagaban nem segitette az iligyfelet abban, hogy a hibat kijavitsa.
A hibaiizenet akkor tolti be jogbiztonsagi funkci6jat, ha nemcsak elutasitja az adatot, hanem
megmutatja az elfogadhaté megoldast is.35

A negyedik toréspont a kiilonb6zé rendszerek kozotti dtjarasban jelent meg. Az ligyfélnek a
hivatali honlap, az azonositasi rendszer, az elektronikus ligyintézési feliilet és az elektronikus
tarhely kozott kellett mozognia. A rendszerek énmagukban miikodéképesek lehettek, egyiitt
azonban nem alkottak az lgyfél szamara egyértelmilien kovethetd eljarasi egészet. Az
allapotjelzések hianya vagy bizonytalansaga miatt az ligyfél nem tudhatta teljes bizonyossaggal,
hogy éppen az eljaras melyik szakaszaban jar, mi tortént mar meg érvényesen, és milyen 1épés
van még hatra.

Az 6todik toréspont a visszaigazolas ellendrizhetdségéhez kapcsolodott. Az elektronikus
eljaras egyik lényegi garancidja az volna, hogy az tligyfél utélag igazolni tudja a benyujtas tényét,
id6pontjat és tartalmat. Ha azonban a visszaigazol6 dokumentum olyan formatumban érkezik,
amely altalanosan rendelkezésre all6 eszkozokkel nem nyithaté meg, akkor az tigyfél tényleges
ellendrzési lehet6sége sériil. A kozlés formalisan megtorténhet, de a tartalomhoz valé hozzaférés
hidnyos marad.

9.3. Az eset jogi értékelése

Az eset jogi jelent6sége abban 4all, hogy a nehézségek nem egyetlen hibapontban stirisodtek,
hanem egymast erdsité akadalyok lancolatat alkottak. A digitalis ligyintézés soran az ligyfélnek
egyszerre kellett jogi, technikai és adminisztrativ kérdéseket megoldania. A jogi feladat a kérelem
benytjtasa volt. A tényleges feladat azonban ennél szélesebbé valt. Meg kellett talalni a megfeleld
feliiletet, meg kellett nyitni a dokumentumot, értelmezni kellett a technikai iizeneteket, ki kellett
tolteni a mezdbket, at kellett 1épni tobb rendszer kozott, majd ellendrizni kellett a benyujtas
eredményét. A lancolat a jogbiztonsag értelmezési dimenzidjanak sériilési kockazatat mutatja. Az
tigyfél nem azért keriilt bizonytalan helyzetbe, mert a jogi szabalyozas targyi értelemben teljesen
hidnyzott volna. A bizonytalansag abbdl fakadt, hogy a jogi szabdlyozas gyakorlati
érvényesitéséhez sziikséges digitalis ut nem volt kell6en értelmezhetd. A norma és az ligyfél kozé
ékel6d6 technikai infrastruktiira 6nallé akadalyforrassa valt.

Az eset a hozzaférési dimenzié szempontjabodl is jelentés. Ha egy magasabb digitalis
kompetenciaval rendelkezé tligyfél is hosszabb id6 alatt, kiilsé értelmezési segitséggel képes végig
vinni az eljarast, akkor megalapozottan vethet6 fel, hogy alacsonyabb digitalis kompetenciaval
rendelkezd tlgyfelek szdmdara az eljdrds ténylegesen nem azonos eséllyel hozzaférhets. A
megallapitdas nem statisztikai bizonyitas, hanem alkotmanyjogi figyelmeztetés. A digitalis
kozigazgatasi rendszer tervezésekor nem az idedlis, szakért6 felhasznaldbol kell kiindulni, hanem
abbdl az Uugyfélbsl, aki jogilag jogosult eljarni, de digitalis és értelmezési er6forrasai
korlatozottak.36

A méltanyossagi dimenzié szintén érintett. Az Ugyfél a rendszer miikodésébdl eredd
bizonytalansagot sajat idéraforditasaval, stresszével és kiils6 segitség igénybevételével viselte.
Kiiléndsen problematikus ez olyan eljarasokban, ahol hataridék, jogveszt6 kovetkezmények vagy
anyagi jogi jogosultsagok kapcsolédnak a sikeres benytjtashoz. A digitalis rendszer hibaja vagy

35Citron, Danielle Keats: Technological Due Process. Washington University Law Review, 2008, 85. évf. 6. szdm,
1249-1313. 0., 1289-1295. o.

36Coglianese, Cary — Lehr, David: Regulating by Robot. Administrative Decision Making in the Machine-Learning
Era. Georgetown Law Journal, 2017, 105. évf. 1147-1223. o.
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értelmezhetetlensége ilyenkor nem marad technikai kellemetlenség, hanem kozvetleniil érintheti

s sz

Az eset tehat nem a vizsgalt hatésag egyedi biralataként értelmezendd. Tudomanyos
jelentdsége abban all, hogy megmutatja a digitalizalt eljarasok egyik altaldnos kockazatat. A
kozigazgatasi digitalizaci6 sordn a jogi garancidk nem veszhetnek el a feliiletek, formatumok és
automatikus folyamatok kozott. Az ligyfél szdmara a jog akkor hozzaférhetd, ha az eljaras nemcsak
jogilag nyitott, hanem értelmezhet6en végigjarhato is.

10. A MEDESZet mint lehetséges diagnosztikai szempontrendszer

A MEDESZet keretrendszer a jelen tanulmanyban nem dogmatikai helyettesits elméletként,
nem 3altaldnos jogallami megoldasként és nem normativ kozigazgatasi modellként jelenik meg.
Szerepe ennél szlikebb. Olyan elemzési segédeszkozként alkalmazhatd, amely képes rendszerezni
a digitalis eljarasokban jelentkezd értelmezési téréspontokat. A pozicionalas azért 1ényeges, mert
a jogbiztonsag alkotmanyjogi fogalmat nem célszeri moddszertani modellel felvaltani. A
modszertani keret akkor lehet tudomanyosan termékeny, ha a jogdogmatikai kategéridk
alkalmazasat tAimogatja, nem pedig azok helyébe 1ép.

A MEDESZet értelmezési architektiraja 6t egymasra épiilé szakaszban vizsgalja a megértési
folyamatot. Ezek a percepcid, a dekodolds, az értelmezés, a szintézis és az indokolasi
rekonstrukcid. A szakaszok a digitalis kozigazgatasi eljarasok elemzésére is alkalmazhatdk, mivel
az ligyfélnek a jogérvényesités soran hasonlé 1épéseken kell végig haladnia. E16szor észlelnie kell
az informdcidt, majd meg kell értenie annak jelrendszerét, értelmeznie kell sajat ligyére nézve,
ossze kell kapcsolnia az eljaras egyes elemeit, végiil rekonstrudlnia kell, hogy az eljaras milyen
eredményre vezetett.38

A percepci6 szakaszaban az vizsgalhatd, hogy az ligyfél egyaltalan megkapja-e az eljarashoz
sziikséges informaciot. A digitalis ligyintézésben ez nem magatol értet6d6. A tajékoztatas tobb
aloldalon, let6lthet6 dokumentumban, felugré lizenetben vagy tarhelyértesitésben szétszortan
jelenhet meg. Ha az iigyfél nem tudja, melyik informdci6 iranyad6, mar az eljaras kezdetén
bizonytalan helyzetbe kertilhet.

A dekddolas szakaszaban az vizsgalhato, hogy az tigyfél képes-e megérteni a rendszer altal
hasznalt jeleket. Ide tartoznak az {rlapmez6k, hibailizenetek, ikonok, statuszjelzések,
dokumentumformatumok és technikai figyelmeztetések. A digitalis eljarasban ezek a jelek
gyakran jogi jelent6séggel birnak. Egy hibaiizenet példdul megakadalyozhatja a benyujtast, egy
statuszjelzés pedig meghatarozhatja, hogy az ligyfélnek van-e tovabbi teenddje.

Az értelmezés szakaszaban az a kérdés, hogy az ligyfél képes-e a rendszer jelzéseit sajat jogi
helyzetére vonatkoztatni. Nem elég felismerni, hogy egy mez6 hibas. Azt is érteni kell, hogy a hiba
kijavitdsdnak elmulasztisa milyen eljarasi kovetkezménnyel jar. Nem elég megkapni egy
elektronikus lizenetet. Azt is érteni kell, hogy az értesités hatarid6t indit-e, dontést kozol-e, vagy
tajékoztato jellegdi.

3’Moynihan, Donald — Herd, Pamela — Harvey, Hope: Administrative Burden. Learning, Psychological, and
Compliance Costs in Citizen-State Interactions. Journal of Public Administration Research and Theory, 2015, 25.
évf. 1. szdm, 43-69. 0., 55-62. 0. DOI: 10.1093/jopart/muu009

38Bovens, Mark — Zouridis, Stavros: From Street Level to System Level Bureaucracies. How Information and
Communication Technology is Transforming Administrative Discretion and Constitutional Control. Public
Administration Review, 2002, 62. évf. 2. szdm, 174-184. o. DOI: 10.1111/0033-3352.00168
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A szintézis szakaszaban az vizsgalhaté, hogy az eljaras kiillonbozé részei az ligyfél szamara
0sszefliggd egészet alkotnak-e. A digitalizalt kozigazgatas egyik leggyakoribb problémaja, hogy az
eljaras tobb részrendszerben zajlik, amelyek kozott az ligyfélnek kell megteremtenie az értelmi
kapcsolatot. Ha a rendszer nem mutatja meg az eljaras allasat és a kovetkez6 1épést, akkor az
tgyfélre harul az eljarasi folyamat 6sszerakasanak terhe.

Az indokolasi rekonstrukci6é szakaszaban az vizsgalhat6, hogy az ligyfél utdlag képes-e
megérteni és ellendrizni az eljaras eredményét. A jogorvoslathoz valé jog szempontjabdl az ligyfél
csak akkor tud jogorvoslatot igénybe venni, ha ismeri a dontés tartalmat, indokait, kozlésének
id6pontjat és az ahhoz kapcsolédé hatarid6ket. Ha a digitalis dokumentum nem nyithaté meg, az
indokolas nem érthetd, vagy az eljarasi események nem kovethetdk vissza, a jogorvoslat formalis
lehetdsége kitliresedhet.39

A MEDESZet ilyen médon nem allit 4j alkotmanyjogi mércét, hanem kérdezési rendet adhat
a meglévo alkotmanyos mércék alkalmazasahoz. Segitségével vizsgalhatd, hogy a digitalis eljarasi
rendszer mely pontjan keletkezik jogbiztonsagi kockazat. A modell tudomanyos és gyakorlati
értéke abban allhat, hogy az tigyfél oldalardl teszi lathatova azokat a toréspontokat, amelyek a jogi
szabalyozas szovegéb6l 6nmagukban nem feltétlentil olvashatok ki.

10.1. A MEDESZet-alapu audit lehetséges kérdésrendje

A digitalis kozigazgatasi rendszerek jogbiztonsagi vizsgalata soran a MEDESZet-alapt audit
nem a hat6sagi eljaras jogszer(iségi ellenérzését helyettesiti. Rendeltetése abban all, hogy az
tgyféloldali értelmezhet6séget olyan el6zetes szempontként tegye vizsgalhatova, amely a
klasszikus jogszertiségi, informatikai biztonsagi és adatvédelmi ellenérzésekbdl gyakran kimarad.
Ajogszerlien milikodo6 rendszer is okozhat tényleges hozzaférési nehézséget, ha az ligyfél szamara
nem vilagos, mit kell tennie, milyen sorrendben, milyen kévetkezmények mellett és milyen
igazolasi pontokkal.

Az audit els6 kérdése arra iranyul, hogy az ligyfél észleli-e az eljarashoz sziikséges
informaciét. Vizsgalni kell, hogy a tajékoztatas egy helyen, koherens szerkezetben és az tligyfél
helyzetéhez igazitott moédon jelenik-e meg. Kiilon figyelmet igényel, hogy a rendszer
megkiilonbozteti-e a jogilag kotelez6 informéciot, a technikai tajékoztatast és az ligyfél szamara
valaszthato eljarasi lehet6ségeket. Ha 6sszekeverednek, az ligyfél konnyen tévesen itélheti meg
sajat teend@it.

A masodik kérdés a dekddolhatésagra vonatkozik. A digitalis rendszer jelzéseinek
érthetdnek kell lenniiik az atlagos tigyfél megitélésével. Az érthet6ség nem azonos a szakmai
pontossag feladasaval. A kozigazgatasi rendszer akkor miikodik jogallami médon, ha a szakmai
pontossag mellett képes olyan tigyféloldali visszacsatolast adni, amely alapjan az érintett felismeri
a hiba okat és a helyesbités madjat. A hibaiizenetnek ezért nem kizardlag azt kell kdzdlnie, hogy a
rendszer valamely adatot nem fogadott el, hanem azt is, hogy milyen formatum, adatmindség vagy
csatolmany sziikséges az eljaras folytatasahoz.40

A harmadik kérdés az értelmezési keretre iranyul. Vizsgalni kell, hogy a rendszer altal
hasznalt kategériak megfeleltethet6k-e az ligyfél természetes lgyfelfelfogasanak. A hatdsagi

3%Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga: Airey kontra irorszég, 6289/73, 1979. oktdéber 9.; Golder kontra Egyesiilt
Kirdlysag, 4451/70, 1975. februar 21.

4OWachter, Sandra — Mittelstadt, Brent — Floridi, Luciano: Why a Right to Explanation of Automated Decision-
Making Does Not Exist in the General Data Protection Regulation. International Data Privacy Law, 2017, 7. évf.
2. szam, 76-99. 0. DOI: 10.1093/idpl/ipx005
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eljaras bels6 kategoriai sok esetben eltérnek attol, ahogyan az ligyfél sajat helyzetét azonositja. Ha
a digitalis feliilet kizar6lag a hivatali logikat koveti, az Ugyfélnek kell leforditania sajat
élethelyzetét a rendszer nyelvére. A forditasi kényszer 6nmagaban nem jogellenes, de akkor valik
jogbiztonsagi kockazatta, ha a rendszer nem ad elegendé tdmpontot a megfelel6 kategdria
kivalasztasahoz.

A negyedik kérdés az eljarasi szintézisre vonatkozik. A digitalis kozigazgatasi folyamat
akkor tekinthet6 ligyféloldalrél biztonsagosnak, ha az egyes 1épések egymassal felismerhetd
Osszefliggésben allnak. Az tigyfélnek latnia kell, hogy az eljaras melyik szakaszdban van, mely
lépések teljesiiltek, melyek vannak még hatra, és milyen hatarid6k kapcsolédnak hozzajuk. A
folyamatjelzés, az allapotkovetés és az Osszefoglalé visszacsatolds ezért nem kényelmi elem,
hanem a digitalis jogbiztonsag gyakorlati garanciaja lehet.

Az 6todik kérdés az indokolasi rekonstrukcié lehet6ségét vizsgalja. Az ligyfélnek az eljaras
lezarasat kovet6en rekonstrualni tudnia kell, milyen kérelmet nyujtott be, mikor érkezett be,
milyen dokumentumok kapcsolédtak hozza, milyen dontés vagy visszaigazolas sziiletett, és
milyen tovabbi jogai vagy kotelezettségei keletkeztek. Ha az elektronikus dokumentumok csak
specidlis szoftverrel, nem altaldnosan ismert formatumban vagy nehezen ellendrizhet6 médon
érhet6k el, akkor az utélagos rekonstrukcié sériilhet. Kozvetleniil érintheti ez a jogorvoslat
tényleges gyakorlasat is.#!

A kérdésrend a kozigazgatasi fejlesztések soran el6zetes hatasvizsgalati eszkozként is
alkalmazhat6. Minden 1j digitalis eljarasi feliilet esetében vizsgalhatd, hogy egy atlagos, nem
szakértd ligyfél képes-e az eljarast kiilsé segitség nélkiil elinditani, végigvinni és ellendrizni. A
vizsgalat kiilonosen indokolt olyan ligytipusoknal, amelyek nagy szamu ugyfelet érintenek,
jogvesztd hatarid6khoz kapcsolédnak, szocidlis, egészségiigyi, ado6zasi vagy tulajdoni
kovetkezményekkel jarnak, illetve amelyekben az tigyfél kiszolgaltatottsaga eleve magasabb.*2

10.2. A médszertani korlatok

A MEDESZet-alapt megkozelités alkalmazasa soran sziikséges rogziteni annak korlatait is.
A modell nem ad énmagaban valaszt arra, hogy egy adott eljarasi rendszer jogellenes-e. Erre a
valaszt a hatalyos jog, az alkotmanyos mércék, az dgazati szabalyok, az adatvédelmi el6irasok,
valamint az egyedi ligy koriilményei alapjan lehet megadni. A keretrendszer feladata a jogi
mindsités automatizalasa helyett az elemzés szempontjainak rendezése. A modell nem pétolja a
felhasznaldi tesztelést sem. Az ligyféloldali értelmezhetéség csak akkor vizsgalhato
megbizhatdan, ha a rendszert kiilonboz6 tarsadalmi helyzetd, eltérd digitalis kompetenciaju és
kiilonboz6 életkoru tgyfelekkel is kiprobaljak. A szakért6i audit 6nmagaban koénnyen
alabecsiilheti azokat az akadalyokat, amelyek a mindennapi hasznalatban jelentkeznek. A digitalis
kozigazgatasi rendszerek értékeléséhez ezért a jogi elemzést empirikus, felhasznal6i és
hozzaférhet6ségi vizsgalatokkal célszerii 6sszekapcsolni.3

A modell alkalmazasa tovdbba nem eredményezheti azt, hogy minden ligyféloldali nehézség
alkotmanyjogi sérelemmé mindsiiljon. A kozigazgatasi eljarasok természetiiknél fogva

“Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga: Airey kontra irorszég, 6289/73, 1979. oktéber 9.; Golder kontra Egyesiilt
Kiralysag, 4451/70, 1975. februar 21.

420ECD: Digital Government Review of Hungary. Towards a Strategic Digital Government Approach. Paris, OECD
Publishing, 2024. 41-58. o.

Helsper, Ellen Johanna: A Corresponding Fields Model for the Links Between Social and Digital Exclusion.
Communication Theory, 2012, 22. évf. 4. szam, 403-426. o., kiléndsen 410-415. o. DOI: 10.1111/j.1468-
2885.2012.01408.x
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tartalmazhatnak osszetett elemeket, és bizonyos ligytipusokndl elkeriilhetetlen a szakmai
pontossag. A dont6 kérdés az, hogy az dllam ardnyosan, elérelathatéan és méltanyosan kezeli-e
azokat az értelmezési terheket, amelyeket sajat digitalis infrastruktiraja az tigyfélre harit. A
korlatok rogzitése egyben erdsiti is a tanulmany allitisait. A MEDESZet nem univerzalis
megoldasként, hanem a jogbiztonsagi elemzés egyik lehetséges segédeszkozeként értelmezhetd.
Ertéke abban 4llhat, hogy az tigyféloldali megértés problémajat lathatova teszi, és ezzel kiegésziti
anorma, az eljaras és az intézményi felel6sség hagyomanyos vizsgalatat.

11. Kovetkeztetések

A digitalizaci6 a kozigazgatasi jogalkalmazas miikddési kornyezetét alapvetden atalakitotta.
A jogérvényesités ma egyre gyakrabban nem hivatali térben, személyes ligyintézés keretében,
hanem elektronikus feliileteken, automatizalt lizeneteken, digitalis dokumentumokon és
0sszekapcsolt informatikai rendszereken keresztiil torténik. A valtozds nem sziinteti meg a
jogbiztonsag klasszikus kovetelményeit, de 1j alkalmazasi kornyezetbe helyezi azokat.*4

A tanulmany els6 kovetkeztetése szerint a jogbiztonsag digitdlis kornyezetben nem
értelmezhetd kizarolag normavildgossagként. A vildgos norma énmagaban nem garantalja a jog
tényleges érvényesiilését, ha az ligyfél az eljarasi rendszerben nem tud eligazodni, nem kap
érthetd visszacsatolast, nem képes ellendrizni a benyjtas eredményét, vagy nem tud hozzaférni
a szamara kiildott dontéshez. A digitalis eljarasi infrastruktira ezért a jogbiztonsag vizsgalatanak
6nallo targyava valik.+>

A masodik kovetkeztetés szerint az értelmezési egyenl6tlenség alkotmanyjogi relevanciaval
bir. Azok az lgyfelek, akik digitalis kompetencia, eszkoz, segitség vagy eljarasi megértés
hidnyaban nem képesek igénybe venni a formalisan rendelkezésre all6 ligyintézési lehetdséget,
ténylegesen gyengébb jogérvényesitési pozicioba Kkeriilnek. A jelenség a jogbiztonsag, a
tisztességes hatdsagi eljaras és az egyenl6 hozzaférés kovetelményeihez egyarant kapcsolodik.46

A harmadik kovetkeztetés szerint a digitalis Babel fogalma alkalmas lehet annak leirdsara,
amikor a jogérvényesités tobb, eltérd logikaju, részben 6sszehangolatlan digitalis rendszerben
zajlik, és az ligyfélnek kell megteremtenie az eljaras értelmi egységét. A jogallami kockazat nem
feltétleniil egyedi jogsérté dontésben jelenik meg. El6fordulhat, hogy az alkotmanyos probléma az
eljarasi rendszer egészének miikodésébdl kovetkezik.47

A negyedik kovetkeztetés szerint a digitalis jogbiztonsag vizsgalatahoz harom kiegészitd
dimenzi6 alkalmazhat6. Az értelmezési dimenzi6 az eljarasi jelek, 1épések és kovetkezmények
érthet8ségét vizsgalja. A hozzaférési dimenzio azt értékeli, hogy az tigyfél realis eséllyel képes-e
az eljarast igénybe venni. A méltanyossagi dimenzi6 arra iranyul, hogy az allam nem haritja-e
aranytalanul az tigyfélre a digitalis rendszerbél ered6 kockazatokat. A dimenzidk nem valtjak fel

4petrétei J6zsef: Magyarorszag alkotmanyjoga |. Masodik, javitott kiadas. Pécs, Kodifikator Alapitvany, 2013.
87-92. o.

4Spetrétei Jézsef: i. m. 93-95. o.

4Helsper, Ellen Johanna: A Corresponding Fields Model for the Links Between Social and Digital Exclusion.
Communication Theory, 2012, 22. évf. 4. szam, 403-426. o., kiléndsen 410-415. 0. DOI: 10.1111/j.1468-
2885.2012.01408.x

477alnieriute, Monika — Bennett Moses, Lyria — Williams, George: The Rule of Law and Automation of

Government Decision Making. Modern Law Review, 2019, 82. évf. 3. szdm, 425-455. 0. DOI: 10.1111/1468-
2230.12398
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a klasszikus jogbiztonsagi dogmatikat, hanem annak digitalis alkalmazasi feltételeit teszik
vizsgalhatéva.4s

Az otodik kovetkeztetés szerint a mesterséges intelligencia kozigazgatasi alkalmazasa
tovabb noveli az lgyféloldali értelmezhetdség jelent6ségét. Amennyiben a dontéstamogatas, az
el6sziirés vagy az ligyféltajékoztatas részben gépi rendszerekre épiil, kiillondsen fontos, hogy az
ugyfél értse a rendszer szerepét, a valasz jogi természetét, a dontés alapjat és az emberi
feltilvizsgalat lehet6ségét. Az allam felel¢ssége nem csokken attdl, hogy az eljaras egyes elemei
technoldgiai rendszerben val6sulnak meg.4?

A hatodik kovetkeztetés szerint a MEDESZet Kkeretrendszer 6vatosan és megfeleld
modszertani  korlatok mellett alkalmazhaté lehet a digitdlis eljarasok tigyféloldali
értelmezhet6ségének vizsgalatdra. Nem normativ jogdogmatikai alternativaként, hanem
diagnosztikai kérdésrendként segitheti annak feltarasat, hogy az eljaras mely pontjan keletkezik
értelmezési vagy hozzaférési torés. Ezzel hozzajarulhat ahhoz, hogy a digitalis kozigazgatas
fejlesztése ne kizarolag hatékonysagi, hanem jogallami szempontok alapjan is értékelhetd legyen.

A jogallam digitalis korszakban nemcsak azt koveteli meg, hogy a jogszabalyok vilagosak
legyenek. Azt is megkoveteli, hogy a jog gyakorlasdhoz vezetd eljarasi Ut az ligyfél szamara
ténylegesen jarhaté legyen. A jogbiztonsag ezért a XXI. szazadban nem kizar6lag a normaban,
hanem a norma digitalis elérhet6ségében, az eljaras értelmezhet6ségében és az tigyfél jogi

s sz
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ABSTRACT: The fight against climate change and the reduction of dependence on fossil fuels are
among the most pressing challenges of our time. Achieving the climate neutrality goals set by the
European Union for 2050 requires a complete transformation of the energy sector, in which
alternative gases play a key role. In the decarbonization process, two promising gases, biogas and
green hydrogen, are receiving increasing attention from both the scientific community and
industrial stakeholders. Biogas, as a renewable energy source of biological origin, is a technology
known and applied for decades, produced through the anaerobic fermentation of organic matter.
In contrast, green hydrogen—produced via water electrolysis using electricity from renewable
energy sources—is considered a relatively new player in the energy market; however, it has
become of strategic importance due to its rapid development and wide-ranging application
potential (Zhang et al., 2022). Both gases can play a significant role in the energy transition;
nevertheless, due to their differing properties, production methods, and fields of application, their
comparative analysis is essential for the formulation of future energy strategies. The aim of this
study is to provide a comprehensive presentation and comparative analysis of biogas and green
hydrogen technologies, as well as to evaluate their future prospects.

KEYWORDS: biogas, sustainable, energy carrier, green hydrogen, clean energy, analysis.

1 Introduction

One of the most significant challenges of the 21st century is the transformation of the global
energy system, which entails a transition from fossil fuels to sustainable, low-carbon alternatives.
To meet the objectives of the Paris Agreement, limiting global warming to 1.5°C requires a drastic
reduction in carbon dioxide emissions, necessitating the full-scale decarbonization of the energy
sector (Maximilian Bathori et al., 2025).

The European Union's Green Deal strategy aims for climate neutrality by 2050, including
ambitious interim targets such as a minimum 55% reduction in emissions by 2030 compared to
1990 levels. These objectives fundamentally reshape energy policy priorities and highlight the
role of renewable energy sources within the energy mix. Alongside the rise of renewables,
increasing emphasis is being placed on energy security, particularly due to geopolitical tensions
and the need to reduce dependence on energy imports. Establishing energy sovereignty requires
the development of technologies that can ensure a stable energy supply by relying on local
resources.

In this context, two renewable energy carriers—biogas and green hydrogen—have received
particular attention in recent years, as both have the potential to play a key role in the energy
transition. Biogas, produced through the anaerobic fermentation of organic matter, is a technology
already known and applied for decades, which also supports the principles of the circular
economy through the energetic recovery of waste. In contrast, green hydrogen, produced via
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electrolysis using electricity from renewable energy sources, is a relatively new but rapidly
evolving technology that offers solutions for hard-to-decarbonize sectors.

Choosing between the two technologies is not merely a technical issue but involves complex
economic, environmental, and social considerations. While biogas production is based on mature
technology and can be integrated into existing natural gas infrastructure, green hydrogen offers
an extremely high energy density by mass (120 M]/kg, compared to 50 M]/kg for methane) and
broader application possibilities. At the same time, it is important to note that the energy density
of hydrogen by volume is only one-third that of methane, which presents significant storage and
transportation challenges and requires infrastructural investments, as in practice, it is most often
accounted for by volume.

Technological development is dynamic in both fields, and innovation plays a key role in
reducing costs and increasing efficiency. Improvements in electrolyzer efficiency and the
development of biogas purification technologies both contribute to making these energy carriers
more competitive against traditional fossil energy sources. The aim of this study is to provide a
comprehensive comparative analysis of biogas and green hydrogen technologies. The research
methodology includes a systematic review of the relevant literature and an evaluation of the latest
technological developments.

2 Detailed Presentation of Biogas Technology

Biogas is produced through the decomposition of organic matter under anaerobic
(oxygen-free) conditions. During the production process, microorganisms break down organic
materials, resulting in a gas mixture primarily composed of methane (CH4, 50-75%) and carbon
dioxide (CO, 25-45%), with smaller amounts of nitrogen (N;), hydrogen (H;), hydrogen sulphide
(H,S), and other trace gases. Anaerobic digestion can be divided into four main stages: hydrolysis,
acidogenesis, acetogenesis, and methanogenesis (Zhang et al., 2022).

During hydrolysis, complex organic compounds (proteins, carbohydrates, fats) are broken
down into simpler compounds (amino acids, sugars, fatty acids). In the next stage, these simple
compounds are converted into volatile fatty acids, alcohols, hydrogen, and carbon dioxide; this is
followed by the third stage, where volatile fatty acids and alcohols are transformed into acetic
acid, hydrogen, and carbon dioxide.

In the final stage, methanogenesis, methane-producing bacteria (methanogens) generate
methane from the acetic acid, hydrogen, and carbon dioxide. The efficiency of the process is
influenced by several factors, including temperature (mesophilic: 35-42°C or thermophilic: 50-
57°C), pH value (optimally 6.8-7.2), substrate composition, retention time, and organic loading
rate (OLR)—the amount of organic matter fed into the fermenter per unit of volume and time.
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Estimated domestic volume | Min. biomethane | Max. biomethane
Feedstock type . 1 .
[million t/year] [million m3] [million m3]
Animal husbandry 11 37 99
by-products
Agricultural by- 20 225 1201
products
Municipal solid waste 35 14 18
(MSW)
Municipal sewage 0.8 7.7 93
Total 279 1411

Table 1: Estimated minimum and maximum biogas potential of raw materials

The raw materials (feedstocks) suitable for biogas production are exceptionally diverse.
The biomass from biogas can be produced includes agricultural mixture of animal manure, crop
residues, and energy crops (e.g., maize, sugar beet, silage maize). Furthermore, it can be generated
from food industry by-products, such as slaughterhouse waste, dairy industry by-products, and
brewery residues, as well as from municipal waste, including sewage sludge, biodegradable
household waste, or forestry residues. The composition of the feedstock significantly influences
both the quantity and quality of the biogas produced. The estimated minimum and maximum
biogas potentials of various feedstocks are illustrated in Table 1. For instance, the methane
content of biogas from animal manure is typically lower (50-60%), while that from energy crops
can be higher (55-70%), whereas landfill gas is even lower, at approximately 45%.

3 Types of Biogas Plants

Biogas plants can be classified into several categories based on their scale and technological
solutions. Household-scale biogas plants are primarily prevalent in developing countries; they
produce 1-10 m? of biogas daily, used mainly for cooking and lighting. Agricultural biogas plants
process organic waste from one or more farms, typically with an electrical capacity between 50
and 500 kW (in the case of combined heat and power (CHP) generation). Industrial-scale biogas
plants are larger, processing significant volumes of organic waste, with electrical capacities
exceeding 1 MW, while their total energy capacity (electrical + thermal) can reach 2-3 MW.
Wastewater treatment biogas plants specialize in processing sewage sludge, typically with an
electrical capacity of 100-800 kW. Lastly, landfill gas recovery systems collect landfill gas
produced naturally in landfills, with capacities ranging from 50 kW to several MW depending on
the size of the landfill.

4 Current Status of Biogas Technology

In Europe, the biogas sector has undergone significant development over the past decades.
In 2020, more than 18,000 biogas plants were operating in the EU. Germany holds a leading role
with nearly 9,500 plants, while in Hungary, approximately 50-60 biogas plants are in operation.
The domestic biogas potential offers a realistic opportunity to replace approximately 85 million
m? of natural gas per year by 2030, which corresponds to 1% of our natural gas consumption. By
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2040, this value could reach 100 million m?, but by scaling up biogas production, up to 25% of
fossil natural gas imports could be replaced (Herczeg et al. 2025).

Despite the maturity of the technology, continuous innovations are observed in the
development of dry fermentation technologies, the elaboration of more efficient pretreatment
methods, and cost reduction in biogas production technologies. Raw biogas can be used directly
for heat production after minimal treatment; however, for other applications, it must undergo
rigorous purification processes. These include desulfurization, which is the removal of corrosive
hydrogen sulphide through biological, chemical, or physical methods. Drying aims to reduce
moisture content, while carbon dioxide removal is performed to increase methane content. The
quality of purified biogas (biomethane) approaches that of natural gas (96-99% methane
content), allowing it to be injected into the natural gas grid or used as a transport fuel. The main
application areas of biogas include direct heat production, CHP generation, and supplying energy
for heat-intensive industrial processes.

5 Hydrogen as an Energy Carrier

Hydrogen is the most abundant element in the universe; however, it rarely occurs in free
form on Earth, usually found in compounds (e.g., water, hydrocarbons). As an energy carrier, it
possesses excellent properties: its combustion produces only water, and its energy density is
extremely high (120 M]/kg, compared to approximately 44 M]/kg for gasoline). Based on the
production method, hydrogen can be classified into different "colour categories" (grey, blue,
green, etc.), which depend on the production process and the type of energy used. Unlike biogas,
green hydrogen does not originate from organic matter. Hydrogen can then be used as a zero-
carbon fuel in numerous sectors, including transport, industrial heating, and electricity storage.
The most common method for producing green hydrogen is electrolysis, where water is split into
hydrogen and oxygen using electricity from renewable sources. The main electrolysis
technologies include Alkaline Electrolyzers (AEL), which have an efficiency of 65-82%. They use
a potassium hydroxide (KOH) electrolyte and have an operating life of 60,000-90,000 hours.
Their investment costs are lower (€800-1,500/kW), but their flexibility is limited. The Proton
Exchange Membrane (PEM) electrolyzer is a relatively new technology with an efficiency of 65-
83%. These use a solid polymer electrolyte and are characterized by rapid start-up and shut-
down. Their investment costs are higher (€1,400-2,100/kW), and their lifespan is 30,000-60,000
operating hours. A technology under development is the Solid Oxide Electrolyzer Cell (SOEC),
which operates at high temperatures (700-850°C) and has a theoretical efficiency of 85-90%.
Their investment costs are even higher, and their lifespan is currently limited. The energy demand
for electrolysis is significant; ideally, approximately 39 kWh of electricity is required to produce
1 kg of hydrogen, but in practice, this value ranges between 50-65 kWh/kg due to losses.

Due to scientific advancements, hydrogen can now be produced in other ways, such as
biomass gasification (pyrolysis), where biomass is converted into syngas (a mixture of CO, H,, and
CH,) at high temperatures in an oxygen-free environment, from which the hydrogen can then be
separated. In photoelectrochemical water splitting, specialized semiconductor materials use solar
energy directly to split water. Certain algae and bacteria can also produce hydrogen under specific
conditions, known as biological hydrogen production. Hydrogen can also be produced via water
splitting using high-temperature (800-1,000°C) thermochemical cycles. The storage and
transport of hydrogen following production present significant challenges due to its low density
and small molecular size. Hydrogen must be compressed to high pressures or stored at cryogenic
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temperatures because its volumetric energy density is low. This requires specialized
infrastructure, including high-pressure tanks, compressors, and cooling systems.

Hydrogen must be compressed to extremely high pressures (up to 700 bar) or cooled to
cryogenic temperatures (around -253 °C). Liquid fuels like gasoline and diesel provide much
higher energy density in a liquid state at ambient temperatures (Saravanakumar et al., 2025). The
main storage methods for hydrogen are compressed gas or liquefied form, as well as underground
storage; in the latter case, salt caverns or depleted natural gas fields are used to store large
quantities of hydrogen. The transport of hydrogen is also an exciting field; common solutions
include transport via pipelines, either through dedicated hydrogen pipelines or by blending it into
the existing natural gas grid (at a ratio of 5-20%). It can also be transported by road, rail, or sea
in compressed or liquefied form. Green hydrogen is still in its early stages. High production costs,
storage challenges, and the lack of infrastructure hinder its mass application.

6 The Current Status of Green Hydrogen

Hungary is taking significant steps in hydrogen technology to increase energy independence
and establish a sustainable economy. According to plans, the annual volume of domestic hydrogen
production is expected to approach 200,000 tonnes by 2030, 42% of which could be met by
green—carbon-emission-free—hydrogen. As part of the development of a hydrogen-based
economy, Hungary plans to establish two "hydrogen valleys" by 2030. One would be located
between Dunaujvaros and Pécs, while the other in the Miskolc region, as these areas are ideal for
testing and applying industrial hydrogen use due to the presence of heavy industry.
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Figure 1: CO; savings as a function of the hydrogen blending ratio
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Among the priority goals set for 2030, Hungary's National Hydrogen Strategy mentions
achieving a minimum 2% hydrogen blending ratio by volume in the natural gas system, to be
gradually increased based on test results; however, some research suggests that the Hungarian
system in its current form can accommodate higher values, approaching 20%. Nevertheless, this
causes the energy content of the gas mixture to decrease, alongside other risks.

The combustion characteristics of hydrogen and natural gas differ; therefore, in the case of
gas turbine blending, one of the greatest challenges is the design of the firing system. Among other
factors, the flame propagation speed increases and the flame temperature becomes higher;
furthermore, as temperature rises, the amount of NOx produced increases exponentially.
Currently, depending on the manufacturer, a 5-10% hydrogen blend is possible without
modifying gas turbine units, while a 10-30% blend can be achieved if major equipment is
replaced. Theoretical calculations show that hydrogen blending results in an exponential, rather
than linear, reduction in CO2 emissions. To achieve a 50% emission reduction, approximately 80%
hydrogen blending is required. This correlation is illustrated in Figure 1.
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Figure 2: Specific CO; emissions as a function of the hydrogen blending ratio

Regarding emission standards, a specific emission limit of 270 g/kWh is a frequently cited
threshold for mitigation goals. Based on technical calculations shown in Figure 2, a blending ratio
of approximately 43% is necessary to reach this 270 g/kWh level. However, to meet the much
stricter 100 g/kWh limit, a significantly higher blending ratio, exceeding 85%, would be required.
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The hydrogen demand for these blending levels was also examined under specific physical
states. As shown in Figure 3, for a 50% operation, approximately 0.47 billion m3 of hydrogen is
required, whereas a 100% blend would necessitate 1.95 billion m3 (Herczeg et al. 2025).
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Figure 3: Hydrogen demand as a function of the hydrogen blending ratio

7 Sustainable Transport

To achieve the continuous development of our societies, it is essential to advance supply
chains rapidly, improve logistics, and facilitate the more significant movement of passengers and
goods. This is particularly crucial in the transport sector, which is known for its high energy
consumption and for accounting for a significant percentage of total energy production. This
industry primarily uses liquid fossil fuels, predominantly gasoline and diesel. The rapid
worldwide growth in the number of manufactured and sold cars, along with the automation of the
automotive industry, has resulted in a consistent increase in carbon dioxide emissions caused by
transport. Consequently, the transport sector has become one of the leading contributors to
pollutants. According to the International Energy Agency, carbon dioxide emissions from
transport accounted for 24% of global emissions in 2020. Currently, countries are seeking to
achieve emission reductions in the transport sector through various policy measures (Prof. Dr. A.
Boros, 2023). The rapid development and transformation of the transport sector have resulted in
more than 1.2 billion vehicles operating continuously on the roads globally. Consequently, the
significant increase in daily crude oil consumption has led to a rise in per capita emissions.
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Estimates suggest that by 2050, the annual distance travelled in the passenger and freight
transport sectors will quadruple, resulting in a demand for crude oil several times higher than the
current requirement of 99 million barrels per day. This increases concerns regarding the
environmental impact of pollution arising from the use of petroleum-based fuels in current and
future vehicle fleets. Green hydrogen and biogas could represent revolutionary solutions for
transport networks within the circular economy. Traditionally, transport networks are based on
acquiring resources, refining them into fuels, and disposing of waste products. Biogas breaks this
cycle by utilizing organic waste streams, such as food residues, manure, and sewage sludge, as
feedstock for clean fuel production. This breakthrough is based on the ability to transform what
was previously considered waste into an attractive resource. The utilization of biogas in transport
is a fundamental element of strategies aimed at reducing carbon dioxide emissions and has
recently been studied in the literature. This study includes an evaluation of the environmental and
economic efficiency of biogas compared to traditional solutions in various transport sectors, such
as public transport, trucking, and shipping (Saravanakumar et al., 2025). Green hydrogen is
likewise a beneficial substitute for fossil fuels due to its excellent heating value (120 MJ]/kg) and
the absence of greenhouse gas emissions during combustion. This heating value positions green
hydrogen as a viable alternative to fossil fuels. Nevertheless, total energy efficiency must account
for losses occurring during production, storage, and transport. Examining production losses,
hydrogen generation is energy intensive.

Steam Methane Reforming (SMR), the prevailing technique in hydrogen production,
achieves an efficiency of 65-75% but emits CO, unless carbon capture is implemented.
Electrolysis, which is considered more environmentally friendly when powered by renewable
sources, shows an efficiency of 60-70%, indicating that up to 40% of the input energy is lost.
Regarding storage and transport losses, the low volumetric energy density of hydrogen
necessitates energy-intensive methods for its containment and conveyance. Compression to 700
bar entails an energy loss of 10-15%, while liquefaction at -253 °C consumes up to 30% of its
energy content. From the perspective of end-use efficiency, fuel cells commonly used in hydrogen-
powered vehicles operate with an efficiency of 40-60%, which is lower than that of battery
electric vehicles, which achieve a grid-to-wheel efficiency of 85-90%. Taking these losses into
account, the life-cycle efficiency of hydrogen is often lower than the direct use of energy,
particularly in transport and stationary applications. Nonetheless, the function of hydrogen as an
energy carrier is crucial in applications requiring high energy density or longer storage periods,
such as heavy transport or seasonal energy storage (Saravanakumar etal., 2025). The use of green
hydrogen as a fuel can lead to a significant reduction in greenhouse gas emissions compared to
traditional fossil fuels like gasoline and diesel.

The integration of green hydrogen production with biogas-based systems represents a
critical link in the decarbonization of the global energy infrastructure. Green hydrogen produced
via water electrolysis from renewable energy sources offers a carbon-neutral alternative to
traditional hydrogen production methods. The connection between green hydrogen and biogas
encompasses several technological pathways, including Power-to-Gas (P2G) systems, where
hydrogen can be catalytically combined with captured CO, to produce synthetic methane (e-
methane) through the Sabatier reaction:

CO, + 4H, - CH, + 2H,0 [1]
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This allows for the utilization of existing natural gas infrastructure while realizing a carbon
cycle. Furthermore, blending hydrogen into natural gas grids—typically limited to 5-20% by
volume depending on pipeline materials and end-use applications—offers an immediate strategy
to reduce the carbon intensity of biogas distribution systems. The environmental consequences
of this technological convergence are profound: while green hydrogen production eliminates
direct greenhouse gas emissions, overall sustainability depends critically on emissions during the
renewable energy source's life cycle, water availability, and the efficiency of electrolysis systems,
which currently range between 60-80% for alkaline and PEM electrolyzers. Additionally, the
conversion of green hydrogen into methane addresses key challenges of renewable energy
storage and grid balancing by transforming intermittently produced renewable electricity into a
storable fuel compatible with existing infrastructure, thereby promoting sector coupling between
power, heat, and transport systems during the transition to a net-zero energy economy
(Maximilian Bathori et al.,, 2025).

8 Hydrogen Production from Biogas

Biogas has gained immense global attention due to its user-friendly and cost-effective
technology. Most countries facing energy shortages have embraced biogas projects with great
success in gas production equipment. With the acceptance of biogas and the participation of
developing countries, the transition from biogas to hydrogen could be seamless, provided it
remains user-friendly and affordable. The components of biogas include 45-75% methane (CH,),
20-55% carbon dioxide (CO;), and 0.005-2% hydrogen sulphide (H,S), with traces of water
vapor, nitrogen, hydrogen (H,), oxygen (0;), and other gases. The flammability of biogas is
complexly linked to its composition. While the lower explosive limit (LEL) of pure methane in air
is 5% by volume, this value is higher in biogas due to the inert effect of the carbon dioxide present.
In practice, biogas becomes potentially flammable when its methane content exceeds 40-50%,
although precise explosive limits vary depending on composition, temperature, and pressure [7].
The relationship between biogas and hydrogen production is a complex issue. While hydrogen
can theoretically be produced from biogas through reforming processes, practical implementation
faces several challenges. The concentration of hydrogen found in biogas is low (0.5-2%), making
its direct extraction economically inefficient. The conversion of methane into hydrogen (e.g.,
steam reforming:

CH4 + H,0 - CO + 3H,, followed by CO + H,0 - CO, + H, [2]

generates a significant amount of carbon dioxide, necessitating Carbon Capture and Storage (CCS)
to preserve environmental benefits. It is important to note that biomethane, as a renewable
energy source, can be used directly in the existing natural gas grid without infrastructural
investment. In contrast, hydrogen requires new infrastructure (pipelines, storage, distribution
systems), involving substantial costs. Therefore, hydrogen production from biogas is justified only
in cases where hydrogen is specifically required (e.g., heavy industry, chemical industry, refining)
and the necessary infrastructure and carbon management technology are available. There are
several potential advantages to extracting hydrogen from biogas. In the use of biogas for transport
purposes, bio-CNG (compressed biomethane) offers a much more practical and economical
solution than hydrogen production. Biomethane can be used directly in existing compressed
natural gas (CNG) infrastructure and vehicle fleets after minimal purification, without significant
investment.
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Hydrogen production from biogas is only justified in specific cases where: CNG technology
is not applicable (e.g., heavy-duty vehicles, long-haul transport), or hydrogen infrastructure is
already available, or there is a specific industrial demand for hydrogen in the region, and it forms
part of an integrated energy system (P2G concept). Otherwise, the production and direct
utilization of bio-CNG is an energetically more efficient, economically more competitive, and
infrastructurally more feasible solution. Secondly, it provides a way to capture and utilize the
hydrogen component of biogas. Finally, it can potentially reduce greenhouse gas emissions
associated with biogas production by converting the methane content of biogas into hydrogen,
although this process itself produces CO,, requiring carbon capture (CCS) to achieve
environmental benefits.The amount of hydrogen found in biogas is negligible from an energetic
perspective. A concentration of 100-1000 ppm is so low that its extraction would consume more
energy than the extracted hydrogen represents. Despite its low concentration, the possibility of
extracting hydrogen from biogas is significant due to the growing interest in hydrogen as a clean
and versatile energy source. Utilizing biogas as a renewable source for hydrogen production offers
a dual advantage: the efficient management of organic waste and the production of a sustainable
energy source.

However, there are challenges with hydrogen extraction from biogas: although several
research projects aim to increase the efficiency of converting biogas into hydrogen, current
conversion efficiency remains relatively low, and the process can be energy-intensive, affecting
overall efficiency. Safety concerns regarding gas handling, as well as technical challenges related
to hydrogen production, purification, and storage, must also be addressed. Furthermore,
extracting hydrogen from biogas is associated with numerous challenges, including effective and
cost-efficient hydrogen separation technologies, as well as balancing hydrogen production with
other biogas utilization options, such as power generation and heat recovery. The relationship
between biogas and hydrogen production is a complex issue that lies not in direct hydrogen
extraction but in other technological pathways (Emetere et al. 2025).

Summary

Biogas is set to dominate decentralized, waste-based energy systems, providing local
electricity and transport fuel. Green hydrogen will excel in heavy industry, international shipping,
and long-term energy storage. Both hydrogen and biogas generate significant energy, but
renewable sources such as solar, wind, and biomass can provide the necessary inputs. Hydrogen
production via electrolysis can be powered entirely by renewable sources, making it an
environmentally friendly option. However, biogas production is inherently more sustainable as it
relies on organic waste. The true victory lies not in choosing between biogas or green hydrogen,
but in how we integrate them into a coherent energy system for maximum impact.

Biogas and green hydrogen are not competing but complementary technologies that can
play key roles in different segments of the energy system. They are teammates, each bringing
unique strengths to the clean energy race. By embracing both, we can accelerate the transition
toward net-zero emissions, promote circular economies, and build a resilient, sustainable energy
future. The technology for hydrogen production from biogas is currently in the development
phase and requires further research to improve economic viability and energy efficiency before it
becomes widely applicable in the energy transition. Nevertheless, several important future
directions and challenges must be addressed for widespread adoption. Above all, further research
and development efforts are needed to increase the efficiency and reduce the costs of hydrogen
production.
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List of abbreviations

AEL
CCS

CHP
CNG
LEL

OLR
P2G

Alkaline Electrolyzer
Carbon Capture and Storage
Combined Heat and Power
Compressed Natural Gas
Lower Explosive Limit
Organic Loading Rate
Power-to-Gas

PEM Proton Exchange Membrane
SMR Steam Methane Reforming
SOEC Solid Oxide Electrolyzer Cell
MSW  Municipal solid waste
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Horvath Eszter: A tarsadalmi részvétel gyakorlata a jozsefvarosi
szabadtérfejlesztésben

Debreceni Egyetem -Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Nagy Ldszlo

1. Bevezetés, kutatas célja, modszertani kerete

A tarsadalmi részvétel mind a hazai, mind pedig a nemzetkdzi szakirodalomban intenziven
targyalt kérdéskor. Hazankban a 2000-es évek elejére valt az dnkormanyzati szakpolitikak egyik
fontos céljava a lakossag magasabb fokd bevonasanak elérése.! A kozOsségi tervezés 1ényege, hogy
a tervezési folyamatba mar annak egészen korai szakaszdba bevonjak az érintetteket.

Jelen tanulmany célja az dnkormdanyzatok altal koordinalt varosfejlesztési stratégidkhoz ezen
beliill a zoldfejlesztésekhez, kapcsoldd6 tarsadalmi bevonasi folyamatok vizsgalata, Budapest
nyolcadik keriiletének gyakorlata alapjan. A kutatas célja annak feltarasa, hogy a kulturalis és
kozosségi dinamikak miként befolyasoljak a mindségi kozteriilet-megujitasi és zolditési projektek
tervezési folyamataiban val6o tarsadalmi részvételt. A tanulmany bemutatja, hogy a zold
fejlesztésekhez és a természeti kornyezethez val6 tarsadalmi viszony miként konstrualédik a
tervezési folyamatok, a részvételi gyakorlatok és a helyi értelmezések sordn. Arra keresem a
valaszt, hogy: Milyen tarsadalmi mechanizmusok teszik lehet6vé, hogy a koérnyezetvédelem
egyszerre legyen széles korben elfogadott érték és helyi szinten vitatott gyakorlat a varosi
téralakitas soran?

A tanulmany elsé részében vizsgadlom a kozosség szerepét és fontossagat, tovabba korunk
kozosségekre gyakorolt szocidlis és tarsadalmi hatasait. Ezt kovet6en a tarsadalmi részvétel
fogalmi kereteit tisztazom. Erre azért van sziikség, mert a ,részvétel” fogalma a
tarsadalomtudomanyokban nem egységesen értelmezett, az egyes elméleti megkozelitések eltérd
tartalommal ruhazzak fel, igy a tArsadalmi részvételnek tobb formaja és szintje kiilonithetd el. Ezt
kovetéen vizsgalom, az 6nkormanyzatok szabadtérfejlesztésben leggyakrabban alkalmazott
innovativ részvételi modszereit. A tanulmany masodik részében a részvétel kiilonféle elméleti
értelmezéseinek bemutatasat kovetden, Budapest VIII. keriiletében a J6zsefvarosban tervezett és
megvalosult kozteriilet megujitasok, zolditési projektek részvételi tervezését vizsgdlom. A kutatas
maddszertani megalapozasat, kvalitativ adatgytijtési és elemzési eljarasok adjak. A terepmunka
soran alkalmazott résztvevd megfigyelések lehetéséget teremtettek a helyi tarsadalmi dinamikak
és részvételi gyakorlatok kozvetlen kontextualis megismerésére.2 Ezt egészitik ki a félig
strukturalt interjuk, amelyek els6sorban a dontéshozd szakemberek és lakossagi szereplék
perspektivait teszik hozzaférhetévé.? A méasodlagos adatelemzések kiilonféle dnkormanyzati
dokumentumok, tervezési anyagok és szakpolitikai iratok feldolgozasaval a vizsgalt folyamatok
intézményi és szabalyozasi hatterének feltarasat teszik lehetévé. Az igy kialakult tébb forrasu
empirikus bazis lehet6séget ad a kozosségi tervezési folyamatok, tobb szempontil megismerésére.

1 Kocsis 2019.
Z Letenyei 2005:35.47.
3 Babbie 2003.
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2. A kozosség fogalma és értelmezési keretei

A kozosségi részvétel vizsgalatdnak megalapozasdhoz sziikségesnek tartom a kozosség
fogalmanak el6zetes tisztazasat. Minthogy a részvételi folyamatok értelmezése szorosan
kapcsolodik ahhoz, hogy mit értiink kozosség alatt, els6ként a fogalom meghatarozésara, f6bb
értelmezési iranyainak bemutatasara és tarsadalmi funkciéinak rovid attekintésére kertiil sor.

2.1 A kozosség fogalmanak elméleti megkozelitései

A kozo6sség fogalma a tarsadalmi és civilizaciés valtozasokkal parhuzamosan folyamatosan
atalakul. Az 6si, hagyomanyos falukozosségek szerkezete a modernizacié hatdsara fokozatosan
felbomlott: a tomegtermelés és az iparosodas kovetkeztében a korabban onellaté gazdalkodék
bérmunkassa valtak, ami megsziintette a létfenntartason alapulé érdekkozosségek stabil kereteit.
A modern tarsadalmakban a kozosségi formak ennek nyomdan atalakultak, és egyre inkabb
hivatasrendi, vallasi vagy szabadidds alapon szervez6d6 kozosségek jelentek meg. A XX. szdzadra
az individualizacié er6sddése és a tarsadalmi struktirak atrendezédése sok esetben az egyének
elidegenedésének élményéhez vezetett, mikdzben a kozosségi kotelékek lazultak.4 Mindazondltal
a kozosséghez tartozas iranti igény tovabbra is alapvetd emberi sziikséglet maradt. Az egyén
vilagban val6 eligazodasat, az informacidszerzést, az érzelmek szabalyozasat és az identitas
fenntartasat az idében és térben szervez6dd szocidlis kapcsolatok teszik lehet6vé, ami arra utal,
hogy a kozosségi kapcsolédas a modern, individualizalt tarsadalmakban is meghatarozo
jelentéséggel bir.5 A kozosség fogalmahoz rendkiviil kiterjedt szakirodalom kapcsolodik, ami nem
meglepd, hiszen egy olyan 0sszetett és sokrét(i jelenségrol van szd, amely szoros kapcsolatban all
a tarsadalmi szervez6dések alapvetd kategoriaival, mint a csoporttal, a tarsulassal vagy a
tarsadalmi rendszerrel, melyeket a tarsadalomkutatok meglehetésen kiilonb6zé6 mdédon
értelmeznek.6 Vercseg Ilona ugy véli, hogy a kozdsség nem csupan strukturalis értelemben
értelmezhetd, hanem 6sszefonddik a tarsadalom tudati és kulturalis megnyilvanulasaival is, igy az
értékek altal formalt erkdlccsel, a szokasokkal, a vallassal, a politikadval és a mindennapi élet
gyakorlataival. Eppen ezért a kozosség vizsgalata a tarsadalomtudomanyok széles korét érinti, a
filozéfiatél kezdve a néprajzon, szociolégian és kulturdlis antropologian at egészen a
szocialpszichologiaig és a politologiaig.” A klasszikus elméletek alapjan a k6zdsség nem pusztan
térbeli egylittélés, hanem relacios és szimbolikus rend. Ferdinand Tonnies gemeinschaft fogalmas
a személyes kotédéseken és hagyomanyokon alapulé tarsadalmi format emeli ki mig Emile
Durkheim a kollektiv tudat és a tdrsadalmi szolidaritds révén ragadja meg a kozosségi
integraciot.l0 Max Weber szerint kozosségnek akkor nevezziik a tadrsadalmi kapcsolatot, ha a
tarsadalmi cselekvésben résztveviket érzelmi-indulati vagy tradicionalis 6sszetartozason alapuld
beallitottsag jellemzill Hankiss Elemér kozosségnek nevezi az emberek olyan egyiittélését,
amelyet a kovetkezd négy tényezd kot ossze: kozos cél, kozos érdek, kozos értékrend és a fenti
harom tényez6 meglétének tudata. A kozosségeknek két f6 tipusat kiilonbozteti meg. Vannak
kozvetlen és vannak eszmei kozosségek. A kozosség onallg, fliggetlen egyének szervezddésébol

4 Arapovics 2016.

5 Dull 2009; 69.

6 Vercseg 2018: 10-11.
7Vercseg 2018.

8 Tonnies 2001.

9 Ténnies 2001.

10 Durkheim 2001.

11 Weber 1987.66.
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jon létre. Nem egalizalja és elnyomja, hanem kibontakoztatja az egyéniséget.12 A kdzosségnek 6t
funkcidja van az életlinkben: A szocializaci6, melyen keresztiil a kdzosség bizonyos értékeket ad
at tagjainak, amelyek az adott kultiraban érvényesek. A gazdasagi boldogulds, melyben a
kozosség biztositja tagjainak a megélhetést. A kozosség biztositja tagjai szamara a tarsasagi,
tarsadalmi élet lehetGségét, a jogok és kotelességek gyakorlasat. A tarsadalmi kontroll is a
kozosség funkcidja. A kontroll alapjat a k6zosség értékei és normai jelentik, valamint a koz ligyei
iranti elkotelezettség és felel6sség. A kolcsonds tdmogatds, s az ahhoz vezetd egylittmiikodés,
mely folyamat segitségével a kozosség tagjai megvalodsitjak azokat a feladatokat, amelyek tul
nagyok ahhoz, hogy egy egyediilallé személy kezelni tudja.13

2.2. A szomszédsagi kozosségek szerepe a helyi tarsadalomban

A szomszédsag a szakirodalom szerint a kozosség lokalis térhez kot6d6 megjelenési formadja,
amelyben a foldrajzi kozelség és a mindennapi taldlkozdsok sajatos kapcsolati halot hoznak
létre.1* Mivel a kozosségi tervezési folyamatok elsédlegesen a fejlesztéssel érintett teriileteken é16
lakosokat és szomszédsagi csoportokat szoélitjdk meg, ezért indokoltnak tartom a szomszédsag
fogalmanak, értelmezési kereteinek és tarsadalmi szerepének rovid bemutatdsat. Ennek
tisztazdsa hozzajarul ahhoz, hogy a részvételi folyamatok lokalis beagyazottsaga és miikodési
logikdja pontosabban értelmezhetévé valjon. A szomszédsdg az emberi kozosséget helyi
kozosségként tételezi, s nem érdeklédés vagy kor szerint szervez6dott emberek kozosségeként.
Az egymas kozelében él6k kozotti térbeli kapcsolatot jelenti.ls A kozosségek egyik alapvetd
formaja a helyi kozosség, amely lehet egy telepiilés, vagy akar egy varos adott kertilete is.16
Napjainkban azt tapasztalhatjuk, hogy a varosi szomszédsagok, lakéi kozott nincsenek olyan
rokoni, érzelmi és gazdasagi kapcsolatok, amelyek kordbban mind hozzajarultak egy kozosség
kialakulasahoz és miikodéséhez. A mai tipikus varosi szomszédsag olyan hely, ahol a csaladok és
egyes emberek kiilonallo egységekként élnek, akik, véletleniil vagy szandékosan ugyanazt a helyet
valasztottak lakohelyiil.l” A tervezési és dontési folyamatok kiillonboz6 szintjein megvaldsuld
lakossagi bevonas teremti meg leginkabb a deliberativ demokracia gyakorlati kereteit. A helyi
kozosségek tagjai részt vehetnek a tervezési és dontési folyamatokban beleszolhatnak,
targyalhatnak és egyeztethetnek, képviselhetik egyéni és kozosségi érdekeiket. A Kkozos
gondolkodas és egylittmiikodés soran a résztvevék nem elszigetelt szerepl6kként jelennek meg,
hanem egymashoz kapcsolédé aktorokka valnak. A rendszeres interakciok erdsitik a bizalmat, a
kozos célok felismerését és a csoporthoz tartozas élményét, amely a kozosséggé formalddas
alapja.18

4. A tarsadalmi részvétel elméleti keretei

A tarsadalmi részvétel gondolata mar a 20. szazad elején megjelent, f6ként a szocialis
reformmozgalmakban és a varos megujitasi mozgalmakban. A rendelkezésre all6 tarsadalmi
részvétellel foglalkozd szakirodalom gyakran Patrick Geddes!® munkassagahoz koti az érintett
kozosség bevondsdnak szilikségességét a tervezési folyamatokba, mi tobb akdr magaba a
varosalakitas gyakorlataba is. A kortars participacids elméletek és mozgalmak jelent6s része

12 Hankiss 1983: 205-240; T. Kiss 2014.

13 Warren 1963. idézi: Vercseg 2020;

14 Vercseg 2018; Henderson-Thomas 1987:16-20.; Ténnies 2001; Davis 1991; Couto 1989; Sadan 2011.
15 Hall 1992, Idézi: K&szeghy 2011.

16 Vercseg 2018.

17 Davis 1991; Couto 1989; Sadan 2011.

18 Vercseg 2020;

19 Geddes 1947.
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azonban az Amerikai Egyesiilt Allamokban bontakozott ki a masodik vilaghdborut kévetd
id6szakban. Az 1960-as évek végére egy, 1étszamaban és tarsadalmi hatasaban is meghatarozo,
valtozast slirgetd tarsadalmi réteg formalddott, amelyet az afroamerikai polgarjogi mozgalmak, a
haboruellenes tiltakozasok, valamint a novekvd kornyezeti problémdak egyarant erOsitettek.
Beitske Boonstra és Luuk Boelens szerint a varosi kormanyzas egyre inkabb olyan rendszerként
miikodik, ahol a fejlesztések nem kizardlag feliilrél iranyitott dontésekbdl, hanem alulrél
szervezddd tarsadalmi kezdeményezésekbdl és halézatokbdl jonnek létre.20 Az 6nszervezddés az
a tényezd, amelyre a részvételt lehet és érdemes épiteni: az a folyamat, amely soran az
allampolgarok valamilyen érték vagy helyi koziigy kapcsan organikusan, kiilsé rasegités nélkiil
szervezédnek csoportokba, s ezaltal hozzajarulnak a helyi demokratikus diskurzushoz,
gondoljunk csak az 1971-ben New Yorkban varosrehabilitacids céllal 1étrejott modern kozosségi
kert mozgalomra.2! Paul Davidoff 1965-ben megjelent érdekképviseleti tervezés-modellje
jelentds fordulatot hozott a tervezéselméleti gondolkodasban. Davidoff szerint a tervezés nem
tekinthetd értéksemleges technikai tevékenységnek, mivel abban kiilonb6z6 tarsadalmi érdekek
és értékek litkoznek, ezért a pluralizmusnak a tervezési folyamatokban is meg kell jelennie.22

Mindezek nyomdan egyre nagyobb figyelem irdnyult arra, hogy a tarsadalmi szerepl6k milyen
maddon és milyen mértékben kapcsolédhatnak be a dontéshozatali és tervezési folyamatokba, ami
a tarsadalmi részvétel kiillonboz6 szintjeit rendszerez6é elméleti modellek megjelenéséhez
vezetett.

4.1. A tarsadalmi részvétel szintjei és elméleti megkozelitései

A tarsadalmi bevondas tobb szinten valésulhat meg attol fliggéen, hogy az érintettek milyen
mértékben vesznek részt a dontéshozatalban, milyen ala-folérendeltségi viszonyok jellemzik a
folyamatot, illetve milyen a kommunikacié és az interakciok intenzitasa a résztvevok kozott.23 A
legismertebb és leginkabb elterjedt keretrendszer Sherry Arnstein altal 1969-ben kidolgozott
,Ladder of Citizen Participation” (,,Az dllampolgari részvétel 1étraja.”) modell. Arnstein egy létra
metaforat hasznalva a helyi szerepl6k bevonasanak mélysége alapjan hatarozta meg a részvétel
szintjeit. Az allampolgari részvétel 1étraja nyolc 1épcs6fokbdl all, amelyek mindegyike a polgarok
dontéshozatali befolyasanak mértékét jeldli. A részvétel 1ényegét a hatalom gyakorlasaban latja.
Szerinte az tekinthet6 valddi részvételnek, ahol a résztvevék valddi dontési joggal rendelkeznek,
vagy legalabbis képesek érdemben befolyasolni a dontési folyamatot.2¢ A 1étra azt illusztralja,
hogy mennyi tényleges hatalom van a polgarok kezében. Ez a keretrendszer a ,nem részvételtdl”
a ,részleges részvételen” at a ,valodi részvételig” terjed.25 A legalacsonyabb szinten gyakorlatilag
nincs érdemi részvétel, a legfelsé fokon teljes mértéki allampolgari kontroll valésul meg. Minél
magasabban helyezkedik el valaki ezen a létran, annal nagyobb befolyassal bir az események
alakuldsara. Az alsé két szint nem tekinthet6 valodi részvételnek, inkabb elkertilend6 gyakorlatok.
A kovetkezd harom szint latszat-részvételt jelent, amikor az allampolgarok ugyan kifejthetik
véleményliiket, de ez alig vagy egyaltaldn nem befolyasolja a dontéshozdkat. A fels6 harom szint
mar valddi befolyast biztosit, és a részvétel legmagasabb formait képviseli. Arnstein modelljét a

s a7

kés6bbiekben sokan kritizaltak, noha 6 maga is felhivta a figyelmet a modell néhany korlatjara,

20 Tuza - Kovacs 2024; Boonstra-Boelens 2011.

21 Tuza - Kovacs 2024; Boonstra-Boelens 2011; Lawson 2005.

22 Davidoff, 1965: 331-338; Domotor 2009; Fainstein - Campbell 2012.
23 Madarasz - Nizak 2022; Kiss 2012; Farkas 2024;

24 Arnstein 1969; Farkas 2024; Domotor 2008.

25 Madarasz - Nizak 2022
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olyanokra is, amelyek késébb a kritikdkban szerepeltek,26 ennek ellenére szemlélete maig
meghatarozo a tovabbi elméletek és a részvételi irodalom szamara.2” Arnstein elméletét a kutatok
sajat szaktertletiikon és a gyakorlatban tapasztaltak alapjan sokféleképpen értelmezték, vagy
tovabb gondoltdk. A tovabbiakban az Arnstein modellre épiil6, azt tovadbb gondol6 és a
szakirodalomban legszélesebb korben alkalmazott elméleti megkdzelitések altal mutatom be a
részvételi modellek logikai fejlédését. Jules Pretty tipoldgidja Arnstein hatalmi megkozelitésének
tovabbfejlesztéseként értelmezhetd, Pretty hét részvételi szintet kiilonit el, amelyek a manipulativ
részvételtdl az 6nmobilizacidig terjednek. Modellje tilmutat a hatalommegosztas dimenzi6jan, és
arra helyezi a hangsulyt, hogy a részvétel milyen formakban és milyen motivaciés hattérrel jelenik
meg a gyakorlatban. Mig Arnstein modellje els6sorban a dontéshozatali hatalom megoszlasara
koncentral, Pretty a fejlesztési projektek miikodési logikajan keresztiil vizsgalja, hogy a kdzosség
milyen mértékben kapcsolédik be a problémaazonositds, a tervezés, a megvaldsitas és az
értékelés folyamataiba.28

Nazneen Kanji és Davydd Greenwood Arnstein gondolatat egy egyszeriibb, gyakorlati modellbe
rendezték, amely a tajékoztatastol a felhatalmazasig terjed.2? Kanji és Greenwood egy otfoku
skalat hatdroztak meg, amelynek koncepci6jat a megvaldsitds természete, valamint a
megvalositasban résztvevék kozotti viszony jellege hatdrozza meg. A modell alapvetéen azt
vizsgalja, hogy a kiilonb6z6 szerepl6k milyen mértékben vesznek részt a dontéshozatalban és a
megvaldsitas folyamataban.30

Karl Maier3! a rendszervaltds utani cseh varostervezés gyakorlatat vizsgilva arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a lakossagi részvétel modellje nem egydimenziés létraként
képzelhetd el, hanem inkdbb koncentrikus, tagulé kérokben, melyek kozepén a hatalmi kdzpont
talalhato, koriilotte pedig taguld korokben az érdekcsoportok, érdekhordozdk.32 A modell szerint
egy totalitarius tarsadalomban minddssze egy hatalmi kozpont (power centre), illetve a hatalom
nélkiili tarsadalom (disempowered society) létezik. Az érdekhordozék és a hatalmi kozpont
kapcsolata mégis emlékeztet Arnstein 1étra modelljére. A modellt , keresztmetszetszerlien" nézve
a kiilonféle érdekhordozék kiilonféle tavolsagra lehetnek a kozponti hatalomtdl, tehat a
modellben a hangsily nem az érdekhordozdékon, hanem azok pluralis és a hatalommal valtozatos
kapcsolatban 1évé vilagan van. 33

Gene Rowe és Lynn Jayne Frewer 2005-6s, a nyilvanossag bevondsanak mechanizmusaira
vonatkozo6 tipoldgiaja az informaciéaramlas jellege alapjan tesz kiillonbséget kommunikacio6 és
részvétel kozott. Szerintiik a dontéshozatalhoz valé hozzajarulds az, ami elvalasztja a valédi
tarsadalmi részvételt a puszta kommunikaciotdl. Harom alaptipust kiilonboztetnek meg.
Amennyiben csak az allami szerepl6k fel6l aramlik az informacié a tarsadalom tagjai felé,
egyszeriien kommunikaciérél beszélhetiink. Ha az informacidédramlds egyiranyu, de a
résztvevoktol a dontéshozdk felé iranyul, akkor mar tarsadalmi konzultaciorol, és amennyiben ez
az informacidaramlas kétirdnyu, akkor valosul meg a valédi tarsadalmi részvétel.3+

26 Csanadi - Csizmady - K&szeghy 2010.

27Csanadi - Csizmady - Készeghy 2010; Farkas 2024.

28 Pretty 1995 a; Pretty 1995 b.; Baross et.al. 2020.

29 Kanji - Greenwood 2001;

30 Kanji - Greenwood 2001; Baross et.al. 2020; Domotor 2008.
31 Maier 2001.

32 Csanadi - Csizmady - K&szeghy 2010.

33Csanadi - Csizmady - K6szeghy 2010.

34 Rowe — Frewer 2005; Kiss 2012; Farkas 2024;
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John May az ismert létrafokokat egy 6tagu csillagon helyezi el, amely nem egy hierarchikus
tarsadalmi modell, egyik szint nem épiil a masikra, hanem a masikkal parhuzamosan 1étezik. Azt
hangsulyozza, hogy bevonds az adott helyzet igényeit6l fiigg, nem pedig egy ideolodgiai
beallitottsagtol. A ,Star of Participation” modell a részvételi formakat egymassal egyenrangu
lehet6ségekként értelmezi, emellett bevezeti a ,Triangle of Engagement” modellt, amely a
részvételt a résztvevék motivaciodja, intenzitasa és szama kozotti kapcsolat alapjan elemzi.35

A fent bemutatott modellek t6bb dimenziéban ragadjak meg a tarsadalmi részvétel 1ényegét, az
eltér6 meghatarozasok kiillonb6zé megkozelitéseket lattatnak, igy az sem meglepd, hogy ezek
alapjan az eredményes részvételi folyamatot is masként értékelik.

5. Innovativ részvételi modszerek az 6nkormanyzati gyakorlatban

A demokratikus innovaciok alkalmazasa koztiik a participacié elve hazankban, leginkabb az
onkormanyzati szinten figyelhet6é meg. A helyi szintd részvétel Kkereteit az Onkormanyzati
torvény36 biztositja, azonban Pallai Katalin szerint a kozvetlen részvételi eszkozok az
onkormanyzati szinten els6sorban kiegészité szerepet toltenek be.37 Keresztes-Sipos Andrea
vizsgalatai is hasonl6 kovetkeztetésre vezetnek. Eredményei szerint a manipulacié az Arnstein
altal meghatarozott nyolc fokozat mindegyikén megjelenhet, és tetten érhet6 a szerepl6k
attitidjeiben, a dontéshozatali folyamatok miikodésében, valamint az alkalmazott eszkdzokben
és eljarasokban is.38 Valdjaban ezek az eszkozok nem irjak feliil a képviseleti dontéshozatalt,
hiszen a képviselGtestiilet hatarozza meg, mekkora teret enged a részvételi folyamatoknak, mégis
ebben az intézményi térben formalédnak a legmarkansabban a részvételi elemek és
modellprogramok.3® A részvétel lehet6sége tobbféle formaban és szinten jelenhet meg a
teleptilésfejlesztési folyamatokba, a puszta tajékoztatastdl indul, és egészen az Onigazgatas
megvaldsulasaig terjedhet, igy tartalmat és intenzitasat tekintve széles spektrumon mozog.4® A
szakirodalom a részvételi eszkozoket leggyakrabban a bevonas mélysége és a dontéshozatalra
gyakorolt hatasuk alapjan rendszerezi. Ennek egyik legismertebb elméleti kerete Sherry Arnstein
fentebb bemutatott részvételi 1étraja, e megkozelités, illetve az adaptacidi jol alkalmazhatdék a
hazai 6nkormanyzati gyakorlatok értelmezésére is. A k6zosségi dontésekbe torténd bevonddasra
szamos forma, moédszer, mechanizmus létezik, amelyek megvalasztasa mindig az adott
onkormanyzat céljaihoz, helyzetéhez igazodik.*!

6. A tarsadalmi részvétel gyakorlata az 6nkormanyzati szabadtérfejlesztésekben
6.1 Szakérto6i interjuk

A kutatasom sordn harom szakért6i interjut készitettem. Az egyik interjualany Zikkert Zoltan
Arnold, a Rév8 Zrt. jelenlegi vezérigazgatdja volt, valamint interjut készitettem Farkas Irén
programfelelGssel is, akivel a Magdolna-Orczy Negyed Varosrehabilitaciés Programban végzett
munkam soran dolgoztam egyiitt. Ez a pozici6 lehet6vé tette, hogy a kutatas sordn ne csupdan kiils6
megfigyel6ként, hanem a folyamatokban aktiv résztvevéként is jelen legyek. Emellett a
Budapest100 program keretében végzett 6nkéntes szervezdi tevékenységem soran lehetéségem

35 May, 2006: 312; Keresztes - Sipos 2024.

36 2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi énkorményzatairél
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100189.tv Letoltés ideje:2026. 03. 08.
37 Pallai 2010; Madarasz - Nizak 2022.

38 Keresztes - Sipos 2022.

39 Madarasz - Nizak 2022; Rit6 2024.

40 Madarasz - Nizdk 2022;

41 Belényesi 2012.
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nyilt részt venni egy szakmai beszélgetésen, amelynek meghivott, a témaban meghatarozé
MATE egyetemi docense voltak, és amelynek soran elhangzott valaszaikat szintén beépitettem az
elemzésbe

A lakossagi bevonas mindsége az elemzett szakértdi interjuk alapjan Sherry Arnstein részvételi
létrajan leginkdbb a konzultacié szintjén helyezhet6 el, amelyet az informalas, a meggydzés és
részben a kiengesztelés elemei egészitenek ki. A lakék véleménye megjelenik a folyamatban,
ugyanakkor a dontéshozatal keretei alapvet6en adottak, és nem nyilnak meg érdemben a
résztvevok szamara. Ez a részvételi forma Osszefliggésben all a lakossagi visszajelzésekben
megfigyelheté NIMBY (not in my backyard) jelenséggel2 is. Tobb valasz esetében lathato, hogy a
fejlesztések altalanos elvei, mint a z6ldités vagy a gyalogosbarat atalakitas elfogadottak, azonban
azok konkrét, helyi megvaldsitdsa mar ellendllasba ttkozik, kilondsen akkor, ha az a
parkol6helyek csokkenésével jar. A korlatozott bevonas igy nemcsak a dontések elfogadottsagat
befolyasolja, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy a lakék a valtozasokat kiilsé beavatkozasként
érzékeljék, amely felett nincs valos kontrolljuk. Ebben az értelemben a NIMBY nem pusztan egyéni
attitidként jelenik meg, hanem a részvételi folyamat strukturalis sajatossagaival is 0sszefiigg. Az
interjualanyok kiemelték, hogy a lakossagi dtletek jelentds része a zoldfeliiletekhez kapcsolédik.
A beérkezé javaslatok ,markdns része” arra iranyul, hogy a lakékornyezet zoldebb, élhetébb és
esztétikusabb legyen, ugyanakkor igénylik a kontrolalt hasznalatot. Bar a zoldfeliiletek megitélése
alapvet6en pozitiv, idénként ellenz6 hangok és nehezen feliilirhatd, berogziilt elképzelések is
megjelennek, példaul az a gyakran hangoztatott nézet, hogy ,a fa az erdébe vald, nem az utcdra.”
Ez a gondolkodasmdéd egy olyan hagyomanyos természetképet tiikroz, amely élesen elvalasztja
egymastdl a természeti kdrnyezet és a varosi tér vilagat, nehezitve ezzel a zoldfeliiletek varosi
integracidjanak elfogadasat. A beszélgetések ugyanakkor ravilagitottak arra is, hogy a lakossagi
vélemények nem homogének, és az egyes konfliktusok gyakran nem a tényleges tobbségi
allaspontot tiikrozik. A részvételi folyamatok kapcsan az is megjelent, hogy bar torekednek a
minél szélesebb korli bevonasra, mint példaul kérdéivezéssel, helyszini jelenléttel és személyes
megszolitassal, a részvétel mégis gyakran tarsadalmilag differencialt. A kozéposztalybeli
magasabb végzettségii és aktivabb tarsadalmi csoportok feliilreprezentaltak. A kdzosségi bevonas
soran fontos szempont, hogy a fejlesztések elfogadottsaga lathat6 legyen. Amennyiben egy terv
jelentés lakossagi ellenallasba titkozik, azt nem valoésitjdk meg azonnal, hanem tobbszor
visszatérnek r4, és igyekeznek részletesen bemutatni, miért fontos az adott beavatkozas, illetve
milyen hosszu tava el6nyokkel jarhat. J6 példa erre a Jazmin tér kornyezetkdzpontd megujitasa,
ahol a koOzosségi tervezési folyamat soran a lakossagi igények beépitése miatt a tervek
koltségesebbé valtak a tervezettnél, ami a megvaldsitas késéséhez vezetett. Nagy Ildiko Réka egy
fontos ellentmondasra hivta fel a figyelmet: a legnagyobb mértéki zoldfeliilet-csokkenés éppen a
z0ldovezeti teriileteken figyelhet6 meg. A magantulajdonu telkeken épitkezések vagy feltjitasok
soran gyakran eltavolitjak a meglév6 novényzetet, akar id6s fakat is, annak érdekében, hogy a
felszin alatti teriileteket is beépithessék. Ezzel parhuzamosan sok esetben ugyanazok az emberek
tiltakoznak egy kozteriileten all6, veszélyessé valt, beteg fa kivagéasa ellen. Ez a jelenség jol
ravilagit a természethez valo viszony ellentmondasossagara, valamint a koz és maganterek eltéro
megitélésére.

42 A kezdetben kornyezeti problémakkal 6sszefiiggésbe hozott NIMBY gondolkoddsmédon ma mar olyan
specidlis, rendszerint fejlesztésekhez kapcsolédé viselkedésformat értiink, amikor mindenki elviekben
szilikségesnek tartja az adott beruhazast, de senki sem szeretné a megvaldsitast a sajat kornyezetében.
Domotor 2008; Dear 1992; Nemes 2022.
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Az elemzés alapjan a lakossagi és a szakért6i nézépontok kozott alapvet6 kiilonbség figyelhetd
meg a természeti kornyezet értelmezésében, mig a lakossag a zoldfeliileteket els6sorban a
mindennapi hasznalhatosag fel6l kozeliti meg, addig a szakért6k a varosi miikodés és a
klimaadaptacid részeként tekintenek rajuk. Az autéhasznalat és a zoldités kozotti konfliktus a
lakossag szamdara kozvetlen probléma, mig a szakért6i diskurzusban strukturalis kérdésként
jelenik meg. A kozosségi bevonas els6sorban konzultativ jellegli, a lakossagi ellenallas pedig
NIMBY jelenségként a valtozasok természetes velejarojaként értelmezhet6.

6.2 Részvételi tervezési folyamat vizsgalata harom konkrét helyszinen

Jézsefvaros, Budapest VIII. keriilete, a févaros egyik siirtin lakott és sokszinli varosrésze.
Térstrukturajat tekintve talan a legvaltozatosabb budapesti keriilet. Hatdrai kozott
megfigyelhetiink belvarosi, f6leg korfolyosés bérhazakkal beépitett varosrészt, lakételepi
beépitésii teriileteket, ugyanakkor kertes hazas dvezetet is taldlhatunk a Tisztvisel6telepen. A
keriilet emellett ipari zénakkal is rendelkezik. A 2022-es népszamlalas adatai szerint a Keriilet
lakossagszama 70 048 f6, a népesség kordsszetétele valtozatos.+3

6.3 Résztvevo megfigyelések

[dzmin tér kbrnyezet szempontu megujitdsa

A Jazmin tér felajitdsanak tervezési folyamata 2022-ben indult. A feladat ellatasaval a J6zsefvarosi
Onkorményzat a Rév8 Zrt.-t* bizta meg. Ennek elsé 1épéseként a lakossag kérében kérdéives
igényfelmérést végeztek, melyet online feliileten és személyesen is kilehetett tolteni. Osszesen 70
f6 toltotte ki a kérddivet 58-an online, 12-en személyesen.+> A kit6lt6k aranya a kérnyékben lakdk
aranyahoz viszonyitva nem sok, tekintve, hogy a tér kozvetlen kdrnyezetében tobb 16 emeletes,
192 lakasos toronyhaz taldlhat6. A kérddivek eredményeire épitve, a lakossag tovabbi
bevonasanak érdekében kozosségi tervezést alkalmaztak, melynek soran az adott teriilet jovéjét
a lakdkkal kdzosen gondoltak tovabb. A részvételi tervezés két alkalommal valésult meg helyszini
kitelepiiléssel a feltjitdsra vard Jazmin téren. A részvételi tervezési folyamatot a Rév8 Zrt.
dolgozdival kozosen, a Jazmin tér teriiletén az UFLab*6 miihely gamifikalt eszk6zokon alapul6
metodikaja alapjan a kutatomihely kutatéi bonyolitottak le.

A Jazmin tér k6zosségi tervezési folyamata két nyilvanos alkalombdl allt. Az els6 2.5 6ras esemény
sordn a résztvevok hét kiillonboz6 feladaton keresztiill oszthattdk meg, véleményeiket,
javaslataikat. Az els6 alkalom fokuszaban az oOtletgeneralas allt, a résztvevék a jatszotér
funkcionalis és hasznalati lehetdségeinek bdvitésére vonatkoz6 javaslatokat fogalmaztak meg. A
felvetések egyrészt a tér vonzerejét novels elemekre és 1j eszk6zok iranti igényekre irdnyultak,
masrészt a jatszotér melletti teriilet lehetséges hasznositasi modjait térképezték fel. A masodik
nyilvanos kozosségi tervezési alkalom egy 2 6ras piknik jellegii program volt, amelynek kézponti
témajat a tér ,berendezése’képezte. A rendezvények résztvevdi a visszajelzések alapjan
jellemz6en a kornyéken él6k koziil kertltek ki. A résztvevék szama megkozelitéleg 50-70 6

43 J6zsefvaros gazdasagi programja (2025-2029) Letoltés datuma 2026. 04. 10.
file:///C:/Users/36304/Downloads/jozsefvaros gazdasagi programja-pdf 20250401 123422.pdf

44 Bovebben: https://rev8.hu/rolunk/ Letoltés ideje: 2026. 04. 20.

45 Jazmin tér végleges koncepciotervei.
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2023/10/elkeszultek-a-jazmin-ter-vegleges-
koncepciotervei/ Letoltés ideje: 2026. 04. 20.

46 Az UFLab a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérnoki Kar Urbanisztika
Tanszékének egyik kutatomiihelye. A rovidités az Urban Future Laboratory - Varosias J6v6 Kisérleti Miihely
- elnevezést takarja. www.uflab.org.hu Letdltés ideje: 2026. 04. 20.
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kozott volt, ami nagysagrendileg megegyezett a kérddivet kitolték szamaval. Megfigyelheté volt,
hogy a részvételi aktivitds nem egyenletesen oszlott meg, kialakult egy koriilbeliil 28 {6s, aktivabb
csoport, amely tagjai dominansabban jelentek meg a diskurzusban, és nagyobb mértékben
formaltdk a megszolalasok iranyat. A szakért6i interjuk és a dokumentumelemzés
megallapitasaival 6sszhangban a résztvevok korétitt is jellemzben kozéposztalybeli, magasabban
iskolazott személyek alkottak.

A jazmin tér részvételi tervezési folyamatanak vizsgalata soran kirajzolddott, hogy a résztveviék a
zoldfellileteket els6sorban tarsadalmi és hasznalati térként értelmezik. A kozosségi tervezés
sordn kiilonféle gyakran egymasnak fesziild igényeket fogalmaztak meg a térfeldjitasaval
kapcsolatban, ezzel egyiitt tobbféle konfliktus valt lathatova. A résztvevok nagytobbségben
tdmogattdk a tér fejlesztését ezzel egyiitt a zoldfeliiletek novelését ugyanakkor hangsulyosan
megjelenik a térhaszndlat feletti kontrol igénye a kozterek gondolati szintdi ,privatizalasa. ,A
zoldfeliiletekhez f(iz6d6 viszonyuk ambivalens, egyszerre jelenik meg a nyugodt kérnyezet iranti
igény, valamint az aktiv funkciokkal telitett térhasznalat elvarasa. Ez egyértelmiien kitlinik az
idealisnak tartott zoldfeliiletre irdnyuld elképzeléseikbdl is. A zold felilet a résztvevdék
értelmezéseiben nem természeti kornyezetként, okoldgiai feliiletként jelenik meg, hanem
tarsadalmi jelentéssel telitett helyként, amely egyszerre taldlkozasi hely, k6z6sségi tér, a fizikai
aktivitas helye. Diszletszer(i elemként mi{ikodik, amely a kozosségi aktivitdsok keretéiil szolgal,
mikodzben kialakitasa a biztonsag, az atlathatésag és a hasznalhat6sag, valamint a kiillonb6z6
felhasznaldi igények kozotti folyamatos egyensulyozast tiikrozi. A Jazmin tér kornyezet
szempontd megujitadsanak terveiben kezdetektdl szerepel a tér méretének novelése, melyet a
parkolohelyek csokkentésével kivanjdk megvaldsitani. A nyilvdnos részvételi tervezési
programokon résztvevok kozott a parkolohely csokkentés nem meriilt fel hangsulyos
problémaként egy beszélgetésben kertilt megemlitésre. A kérdbiveket kitoltok valaszaibol viszont
az latszik, hogy a parkolohely kérdése valoés konfliktus.

Osszességében lathatd, hogy a kérdéivet kitdlt6k és a részvételi tervezési alkalmakon résztvevék
alapvet6en tamogatjak a Jazmin tér kornyezeti szemponti megujitasat ezen beliil a zoldfeliiletek
novelését, ugyanakkor ezt erdsen feltételekhez kotik. Elvarjak a zaj a nem kivant hasznaléi
csoportok és a kozbiztonsagi kockazatok kontroljat. A zoldfeliileteket is inkdbb rendezett
skordaban tartott” moédon tudjak elfogadni. A parkoléhelyek megtartdsara iranyul6 igények
egyértelmiien jelzik az egyéni és kozosségi térhasznalati igények kozotti konfliktust. A
zoldfelliletek valé viszony ambivalens, mikézben erds igény mutatkozik irantuk, annak potencialis
negativ hatasait példaul: mint a levélhullast (amelyet gyakran szemetelésként értelmeznek) a
belathatatlansag, az allatok és rovarok jelenléte mind aggodalom forrasai. A kozteriiletnek
szamitd park igy nem semleges térként jelenik meg, hanem erdsen szabdalyozott, ahol a hasznal6k
kérdése és a hasznalat kérdése kozponti jellegii.

A Harminckettesek tere, szabad haszndlatil z6ld és szerethetd ,gyalogos térré” alakitdsa

A Harminckettesek tere egyszerre az itt lakok ,bejaratanak elGtere” az athaladék szamara
Jézsefvaros kdzpontja, a nagyszamu atszallonak pedig a mindennapi varakozas helyszine, egyben
a kertlet egyik legforgalmasabb csomopontja.*” A jelenlegi dllapotban harom gépjarmiivek altal
hasznalt uttal koriil vett teriilet, inkdbb nevezheté csomoépontnak, mint térnek.

47 Harminckettesek Tere. Letoltés ideje: 2026. 05. 03. https://rev8.hu/harminckettesektere/
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A tér megujitdsanak célja, hogy egységes, szabad haszndalatd zold és szerethet6 ,gyalogos tér”
jojjon létre, amely a varoslakokat szolgdlja.#8 A feladat lebonyolitdsaval a Jézsefvarosi
Onkormanyzat itt is a Rév8 Zrt.-t bizta meg. A folyamat elsé 1épéseként a teret kisérleti jelleggel,
gyors és koltséghatékony eszk6zok alkalmazasaval alakitottak at. Az atalakitas célja az volt, hogy
lathat6va valjon mi az, amit a kornyék lakdi és a tér haszndléi el tudnak fogadni, és mi az, amit
nem. A hosszutavu kialakitas tervezésénél pedig a kisérleti atalakitas sordn nyert tapasztalatokat
hasznaltak fel. Az ideiglenes atalakitds 2023. junius 30-4&n 16-18 o6raig tarté ,Térfoglald
eseménnyel” nyilt meg, melynek soran a lezartdk a gépjarmi forgalmat azokban a teret hatarolé
kisutcakban, amelyekben a feltjitott téren sem lehetne gépjarmiivel kozlekedni, ezzel novelve a
tér teriiletét. Az {j médon létrejott 6bolszerd teriileten megsziintek a parkoléhelyek, helytikre
padok, mozgathat6 novényagyasok kertiltek kihelyezésre. A kisérlet 2023 oktoberében ért véget,
ekkor vissza alakitottdk a teret az eredeti formajaba. 40 A  kisérleti tér” valojaban a kozosségi
tervezés helyettesitette, a lakosok kés6bb az ideiglenes kialakitas tapasztalatai alapjan
véleményezhették a terveket és oszthattdk meg javaslataikat a tervez6kkel. A Rév8 munkatarsai
Tobb alkalommal monitoroztdk a ,kisérleti tér” miikodését. Két alkalommal ugynevezett
»standolas” keretében telepiiltek ki a Harminckettesek terére, alkalmat adva a lakéknak, hogy
személyesen is elmondhassak, mi tetszik nekik a térben, mivel nem értenek egyet, vagy milyen
valtozasokat szeretnének.50 A Harminckettesek terének atalakitasi terveit 2023. november 15. és
december 15. kdzott lehetett véleményezni, egy online kérd6iv formajaban. A kérdéivet 6sszesen
655 f6 toltotte ki, ebbdl 618 6 online, mig 37 {6 személyes lekérdezés formajaban. A kitoltk koziil
102 {6 él a Harminckettesek terén, és 187 f6 él a Harminckettesek tere kozelében. Teriileti
bontasban lathatéva valt, hogy altalaban a jézsefvarosi lakosok esetében magas volt a tAimogatas
mértéke, mig a Harminckettesek tere és kornyéke lakosainak valamivel tébb, mint a fele (52%-
anak egyaltalan nem tetszett, 6%-anak inkabb nem tetszett) negativan értékelte az atalakitast.5!

Kutatdsomat a ,Térfoglald” eseményen kezdtem, résztvevd megfigyeléssel. A terephez nem
kiviilalloként érkeztem, mivel a mindennapi munkdm soran kordbban is rendszeresen
megfordultam a téren. Ez az el6zetes ismeret segitette a késébbi megfigyeléseket, ugyanakkor
fontosnak tartom hangsulyozni, hogy ezek nem rendszerezett, kutatasi céli megfigyelések voltak,
igy a térhasznalat tudatos vizsgalata a kisérleti atalakitassal vette kezdetét. A résztvevd
megfigyelés soran igyekeztem minél tobb jelenlévével informalis beszélgetést kezdeményezni.
Osszesen nyolc embert sikeriilt megszoélitanom. Ezek a beszélgetések elsésorban a
zoldfelliletekhez val6 viszonyra, valamint a tér zolditésével kapcsolatos attitidokre iranyultak,
kiegészitve alapvetd demografiai jellegli kérdésekkel. A megfigyelések és a beszélgetések soran
gyljtott adatokat, benyomasokat terepnapléban rogzitettem

A Rév8 altal szervezett, el6re meghirdetett két ,standolasi” alkalmon (2023. augusztus 22. és 24.)
szintén részt vettem. Ezen események funkcidjukat tekintve lakossagi forumként értelmezhetdk,
mivel lehetGséget biztositottak a résztvevék szdmadra, hogy kifejtsék véleményliiket a kisérleti
atalakitassal kapcsolatban. Mindkét lakossagi férumon egyértelmiien kirajzolédott, hogy a

48 Gyalogosbarat és zold lesz a jovében a Harminckettesek tere. Letoltés ideje: 2026. 05.
03.https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2024 /04 /gyalogosbarat-es-zold-lesz-a-jovoben-a-
harminckettesek-tere/

49 Harminckettesek Tere. Letoltés ideje: 2026. 05. 03. https://rev8.hu/harminckettesektere/

50 Vo.: https://rev8.hu/wp-content/uploads/2024/08/32 lakossagi kerdoiv eredmenyei.pdf Letoltés
ideje: 2026. 05. 03.

51 Gyalogosbarat és zold lesz a jovében a Harminckettesek tere. Let6ltés ideje: 2026. 05.
03.https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2024 /04 /gyalogosbarat-es-zold-lesz-a-jovoben-a-
harminckettesek-tere/
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kisérleti atalakitas jelenlegi formaja er6sen megosztja a helyi lakossagot. Az 6nkormanyzat
korabbi lakossagi férumaihoz és részvételi tervezési eseményeihez képest az elsé alkalmon a
részvétel szamottevéen magasabb volt, ami arra utal, hogy a beavatkozas kozvetlenebbiil érinti a
helyiek mindennapi térhasznalatat. A megjelent, megkozelitéleg 35-40 f6 jelentl6s része
kifejezetten kritikus allaspontot képviselt. A masodik alkalom mar valamivel békésebben zajlott.
A hozzaszélasok alapjan kirajzolddik egy alapvetd ellentmondas: mikdzben a résztvevk tobbsége
elviekben tamogatja a zoldfeliiletek névelését a keriiletben, a Harminckettesek terét nem tartjak
alkalmas helyszinnek ennek megvalésitasara. Ez arra utal, hogy a zoéldfeliiletek novelése, mint
altalanos cél elfogadott, azonban annak konkrét megval6sitdsa mar konfliktusokat eredményez. A
kritikak kozéppontjdban elsésorban a tér tisztasagaval és szennyezettségével kapcsolatos
problémak, a hajléktalanok jelenléte, valamint a parkol6helyek csokkenése alltak. Ezek a kérdések
nem csupan fizikai térhasznalati konfliktusokat jeleznek, hanem a biztonsagérzethez, a tér feletti
kontrollhoz és a mindennapi hasznalhatésaghoz kapcsolddéd aggalyokat is tikroznek. A
felszolalasok hangneme tobb esetben kifejezetten indulatos volt, ami tovabb erdsiti azt a képet,
hogy a beavatkozas jelentGs tarsadalmi fesziiltségeket mozgédsitott a helyi kozosségen beliil.

A Harminckettesek tere részvételi tervezési folyamatdnak vizsgalata soran mind a résztvevo
megfigyelés tapasztalatai, és a kérddivekre adott valaszok azt mutattdk, hogy hogy a tér
megitélését elsdsorban nem a zoldfeltiletek kérdése, hanem a kozlekedési funkcié, a kozbiztonsag
és a térhasznalat kontrollja hatarozza meg. A zoldfeliilet ndvelése alapvetSen tamogatott, de
alarendelt, azt szeretnék, hogy ugy legyen tobb fa és z6ld n6vény, hogy ne akadalyozza a forgalmat,
maradjon atlathat6 és ne képezzen atlathatatlan teriileteket. A névényzet nem elsésorban érték,
hanem arnyékot, hiisleveg6t ad6 kiegészit6. A zoldfeliilet elfogadottsaga addig terjed, amig az nem
veszélyezteti a tér atlathatosagat, biztonsagat és tarsadalmi kontrolljat. A slirli névényzet, az
arnyékos vagy kevésbé atlathaté terek elutasitisa val6jaban nem a természeti elemekkel
szembeni ellendllast tiikrozi, hanem a ,nem kivant” tarsadalmi jelenlét és viselkedésformak iranti
aggodalmat. Ebben az értelemben a természet kontrolldldsa egyben a tarsadalmi térhasznalat
kontrollalasanak eszkoze is.

Madria utca és a Krudy Gyula utca z6ld és gyalogosbardt szemléletii megujitdsa

A két utca a Palota negyedben taldlhatd, amely a keriilet egyik legfejlettebb és legegységesebb
teriilete, erds identitast, belvarosias tarsadalmi kornyezettel. A lakossag tobbsége
kozéposztalybeli, ami a negyed stabil tarsadalmi karakterében is tiikrozédik. Az épiiletallomany a
keriileten beliil kiemelkedd: mind a miszaki dllapot, mind a lakdsok min6sége az egyik legjobbnak
szamit.52 A Maria utcadban a Krady és a Baross utca kozotti szakasz, a Krady utcaban pedig a Rokk
Szilard utca és Lorinc pap tér kozotti szakasz Gjult meg. Az utcak ma mar nem pusztan kozlekedési
folyoséként miikddnek, hanem érzékelhet6en erésebb gyalogos jelenléttel biro, élhetébb varosi
terekké valtak. A két utca felujitasa a 2022. 6szén lezajlott kéthetes véleményezési id6szakkal
kezd6dott, melynek sordn a beérkezd észrevételeket, ahol tudtdk beépitették a tervekbe. A
tervezési folyamat soran a Rév8 dolgozdi a helyszinen is bemutattdk a terveket, ahol az
onkormanyzati képvisel6k és a tervezok kozvetleniil valaszoltak a lakok kérdéseire. Emellett a
Palotanegyed lako6i egy online kérddiven keresztil is elmondhattdk véleményiiket, igy tobb
csatornan keresztiil nyilt lehetdség a visszajelzések becsatornazasara. A Kridy és Maria utcak
terveit 108 {6 véleményezte személyesen vagy online. A véleményezdk koziil 69 f6 helyi lakos volt
a tobbiek pedig a kertiletben élnek. Sokan tdmogattdk az dnkormdanyzat zoldit6, gyalogos és

52 Telepiilésképi Arculati Kézikonyv
https://reszvetel.jozsefvaros.hu/downloads/2024/01 /telepuleskepi arculati kezikonyv tak-.pdf
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kerékparosbarat elképzeléseit, olyanok is voltak, akik még tobb fat, kerékpartamaszt, teljes
sétaloutcasitast kértek. Azonban j6 néhanyan sérelmezték, hogy csékkent a parkol6helyek szama.
A két utcaszakasz megujitasa 2024. nyaran fejez6dott be.

A Maria utca és a Krudy Gyula utca feldjitdsdnak vizsgdlata soran nagymértékben az
onkormanyzat és a Rév8 Zrt. varosfejlesztési miihelyének honlapjan elérhet6 dokumentumokra
tdmaszkodtam, kiilonos tekintettel a lakossagi kérdéiv valaszairas3, amelyek jol kirajzoltak a helyi
percepcidkat és attitlidoket. Az 6nkormanyzati és Rév8 Zrt. forrasait nem objektiv leirasként,
hanem a projekt hivatalos értelmezési kereteként kezelem, amelyet a lakossagi visszajelzésekkel
és a helyszini megfigyelésekkel vetek dssze. A kutatas részeként részt vettem a 2022. szeptember
13-4n, a kozeli Lérinc pap téren tartott tervbemutatdn is. A viszonylag alacsony részvétel ugyan
korlatozta az informaciogydjtést, ugyanakkor O6nmagaban is jelzésértékdi volt a lakossagi
bevond6das mértékére vonatkozoan. A résztvevo megfigyelés soran vildgossa valt, hogy a tervezett
atalakitasok megitélése a vartnal jéval megosztottabb. Mikozben a zoldfeliiletek novelésének
igénye széles korben elfogadott volt, a forgalmi rend atalakitasa és a parkoldhelyek csokkentése
erds ellenallast valtott ki. A lakossagi megszolalasok alapjan a természeti kérnyezethez valé
viszony elsésorban a hasznalhat6sag szempontjabdl értelmezddik, szabalyozott és feltételekhez
kotott. A fak és novények értéke nem énmagukban jelenik meg, hanem a hasznalhat6sag és az
esztétika szempontjabol kertil megitélésre. Tobb hozzaszolas megkérdbjelezi a ,fasitas” értelmét
olyan érvek mentén, mint a fényhiany, a ,haszontalansdg, vagy az, hogy a zoldfeliilet a
parkoléhelyek rovdsdra jon létre.” Ez a szemlélet jol értelmezhet6 Tim Ingold a ,lakoéhely
perspektivajaval” (dwelling perspective) mely szerint a kornyezet nem absztrakt okologiai
rendszerként jelenik meg, hanem a mindennapi gyakorlatokba agyazott térként, amelynek értéke
a benne végzett tevékenységekbdl szarmazik.5¢ Lathatd, hogy a parkolds nem egyszeriien
megdérzend6 vagy megsziintetendé funkciéként van jelen, hanem olyan mindennapi
gyakorlatként, amelynek 6sszehangolasa a zoldfeliiletekkel, a gyalogoskozlekedéssel és az utca
esztétikai mindségével a tervezési folyamat egyik legfontosabb kérdésévé valik. Ez arra utal, hogy
a magasabb statuszu, kevésbé probléma terhelt kornyezetben a térhasznalati konfliktusok nem
eltlinnek, hanem komplexebb, tobb szempontot integralé formaban jelennek meg. A parkolas
els6bbsége nem csupan kozlekedési kérdés, hanem a mindennapi élet szervezésének alapvetd
eleme, amelyhez erds érzelmi és gyakorlati kot6dés tarsul. A természeti kdrnyezet ezzel szemben
sok esetben csak masodlagos szerepet kap, amennyiben nem illeszkedik kozvetleniil ezekhez a
gyakorlatokhoz.

7. Osszegzés

A vizsgalat ramutat arra, hogy a zoldfeliiletek megitélésében megfigyelhet6 ellentmondas:
miszerint a lakossag makroszinten tamogatja, lokdlis szinten azonban gyakran elutasitja a
z0lditési beavatkozasokat, alapvetéen a kiilonboz6 1éptékl térértelmezésekbdl fakad. Mig a
zoldfeliiletek altalanos tdmogatasa absztrakt, értékalapti megkozelitésben jelenik meg, addig a
konkrét helyszinekhez kot6dd reakciok a mindennapi térhasznalat gyakorlati szempontjaihoz
kapcsolodnak. A lokalis ellenallas hatterében els6sorban a térhasznalat feletti kontroll
csokkenésének érzete, a megszokott rutinok, kiilonosen a parkolashoz és kozlekedéshez kot6dd
gyakorlatok sériilése, valamint a tarsadalmi biztonsaggal kapcsolatos aggalyok allnak. A
zoldfeliiletekhez kapcsol6dé negativ percepcidk, mint példaul a belathatésag csokkenése vagy a

53 Rév8 kérdbives vizsgalatara beérkezett vélemények. https://rev8.hu/wp-
content/uploads/2023/07/Velemenyezes-eredmenyek-%E2%80%93-Bacso-Krudy-Maria.pdf
54 [ngold 2000; Mészaros 2019.
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Jnem kivant” hasznaléi csoportok megjelenésétdl vald félelem arra utalnak, hogy a természet
jelenléte a varosi térben nem o6nmagadban valik vitatotta, hanem a tarsadalmi térhaszndlat
atalakuldsan keresztiil nyer jelentést. Ennek megfelelen a zoldfeliiletek lokalis elutasitasa nem a
természet elutasitdsaként értelmezhetd, hanem a térhasznalati viszonyok, a mindennapi
gyakorlatok és a tarsadalmi kontroll fenntartdsara iranyuld torekvések kifejez6déseként. A
vizsgalt jelenség igy arra vilagit ra, hogy a varosi z6ldités nem pusztan kornyezeti beavatkozas,
hanem a tarsadalmi tér Ujra szervezésének folyamata, amely sziikségszer(ien konfliktusokat
general a kiilonb6z6 hasznaloéi csoportok kozott.
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Horvath Péter: Kalocsa-bacsi érsekek bemutatkozo korlevelei a XX. szazad elso
negyedében

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Hittudomanyi Kar Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Nagy LdszI6

I. BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a kalocsa-bacsi érseki széken a XX. szdzad elején egymast viszonylag
gyorsan valtd fépasztorok bemutatkozé korleveleit szandékozom ismertetni révid elemzés
kiséretében.

El6szor roviden be kivinom mutatni a féegyhazmegye érsekeinek életrajzat a XX. szazad
els6 negyedében, majd egyenként ismertetem a négy fépasztor (Varosy Gyula, Csernoch Janos,
Varady Lipét Arpad és Zichy Gyula) 4j egyhazmegyéjiik papsagahoz és hiveihez cimzett elsé
korlevelét. Minden korlevél utan kitekintést teszek, hogy a benne foglaltakb6l melyek valosultak
meg, legaldbb részben, a gyakorlatban. Ezen kiviil bemutatom az emlitett f6pasztorok
tevékenységét is a féegyhazmegye élén. Végiil igyekszem 6sszefoglalni az ismertetett korlevelek
k6z0s pontjait.

Felhasznalt forrdsaim kozé egyrészt maguk az emlitett korlevelek, masrészt az
egyhazmegye torténetével, valamint, amennyiben kiadasra keriiltek, az egyes érsekek életével és
tevékenységével foglalkoz6 monografidk, tanulmanykotetek. Ezeken kiviil felhasznaltam a
korabeli sajtéban megjelent cikkeket, a Magyar Katolikus Lexikonnak a kalocsai érsekekre
vonatkoz6 szécikkeit, valamint két internetes hivatkozast is.

I1. A KALOCSA-BACSI ERSEKEK A XX. SZAZAD ELSO NEGYEDEBEN

Csaszka Gyorgy érsek 1904-ben bekovetkezett haldla utan az addigi székesfehérvari
plispok, a fiatal Varosy Gyula (1846-1910) foglalta el az érseki széket 1905-ben. Alig 6téves
érseksége alatt tAmogatta a hivek gyakori szentaldozasat, és a papa, X. Piusz minden ilyen iranyu
tevékenységét. Hosszt id6 nem allt rendelkezésére, mert 1910-ben, hosszabb betegség utan
elhunyt. Helyét a Temesvaron székel6 addigi csanadi plispok, Csernoch Janos (1852-1927) vette
at, akit alig masfél évvel kés6bb esztergomi érsekké és egyben Magyarorszag hercegprimasava
neveztek ki, igy 1913. januar 1-jét6l az érseki sz€ék tijra megiiresedett. Kozel masfél éves f6pasztor
nélkiili idészak kovetkezett az egyhazmegye szamara, amikor a kiraly Varady Lip6t Arpad (1865-
1923) gy6ri megyéspiispokot nevezte ki érsekké. Két kozvetlen el6djéhez képest ugyan sokaig,
egyébként azonban még kilenc évig sem iranyithatta a kalocsai érsekséget, mert szivbetegsége
hatvanhét éves koraban a halalahoz vezetett. Hosszasabb huzavona utan, melyre itt most nem
térek ki, az a dontés sziiletett, hogy apostoli adminisztratori mindségben a pécsi megyéspiispok,
gr. Zichy Gyula (1871-1942) kertl a féegyhdzmegye élére. Majd csak két évvel kés6bb, 1925-ben
keriilt at véglegesen Kalocsara, miutdn Pécsre 4j megyésplispokot neveztek ki Virdg Ferenc
személyében.!

Az els6ként emlitett Varosy Gyula Zomborban sziiletett 1846. augusztus 13-an. Elemi
iskolait is ott végezte, 1865-t6] a kalocsa-bacsi érsekség papnovendéke volt. Felszentelése utan

1 A Kalocsa-Bacsi Féegyhdzmegye ezen érsekeinek egyik legkorabbi bemutatasa: WINKLER P., A Kalocsa-
bdcsi érsekség. Torténeti sszefoglalds, Arpad Részvénytarsasag kiadasa, Kalocsa 1926, 48-53.
(tovabbiakban: WINKLER 1926)

120



elébb Csonoplyan volt kaplan, majd 1873-1875 kozott a bécsi Augustineumban tanult. Ezutan a
kalocsai érseki auldaban dolgozott. 1880-t6l az ujonnan létesiilt kisebb papnevel§ intézet
aligazgatoja lett. A nagyobb papnevel6ben pedig egyhazjogot és egyhaztorténelmet tanitott. 1882-
ben a nagyobb papneveld intézet igazgatoja lett. 1898-ban a kdzponti papneveld intézet rektora
lett Budapesten. 1901-ben székesfehérvari plispokké nevezték ki, ahonnan négy év utan keriilt
vissza Kalocsara, immar érsekként.? Legfontosabb egyhaztorténeti {rasai, melyek a kalocsai
érsekség kozépkori torténetével foglalkoztak, a féegyhdzmegyei sematizmusokban jelentek meg.
Ezek az irasok a tovabbi kutatdsokra a mai napig nagy befolyassal vannak.3

Csernoch Janos a felvidéki Szakolcan sziiletett 1852. jinius 18-an, tot nemzetiségl
csaladban. Kozépiskolait Szakolcan és Esztergomban végezte. 1874. november 18-an szentelték
pappa. Kaplanként a Nyitra megyei Radossécon, majd Budapesten a Terézvarosban és
Krisztinavarosban szolgalt. 1879-t6l az esztergomi szemindriumban biblikumot tanitott. A
kovetkez6 évtél az esztergomi érsek mellett szolgalt tobb poziciéban is. 1906-ban szatmari
plispokké akartak kinevezni, de gyenge egészsége és csaladi okok miatt nem vallalta. 1908-ban
nevezték ki csanadi piispokké, ahol harom évet szolgalt. Kalocsai id6szaka még ennél is révidebb
ideig tartott, mind6ssze masfél évig, mert ekkor esztergomi érsek, hercegprimas lett.# 1912.
november 20-4an esztergomi érsekké nevezték ki, székfoglalojat 1913. januar 1-jén tartotta. 1914.
majus 25-én Szent X. Piusz papa biborossa krealta. 1927-ben hunyt el.5

Varady Lipét Arpad Temesvaron sziiletett 1865. junius 18-an. Erettségi vizsgat
Nagybecskereken tett 1882-ben. 1882-1886 kozott a Kozponti Papnevel$ Intézet névendéke volt,
majd Bécsben az Augustineumban tanult. 1888-ban szentelték pappa. EI6bb piispoki szertarto,
majd a csanadi plispok titkara lett. 1896-t6l a Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium I
Ugyosztalyanak miniszteri osztilytanicsosa, 1905-t6] miniszteri tanacsosa. Mar 1901-ben a
székeskaptalan tagja, majd 1902-ben valasztott sebenic6i plispok lett. 1911. marcius 9-én gyori
megyésplispoki kinevezést kapott, majd pontosan a 46. sziiletésnapjan, junius 18-an pilispokké
szentelték. Alig harom év mulva kalocsa-bacsi érsek lett. Elhunyt 1923. februar 18-an.6

Gr. Zichy Gyula a Fejér megyei Nagylangon sziiletett 1871. november 7-én. Kozépiskoldba a
jezsuitdk kalksburgi kollégiumaba jart, fels6bb tanulmanyait Székesfehérvaron, a
fégimnaziumban végezte, majd Innsbruckban a jezsuita egyetemen tanult tovabb. Diplomaciat a
rémai Accademia dei Nobili Ecclesiastici novendékeként tanult, melyet 1897-ben fejezte be. 1895-
ben szentelték pappa. El6bb Budakeszin volt kdplan 1896-1897 kozott, majd ismét Romaba
kertilt, ahol a Gregoriana Egyetemen teoldgiai doktoratust szerzett 1901-ben. Ezutan XIII. Led
papa szolgalattevé kamarasa lett, 1905-ben pedig pécsi plispokké nevezték ki. 1925-ben lett
ténylegesen kalocsa-bacsi érsek, ahol mar két éve mint apostoli kormanyzé miikodott.” 1928-ban
egyhazmegyei zsinatot tartott8 Ujjaszervezte a féegyhazmegyét a trianoni békekotés utan.
Megszervezte a Kalocsai Egyhazmegyei Takarékpénztarat, templomokat épittetett, plébanidkat

2 Kalocsai Néplap XXVIII. évf. 44. sz. (1905. oktéber 29.) 2-3.

3 THOROCZKAY, G., El6sz6 in. KATONA, 1., A kalocsai érseki egyhdz térténete (1. két.), Kalocsai Mizeumbaratok
Kore, Kalocsa 2001, IX-X.

4 Kalocsai Néplap XXXIV. évf. 23. sz. (1911. marcius 21.) 1-2.

5 DI0s, 1. (FOSZERK.), Magyar Katolikus Lexikon (II. kétet), Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1996, 425.
(tovabbiakban: Di0s 1996)

6 Nemzeti Ujsdg V. évf. 40. sz. (1923. februar 20.) 3-4.

7 CsiBl, N., 150 éve sziiletett Zichy Gyula pécsi piispok — Evfordulés megemlékezés
https://mnl.gov.hu/mnl/baml/hirek/150_eve_szuletett_zichy_gyula_pecsi_puspok (utolsé lekérdezés:
2026.05.19.)

8 GERGELY, ]., A katolikus egyhdz térténete Magyarorszdgon 1919-1945, Pannonica Budapest 19992, 211
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szervezett, valamint iskoldkat és zardakat alapitott. Kib6vitette a kalocsai érseki koérhazat. 1929-
ben és 1931-ben nemzeti zarandoklatot vezetett a Szentféldre. 1942. majus 20-an hunyt el.?

I1I. A BEMUTATKOZO KORLEVELEK
I1I. 1. VAROSY GYULA BEKOSZONTO SZOZATA (1906)

Beiktatasanak napjan, 1906. januar 14-én adta ki elsé korlevelét a Székesfehérvarrdl jott
fépasztor. A bevezetSben leirja, hogy beiktatasat, akarcsak négy évvel korabban pilispokké
szentelését, Jézus Szent Nevének linnepére tiizte ki, mert tudja, hogy nagy kegyelemre és sok isteni
aldasra lesz sziiksége. Ugyanakkor aldassal jon 4j egyhazmegyéjébe. Ez az aldas nemcsak
fépasztori hatalmabdl vagy atyai szivébdl ered, hanem X. Piusz papa legf6bb hatalmabol és atyai
szeretetébdl. Nem sokkal a beiktatas el6tt Romaban 6 maga tarsszentel6ként kdzremiikodott az
Uj magyar piispokok felszentelésénél. Mar ekkor imadkozott az 4j egyhdazmegyéjéért. Boldog és
oriil, hogy ott lehetett Rdbmaban, és ezt az 6romot at kivanja adni a hiveknek is. A korlevél masodik
része az Egyhazrdl teoldgiajarol és a hierarchiardl szol. A plispoki hivatalt ugy irja le, mint amely
a papa altal Krisztustol szarmazik. A felfogas lathatéan még joval zsinat el6tti. Az Egyhaz jegyei
(egység, szentség, apostolisag és egyetemesség) biztositjak a hit csorbitatlan tovabbadasat. Az az
Egyhdaz igazi, ahol mind a négy jegy megtalalhat6. Hogy a Katolikus Egyhaz Krisztus igazi Egyhaza,
azt két dolog bizonyitja: a papasag intézménye és az 1ildozés, melyet szazadokon keresztiil a
jelenkorig ki kell allnia. A hivek oriilhetnek, mert ezaltal tudhatjak, hogy az igaz egyhazhoz
tartoznak. A masik 6rom a papa tévedhetetlensége, mely altal a hit biztosan tévedésmentesen
keril hirdetésre az egyhazban. Ezt a Szentlélek garantalja. Az egyhaz a hivek mennyei és foldi javai
elnyeréséért faradozik. A foldi tevékenységérol tanuskodik tobbek kozott X. Piusz enciklikaja az
egyhaz koztevékenységérol, melynek szovegébol idéz. A kovetkezo részben az egyhaz szépségérol
ir, olyan bibliai verseket idézve, melyek errdl a szépségrdl taniskodnak. A hiveknek a fent mar
ismertetett dolgok miatt is szeretniiik kell az egyhazat. Ov a tévtanitoktél. Kéri, hogy a hivek
tartsak be az Egyhaz torvényeit és parancsait. A rész végén aldozatkészségre buzdit. A kovetkezd
részben oOsszekapcsolja az Egyhaz szeretetét a honszeretettel, mert szerinte a kett§ nem
ellenkezik egymassal, hanem kiegésziti egymast. A korlevél utolsé részében pedig megigéri, hogy
a hivek kotelességeinek teljesitését igyekezni fog megkdnnyiteni f6képp fépasztori latogatas,
oktatds, szentségkiszolgaltatds révén. Gondja lesz a papok tevékenységének felligyelésére,
valamint a népmissziok eljuttatdsra minden telepiilésre. Egyesiiletek, tarsulatok, ifjisagi egyletek
figyelemmel kisérése, ehhez kéri a tanitok kozremiikdodését. Igyekszik jé viszonyt apolni a vilagi
hatdsagokkal. De leginkabb buzgén imadkozni fog hiveiért, amint azt legutébb Romaban is tette.
Kéri a hivek imait szolgalataért. A korlevelet Jézus Szent Nevéhez és Szliz Maridhoz sz616 fohasszal
zarja.10

Az érsek nem hanyagolta el fépasztori teend6it. 1906-1908 kozott végiglatogatta a
f6egyhdzmegye plébaniait. Templomot és plébaniat épittetett Tiszakdlmanfalvan, valamint tobb
hitkozséget is szervezett. Ezeken feliil megszervezte az Orokimadast és katolikus egyleteket
hozott létre.!1

9 D10s, 1. (FOSZERK.), Magyar Katolikus Lexikon (XV. kétet), Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2010, 559-560.
10 Litterae circulares ad venerabilem clerum Archi-dioecesis Colocensis et Bacsiensis anno 1906 dimissae,
Procudebat Franciscus Werner typographus, Colocae 1906, 12-20.

11 Di6s, 1. (FOSZERK.), Magyar Katolikus Lexikon (XI. kétet), Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2009, 807-808.
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Varosy Gyulanak csak alig ot év jutott a kalocsa-bacsi érseki széken, amikor viszonylag
fiatalon, hatvannégy évesen elhunyt. Amint korabban emlitettem, egyhazmegyéjében ez id6 alatt
az Oltariszentség tiszteletét jelent6sen el6mozditotta, mely X. Piusz papa eziranyud
tevékenységével Osszhangban 4llt. Jelent6sebb tette a kalocsai fészékesegyhaz feldjitdsanak
megkezdése volt, melynek soran régészeti feltarasokat is végeztek. Ekkor taldltak egy XI. szazadi
érseki sirt, melyrél a kozelmultban dertilt csak ki, hogy az els6 kalocsai érsek, Asztrik sirja.12

I11. 2. CSERNOCH JANOS BEKOSZONTO SZOZATA (1911)

Az 4j fépasztor a korlevél elején utal az kalocsai egyhaz kilencszaz éves torténetére, majd
megemlékezik elsd érsekérol, Asztrikrél és a nemrég elhunyt Varosy Gyula érsekrol. Igyekezni fog
az 6 munkdassagat tovabb vinni. Legels6 feladatanak a Jézus Krisztusba vetett hitnek a hirdetését
és védelmét tartja. A torténelemben az emberek mindig keresték az igazsagot, de gyakran
tévutakon jartak. Jézus az igazsag, de az emberek még most sem mindig ismerik fel a hitrél alkotott
rossz fogalmaik és eltévelyedéseik miatt. Ugy hiszik, hogy hitre nincs is sziikségiik. Ha igy lenne,
az Isten nem kiildte volna Jézust a vilagba. Jézus, Szent Pal és a tobbi apostol is azt tanitja, hogy
csak, aki hisz, az iidvoziilhet. A hitbdl sarjad az tidvosség, akarcsak a gyokérbdl a fa. A katolikus
keresztény ember f6 elve: érezni az egyhazzal. Ez biztositja, hogy helyes legyen a hite és elutasitsa
a tévedéseket. A XXI. szazadban ezt sensus fideinek neveznénk. Ahogy a test kdzpontja a sziv, a
1éleké a hit. Kotelességének érzi hiveiben a hit névelését, ahogy az apostolok kérték Jézustol. Ezt
a hit hirdetésével és a veszélyekre torténé figyelmeztetés ttjan teszi. Bels6 és kiilsé veszélyek
egyarant vannak. Ilyenek a Szentiras alapjan a vilagi vagyon, a test és szemek kivansaga és az élet
kevélysége. Megdllapitja, hogy a hit a tekintély elvén alapul. Az elbizakodott, kevély emberek ezt
elutasitjak, és csak a sajat tudasukban biznak. Azonban, a kor embere mar nem képes minden
tudomanyt egyediil elsajatitani, mert annyira sokrétdi. Emiatt szakemberekre, tudésokra kell
hagyatkozni: vilagi és vallasi kérdésekben is. A kevélység leginkabb abban mutatkozik meg, hogy
az ember mindenkitdl fiiggetleniteni akarja magat. E16bb a hittitkokat, majd a parancsolatokat
utasitja el. Masik veszély a vallasi dolgokban valé tudatlansag. A szerény emberek inkabb
hallgatnak, ha olyan kérdések mertilnek fel, amikhez nem értenek, a hitben tudatlanok ellenben
igyekeznek igy tenni, mintha mindent tudnanak. Ez mar a kereszténység kezdetekor is igy volt.
Mindenre szakitanak id6t, de a keresztény tanok megismerésére nem. Inkabb a kereszténységet
birdlé konyveket, napilapokat olvassak, mint a papok igehirdetését. Majd megallapitja, hogy a
tudatlansagnal a romlottsag még veszélyesebb. A tudatlansag felvilagositassal még gyogyithato, a
romlottsag viszont mar nem. A hit nemcsak igazsagokat, de parancsokat is tartalmaz, ez utébbit
viszont kevesen szeretik megtartani, sajat vagyuk kielégitése miatt. Az igaz ember ugyanakkor
nem érzi a torvény sulyat, nem kell félnie Isten biintetésétél. Nem minden hitetlen ember
erkolcsileg is romlott, de konnyen azza valhat, ha elmertl az testi élvezetekben. Mivel érzi, hogy
rosszat tesz, ezért inkdbb elutasitja a hitigazsagokat, hogy ne kelljen valtoztatni életvitelén. Fél az
igazsagtdl, mert 6rok biintetéssel fenyegeti, ezért inkabb elveti azt. A lejtdn lefelé haladva lassan
mindent elvet a hitbdl, hitehagydva valik, majd gytilolni kezdi a papokat és a hiveket is. Attol
azonban, hogy 6k mar nem hisznek, az igazsag még tovabbra is 1étezik. A 20. pontban a rossz sajt6
ellen emeli fel szavat az érsek. Az embereknek az Gjsag valt a tanitojukkd, de a rossz sajto visszaél
az emberek bizalmaval. A megvezetettek szamara keser(i lesz az ébredés. A legtobb ember a
munkaja miatt nem tudja nyomon kévetni a vilag torténéseit, hanem csak a sajtébol tud
tajékozodni. A rossz sajtd viszont nemcsak tamadassal, hanem az igazsag elhallgatasaval is

12 https://www.magyarkurir.hu/hirek/a-kalocsai-foszekesegyhaz-felujitasa-kozben-megtalaltak-asztrik-
ersek-relikviait
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tdmadja a hitet. A hithi katolikusoknak ezekt6l tavol kell tartaniuk magukat. Az Egyhaz a
kezdetektdl tiltotta a rossz konyvek elolvasasat, Szent Pal beszéde utan Efezusban nyilvanos
konyvégetést tartottak. A hitben eréseknek is tartézkodniuk kell ezektdl, manipulativ
természetiik miatt: 6ket is konnyen elvonhatja az igazsagtél. A rossz konyvek mindig hatast
gyakorolnak az olvaséra. A keresztény csalddot a hit és szeretet alkotja meg, a rossz sajt6 viszont
éppen e kett6t tamadja leginkdbb. Ha a tekintélyt elvetjiik, a csalad is 6sszeomlik. Az egyéni és
csaladi életbdl a hitetlenség tovabb terjed a tArsadalomra és az allamra, aldasva azok alapjat, mely
maga Krisztus, és az egész magatdl 6sszeomlik. Ezek ellen az érsek ajanlja a misehallgatast, a
szentségekhez jarulast, kiilondsen az Oltariszentség minél gyakoribb vételét. A hit kegyelmét kell
kérniink Istentdl, ahogy az apostolok is tették. A kalocsai hiveket kdszontve megemlékezik Szent
I[stvan kiralyrol, az egyhazmegye véddszentjérd], aki szazadokon at 6rkodott 6rokségén, hogy a
hivek ne fogyatkozzanak meg a hitben. Kéri a hivek iméajat szolgalata megkezdésekor, és kéri 6ket,
hogy 6seikhez mélton tiszteljék a Boldogsagos Sziiz Mariat.13

Mivel csak nagyjabdl masfél évig kormanyozta a féegyhazmegyét, igy jelent6sebb
tevékenységet kifejteni nem tudott. A masik ok, ami miatt erre nem volt lehet6sége, az orszagos
tigyekkel valé kényszer( foglalkozas gondja volt. Vaszary Kolos hercegprimas hosszu betegsége
alatt 1ényegében Csernoch Janos volt a plispoki kar tényleges vezet6je.14 Két plébaniat alapitott a
féegyhdazmegye teriiletén: Tompan és Borotdn, valamint két templomot épittetett: Mozsoron és
Sajkaslakon.1s Egyszerti, polgari életvitele miatt a régi, barokkos udvartartas sok elemét eltorolte
Kalocsan. Ugyanakkor kdzvetlen modora, biztos itél6képessége és igazsagossaga megnyerte
papjait és hiveit.16

I1L. 3. VARADY LIPOT ARPAD BEKOSZONTO SZOZATA (1914)

Az 1j érsek beiktatasa a szarajevdi merénylet miatt igencsak szerény keretek kozott tortént.
Bekoszonté szoézatat Varady Lip6t Arpad erre a napra keltezve adta ki. Természetesen a gyaszos
eseményrdl nem emlékezik meg benne, mivel a sz6veg néhdny nappal kordbban {rédott. A
korlevél elején az Uj érsek leirja, hogy két érzés munkalkodik benne: aggodalom és bizalom.
Aggodik, hogy nehezen tudja majd hordani a f6pasztori terhet, de bizik abban, hogy a Gondviselés
vezetni fogja. Ezutan méltatja el6djét, a mar biboros hercegprimas, Csernoch Janos esztergomi
érsek munkassagat. Megallapitja, hogy az egymast valt6 fépasztorok ugyanazt a munkat végzik.
Ahogy Jézus mennybemenetele el6tt Péterre és az apostolokra bizta az Egyhazat, hogy vezessék
azt, ugy neki apostolutédként ugyanaz a feladata. Emlékeztet ra, hogy az Egyhaz Krisztus jegyese
és a hivék anyja.l”

Az els6 részben az Egyhaz jegyeirdl beszél. Ezek az egység, a szentség, az egyetemesség és
az apostoli eredet, majd méltatja a latin nyelvet, melyet az Egyhaz fejedelmi nyelvének nevez.
Megallapitja, hogy az Egyhazon nem latszik dregedés vagy faradsag, 1800 éves létezése ellenére
ma is ugyanugy ragyog. Mégis sokan gyalazzak, csufoljak, megvetés targyava teszik. Megjegyzi

13 Litterae circulares ad venerabilem clerum Archidioecesis Colocensis et Bacsiensis anno 1914 dimissae,
Procudebat Carolus Werner typographus, Colocae 1911, 71-82.

14 LEPOLD, A., Csernoch Jdnos. Emlékezés Magyarorszdg utolsé hercegprimdsdra, OMC, Bécs 1963, 18
(tovabbiakban: LEPOLD 1963)

15 D16s 1996: 425

16 LEPOLD 1963: 22

17 Litterae circulares ad venerabilem clerum Archidioecesis Colocensis et Bacsiensis anno 1914 dimissae,
Procudebat Antonius Jurcsé typographus, Colocae 1914, 113-114. (Tovabbiakban: Circulares 1914)
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azonban, hogy akik igy tesznek, csak téves alakjaban ismerik az Egyhazat. Az Egyhaz szeretetét a
hiveknek apolniuk kell: minél tobben gyilolik, nekik anndl jobban kell azt szeretniiik.18

A masodik részben arrél elmélkedik, hogy az Egyhadz végig kiséri a hiveket egész
életutjukon: a szentségek Kkiszolgaltatasa révén sziiletést6l a halalig tdmogatja 6ket, hogy
eljussanak a boldog 6rokkévalosagba. Szent Cipriantidézve megismétli, hogy nem lehet Isten atyja
annak, akinek az Egyhaz nem anyja. Az Egyhaz iranti szeretetre és a hozza valé hliségre kéri ezért
az embereket, engedelmeskedve a papanak és a plispokoknek. Az Egyhazat ugyanis Isten Lelke
vezérli. A buzditds utan uUtbaigazitast is ad az Egyhaz iranti szeretetre. A legszebb hitvallas az
imadsag, azt kell gyakorolni. A hit erdsitésére és a kisértéssel szembeni ellendlladsra a legjobb
eszkdz. A masodik eszkoz a hitvallasra a szentségekhez jarulas. X. Piusz nyomdan a rendszeres
szentaldozasra buzdit. A veszedelem elleni legjobb védekezés Krisztus magunkba fogadasa.
Fontosnak tartja, hogy a csaladokban is gondot forditsanak a gyerekek hitre nevelésére. Sokan
vannak ugyanis, akik az ifjisagot el akarjak tériteni a hit atjarél. Kiilon felhivja a figyelmet a
keresztény anyak, majd az apak felel6sségére. Tanusagtétel lehet a keresztény szellemii hirlapok
partoldsa; a Kkatolikus egyesiiletek, tarsulatok erdsitése; nyilvanos gytiléseken az Egyhaz
tevékenységének védelme. Az Egyhazat tAmadok ereje abbdl fakad, hogy sok hivé nem vallja meg
nyilvanosan a hitét. Mindenkinek meg kell vallania a hitét. Ennek egyik leggylimo6lcs6z6bb formaja
a szeretet miiveinek gyakorlasa: a felebarat testi-lelki szenvedéseinek enyhitése. Jocselekedetek
nélkiil halott a hit. Isten azt halmozza el aldasaval, aki nem ragaszkodik a pénzéhez. Aki
ragaszkodik hozza, az nem lel igazi boldogsagot az életben. A masik lényeges feladat az
irgalmassag: ez kiilonosen is a hitiikben eltévelyedettek visszavezetése a hitre olyan helyeken,
ahol a lelkipasztor nem éri el 6ket. Minden hiv6 ugyanis 6rzdje felebaratjanak. Amint a természeti
csapasokat igyeksziink megel6zni, tigy a bilint, az emberek eltévelyedését is meg kellene el6zni. Az
egész emberiségre ez hozza a legnagyobb nyomort. A szeretet torvényében a kozjo szerepe is
benne foglaltatik. Nagyon fontos a hazaszeretet: a hazankat ugy kaptuk, nem mi valasztottuk.
Nekiink a meg6rzése és gyarapitasa a feladatunk. Ha az Egyhaz vezetését kovetjiik, célba érhet
iparkodasunk. A korlevél végén az egyhazat Noé barkajahoz hasonlitja, melyben a haborgdé viz
ellenére sem esett bantdédas. Noé barkaja alatt az Egyhazat érti - aki bemegy a barkaba (vagyis az
Egyhazban van), az bizonyosan meg fog menekiilni. Az egész levelet athatja a bizalom a jobb
jov6ben.1?

Korlevelébdl két dolog kiilonos aktualitast kapott a kés6ébbiek soran: a felebarat testi-lelki
szenvedéseinek enyhitése, valamint a hazaszeretet. Az el6bbi az érsek tevékenységének szamos
pontjan megfigyelhet6, kivaltképp a vilaghabora vonatkozasaban. Szamtalan esetben kiildott
adomanyokat a raszoruldk szamara. Székvarosaban, Kalocsan pedig rokkanttelepet hozott 1étre,
mely segitette a frontrdl visszatért és hadirokkantta valt katonak foglalkoztatasat és lakashoz
jutasat. A hazaszeretet kérdése pedig kiilonosen a vilaghaboru lezarasat kovetden kertlt el6térbe,
amikor a f6egyhdzmegye tertletének egy része szerb megszallas ala keriilt, és meg kellett probalni
megoldani ezen tertletek lelkipasztori ellatasat, valamint fenntartani a hiveknek az anyaorszag
iranti ragaszkodasat.

Varady érsek 1j lelkészi allomasokat és plébanidkat is szervezett, valamint lelkesen
tAmogatta az egyesiileti életet. A tarsadalmi kérdések alapos ismerdje volt, akarcsak Prohaszka
Ottokar székesfehérvari pilispok.20

18 Circulares 1914: 114-116
19 Circulares 1914: 116-122
20 TOROK, J. - LEGEZA, L., A kalocsai érsekség évezrede, Mikes Kiad6, Budapest 1999, 33.
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I1L. 4. ZICHY GYULA APOSTOLI KORMANYZO0 ELSO KORLEVELE (1924)

A korlevél elején az Gij apostoli kormanyzé leszogezi, hogy Varady Lipét Arpad munkajat
szeretné folytatni, mert az lenne a legbénitobb a hitre nézve, ha az el6d kezdeményezéseit az utdéd
figyelmen kiviil hagyna. Jdvahagyja azokat az intézkedéseket, melyeket a székiiresedés idején
Horvath Gy6z62! segédpiispok, mint kiptalani helynok tett. Megemlékezik arrél, hogy Varady
érsek a rabizott nép sziikségleteirdl életében és hagyatékaban is békeziien gondoskodott. O is ezt
kivanja folytatni. A hivek ugyanakkor ne csak a fépasztortol varjak a segitséget, mert problémak
esetén azzal rogton ra haritanak a felelsséget. A hivek és a f6pasztor egy csaladot alkotnak, és e
csalad minden tagjanak védelmeznie kell a kozosséget. Sok olyan iigy van, amit alsébb szinten kell
meginditani, nem pedig vezetdi szinten. Idézi XIII. Le6 papat, akinek a Vatikanban a szolgalatdban
allt, hogy mindenki dolgozzon, de semmit ne tegyen fépasztora ellen. Megigéri, hogy vezére lesz a
hivek miikodésének, melyeket az egyhaz érdekében tesznek. Ov a terjedd felekezetkoziségtsl (mai
korunkban 6kumenizmusnak nevezziik), mert ezzel felhigithatjuk a kereszténységet. Nem kell
mindig hangoztatni a katolikus voltot, de nem szabad a hitbl semmit sem elhagyni. Nem kell
bantani vagy tdmadni senkit, de a katolikus hit kigiinyolasat, megtamadasat nem szabad eltiirni.
Azonban az egész magyar tarsadalom ezt egyel6re nem akarja megérteni. A tarsadalom a mult
szazad végén nemes nemzetbdl munkas nemzetté lett, az 4j munkarendet viszont nem jol iiltettiik
atatarsadalom életébe, nagy pusztulast okozva a nép lelkében, vagyonaban, tarsadalmi allasaban.
A f6bajt abban latja, hogy Magyarorszag Uj munkarendje és nemzetgazdasagi szervezete elhagyta
akeresztény elveket. Ugy véli, hogy vissza kell a népnek térnie a teljes Krisztushoz. Buzdit a hitben
val6 allhatatossagra, és a romai papahoz valé hiliségre, valamint a fé6parancs megtartasat siirgeti.
A hivekre leselkedd legnagyobb rossznak a biint tartja. Kéri, hogy a hivek buzgdén imadkozzanak
és gyakran jaruljanak a szentségekhez. Keriiljék a hitre leselkedd veszélyeket, a tarsalgast a
hitetlenekkel, a rossz konyveket és folyodiratokat. A sziil6khoz intézve gondolatait, kéri, hogy
viseljenek gondot gyermekeikre, neveljék 6ket, feln6tté valasuk utan dvjak a vegyeshazassagtol,
j6 példat mutassanak szamukra, és Orizzék Gket az élvezetek hajhdszasatél, valamint azon
szorakozasoktdl, melyek nem Osszeegyeztethetok a keresztény gondolkodassal, és ne mulasszak
el a vasar- és linnepnapok megszentelését.22

Az 6kumenizmus elitélése mai szemmel talan furcsanak hat, de XI. Piusz papasaga idején
(1922-1939) Rémadban is ez volt még a hivatalos allaspont. A mas felekezetliekkel szembeni
elzark6z6 magatartds viszont nem tett jot az egyhdzmegye déli részét elfoglalé szerbekkel
kialakitand6 kapcsolat szempontjabol. Az adminisztratori kinevezés utan nem egészen két évvel

s a7

késo6bb, 1925. szeptember 5-én gr. Zichy Gyulat a papa kalocsai érsekké nevezte ki.23

Erseki miikodésének két fontos eleme a megcsonkitott egyhazmegye életének
megszervezése, valamint székvarosaban a Szent Kereszt Kérhaz fejlesztése volt. Utébbihoz még
mint apostoli adminisztrator kezdett hozza 1924-ben. Az akkori népjoléti miniszterrel, Vass
Jézseffel, aki nem mellesleg kalocsai nagyprépost is volt, november 15-én értekezletet tartott
Kalocsan. Ekkor megfogalmaztak, hogy a kérhaznak 40-100 aggyal kell rendelkeznie, melyhez az
érsekség, a kormany, Kalocsa varos és az érintett jaras egy-egy milliard koronaval fog
hozzajarulni. A miniszter javaslata szerint a Haynald Lajos érsek (1867-1891) idején kialakitott

21 Horvath Gy6z6 (1867-1944) kalocsai segédpiispok (1912-1944), kdptalani helyndk (1923-1924),
nagyprépost (1931-1944). Eletrajzat 1d. FORINTOS A., Egyhdztorténeti adattdr 1V., 3BT Kiad6 és Miihely,
Budapest 2018, 24-43. (Tovabbiakban: FORINTOS 2018)

22 Kalocsai Féegyhdzmegqyei Kozlemények az 1924. évrél, Arpdd R-T. Kényvnyomddja, Kalocsa 1924, 39-42.
23 WINKLER 1926: 53
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korhazat egy emelettel kellene megnovelni, mert ez lenne a leggazdasdgosabb megoldas.2¢ A
fejlesztések 1925 februarjaban megkezdddtek, a bévitési munkalatok 1926-1927 kozott zajlottak.
Az épitkezés ideje alatt a Kisszeminarium épiiletében miikodott ideiglenese a kérhaz. Mivel az
érsekség hosszii tavon nem tudta finanszirozni a koérhdz miikodtetését, igy az 1942
novemberében (mar Zichy érsek haldla utan) Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegyéhez kertilt.2s

IV. OSSZEGZES

Megvizsgalva a négy korlevelet, megallapithatd, hogy a hivek és a f6pasztor kozos
munkalkodasa az egyik olyan téma, amely mind a négy korlevélben megtalalhaté. Szintén k6zos
pont, hogy mind a négy f6pasztor megigéri, hogy nemcsak tevékenységével, de imaival is kisérni
fogja egyhazmegyéje életét. Nyilvanvaldéan ez egy pilispoktdl egyébként is elvarhato lenne. Az
egyesiileti életrdl is sz6 esik mindegyikiiknél, bar a hangsuly nem ugyanaz: Varosynal még inkabb
arrdél olvashatunk, hogy 6 fogja figyelemmel kisérni a tarsulatokat és egyesiileteket, mig a masik
harom érsek inkabb azok tAmogatasara buzdit.

A témak egy része harom érseknél talalhaté meg leginkabb: Csernoch, Varady és Zichy érsek
is az el6d méltatasaval kezdi korlevelét, Varosy Gyula nem tér ki erre a témara, 6 ehelyett a
beiktatas napjat kapcsolja 6ssze Jézus Szent Neve linnepével. Szintén ebben a harom korlevélben
esik sz6 a rossz folyodiratok olvasasanak elutasitasa, tiltasa, ehelyett a katolikus konyvek és sajtd
ajanlasa. Csakigy, mint a kdvetkez6 témak is: tandsagtétel, hiiség, keresztény nevelés, vasarnap
megszentelése, ifjusag megdvasa.

Az Egyhaz jegyeir6l Varosy és Varady érsekek korlevelei elmélkednek, akarcsak a
hazaszeretet témajardl. A romai papahoz val6 hiiség inkabb csak Varosy Gyuldnal szerepel, aki
részt vett Prohaszka Ottokar és sajat kés6bbi utddja, Zichy Gyula plispokké szentelésén Romaban.
Szintén egyediil nala szerepel az egyhaziild6zés problémaja. Ennek okai véleményem szerint az
egyhaz és allam, valamint tadgabb horizonton X. Piusz papa és a modernistak dsszetiizése voltak.

Az Egyhaz hierarchikus szervezetérdl Varosy és Csernoch érsekek értekeztek a
korleveleikben, bar Varady Lipét Arpad is hosszasan elmélkedik az Egyhazrol, de inkabb csak a
hivek szemszogébol.

A f6egyhazmegye alapitéjarol, Szent Istvan kirdlyrol és az els6 érsekrdl, Asztrikrol
kifejezetten csak Csernoch érsek emlékezik meg.

Zichy Gyula érseknél ujdonsagként megjelenik a felekezetkoziség témakore, és annak
egyértelml elutasitdsa. Szintén csak ndla jelenik meg a tdrsadalmi rend atalakuldsanak
felismerése. A kaptalani helynok szerepének méltatasa is itt torténik meg, holott a kordbbi két
érsekvaltas idején hosszabb ideig is 6 vezette a féegyhazmegyét (ugyanakkor abban az idében
még nem az itt emlitett Horvath Gy6z6 piispok, hanem Kleiner Lajos26 volt a kaptalani helynok).

24 LAKATOS, A., Grof Zichy Gyula a kalocsai érseki széken (1923-1942) in. HORVATH, 1. - KIKINDAL, A. (szerk.),
Emlékkotet Zichy Gyula tiszteletére, Historia Ecclesiastica Hungarica Alapitvany - Pécsi Plispokség,
Budapest - Pécs 2007, 121. (tovabbiakban: LAKATOS 2007)

25 LAKATOS 2007, 122.

26 Kleiner Lajos (1846-1922) kalocsai kaptalani helynok (két alkalommal: 1910-1911 és 1913-1914),
dulmi cimzetes piispok (1911-1922), kalocsai nagyprépost (1914-1922). Eletrajza 1d. FORINTOS 2018: 44-
54
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Hiiber Gabriella Margit: Hazai kozépiskolas diakok véleménye a soft skillek
szerepérol

Pécsi Tudomanyegyetem, ,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Poor Zoltdn

Jelen tanulmany egy kvalitativ tartalomelemzé kutatds részeredményét mutatja be, melynek
fékuszaban hazai kozépiskolasok szamadra tartott soft skill fejleszt6 tréningek allnak. Az iras
bevezetd részében a témavalasztas indoklasat, relevancidjat kovet6en a kutatas célkitiizése, majd
a mdédszertan bemutatdsara keriil sor. Ezutan kovetkezik a primer vizsgdalat, végiil a konkluziok
0sszegzése.

Témavalasztas indoklasa, relevancia

A napjainkban zajl6 tarsadalmi és gazdasagi atalakulasok alapjaiban formaljak at a munkaerd&piac
vilagat. A globalizaci6 er6sddése, a technoldgiai innovaciok gyors térnyerése, valamint a
demografiai folyamatok 4j tipusu elvarasokat hoznak magukkal, amelyekre sziikséges az oktatasi
rendszereknek is reagalniuk. A gyors litem{i munkaerdpiaci valtozasok okan kiiléonésen fontossa
valt, hogy az oktatas tartalma és mddszertana egyarant dsszhangba Kkeriiljon a munkaltatéi
igényekkel. Széles korben szakmai konszenzus Ovezi azt a nézetet, miszerint az oktatas, a
gazdasag és a foglalkoztatas rendszerei szoros kdlcsonhatasban allnak egymassal. Schultz (1983)
humantéke-elmélete tovabb erdsitette ezt a megkdzelitést, kiemelve, hogy az oktatas mindsége
meghatarozo szerepet jatszik a gazdasagi fejlédés tAmogatasaban. Az elmélet alapjan az oktatasi
intézmények eredményessége jelentds mértékben befolyasolja, hogy a tanul6k mennyire lesznek
képesek megfelelni a munkaerdpiac elvarasainak. Az utébbi években latvanyosan megnoétt
azoknak a kutatdsoknak a szama, amelyek a soft skillek jelent6ségét vizsgaljak. A
szakirodalomban tobbféle meghatarozas létezik a soft skillek fogalmara, jelen kutatas a kovetkez6
értelmezési keretet hasznalja. A soft készségek alapvetden inkdbb a viselkedés, hozzddllds és a
gondolkodds, a személyes tulajdonsdgok halmazdt jelentik, melyek lehetévé teszik az emberek
szdmdra kornyezetiik hatékony irdnyitdsdt, egyiittmiikédésiiket embertdrsaikkal. A soft készségek
két nagy csoportba sorolhaték annak fiiggvényében, hogy intraperszondlis, azaz személyen beliili,
vagy interperszondlis, vagyis személyek kozétti készségekhez kapcsolhaté az attribiutum. Az
intraperszondlis készségek az eqyén képességeire vonatkoznak arra, hogy miképp menedzseli magdt
és munkahelyi fejlddését, ldsd iddmenedzsment, stressz menedzsment vagy kreativ gondolkodds.
Mindekézben az interperszondlis képesség definicidja szerint arra utal, hogy az ember hogyan képes
a kapcsolatainak a kezelésére az optimdlis fejlodés érdekében, mint példdul a motivdlokészség vagy
épp a tdrgyaldkészség” (Galla, 2021. 61. o. idézi Sunarto, 2015). Szdmos tanulmdany alapjan
bizonyos esetekben ezek a készségek fontosabbnak bizonyulnak, mint a szakmai tudas (Csehné,
2013). Az elmult évtizedek soran a munkavégzéshez sziikséges kompetenciak szerkezete is
jelentésen atalakult, a rutinszerli és manualis tevékenységekhez kapcsolodd készségek
jelentésége csokkent, mig az elemz6 gondolkodast, problémamegoldast és egylittmiikodést
igényl6 kompetencidk felértékel6dtek. Az ipari és gazdasagi szereplk visszajelzései szintén azt
hangsulyozzak, hogy az oktatds egyik legfontosabb feladata a jové munkavallaléi szamara
sziikséges soft skillek fejlesztése lenne (Molnar, 2017; Bihari, 2023).
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A kutatas célkitiizése és modszertana

Ahogyan mar a tanulmany elején emlitésre kertilt, jelen iras egy kutatas részeredményét mutatja
be. A kutatas egészének célja azon soft skill tréningek vizsgalata volt, melyeket kifejezetten a hazai
kozépiskolas korosztaly (9-12. évfolyam) szamara hirdettek meg, és els6dleges célja egy vagy
tobb puha készség tudatos fejlesztése volt. A kutatas kizardlag olyan tréningeket vett figyelembe,
amelyek cimiikben vagy hivatalos leirasukban egyértelmlien megjeldlik valamely soft skill
fejlesztését. Ide sorolhatok példaul a kommunikacids, egylittmiikddési és csapatmunkat fejlesztd,
Onismereti, problémamegoldd, rezilienciat és alkalmazkodoéképességet erdsitd, kreativitast,
id6gazdalkodast, érzelmi intelligenciat, kritikai gondolkodast, vezet6i kompetencidkat vagy
konfliktuskezelést fejleszt6 tréningek. A soft skill fogalmat a fent meghatarozott értelmezési keret
szerint hasznaltam. A kutatds nem terjedt ki azokra a foglalkozdsokra vagy tevékenységekre,
amelyek ugyan kozvetett modon hozzajarulhatnak a puha készségek fejlédéséhez, azonban nem
tréningként keriiltek meghirdetésre.

A kutatds kvalitativ kutatdsmodszertani megkozelitésre épiil. Az adatgytijtés soran
alkalmazott médszerek a kovetkezdk voltak:

o félig strukturalt szakértéi interjuk olyan hazai trénerekkel, akik a vizsgdlt teriileten
tevékenykednek; az interjuk elemzéséhez a MAXQDA Plus 2020 szoftvert alkalmaztam,

e félig strukturalt interjuk olyan didkokkal, akik tobb alkalommal részt vettek soft skill
fejleszté tréningeken; az interjuk feldolgozasa szintén a MAXQDA Plus 2020 program
segitségével tortént.

Az adatok feldolgozasara tobbféle elemzési eljaras alkalmazhato, jelen kutatdsban azonban a
kvalitativ tartalomelemzés modszere mellett dontottem. Az elemzés soran kodolast végeztem,
amelynek célja a visszatéré témak, fogalmak és mintazatok azonositisa volt. A folyamat
tdmogatasara a MAXQDA szoftvert hasznaltam. A kddrendszer kialakitdsakor kombinalt
megkozelitést alkalmaztam. A kezdeti szakaszban deduktiv logikaval dolgoztam, vagyis az
interjuk szovegében megjelend informaciokat el6re meghatarozott f6kddok ala soroltam. Ezeket
a fékédokat az interjuk kérdéskorei alapjan alakitottam ki. Az elemzés el6rehaladtaval azonban
sziikségessé valt az induktiv megkozelités alkalmazasa is: az adatokbol kiindulva Gjabb fékédokat
és alkédokat hoztam létre az interjikban megjelené visszatérd tartalmak és oOsszefiiggések
mentén. A MAXQDA egyik legfontosabb funkcitja a kddolasi rendszer alkalmazasa, amely lehet6vé
teszi, hogy a szoveg kiilonb6z6 egységeihez akar szavakhoz, mondatokhoz vagy rovidebb
szovegrészletekhez kategoridkat és cimkéket rendeljink. Az interjuk szdveges atiratainak
feltoltését kovetden el6szor a deduktiv modon kialakitott fékddokat hoztam létre, majd manualis
kodolassal kijeloltem azokat a szovegrészeket, amelyek az adott kategériakhoz kapcsolodtak. A
szoftver lehetGséget biztosit a kddok hierarchikus rendszerezésére, valamint a kddrendszer tobb
szintli bdvitésére is. A deduktiv fékdédok kijelolését kovetéen az induktiv elemzés soran a
valaszokban kirajzol6do visszatérd témak és mintazatok alapjan tovabbi kédokat alakitottam Ki.
A kédok kozotti eligazodast vizualis megkiilonboztetéssel, kiillonb6z6 szinek alkalmazasaval is
tdmogattam. Ez megkdnnyitette az elemzési folyamatot, mivel a szinek segitségével gyorsabban
azonosithatova valtak a tartalmi kapcsolédasok és jelentésrétegek.

A kutatas soran olyan didkokat kerestem meg, akik tobb alkalommal is részt vettek soft
skill fejleszt6 tréningeken. A mintavétel elérhet6ségi mintavétellel tortént, amelyet holabda
modszerrel egészitettem ki. Az altalam mar ismert didkok ajanlasai lehet6vé tették a résztvevoi
kor bovitését, ugyanakkor fontos szempont volt a minta heterogenitasanak megdrzése. Ennek
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érdekében térekedtem arra, hogy ne jelenjen meg tlzott aranyban egy-egy alapitvany, egyesiilet
vagy tehetséggondoz6 program résztvevdi kore. A mintavalasztds soran figyelembe vettem
tovabba az életkori sajatossagokat, a nemek aranyat, a foldrajzi sokszinliséget, valamint a
kozépiskolatipusokat is. Utobbi esetében azonban meg kell jegyeznem, hogy minden torekvésem
ellenére nem sikeriilt kiilonb6zé kozépfoku intézménytipusokb6l azonos mértékben
interjualanyokat bevonni, ezért ez a szempont az elemzésben nem jelenik meg. A didkok
elérésével kapcsolatban fontos kitérni az életkori sajatossagokra is. Megitélésem szerint
jelentésen megkonnyitette az interjlalanyok bevondsat és az interjuk megszervezését, hogy
magam is ezen a teriileten tevékenykedem. Tapasztalataim alapjan a kdzépiskolas korosztaly
esetében gyakran el6fordul, hogy elfelejtik a megbeszélt id6pontokat, illetve telefonon
nehezebben elérhet6k. A meglévé kapcsolati hadlonak és ajanlasoknak kdszonhet6en azonban ezek
a nehézségek a kutatas soran nem jelentettek szamottevé problémat. Osszesen 14 kdzépiskolas
didkkal készitettem interjuit, valamennyi évfolyamrél bevonva résztvevéket. Evfolyamonként két
budapesti és két vidéki didk megkérdezésére torekedtem, hogy a minta foldrajzi szempontbdl is
minél valtozatosabb legyen. A valaszok elemzése soran azonban a trénerekkel készitett
interjukhoz hasonléan nem rajzolddtak ki jelentds foldrajzi kiillonbségek. Kivételt a 12. évfolyam
jelentett, ahol a végzdés tanuldk elfoglaltsdgai miatt csupan két interjualany bevonasara nyilt
lehetdség. A valaszok kozott a korosztaly szerinti eltérések sem mutatkoztak hangstlyosnak, ezért
ez a szempont szintén nem kapott kiemelt szerepet az elemzés soran. A kutatas nem tért ki a
didkok szocialis hatterének vizsgalatira sem, mivel a tapasztalatok szerint a kézépiskolasok
jellemzéen téritésmentesen hozzaférhetd tréningeken vesznek részt. Ezt a megallapitast a
trénerekkel készitett interjuk eredményei is megerdsitették.

A félig strukturalt interjuk kérdéseit a kutatas célkitiizéseihez és kutatéi kérdéseihez
igazitva allitottam 6ssze. Ugyanakkor a kozépiskolas korosztaly esetében kiilonésen fontos volt a
kérdések egyértelmii és életkoruknak megfelel6 megfogalmazasa. Az interjuk foldrajzi tavolsag
miatt online, vide6hivas formajaban valésultak meg 2025 tavaszan. A telefonos interjuk
alkalmazasat kevésbé tartottam megfelelének, mivel a didkok esetében kiemelt jelentésége van a
bizalmi légkor kialakitasanak annak érdekében, hogy érdemi és részletes valaszokat adjanak.

Jelen tanulmanyban bemutatott részeredmény azt helyezi gorcsé ala, hogy a kutatasban
részt vett didkok véleménye alapjan melyek a legfontosabb puha készségek, amelyeket fejleszteni
lenne sziikséges.

Empirikus kutatas és eredményei

A didkok valaszaiban a legmarkansabban megjelend narrativa a kommunikaci6és készséghez
kapcsolddott. Az interjuialanyok eltér6 nézépontokbdl kozelitették meg a kommunikacié
jelentéségét, azonban abban egyetértettek, hogy ez az egyik legfontosabb készség a fiatalok
szamadra, amely életiik szinte minden teriiletén meghatarozé szerepet tolt be. Az egyik didk szerint
a j6 kommunikacié bizonyos helyzetekben akar a hianyos tudast is képes ellensulyozni, példaul
egy felelés soran. Tapasztalata alapjan megfelel6 beszédkészséggel jelentGs eredmények érheték
el. Emellett ugy véli, hogy a kommunikacié nem csupan gyakorlati eszkdz, hanem kulturalis és
tarsadalmi ismérv is, amely megkiilonbozteti a miivelt embert az atlagostol. ,Ugyhogy példdul
simdn lehet egy kis 1Q-val és j6é beszél6kével nagy dolgokat elérni, de nem csak ezért fontos, hanem a
helyes és szofisztikalt kommunikdcié megkiilénbézteti az dtlagembert a miivelt embertdl szerintem.’
(Diak 11, 11. évfolyam, févaros)

)

Tobben hangsulyoztak a kommunikacid szerepét a szébeli vizsgahelyzetekben, kiilondsen
az érettségi kapcsan. Emellett a tarsas kapcsolatokban betoltott funkcidjat is kiemelték, ezen beliil
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foként az asszertiv kommunikacié jelent6ségét. Az egyik interjialany szerint a hatékony
kommunikacié el6segiti, hogy az emberek ne agresszivan vagy tdlzottan visszahtiz6dé médon
reagdljanak konfliktushelyzetekben, hanem képesek legyenek kiilonb6zé szempontokat
mérlegelni, kdz6s nevezoére jutni masokkal, illetve sajat hataraikat is kijeldlni. Véleménylik szerint
az idealis kommunikacids folyamat sordn mindkét fél érdekei érvényesiilnek, igy a kommunikacio
a kompromisszumkeresés eszkdzeként is értelmezhetd. , Tehdt, hogy ne agresszivan menjenek bele
dolgokba, vagy ne legyenek tul visszahuizédéak, hanem tényleg megvizsgdljanak mindegyik
lehetdséget, és az alapjdn taldljanak egy kézos konszenzust valakivel. Tehdt, olyan kommunikdciét
tudjanak lefolytatni, amiben mind a kettdjiik érdeke érvényesiil.” (Didk 2, 9. évfolyam, vidék)

Az egyik didk arra is ramutatott, hogy a kommunikaci6 olyan 0sszetett készség, amelyet
még feln6ttkorban sem konnyi teljes mértékben elsajatitani, hiszen folyamatos fejlesztést
igényel. Kiemelte tovdbba, hogy a fiatalok szadmadara kiilondsen fontos lenne megtanulni az
alkalmazkodast, mikozben sajat hataraikat is képesek meghtzni. Véleménye szerint ezek a
készségek nemcsak az iskolai kornyezetben, hanem a késébbi munkahelyi és személyes
kapcsolatokban is meghatarozo szereppel birnak.

A maésodik leggyakrabban megjelend narrativa az idémenedzsmenthez kapcsoloédott. A
didkok egybehangzoban tugy vélték, hogy a hatékony idébeosztas alapvetd jelentéségli a
mindennapjaikban, mivel folyamatosan egyensulyozniuk kell az iskola, a kiilono6rak, az edzések és
a szabadidds tevékenységek kozott. Tobben megjegyezték, hogy gyakran nem jut szamukra
elegendd pihenéids, amelyen szerintiik a tudatosabb idégazdalkodas segithetne. Ugy érzik, hogy
a kozépiskolasokkal szemben jelentds teljesitményelvarasok fogalmaz6édnak meg. ,Igen, az
iddmenedzsment is fontos, tekintve, hogy rengeteg az elvdrds a tananyag névekedése miatt.” (Diak
2, 9. évfolyam, vidék) Az egyik interjualany sajat tapasztalatként emlitette, hogy tual sok id6t tolt
telefonhasznalattal, ami megneheziti szamara az ideje megfelel6 beosztasat. A didkok véleménye
szerint az idémenedzsment készség fejlesztése mar a kozépiskolai évek elején fontos lehet, és
hosszu tavon is meghatarozd szerepet jatszik, hiszen a felsoktatasban és a késébbi felnétt élet
soran egyarant hasznosithato.

A konfliktuskezelés szintén hangsulyosan jelent meg a valaszokban. A didkok szerint a
konfliktusok az emberek mindennapi életének természetes részét képezik, ugyanakkor kevesen
rendelkeznek megfelel6 eszkozokkel azok kezelésére. Tobben kiemelték, hogy sokan nehezen
tudjak nyugodtan és érett médon megbeszélni a problémaikat. Az interjuk soran hangsulyosan
megjelentek az osztdlyon beliili konfliktusok, valamint a tanarokkal val6 kommunikacié
kérdéskorei is. A résztvevok szerint nagy jelent6sége van annak, hogy a didkok tudjak, milyen
modon forduljanak megfelel6 moédon pedagégusaikhoz. Néhanyan arrdl is beszamoltak, hogy
bizonyos tanarokkal kevésbé mertek kommunikalni, mivel tartottak a reakciéiktol. ,, Igazdbdl akdr
mdr csak azért is a konfliktuskezelés, hogyha az osztdlyon beliil van valami nézeteltérés, vagy
hogyha a tandrokkal, sokkal egyszeriibben meg tudod beszélni, meg tudod, hogyan szdlj egydltaldn
a tandrhoz, hogyan szolitsd meg.” (Diak 7, 10. évfolyam, f6varos)

A konfliktuskezelés utan az érzelmi intelligencia témaja jelent meg hangstlyosan. Az egyik
interjdalany szerint a didkok nem mindig tudjak pontosan meghatarozni, mit jelent ez a készség,
ugyanakkor érdekl6dnek afeldl, miként lehet fejleszteni, illetve hogyan hasznalhaté sajat vagy
masok javara. Véleménye szerint az érzelmi intelligencia fogalma napjainkban a médiaban és a
kozosségi platformokon is egyre gyakrabban jelenik meg, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy a téma
nagyobb figyelmet kapjon. Egy masik didk kiilon6sen fontosnak nevezte az empatiat, amelyet
szorosan 0sszekapcsolt az érzelmi intelligencidval. Meglatasa szerint sajat korosztalyaban ez a
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tertlet kiemelten fejlesztendd. ,Az érzelmi intelligencia és az empdtia, ez a ketté igy egyiitt.
Egyrészt kéz a kézben is jdr szerintem, mdsrészt pedig fejlesztendbének taldlom a sajdt
korosztdalyomban.” (Diadk 8, 10. évfolyam, févaros)

Az dnismeret és az egylittmiikddés szintén visszatérd és hangsulyos témaként jelent meg
az interjukban. Az egyik didk kiilon6sen fontosnak tartotta a csapatmunkat a kozépiskolai
kérnyezetben, mivel sajat tapasztalata szerint iskoldjukban szamos csoportos feladatot kellett
megoldaniuk, akar tanérdkon belill, akar tanéran kivilli projektek soran. Ugy véli, ilyen
helyzetekben kiemelten fontos, hogy a didkok tisztaban legyenek sajat szerepiikkel a csoportban:
inkabb vezet6ként és szervezéként miikddnek-e, vagy inkdbb egylittm(ikddd, tAmogatd szerepet
toltenek be.

A stresszkezelés kevésbé hangsilyosan ugyan, de szintén megjelent a valaszokban.
Tobben ugy vélték, hogy a kozépiskoldsok szamdara ez az egyik legfontosabb készség, mivel
folyamatosan nagy mennyiség( inger, informaci6 és elvaras éri 6ket. Az egyik didk szerint maga a
gimnaziumi 1ét is alland6 stresszhelyzetet jelent azok szamara, akik komolyan veszik a tanulast. A
dolgozatok, témazarék és a folyamatos felkésziilési kényszer jelent6s terhet ronak a didkokra.
Emellett azt is hangsulyoztdk, hogy nemcsak az aktudlis tanulmanyi kihivasokkal kell
megkilizdeniiik, hanem azzal a bizonytalansaggal is, amely az érettségi utani id6szakhoz
kapcsolddik, amikor sokan 4j varosba és 1j kozosségbe kertilnek.

Legkevésbé hangstilyosan a kreativitas, a problémamegoldas és a dontéshozatali képesség
narrativaja jelent meg az interjukban. A dontéshozatal kapcsan kiilléndsen a tovabbtanulas
kérdése keriilt el6térbe. A didkok szerint fontos, hogy megtanuljak felel6sen meérlegelni
lehet&ségeiket, és megfelel6 dontéseket hozni, kiilondsen a jovébeli tanulmanyi és karrierutjuk
meghatarozasa soran.

Konkluzio

Osszességében a részeredmények azt mutatjak, hogy az interjiiban résztvevé hazai kozépiskolas
didkok tudatosan érzékelik a puha készségek jelent6ségét sajat mindennapi miikodéstiikben,
tanulmanyi elémeneteliikben és jov6beli életpalyajuk alakitasaban. A valaszok alapjan kiilon6sen
a kommunikaci6, az iddmenedzsment, a konfliktuskezelés és az érzelmi intelligencia jelenik meg
kiemelt fejlesztend6 teriiletként. Mindez arra utal, hogy a soft skill fejlesztd tréningek nem csupan
a munkaerdpiaci felkésziilést tamogathatjdk, hanem mar a kozépiskolai életszakaszban is
relevans segitséget nyudjthatnak a didkok szamara. A vizsgalat egyuttal rdmutat arra is, hogy a
kozépiskolasok korében érdemes lenne tudatosabban és rendszerszer(ibben jelen lenniiik
azoknak a fejleszté programoknak, amelyek a tanulmanyi teljesitményen tdl a személyes, tarsas
és életvezetési készségek ersitését is tamogatjak
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Dr. Kallai Erika: Az antarktiszi balnavadasz iigy jelentosége az IWC 80 éves
fennallasanak titkkrében / The significance of the Antarctic whaling case in light
of the IWC's 80th anniversary

Miskolci Egyetem, - Allam-, és Jogtudomanyi Kar Doktori Iskola

Lektordltdk: Dr. Kispdl Bedta és Lengyel Szilvia

Absztrakt

A tanulmdany az antarktiszi balnavadasz ligy részletes vizsgalatara vallalkozik, tekintettel arra,
hogy a balnadk évszdzadok oOta zajlé kereskedelmi céli, haszonszerzésbdl elkovetett
mészarlasanak kovetkeztében a balnapopulaciok nagymértékii csokkenése tapasztalhatd
vilagszerte. Az ligy a tengeri él6vilag védelmével és a tudomanyos céli balnavadaszat jogi
megitélésével kapcsolatos egyik legjelentésebb nemzetkozi jogvita.

A téma aktualitasat az adja, hogy az IWC idén, 2026-ban iinnepeli fennallasanak 80. évforduldjat.
Kulcsszavak

Nemzetk6zi Balnavadaszati Egyezmény, Nemzetk6zi Balnavadaszati Bizottsdg, Nemzetkozi
Bir6sag, balnavadaszat, antarktiszi balnavadasz gy

Bevezetés

Az antarktiszi balnavadasz igy (Whaling in the Antarctic, Australia v. Japan: New Zealand
intervening) a balnak védelme és a tudomanyos céli balnavadaszat jogi keretei korili egyik
legfontosabb nemzetkozi jogvita. A balndk évszazadok ota tartd, haszonszerzésbdl céljabol
torténd mészarlasa vilagszerte a balnapopulaciék dramai csokkenéséhez vezetett, mikdzben az
allatok zsirjaban felhalmoz6dé higany karos hatasai nemcsak a balnakra, hanem a hudsukat
fogyaszté emberekre is kihatnak. Az ligy hatterében Japan és Ausztralia kozotti jogi konfliktus all,
amelyet a Nemzetkozi Birdsag (International Court of Justice, a tovabbiakban: IC]) 2014-ben
véglegesen eldontott, kimondva, hogy Japan tudomanyos kutatas céljabol végzett balnavadaszata
ellentétes a nemzetkozi jogi el6irasokkal.

A tanulmany célja a nemzetkozi balnavédelmi szabalyozas fejlédéstorténetének bemutatasa,
kiemelt figyelmet forditva az antarktiszi balnavadaszati jogvita jogi hatterére, az ligy tényallasara,
a felek jogi érveire, és az IC] dontésének indokolasara, tovabba az {télet nemzetkdzi utoéletére,
vizsgalva, hogyan valtoztatta meg a dontés a balnavadaszat globalis helyzetét.

A téma aktualitdsat az adja, hogy 2026-ban a Nemzetkdzi Balnavadaszati Bizottsag
(International Whaling Commission, a tovabbiakban: IWC) 80. évforduléjat iinnepli, ami alkalmat
ad arra, hogy attekintésre Kkeriljenek az évtizedek 6ta zajlo6 nemzetkozi balnavédelmi
erdfeszitések és az azokkal kapcsolatos jogi kihivasok.

1. A balnavadaszat torténeti hattere és a nemzetkozi szabalyozas intézményesiilése

A balnavadaszat torténete tobb ezer évvel ezel6tt kezd6dott. McGrath szerint az emberek mar
5 000 évvel ezel6tt folytattak balnavadaszatot.! Az els szervezett vadaszatot a baszkok folytattak
Kr. u. 700-ban, 6ket kovették a flamandok és a normannok, majd a britek és a hollandok,
meghaladva a baszkok balnavadaszati tevékenységét. Spanyolorszag, Norvégia és Franciaorszag
a Kr. u. 9. szazadban kezdte meg a balnavadaszatot.

1 McGrath et al 2026. 1-14.
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A modern balnavadaszat kezdete a XI. szdzadra vezethetd vissza, amikor a baszkok a Vizcayai-
6bolben él6 cetpopulaciokra elkezdtek vadaszni. A XII. szazadban Japan és Oroszorszag, a XVI.
szazadban pedig az Egyesiilt Allamok kezdte meg a part menti balnavadaszatot.2 Eurépaban a
XVII. szazadtdl oltott ipari méreteket a cetfélék vadaszata. A kontinens legjelentésebb
balnavadasz nemzetei kozott talalhaték a hollandok, a danok, a skétok, az oroszok és az angolok,
Azsiaban pedig Japan és Korea. A kiilonféle naciéju balnavadaszok a meggazdagodas reményében
ejtették el a balnakat.3

Abalnavadaszat korai id6szakat a szarazfoldi dllomasokrél folytatott balnavadaszat jellemezte,
amelynek soran kézzel dobott szigonyokat és evezds csonakokboél kidobott halékat alkalmaztak.
Ezt kovetSen a befogott balndkat a part menti vizekben dolgoztak fel. A part menti balnavadaszati
er6forrasok kimeriilését kovetéen kezd6dott a nyilt tengeri balnavadaszat id6szaka, amely soran
Uj balnavadaszati technikak (balna belsejében felrobband robbandfejjel ellatott kagyldszigonyok,
szonareszkozok, helikopteres nyomkovetd rendszerek) keriiltek alkalmazasra. A balnakat teljes
egészében feldolgozdhajokon dolgoztak fel, amelynek eredményeként az allamok kiterjesztették
tevékenységiiket a teriileti vizeiken tilra. Az 0j technolégiak hatasara a kifogott balnak szama
szignifikdnsan megemelkedett. A cetvadadszok az allatnak nem csak a husat, hanem egyéb
testrészeit is feldolgoztak, példaul az ambrascetet az illatszerek alapjaul szolgal6 ambraért, de a
balnaszilakat és a ken6- vagy lizemanyagként hasznalt balnaolajat és balnazsirt is hasznositottak.
A XIX. szazadra négy balnafaj keriilt a kihalas szélére.* A XX. szazad elején a populacidk gyors
csokkenése miatt a vadaszat az Antarktisz felé mozdult el, amivel kezdetét vette az antarktiszi
balnavadaszat korszaka.’

A balnavadaszat ipari lépték kiterjesztésében meghatarozé szerepet jatszott, hogy 1921-ben
Peter Sorlle szabadalmaztatta a balnavadasz hajok szamara a csuszdat, amely lehet6vé tette a
zsakmanyolt balnak kozvetlen fedélzetre vontatdsat. Ez a taldlmany jelent6sen novelte a
feldolgozas hatékonysagat, mert megsziintette a part menti feldolgoz6allomasok kizardlagos
szerepét, és lehet6vé tette a nyilt tengeri feldolgozast. 1927 és 1931 kozott az antarktiszi nyilt
tengeri balnavadaszat harom egymast kovetd id6szakban a négyszeresére emelkedett. Rocha
tanulmanyaban a XX. szazadi balnairtast az emberség torténelemének legnagyobb vadaszatanak
nevezte. A szakemberek becslései szerint 1900 és 1999 kozott 2,9 millio balnaval végeztek. A
balnavadaszat a XX. szazad elején érte el a virdgkorat.6 Az 1920-as években tobb mint 175 000
balnat oltek meg vilagszerte.” A tultermelés és a tulzott terjeszkedés azonban egybeesett a
vildggazdasagi valsaggal, igy az dsszes nyersanyag aranak csokkenésével, amely a balnavadaszati
iparag 6sszeomlasahoz vezetett.8

A két vilaghaboru kozotti idészakban a balnak tulzott kizsakmanyoldsa két nemzetkozi
egyezmény megkotéséhez vezetett. Az 1931-es Genfi Egyezmény volt az els6 globalis szintl
kisérlet a balnak védelmére és a vadaszat nemzetkozi keretek kozé szoritasara. Majd az 1937.
junius 8-an, Londonban alairt Balnavadaszat szabalyozasarol sz6l6 nemzetkozi megallapodas
(International Agreement for the Regulation of Whaling) a tengeri eml6sok védelmének masik
korai, meghatarozé dokumentuma volt.% Az els6 egyezményt a két legnagyobb balnavadaszatot

2 Fitzmaurice 2017. 1-7.

3Scarff 1977. 344.

4Uo. 346.

5Uo. 347.

6 Christol, Schmidhauser & Totten 1976. 149.
7 Rocha, Clapham & Ivascsenko 2015. 7-48.

8 Fitzmaurice 2017. 1-7.

9 Christol, Schmidhauser & Totten 1976. 150.
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folytatd allam, Japan és a Szovjetunié nem fogadta el. Japan a késébbi, 1937-es balnavadaszat
szabalyozasarol sz616 egyezménynek sem volt részese.10 Az 1931-es és az 1937-es Balnavadaszati
Egyezmények nem bizonyultak hatékonynak, ezért nem kovetkezett be a levadaszott egyedek
szamdanak a csokkenése. Az egyezmények ugyanakkor jogi keretet biztositottak a balnavadaszat
jovobeli szabalyozasahoz, és elvezettek az 1946-os Nemzetkozi Balnavadaszat Szabalyozasarol
sz016 Egyezmény kodifikaciéjahoz.

1900 és 1999 kozott a becslések szerint 6sszesen kozel 2,9 millié nagy balnat 6ltek meg és
dolgoztak fel, amelybdl 276 442 egyedet az Atlanti-6cean északi részén, 563 696 egyedet az Eszaki
Csendes-6cednon, és 2 053 956 egyedet a déli féltekén dltek meg. A XX. szdzadban a kozonséges
bardzdasbalnabdl ejthettek el a legtobbet, 874 000 példanyt, a nagy ambrascetbdl pedig 761 000
egyedet.1!

2. A balnavadaszat szabalyozasa a nemzetkoézi jogban: A balnavadaszat
szabalyozasardl sz616 nemzetkozi egyezmény

A IWC a balnaallomany védelméért és kezeléséért felel6s nemzetkozi szervezet, amelyet az 1946.
december 2-an Washingtonban megkotott, és az 1948. november 10-én hatdlyba lépett a
balnavadaszat szabdlyair6l sz6l6 nemzetkozi egyezmény (International Convention for the
Regulation of Whaling, a tovabbiakban: ICRW)12 hivta életre. Ma az IWC-nek 89 allam a tagja.
Magyarorszag 2014-ben csatlakozott a szervezethez.

Az ICRW szerves részét képezi a felekre jogilag kotelezd érvényl jegyzék (a tovabbiakban:
Jegyzék), amely azokat a konkrét intézkedéseket hatarozza meg, amelyeket az IWC sziikségesnek
itélt a balnavadaszat szabalyozdsa és a balnadllomanyok védelme érdekében. Ezek az
intézkedések magukban foglaljak a fajok és teriiletek szerinti fogasi korlatozasokat, a
balnamenhelyek kijelolését, a borjak és a borjakkal kisért ndstények védelmét, valamint a
vadaszati médszerek korlatozasat. Az ICRW-vel ellentétben a Jegyzék modosithatd (példaul uj
informacidk, vagy az &slakos megélhetési balnavadaszok kovetelményeinek valtozasai miatt) az
IWC legalabb haromnegyedes tobbségi egyetértésével.13

Az ICRW célja a preambulumbdl olvashat6 ki, amely egyrészrol egy nemzetkdzi szabalyozasi
rendszer feldllitisa a balnafajok talzott vadaszatanak védelmével szemben, masrészrél a
balnadllomany megfelel6 védelmének biztositasdval a bdalnavadaszati agazat szabdlyozott
fejlédésének lehet6vé tétele.1* Az ICRW az egyensily megteremtésre torekszik a fajok védelme és
a balnavadaszati agazat kozott.15

Az ICRW egyik legfontosabb rendelkezése a III. cikkben talalhatd, amely az IWC felallitasardl
rendelkezik. Az IWC évente egy alkalommal iilésezik. Osszetétele a szerzdé allamok tagjaibol all,
akiknek a munkajat tandcsadok és szakértdk segitik.16 Az ICRW III. cikk 2. pontja meghatarozza a
Jegyzék mddositdsdnak eljardsat, amelyet a szavazati joggal rendelkez6 tagok haromnegyedes
tobbségével kell végrehajtani. A Jegyzék késébbi modositasai soran keriilt sor a kereskedelmi célu
balnavadaszat globalis moratériumanak elrendelésére (1982/1986), valamint az Indiai-6ceani
Balnarezervatum (1979), és a Déli-6ceani Balnarezervatum (1994) létrehozasara.l?

10 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 151.

11 Rocha, Clapham & Ivascsenko 2015. 7-48.

12 International Convention for the Regulation of Whaling (ICRW) Washington, 2nd December, 1946.
13 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 152.

14 ICRW Preambulum

15 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 153.

16 [CRW III. cikk 1. pont

17 [CRW III. cikk 2. pont
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Az IWC legfontosabb feladata a fogasi kvétakra, a védett fajokra és a vadaszati médszerekre
vonatkozé szabdlyok elfogadasa, amelyeket a Jegyzék tartalmaz.18 Ezeknek a szabalyoknak az
ICRW céljait tekintve szlikségesnek kell lenniiik,19 ugyanakkor az allamok fenntartassal élhetnek,
ami azt jelenti, hogy a fenntartassal é16 orszagok szamara az adott rendelkezés nem 1ép hatalyba.20

Hazank vonatkozasdban érdemes megemliteni, hogy a magyar uniés elnokségi félév alatt,
2024. szeptember 22. és 27. kozott keriilt megrendezésre az IWC 69. dontéshozé iilése Peruban,
Limaban. Az iilésen Magyarorszag latta el az Eurdpai Unié képviseletét. Az iilés legfontosabb
eredménye az 6shonos kozdsségek altal évente elejtheté balnakvotak elfogadasa volt. Az ilyen
kvotak alapjan biztositott ugyanis, hogy az alaszkai, a gronlandi, az orosz sarkvidéken €16,
valamint Szent Vincent és Grenadines 0slakosai hozzajuthassanak az életfeltételeik
fenntartasahoz sziikséges mennyiségii balnahtishoz. Ez az iilés volt az els6 alkalom, hogy ezeket a
kvotakat egy automatikus megujitasi mechanizmuson keresztiil sikeriilt elfogadni a kovetkezd
hatéves periédusra, ami torténelmi jelentéségii 1épés volt az IWC térténetében.2!

Az IWC feladatainak ellatasa érdekében tovabbi bizottsagokat allithat fel, ezek koziil a
legfontosabbak a finanszirozasi és adminisztracids, tudomanyos és technikai bizottsagok.22 Az
1950-ben létrehozott Tudomanyos Bizottsag (Scientific Committee) elsédlegesen a részes
allamok altal jelolt tuddésokbol all, biztositva ezzel a Jegyzék moddositasahoz sziikséges
tudomanyos megalapozottsagot. Az IWC tovabba javaslatokat fogalmaz meg a balnavadaszattal és
a cetekkel kapcsolatban, tanulmanyokat és vizsgalatokat készit, valamint adatokat gy{ijt és elemez
a balnaallomanyrol és a balnavadaszat hatdsairdl, tovabba tanulmanyozza a balnadllomany
populacidinak fenntartasat és novelésének modszereit.23

Az IWC egyik legjelent6sebb rendelkezése az 1982-ben kihirdetett kereskedelmi céld
balnavadaszati moratérium (nulla kvota) volt, amely az 1985-1986-0s szezonban lépett
hatalyba.2* A moratériumot atmenetinek szantak, ugyanis arra szamitottak, hogy idével egyes
fajok allomanyainak fenntarthaté szintje annyira helyreall, hogy lehet6vé teszi a balnavadaszat
folytatasat. 1986. januar 1-t6l az IWC teljes balnavadaszati tilalmat vezetett be.25 A dontés ellen
Japan, Norvégia, Peru és a Szovjet Uni6 is fenntartassal élt. Koziliik végiil Japan és Peru
visszavonta tiltakozasat, igy a moratériumra vonatkoz6d rendelkezés rajuk nézve is
kotelezettséget jelentett.26 A moratérium ellenére (els6sorban tudomanyos célokra hivatkozva)
tobb orszag tovabb folytatta a balnavadaszatot. A moratériumnak azonban még igy is van pozitiv
hatésa, ugyanis a kilencvenes években a becslések szerint mar csak 7 170 balnat gyilkolhattak
meg vadaszok. A szervezett balnavadaszat visszaszoritasaval ugyanakkor nem szi{int meg a
probléma, mivel az 6cean alatti mesterséges zajoktol kezdve a hajokkal torténd dsszelitk6zésen at
a klimavaltozas okozta problémakig rengeteg veszély fenyegeti a balnapopulaciot.2’” A XX. szazadi
ipari mértékii balnavadaszat nem csak a hatalmas tengeri eml6s6k populacioit pusztitotta el, de
ugy tlinik, a ma é16 példanyok genetikai valtozatossagat is maradand6an megvaltoztatta.28

18 [CRW V. cikk 1. pont

19 [CRW V. cikk 2. pont

20 [CRW V. cikk 3. pont

21 Magyarorszag Kormanya 2024.

22 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 158.

23 [CRW IV. cikk

24 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 152.

25 International Whaling Commission (IWC) 2026a.
26 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 163.

27 Rocha, Clapham & Ivascsenko 2015. 37-48.
28 Sremba et al 2023.587-597.
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A cetek védelme érdekében tobb védett teriilet felallitdsara keriilt sor, példaul az Indiai-6ceani
védett teriilet, majd 1994-ben a Déli-6ceani védett tertilet, ahol Japan a jogvitaban szerepet jatszo
kutatoprogramjat folytatta. A védett teriileteken a kereskedelmi céld balnavadaszat tilos, ami azt
jelenti, hogyha a moratérium megszlintetésre keriilne, ezeken a teriileteken akkor is tiltott
maradna a balnak kereskedelmi céld vadaszata.2?

Az ICRW egy kivételt tesz lehet6vé, a VIII. cikk értelmében barmilyen mas rendelkezés sérelme
nélkiil az dllamok tudomanyos kutatas céljabol kiilonleges engedélyt adhatnak balnak le6lésére.30
Japan kutatéprogramja is ilyen kiilonleges engedély keretében folyt. Az engedély kiallitasa
minden szerzddéses allam sajat felel6sségi korébe tartozik, tehat az IWC-nek nincs felhatalmazasa
arra, hogy az ilyenfajta kiilonleges engedélyeket visszavonja, vagy a kibocsatasukat megtiltsa.3! A
moratérium kezdete 6ta szamos orszag kezdett tudomanyos kutatasba. [zland példaul négy évig
tartd, Norvégia pedig hatéves kutatasi programot futtatott. A balnakutatas irant legelszantabb
allam azonban Japan, hiszen volt olyan év is, amikor tobb mint 1 200 balnavadaszatardél szamolt
be.32

A kiilonleges engedély keretében folytatott kutatdsi tevékenységek segithetik a helyzet
altalanos kezelését, példaul az allomanyok beazonositasaval, a populaciék megfigyelésével,
ugyanakkor visszaélésre is lehet6séget adhat, ami végsdé soron aldassa az ICRW céljait, és a
moratériumot. Az ICRW kimondja, hogy a kiilonleges engedély alatt levadaszasra keriilé balnak
feldolgozasra kell keriiljenek.33 Japan tudomanyos kutatasabdl a balnahus gyakran Kkeriil az
éttermek étlapjara, ahol ezekre a fajta htisokra inyencségként tekintenek. Japan kiilonleges
engedélyezés folyaman fogott balnak husabdl koriilbelil 3 000 tonna eheté terméket termel
évente, amelyek gyakran kereskedelmi célbdl keriilnek értékesitésre.3+

3. Az antarktiszi balnavadasz ligy
3.1 Ajogvita el6zményei: A kékuszoju tonhal iigy (Southern Bluefin Tuna Case) jelentGsége

Japan, valamint Ausztralia és Uj-Zéland kozott mar korabban is volt jogvita, amelynek targya a
tenger természetes erdforrasainak a kiaknazasahoz kapcsolddott. Az un. kékiszéju tonhal tigy
(2000), amelyben azonban nem az IC]J, hanem a Nemzetkdzi Tengerjogi Torvényszék
(International Tribunal for the Law of the Sea, a tovabbiakban: ITLOS) jart el.

Az igy hattere hasonlé volt a jelen ligyhoz. A kékaszo6ja tonhal drasztikus mértékii halaszata
az 1980-as évekre sulyos csokkenést idézett el6 a tonhaldllomanyban, ezért a populaciok
meglrzését és visszaépitését célzé intézkedéseket kellett bevezetni. 1982-ben Ausztralia, Uj-
Zéland és Japan nem hivatalosan elkezdték kezelni a kéklisz6ju tonhal halaszatat. 1985-ben a
harom allam ko6zos dontéssel kvotat (Globalis Teljes Megengedett Fogas, Total Allowable Catch,
TAC) vezetett be a tonhal populacié visszaépitése érdekében.35 A Kkorlatozas ellenére a
tonhaldllomany azonban tovabbra is csokkent. Miutadn a kvotarendszer elégtelennek bizonyult,
1993-ban a fenti dllamok a kékidszo6ja tonhal megdrzése céljabol egyezményt (Convention for the
Conservation of Southern Bluefin Tuna)36 irtak ala. Japan azonban megsértette a megallapodast,

29 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 170.

30 [CRW VIILI. cikk 1. pont

31 Reg6s 2021. 234-251.

32 International Whaling Commission (IWC) 2026b.

33 [CRW VIILI. cikk 2. pont

34 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 177.

35 Nations Unies 2006. 8., 22. pont.

36 Convention for the Conservation of Southern Bluefin Tuna (with annex). Signed at Canberra on 10 May
1993.
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amelyet Kkutatasi céllal indokolt.3” Ausztralia és Uj-Zéland érvelése szerint ez jelentdsen
karositotta a haladllomanyt. Az ITLOS végiil konzultacidra és egylittmiikodésre kotelezte a feleket
a halallomany mego6vasa érdekébe.38

3.2 Japdn JARPA és a JARPAII bdlnakutatd programjai

1947-ben Japanban megalakult a Balnakutaté Intézet (Whale Research Institute, WRI), abbodl a
célbol, hogy hangsulyozzdk a balnavadaszat fontossagat, javitsdk a haldszat és a balnafogas
hatékonysagat, valamint a balnahus teljes kori felhasznaldsdnak sziikségességét, bovitsék a
kutatdsszervezési rendszert, szisztematikus és atfogd kutatasokat végezzenek, és az
eredményeket a kozérdek szolgalataba allitsdk. 1987-ben jott létre Japan Cetkutatd Intézete
(Institute of Cetacean Research, ICR), amely a cetek kutatasaval Osszefiiggé tevékenységeket
végez, és 0sszefogja a kutatok munkajat.39

1987-ben Japan kiilonleges engedély alapjan elinditott a JARPA (Japanese Whale Research
Program under Special Permit in the Antarctica) tudomanyos kutatéprogramot az Antarktisz
kérnyékén a csukabalna allomanyok vizsgalataval kapcsolatosan. A hosszud tavu (18 évig tartd)
kutatas célja a balnak oOkoszisztémaban jatszott szerepének megértése, a balnakat érint6
kornyezeti hatasok vizsgalata, és a csukabalna allomany szerkezetének jobb megértése volt.40 A
program évente 825 csukabalna és 50 ambrascet halalat okoz6 mintavételét célozta meg, amelyet
késbébb a csukabalnak szamanak vonatkozasaban 300 egyedre modositottak.*!

Mikoézben az IWC-n beliill egyre nagyobb vitdkat valtott ki a tudomanyos célbdl torténd
balnavadaszat sziikségessége, és arra 0sztonozte az allamokat, hogy a kutatdprogramjaikat
korlatozzak a nem halalos kimenetelli mddszerekre, addig Japan 2005-ben elinditotta a Déli-
O0cean védett tertletén a JARPA II elnevezésii Gjabb, immaron hatarozatlan ideji programjat,
amely az el6z6nél is tobb balna vadaszatat célozta meg (850 csukabalna, 50 hossziszarnyu balna
és 50 kozonséges barazdasbalna).#2 A JARPA II program kutatasi céljai a JARPA programhoz
hasonléan valtozatlanul az Antarktisz Okoszisztémajanak megfigyelése, a cetallomanyok
valtozdsanak vizsgalata, a cetfajok Osszehasonlitdo vizsgalata, és a csukabalndkkal torténd
gazdalkodasi eljaras fejlesztése.*3

3.3 A jogvita hdttere

2010. majus 31-én Ausztralia keresetet nyujtott be az IC]J-hoz Japan ellen annak megallapitasa
érdekében, hogy a felkel6 nap orszaga balnakutatasi program (JARPA II) keretében az antarktiszi
vizeken olyan balnavadaszatot folytat, amely ellentétben all a Japan altal az ICRW-ben, a tengeri
emlbsok és a tengeri kdrnyezet védelmében vallalt egyéb nemzetkozi kotelezettségeivel. 2012.
november 20-an Uj-Zéland csatlakozott Ausztraliahoz.+4

3.4 A felek kérelme

Ausztralia szerint a JARPA Il program nem az ICRW VIII. cikkének megfelel6 tudomanyos kutatas
céljabol foly6 program, ezért Japan megsértette az ICRW rendelkezésit, valamint tovabbi harom,
a Jegyzékben szerepl6 anyagi jogi kotelezettséget: 1.) a balnak kereskedelmi célu ledlésérdl sz4lo

37 Kecskés 2012. 288.

38 Nations Unies 2006. 20., 90. pont.

39 Institute of Cetacean Research 2011.

40 Bowman, Davies & Redgwell 2010. 176.

41 Whaling in the Antarctic, Judgment, I.C.]. Reports 2014. 261-267., 100-126. pont.
42 Kardos 2011. 103-125.

43 Government of Japan. SC/57/01. 9.

44 Raisz 2011. 90-108.; Raisz 2015. 258-268.
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moratériumot minden allomanyra nézve; 2.) a kdzonséges bardzdasbalna kereskedelmi célu
vadaszatanak tilalmat a Déli-6cean védett teriiletén; 3.) a balnak feldolgozoéhajok, vagy
feldolgozohajokhoz rogzitett balnafogok altal torténd elfogdsdhoz, megoléséhez és kezeléséhez
fliz6d6 moratériumot.*s

Ausztralia keresetében kérte az IC]-t6], hogy allapitsa meg, hogy 1.) Japan a JARPA II
engedélyezésével és kivitelezésével a Déli-6cednon nemzetkozi kotelezettségeit megsértette,*6 és
2.) a JARPA Il nem az ICRW szabalyainak megfelel6 tudomdanyos tevékenység.4” Tovabba kérte,
hogy kotelezze Japant az ICRW VIII. cikknek nem megfelel6 tudomanyos kutatasi célu kiillonleges
engedély kiadasatol vald tartozkoddasra, és azonnali hatallyal sziintesse meg a JARPA Il programot,
valamint vonjon vissza minden engedélyt, ami a JARPA Il megvalésitasat lehet6vé teszi.48

Japan ezzel szemben Ausztralia keresetének elutasitasat kérte, azon az alapon, hogy az I[CRW
rendelkezéseinek megfelelGen jart el.+

Uj-Zéland szerint az ICRW rendelkezését a johiszemiiség és tisztesség szellemében kell
értelmezni, figyelembe véve az Egyezmény céljat, a nemzetkdzi jogot, és a felek gyakorlatat.
Véleménye szerint az ICRW VIII. cikk nem vonatkozhat olyan jellegli balnavadaszatra, amelynek
hatasa meghiusitja az ICRW-bdl folyé mas kotelezettségeket, vagy alddssa az ICRW céljat.50
Felhivta a figyelmet arra is, hogy a kiilonleges engedély csak bizonyos szamu balnak vadaszatara
szolgdl, aminek a lehetd legkisebbnek kell lennie, aranyban kell allnia a kutatas céljaival, és nem
jelenthet negativ hatast az dllomanyok megd6rzésére, tovabba egy ilyen engedély kiadasa el6tt
figyelembe kell venni az ICRW részes feleinek az érdekeit és az IWC nézeteit, és ajanlasait. Ezeknek
az egyiittes fennallasa esetén lehetne jogszerii az ICRW VIII. cikkben foglalt kiilonleges engedély.5?

3.5 A jogvita eldéntése

Az ligy eldontése soran nagy szerepet jatszott az ICRW VIII. cikkének értelmezése, amely az
orszagok szamara lehet6vé teszi, és a szerz6dd6 allam sajat megitélésére bizza, hogy kiilonleges
engedélyt adjanak tudomanyos kutatas céljabol torténd balnavadaszatra. Az IC] feladata volt ezért
annak megitélése, hogy a japan JARPA Il miikodésére adott kiilonleges engedély az ICRW VIII.
cikknek megfelel6en tortént-e kibocsatasra, és igy az kivétel ala esik-e.52 Japan szerint az ICRW
széleskord mérlegelési jogkort tesz lehet6vé a részes felek szadmara.53

Az IC] elismerte az ICRW részes feleinek széles mérlegelési jogat bizonyos tevékenységekkel,
kutatasi technikakkal, prioritasokkal, és a balnak tudomanyos célu vadaszataval kapcsolatban,
valamint megerdsitette, hogy az allamok kotelesek az IWC-vel egylittmiikddni, amikor jogaikat
gyakoroljak, tovabba megallapitotta, hogy a kutatasnak tudomanyos célinak kell lennie, azonban
a balnak megolésére, és elfogasara adott kiilonleges engedély nem alapulhat kizardlag az allam
sajat megitélésén.5

Az 1C] ezt kovetOen azt tisztazta, hogy a JARPA II program megfelel6 volt-e az ICRW VIIIL.
cikknek és azt, hogy az engedélyezés objektive észszer( volt-e. Ennek megitéléséhez két kérdést

45 Whaling in the Antarctic, Judgment, .C.]. Reports 2014. 239., 25. 3. pont.
46 Uo. 239., 25. 2. pont.

47 Uo. 239., 25. 4. pont.

48 Uo. 239., 25. 5. pont.

49 Uo. 242., 30. pont.

50 Uo. 240., 26. pont.

51Uo. 240., 26. pont.

52 Plant 2015. 40-44.

53 Whaling in the Antarctic, Judgment, I.C.]. Reports 2014. 252., 59. pont.

54 Uo. 253, 61. pont.
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vizsgalt: 1.) a program tudomanyos célu volt-e, és 2.) a balnak halalat okoz6 moédszerek hasznalta
és a program tervezése és kivitelezése észszerii volt-e az elérni kivant célokkal.5s

A tudomanyos kutatas meghatarozasa soran az IC] a kérdést a tudomdanyos kutatasra és a célra
bontotta. Ausztralia meghatarozasa szerint a tudomanyos kutatas négy eleme 1.) a meghatarozott
és elérhetd célok, 2.) a megfelel6 médszerek, 3.) a szakért6i értékelés, és 4.) az dllomanyra valo
hatranyos hatas elkeriilése. Az IJC szerint Ausztrdlia értelmezése nem felelt meg az ICRW-ben
szerepl6 fogalom jelentésének.56 Rolland tanulmanyaban kifejti, hogy kritikaként fogalmazhat6
meg az, hogy a tudomanyos kutatas kifejezésre az IJC nem kisérelt meg definiciét alkotni, hanem
inkabb a felek kozotti egyetértésre torekedett.5” Ezt tiikrozi a IC] azon kijelentése is, hogy ,a felek
megallapodasa szerint a tudomanyos kutatds meghatarozott kérdések alapjan kell, hogy
folytatédjon”.58 Az itélethez flizott kiilonvélemények a tudomany jogvitdban vald
megkozelitéséhez nagyon eltéréek voltak, mivel a tisztan tudomanyos természetii kérdéseket
nem dontheti el. Sulyok szerint ez tudomanyos vitdhoz vezetett volna, és lesz{ikitette volna a biroi
hataskort egy tudomany-intenziv vitaban.5® Xue bir6 szerint a tudomanyos kutatas
meghatarozasa els6dlegesen tudomanyos vizsgalat targya.s® Owada¢! és Sebutinde bir6 szintén
erre az dllaspontra helyezkedett.62 Az IC] végiil atugorva a tudomanyos kutatas kérdést a JARPA 11
programot tudomanyos kutatasnak fogadta el .63

Az IC] a tudomanyos célok vonatkozasaban az észszerliség tesztjét alkalmazta (a program
tervének és kivitelezésének észszerlinek kell lennie az elérni kivant tudomanyos célokkal),54 igy a
kozéppontba az a kérdés keriilt, hogy Japan milyen mdédon jutott a dontésre, vizsgalta-e a halalt
nem okoz6 mdédszereket, észszer( volt-e a tervezés.es Az IJC megallapitotta, hogy a programban
kitlizott mintavételek szdma nagyobb volt, mint ami a célok elérésére ésszerti lett volna. Tovabba
a jelent6s kiilonbség a ténylegesen ledlt balnak szama és a programban Kkit(izott minta mérete
ko6zottss arra utalt, hogy a halalos mddszerek nem tudomanyos célra keriilhettek alkalmazasra,
hanem inkabb politikai vagy finanszirozasi megfontolasokbdl.6” Az IC] végiil ugy talalta, hogy
Japan a JARPA II céljaira tdmaszkodva probalta meg igazolni tevékenységét, azonban a
bizonyitékok alapjan a JARPA II nem felelt meg az észszerliség kovetelményének, mert a médok,
amiket Japan felvazolt nem voltak sziikségesek a kitlizott célok eléréséhez. Az IC] aggasztonak
talalt mas relevans kérdéseket is, mint példaul a program hatarozatlan id6tartamanak a voltat.s8

3.6 A Nemzetkézi Birdsdg itélete

Az tigyben az IC] 2014. marcius 31-én hirdetett itéletet.6® Az IC] megallapitotta, hogy a JARPA II
altal kitizott minta mérete nem volt észszer(i, és a program nem védett a véletlenszerii
mintavételtd], valamint a mintavételi eljaras homalyos volt. Az IC] ezért nagy tobbséggel ugy

55 Uo. 253, 61. pont.

56 Uo. 258., 86. pont.

57 Rolland 2014. 496-502.

58 Whaling in the Antarctic, Judgment, I.C.J. Reports 2014. 255., 77. pont.
59 Sulyok 2020. 104.

60 Separate Opinion of Judge Xue, 424., 15. pont.

61 Dissenting Opinion of Judge Owada, 310., 24. pont.
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hatarozott, hogy Japan kiilonleges engedélye nem felelt meg az ICRW VIII. cikkében foglalt
rendelkezéseknek,”0 és hogy Japan megszegte a Jegyzékben szerepld kereskedelmi balnavadaszati
moratériumot, (10.§ (e)), a feldolgozéhajék balnavadaszati tilalmat (10.§ (d)), és a Déli-6cean
védett tertliletén val6 balnavadaszati tilalmat (7.§ (b)). Az IWC kotelezte Japant minden JARPA 11
programmal kapcsolatos jovahagyas, engedély, koncesszié visszavondsara, és arra, hogy
tartézkodjon a tovabbi engedélyek kibocsatasatol.”:

Az IC] dontését kovetden, 2019-ben Japan kilépett az ICRW-bdl és Gjra kezdte a kereskedelmi
balnavadaszatot.

4. Zarégondolatok helyett: Az antarktiszi balnavadaszati iigyben hozott itélet
oroksége
Az 1C] fenti itélete mérfoldkének szadmit a kornyezetvédelmi jogban, amely jelentds
szemléletvaltast inditott el a kdrnyezeti értékek elismerése és védelme terén a vilagban. Az itélet
hatasa talmutat a balnavadaszaton, mivel precedenst teremtett a természeti eréforrasok
fenntarthat6 kezelésében.

Napjainkban a balnavaddszat veszteséges iparag, mégis néhany orszagban valtozatlanul
engedélyezett. Norvégia 2025-ben 1406 csukabalna le6lésére adott engedélyt a tengeri
0koszisztéma egyensulyanak fenntartasara hivatkozva, amely 249 egyeddel t6bb, mint 2024-ben
volt. Japanban a balnavadaszat évszazadokra visszanyul6o hagyomany, amelyre hivatkozva 2019-
ben kilépett az ICRW-bd], és Gjra inditotta a kereskedelmi vadaszatot. Mindazonaltal Japanban is
fokozatosan csokken a balnahus iranti kereslet, sok élelmiszerldnc pedig a balna- és delfinhus
értékesitését is ledllitotta. Japan ennek ellenére tovabbra is engedélyezi a balnavadaszatot, mert
a hagyomanyos japan kultura, a nemzeti identitas és a tudomanyos kutatasok része. Izlandon a
balnavadaszatnak szintén régi hagyomanyai vannak, amelyek els6sorban a kozosségek
onellatasaban jatszottak fontos szerepet. A legtijabb felmérések szerint az izlandiaknak mar csak
az 1 %-a fogyaszt balnahust, és a lakossag tobb mint fele ellenzi a balnak elleni er6szakot. Izlandon
2029-ig engedélyezett a balnavadaszat (Izland legnagyobb balnavadasz cége 2025 és 2029 kozott
209 barazdas balna és 217 csukabalna levadaszasara kapott engedélyt), amely viszont a
gyakorlatban elmarad. Egyre tobben allnak ki a balnavédelem mellett, kiilondsen 2022 6ta, miutan
az Izlandi Elelmiszer- és Allategészségiigyi Hatdsag jelentése felfedte, hogy a vadaszok
szigonyozdas utan is kegyetleniil bantak az allatokkal, és 24 olyan balnat is megoltek, amelyek a
veszélyeztetett fajok voros listajan (Természetvédelmi Vilagszovetség, International Union for
Conservation of Nature, IUCN) szerepeltek. A 13 nagy balnafaj kozill a Természetvédelmi
Vilagalap (World Wide Fund for Nature, WWF) besorolasa szerint 6 tartozik a veszélyeztetett vagy
sériilékeny fajok kozé. Egyre tobb helyen ismerik fel a vadaszat gazdasagi szerepét kivalto
turisztikai lehet6ségeket is, példaul Alaszkdban a balnamegfigyelés iparaga tobb mint 1 000
munkahelyet biztosit a helyi lakosok szamara. Izland is radébredt arra, hogy a balnavadaszat
helyett a balnamegfigyelés fenntarthatobb és jovedelmez6bb alternativat jelenthet a turizmus
fellenditésén keresztiil. A balnapopulacidék a moratérium dta a lassu felépiilés jeleit mutatjak, de
ennek ellenére napjainkban is a vadaszok célkeresztjében allnak, rdadasul a legalis vadaszat
gyakran taptalaja az illegalis kereskedelemnek is. A Kkornyezetvédelmi szervezetek
hangsulyozzak, hogy az intelligens és érzé tengeri dridsok kulcsszerepet jatszanak a tengeri
pedig az oxigén termeléséért és szén-dioxid megkotéséért felel§ fitoplanktonok ndovekedését
serkentik, tehat minél kevesebb a balna, annal sériilékenyebb a vizi-, és a szarazfoldi

70 Whaling in the Antarctic, Judgment, I.C.J. Reports 2014. 293., 227. pont.
71 Reg8s 2021. 234-251.
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Okoszisztéma, mert az oxigén 50 %-at, amit belélegez az ember a balndk altal taplalt
fitoplanktonok adjak. A szakemberek szerint a balnatetem szamit a legnagyobb szerves anyagnak
a tengerfenéken, elhalt testiik hatalmas taplalékszigetté valik. A kiterjedt balnahullads-biom akar
407 fajt is eltarthat, ami hozzajarul a mélytengeri biodiverzitashoz.72

A balnavadaszat tudomanyos érvek mellett erkolcsi kérdéseket is felvet, hiszen a balnak
kiiléonosen intelligens lények, képesek szocidlis kapcsolatokat kialakitani, kommunikalni és
gyaszolni is.”3 Egyes tanulmanyok szerint néhany faj, mint példaul a csimpanzok, az elefantok vagy
a zsirafok az emberekhez hasonléan gyaszolnak. Az Amerikai Pszicholégiai Egyesiilet Uj kutatasa
szerint a gyilkos balnak olyan személyiségjegyeket mutatnak, amelyekben hasonlitanak az
emberekre és a csimpanzokra. Ezek koziil szembeti{ind a hasonldsag a jatékossag, a fiiggetlenség,
a makacssag, a batorsag, a vidamsag, az érzékenység, az oltalmazo6 jelleg vagy a szeretet
tekintetében.’”* Nem véletlen tehat az, hogy Uj-Zélandon a maori kiraly kezdeményezte, hogy a
balnak emberhez hasonld jogokat kapjanak, elismerve ezzel magas szintli intelligencidjukat,
tarsas viselkedéstiket és ontudatukat. A javaslat célja a fajok védelme és a természetes él6helyiik
tiszteletben tartasa, mivel a balnak (kilondsen a gyilkos balnak) a csimpanzokhoz hasonlé
személyiségjegyeket és nyelvszeri kommunikaciét mutatnak. Uj-Zélandon egyébirant mar
korabban is sziilettek olyan torvények, amelyek jogalanyként ismerték el példdul a maorik
szamadra spiritudlis jelent6ségli Taranaki vulkant és a Whanganui foly6t.”
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Kelemen Sandor Tomi: Mesterségek az erdélyi anabaptistak kozt
Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, Egyhaztorténeti tanszék Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Nagy Ldszlé

Az ildoztetések el6l a torténelmi Magyarorszag teriiletére menekiilt anabaptistdk magukkal
hoztdk a feleségeiket, gyermekeiket, kicsinyeket, fiatalokat, idéseket és betegeket, igy a
morvaorszagi hutterita udvarokbdl érkezve az orszag tobb telepiilésén telepedtek le. A kiutasitas
soran minden magukkal vihet vagyontargyaikat, munkaeszkozeiket, szerszamaikat is elhoztak...

Ahol lakdhelyet kaptak, el6bb hazakat és mas egyéb gazdasagi célu épiileteket, miihelyeket
kellett épiteniiik. Szamos esetben rendbe hoztak, feldjitottak a romos allapotban 1évé épiileteket
is. Sok helyen elhagyott, miiveletlen foldteriileteket kellett letakaritani, felszantani és megm{ivelni,
az addig miiveletlen helyeket.

Erre mind szilikségiik volt, hogy ott tudjanak lakni, Gjabb anabaptista udvarokat épiteni és
kozosségi életmddjukat Gjra felépiteni. Mert csaladjaikat, a gyermekeket és a betegeket az
id6sekkel egytitt hoztak ide, akikrdl sziiletésiikt6l életiik utols6 pillanatdig a kozosség tagjai
kézosen gondoskodtak.

A szorgalmas munk3ajukat szemlélve, az 6ket foldbirtokaikra befogad6 féurak nagyon ortltek,
latva a hazépitéseket, foldteriiletek megmunkaldsat, djak mivelését, a mesterségeikben
lelkiismeretesen végzett j6 min6ségli munkaikat. Az uradalmuk gazdasagi életében fejl6dést és
fellendiilést tapasztaltak. A hutteri k6zosségek tagjai is azt remélték, hogy szorgalmas és kemény
munkajukkal jol el fognak helyezkedni.! Isten gondviselésébdl j lakhelyeiken és otthonaikban
nyugodalmat talaltak.2

Abban a korban az egyediilallé vallasi tiirelem politikajat folytaté Bethlen Gabor erdélyi
fejedelem részérdl segitségre és védelemre szamithattak, mivel maga is bibliaolvasé, istenkeresd
ember volt. Ismert volt el6tte a hutteritak tildoztetése és hanyatott sorsa, de kitling szakértelmiik
és a munkamordljuk is. Uralkodoként feladatdnak tartotta az orszag fejlesztését, a jo
mesteremberek, igy a hutteritak betelepitését és megmentését az ket ért vallasi lildoztetések
el6l.3

Szalardi Janos (1601-1666)* is beszamol err6l a ,Siralmas magyar kronikdjdban”. Az els6 konyv
5.részében (,Bethlen fejedelemnek hadakozdsa utdn valé igazgatdsa, az hazdnak mesteremberekkel
valo épitése, az Uj keresztyének behozdsa, udvara tartdsa, hazafiai elémozditdsa”) a
kovetkezbképpen ir:

1 Beck, Josef, Die Geschichts — Biicher der Wiedertdufer in Oesterreich - Ungarn Betreffend deren

Schicksale in der Schweiz, Salzburg, oberund nieder - Oesterreich, Mdhren, Tirol, B6hmen, Siid - Deutschland,
Ungarn, Siebenbiirgen und Siid — Russland in der zeit von 1526 bis 1785. Gesammelt, Erldutert und Ergdnzt
Durch. Wien: Buchhandler der Kais, Akademie der Wissenschaften. 1883. 180.

2 Kelemen Sandor Tomi, Erdélyi anabaptista egyhdztérténet, Kiadatlan kézirat, Szalard: 2026, 32.
Hoffer, Rodney J., Hutterites in Romania. A brief History and Guide., Lexington: Published by Create
Space Independent Publishing Platform, 2016., 7. v6. Kelemen Sandor Tomi, Erdélyi anabaptista
egyhdztérténet, Kiadatlan kézirat, Szalard: 2026, 102.

4 Krénikaird, aki Erdély torténetét irta meg Siralmas kronika c. mivében a mohacsi vészt6l Abafi Mihaly,
erdélyi fejedelem uralkoddsa idejéig. Uj Id6k Lexikona, Huszonegyedik és huszonkettedik kétet, Pozdorja-Szikes,
Budapest: Singer és Wolfner Irodalmi Intézet RT. kiadasa, 1941, 5570.
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,Ekképpem a haza szabadsdgait és abban istentiszteletit az evangéliumi szentséges tudomdnynak
szabados gyakorldsdra helyére hozvdn, mind az egész keresztyénségben nagy jo hire terjede,
méltésdga nevekedék, a porta és térok nemzet elétt egész életében nagy hitele, becstileti vala.

Mellybdl az kovetkezik, hogy egész igazgatdsa alatt az orszdg szép békességre alapittatvdn,
minden kiilsé ellenségtdl biztonsdgban tartattvdn, minden rendek dllapotjokban nevekednének,
értékesednének, az orszdg, az orszdg lakosi szaporodndnak, mivel az orszdg népei mindannyi
hadakozdsa, alatt is oly dicséretesen megoltalmazta vala, hogy szerencséjét s népét csdszdr derekas
fegyveres drmdddjdval kockdztatni, bdtorsdgosnak, hasznosnak nem dllitvdn, azhol mi stlyos
particuldris, szerint valo csatdknak kell vala lenn, fizetett népével vitet vala inkdbb végbe, derekas
harcot okosan eltdvoztatvdn.”

A hutterita leirasok szerint az anabaptista telep Alvinc telepiilés szerves része volt. Kozel volt
az alvinci reformatus templomhoz. A Maros folyé mellett annak kanyarulatdig tertilt el. Itt voltak
megtalalhatdak a lakéhazaik, k6zosségi épiileteik, miihelyeik, és a gazdasagi éptiletek egyarant.

Mas levéltari forrasok szerint a telep kozvetlen kozelében volt a szaszok altal lakott utca. A
magyarok altal lakta utcatél is nem messze fekiidt a hutterita telep.6 Az egykori reformatus
templom mellett volt a reformatus temet6 is. E mellett volt taldlhat6 a hutterita telep, melyrél
Gudor Kund Botond (1971-)7 miivében err6l ezt olvashatjuk: ,Vagyon egy nemes hdzhely a Temetd
utcdban....kiils6 vége nytilik az uttcdra, belsé vége pedig az Uj keresztyénekhez.”s

A feljegyzések szerint az anabaptista udvar kézepén helyezkedtek el a kozosségi célokra
hasznalt épliletek: a kozosségi imaterem, a k6zdsségi iskola, a konyha, moso6da, stb. Az udvar kiils6
részein ezek koril helyezkedtek el a csalddok lakéhdazai, a kiilonb6z6 mesterségek miihelyei, a
gazdasagi és mas melléképiiletek.

Jacobus Werner krénikaja nyoman Bunta Magda a kévetkezéket irja: , Eszaki oldaldt a Maros
hatdrolta. Déli oldala a XVI. szdzad elején épiilt templom mellett hiizédott, nyugati és keleti oldala
nagyjabdl a Borberek (Zebernyik) fel6li régi Maros-hidhoz vezetd két it jelenlegi vonaldra esett.

E tertileten, a kelet fel6li alsé udvarban dllt a konyha (ebédléterem) és a fiirdéhdz. A telep déli
részén a szabdk, szijgydrtdk és nyergesek miihelyei, a nyugati részen a késesek, kalaposok és timdrok
(béreserzék), az északin pedig a sziicsék, a kovdcsok miihelyei dllottak, és itt htizédott az tigynevezett
nagy hdz frontdlis oldala...”

.Ennek a hdznak vagy majorsdgnak olyan alakja van, hogy a vildg négy égtdja felé fekszik, mint
ahogy ez a birtokleveliinkben dll. Egy kozponti teret kérbeépitettek, az épiileteket pedig fallal

5 Szakaly Ferenc, Szaldrdi Janos siralmas magyar kronikdja, H. N: Magyar Helikon, 1980, 124-125. v6.
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72.
7 A mivel6dés honlapja. Demeter Laszld, Gudor Kund Botond méltatdsa, Diaszpdra Alapitvdny, Czelder
Madrton Dij, https://muvelodes.net/m/qudor-kund-botond-meltatasa, A weboldal megnyitasanak id6pontja:
2024. december 9.

8 Gudor Kund Botond, Az eltiint Gyulafehérvdri Reformdtus Egyhdzmegye és egyhdzi k6zé6sségei,
Kolozsvar-Barét: Kriterion Konyvkiadd, Tortoma Konyvkiadd, 2012, 402-403.

° Bunta Magda, Az erdélyi habdn kerdmia, Bukarest: Kriterion Kényvkiadd, 1973, 13-23. v6. Gudor Kund
Botond, A vallasi tiirelmességtdl a gazdasagi életig: Bethlen Gabor erdélyi fejedelem és az alvinci anabaptistak,
hutterita habanok, In: Bacsé Benjamin, Bereczki Lajos, LaszI6 Gabor, szerkesztdk, ,,A célunk ugyanaz!”,
Tanulmdnyok és el6addsok az anabaptistdk térténetérdl és emlékezetérdl, Budapest: Magyarorszagi Baptista
Egyhdz, 2023, 41.
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keritették be: az udvarban a koézés lakéépiilet mellett fiirdéhdz is dllt, és itt voltak a szabdk,
nyeregmivesek, a szijgydrtok, késkészitok, fehértimdrok, hutdsok, bodndrok, késkésziték és
pengekovdcsok mtihelyei, illetve a gazdasdgi éptiletek”10

Birtokleveliikben a hutteritak alvinci telepének felépitése alapos részletességgel van leirva.11 A
hutterita udvar épiileteinek kialakitdsa el6tt meghataroztak a kapott telek kiils6 hatdrait, amit
magas fallal vettek koriil. Mivel életmoédjuk szerint zart kozosségben éltek, ez védelmet nyujtott
szamukra az esetleges veszélyektd], illetve elkiilonitette 6ket az 6ket koriilvevd kérnyezetiiktdl, a
kilvilagtol.

A fiird6hazat a birtok hats6é részében, a hatsé udvarban helyezték el. Megtervezték és
felépitették a szabdk, a nyeregkészit6k és a szijgyartok épiileteit és miihelyeit. A lejarat mellett
lettek elhelyezve a késkészitdk, a fehértimarok,'2 a hutdsok!3 hazai és miihelyeik.

A Maros folyé partjdn a fészeglet mellett helyezték el a bodnarok!4 miihelyeit. Melléjiik
épitették a kozosségi nagytermiiket. A konyhajukra megtermelendd zoldségeket, eledelt biztosito
kertek is itt teriiltek el. A Maros mellett, a konyhakerti novények megtermelésére hasznalt
teriiletek el6tt helyezkedtek el a késeket készitd mesterek miihelyei. Ezt a helyet nevezték
lejaratnak.

Az életfeltételek biztositdsdhoz és a gazddalkodasuk segitéséhez a majorsdguk mellé két
sébanyat is adomanyozott nekik Karolyi Zsuzsanna, Bethlen Gabor elsé felesége, Magyarorszag
valasztott kiralynéja. Az egyik sébanya kozel volt a pengekovacsok!s és mas mesterek
mihelyeihez.16

JElsdként dll a birtokleveliinkben, de csak a holnap terve az udvarépitésiink oldalai és a fiird6hdzé,
ahogy a hdtsé részt, illetve a hdtsé udvart nevezziik. Mdsodszor emlitik, hogy mely kertekkel
szomszédos, ez az, ahol most szabohelyiségeink, nyeregmiveseink és szijgydrtoink vannak.

Harmadszor a lejdratot irjdk, itt laknak most a késkészitdk, fehértimdrok és hutdsok. Negyedszer

10 Bunta Magda, Az erdélyi habdn kerdmia, 13-23. v6. Balint Emese, Az alvinci hutteritak innovacids
stratégiai a vallasi ilddzések koraban, In: Kolumbdn Vilmos, szerkeszt6, A reformdcié 6réksége, Kolozsvar:
Kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézet, 2018. 346. v. Kelemen Sandor Tomi, Erdélyi anabaptista
egyhaztérténet, Kiadatlan kézirat, Szalard: 2026, 123-124.

u Zagoni Jend, Bethlen Gabor és a baptistdk, In: Zagoni Jend, szerkeszt8, Bethlen Gdbor és a baptistdk,
Alvinci kéziratok 1623-1644, Budapest: Magyarorszagi Baptista Egyhaz, Baptista Levéltar, 2003, 12. Werner,
Jacobus, Telekkényv Amelyben mi, alvinci testvérek leirjuk hazunkat, udvarunkat, szanténkat, sz6l6nket,
kertlnket, rétjeinket és minden birtokunkat révid jelentéssel utédainknak, miképpen jottiink Morvaorszagbal
Erdélybe, és telepedtiink itt le., In: Zagoni Jend, szerkesztG, Bethlen Gdbor és a baptistdk, Alvinci kéziratok
1623-1644, Budapest: Magyarorszagi Baptista Egyhdz, Baptista Levéltar, 2003, 147.

12 Fehértimarok, masként szattyanosok, szattyantimarok, akik a finomabb bérok kidolgozasaban
jeleskedtek. Paladi-Kovdcs Attila, f6szerkeszt6, Magyar néprajz, VIll., Budapest: Akadémiai Kiadd, 1988-2011,
321.
13 Huta, jelentése: kisebb kohd. Német eredetti sz, a hd, hé sz6bdl ered. A fémolvaszté kemencében
fajni, lehelni, azaz koholni kellett a tiizet. Innen ered a kohd elnevezés, és innen vitték tovabb a leharapott
szévéggel: kohd-huta. Kolumban Sandor, Osmag(yar)-nyelvi Ertelmezé Kéziszétdr, A magyarnyelv-bonctan.,
Utmutatd az 6smag-nyelv irdnydba, Székelyudvarhely: A szerz§ kiadasa, 2012, 230.

14 Jelentése: fakadakat, horddkat, dézsakat készité mester. Totfalusi Istvan, Vademecum, szokatlan
szavak szotdra, Budapest: Méra Ferenc Konyvkiadd, 1983. 43.

15 Holl Imre, A kbzépkori késes mesterség, Régészeti adatok az ausztriai és niirnbergi kések
elterjedéséhez, In: Archeoldgiai Ertesitd, 121. 12., Budapest, 159-188.

16 Werner, Jacobus, Telekkényv..., In: Zagoni Jend, szerkeszt8, Bethlen Gdbor és a baptistdk, Alvinci
kéziratok 1623-1644, 148.
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dll az arra folyé Maros sotét oldala, ahol most a bodndrok miihelyei, a f6szeglet, illetve a mostani
nagy helységiink, és a konyhakertek egy része taldlhato.

Ezek a késkészitok mithelyei mogott vannak a Maros mellett, amit a levélben lejaratnak neveznek.
Két sébdnydt ajdndékozott nekiink a kirdlyné a majorsdghoz. Az egyik azon a helyen van, aminek a
kézelében késkészitok hdzai voltak, most a pengekovdcsmiihelyek és a ... miihelyei vannak helyette.”
- szemlélteti Jacobus Werner. 17

A k6z6sségi mindennapi életének vezetdje a kozosség birdja volt. A megvalasztasuk szavazassal
tortént. A kozosség élére valasztottak mellé még két lilnokot és egy jegyzot is. Az anabaptista udvar
fégazdaja lényegében az adott kdzosség gazdasagi vezetdje tevékenykedett. 18

Pincemestert 19 is valasztottak, aki a beszallitasra keriilé és tarolt javakkal safarkodott a
kozosség javara. A korabeli forrdsok alapjan a kozosségi életiikrél szélé leirdsokban a
kovetkezoket olvashatjuk: ,Békességben és eqységben gytiltek Ossze istentiszteletre, és nyiltan
tanitottdk és hirdették az evangéliumot és Isten igéjét. Hetente kétszer, sét olykor ennél gyakrabban
is tartottak nyilvdnos valldsi 6sszejéveteleket.

A keresztény kikézositést alkalmaztdk azokkal szemben, akik stlyos biinbe estek; kizdrtdk és
kertilték 6ket. Minden vétkest biinének mértéke szerint fenyitettek meg. Akik az dszinte megtérés
jeleit mutattdk, azokat visszafogadtdk

A javak keresztény kézisségét Krisztus tanitdsa és a tanitvdnyokkal folytatott gyakorlata,
valamint az apostoli egyhdz szokdsa szerint gyakoroltdk. Mindannyian egyenléképpen részesedtek
eqy kozos kincstdrbdl, egy kézés hdzbdl és egy kiozos asztalrdl, természetesen kiilénleges
gondoskoddssal a betegek és a gyermekek szdmdra.

A kardokat metszékésekké, fiirészekké és mds hasznos eszkézokké kovdcsoltdk. Soha nem taldltak
kézéttiik semmiféle védelmi vagy hadi fegyvert, mint kardokat, muskétdkat, ldndzsdkat és
hasonldkat.

Mindenki embertdrsa testvére volt, és mindannyian békességben éltek egylitt mint békeszeretd
nép, amely sem addkkal, sem akdr eqy kéz felemelésével nem nyujtott semmiféle segitséget a hdbortu
véres mesterségéhez. A bosszu érékre megsziint. Minden nehézségben egyetlen fegyveriik a tiirelem
volt.

Aldvetették magukat a hatosdgoknak, és engedelmesek voltak minden jo cselekedetben,
mindabban, ami nem ellenkezik Istennel, a hittel és a lelkiismerettel. Amit az dllamhatalom részére
addék vagy vamok formdjdban meg kellett fizetni, azt megfizették; szolgdlatot teljesitettek, és
megadtdk a tiszteletet annak, akinek tisztelet jdr, mivel a kormdnyzat Istent6l rendeltetett, és ebben

17 Werner, Jacobus, Telekkényv..., In: Zagoni Jend, szerkeszt3, Bethlen Gdabor és a baptistdk, Alvinci

kéziratok 1623-1644, 148. vo. Kelemen Sandor Tomi, Erdélyi anabaptista egyhdztérténet, Kiadatlan kézirat,
Szalard: 2026, 128.

18 Korabeli német elnevezésiik szerint: Diener der Notdurf. Bunta Magda, ,,Comuna” anabaptista de la
Vintul de Jos in sec. XVII. Structura ei interna. Ideologia ei, In: Constantin Daicoviciu, szerkeszt6, Acta Musei
Napocensis. 1973, X., Anuarul Muzeului de istorie al Transilvaniei, Cluj-Napoca, Comitetul de Cultura si Educatie
Socialistaa al Judetului Cluj Muzeul de Istorie al Transilvaniei Cluj, 244. vo. Balint Emese, Az alvinci hutteritak
innovacids stratégidi a vallasi Uld6zések koraban, In: Kolumban Vilmos, szerkeszt8, A reformdcié 6réksége,
Kolozsvar: Kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézet, 2018, 346.

19 Korabeli német elnevezésiik szerint: Weinzierl, Kellner. Bunta Magda, ,Comuna” anabaptista de la
Vintul de Jos in sec. XVII. Structura ei interna. Ideologia ei, In: Constantin Daicoviciu, szerkeszt6, Acta Musei
Napocensis. 1973, X., Anuarul Muzeului de istorie al Transilvaniei, Cluj-Napoca, Comitetul de Cultura si Educatie
Socialistaa al Judetului Cluj Muzeul de Istorie al Transilvaniei Cluj, 244.
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a gonosz vilagban éppoly sziikséges intézmény, mint a mindennapi kenyér.” 20

Az anabaptista udvar koézossége csalddokra oszlott. A csalddok vezet6i - amint a Werner
krénika is leirja - a csaladf6k voltak. 21 A sziikségeik fedezésére, beszerzésére erre kiilon megbizott
személy, a bevasarl6 gondoskodott. 22 Mindezek konkrét példak az anabaptista udvarok életébdl,
melyekbdl lathatova valik az életviteliik kiilonb6z6 formaiban a bibliai els6 gyiilekezeti modell
gyakorlati megvalésitasara vald torekvés.z3

1658-ban a morvaorszagi szarmazasu, alvinci illetéségii Jacob Weiss-t Oszombaron az
sEvangélium szolgdjava” valasztottdk, és prdébaidére bocsajtottdk. Mestersége szerint
fazekasmester volt.2¢ Majd 1660. majus 2-an ,Br. Jacob Weiss, Alwintzbdl, az eléljdrok kézrdtételével

yos

az evangélium szolgdlatdra Sabatischban megerdsittetett.”?5

A hutterita fazekasok miikodését feldolgozé Horst Klausch, aki a kovetkez6képpen jellemezte
Jacob Weiss erényeit: ,fantdziadus alkotémiivész és eredményes kémikus".26é Szakmai utakon
magyarorszagi és késébbi hollandiai utazasai soran sok tapasztalatot szerzett, tokéletesitetve a
fazekasmesteri miivészeti tudasat. ,Hatdsa még haldla utdn is észrevehetd a fazekasok munkdjdn.
Weiss betartotta a fazekasokra vonatkozo hutteri szabdlyokat, nevelt maga helyére mélto ifji
szakembert, és gazdagitotta a habdn ornamentikdt.”

Amikor a neves torok utazo, Evlia Cselebi Erdélyben, Alvincen jart, meglatogatta a hutterita
telepen a fazekasok miihelyét is. Az ott késziil fazekasedény szine és diszitése a torok utazonak
annyira megtetszett, hogy az itt készitett erdélyi utleirdsaban azt ,a paradicsomi gyiimélcs"-hoz
hasonlitja és véleménye szerint a ,kinai csdszdr porceldnjaindl” is szebb.

A svéd kovet is eljutott Alvincre: ,Amikor a fazekasmiihelyben a szép agyagtdnyérokat és -tdlakat

20 Horsch, John, The hutterian brethren, 1528-1931, In: Bender, S. Harold, Correll, Ernst, Hertzler,
Silas, Yoder, Edward, Studies in Anabaptist and Mennonite History, Goshen, Indiana: Published by The
Mennonite Historical Society Goshen College, 1931, 21.

2 Korabeli német elnevezésiik szerint: Haushalter. Bunta Magda, ,,Comuna” anabaptista de la Vintul de
Jos in sec. XVII. Structura ei interna. Ideologia ei, In: Constantin Daicoviciu, szerkeszt8, Acta Musei Napocensis.
1973, X., Anuarul Muzeului de istorie al Transilvaniei, Cluj-Napoca, Comitetul de Cultura si Educatie Socialistaa
al Judetului Cluj Muzeul de Istorie al Transilvaniei Cluj, 244. vé. Gudor Kund Botond, A vallasi tirelmességtél a
gazdasagi életig: Bethlen Gabor erdélyi fejedelem és az alvinci anabaptistak, hutterita habanok, In: Bacsé
Benjamin, Bereczki Lajos, Laszl6 Gabor, szerkesztdk, ,, A célunk ugyanaz!”, Tanulmdnyok és eléaddsok az
anabaptistdk térténetérdl és emlékezetérdl, 42.

2 Korabeli német elnevezésiik szerint: Einkaufer. Bunta Magda, ,,Comuna” anabaptista de la Vintul de
Jos in sec. XVII. Structura ei interna. Ideologia ei, In: Constantin Daicoviciu, szerkeszt8, Acta Musei Napocensis.
1973, X., Anuarul Muzeului de istorie al Transilvaniei, Cluj-Napoca, Comitetul de Cultura si Educatie Socialistaa
al Judetului Cluj Muzeul de Istorie al Transilvaniei Cluj, 244. v6. Gudor Kund Botond, A vallasi tirelmességtél a
gazdasagi életig: Bethlen Gabor erdélyi fejedelem és az alvinci anabaptistak, hutterita habanok, In: Bacsé
Benjamin, Bereczki Lajos, Laszl6 Gabor, szerkesztdk, ,, A célunk ugyanaz!”, Tanulmdnyok és eléaddsok az
anabaptistdk térténetérdl és emlékezetérdl, 42.

z3 Kelemen Sandor Tomi, Erdélyi anabaptista egyhdztérténet, Kiadatlan kézirat, Szalard: 2026, 144-145.
Beck, Josef, Die Geschichts — Biicher der Wiedertdufer in Oesterreich - Ungarn Betreffend deren
Schicksale in der Schweiz, Salzburg, oberund nieder - Oesterreich, Mdhren, Tirol, B6hmen, Siid - Deutschland,
Ungarn, Siebenbiirgen und Siid — Russland in der zeit von 1526 bis 1785. Gesammelt, Erldutert und Ergdnzt
Durch, 495.

2 Beck, Josef, Die Geschichts — Blicher der Wiedertdufer in Oesterreich - Ungarn Betreffend deren
Schicksale in der Schweiz, Salzburg, oberund nieder - Oesterreich, Mdhren, Tirol, B6hmen, Siid - Deutschland,
Ungarn, Siebenbiirgen und Siid — Russland in der zeit von 1526 bis 1785. Gesammelt, Erldutert und Ergdnzt
Durch, 497.

26 Klausch, Horst, Die Habaner in Siebenbiirgen. In: Forschungen zur Volks- und Landeskunde, 11. évf.
(1968) 2. sz. 21-40.
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asztalra tették, olyanok voltak, mintha Hollandidban késziiltek volna".27

A hutterita fazekasok edényei jobbaknak bizonyultak a szdsz varosok fazekasainak
termékeinél.

Ezért az anabaptista fazekasoknak megtiltottdk a termékeik szasz varosbeli vasarokon valé
arusitasat. Ennek ellenére 1672 és 1750 kozott a nagyszebeni archivumokban 6rzott hagyatéki
iratokban az 6rokosokre hagyott anyagi javak felsoroldsanak listdin hamar raakadhat a kutat6
szempar a ,winz-i kék korsokrol” szolé feljegyzésekre,?8 amelyeket a hatrahagyott Orokség
legszebb darabjaiként jegyeztek fel.29

I1. Rakéczi Gyorgy erdélyi fejedelem uralkoddsa idején, a XVII. szazadban a hutterita kézm{ives
manufaktiurik termelésének utolsé nagy fellendiilése kovetkezett el. Ekkor a hutterita udvarokban
a legkelend6bb és legtobb bevételt el6allité manufaktirak a kisipari termékeket el6allit6 késesek
és a fazekasok mesterei voltak. A nagy kereslet és termelés meghozta a megfelel6 bevételeket is,
jelentds 0Osszegek halmozédnak fol az anabaptista udvarok pénztardban.3® Ezt kovetSen
koszontott be a hanyatlas iddszaka.

A hutterita munkasok miihelyekben végzett, kollektiv és jol szervezett termel6 munkarol
Grimmelshausen a kovetkezdket irta: ,..tgy dolgoznak, mintha bérmunkdt végeznének, pedig
minden termelésiik a k6zdsségé és sajdt hasznukra csak a létminimumot kapjdk" 3!

Soli Deo Gloria!
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Kis Virag: A destruktiv szenvedély poétikaja Emily Bronté Uvélté szelek cimii
regényében

Debreceni Egyetem, Irodalom-, Kultira- és Nyelvtudomanyok Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Poér Zoltdn

Emily Bronté Uvéltd szelek cim(i regényét az olvasoi és kritikai hagyomany gyakran a
romantikus szerelem kanonikus példajaként értelmezi, amelyben Heathcliff és Catherine
kapcsolata a tarsadalmi konvenciokkal szembe szegiild, végzetes szenvedély metaforajaként
jelenik meg. A regény részletesebb vizsgalata azonban azt mutatja, hogy a kapcsolat nem a
romantikus beteljesiilés narrativajat koveti, hanem a szenvedély felbomlaszté és identitast
elbizonytalanito poétikai szerkezetét teszi lathatéva (Thormahlen 1997: 183-197). A sz6vegben
a szerelem nem az élet kiteljesitésének eszkdze, inkabb az 6nazonossdg megbontasanak, a
birtokl6 vagy nyelvének és a szélsOséges egymadsrautaltsag alakzatanak médiumaként
értelmezhetd. Az Uvilts szelek korai fogadtatisa is ambivalens volt: az olvasok gyakran
gyanakvassal vagy zavarral reagaltak ra, a mii pedig a vonzas és taszitas kiilonds elegyét kelti,
amely mar a korabeli kritikaban is értelmezési bizonytalansagot valtott ki (Stoneman 1992: 147-
153).

A regény nem a szerelem normativ meghatarozasa feldl teszi kérdésessé Heathcliff és
Catherine kapcsolatat, sokkal inkabb elbeszél6i és retorikai miikédésében bontja le a romantikus
szerelem hagyomanyos kédjait. A kapcsolat nyelve nem a kolcsonds gondoskodas, hanem a
birtoklasnak, a testi tulterhelésnek és a halal felé iranyul6 vagyakozasnak a nyelve. Eric Fromm
szeretetfelfogasa ezért itt nem kiindulé elméleti keret, inkabb értelmez6 ellenpont. Lathatova
valik altala, hogy Bronté regénye a szeretet integraldé modellje helyett egy olyan
szenvedélypoétikat alkot meg, amelyben a masik nem autoném személy, hanem az én hatarait
egyszerre fenntarto és felbomlaszt6 alakzat (Fromm 1994: 26-35).

Lockwood Catherine konyveiben a név variansait latja egymas mellett: ,E bevésések hol
kisebb, hol nagyobb betiikkel ugyanazt a nevet ismételték: Catherine Earnshaw, majd Catherine
Heathcliff, sét itt-ott Catherine Linton” (Bronté 1957: 26). Az identitas instabilitadsat a szoveg
nemcsak tematikusan, hanem tipografiai szinten is megjeleniti. A névvariaciék ugyanakkor nem
kozvetlen Onreprezentacioként jelennek meg, Lockwood olvaséi észlelésén keresztiil valnak
hozzaférhet6vé, igy az identitds instabilitisa eleve medialt és narrativ konstrukci6. A név
tobbszorozése tehat nem csupan életrajzi valtozast, hanem elsGsorban az ontudat relacids
elbizonytalanodaséat jelzi: Catherine alakja nem egyetlen stabil én koré szervezdédik, hanem
kiilonboz6 kapcsolati konfiguraciékban irédik ujra.

Ezt a kapcsolati logikat a szerepl6k kijelentései is megerdsitik. Catherine vallomasa: ,,Addig
szeretnélek igy tartani [...] amig mindketten meghalunk” (Bronté 1957: 210) mar el6re jelzi, hogy
Bronté regényében az egyesiilés idealis formaja nem az élet beteljesedése, hanem a kozos
megsemmisiilés fantazidja. Heathcliff szavai ugyanezt a végpont felé tart6 szerkezetet
fogalmazzak meg: ,Két széban tudndm dsszefoglalni jévémet: haldl és pokol. Catherine elvesztésével
ez a vildg pokol lenne nekem” (Bronté 1957: 198). A szerelmi diskurzus igy mar kezdett8l nem
életigenld, hanem végpont-orientalt.

Heathcliff és Catherine kapcsolatit nem romantikus szerelemként, hanem olyan
kapcsolati és poétikai alakzatként értelmezem, amelyben a korai veszteség, az Onazonossag
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hatarainak elbizonytalanodasa és a szenvedély felbomlaszté miikodése egymast erdsitve van
jelen. Az elemzés targya az, ahogyan a regény nyelve, elbeszélésmddja, testpoétikija és
képrendszere létrehozza a széls6séges kapcsolati tapasztalatot. Heathcliff brutalitdsa és
megszallottsdga nem démonikus vagy irraciondlis jelenségként értelmezhetd, olvasatomban
olyan elbeszél6i és figurdlis mintdzatként miikodik, amelyet a regény a kirekesztés, az
elhanyagolas és a bantalmazas tapasztalataihoz kapcsol (Paris 1997: 241-254). A férfi multjat a
szeretet és biztonsag radikalis hidnya jellemzi; Liverpool utcain elhagyott arva, majd az Earnshaw-
hazban is tartos ellenségességnek és alarendeltségnek van kitéve. A szoveg ezt a hidnyt a késébbi
kapcsolati mintazatok egyik narrativ forrasaként miikodteti. Ebben a kérnyezetben Catherine
valik Heathcliff egyetlen stabil kot6dési pontjavd. A ldny nem csupan szeretett személy,
identitasképzd eréként is miikodik, mert Heathcliff rajta keresztiil tapasztalja meg sajat értékét és
tarsadalmi jelentéségét. Ez az azonosulas olyan mértékiivé valik, hogy a kapcsolat nemcsak
érzelmi, hanem ontolégiai jelentdségre is szert tesz (Paris 1997: 242-246). Az Uvilts szelek nem
a tradicionalis értelemben vett szerelem elbeszélése, hanem azt a poétikai folyamatot teszi
vizsgalhatova, amelyben az O6nazonossag a masikhoz valé viszonyban egyszerre jon létre és
bomlik fel.

A Kkorai veszteség és a kapcsolat elbeszélésének formalddasa

Heathcliff és Catherine kapcsolatanak érzelmi és narrativ szerkezete els6dlegesen a
gyermekkori tapasztalatokban gyodkerezik, nem pedig a feln6ttkori szenvedélyben. Catherine
napléja kiilondsen fontos forras a korai kot6dés természetének megértéséhez. Az apja haldla utani
helyzetet igy rogziti: ,Borzaszté vasdrnap! [..] Bdrcsak visszajohetne apdm. Hindley ugyancsak
kevéssé tudja pdtolni 6t [...] Kegyetleniil banik Heathcliff-fel.. H. meg én fel fogunk ldzadni |...]”
(Bronté 1957: 27). A napldbejegyzés ereje abban all, hogy a gyermekkori emlékeket toredékes,
indulatos és elsé személyii irasnyomként 6rzi meg. Olyan narrativ siiritést hoz létre, amelyben a
veszteség, a csaladi rend felbomlasa és a kozos ellendllas ugyanazon mondattérben kapcsolddik
O0ssze. Bowlby kot6déselmélete nem magyarazatként, hanem ennek a szovegszeri
0sszekapcsolddasnak az értelmezd hattereként hivhat6 segitségtil. Segit megérteni, hogy a regény
miért rendezi a veszteség tapasztalatat azonnal egy masik személyhez, a Heathclifthez kotott ,mi”-
pozicidba; ugyanakkor a ,H. meg én” grammatikai szerkezet mar a gyermekkori identitas-
0sszefonddast tiikrozi. Catherine nem kiilonallo egyénként, hanem Heathcliffel kdzos helyzetben
létezve hatdrozza meg 6nmagat.

A napl6 tovabbi része ezt a helyzetet még vilagosabban rajzolja ki: ,Szegény Heathcliff!
Hindley ugy bdnik vele, mint egy csavargoval, nem engedi, hogy veliink legyen, veliink étkezzék!
Megtiltotta, hogy egyiitt jatsszunk [...]” (Bronté 1957: 29). Az étkezésbdl és jatékbol valo kizaras
fegyelmezés és tarsadalmi statuszfosztas is; a tiltds paradox médon nem megszakitja, inkabb
megerdsiti a kapcsolatot a gyerekek kozott. Catherine bejegyzéseiben Heathcliff a beszél
onpozicidjanak részeként jelenik meg, a szoveg kovetkezetesen tobbes szamu tapasztalatként
formalja meg a kiszolgaltatottsagot. A ,nem engedi, hogy veliink legyen”, ,megtiltotta, hogy egyiitt
jatsszunk” tipusu szerkezetekben a tiltds nem pusztan ismétl6d6 cselekményelem: a kapcsolat
mindig a megvonas és az tjra kozeledés ritmusaban valik érzékelhetévé. Herman traumaelmélete
a fenyegetettség nyelvi szervezddésének megvilagitasaban segit, rdmutat, hogy miként
formalédik Catherine és Heathcliff kapcsolata egy kozos tulélési tapasztalatta. A regény
szOvegében mindez a tobbes szamu 6nmeghatarozasban, a kozos lazadas nyelvében és a tiltas
ismétl6d6 motivumdaban valik leginkdbb érzékelhetévé (Herman 2003: 60-62).
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A kettejiik kozotti fliggdségi szerkezetet erdsiti Nelly megfigyelése is: ,,Nem sokd tartottam
érzéketlennek, mert ldthattam, hogy valdsdgos kinszenvedés neki az egész nap, és alig vdrja, hogy
egyediil lehessen, vagy Heathcliffhez szaladhasson” (Bronté 1957: 78). Ez a rész is alatdmasztja,
hogy Catherine kot6dése nemcsak gyermeki ragaszkodasként, hanem affektiv sziikségletként
jelenik meg. Nelly elbeszélésében az elkiilonités fajdalma és a kozelség vagya olyan példa,
amelyben Heathcliff tobb mint tars, Catherine 6nértelmezésének kitiintetett viszonyitasi pontja
is. A szoveg ezt a kot6dési sériillékenységet ismétl6d6 narrativ helyzetekben teszi érzékelhet6vé:
elkiilonitéssel, tiltassal, térbeli kiszoritassal és a masikhoz val6 visszatérés vagyanak ismétl6dé
megfogalmazasaval. Heathcliff szdmara Catherine az egyetlen érzelmi kapcsolat, amely nem
hierarchikus és nem megaldzo6; Catherine szamara pedig Heathcliff az egyetlen személy, akivel
ko6z6s poziciéban 4all a csalddi rendszerben.

Ez a kolcsonos kizartsag teszi lehet6vé a radikalis egymadsrautaltsag kialakulasat, amelyet
aregény térpoétikai eszkdzokkel is hangsulyoz. A gyermekek a haz hatartereihez kotédnek, mint
a padlas, udvar, lapvidék, amelyek a tarsadalmi rend peremét jelolik. A naplorészlet, amelyben a
templomi fegyelem el6l a hideg padlason kuporognak, szemlélteti ezt a Kkiszoritott helyzetet.
Heathcliff és Catherine parancsot kaptak, hogy imakonyveikkel a padlasra vonuljanak, és ott egy
zsak magra letelepedve dideregtek. A padlasjelenetben a kirekesztés nem elvont lelkiallapotként,
hanem térbeli elrendezésként valik lathatova. A gyermekek a haz kdzponti, meleg, tarsas tereibdl
a hideg padlasra szorulnak; a didergés, a zsdkon kuporgas és a hosszan elnytjtott vallasi fegyelem
testi tapasztalatta alakitja a csaladi alarendeltséget. A regény a sériilékeny kotédést nem csak
érzelmi szinten mutatja be, hanem térbe is rendezi azt. A k6zos kiszoritottsag helye lesz a k6zos
identitas kialakulasanak tere.

A megvonas és az Onazonossag hatarainak elbizonytalanodasa

A Wuthering Heights vilaga az elhanyagolast, bantalmazast és kirekesztést is bemutatja,
amelyben a gyermekek azt tanuljak meg, hogy a szeretet sziikségszerlien egyiitt jar az
elutasitassal. Ennek kovetkezményeként feln6ttként a szeretet irdnti vagyuk nagyobb, mint a
szeretetbe vetett bizalmuk (Levy 1996: 158-177). A regényben az ismétl6dé megvondas- és
tiltasmotivumok a szeretethiany paradox hatasait tarjak fel. A valddi intimitas helyett az egyén
olyan kapcsolatot keres, amely eleve az elutasitas logikajaval atszétt. A szeretet itt nem a
kolcsonods gondoskodasban mutatkozik meg, sokkal inkdabb az elutasitds Ujra jatszasanak
kapcsolati mintadzataban (Levy 1996: 158-177). Ezt a logikat mar a gyermekkori kapcsolati
dinamika is el6legezi: ,Szerfelett rajongott Heathcliffért. A legnagyobb biintetés, amit ki lehetett
eszelni szdmdra, az volt, hogy nem engedték a fit kézelébe” (Bronté 1957: 55). A kapcsolatot
kezdettdl a megvonas jellemzi: a szeretett személyhez val6 hozzaférés tiltasa valik a leger6sebb
bilintetéssé. A kot6désiik nem egyszerlien preferencia, hanem ismétlédden kialakulé fiiggési
helyzet.

Heathcliff és Catherine vonzalmanak egyik legfontosabb poétikai sajatossaga az én-
hatarok nyelvi elbizonytalanitasa. Ezt a regény az irdsnyomok, névvariaciok és performativ
kijelentések halézataban hozza létre. Catherine nevének sokszorozddasa: Earnshaw, Heathcliff,
Linton azt mutatja meg, hogy az 6nazonossag a mii vildgaban mindig kapcsolati poziciékhoz kotve
irédik gjra. Lockwood beszamoléja szerint a konyvekben alig maradt iires hely: , alig volt fejezet,
mely mellett ne ékeskedett volna tollal [...] odavetett bejegyzés, vagy valami hasonld, igyhogy egy
kérémnyi hely sem maradt a konyvben fehéren” (Bronté 1957: 27). A talburjanzé marginalis irdsok,
a toredékes bejegyzések mutatjak meg, hogy az én nem egységes narrativaban szervezddik.
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Az egymashoz valé viszonyuk legdirektebb megfogalmazasa Catherine vallomdasaban
olvashat6: ,,Mi végre teremtettem volna, ha egész valémat magdba foglalnd az, amit itt ldtsz? [...]
Nelly, én Heathcliff vagyok!... mint sajdt lényem. gy hdt ne beszélj arrdl, hogy elvdlunk egymdstdl; ez
lehetetlen [...]” (Bronté 1957: 109). Ez a regény egyik legfontosabb nyelvi eseménye. A mondat
nem leirja, hanem performativ médon létrehozni prébalja az azonossagot: a beszéld a nyelvben
szamolja fel az én és a masik kozotti kilonbséget. A ,sajat 1ényem”, ,elvalni lehetetlen”
megfogalmazasok nem hasonldsagot, hanem 6sszenovést allitanak. A kijelentés az azonossag
vagyat retorikai tulzasként és performativ beszédaktusként hozza létre, az Gsszetartozast a
nyelvben is kddolja. Heathcliff, Catherine beszédében az én egyik létfeltételeként jelenik meg.
Catherine hires kijelentése a regény egyik alapfeltevését bontja ki: az egység és elvalas
konfliktusat, amely a korai koétédés struktirajadhoz kapcsolédik. Wion Margaret Mahler
szeparacié-individuacié elméletére tdmaszkodva megallapitja, hogy a korai fejl6dés soran a
gyermek kezdetben egyfajta primitiv egységélményt tapasztal az anyaval, amelybél fokozatosan
kell kivalnia, ha ez a folyamat problémas, az kés6bb identitas- és kot6dési zavarokhoz vezethet. A
hangsuly itt azonban nem azon van, hogy Catherine pszicholdgiailag milyen allapotba kertiilt,
hanem azon, milyen retorikai formadban valik kimondhatéva az elvalas lehetetlensége (Wion
1985: 143-164). Catherine és Heathcliff kapcsolata az én és a masik kozotti hatar felszamolasanak
eseményeként értelmezhetd, mely nyelvileg is megjelenik. A né szamara a férfi ,a vilag” szerepét
tolti be, 1étezése sajat 1étezésének feltétele, elvesztése pedig 6sszeomlast okoz.

A szenvedély testi alakzatai

A két fészerepl6 kapcsolatdnak egyik legfontosabb sajatossaga, hogy az érzelmi intenzitas
a szovegben kovetkezetesen testi aktusokban konkretizalodik. A szenvedély nemcsak belsé
érzelemként, hanem testeken keresztiil megnyilvanul6 er6ként is jelen van. Ez a testpoétikai
szerkezet az Ujra talalkozasukkor is kirajzolodik. Heathcliff hosszua tavollét utan belép Catherine
szobdjaba, az érintés leirdsa azonnal tullép a romantikus konvenciékon: ,[...] oly hevesen dlelte
magdhoz, hogy azt hittem, tirném nem fog az olelésbél élve kibontakozni” (Bronté 1957: 213-214).
Nelly elbeszél6i nézépontja nem gyengéd kozeledésként, hanem inkabb életveszélyes
szoritasként érzékeli a talalkozast. A jelenet ereje ebben a kettdsségben rejlik: az intimitas
gesztusa ugyanabban a mozdulatban valik fenyegetéssé. Freud élet- és halalosztonrél szold
elmélete ennek a kett6sségnek a megvilagitasahoz segit (Freud 1955: 40-45). Heathcliff 6lelése
ennek a kett6sségnek a dramatikus példaja: az egyesiilés vagyat nem a masik meg6rzése vezérli,
hanem a masik bekebelezésének fantaziaja. A jelenet ezért nem romantikus egyestilés, az én-
hatarok erészakos felszamolasanak testi kisérlete. Az 6lelés birtoklo jellegét tovabb hangsulyozza
Catherine reakcidja is, amikor ,felemelte karjdt, hogy lehtizza magdhoz Heathcliff nyakdt [...] és
egymdshoz szoritotta arcukat” (Bronté 1957: 213). Ez a kdlcsonds szoritds nem a romantikus
harmonia, hanem a kolcsonos dsszeolvadas testi képe.

A testi agresszid a kapcsolat testi-retorikai miikodésének részeként jelenik meg. A regény
szamos szakasza mutatja, hogy a szenvedély konnyen fordul at fizikai brutalitasba, mintha az
érzelmi intenzitas sziikségszerlien keresné a testi kifejezés formajat. Egy talalkozas utan a
narrator megfigyeli: ,[..] négy feltiind kék foltot lathattam tirném szintelen bérén” (Bronté 1957:
210-211). A zGzbdas itt a vagy és az agresszio nyoma, a szenvedély ezen formaja fizikailag is
olvashatova valik Catherine testén. A széls6ségesen intenziv kapcsolatokban a szeretet és a
gylildlet nem kiilonil el, ugyanazon targy felé irdnyulé ambivalens érzelmekként miikodik
(Kernberg 1975: 247-250). A test igy egyszerre lesz a vonzalom, a birtoklds és a rombolas

olvashat¢ felilete.
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A testi nyomok és hatarfelbomlas poétikaja

Heathcliff és Catherine kapcsolatanak testi dinamikaja nemcsak agressziv, hataratlépd
jellegliis: olyan helyzeteket jelenit meg, amelyekben az én és a masik, a test és az identitas kozotti
hatdrok instabilld valnak. A testi nyomok: zUzddasok, szoritdsok, kimeriilések a regényben
olvashat6 jelekké valnak. Catherine teste nem pusztan elszenvedi a kapcsolat erészakossagat,
hordozza és lathatéva teszi annak nyomait. A fajdalom nem egyszeriien tematizalt tapasztalat,
hanem kommunikaciés forma: ott jelenik meg, ahol a szereplék nyelve mar nem képes
kilonbséget tenni szeretet, vad, birtoklas és dnpusztitas kozott. Scarry fajjdalomelmélete a testi
szenvedés jelentéshordozd miikodésének értelmezéséhez ad tdmpontot. A regényben a testi
szenvedés gyakran a kommunikacid helyébe lép: az iités, a szoritds vagy a fizikai kimertilés
nemcsak kovetkezménye, médiuma is az érzelmi viszonynak. A fajjdalom nem megsziinteti a
kommunikdacidt, inkabb annak sajatos formajava valik. A szenvedély nem pusztan érzelmi vagy
pszichologiai jelenség; a test, a hatalom, az 6nazonossag és a fajdalom hatarterében létrejovo
poétikai tapasztalat (Scarry 1985: 13-18).

A szenvedés mint kapcsolati nyelv

Heathcliff és Catherine érzelmi koteléke a kolcsonds szenvedésben nyeri el igazolasat. A
regény kovetkezetesen azt a logikat miikodteti, amely szerint a fajjdalom nem a kapcsolat kudarca,
hanem annak bizonyitéka. A szeretet itt nem a masik boldogsagaban mérhet6, hanem a szenvedés
intenzitasaban. Ezt a dinamikat a legvilagosabban Catherine és Heathcliff dial6gusa mutatja meg:
,Mit bdnom én, szenvedsz-e majd? [..] Miért ne szenvednél? En is szenvedek!” (Bronté 1957: 210).
Ez a kegyetlen mondat a kapcsolat sajatos miikddésének siiritménye. Catherine beszédében a
szenvedés a kotddés bizonyitékava valik: ha Heathcliff szenved, akkor a kapcsolat még fennall; ha
nem szenvedne, az az elszakadas jele lenne. A szoveg a fajdalmat nem a szerelem ellentéteként,
hanem annak torz bizonyitékaként tarja elénk. Ez a logika magyarazza, hogy a szerepl6k beszéde
miért csuszik Gjra és Gjra a kinzas, haldl, ériilet és megsemmisiilés retorikajaba.

Heathcliff valasza ezt tovabb erdsiti: ,— Ne kinozz, vagy azt akarod, hogy megdriiljek, akdrcsak te?”
(Bronté 1957: 210-211). A ,kinozz” sz6hasznalat arra utal, hogy 6 maga is a szenvedés nyelvén
érti a kapcsolatot. A kolcsonos szenvedés nem véletlen kovetkezményként, hanem a kapcsolat
médiumaként van jelen. Catherine ugyanebben az epizédban kijelenti: ,Megéltetek engem [...] és
ldm, javatokra vdlt!” (Bronté 1957: 210). Felkialtasa a kapcsolat érzelmi struktirajanak nyelvi
megjelenése: a szenvedés az élet és haldl dimenziéjadban méri a kapcsolat jelentéségét. A fajdalom
mértéke a szeretet mértéke.

Az intimitas idealis formaja nem a békés egylittlét, hanem a kdzos pusztulas képzete. Az
ilyen jellegli intenziv kapcsolatokban a szeretet és az agresszié gyakran osszefonddik, ezért az
intimitas rombolassal és érzelmi fajdalommal tarsulhat (Kernberg 1975: 240-255). A szeretethez
kapcsolodd érzelmek nem mindig mentesek a rombolastél: az erotikus kotédés és az agressziod
gyakran ugyanazon 0sztonenergia eltérd iranyd megnyilvanulasai (Freud 1955: 38-45). Ezek az
elméleti keretek azonban csak masodlagosan vilagitjdk meg azt, amit a regény els6sorban
retorikai és dramaturgiai eszk6zokkel jelenit meg: Catherine és Heathcliff gyakran nem képesek
raciondlis parbeszédre, az érzelmi allapotok extrém megfogalmazédsokon, testi reakcidkon és
szenvedéskifejezéseken keresztiil artikulalédnak. A fajdalom a kommunikacio alternativ nyelvévé
valik.
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A szerelem végpontjai: egyiittlét és megsziinés

A kapcsolat végpontja nem a kézds élet, hanem az egyiitt megszlinés fantaziaja. Catherine
Heathcliff karjaiban a fizikai 6sszeomlas felé sodrodik. Az érintés nem stabilizalja, inkabb fokozza
allapota sulyossagat; a test és az érzelem egyarant a végkimertilés felé mozdul. A szeretet nem
életfenntarté eréként mutatkozik meg a szovegben. A romantikus jové helyét a kozos
megsemmisiilés fantazidja veszi at. Bizonyos kot6désekben ez a két tendencia 6sszefonddhat, s a
szeretet nem az élet megerdsitésének, a megsziinés vagyanak affektiv médiumava valik. A
regényben mindez a szerepl6k haldlképeiben, végletes retorikdjaban és  testi
0sszeomlasjeleneteiben valik megragadhatova.

Heathcliff reakcidi ugyanezt a szerkezetet tiikrozik: ,Miért éljek még? Milyen élet lesz az
enyém, ha [...] O, Istenem! Te taldn akarndl élni, ha mdr lelked a sirba szdllt?” (Bronté 1957: 213-
214). Heathcliff nem a szeretett személy elvesztését gyaszolja, sajat 1étfeltételének 6sszeomlasat
mondja ki. A kapcsolat igy egzisztencidlis fliggésként jelenik meg, a gyasz nyelve pedig az
Onazonossag elvesztésének retorikajava alakul. Ez a halal felé tart6 szerelem megjelenik Heathcliff
beszédében: ,Catherine Earnshaw, ne taldlj békét mindaddig, mig élek! ... Légy mindig velem...
mindegy, milyen alakban |[..] tégy ortiltté! ... Nem élhetek az életem nélkiil! Nem élhetek lelkemtdl
megfosztva!” (Bronté 1957: 221). Ez a gyaszbeszéd mar atcsuszik kisértethivo diskurzusba:
Heathcliff a kisértd jelenlét fenntartasat kivanja, a veszteség feldolgozhatatlansagat és a halalon
tuli kapcsolat fenntartasanak kényszerét onti szavakba. A gyasz és a szeretet kozotti kapcsolat
gyakran az én hatarainak felbomlasahoz vezet, mert a szeretett személy elvesztése a személy sajat
hatarainak elvesztéseként élhet6 meg (Kristeva 1989: 4-10). Heathcliff és Catherine viszonya a
kilonallé identitdsok megsziinésének vagyat irja koriil. A klasszikus Bronté-kritika is utal erre:
Ralli szerint Catherine és Heathcliff szerelme és a regény vildga olyan civilizacién tali moralis
térként jelenik meg, ahol a tarsadalmi konvenciok lehullanak, és a lélek végsé sziikségletei
radikalis formaban mutatkoznak meg (Ralli 1925: 495-507). Levy hasonl6képpen hangstlyozza,
hogy Heathcliff megszallottsdga Catherine haldla utdn nemcsak gyasz, inkabb a haldlon tuli
kapcsolat képzeleti fenntartasa: a halal valik az idedlis kapcsolat terévé (Levy 1996: 163-164). A
regény szovegében a szeretett személy haldla nem lezaras, hanem a kapcsolat tovabbirasanak
képzeleti tere.

Heathcliff alakja: marginalizacio és affektiv zartsag

A karakter leirdsa gyakran allatias, sotét vagy démonikus metaforakkal torténik, ami a
massag és fenyegetettség érzését teremti meg. Heathcliffrél az olvasé sohasem kozvetleniil,
mindig kozvetitett, értelmezett és gyakran elfogult narrativ szélamokon Kkeresztiil szerez
tudomast. A mii gyakran a féltékenység, a bosszu, az érzelmi zartsag alakzataiban jeleniti meg 6t.
Edgar Linton megfigyelése szerint természete a régi maradt; ez a kijelentés az elbeszél6i
perspektiva altal kozvetitett dllandosagérzetet rogziti. A traumahoz kapcsolddo viselkedési és
elbeszél6i mintazatok egyik jellemzdje az affektiv és kognitiv rugalmatlansag, amely
megakadalyozza az adaptiv fejlédést (van der Kolk 2014). A széveg ismétlédd viselkedésmintak
és narrativ hangsulyok révén alkotja meg a valtozatlansag benyomadsat. Heathcliff korai affektiv
pancélképzidését vildgosan mutatja a Nelly elbeszélése: ,Morcos és elfdsult gyermeknek Idtszott
[..] szemrebbenés nélkiil fogadta Hindley litéseit, konnyet sohasem ejtett” (Bronté 1957: 50). A
jelenet nem egy hozzaférhet6 belsd allapotot tar fel, kiils6leg érzékelhet6 viselkedésmintat rogzit,
amelyet az elbeszélés az érzéketlenség és zartsag leirdsaként értelmez. A traumara adott reakcio
a megkeményedés, az érzéketlenség és a fijdalom demonstrativ elrejtése; a szoveg a
viselkedésjegyek ismétlésén keresztil hozza létre azt a figurat, amely késébb a merevség és

160



zartsag benyomasat kelti az olvaséban. ,Magam is meglepédtem, milyen hidegvérrel kelt fel a fitl...
nem bosszudllé természetil; hogy mennyire tévedtem, azt révidesen meg fogja latni” (Bronté 1957:
53). A ,tévedés” és annak késébbi feliilirdsa az elbeszél6i tudas fokozatos alakulasat jelzi:
Heathcliff karaktere id6ben kiboml6 értelmezések révén teremtédik.

Hoydis szerint a Wuthering Heights egyik kozponti kérdése Heathcliff kirekesztett,
bizonytalan statuszu létezése, amely mar a regény elején meghatarozédik: nem kap stabil jogi
vagy érzelmi helyet a csaladban és idegenként marad jelen (Hoydis 2022: 115-132). Ez a
erGszak tapasztalata strukturalja alakjat. Heathcliff nem romantikus hds, hanem olyan figura,
akinek karaktere a tdrsadalmi és csalddi marginalizaciéban formalédik.

Féltékenysége nem ,féltés”, hanem birtoklasi indulat, mig Catherine a sajat énkiterjesztéseként
valik szamara jelent6ssé. Ez a birtokld viszony a beszéd retorikai tulzdsain és a
konfliktushelyzeteken keresztiil valik megragadhatova. Kétségbeesett monolégja is ezt vilagitja
meg: ,,Miért nem kellettem neked, Cathy?... mi jogon dldoztdl fel... Amit sem a nyomor, sem a biin, sem
a haldl, sem Isten, sem Sdtdn nem tudott volna elérni... azt te... megvaldsitottad” (Bronté 1957: 213-
214). Ahalmozas, a végletes oppoziciok és az apokaliptikus tdnus nem egy stabil érzelmi allapotot
ir le, a kizarolagossag igényének nyelvi felfokozasat tarja elénk. A féltékenység nem hétkéznapi
sértettségként, hanem kizarélagossagi igényként van jelen; Catherine dontése nem valasztas,
Heathcliff értelmezésében ontoldgiai arulasnak mindgsiil.

Catherine alakja: valtozékonysag és relaciés 6nazonossag

Catherine karakterének poétikai és affektiv szerkezete Heathcliffével komplementer
mddon miikodik. Mig Heathcliff alakjat a szoveg gyakran a megmerevedés, a sotétség, zartsag és
a monomanias ismétlés figuraiban rajzolja meg, Catherine abrazolasat a hangulati ingadozas, az
identitaskeresés és a kapcsolati széttartds teszi meghatarozova. A narrator egyszeriien, de
beszédesen irja le viselkedését: ,kedélye ugy valtozott, mint a szél.” Ez a hasonlat alakjat a
valtozékonysag és kiszamithatatlansag képi rendjébe helyezi. Catherine hangulatai nem
fokozatosan valtoznak, hirtelen és kiszamithatatlanul mozdulnak el; a szélhasonlat az affektiv
mozgékonysagot a regény természeti képrendszerével is 6sszekapcsolja.

Ezt a visszafordulé onértelmezést teszi explicitté vallomasa: ,Bdrcsak ismét kisledny
lehetnék, rettenthetetlen, szabad és vaddc...” (Bronté 1957: 168). A kijelentésben az identitas nem
eléremutato fejlédésként, hanem a visszatérés vagyanak narrativajaban szervezédik. A feln6tt n6i
szerep helyett a gyermekkori, még szét nem valt 6nazonossag valik kivanatossa. Catherine érzelmi
reakcidi gyakran extrém testi megnyilvanulasokban konkretizalédnak: ajulasok, lazas delirium,
onpusztito kijelentések kisérik. Az elbeszél6i kozvetitésen keresztiil gyakran a kontrollvesztés és
fragmentalédas tapasztalata valik érzékelhet6vé. Az affektus testi Kkitérésekben vald
megjelenésének egyik példaja: , Cibdlni kezdte a csengbzsindrt, mig kettészakadet.. ott fekiidt, fejét
a heverd karfdjdba verdeste, és ugy csikorgatta a fogait, mintha szildnkokra akarnd térni
mindegyiket” (Bronté 1957: 158). Az érzelmek nem nyelvileg rendez6dnek, a testen és a
mozdulatokon keresztiil tornek el6, helyettesitik a verbalis artikulaciét. A regényben az orvos
megallapitasa is érzékelteti a mentalis 6sszeomlas lehet8ségét: ,A doktor.. megmondotta, hogy
nem is annyira a haldltél félti, mint inkdbb a végleges megtébolyoddstol” (Bronté 1957: 176).

A viktorianus irodalomban az ilyen jelenetek gyakran a néi psziché instabilitdsanak
kulturalis kédjaként miikodnek (Showalter 1987). Catherine esetében azonban ez nemcsak
tarsadalmi konstrukcio, a kapcsolat poétikailag szervezett dinamikéjanak része is: éppen az a
szovegbeli nyitottsag, szélsGségesség és ingadozas teszi lehet6vé, hogy Heathcliff merev

161



intenzitasa hatni tudjon. Ez a kapcsolat ismétl6d6é megszélalasokban, névvariaciokban, valamint
a masikhoz val6é viszonyt folyamatosan ujrairé beszédaktusokban valik érzékelhetévé. Az
identitasbizonytalansag nem el6zetesen adott allapot, inkdbb a szdveg altal 1étrehozott és
fenntartott pozici6, amely az egymasra irdnyulé kijelentésekben és a szélsGséges testi
reakciokban nyer format.

Az azonossag kérdése: hasonlosag vagy vagyott 6sszetartozas?

Heathcliff és Catherine alakja nem kiilon-kiilon, hanem egymas viszonyaban valik teljessé.
Heathcliff megmerevedd, ismétlésre épiild figurdja és Catherine valtozékonysaga komplementer
modon illeszkedik egymashoz: az egyik stabilitast, a masik intenzitast ad a kapcsolatnak, de ez a
kolcsonhatas nem integral6. Ez dramaian jelenik meg Catherine haldoklasakor. Heathcliff
kétségbeesetten kérdezi: ,,Hogy fogom én ezt elviselni?” A kérdés felszini szinten gyaszreakciénak
tlinik, de Heathcliff nem a jovébeli élet gyakorlati nehézségeire kérdez ra, hanem a létezés
lehetdségére. Ezt a fiiggést fogalmazza meg: ,Nem élhetek az életem nélkiil! Nem élhetek lelkemtdl
megfosztva!” (Bronté 1957: 221). Heathcliff mar nem metaforikusan, inkabb szé szerint allitja,
hogy a kapcsolat elvesztése a sajat létezése végét jelenti. A gyasz nyelvét az Onazonossag
megsziinésének nyelvévé alakitja.

Stevenson tanulmanyanak kiindulépontja Catherine hires kijelentése: ,Heathcliff vagyok.”
A kritikai hagyomany ezt gyakran szd szerint értelmezi, és a két szerepl6 kapcsolatat valamiféle
lényegi azonossagként fogja fel. Stevenson azonban ramutat, hogy a regény maga nem tamasztja
ala egyértelmiien ezt az azonossagot; Catherine maga is elismeri, hogy érzését nem tudja pontosan
megfogalmazni, ami arra utal, hogy a hasonldsag inkabb retorikai konstrukci6 (Stevenson 1988:
60-81). Kapcsolatukban a ,hasonl6sag” mindig a kiilonbség kontextusaban jelenik meg. Catherine
azt allitja, hogy az 6 és Heathcliff lelke ugyanabbdl van, mikozben Edgar Lintont énmagatol
radikalisan eltéréként jellemzi. A beszéd igy inkabb az azonossag vagyat, mintsem annak
valésagat teszi lathatéva (Stevenson 1988: 60-81). Ez kiilonosen fontossa teszi, hogy Catherine
kijelentését a vagy nyelvi tilzasaként és az 0sszetartozas retorikai megteremtéseként olvassuk.

Az intimitas és kolcsonosség paradoxonjai

Levy Catherine esetében hangsilyozza, hogy feln6ttkori betegsége részben abbdl fakad,
hogy nem tud azonosulni felnétt identitasaval; pszichésen visszatér a gyermekkori allapotba, és a
Heathcliffhez k6t6d6é maultat tekinti valédi onmaganak (Levy 1996: 165-172). Ez arra vilagit r3,
hogy a regény miként szervezi az identitast a mult felé iranyul6, ismétl6d6 6nmeghatarozasokban.
Catherine énfelfogasa ezért nem az autoném szelfre, hanem egy relacios-ontolégiai azonosulasra
épil. A regény legdirektebb allitasa, az ,én Heathcliff vagyok!” nem azt mondja, hogy nagyon
szeretem, hanem az én-hatarokat szamolja fel nyelvileg. A Kkijelentés retorikai tdlzasként
olvashat6, amely az azonossag vagyat performativ médon hozza létre, és nem egy el6zetesen adott
belsé allapotot ir le. Fonagyék mentalizaciés kerete szerint, ha az én bels6 reprezentacioi
instabilak, a személy konnyebben kiviilre helyezi az identitas-szilarditdé tamaszt; Catherine
esetében ez a tamasz Heathcliff (Fonagy et al. 2002).

A kolcsonos szenvedély példaja a haldoklasi jelenet is: ,,Sévdrogva felemelkedett... majd egymds
karjaba omlottak...” (Bronté 1957: 213-214). Catherine kozeledése nem megnyugvast, hanem
Ujabb tulintenziv testi reakciot valt ki Heathcliffb6l. Amikor a férfi er6sen szoritja Catherine-t, a
kolcsondsség nem kiegyensulyozott: az egyik fél érzelmi intenzitdsa a masik testén keresztil
tovabb fokozddik. A sz6veg nem egy idilli szerelmi miikodést mutat be, hanem annak hidnyat és
felbomlasat jeleniti meg a tilzé testi gesztusok és a kontrollvesztés ismétlédésein keresztiil. Ezt
az elbeszél6 kiilsé néz6épontja is megerdsiti: ,K6zombds szemlélének furcsa és borzalmas ldtvdnyt
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nyujthatott ez a két ember” (Bronté 1957: 211). Az értékeld néz6pont explicitté teszi, hogy az itt
megjelend viszony nem belilré6l atélt harmoéniaként, hanem kiviilrél érzékelhetd
disszonanciaként olt testet.

Thormahlen hangsulyozza, hogy a regény egyik alapvetd problémaja a szimpatia hidnya:
Catherine és Heathcliff nemcsak masokkal, hanem egymadssal szemben is feltiin6en kevés
egylittérzést mutatnak. Catherine személyiségét egocentrizmussal jellemzi; masok érzései csak
annyiban fontosak szadmadra, amennyiben sajat érzelmi sziikségleteit szolgaljak. Ez a szerepl6k
kozotti viszonyt az Onreferencialitds és a masik perspektivajanak hidnya fel6l ragadja meg.
Catherine és Heathcliff szenvedélye nem illeszthet6 a hagyomanyosan értend6 szerelem fogalmi
kereteibe; a regény olyan viszonyt reprezental kettejiik kozott, amelyben az én és a masikhoz valo
viszony nem kilontl el, egymast kdlcsondsen 1étrehozo, ugyanakkor felbomlaszté folyamatként
miikodik (Thorméahlen 1997: 184-197).

A kapcsolat végpontja: halal és tovabbélés

Az Uvélt6 szelek vilaga nem egyszerlien vad vagy primitiv, hanem a regény
koérnyezetabrazolasa is tiikrozi, hogy ez a vilag a civilizacié hataran vagy azon tul helyezkedik el.
A zord tdj, az elszigetelt farm, a durva életforma mind arra utalnak, hogy a torténet olyan k6zegben
jatszodik, ahol a tarsadalmi konvenciék mar nem miikddnek, és az emberi 1élek mezteleniil jelenik
meg. A regény szovege olyan teret hoz létre, amelyben a tarsadalmi normak hattérbe szorulasaval
az emberi viszonyok szélsdséges formai valhatnak lathatéva. Ebben a moralis térben Heathcliff és
Catherine kapcsolata olyan kotésként rajzolédik ki, amely tilmutat az élet hétkéznapi keretein
(Ralli 1925: 501-505).

A m{ nem a romantikus szerelem klasszikus narrativajaba illeszkedik. A regény azt a
folyamatot teszi lathatova, amelyben a trauma, a szeretethiany és a korai kot6dési sériilékenység
nem kozvetlen lélektani fejlédésként, hanem ismétl6dé megszoélalasokban, testi jelenetekben,
térbeli kiszoritasokban és relacids kijelentésekben szervez6d6é mintazatként figyelhet6 meg. A
kapcsolati és affektiv szerkezetet a testpoétika, a perspektivikus kozvetitettség és a halal felé tarto
imaginacié eszkozeivel jeleniti meg. A széveg mindezt tobbszordosen kozvetitett elbeszél6i
sz6lamokon Kkeresztil teszi hozzaférhet6vé: Lockwood, Nelly és a beadgyazott irasnyomok
egyarant részt vesznek abban, hogy Heathcliff és Catherine torténete mindig interpretalt, sohasem
kozvetlen formaban valik olvashatova. Torténete nem a romantikus szerelem mitoszat erdsiti
meg, hanem annak sotét ellenképét tarja elénk: egy olyan szenvedélyt, amely az identitas
hatarainak felbomlasahoz, a kapcsolat onfelszamolé logikajahoz vezet, és amely a narrativ
konstrukcié szintjén teszi lathatova az emberi kot6dés szélsGségeit.
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BEVEZETES

Az empowermenttel foglalkoz6 szakirodalom attekintése sordn ismerkedtem meg Amartya Sen
irasaival, tobbek kozott Az egyéni szabadsdg, mint tarsadalmi elkotelezettség (1991) ciml
tanulmdanyaval. Szocialis munkasként kiilonésen megragadott a torténet, miszerint az 1943-as
bengali éhinség idején, bar nem volt élelmiszerhidny az orszdgban, milliok vesztették életiiket,
"csak" azért, mert nem rendelkeztek a hozzaférés eszkozeivel. Sen a ,hozzaférés eszkozei” alatt,
azokat a tarsadalmi és gazdasagi feltételeket érti, amelyek lehetévé teszik az egyén szamara, hogy
er6forrasokhoz jusson, hogy a rendelkezésre all6 javakat ténylegesen elérje és felhasznalja (Sen,
1991).

Sen munkassaganak tovabbi tanulmanyozdsa sordn jutottam el a képességszemlélethez
(capability approach). Az empowerment (képessé tétel) fogalmanak és a képességszemlélet
logikdjanak parhuzamos vizsgalata soran a mindkét megkozelitésben megjelend ,képesség”
fogalma keriil a vizsgalat kozéppontjaba. Felvetédik a kérdés, hogy az empowerment
kontextusaban értelmezett ,képesség” és a képességszemléletben megjelené fogalom azonos
jelentéssel bir-e, illetve milyen mdédon kapcsolédnak egymashoz.

A tanulmany amellett érvel, hogy bar az empowerment és a képességszemlélet hasonld
terminoldgiat haszndl, a ,képesség” fogalmat kiilonb6z6 modon ragadjak meg: az empowerment
kontextusaban a ,képesség” els6sorban az egyéni cselekvéképességhez kapcsolodik, mig a
képességszemléletben a képesség” a ténylegesen elérhet6 életlehetdségekre (capabilities), azok
feltételeire és a valasztdsi szabadsagra utal. E kiilonbség vizsgalata lehetéséget ad annak
feltarasara, hogy a két fogalom miként kapcsolodik egymashoz.

Fogalmi egyértelm{iség céljabol a tovabbiakban kiilonbséget teszek a ,képesség” fogalmanak
kétféle haszndalata kozott. Az empowerment esetében a ,képesség” kifejezést hasznalom, mig a
képességszemléletben megjelen6 fogalom jelolésére - a jelentés pontositasa érdekében - az angol
capability terminust alkalmazom.

A tanulmany az empowerment fogalmat a szocialis munka egyéni (esetmunka, casework) szintjén,
az egyén és a szocialis munkas kozotti kozvetlen segité kapcsolat kontextusaban értelmezi, és
célja az empowerment és a képességszemlélet kozotti fogalmi kapcsolédasok feltarasa.
Hozzajarulasa az empowerment fogalmi értelmezéséhez abban 4all, hogy ramutat: az
empowerment 0nallé folyamatként vald értelmezése a jollét megvaldsulasanak kontextusaban
o6nmagaban nem elegendd és csak a képességszemlélet fogalmi keretében valik teljesebben
értelmezhetévé.

1.KEPESSEGSZEMLELET - CAPABILITY APPROACH
1.1. Kulcsfogalmak

Az empowerment, mint az egyén cselekvéképességét erdsit folyamat, valamint az Amartya Sen
nevéhez kothetd képességszemlélet (capability approach) fogalmi keretének vizsgalata
megkoveteli mindkét kontextus pontos, elméletileg megalapozott értelmezését.
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Az empowerment fogalmanak részletesebb elméleti és gyakorlati targyalasara korabbi
munkaimban mar sor keriilt. (Héderné & Kormanyos, 2022; Héderné & Kormanyos, 2023;
Héderné & Kormanyos, 2023a; Kormanyos, 2024). Az empowerment fogalma a szocialis munka
kutatdsdban empirikus megkozelitésben is megjelenik. Ezt mutatja a szocidlis munkas
empowerment skala magyar valtozatanak validalasa is, amely rairanyitja a figyelmet arra, hogy az
empowerment a szocialis munka gyakorlataban értelmezhet6 és vizsgalhat6 jelenségként jelenik
meg (Fabian, Szoboszlai & R. Fedor, Patyan & Méré, Faul & Lawson, 2022). A tovabbiakban a
képességszemlélet bemutatasara helyezem a hangsulyt.

A képességszemlélet els6sorban Amartya Sen munkassagahoz kothetd. Sen ezt a megkozelitést az
egyéni életlehet6ségek értékelésére, valamint az egyenlGtlenségek és az igazsagossag
feltételeinek vizsgalatara alkalmazza. Elméletének kozéppontjaban az all, hogy az értékes élet
megvaldsitdsa nem pusztan az eréforrasokhoz valé hozzaféréstdl fiigg, hanem attol, hogy az egyén
milyen tényleges lehet6ségekkel (capabilities) és valasztasi szabadsaggal rendelkezik (Juhasz,
Bajmécy, Gébert & Malovics, 2015).

A képességszemlélet megértéséhez sziikséges az elmélet kulcsfogalmainak tisztazasa, kiilondsen
a capability, a functioning, a conversion factors és az agency fogalmanak értelmezése.

1.1. 1. Capability - a valés lehetdségek, a feltételek és a valasztas szabadsaga
A képességszemlélet megértésének kiindulépontja a capability fogalmanak tisztazasa.

A capability fogalmanak magyar nyelvii forditisa nem egységes a szakirodalomban: gyakran a
.Képesség” vagy a ,lehetdség” kifejezésekkel adjak vissza, amelyek azonban nem fedik le teljes
mértékben az eredeti jelentéstartalmat. Ennek megfelel6en a tovabbiakban a capability kifejezést
hasznalom.

A capability olyan komplex fogalom, amely az egyén szamara hozzaférhetd lehet6ségeket,
feltételeket, valamint a valasztas valos szabadsagat egyidejlileg hordozza magaban (Robeyns,
2005; Sen, 2004). Sen értelmezésében a capability nem azonos sem az er6forrasokkal, sem az
egyén belsd jellemzdivel, hanem a tényleges cselekvési lehet6ségek és lehetséges allapotok
halmazat jeloli, amelyek koziil az egyén szabadon valaszthat az altala értékesnek tartott élet
szempontjabdl. Ebben az értelemben a capability az egyén tényleges szabadsagat fejezi ki olyan
tevékenységek végzésére és allapotok elérésére, amelyek hozzajarulnak az altala értékesnek
tartott élet megvaldsitasahoz (Alkire & Deneulin, 2009).

Fontos hangsulyozni, hogy a capability nem a megvaldsult allapotokra, hanem a valaszthaté
lehet6ségek tartomdnyara utal, vagyis az egyén szamara elérhetd lehetséges létezések és
cselekvések kombinacidjara, azaz a potencialis miikodésmodok halmazara. Sen értelmezésében
az egyén jollétének megitélése szempontjabol nem a ténylegesen megvaldsitott miikodések,
hanem a rendelkezésre all6 lehetdségek (capability set) birnak elsédleges jelent6séggel (Robeyns,
2005; Bajmocy, 2012; Alkire & Deneulin, 2009).

1.1.2. Funkcionings - tevékenység és létallapot

Az el6z6ekben targyalt lehet6ségekhez képest a functionings az egyén ténylegesen megvaldsult
tevékenységeire (doings) és 1étallapotaira (beings) utal. Val6jaban az egyén aktualis élethelyzetét
irjale (Sen, 1993 idézi Gébert, 2017).

A fogalom magyar nyelvre torténd forditdsa szintén nehézségekbe litkozik, mivel a magyar nyelv
kiilon kezeli a tevékenységeket és a létallapotokat. Az angol functioning kifejezés ezzel szemben
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egyetlen fogalomban egyesiti e kettdt, ezért jelen irasban a szakirodalomhoz hasonléan az angol
kifejezés hasznalata mellett dontok.

A functioning kifejezés tehat, arra vonatkozik, hogy az egyén ténylegesen mit tesz meg és milyen
allapotokat ér el a valdsagban. Az egyén életében megvaldsult cselekvések és létallapotok
Osszességét jeloli, fiiggetleniil attdl, hogy ezek aktiv cselekvés vagy tudatos nem-cselekvés
eredményeként alakulnak ki. A megélt, az egyén szerinti értékes allapotok és tevékenységek
egyiittesen alkotjdk az értékes életet, példaul az egészség, jol taplaltsag, a biztonsag, az
iskolazottsag, értékes munka, kapcsolattartas lehetdsége stb. (Robeyns, 2005; Alkire & Deneulin,
2009).

A capability és a functioning egymastol megkiilonboztetend6 fogalmak: mig a capability az egyén
szamara elérhetd, lehetséges tevékenységek és 1étallapotok teljes korét jeloli, addig a functioning
az ezek koziil ténylegesen megvalosult dllapotokat és cselekvéseket irjale (Sen, 1993, idézi Gébert,
2017; Robeyns, 2005).

Az értékes életrdl alkotott eltérd elképzelések kovetkeztében az egyének kiillonbozé dontéseket
hoznak, igy azonos lehet6ségek mellett is eltéré functionings alakulhat ki (Juhasz, 2018). A
képességszemlélet tiszteletben tartja az emberek értékes életrdl alkotott elképzeléseit, ezért nem
a megvaldsult mikodések, hanem a lehet6ségek halmaza tekinthet§ az egyén helyzetének
megitélésében els6dlegesnek (Robeyns, 2005).

1.1.3. Conversion factors - az eréforrasok valds lehetdségekké alakulasat befolyasold
tényezok

A capabilities b6ségét és min6ségét meghatarozzak a személy szamara rendelkezésre all6 egyéni
és tarsadalmi feltételek is, amelyek az er6forrasok tényleges felhasznalasat teszik lehet6vé, az
értékesnek tartott tevékenységek és létallapotok megvaldsitasa céljabol (Juhasz, 2018). Amartya
Sen a conversion factors kifejezéssel (atvaltasi tényezdk) jeloli azokat a koriilményeket, amelyek
befolyasoljak, hogy az egyének a rendelkezésére all6 eréforrasokat milyen mértékben képesek
ténylegesen valaszthat6 lehet6ségekké (capabilities) alakitani (Bajmécy, 2012; Juhdsz és mtsai.
2015).

Az atvaltasi tényezdk szerepe abban ragadhat6 meg, hogy az erdforrasok énmagukban nem
hatarozzak meg az egyén lehetGségeit. Az eréforrasok értéke attol fligg, hogy az egyéni és
tarsadalmi feltételek milyen médon képesek azokat tényleges életlehet6ségekké és valasztasi
szabadsagga alakitani (Dreze & Sen, 2002, idézi Robeyns, 2005).

Erre példa az a helyzet, amikor egy mozgaskorlatozott személy rendelkezik a repiil6géppel vald
utazashoz sziikséges eréforrasokkal (példaul pénzzel és repiildjeggyel), azonban az
akadalymentesités hidnya miatt nem képes felszallni a repiilégépre. Ebben az esetben az
er6forrasok megléte ellenére a repiil6géppel valé utazds nem valik ténylegesen elérhetd
lehetdséggé. Az atvaltasi tényezbk - jelen esetben az akadadlymentesités hidnya - nem teszik
lehet6vé, hogy az eréforrasok capabilities-szé alakuljanak.

Az atvaltasi tényezok, amelyek az erdforrasok felhasznalhatésagat befolyasoljak, tobb tipusba
sorolhatdk (Sen, 1999b,70-71, idézi Gébert, 2017). A szakirodalom ezeket rendszerint harom f6
csoportba rendezi: személyes, tarsadalmi és kornyezeti tényezOkre, amelyek egyiittesen
hatdrozzak meg, hogy az egyén milyen mértékben képes az er6forrasokat tényleges lehet6ségekké
alakitani (Bajmocy, 2012; Robeyns, 2005).
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A repiilégépes utazas példajaban els6sorban az akadalymentes infrastruktdra hidnya figyelhet6
meg, amely kornyezeti atvaltasi tényezének tekinthetd; ugyanakkor ez gyakran tarsadalmi
tényezobkkel is 0sszefligg, mivel az intézményi szabalyozas és a tadrsadalmi normak alakitjak az
akadalymentesités megvaldsulasat.

Az atvaltasi tényez6k azokat az egyéni és kornyezeti feltételeket ragadjak meg, amelyek
meghatarozzak, hogy az egyén a rendelkezésére all6 eréforrasokat milyen mértékben képes
tényleges lehet6ségekké alakitani. Ennek megfeleléen az, hogy az egyén képes-e értékes
tevékenységek végzésére és kivanatos 1étallapotok elérésére, egyarant fiigg a rendelkezésre all6
er6forrasoktdl és az atvaltasi tényezoktdl. E két tényezd egyiittesen hatdrozza meg az egyén
szamara elérhetd capabilities korét (Gébert, 2017; Dancz & Bajmocy, 2025).

1.1.4. Agency - cselekvoképesség

Amartya Sen képességszemlélete szerint az egyének nem passziv alanyai, hanem tevékeny
alakitoi sajat életiiknek és fejlédési folyamataiknak a valasztasi szabadsag révén. Az egyének - a
rendelkezéstikre al16 lehet&ségek keretei kozott - maguk hatarozzak meg, hogy milyen fejlédési
irAnyokat tartanak értékesnek, és lehet6ségiik van arra is, hogy, ezek iranyaba cselekedjenek. Ez
a cselekvéképesség ragadhatd meg az agency fogalmaban (Alkire & Deneulin, 2009).

A képességszemléletben az agency fogalma kulcsszerepet jatszik, mivel ez az a dimenzid, amely
kozvetlen kapcsolatot teremt az empowerment folyamataval.

A magyar szakirodalom ezt a fogalmat altaldban cselekvéképességként forditja. Az agency nem
értelmezhetd pusztdn cselekvésként, hanem olyan komplex cselekv6képességként, amely
magaban foglalja a célok 06nall6 megfogalmazasat, a megfontolt mérlegelést, az o©6nall6
dontéshozatalt, a cselekvést, valamint a cselekvések kornyezetre gyakorolt hatasat (Sen 1999b,
Sen 2003 idézi Gébert, 2017). E komplexitasbol fakadéan Sen az agency-t metaképességként
értelmezi (Crocker-Robeyns (2010) idézi Juhasz és mtsai., 2015).

Az agency elnevezés az el6zdekben targyalt fogalmakhoz hasonléan a nehezen fordithato
terminusok kozé tartozik. Mivel a forditdsok rendszerint nem adjak vissza a fogalom teljes
jelentését, a szakirodalom tobbsége az angol megfogalmazas hasznalata mellett dont, vagy
koriilirassal él, és legtobb esetben sajat ligyek tevékeny el6émozditisanak lehetGségeként
értelmezi és irja le (Gébert, 2017). Az agency fogalmat - a jelentésbél fakadd hianyossag ellenére
- a képességszemlélet kontextusaban a cselekvoképességként hasznalom.

1.1.5. Eroforrasok

Az el6zb6ekben a képességszemlélet kulcsfogalmainak konceptualizaldsara keriilt sor, elkiilonitve
az atvaltasi tényezbket (conversion factors), a képességeket (capabilities), a
tevékenységeket/l1étallapotokat (functionings), valamint a cselekvéképességet (agency). Bar az
er6forrasok nem az értékelés els6dleges dimenziojat képezik a képességszemlélet esetében,
szerepiik mégis meghatdrozo, mivel hozzajarulnak a "capability set" kialakuldsahoz. Az egyén
rendelkezésére allo er6forrasok - az atvaltasi tényezdék kozvetitésével - befolyasoljak azt, hogy
milyen valds lehet6ségek koziil valaszthat, vagyis milyen képességekkel (capabilities) rendelkezik
az egyén (Juhasz, 2018).

Az erdforrasok kiilonboz6 javakat és szolgaltatasokat foglalnak magukban, mint példaul az
élelmiszer, a ruhazat, a jovedelem vagy a kozlekedési infrastruktira. Az egyének eltéré jellemzdi
kovetkeztében sem az er6forrasok egyenld elosztasa, sem az egységes atvaltasi feltételek
alkalmazasa nem eredményez azonos valds lehetdségeket. Az egyének kiillonb6znek abban, hogy
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azonos erdéforrasokat és feltételeket milyen mértékben képesek capabilities-szé alakitani. Ezt jol
szemlélteti a kovetkez6 példa: a mozgasukban korlatozott személyek szamdara a mobilitas csak
akkor valik ténylegesen elérhet6vé, ha a hozzaférés feltételei — példaul az akadalymentesités - is
adottak. A szolgaltatds puszta megléte (példaul repiil6jarat) nem jelenti azt, hogy mindenki
egyenld modon képes azt igénybe venni. A példabdl is lathatd, hogy az er6forrasok értéke nem
onmagukban rejlik, hanem abban, hogy az atvaltasi tényezdék fliggvényében milyen valds
lehet&ségek (capabilities) kialakulasat teszik lehetévé (Alkire & Deneulin, 2009).

A képességszemlélet értelmében az értékes élet megitélésének alapjat nem az er6forrasok, hanem
az egyén szamara elérhet6 valos lehetGségek (capability set) képezik, még akkor is, ha e
lehetdségek kialakuldsdban az er6forrasok meghatarozo szerepet jatszanak (Gébert, 2017).

1.2. A képességszemlélet elméleti kerete

A képességszemlélet els6sorban Amartya Sen Nobel-dijas kozgazdasz és filoz6fus nevéhez
kothetd, aki megkozelitését az egyéni élethelyzetek és a tarsadalmi egyenl6tlenségek elemzésére
alkalmazza, kiilonodsen a szegénység, az igazsagossag és a valds életlehetdségek vizsgalataban.
Elmélete az egyének szamara elérhetd tényleges lehet6ségekre (capabilities) helyezi a hangsulyt,
és az értékes élet megitélését az egyén megélt szabadsagara és valasztasi lehet6ségeire alapozza,
nem pedig pusztdn az anyagi javak meglétére (Juhasz és mtsai.,, 2015). Ezzel szembemegy a
hagyomanyos, hasznossagalapu jolétfelfogassal: a jollétet nem az erdforrasok szintjén ragadja
meg, hanem az egyén szamara elérhetd valés lehet6ségek (capabilities) mentén értelmezi. E
gondolatmenethez kapcsolddva Martha Nussbaum a képességszemléletet részben Amartya Sen
allaspontjatol fliggetleniil, részben azzal vitdzva dolgozta ki (Felcsuti, 2012; Méreiné, Malovics, &
Juhasz, 2016). Egy konkrét, tiz elembdl all6 minimumképesség-listat fogalmazott meg, amely a
méltosagteljes emberi élet alapvetd feltételeit jeloli. Sen a rogzitett képességlistdk meghatarozasa
ellen érvel, mivel allaspontja szerint az értékes élet feltételei kontextusfiigg6k, és nem ragadhatok
meg egy univerzalis felsorolassal (Sen,2004; Sen (1993), (1999/2003), Crocker (2008) idézi
Juhasz, 2018; Anand, Hunter & Smith, 2005).

Amartya Sen, 1998-ban, a joléti kozgazdasagtanhoz vald hozzajarulasaért kapott Nobel-dija
felgyorsitotta a képességszemlélet térhoditasat. Napjainkban mar a koézgazdasag, a
tarsadalomfilozo6fia mellett, a mérnoki tudomanyokban is megjelenik. A tervezdk a felhasznalok
valédi képességeire és lehetéségeire fokuszalnak (Oosterlaken, 2012 idézi Bajmécy, 2012).

A képességszemlélet olyan értelmezési keretként ragadhaté meg, amely az egyén szamadra
ténylegesen elérhetd lehet6ségek (capabilities), az ezeket befolydsold atvaltasi tényezdk
(conversion factors), a cselekvoképesség (agency) Osszefiiggésében értelmezi az egyén szamara
értékes élet megvaldsulhatésagat (Robeyns, 2005; Alkire & Deneulin, 2009).

2. AZ EMPOWERMENT ERTELMEZESE A KEPESEGSZEMLELET KERETEBEN

Az empowerment és a képességszemlélet kozotti kapcsolat nem pusztan a , képesség” fogalmanak
ko6zos hasznalatabol fakad (Gébert, 2015), sokkal inkdbb abban ragadhaté meg, hogy mindkét
megkozelités az egyéni lehetGségek és a cselekviképesség kérdését allitja kozéppontba, eltéré
fogalmi keretben.

Az empowerment és a képességszemlélet eltérd elemzési szinten értelmezheték, mig az
empowerment elsésorban folyamatként és gyakorlati megkdzelitésként jelenik meg, addig a
képességszemlélet értékelési keretként ragadhat6é meg (Gébert, 2017) .

169



Jelen fejezet nem a két fogalom kozvetlen 6sszehasonlitasara torekszik, hanem az empowerment
értelmezésére a képességszemlélet fogalmi rendszerében. Ebben az értelemben az empowerment
a lehet6ségek (capabilities) bévitéséhez és a cselekvéképesség (agency) érvényestiléséhez
kapcsol6dd dimenzioként értelmezhetd.

A szocidlis munka eseti (casework) gyakorlataban kiilondsen relevansak azok az élethelyzetek,
amelyekben az egyének kirekesztettséggel és tartés deprivacioval szembesiilnek. A
kirekesztettség és a szegénység szubkulturdlis sajatossagaibdl fakaddan a tartésan deprivalt
helyzetben él6k alacsony Onbizalma, dnértékelése, valamint tapasztalati és fizikai hatranyai a
személyes atvaltasi tényez6k (personal conversion factors) Kkedvezétlen alakulasaként
ragadhaték meg, amelyek egyuttal az egyének cselekvoképességének (agency) érvényesiilését is
korlatozzak. Ezek a tényezok befolyasoljak azt, hogy az egyének az er6forrasaikbdl milyen valoés
lehetdségekhez (capabilities) jutnak, és azokkal milyen mértékben képesek élni. Az 6nbizalom és
az énkép pozitiv irdnyu valtozasa — amelyhez a szocidlis munkas és a kliens kozotti kozvetlen
interakci6 is hozzajarulhat — erdésitheti az egyének cselekvéképességét (agency). Ily médon
lehet6vé valhat, hogy az egyének az altaluk értékesnek tartott életet megvaldsitsak. Ez a folyamat
az empowerment gyakorlati megjelenéseként értelmezhetd a képességszemlélet keretében
(Méreiné, Malovics & Juhasz, 2016; Gébert, 2017).

Az empowerment soran az egyén olyan készségeket és kompetenciakat fejleszt — példaul
egyuttmiikodési készséget, 06nallo dontéshozatali képességet vagy a kornyezeti hatisok
kezelésének képességét —, amelyek a képességszemléletben személyes atvaltasi tényez6kként
(personal conversion factors) értelmezhetdk, és hozzajarulnak az egyének cselekvéképességének
(agency) er6sodéséhez is. Ezaltal az egyén szamara redlisan elérhetd lehet6ségek (capabilities)
kore béviil.

A képességszemlélet e megkdzelitése a szocidlis munka gyakorlataban arra vilagit ra, hogy a
beavatkozasok fékusza nem pusztan az er6forrasok biztositdsara iranyul, hanem azokra a
tényezbékre is, amelyek befolydsoljdk, hogy a kliensek ténylegesen valaszthassanak a
rendelkezéstlikre all6 lehet6ségek koziil. Ennek megfelel6en a szocidlis munka feladata egyrészt
az atvaltasi tényezdk alakitasa — példaul a készségek és az onbizalom erdsitése —, masrészt az
egyének cselekviképességének (agency) tamogatasa. Ez a megkdzelités az empowerment
szempontjabdl is meghatarozd, mivel hozzajarul ahhoz, hogy a kliensek ne csupan lehetéségekkel
rendelkezzenek, hanem azok koziil ténylegesen valasztani is képesek legyenek.

A képességszemlélet nem Uj tartalmat ad az empowerment fogalmanak, hanem olyan fogalmi
keretet biztosit, amelyben az pontosabban értelmezheté. A fenti elemzés alapjan az
empowerment nem a képességszemléletbdl kovetkezik, hanem azon keresztiil valik jobban
érthetévé, olyan gyakorlat, amely a képességszemlélet fogalmi rendszerében — az egyéni
lehet6ségek (capabilities), az azokat alakit6 tényezék (conversion factors) és a cselekvéképesség
(agency) mentén — értelmezhetd.

3. AZ EMPOWERMENT ES A KEPESSEGSZEMLELET ERTELMEZESE JUHASZ ES
MUNKATARSAI SZEMPONTJAI MENTEN

A képességszemlélet és az empowerment kozotti fogalmi kapcsolat tisztazasat kovetéen
indokoltta valik annak vizsgalata, hogy e fogalmak miként értelmeznek egy konkrét tarsadalmi
jelenséget.
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A tovabbiakban a szegénység kertiil a vizsgalat fokuszaba. A szegénység valasztasat az indokolja,
hogy olyan tarsadalmi jelenségrél van szd, amelyben az egyének ténylegesen elérhetd
lehetdségeinek korlatozottsaga kozvetleniil megfigyelhetd. A képességszemlélet a jollét hianyat
ezen lehetdségek szilikosségeként ragadja meg, mig az empowerment megkozelitése az egyéni
cselekvOképesség Kkorlatozottsdgara iranyitja a figyelmet. Ennek kovetkeztében a két
megkozelités ugyanazon tarsadalmi jelenség kiillonbdzé dimenzioit vilagitja meg, ami lehet6vé
teszi egylittes vizsgalatukat.

A szegénység ilyen irdnyu elemzéséhez a Juhasz és munkatarsai (2015) altal kidolgozott
szempontok szolgélnak kiindulépontként, amelyeket a képességszemlélet alapjan, eredetileg a
szegénységkezelési programok tervezésére dolgoztak ki. Jelen tanulmany elemzési keretként
alkalmazza 6ket. E szempontok ilyen iranyud alkalmazasa lehet6vé teszi, hogy a képességszemlélet
és az empowerment ugyanazon elemzési keretben, azonos dimenziok mentén valjanak
értelmezhet6vé (Juhasz és mtsai., 2015).

Juhasz és munkatarsai (2015) 6t olyan dimenzidt azonositottak, amelyek a szegénységben él6k
élethelyzetének érdemi javulasa szempontjab6l meghatarozdak, ezek a tényleges lehet6ségekre
iranyulo6 figyelem, az érintettek aktiv szerepe, a szegénységi csapda felismerése, a mentalis
folyamatok figyelembevétele, valamint az egyediség és a részvétel jelent6sége (Juhasz és mtsai.,
2015).

A keret egyik kdzponti eleme annak hangsulyozasa, hogy (1.) a szegénységben él6k nem pusztan
a beavatkozasok passziv befogaddiként jelennek meg, hanem sajat élethelyzetiik aktiv
alakitéiként is értelmezhetSk. Ezzel osszefiiggésben jelenik meg a (2.) szegénységi csapda
jelensége, amely a szegénység tobbdimenzids ujra termelédésével és az abbdl valéd kilépés
nehézségeivel fiigg 6ssze (Smith-Todaro, 2012 idézi Juhasz és mtsai., 2015). A tartés szegénység
vizsgalata soran kiemelt jelent&séget kapnak a (3.) mentalis folyamatok is, kiilonds tekintettel a
tanult tehetetlenségre, az alacsony onértékelésre és a korlatozott jovobeli elvarasokra, amelyek
befolyasoljak az érintettek cselekvési lehetdségeit (Shekhawat, 2011 idézi Juhasz és mtsai., 2015).
A keret egyuttal ramutat (4.) az egyediség figyelembevételének jelent6ségére, arra, hogy az egyéni
és tarsadalmi Kkilonbségek eltér6 mddon befolyasoljak az erdforrasok felhasznalasanak
lehet6ségeit (Unwin, 2004 idézi Juhasz és mtsai, 2015). Végiil kiemelt szerepet kap (5.) az
érintettek részvétele, amely a problémak felismerésében, megfogalmazasaban és a megoldasi
folyamatokban val6 aktiv jelenlétben nyilvanul meg (Juhasz és mtsai., 2015).

3.1. Az egyes szegénységi jelenségek elemzése

A tovabbiakban Juhasz és munkatarsai altal kidolgozott elemzési szempontok mentén kertil sor
annak vizsgalatara, hogy az empowerment és a képességszemlélet miként értelmezi az egyes
szegénységi jelenségeket.

1. A szegénységkezelési beavatkozasok egyik alapvetd dimenzidja annak felismerése, hogy a
szegénységben él6k nem csupan passziv befogadéi a tAmogatasoknak, hanem sajat élethelyzetiik
aktiv alakitoi is (Juhasz és mtsai., 2015).

Az empowerment megkozelitésében ez a jelenség kett6s modon ragadhaté meg: egyrészt a
krizishelyzetekben az érintettek atmenetileg passziv befogaddként jelenhetnek meg, amikor az
azonnali, ellato jellegii beavatkozasok kertilnek el6térbe, masrészt hosszabb tavon ez a passzivitas
az egyéni cselekvOképesség, onhatékonysag és kezdeményezdbkészség korlatozottsagaként
értelmezhetd.
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A képességszemlélet keretében mindez a cselekvéképesség (agency) dimenzidjaban ragadhat6
meg, amely az egyén azon lehet6ségére utal, hogy értékesnek tartott céljait megfogalmazza, és
azok irdnyaba cselekedjen. E megkozelités hangsulyozza, hogy a segitség elfogadasa vagy
visszautasitasa egyarant az egyéni dontések korébe tartozik, és a szabadsag részének tekinthetd.

A passziv befogad6 szerep tartds fennmaradasa arra utal, hogy az egyén szamara ténylegesen
elérhetd lehetéségek (capabilities) kore beszilikiilt, mivel az atvaltasi tényez6k (conversion
factors) kedvez6tlen alakuldsa korlatozza az eréforrasok tényleges lehetdségekké alakulasat, és
ezaltal az egyén cselekvéképességének (agency) érvényesiilését is.

Az, hogy az egyén ténylegesen képes-e sajat élethelyzete aktiv alakitdjava valni, e tényezdk
egymassal 0sszefiiggd, kolcsondsen alakitd viszonyaban értelmezheto.

2. A szegénységi csapda jelensége a szegénység tobbdimenzids djra termelédésére utal, amelyben
a tartosan fennall6 hatranyok az egyének cselekvési lehet6ségeinek besziikiiléséhez vezetnek. E
folyamat egyik meghatarozd eleme, hogy a kedvez6tlen helyzetek nem csupan kiilsé korlatként
jelennek meg, hanem id6vel az egyének tapasztalataiban és értelmezéseiben is rogziilnek. A
megszokas, a tehetetlenség érzése és ezek elfogadasa igy hozzajarul a hatranyos helyzet
fennmaradasahoz, és dnmagat erdsité mechanizmusként miikodhet (Smith-Todaro, 2012 idézi
Juhasz és mtsai., 2015).

s sz

cselekvési kezdeményezbkészségének korlatozottsagaként értelmezhet6. A megszokas és a
tehetetlenség érzése hozzajarulhat a szegénységi csapda fennmaradasahoz, és az egyének
cselekvési részvételének, valamint kollektiv cselekvéképességének besziikiiléseként jelenhet
meg.

A képességszemlélet keretében a szegénységi csapda az atvaltasi tényezdk (conversion factors), a
rendelkezésre allo lehet6ségek (capabilities) és a cselekv6képesség (agency) dsszefliggésében
ragadhaté meg. Az atvaltasi tényez6k meghatarozzak, hogy az egyén az eréforrasaibdl milyen
tényleges lehet6ségekhez jut. A részvételhez kapcsol6d6 dontések az egyéni cselekvOképesség
(agency) korébe tartoznak, ugyanakkor ezek gyakorlasa attol fiigg, hogy az adott lehet6ségek az
egyén szamara realisan hozzaférhet6k-e. A besziikilt lehet6ségek a valaszthat6 alternativak
korének sziikiiléséhez vezetnek, ami hozzajarulhat a hatranyos helyzet tartossa valasahoz, és ez
altal a szegénységi csapda fennmaradasahoz.

3. A szegénységi csapda dinamikajaval dsszefliggésben a mentalis folyamatok figyelembevétele
arra iranyitja a figyelmet, hogy a tartés deprivaci6 nem csupan anyagi, hanem pszicholdgiai
kovetkezményekkel is jar, amelyek az egyének cselekvési lehetGségeinek alakulasat befolyasoljak
(Juhasz és mtsai., 2015). A tanult tehetetlenség, az alacsony dnértékelés és a besziikiilt joviképek
hozzajarulhatnak abbéli gondolkodasukhoz, hogy a "jové eseményei befolydsoltalanul
kovetkeznek be" (Juhasz és mtsai., 2015: 551).

Az empowerment nézépontjabol mindez az egyének dnbecsiilésének, 6nbizalmanak és cselekvési
kezdeményezokészségének korlatozottsagaként értelmezhet6. A tanult tehetetlenség olyan
bels6vé valo mintazatként jelenik meg, amely az egyének cselekvési kezdeményezésének és
részvételének korlatozottsagaban fejezddik Kki.

A képességszemlélet értelmezésében a mentdlis folyamatok az atvaltasi tényezdék (conversion
factors) részét képezik, amelyek befolyasoljak, hogy az egyén az eréforrasaibdl milyen tényleges
lehetdségekhez (capabilities) jut. A tanult tehetetlenség igy nem pusztan egyéni allapotként,
hanem a lehet6ségek beszilikiiléséhez hozzajaruld tényezdként értelmezhets. E megkozelités
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ugyanakkor hangsilyozza, hogy az egyén dontései — még korlatozott koriilmények kozott is — a
cselekvéképesség (agency) korébe tartoznak, mikoézben e dontések a rendelkezésre allo
lehet&ségek és feltételek altal er6sen meghatarozottak.

4. Az egyediség figyelembevétele arra irdnyitja a figyelmet, hogy a szegénységben élok
élethelyzetei, szlikségletei és erdforrasai eltéréek, igy a beavatkozasok hatasa is egyénenként
kiilonb6z6 médon alakul. Az egységes megkozelitések e kiilonbségek figyelmen kiviil hagyasaval
korlatozhatjak a beavatkozasok hatékonysagat (Juhasz és mtsai., 2015).

Az empowerment megkozelitésében az egyediség figyelmen kiviil hagyasa az egyének kozotti
kilonbségek el nem ismeréseként jelenik meg, ami korlatozhatja a cselekvési lehetéségeket, a
részvételt és a kezdeményezbkészséget.

A képességszemléletben az egyéni kiillonbségek az atvaltasi tényezdk (conversion factors) révén
jelennek meg, amelyek befolyasoljdk, hogy az egyén az erd6forrasaib6l milyen tényleges
lehet6ségekhez (capabilities) jut. Az eltér6 élethelyzetek és sajatossagok igy kiilonbozd
lehetdséghalmazokat eredményeznek. A cselekvoképesség (agency) e lehetdségek keretei kozott
érvényeslil, vagyis az egyének eltéré feltételek mellett képesek céljaik iranyaba cselekedni.

5. Az érintettek részvételének jelent6sége arra iranyitja a figyelmet, hogy a szegénységben él6k
aktiv bevonasa a problémak felismerésébe, megfogalmazasaba és a megoldasi folyamatokba
meghatarozo szerepet jatszik a beavatkozasok eredményességében. A részvétel hianya a passziv
szerep fennmaradasahoz jarulhat hozza, mig a bevonddas lehet6sége erdsitheti az egyének aktiv
jelenlétét sajat életiik alakitdsaban (Juhasz és mtsai., 2015).

Mindez az empowerment szempontjabdl az egyének onhatékonysaganak, onértékelésének és
cselekvési kezdeményezdkészségének dimenzidjaban ragadhaté meg. A részvétel lehetGsége
Osszefiigg azzal, hogy az egyének mennyiben képesek felismerni, megfogalmazni és kifejezni sajat
problémaikat.

A képességszemlélet értelmezésében a részvétel a rendelkezésre all6 lehetdségek (capabilities)
egyik megnyilvanulasi formajaként értelmezhet6. Az, hogy a részvétel az egyének szadmara
ténylegesen elérhetd lehet6ségként jelenik-e meg, az atvaltasi tényezok (conversion factors) altal
alakitott feltételektdl fiigg. A részvétel vallalasa vagy elutasitasa az egyéni cselekvGképesség
(agency) korébe tartozik, vagyis az egyének a szamukra adott lehetdségek keretei kézott hoznak
dontést a bevonddasral.

3.2. Az empowerment és a képességszemlélet osszefiiggéseinek szintézise

Juhasz és munkatarsai szempontrendszere mentén végzett elemzés ramutat arra, hogy az
empowerment és a képességszemlélet egymast kiegészit6 mddon jarulnak hozza a szegénységi
helyzetek értelmezéséhez.

Az elemzés alapjan az empowerment az egyének motivacidjahoz, onhatékonysdgahoz és
cselekvési kezdeményezbkészségéhez kapcsolodik, és olyan tényezbkre irdnyitja a figyelmet,
amelyek a cselekvOképesség (agency) érvényesiilését és a ténylegesen elérhetd lehet6ségek
(capabilities) alakulasat befolyasoljak. A képességszemlélet ugyanakkor azt teszi lathat6va, hogy
az egyének milyen lehet6ségekkel rendelkeznek, ezek milyen feltételek mellett valnak
ténylegesen valaszthatovd, és miként Kkapcsolédnak az egyéni cselekvéképesség
érvényestléséhez.

Mindebbdl kovetkezik, hogy az empowerment 6nmagaban nem elegendd az egyén szamara
értékes élet megvaldsulasahoz, mivel a cselekvéképesség érvényesiilése a ténylegesen elérhetd
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lehet&ségektdl és az azokat alakito feltételektdl is fiigg. A képességszemlélet ezzel 6sszefiiggésben
arra irdnyitja a figyelmet, hogy az egyéni cselekvéképesség mellett a valasztasok tényleges
elérhet6ségét meghatarozo feltételek is kulcsszerepet jatszanak.

A Kképességszemlélet az empowerment értelmezését azzal gazdagitja, hogy az egyéni
cselekvOképességet, az azt befolyasolé atvaltasi tényezdéket (conversion factors), valamint a
tarsadalmi és intézményi kdrnyezet hatasait egységes keretben teszi értelmezhet6vé.

KONKLUZIO

A tanulmany az empowerment és az Amartya Sen nevéhez kothetd képességszemlélet fogalmi
kapcsoloddsait vizsgalja a szocidlis munka gyakorlatanak, kiilonésen az esetmunka szintjén
megjelend beavatkozasok kontextusdban. Az elemzés a Juhdsz és munkatarsai (2015) altal, a
képességszemlélet alapjan kidolgozott, eredetileg szegénységkezelési programok tervezésére
iranyul6 szempontokra épiil.

Az elemzés azt mutatja, hogy a két megkozelités nem egymast helyettesit, hanem egymast
kiegészit6 mddon jarul hozza a tarsadalmi jelenségek értelmezéséhez. Mig az empowerment az
egyéni cselekvéképesség er6sodéséhez kapcsoldodd folyamatokra iranyitja a figyelmet, addig a
képességszemlélet azokat a feltételeket és ténylegesen elérhetd lehetdségeket (capabilities) teszi
lathat6va, amelyek e cselekvéképesség (agency) érvényesiilését meghatarozzak.

Mindez arra ural, hogy az empowerment 6nmagaban nem elegend6 az egyén szamara értékes élet
megvalosulasdhoz, mivel a cselekviképesség érvényesiilése a ténylegesen elérhetd
lehet6ségekt6l és az azokat alakitd tarsadalmi és kornyezeti feltételektdl is fiigg. A
képességszemlélet ezzel Osszefliggésben olyan értelmezési keretet kinal, amely az egyéni
cselekvOképességet, az atvaltasi tényezbéket (conversion factors) és a valasztasi szabadsag
feltételeit egységben teszi lathatova.

A szocialis munka gyakorlatdban ez azt jelenti, hogy az egyéni cselekvOképesség erdsitése mellett
szlikséges a ténylegesen elérhetd lehet8ségek és a valasztasi szabadsag feltételeinek biztositasa
is. Az empowerment csak e feltételek figyelembevételével valik értelmezhetévé és
érvényesithetové.

A tanulmany hozzajarulasa az empowerment fogalmi értelmezéséhez abban ragadhat6 meg, hogy
az empowermentet nem 0nallo folyamatként, hanem a képességszemlélet fogalmi keretében
értelmezi, ramutatva arra, hogy az egyéni cselekvéképesség érvényesiilése, valamint az egyén
szamara ténylegesen elérhet6 lehet6ségek alakulasa nem kizarélag egyéni, hanem tarsadalmi és
kornyezeti feltételek altal is meghatarozott.

Mindez a szocidlis munka gyakorlatdban nemcsak az egyéni beavatkozasok ujragondolasat teszi
szlikségessé, hanem a strukturdlis feltételek alakitdsara irdnyulé szakpolitikai és intézményi
beavatkozasok jelentéségére is ramutat.
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Absztrakt

A dréntechnoldgia katonai és katasztréfavédelmi vonatkozasaban hangsulyos az emberi tényezd
vizsgalatanak jelent6sége, mivel a dronkezel6i feladatvégzés komplex kognitiv folyamatokat
igényel. Hatékony megoldast jelenthetnek ezen folyamatok mérésére a korszeridi pszicho
fiziol6giai mszerek. Kiemelt figyelmet kap a szemkovetés és pupillometria, az EEG-alapu
agykérgi aktivitdsmérés, valamint a szivfrekvencia-variabilitds vizsgalata. E modszerek
hozzajarulhatnak a kognitiv terhelés, a figyelmi kontroll, a stresszvalasz és a regeneracios
kapacitds objektivebb értelmezéséhez. A tanulmany célja annak bemutatdsa, hogy e
mérdeljarasok  miként tamogathatjdk a  drénkezel6k  kivalasztasat, felkészitését,
allapotmonitorozasat és mentalhigiénés gondozasat.

Kulcsszavak: droénkezelSk; pszicho fiziologiai mérémoddszerek; neuroergondémia; kognitiv
terhelés; human faktor

Bevezetés

A drontechnoldgia az elmult években a modern technolégiai fejlédés egyik meghatarozé és széles
korben terjedd eszkozrendszerévé valt (Palik & Rohacs, 2022). Alkalmazasa ma mar nem
korlatozédik egyetlen szakteriiletre: egyarant jelen van a katonai miiveletekben, a rendvédelmi
és katasztrofavédelmi feladatellatdsban, valamint a civil és piaci koérnyezetben, példaul a
mezbgazdasagban (Haig & Szatmari, 2025; Manga és mtsai., 2017; Restas, 2023a, 2024). A
drénrendszerek elterjedésének egyik meghatarozé oka, hogy szamos helyzetben
koltséghatékonyabb, rugalmasabb és biztonsagosabb alternativat kinalnak a hagyomanyos
eszkozokhoz képest, mikdzben olyan feladatok végrehajtasat is lehet6vé teszik, amelyek emberi
jelenléttel fokozott kockazatot, jelent6s eréforrasigényt vagy korlatozott hozzaférhetéséget
jelentenének (Békési & Seres, 2020).

A technologiai fejlédés, kiilondsen a mikroelektronikai alkatrészek, az adatatviteli rendszerek, az
akkumulatortechnoloégia, valamint a szenzorok és fedélzeti miiszerek fejlédése, lehetévé tette,
hogy koltséghatékonyan nagy teljesitményti, kiillonb6z6 funkciondlis egységekkel felszerelhet6
eszkozok alljanak rendelkezésre (Haig & Szatmari, 2025). A felhaszndlasi céltol fiiggben ezek a
pilota nélkiili légijarmiivek alkalmazhatok felderitésre, megfigyelésre, célazonositasra,
karfelmérésre, arvizvédelmi feladatokra, tlizoltdsi tdmogatasra, kutat6-ment6 miiveletekre,
illetve egyéb, gyors dontéshozatalt és pontos helyzetértékelést igénylé tevékenységekre. E
sokrétli alkalmazhat6sag ugyanakkor nemcsak technolégiai, hanem human tényezdkkel
kapcsolatos kérdéseket is felvet, kiillondsen azokban a helyzetekben, ahol a dronkezeld tartds
terhelés és magas felel6sségi szint mellett végzi feladatat (Major & Békési, 2023).
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Vizsgalt dronalkalmazasi teriiletek

Jelen tanulmany a dréntechnoldgia alkalmazasanak két, pszicholégiai szempontbdl relevans
terililetére fokuszal: a katonai és a katasztrofavédelmi felhasznalasra. A két alkalmazasi kérnyezet
eltér6 miveleti célrendszerrel és dontési helyzetekkel jellemezhet6, ugyanakkor a
drénmiiveletekben részt vevl személyi allomany pszichés igénybevétele szempontjabol tobb
lényeges atfedést is mutat. Mindkét tertileten jellemz6 lehet a fokozott figyelmi terhelés, a gyors
informaciéfeldolgozas sziikségessége, a helyzetértékelési bizonytalansag, valamint az a
felel6sségi nyomas, amely abbdl fakad, hogy a kezel6 dontései kozvetleniil befolyasolhatjak a
miivelet kimenetelét, az érintett személyek biztonsagat vagy akdr emberi életek védelmét
(Bradley, 2025; Dalilian & Nembhard, 2024). Ez indokoltta teszi annak vizsgalatat, hogy a
dronkezel6i alkalmassag, felkészités és pszicholégiai tdmogatas miként egészithetd ki a
pszichofiziolégiai valaszok objektivebb mérésére alkalmas méodszerekkel.

A Kkatasztréfavédelmi teriileten dinamikus fejlédést lathatunk. A hazai és nemzetkozi
szakirodalomban egyre tobb tanulmany foglalkozik azzal, hogy a drénok hogyan alkalmazhaték
arvizvédelmi helyzetekben (Gyiirii és mtsai., 2025), tlizoltasi feladatok tamogatasaban (Restas,
2023Db), veszélyes tertiletek feltérképezésében, illetve eltlint személyek keresésében vagy mentési
miiveletek koordinaldsaban (Mohd Daud és mtsai., 2022). Ezekben a helyzetekben a drénok
elénye, hogy olyan informaciét képesek biztositani, amelyhez az ember kozvetlen jelenléte nélkiil,
gyorsan és sok esetben kisebb kockazattal lehet hozzaférni. Ugyanakkor minél komplexebb és
minél nagyobb felel6sségli helyzetben hasznaljuk ezeket az eszkdzoket, annal inkabb el6térbe
keriil, hogy a sikeres alkalmazas nem kizarélag a technoldgian mulik.

Katonai szempontbdl az elmult évek fegyveres konfliktusai egyértelmiivé tették, hogy a dronok
harcaszati és hadmiiveleti szinten is meghatarozé eszkozzé valtak. Ennek markans fordulépontja
a masodik hegyi-karabahi haboru volt, ahol az azeri er6k dronalkalmazasa latvanyosan jelezte a
piléta nélkiili rendszerek hadviselésre gyakorolt atalakité hatasat (Kiss & Palik, 2023). Az orosz-
ukran haboru tapasztalatai tovabb erdsitették ezt a tendenciat az elmult években (Végvari, 2025).
A drénrendszerek ugyanakkor nem meriilnek ki magdban az eszkdzben: hadmiiveleti
integraciojuk szervezeti, kiképzési és humaner6forras-fejlesztési szempontbdl is 4j kihivasokat
teremt. A technoldgia mogott jelen van az emberi tényezs, amely lehet6vé teszi a rendszer
hatékony és biztonsagos alkalmazésat. Ez a human faktor adja a drdénkezel6k pszicholdgiai
vizsgalatanak kiindul6pontjat.

A human faktor szerepét tdmasztjak ala azok a kozelmultbeli nemzetkozi példak is, amelyekben
az ukran drénhadviselési és dronvédelmi tapasztalatok irant jelentds érdeklédés mutatkozott az
Egyesiilt Allamok és mas partnerorszagok részérél (AP News, 2026; Reuters, 2026). A haborts
kornyezetben felhalmozott gyakorlati tudas, a dronfelderitési és ellen-dron rendszerek
alkalmazasi tapasztalatai, valamint az ezekhez kapcsol6dé kiképzési modellek azt jelzik, hogy a
drontechnolégia hatékony miikodtetése nem valaszthaté el a kezel6i kompetenciaktol. A
technoldgiai folény tehat 6nmagaban nem elegendd: annak miiveleti értéke nagymértékben fiigg
attol, hogy az emberi kezel6 milyen pszichés és pszichofizioldgiai allapotban képes a rendszerrel
egyuttmiikodni.
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Dréntechnoldgia és a human faktor

Az aktudlis felhasznalasi moédok fényében érdemes el6térbe helyezni a dronszemélyzet
kivalasztasanak és felkészitésének pszicholdgiai aspektusait, kiilonds tekintettel a katonai és
katasztréfavédelmi alkalmazasokra. Ahhoz, hogy az eljarasrendek objektiv informaciék
feldolgozdsa mentén Kkeriiljenek kidolgozasra, ismerni kell, hogy milyen pszichés funkciok,
kognitiv képességek és pszicho fizioldgiai mutaték tdmogatjdk a biztonsdgos és hatékony
dronkezel6i teljesitményt. Az objektiv mérési mddszerek megismételhetéek, illetve érdemben
0sszehasonlithatok egymassal és kevesebb teret biztositanak a szubjektiv értelmezésnek (Clark &
Watson, 2019). Ennek alapjan hosszabb tavon olyan eljarasrend kidolgozasa valhat lehetdvé,
amely segiti a megfelel6 személyek kivalasztasat, célzottabba teszi a felkészitést, és hozzajarul a
kezel6k mentalhigiénés allapotanak hosszl tavii meg6rzéséhez.

A katonai és a katasztrofavédelmi tertilet kozott ebbdl a szempontb6l fontos koézos nevezd
rajzolodik ki: mindkét esetben specialis feladatrendszerben dolgoz6 operatorokroél beszéliink,
akiknek magas szintli figyelmi kontrollra, gyors informaciéfeldolgozasra, dontési rugalmassagra
és stressztlirésre van sziikségiik (Armour & Ross, 2017). Ha azt szeretnénk, hogy ezek a személyek
hosszu tavon is jol teljesitsenek, akkor nem elegendé kizardlag a drén iranyitas technikai oldalat
fejleszteni. Vizsgalnunk kell azt is, hogyan mi{ikdédik az ember ebben a rendszerben: mikor
terhel6dik tul, milyen jelzések utalnak a teljesitményromlas kozeledtére, hogyan regeneralddik,
és milyen médon tAmogathat6 a felkészitésben.

Klasszikus pszicholodgiai vizsgalati mdédszer

A pszicholdgiai vizsgalatok kiindul6pontjat a klasszikus, 6nbeszamolén alapulé mdédszerek adjak.
A kutatasok soran alkalmazott papir-ceruza és 6nbeszamolds tesztek fontos szerepet toltenek be,
hiszen kénnyen felvehetdk, viszonylag gyorsan kiértékelhet6k, és nem igényelnek kiillondsen nagy
technikai er6forrast. Alkalmasak lehetnek arra, hogy képet kapjunk a személy 6nmagarol alkotott

VA

megélt terhelésérdl (Clark & Watson, 2019).

Ugyanakkor ezeknek a mddszereknek komoly korlatai is vannak. A vizsgalati személy tudatosan
vagy nem tudatosan torzithatja a valaszait. Ez torténhet disszimulacié formajaban, amikor a
személy kedvez6bb képet szeretne mutatni magar6l, de torténhet belsé védekez6
mechanizmusok mentén is, amikor a személy maga sem fér hozza pontosan sajat miikodésének
bizonyos aspektusaihoz. A teszteredményeket befolyasolhatja a motivacid, az aktualis hangulat, a
faradtsag, a vizsgalati helyzettel szembeni ellenallas vagy az is, hogy a személy kotelezd
feladatként éli meg a tesztkitoltést (Goerigk és mtsai., 2020).

Az oOnbeszdmoldés modszerek masik problémaja az id6beliség. Ha a dronkezel6t a feladat
végrehajtdsa utan kérdezik meg arrél, hogy mennyire volt megterhel a helyzet, akkor a valaszat
mar memoriatorzitdsok befolydsolhatjak. Gyakori jelenség, hogy az emberek els6sorban a
legintenzivebb pillanatokra vagy a feladat végére emlékeznek vissza, mikozben a miivelet kozben
megjelend rovid, de kritikus kognitiv talterhelési cstiicsok rejtve maradhatnak. Ha viszont a feladat
kozben kérdezziik meg az operatort, maga a mérés valik zavaré tényez6vé: elvonja a figyelmét az
els6dleges feladatrol, megvaltoztatja a természetes teljesitményhelyzetet, és akar biztonsagi
kockazatot is jelenthet (Walentynowicz és mtsai., 2015).
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Modern vizsgalati lehet6ségek

A modern pszicho fiziol6giai és neuroergondmiai vizsgalati médszerek éppen az emlitett korlatok
athidalasat célozzdk. A neuroergondémia az idegtudomany, pszicholégia és mérnoki
megkozelitések metszéspontjdban vizsgalja, miként miikédik az ember valds vagy valésaghii
munkakornyezetben, és hogyan hangolhaték a technoldgiai rendszerek az ember kognitiv
kapacitasahoz (Ayaz & Dehais, 2021). Ebben a felfogdsban a drénkezel6 a komplex ember-gép
rendszer aktiv, ugyanakkor sériilékeny eleme, akinek miikodése és terhelhetGsége
kulcsfontossagu a rendszer hatékonysagaban.

A mérések kiinduldépontja idedlis esetben a szelekcids vagy felkészitési fazisban torténd
alapfelmérés. Standardizalt neuropszicholégiai tesztbattéridkkal meghatarozhaté az egyéni
baseline, vagyis az a kiindul6 m{ikodési szint, amelyhez késébb a valds idejii fizioldgiai eltérések
viszonyithatok. Ez a 1épés azért sziikséges, mert a pszicho fiziol6giai mutatok jelentds egyéni
kiilonbségeket hordoznak. Ugyanaz a szivfrekvencia-, pupilla- vagy agyhullami valtozas az egyik
személynél optimalis fékuszaltsdgot, a masiknal mar tudlterhelést jelezhet (Behnke és mtsai,,
2022). A pszicholégiai értelmezés ezért nem pusztan adatolvasas, hanem kontextusba helyezett
szakmai dontés.

Vizsgalandd hattérhatasok

A kognitiv terhelés mérésének egyik klasszikus megkdzelitése a kettds feladat paradigma. Ennek
alapgondolata, hogy az emberi informaciéfeldolgozé kapacitas véges. Amennyiben az elsédleges
feladat, példaul a drén navigalasa, a célpont kovetése vagy a telemetria monitorozasa egyre tobb
mentdlis erdforrast kot le, akkor csokken a rendelkezésre all6 kognitiv rezerv. Ha ilyenkor a
kutaté egy egyszerli, masodlagos feladatot is beépit a rendszerbe, akkor ennek
teljesitményromlasa — példaul a reakci6id6 megnyudlasa, a hibaszam novekedése vagy a
valaszadas elmaradasa — jol szamszeriisithet6 jelz6je lehet annak, hogy az els6dleges feladat
milyen mértékben terheli az operatort (Pitlik & Korddi, 2018).

A neuroergondémiai szemlélet a viselkedéses teljesitménymutatokon tul az vizsgalati személy
élettani valaszain keresztiil is kovetkeztetni kivan az aktualis kognitiv allapotra. A nem invaziv
pszichofiziolégiai mérémoddszerek ebben a megkozelitésben harom 6 teriilet mentén
értelmezhetdk: a vizudlis miikodés, az agykérgi aktivitas és a vegetativ idegrendszeri valaszok
szintjén. Jelen tanulmany ennek megfelel6en ezen teriileteken hasznalt eszkozok alkalmazasi
lehetdségeit emeli ki (Ayaz & Dehais, 2021; Pitlik & Kérodi, 2018).

Szemkovetés és pupillometria

A szemkovetés lehet6vé teszi annak vizsgalatat, hogy az operator figyelme miként oszlik meg a
kezel6feliilet kiillonboz6 informacids teriiletei kozott. A tekintetmintdzatok, a fixaciok id6tartama,
valamint a tekintetvaltasok gyakorisaga és sorrendje jelzi, hogy a kezeld milyen hatékonysaggal
nyeri ki és dolgozza fel a relevans vizualis informaciékat. A szokatlanul hosszu fixacié egy adott
miiszeren vagy képernydrészleten értelmezési nehézségre, fokozott mentalis eréfeszitésre vagy a
helyzetmegértés bizonytalansagara utalhat (Rahal & Fiedler, 2019). Ez kiilon6sen 1ényeges, mivel
a dréonkezel6 feladata az adatok észlelése mellett azok jelentésének értelmezésére és tovabbi
feldolgozasara is kiterjed. A szemkdvetés eredményei ugyanakkor a kezel6feliilet kialakitasarol
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és a munkavégzés kontextusardl is visszajelzést adhatnak, ezért értelmezésiik komplex, tébb
mérdeszkozt integralé vizsgalati keretben lehet igazan megalapozott.

Az egyéni teljesitmény értelmezésében hasznos mutaté lehet a vizudlis entrépia, amely a
tekintetmintazat szervezettségét, illetve rendezettségének mértékét irja le. Magas vizudlis
entropia esetén a tekintetvezetés kevésbé strukturalt, ami fokozott mentalis terhelésre, céltalan
vizudlis keresésre, a figyelmi stratégia gyengiilésére vagy a helyzetészlelés bizonytalansagara
utalhat (Mehta és mtsai., 2025). Ez kiilondsen relevans olyan komplex miiveleti helyzetekben, ahol
a drénkezel6nek egyszerre tobb informacioforrast vagy eszkozt kell kovetnie. Pszichologiai
szempontbdl a vizudlis entrépia gyakorlati értéke abban all, hogy objektiv visszajelzést adhat a
figyelmi kontroll és az informdci6feldolgozasi stratégia mindségérdl, igy tdmogathatja a
tulterhelés korai felismerését.

A pupillometria a kognitiv terhelés érzékeny pszicho fiziolégiai mutatoja, mivel a pupilladtmérd
fényviszonyoktdl fiiggetlen, finom valtozasai Osszefiiggésbe hozhaték az arousal-szinttel, a
mentdalis er6feszitéssel és az akut stresszvalasszal (Mehta és mtsai, 2025). Pszicholégiai
szempontbdl a pupillatdgulas jelezheti az operator terhelésének hirtelen emelkedését, mig a
pislogasi rata és a pislogasok id6tartama a vizudlis igénybevétel, illetve a faradas alakulasarol
adhat visszajelzést. Magas vizudlis terhelés mellett a pislogas gyakorisaga gyakran csékken,
kimertilés esetén pedig a pislogasok id6tartama névekedhet, ami a teljesitmény fenntartasanak
nehézségére utalhat. Gyakorlati szempontbo6l ezek a mutaték segithetik a tulterhelés és a faradas
korai felismerését, valamint a dronkezel6k célzott felkészitésének és regeneracios tAmogatasanak
megtervezését.

Agykérgi elektromos aktivitas vizsgalat

Az agykérgi elektromos aktivitas vizsgalata (EEG) kozvetlenebb betekintést nydjthat a mentalis
erbfeszités, a figyelmi kontroll és a kognitiv fAiradas folyamataiba (Antonenko és mtsai., 2010).
Dronkezel6i kontextusban ez azért relevans, mert az irdnyitd teljesitményét jelentésen
befolyasolja a tartds koncentracio, az informaciofeldolgozas hatékonysaga és a terheléshez valo
alkalmazkodas. Az alkalmazott kutatasi kornyezetben ma mar kisebb csatornaszamu, hordozhato,
akar szaraz elektrodakkal miikodé EEG-rendszerek is alkalmasak lehetnek a kognitiv
allapotvaltozasok kovetésére. Ezek az eszkozok szimulatoros, gyakorlétéri vagy valésaghii
munkakornyezetben is hasznalhatdk, igy a laboratoriumi helyzetekhez képest kozvetlenebb képet
adhatnak az operator terhelésérol és alkalmazkodasarél (Mehta & Parasuraman, 2013).

Az EEG-jel frekvenciaalapu elemzése fontos informaciot adhat a dronkezeld aktualis kognitiv
terhelésérdl. A miiszer altal mért theta aktivitas novekedése fokozott mentalis eréfeszitésre,
munkamemoria-terhelésre és tartds figyelmi kontrollra utalhat, példaul varatlan technikai hiba
vagy hirtelen novekvd feladatterhelés esetén. Az alpha aktivitds csokkenése, kiilondsen a
parietdlis és occipitalis teriileteken, intenzivebb vizudlis és téri informaciéfeldolgozast jelezhet
(Antonenko és mtsai, 2010; Mehta & Parasuraman, 2013). Katonai és katasztréfavédelmi
drdonkezel6k esetében ezek a mutatok segithetnek azonositani, mikor valik a feladat mentalisan
megterhel6vé, mikor romlik a figyelmi kontroll, és mely helyzetek igényelnek célzottabb
felkészitést vagy terheléscsokkentd beavatkozast.
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Szivfrekvencia-variabilitas mérése

A vegetativ idegrendszeri miikodés vizsgalata fontos informaciét adhat a drénkezeld
stresszterhelésérdl, arousal-szintjér6l és mentalis er6feszitésérél (Szabd, 2013). Az
elektrokardiografia alapi mérés és a szivfrekvencia-variabilitds (HRV) lehetévé teszi annak
kovetését, hogy a szervezet miként alkalmazkodik a feladathelyzet terheléséhez. Mig a
szivfrekvencia emelkedése altalanos aktivaciot jelezhet, a HRV finomabb képet ad a szimpatikus
és paraszimpatikus idegrendszeri szabdlyozas egyensulyar6l. Fokozott stressz, mentalis
er6feszités vagy vészhelyzeti terhelés esetén a HRV jellemzben csokken, ami szimpatikus
dominanciara és besziikiil6 regeneraciés kapacitasra utalhat. Pszicholdgiai szempontbél a HRV-
mérés gyakorlati jelentsége abban 4all, hogy tAmogathatja a terhelhet6ség, a stresszregulacid és a
regeneracios sziikséglet objektivebb értékelését.

Fontos hangsulyozni, hogy a pszicho fiziolégiai mutaték 6nmagukban nem értelmezheték a
kontextus figyelembevétele nélkiil. A magas szivfrekvencia, a pupillatdgulas vagy az EEG-valtozas
egyarant jelezhet adaptiv mobilizacidt, fokozott figyelmi bevonddast vagy tulterhelést, attol
fiigg6en, hogy milyen feladathelyzetben, milyen egyéni alapértékhez viszonyitva és milyen
teljesitményvaltozassal egyiitt jelenik meg. A pszichologus szerepe ezért kulcsfontossagu: az
adatokat a személy, a feladat, a kornyezet és a viselkedéses teljesitmény Osszefliggésében
értelmezi, valamint a kiképzdkkel egyiittm(ikodve hozzajarulhat a felkészitési folyamat célzott
finomhangolasahoz.

Adatvezérelt rendszer

A jov6 egyik hangsilyos irdnya a multimodalis adatfazidé. Ez azt jelenti, hogy nem egyetlen
mérbeszkoz alapjan probalunk kovetkeztetni az operator allapotara, hanem tdbb jel egyiittes
mintazatat vizsgaljuk. Tehat ha tébb csatornabél szarmazé informacionk van, akkor
megalapozottabban feltételezhetjiik, hogy az operator kilépett az optimalis teljesitményzénabdl,
és a tulterhelés allapota felé halad. Az ilyen rendszer nemcsak ut6lagos értékelésre lehet alkalmas,
hanem visszacsatolasi hurokba is integralhat6. A nagyobb mennyiségli adat komplexebb képet
adhat, igy biztosabban értelmezhet6 eredményt kaphatunk (Fejes Z. D. és mtsai., 2024; Ruchiwit
és mtsai., 2024).

Ez a visszacsatolasi hurok a felkészitésben kiilondsen értékes lehet. Ha a rendszer képes jelezni,
hogy egy adott személy milyen tipusu feladathelyzetben terhelédik tal, akkor célzottan
fejleszthet6k azok a képességek, amelyek a teljesitmény fenntartdsahoz sziikségesek. Valakinél a
vizualis informacidk strukturalt feldolgozasa, masnal a stressz alatti dontéshozatal, megint
masndl a figyelmi valtas vagy a regeneracié tamogatasa keriilhet el6térbe. Ugyanez a rendszer
alkalmas lehet arra is, hogy azonositsa azokat a személyeket, akik kiilondsen j6 adaptacids
kapacitassal rendelkeznek, és specialisabb, nagyobb terheléssel jaré feladatokra is bevonhatok
lehetnek (Andd, 2023; Restas & Dudés, 2013).

A drénkezel6i feladatvégzés fejlédésében napjainkra egyre inkabb lathatéva valik, hogy a miiszaki
korlatok mellett az emberi informaciéfeldolgozas valik az egyik legfontosabb sziik
keresztmetszetté. Ezzel parhuzamosan a pszicholégusok eszkoztara is atalakul. A klasszikus,
statikus szelekciés mérések mellett egyre nagyobb szerepet fog kapni a folyamatos
allapotmonitorozas, a teljesitmény kozbeni pszicho fizioldgiai értékelés és az ember-gép
rendszerek pszicholégiai szempontd optimalizalasa.
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Az ilyen tipusd mérések nemcsak azt teszik lehetévé, hogy megallapitsuk, ki alkalmas egy adott
feladatra, hanem azt is, hogy jobban megértsiik, mi térténik az emberrel specidlis terhelési
helyzetben. A pszicholégiai értelmezés sokszor nem ott kezdddik, hogy az adat 6nmagaban magas
vagy alacsony, hanem ott, hogy milyen mintazatba rendezddik. El6fordulhat példaul, hogy nem a
pillanatnyi stresszszint magyarazza legjobban a teljesitményt, hanem a regeneracié mindsége
vagy a terhelések kumulativ hatasa. Ez a szemlélet fontos a dronkezel6k esetében, akik sokszor
hosszan tarté figyelmi készenlétben dolgoznak, kozvetett tdvolsagban vannak az eseményektdl,
pszichésen mégis er6sen bevonédhatnak.

Pszicholdgiai beavatkozasi teriiletek

Pszicholégusként ezek az adatok harom atfogé teriileten hasznosithaték. Az elsé a predikcio és a
prevencio, vagyis a kivalasztas és a felkészités tdmogatasa. A pszichologus segithet azonositani
azokat a kognitiv képességeket és pszichés jellemzoket — példaul a térbeli orientaciot, a szelektiv
és megosztott figyelmet, a munkamemoria-kapacitast, a stressztlirést vagy a dontési
rugalmassagot —, amelyek a biztonsagos dronkezel6i feladatvégzéshez sziikségesek (Korodi,
2016). A cél nem az, hogy egyetlen teszt alapjan dontsiink emberekrdl, hanem az, hogy t6bb
forrasbdl szarmazo6 informacié alapjan arnyaltabb és objektivebb képet kapjunk a személy
alkalmassagarol és fejlesztési sziikségleteirdl.

A masodik tertilet a valds idej(i allapotértékelés. A szenzorokbdl érkezd nyers adatokat értelmezni
kell: el kell donteni, hogy egy adott fiziologiai valtozas egyszerl fokuszaltsagot, adaptiv
mobilizaciét vagy mar kognitiv tdlterhelést jelez. A pszicholégus feladata lehet azoknak a
kiiszobértékeknek, mintazatoknak és pszicholégiai cimkéknek a meghatarozasa, amelyek alapjan
kés6bb akar egy mesterséges intelligencidval tamogatott rendszer is felismerheti, mikor
sziikséges beavatkozni (Bolgar & Fejes, 2025). Ez a beavatkozas lehet a feladat nehézségének
maddositasa, az informacios terhelés csokkentése, figyelmeztetés, tréninghelyzetben pedig célzott
visszajelzés.

A harmadik teriilet a mentalhigiénés utégondozas. A drénoperatorok munkajuk soran részletes
és gyakran érzelmileg megterhel6 vizualis informaciékkal taldlkozhatnak, amelyek
traumatizacids kockazatot hordozhatnak. Bar a sulyos latvannyal, emberi szenvedéssel vagy
veszteséggel vald szembesiilés mas katonai és els6dleges beavatkozdi teriileten is jelen van
(Urban, 2023; Urban & Koppdanyi, 2025), a dronkezelés aktualisan fejl6d6 rendszere lehetdséget
ad arra, hogy a mentéalhigiénés gondozas mar a rendszer kialakitdsanak korai szakaszaban szerves
részévé valjon a felkészitésnek és a timogatasnak. A kezel6k esetében ezért figyelmet érdemel a
kiégés, a masodlagos traumatizaci6 és a poszttraumas stressztiinetek megel6zése, korai
felismerése és kezelése (Fejes C. & Révay, 2021; Péter, 2024). A pszicholégus szerepe igy a
kivalasztason és kiképzésen tul a hosszi tavi mentdlis egészségvédelem, regeneracio és palyan
tartas tAmogatasara is kiterjed.

Osszefoglalas

A dréntechnolégia katonai és katasztr6favédelmi alkalmazasa ramutat arra, hogy a rendszerek
hatékony miikodése szorosan Osszefiigg az emberi tényezével. A dronkezel6i feladatvégzés
komplex kognitiv folyamatokat igényel, ezért indokolt a klasszikus pszicholoégiai mddszerek
kiegészitése olyan pszicho fizioldégiai mérdeljarasokkal, amelyek objektivebb képet adhatnak az
operator aktudlis terhelésérdl és alkalmazkodasarol.
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A szemkovetés, a pupillometria, az EEG-alapti mérések és a szivfrekvencia-variabilitas vizsgalata
hozzajarulhat a kognitiv terhelés, a figyelmi kontroll, a stresszvalasz, a fairadas és a regeneracios
kapacitds pontosabb megértéséhez. Lathatd, hogy a pszicho fiziolégiai adatok az egyéni
alapértékek, a feladathelyzet, a teljesitmény és a miiveleti kontextus egyiittes értelmezésében
nyernek gyakorlati jelent6séget. Hosszabb tdvon az ilyen megkozelités tamogathatja a
dronkezel6k kivalasztasat, célzott felkészitését, allapotmonitorozasat és mentalhigiénés
gondozasat.
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Pap Zoltan: Zavar az er6ben? A munkaidészervezés soran felmeriilo maganjogi
érintettségii egyensulyi problémak az individualis munkajogi alanyok
kontextusaban
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Bevezetés

A jelenkori technolégiai valtozasok olyan tarsadalmi hatasokat indukalnak, melyek sziikségessé
teszik a szabalyozdk feliilvizsgalatat, atgondolasat. Nincs ez masként a munkajog, azon beliil pedig
a munkaviszonyban érintett, individualis munkajogi szerepléket illet6en sem. A felek kapcsolata
a torténeti kezdetektdl fogva egy ambivalens rendszeren nyugszik. Az eltér gazdasagi helyzetbdl
fakadd, fligg6ségi viszonyrendszert jellemz6 aszimmetria ugyantgy része a kapcsolatuknak, mint
a jog altal feltételezett szimmetria,

A torténeti fejlédés soran ez az ellentmondasos, gyakran konfliktusokkal terhelt helyzet egyfel6l
megnyitotta az utat a kollektiv munkajog intézményeinek megjelenése felé, masrészrol viszont
fokozott érzékenységet tanusit a munkaerOpiacot is befolyasolé technolégiai innovativ
valtozasokkal, vagy adott esetben felmeriil6 krizisekkel szemben - ez pedig sziikségszerd allami
kozbelépést igényel a felek egyiittmi{ikodési rendszerébe. A munkaltaté és a munkavallalo
kapcsolatdban a munkaidd, illetve a munkaid6 szabalyozas kérdése jelentds szereppel bir.

A tanulmany a munkaidé kezelésének kérdéskorében a munkafeltételek szabalyozasara
vonatkozd jelent6sebb torténeti maganjogi momentumokat érintd attekintése ramutat arra, mitél
is valhat érdekessé igazan a jelen és a jové kontextusaban az egyre individualisabba valo
munkajognak ez a szenzitiv teriilete. Hogyan keriilt a munkaid6 szervezésének kérdése az ala-folé
rendeltség statuszaba, illetve hogyan valtozik, és valhat napjainkban szlikségszerlien egyre
inkabb mellérendeltté a felek relacidja a munkaid6 (djra)szabalyozasa kapcsan - nagyobb teret
nyitva egyuttal a ma még atipikusnak tekinthet6 munkavégzési formaknak is. Valtozéban van
tehat a felek eréegyensulyi poziciéja a munkaid4, munkarend, kiildonésen a munkaidébeosztas,
valamint a munkaid6é-pihen6id6é dichotém rendszerének formalasa, és alkalmazasa soran. Az,
hogy a szerz6déses szabadsag elve milyen mértékben keriil(he)t korlatozas ala, hogyan valtozhat
a munkaltatok rendelkezési joga, valamint a sziikségszerl rugalmassag kérdése- ugyancsak a
jelen tanulmany targyat képezi.

I. A maganjog és a munkajog kapcsolédasanak torténelmi sarokpontjai a munkafeltételek
alakitasa soran

L1. Magdn és kézjogi aktusok a munkajogban. A munkaidd szabdlyozdsdnak munkajogi kezdetei.

A rendelkezésre all6 joganyag rendszerezésre és a szétvalasztasra iranyul6 torekvés egészen a
klasszikus rémai jogig vezethetd vissza. A kozjogi és maganjogi jellegli megkiilonboztetésének
modszere az ius publicum, és ius privatum, azaz a koziigy és maganiigy vagy a kozérdek és a
maganérdek 6kori megkdozelitése 6ta komoly valtozasokon ment keresztiil. A munkajog, illetve a
munkaiddszabdlyozas szempontjabél az ipari valtozdsok, és polgarosodasi folyamatok
legfontosabb eredményeit6l, vagyis a maganszféra szabadsaganak megjelenésétdl, illetve az
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allami cselekvés hatarainak meghtzasatél! szamitott megkiilonboztetési elvek a mérvaddak.
Figyelemmel kell lenni arra, hogy a polgarosodashoz kapcsol6dé feltételek megteremtdédése
Eurépa kiilonb6z6 orszagaiban nem ugyanabban az id6szakban kovetkeztek be. Angliaban az ipari
forradalom mar a XVIl.sz. végén elindult, még pl. Németorszagban csak a XIX. szazadra tehetd.

A téma relevancijjara tekintettel a prekapitalista id6szakban jelen volt még ugyan a késd
feudalizmusra jellemzé paternalista szemlélet a tulajdonosok oldalardél, azonban a t6kés termelés
meger6sodése kovetkeztében az 4allam minimalisan avatkozott bele a szervezetek belsé
miikodésébe. Megteremtédott az egymastdl filiggetlen tulajdonosi-munkaltatéi és szabad
bérmunkasok rétege. A szereplék kozotti egylittm(ikdodés alapja a munkaszerz6dés lett. A
gyarakban tulajdonképpen a tulajdonos altal egyoldalian tortént napi (akar korlatlan) munkaidd
meghatarozasa, és a 12-16 6ra munkavégzés volt az alapvetd, melyhez heti egy pihenénap -
legtdbbszor vasarnap - tartozott.

A szerzbdéses liberalizmus koraban a jogi értelemben azonosnak tekintett felek kozott kotott
munkaszerz6dést azonban - a szabadsag és egyenldség altalanos érvényii kategéridinak szandéka
miatt - a gazdasagi aszimmetria ellenére is ugyanigy kezelték, mint a tobbi szerzédéstipust. A
korszak maganjoga nem pusztidn a munkaszerz6dés mindenhat6sagat hangsulyozta, hanem
egyértelmiivé tette azt is, hogy az dllam beavatkozasa teljesen sziikségtelen. A munkaszerz6dések
nélkiilozték a munkavallalék jogait biztosité garancidlis elemeket, a tartés fligg6ség megléte
kiszoritotta a szerzddés elvét, igy a liberalis munkaszerz6dés, sajat eszmeisége ellen hatva valt
kontraproduktivva. A t6kés megvasarolta a munkat és a munkaerot is, a munkavégzés kockazatait
a munkavégzdre? telepitette. Ennek a viselésére a munkavallal6 nem volt felkészitve, eszkoztelen
volt, és ez a folyamat igy egyértelmlien vezetett a maganjogi jelleg halvanyuladsidhoz3. A
munkaszerz6dés ugyanis képtelen volt mellérendelt viszonyba hozni azokat a feleket, akik a
torténelem folyaman soha nem voltak egyenl6k. Az ala-folé rendeltség igy rendkiviil kedvezdtlen
munkakorilményekhez vezetett.

A szerzbdéses liberalizmus korszakat kovet&en a sziikségszerii allami beavatkozas jogi eszkozei
egyfel6l abban realizalodtak, hogy lehetévé tették a kollektiv szervezddéseket, masfel6l olyan
rendelkezéseket hoztak, melyek a gazdasagilag nyilvanvaléan gyengébb fél, azaz a munkavallalok
védelmét igyekeztek fokozni. Igazab6l a munkajog sziiletése, illetve a polgari jogtdl vald
ondallésodasa is a munkafeltételek - melyben jelentés szereppel bir a munkaidé, mint
tobbdimenzios faktor —atalakitasara vonatkozé egyre hangsilyosabb igénynek koszonhetd.

A felek kapcsolataban az elsd, legfontosabb allami beavatkozasokat torténelmi tavlatbol nézve,
ezen két folyamatnak a kozel egyidejilisége jellemezte. Az allam altal kiadott gyari torvények az
lizemi viszonyok belsd, elvadult rendszerét igyekeztek a munkafeltételek szabalyozasan keresztiil
rendezni. Az els6 szabalyozdk az ébredezd polgari-szocidlis eszmeiség mentén a gyermekmunka
munkaidejének korladtozasara vonatkoztak. Az 1802-es angliai un. ,tanonctorvény” tiltotta a
gyermekkord munkavallalék éjszakai munkajat, vagy a napi 12 6ranak hosszabb foglalkoztatast,
az 1833-as ugyancsak angol torvény mar a felnttek napi munkaidejét is 15 6raban maximalizalta.

1 BEVEZETES A J0G-ES ALLAMTUDOMANYOKBA. SZABO MIKLOS: A jogrendszer- A Jog horizontalis tagozédésa,114.
o. (Bibor Kiadd, 2006, Szerk: Szab6 Miklos)

2 PRUGBERGER TAMAS-JAKAB NORA: A munkajogi szabalyozas rendszer- és dogmatika elmélete. Bibor kiado,
2023 Miskolc 44.0.

3 JAKAB NORA-MELYPATAKI GABOR-PRUGBERGER TAMAS-RACZ ZOLTAN-TOTH HILDA: A kiszolgaltatottabb fél
védelme a munkajog eszkozeivel (Bibor kiadd, Miskolc, 2023) JAKAB NORA: Bevezetés. 12. o.
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Robert Owen gyartulajdonos mar az 1810-es évektdl kezdve hirdette, késébb alkalmazta is a napi
maximum 10 6ras munkaidé6t. Az dllam belépésének masik szintere volt, hogy a munkaszerzddést
(ezaltal a munkafeltételek rendszerét kozvetetten is) valamilyen médon kénytelen volt a
maganjogi szabalyozas rendszerébe beilleszteni. A francia Code Civil a rémai joghoz visszanyulva
a dologbérlet szabalyait alkalmazta a munkabérletret, de a német, a porosz jog is a locatio-
conductio intézményéhez nyult vissza. A két folyamat kozvetlen kivalté okanak a munkavallalé és
a munkaltaték kozott meglévs, a munkafeltételek meghatarozasanak egyoldaliisagabol eredd,
ellentétes érdekek miatt meglévd fesziiltségébdl kovetkezd direkt akcidk (sztrajkok, lock out)
tekinthetdk.

Az individualis partnerek rendszerét illetéen az allami beavatkozas legfontosabb jogalkotasi
momentuma, hogy olyan elemek valtak a kdzponti szabalyozas targyava - vagyis olyan kozjogi
elemek léptek szinre - amelyek kordbban kizardlag a felek megallapodasanak targyat képeztéks,
és mas kotelemre nem voltak jellemzéek (pl. maximalis napi munkaidé hosszanak
meghatarozasa). A beavatkozas az egyensulyi helyzet kialakitasara iranyult, és elviekben csak
addig a mértékig, amig a gazdasagi miikod6képessége miatt feltétleniil sziikséges volt. A
maganjogra jellemz6 szerz6dési elv ezekkel az a jogfejlédési evolicidt jellemz6 aktusokkal ugyan
nem tiint el, de az id6k folyaman jelentds valtozasokon ment keresztiil. Megjegyzendd, hogy ez a
két parhuzamos folyamat ,6hatatlanul elvalasztotta a munkaszerz6dés és a munkajogviszony
tartalmat”s

A két vilaghaboru kozotti idészakban a munkajog konszolidacidjarél beszélhetiink, ez a folyamat
azonban a totalitdrius rendszerek megjelenésével Eurdpa-szerte megtorpant. Idékozben
szisztematikus, kozjogi elemekkel tarkitott rendszer épiilt ki, ahol a munkaid6 nyilvantartasara,
valamint az ezzel koherens munkabér elszamolasara vonatkozé munkaidékeretek egészen a Il
vilaghaborua végéig fenntartottak.

A 11. vilaghaboru befejezésétdl a globalizacié okozta krizisek kezdetéig terjed a jéléti vagy mas
néven szocialis jogallamisag id6szaka, melyet a munkajog aranykoranak is szokas nevezni. A
szabvanyositott tomegtermelésre, a keynes-i keresletélénkité gazdalkodasra alapozva jelentek
meg a jogfejlédés azon szakaszai melyek relevancidja gyanant szamos munkavégzéshez
kapcsolhat6 alapjog keriilt alkotmanyos keretek kozé (pl. foglalkozas és a munkahely szabad
megvalasztasanak joga mellett megfogalmazasra keriilt a megfelel6 munkafeltételekhez valé jog
is).

4 ,A Code Civil 1780. cikke kimondja, hogy nem lehet munkaviszonyt 6rok idékre létesiteni (...) ezzel a
szabdllyal nemcsak arrél rendelkezik, hogy a szerz6dési format (munkaszerz6dés) nem lehet a hiibérihez
hasonl6 kotottség létesitésére felhasznalni, de egyuittal a munkaviszonyt is a privatautonémia, a maganjog
szférajaba utalja. Mivel a munkaszerz6dés akarati viszony, kézenfekvd, hogy a munkaviszonyok
szabalyozasa a maganjog integrans része.” LABADY TAMAS: A maganjog altalanos tana- Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 2018. 37.0

5 Kiss GYORGY: Munkajog -Osiris Kiad6, 2001. 47.0.

6 Kiss GYORGY: Foglalkoztatas gazdasagi valsag idején - a munkajogban rejlé lehetéségek a munkajogviszony
tartalmanak alakitasara. Allam- és Jogtudomany, 2014/1. sz 45.o.
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A nyugat-eurépai orszagok joggyakorlataban az individualis munkajogot tilnyomoérészt a kotelmi
jog részének tekintik, ahol a munkajog a maganjog részét képezi, amely szamos szabalyozasbeli,
azonban a lényegen nem valtoztatd kiilonbségek mellett valosul meg?.

Az individualis munkaviszonynak a munkahumanizacios, és egzisztencialis-szocidlis teriilete (pl.
pihendid6, szabadsag, munkaid6) az Eurépai Unié altal elfogadott kotelezd jogi normak (iranyelv,
rendelet) és ajanlasok hatdsara hasonl6 tartalommal, tételes jogilag szabalyozzaks.

A XX. szazad végétdl a globalizacids folyamatok, és azok hatdsai valtak meghatarozéva a
munkaerépiacon is. Megn6tt a hatarokon atnytlé multinaciondlis vallalkozasok hatalma és
befolyasa, ezzel egylitt a munkaer6 mobilitdsa is fokozddik. A neoliberdlis gazdasagpolitika
kovetkeztében elindulé deregulaciés folyamatoknak kdszonhetéen Gjra teret nyer a minimalis
allami beavatkozas elve.

L.2. Munkajog és magdnjog kapcsolata a magyar szabdlyozdsban

A rendszervaltas utan a szocialista kozigazgatasi jellegii szabalyozast - ahol a szovjet rendszerhez
igazodva 6sszemoso6dott a kozigazgatas és a gazdasag munkajoga kredlva egy 6nall6 jogagat - az
1992. évi XXII. torvénnyel (Munka térvénykonyve) egy piaci viszonyokhoz igazitott maganjogias
kodex valtotta fel. A polgari jogelmélet a munkajogot a civilisztika kérébe, még a kozszolgalati
jogot a kozjog korébe sorolja, azonban a jogagi hovatartozas tekintetében kozel sem ilyen
egyértelmi a helyzet. Van olyan megkozelités, amely szerint a munkajog a kodzjog-maganjog
rendszerébdl kivalt komplex jogteriilet?, mig mas allasfoglalas szerint épp a binaris felosztasi mod
kozott elhelyezkedve un. vegyes szakjognak mindsiill0. Az egyéni munkajogban az allami
beavatkozas korlatozta a munkaltatdé dontési hatalmat, jogszabalyok hatdrozzak meg a
munkaszerzddésben foglalt egyes megallapodasi elemek érvénytelenségét, melyet kogens elemek
megjelenése is erdsit a munkajogi szabalyozasban.

A 2012-ben elfogadott Uj Munka torvénykonyvell (tovabbiakban: Mt.) kidolgozdsa soran
felmertilt, hogy szorosabb kapcsolatot alakitsanak a ki a késziilében levé 1j Polgari
Torvénykonyvvel (tovabbiakban: Ptk.). Az 4j Ptk. késébb keriilt kodifikaladsra, mint a munka
torvénykonyve, és a tervek kozott szerepelt, hogy a maganjogi részek (pl. munkaszerzodés) a
mellérendeltségi jelleg miatt a Ptk.-ba fognak kertilni. A polgari jog rendszere azonban az azonos
mindségli jogalanyok minimalisan elvarhaté objektivizalt magatartasi szabalyait rogziti'z, a
munkajog viszont egy felborult egyensulyt (a munkavallalé “gyengébb fél”) kisérel meg az

7 KENDERES GYORGY: A munkajog jogagi elhelyezkedésének problematikaja. Miskolci jogi szemle 9.évfolyam
2.szam. 2014. 6.0.

8 PRUGBERGER TAMAS-NADAS GYORGY: Eurdpai és magyar dsszehasonlité munka-és kozszolgalati jog (Wolters
Kluwer kiad6, Digitalis kiadas, 2016)

9 EORSI GYULA: Jog-gazdasag-jogrendszer tagozddas. Akadémiai kiad6, Budapest 1977. 65.0.

10 PRUGBERGER TAMAS: Eurépai és magyar 6sszehasonlité munka- és kozszolgalati jog, Complex kiadé,
Budapest. 2006. 43. o.

112012. évi I. torvény

12 SOLYOM LASzZLO: A személyiségi jogok elmélete. Budapest, KJK 1983.
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egyensulyi allapot olyan szintjére hozni, amely megfelel a szerzédéses elv, az énrendelkezés, a
privat autonémia kdvetelményeinek.13

II. A munkaidészervezés problematikus pontjai a munkajogi szereplék
kapcsolatrendszerében

I1.1. Az erbegyenstily elvesztése

A munkajog targya a mas részére torténd fliggd, vagy onallétlan munka. Ez a szilard tézis mar
onmagaban is zavart okozhat a maganjogi kontextusba torténd helyezés soran, azonban a

VA

rendszert, és tovabbi kapcsol6dasi pontokra ravilagitani.

A szabadsag ethoszon alapuld, els6 generacids jogokra épitd, klasszikusnak tekintheté maganjogi
alapelvek a be nem avatkozast, az akaratautondmiat, a felek egyenléségét hirdetik. Azaz a
mellérendeltség nexusaban lev6 szereplék kolcsonds, fiiggetlen akaratdn nyugvd kapcsolatat
jelenti. A munkajogot az esélykiilonbozdség kiegyenlitésére 1étrejott szocialis ideoldgia, valamint
a masodik generaciés jogok megjelenése hozta létre. , A szocidlis jogok azonban nem okoznak
torést az alapjogok rendszerében, 1évén mind a klasszikus alapjogok, mind a szocidlis jogok az
emberi méltdésag érvényesiilését biztositjdk, amely magiban hordozza az egyenlGség
kovetelményét is”14. Az onallétlan munkavégzésre irdnyuld jogviszonyokban a munkavallalo
egzisztencidlisan Kkiszolgaltatottd valhat, nincs az Onrendelkezés azon fokan, amit az els6
generaciés jogok kivannanak megls fgy a munkajogviszonyban sziikséges az egyik fél
(munkavallald) védelme (el6nyben részesitése) mellett a masik fél (munkaltatd) hatranyara az
onrendelkezésének bizonyos szintli korlatozdsa. A gazdasagi folyamatossdg garantalasat, a
szocidlis biztonsagot, illetve a munkajog védelmi funkciéjat tekintve az esélyegyenlGség
biztositasa miatt a klasszikus maganjogi diszpozitivitast biztosité rendelkezések alkalmazasa
mellett ezért is indokolt a kdgens normak alkalmazasats.

Sziikséges megjegyezni, hogy nem csak a munkajog az egyetlen, ahol a jogalkoté a
kiszolgaltatottabb helyzetben levé felet védd koégens normakat telepit a jogviszonyba.l?

A teljesités munkaltato altali meghatarozasa nem az alapvetd feltételek megvaltoztatasat jelentik,
hanem a teljesités konkretizalasat, amely alapvet6en a munkaszerz6désbdl vezethets le. A
munkaltatd alakitasi joga — a konkretizalasi hatalom - a magyar munkajogban ex lege jelentkezik,
és korlatait torvény hatarozza meg!s.

13 K1ss GYORGY: Munkajog, Dialég Kiad6 2020. 29.0.
14 KISS Gyorgy: Alapjogok kolliziéja a munkajogban, Justis Bt., Pécs, 2010, 41. oldal

15 BoDO LASzLO: A polgari jog és a munkajog 6sszehasonlitasa az alapelvek tiikrében-Debreceni Jogi Mihely,
2012. évi (IX. évfolyam) 4. szam 15.0.

16 LENKOVICS BARNABAS: A jog tobbrétiisége. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Allam-és Jogtudomanyi kar,
Budapest 2020. szerk: Té6th J. Zoltan. 152. o.

17 A lakasbérleti jog szabalyozasaban is helyet kapnak szocialis okokbdl a gyengébb fél védelmében a
bérbeadét korlatozé rendelkezések, mégsem beszélink a polgari jogtol (kotelmi jogtdl) elkiiloniils
lakasbérleti jogrél” Bobo LAszLO: A polgari jog és a munkajog 6sszehasonlitdsa az alapelvek tiikrében-
Debreceni Jogi Miihely, 2012. évi (IX. évfolyam) 4. szam 13.o.

18 Kiss GYORGY: Foglalkoztatas gazdasagi valsag idején - a munkajogban rejld lehet6ségek a munkajogviszony
tartalmanak alakitasara. Allam- és Jogtudomany, 2014/1. sz. 40.0.
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A munkaviszonnyal 6sszefliggésben nem kizarélag a gazdasagi fligg6ségbdl eredd egyenlétlenség
kovetkezik, hanem az is, hogy a munkavallalék a személyiségiiket is adjak a munkaszerzédés
alapjan. Tény, hogy a gazdasagi és a személyi fiigg6ség elvét is tobb biralat érte, hiszen nem lehet
elhatarolasi ismérv a sajat 1étrél valé gondoskodasi képtelenség?®. A jogfejlédés kovetkeztében
azonban bizonyos esetekben sziikséges az ala-folérendeltség, még mas esetekben ez nem feltétele
a munkavégzésnek. A munkavégzés ugyanis nem csak munkaszerz6désen alapuld
munkaviszonyban képzelhet6 el. Amig a szorosabb értelemben vett munkajogviszonyt
els6dlegesen mindsitd jegyek korében a fliggd munka jellemzdje a munkaltaté szorosan vett, és
széleskorli utasitasi, és ellen6rzési joga, addig a ,tagabb értelmli munkajogviszonyban a
munkavallalénak kisebb-nagyobb cselekvési szabadsaga van, a munkat vagy a megbizast a
munkaltatétol kapott eligazitasok és elvarasok figyelembevételével, a sajat dontése alapjan
végezheti el.”20

I1.2 A munkaid6 megkdozelitése az Eurdpai Unidban és a magyar munkajogban

A joggyakorlat soran valt nyilvanvaléva, hogy sem az uniés sem a magyar munkajogi szabalyozas
terén nem Keriilt olyan egzakt munkaid6-fogalom meghatarozasra, amely a pontos elszamolast
teljes mértékben lehet6vé tenné a jogalkalmazas soran.

A munkaid6rél sz6l6 2003 /88/EK iranyelv 2. cikk 1. pontja alapjan a munkaidé meghatarozasa:
»,Munkaid6: az az id6tartam, amely alatt a munkavallal6 dolgozik, a

munkaltatd rendelkezésére all, és tevékenységét vagy feladatat végzi a nemzeti jogszabalyoknak
és/vagy gyakorlatnak megfelel6en”.

A 2012. évi L. torvény, vagyis a munka térvénykonyve 86.8. (1) bekezdése szerint a munkaidé: ,a
munkavégzésre el6irt id6 kezdetét6l annak befejezéséig tart6 id6, valamint a munkavégzéshez
kapcsol6do el6készito és befejezd tevékenység tartama”

A két definicié kozott 1ényeges kiilonbség, hogy az unids iranyelv egy szélesebb mozgasteret
hatdroz meg, ahol a ,dolgozik” és a ,rendelkezésre all” kifejezések a munkavallalékra nézve
elényosebb megkozelitést tartalmaznak, mint a hazai szabdlyozds, amely mar a
fogalommeghatarozaskor is a munkaid6 beosztasahoz igazodik. A magyar megfogalmazas ugyan
pontosabb, de ebben a formaban az nyer igazolast,” hogy a munkaidé altalanos definiciéja nem a
tényleges munkavégzéshez igazodik, hanem a munkaid6 egy adott id6tartam jogi természetét
jelenti, mig a tényleges munkavégzés faktum”21,

Az Eurépai Unio Birosaga ugy értelmezi a definiciét, hogy a rendelkezésre allas is munkaidg, és ez
kilondsen a munkaba vald eljutds kérdéskorében jelent§s22. A magyar szabdlyozas ezt ugyan nem,
viszont az el6készité és befejezd tevékenységeket beemeli a munkaidébe, igy amennyiben a

19 PRUGBERGER TAMAS-JAKAB NORA: A munkajogi szabalyozas rendszer- és dogmatika elmélete. Bibor kiado,
2023 Miskolc. 47.0

20 PRUGBERGER TAMAS: Az dnfoglalkoztatds intézménye a nyugat-eurdpai és a magyar munkajogban; Magyar
Jog; 2014. 2. szam, 65. 0

21 Kiss GYORGY: Munkajog, Dialég Kiadé 2020, 211.0.

22 Az Eurdpai Unié Birésaganak 2015. szeptember 10-én kelt itélete a C-266/14. sz. un. ,Tyco” ligyben:
Federacion de Servicios Privados del sindicato Comisiones obreras (CC.00.) kontra Tyco Integrated

Security SL és Tyco Integrated Fire & Security Corporation Servicios SA
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munkaltatd a jogszabalyt a gyakorlati alkalmazas akar (latens) tulmunka elrendelésére is
felhasznalhatja.

Lathato, hogy ,a munkaid6 egy latszélag egzakt, azonban sziikségszer(ien flexibilis fogalom is
egyben, mind a magyar jogban, mind pedig az Eurdpai Uni6 jogaban”23. Az ilyen definicids
rugalmassag a civilisztikai rendszerben - kiiléndsen a munkajogban, ahol nem csak konszenzuson
alapul6 szabalyozo6 elemek is jelen vannak - inkdbb pontatlansagat, és zavart eredményez. A
fogalmakbdl erételjesen kitiinik, hogy az egzakt elszamolas ebben a formaban meglehetésen
nehéz, igy az erGsebb félnek, azaz a munkaltaténak kindlhat visszaélésre lehet6séget.
Az irdnyelv és a sziikséges jogharmonizacié kapcsan érdemes megjegyezni, hogy az Eurépai Unid
Bir6saga itéleteiben a szabdalyozasra vonatkozdan értelmez6é megallapitasokat tesz, valamint az
unids szervek bizonyos id6kozonként magyarazo-tajékoztatd kozleményt adnak ki24 melyeknek
azonban gyakran ellentmondanak az Mt. olykor kdégens rendelkezései, lehet6séget sem adva
tobbek kozott akar a felek kozotti esetleges megallapodasnak?s.

I1.3. A munkarend meghatdrozdsdnak kététtségei

A munkaltato egyik fékotelessége a foglalkoztatas. Ennek teljesitése a munkaid6 relaciojaban két
1épésben val6sul meg. Els6ként meghatarozasra keriil a munkavallalé rendelkezésre allasanak
id6beli terve, melynek munkaltatéi jognyilatkozati formaja a munkaidébeosztas. Amennyiben a
rendelkezésre allas biztositdsa megtortént, akkor keriil sor az effektiv munkateljesitésre a
munkavallalé részér6l. A munkaidé megszervezése a munkaltatd utasitasi jogkorének része, mas
megfogalmazasban a munkaltaté foglalkoztatasi kotelezettségének id6ben megvaldsulod
teljesitése.

A szervezet miikodési és termelési rendje, illetve a munkaidGszervezés egymassal kapcsolatban
allnak. A munkaltaté miikodése csakis a munkavallalok munkateljesitménye altal realizalodikz26. A
munkaltatédnak tehat gy kell a folyamatokat, a tervezést és a teljesitést is szerveznie, hogy adott
esetben lehetdvé tegye az egyedi milikodési rendhez igazodo foglalkoztatast is. A 2012-es Uj Mt.
vilagossa és egyértelmiivé tette a miikodési rend és a munkarend kozotti viszonyt, ahol a
miikddési rend a munkaltaté adott tevékenységének sajatossagat, mig a munkarend a
munkavallalé munkaidejének beosztasara vonatkozo szabalyok 6sszességét jeloliz?

23 SIPKA PETER - ZACCARIA MARTON LEO: Dolgozik és pihen? A munkaidé fogalmanak bévitése az
Eurépai Uni6 Birédsaganak djabb itélete nyomadn, tekintettel a magyar joggyakorlatra, In: Jogtudomanyi
Ko6zlony, 9. sz. 2016. 449.0.

24 A Bizottsag kozleménye - Ertelmezé kozlemény a munkaids-szervezés egyes szempontjairdl szélé
2003/88/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvrol -2023.4prilis

25 SZABO MERCEDESZ IBOLYA: A munkaidd egyoldali meghatarozasa a munkajogi szabalyozasban. Debreceni
Jogi Miihely 2021. 1-2 68.0

26 A vallalatok egyre kevésbé képesek arra, hogy a szezonalis ingadozasokhoz tartalékok képzésével
alkalmazkodjanak. A termelés olyannyira diverzifikalédott, hogy tal draga lett egy altaldanosan bevethetd
tartalékcsapat fenntartasa, de anyagilag nem viselhet6 el a tilmunka és a réviditett munkaid6/ideiglenes
elbocsatas valtogatasa sem. Ezért a munkaid6-felhasznalas hozzaigazitasa a sziikségletekhez stratégiaja
vette at a tartalékképzés helyét” FREY Maria: A Munkaid8 rendszerek rugalmassa valasa- Kozgazdasagi
Szemle 2000.december 1022.0.

27 KoZMA ANNA-LORINCZ GYORGY-PAL LAJoS: A munka térvénykényvének magyarazata. HVG-ORAC, Budapest,
2020, 390-402.
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A munkarend és a munkaidébeosztas egymastol eltérd fogalmak. El6bbi egy normativ jellegd,
individualis intézmény egy tdgabb meghatarozasi forma, utébbi egy konkrét munkaltatéi
intézkedés, amely a munkarenden beliill vagy annak (rovidtavi) modositasaval jon létre. A
munkaltatd valamennyi szervezeti egységében irdnyaddé miikodési rendhez akar kiilon
munkarendet illeszthet. Az Aaltaldnos magatartasi kovetelményekben meghatarozottak
figyelembevételével (pl. méltanyos mérlegelés) kell a munkaltatonak a munkarendet kialakitani,
azonban ebbdl a munkavallalé szamara kozvetleniil rendelkezésre allasi, vagy munkavégzési
kotelezettség nem keletkezik?8. A munkarend és a munkaid6beosztas egylittesen a munkaidével
val6 gazdalkodas eszkozrendszerét jelentik.29

11.4. A munkaidé beosztdsdnak diszkreciondlis joga

,A munkajogviszonyban igen gyakoriak az egyoldald jognyilatkozatok, mert a munkaltato
utasitasi joga gyakorldsa soran alkalmazza, és amely jognyilatkozathoz természetesen az a
joghatas fliz6dik, hogy a munkavallalé az utasitasban foglaltakat koteles teljesiteni.”30

A munkaviszonyban a felek a munkaszerzédéssel a rendszeres munkavégzés kereteit hatarozzak
meg. A munkavégzéshez kapcsoléddan az alanyok kotelezettségeinek teljesitését azonban a
munkaszerzddés, vagy a jogszabalyok csak elvont médon hatarozzak meg. A munkaltato az, aki a
munkavallalé munkavégzését, annak konkrét tartalmat és teljesitésének egzakt feltételeit sajat
kotelezettségi korében eljarva meghatarozza. ,A munkajogviszony jellegzetessége, hogy a felek
kotelességeiket nem altalaban, hanem id6ben meghatarozott feltételek szerint kell teljesitsék.”31
A munkaidé beosztasanak joga3? igy alapvet6en a munkaltatét illeti meg, ami a munkaviszonybol
adédé jogi vazon tal a gazdasagi realitdsokbdl fakad. A munkaidé beosztdsa soran a
munkavallalok munkaltaté 3ltali munkafeladattal valé elldtdsanak, illetve a munkavallalok
kotelezettségiik teljesitésének idébeli dimenziéjaban meghatarozasra keriil a teljesités kezd6 és
befejez6 id6pontja, valamint annak id6étartama. A munkaltaté eziranyu, konkrétumokat
tartalmazé jognyilatkozata tartalmat tekintve sokrétd, hiszen magaban foglalja a napi, és heti
munkaiddt, illetve a pihen6id6k (napi, heti, munkakoézi sziinet) rendszerét egyarant.

A munkaviszony altalanos maganjogi elvtdl eltéro jellegzetessége a fliggdségi kapcsolatrendszer,
amelyben a munkaltaté jogosult utasitani a munkavallal6t a munkavégzéssel kapcsolatos
kérdésekben, beleértve a munkaid6 beosztdsat is. A munkaltaté munkaidével vald
rendelkezésének joga azonban nem korlatlan, a munkaltaténak ezirdnyt akaratat jogszabalyok,
és a kollektiv szerz6dések keretei kozott kell gyakorolnia. A munkaidd beosztasa soran a
munkaltatd diszkrecionalis joga szamos maganjogi aggalyt vethet fel, melyek a munkavallal6 és
munkaltaté kozotti egyensuly megbomlasahoz vezethetnek. A munkaltaté szabadsaga a
munkavallalé kiszolgaltatott helyzetét eredményezheti, mivel a munkaidé ilyen egyoldalu
meghatarozasa jelentds mértékben befolyasolja a maganéletét is. A fentiek értelmében a

28 K0ZMA ANNA-LORINCZ GYORGY-PAL LAj0S: A munka térvénykonyvének magyarazata. HVG-ORAC, Budapest,
2020

29 Munkajog (szerk: Gyulavari Tamas) Elte E6tvos Kiadé 2013-275.0.

30 PRUGBERGER TAMAS - NADAS GYORGY (2014) Eurépai és magyar 6sszehasonlité munka- és kozszolgalati
jog, Wolters Kluwer Kft., Budapest

31 PAL LAjos: A munkarend sajatos formair6l. Munkajog 2020/2. sz. 5.0
32 Mt. 96.8. (1)
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munkaltatd jogok gyakorlasa soran a munkarend kialakitasakor alkalmazott eljarashoz hasonléan
értelemszeriien itt is fokozott tekintettel kell lenni az altaldanos magatartasi szabalyokra. A
munkaidd beosztds soran meg kell felelni egy elvontabb el6irasnak is, azaz az egészséges és
biztonsagos munkavégzés kovetelménye mellett a végzendd munka jellege is kiemelt jelent6ségili
szempont az utasitas kozlése soran.33 A munkavallal6 kiszolgaltatottsaga fokozottan jelentkezhet
a szerzddéses szabadsag korlatozott érvényesiilése esetén, példaul az atipikus munkavégzési
formakban.

IL5. Korldtozott dtengedés

A magyar munkajogban munkéaltaté a munkaid6 beosztadsanak jogat a hatdlyos szabalyozas
szerint részben, vagy egészben atengedheti a munkavallalénak. Erre lehet6sége van a
munkavallaloval torténé megallapodassal, vagy akar sajat egyoldali rendelkezése alapjan. Az
atengedés azonban tobb szempontbol sem kovetkezmények nélkiilj, illetve a hatalyos szabalyozas
szerint nem kapcsolddnak hozza garancialis elemek. Egyfel6l munkaltatéi jogkorénél fogva ezt
barmikor visszavonhatja, hiszen err6l a jogar6l valé lemondas nem jelent egyidejiileg
kotelezettségvallalast is.3¢ Masfeldl csak ritka esetben jelenhet valodi szuverén lehetdséget a
munkavallal6 részére, hiszen a munkaltaté - akar gazdasagi érdekbdl - akar az atengedésrél a
vonatkozd megallapodasban, vagy rendelkezésben bizonyos feltételeket, illetve korlatokat is
megszabhat. Fiiggetlenill a torvény altal meghatarozott formaktél a jog atengedése a
munkavégzési kotelezettség tekintetében inkabb csak puhit a munkavégzési kotelezettségeken, a
teljesités mddjara vonatkozik, a kotelezettségeken és az alarendeltségen alapvet6en nem lazit. A
tradiciondlis munkavégzési formak ma még zommel id6alaptiak. A munkaidé bizonyos
egységeinek kontextusaban, annak alapulvételével fogalmazddik meg jogszabalyi szinten nagyon
sok, akar munkajogon kiviili keret vagy szamitasi mod. Az id6egységekkel sok esetben koherens
amunka dijazasa, de akar elegendd a tarsadalombiztositdsban alkalmazott médszerekre gondolni.
(pl. tappénz szamitasa). A jelen szabalyozasi kornyezetben olyan mennyiségli az
0sszekapcsolddasi pont, hogy a munkajog nem tud mit kezdeni azzal, ha a munkavégzés nem
id6hoz (vagy akar helyhez) kotott.

Az atengedés egyik formaja a rugalmas munkarend, amely igazabdl nincs is nevesitve jogilag,
ugyanis a szabdlyozasi kornyezetbdl kovetkeztethetd ki. Ilyenkor a munkaltaté a munkaidének
csak egy részét osztja be egyoldaldan (torzsid6) a fennmaradd részrél a munkavallab maga
rendelkezik (peremidd). Itt valdjdban kotdtt munkarendrél van szd, és a teljesitést

munkaidGkeretben kell végrehajtani, ebbdl kovetkez6en a munkaltatd eléirhat bizonyos
feltételeket is (pl. a peremidét milyen id6korlatok kozott kell ledolgozni).

Szemben a kotott munkarendii altalanos, vagy rugalmas munkarenddel a kotetlen munkarendben
torténé munkavégzés sordn a munkavallald sajat maga jogosult a munka és pihendidejének
beosztasara. Azonban az ilyen iranyu szabadsag sem korlatlan. A munkaid6 beosztas joganak
atengedése valdjaban a munkavégzés szervezésének egész folyamatat érinti, ezért csak olyan
munkakor esetén realizalhatd, amelyhez nagyfokii munkavallaléi onallésag sziikséges. A
munkakorhoz kapcsolédhat id6beli kotottség, akar a munkaltatd altal, akar a munka természetét
illetéen egyarant (pl. targyalas) mert legtobb esetben egy munkaszervezeten beliil torténik a

33 Mt. 97.§. (1)

34 PAL LAjos: A munkarend sajatos formair6l. Munkajog 2020/2. sz. 5.0
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munkavégzés. Bar a munkaid6é megszervezésének legtobb részletszabalyat nem kell alkalmazni,
azonban a munkaltaté felszolithatja a munkavallalét, hogy szamoljon el a munkavégzés soran
milyen feladatokra mennyi id6 forditott. A munkavallal6 a viszonylagos szabadsaggal akar vissza
is élhet. El6fordulhat, hogy a kotetlen (és nem korlatlan!) id6beosztas soran a munkavallalé nem
teljesiti a munkaszerzddésben foglalt kotelezettségét, azonban a munkaltaténak iigyelnie kell
arra, hogy nem hatarozhat meg tébb feladatot a munkavallalé szamdara, mint amennyi a napi
munkaidében elvégezhetd lenne. Az atengedés kore meglehetésen korlatozott a gyakorlatban, a
munkaorok jellegénél fogva csak néhany szektorra jellemz6 (pl. pénziigyi szektor) tovabba nagy
valtozasok, vagy krizishelyzet esetén inkabb jogbizonytalansagot eredményezhet.

I1.6 A pihen6iddk kérdése, és a kollektiv megallapodasok maganjogi jellege

Az emberi terhelhet6ség véges, a pihendid6vel kapcsolatos eldirdasok igy objektiv alapokon
nyugszanak. A munkavallalék rendszeres pihendid6 nélkiil nem tud teljesiteni, az egészsége
karosodhat, ezért a megfelel6 regeneracié a munkaltaténak is érdeke.

A munkaid6 és a pihen6idé beosztasa azok jogi természeténél fogva egyidejl feladatok. Az
alapvet6 dogmatikai tétel szerint a munkaviszonyban toltétt idészak vagy munkaid6, vagy
pihendid6, koztes lehet6ség nincs. Az unidés jog3> a munkaidét bizonyos tartalmi elemek
megjelolése alapjan objektive definidlja, ugyanakkor a pihendid6t negativ jelleggel, ,ami nem
munkaid6 az pihen6idd” 1atja el, igy rendelve a munka és pihen6idé kapcsolatat egy dichotom
rendszerbe.

Ezen rendszerben vizsgalodva egy sokat vitatott kérdés bukkan felszinre. Nevezetesen, hogy a
munkaltaté és a munkavallalé milyen mértékben mindsiill a munkaviszonyban ellenérdekelt
félnek, és ez milyen maganjogi problémakat vet fel. A munkaltatonak (gazdasagilag is) fontos
érdeke a munkaidé minél sziikebb spektrumon val6 kezelése, amig a munkavallal6 célja, hogy
tevékenységének minél nagyobb része keriiljon munkaidéként elismerésre. ,Tekintettel arra,
hogy a munkaid6-fogalom nem esik sziikségszer(ien egybe a tényleges munkavégzéssel, az egyes
id6szakok jogi mindsitése a kiilonb6z6 érdekek egyfajta elismeréseként, az antagonisztikus
érdekellentét allasanak leképez6déseként értelmezhets”se.

Az ilyen fajta ellenérdekiiség 6nmagaban nem akadalya a szerz6déskotésnek. So6t, a legtobb
szerzO0dés esetében a felek valamilyen szinten ellenérdekeltnek tekinthet6k, hiszen mindkét fél a
sajat érdekeit kivanja érvényesiteni3’. Fontos azonban, hogy a szerzédéskotés soran a felek
johiszemfen jarjanak el, és ne éljenek vissza a masik fél gyengeségével vagy kiszolgaltatott
helyzetével. A szerz6déses szabadsag elve garantdlja az onrendelkezés érvényesiilését, ami az
emberi méltosagbol kovetkezik és munkavallaldi oldalon (is) jelentkezik. A munkajogviszony
individualis keretén azonban ma még tul kell 1épni ahhoz, hogy a szerzddési elv, és a munkavallaloi
onrendelkezés elve megfelelen érvényesiilni tudjon. ,Ha a kollektiv megallapodasok be tudnak
tolteni maradéktalanul azt a munkaerd-piac alakitasi funkcidt, mint amit a jogalkotéi idea szant
neki eredetileg, akkor csokkenthetd lenne az Mt. kogencidja, ami automatikusan azzal a

35 A 2003/88/EK sz. munkaid6r6l sz6l6 iranyelv

36 HAVAS BENCE: A munkaidé és a pihendidé a digitalizacié kordban. Magyar munkajog E-folyéirat 2023 /1.
5.0.

37 Példaul egy adasvételi szerz6désben az elad6 a lehetd legmagasabb arat szeretné kapni, mig a vevé a
lehetd legalacsonyabbat fizetni.
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kovetkezménnyel jarna, hogy a szerz6déses elv kisebb mérvli korlatozasa mellett egyensulyi
pozicio6 alakulhatna ki, tulajdonképpen a piac 6nszabalyzé mechanizmusara bizva”3s.

Ez a megallapitas kiilonosen helytalld, hiszen a szocidlis partnerek kozott 1étrejovd kollektiv
megallapodasok egyik sarkalatos pontja éppen a munkafeltételek térvényi minimumkereteken
tulmutatoé szabalyozasanak kivanalma.

A kollektiv szerz6dések a maganjog egyik f6szabalyi sajatossaga, azaz a diszpozitivitas jegyében
jonnek létre. A felek az egymassal szembeni fennall6 jogaikat és kotelességeiket, egyezd akarattal
maguk hatarozhatjdk meg, igy a szerzédési tartalomszabadsag is megvalésul. Megjegyzendd
azonban, hogy az altalanos felfogassal ellentétesen a kollektiv szerz6dések nem feltétlentil
,munkasvédd” megallapodasok. A kollektiv alanyok ugyanis altalaban egyenranguak, és hasonlo
erépoziciobban vannak, igy az altaldnos szabdaly szerint mindkét felé javara és hatranyara is
eltérhetne - azaz érvényesiil az ugynevezett korlatozott kétoldald diszpozitivitas. A munkajogban
az individualis és a kollektiv szerepl6k kozott 1étrejohet relativ diszpozitivitas is, amely a felborult
egyensulyi helyzet miatt kizardlag a munkavallalé javara engedhet eltérést. Ebben az esetben
viszont az, hogy mikor tekinthetiink egy eltérést a munkavallalé javara szolgalénak, nem
egymastdl elszigetelten, az egyes kikotések vizsgalataval, hanem az egymassal oOsszefliggd
rendelkezések 6sszehasonlitasaval kell elbiralnis°.

A kollektiv munkajog gyengiilésének azonban fontos munkaszocioldgiai, illetve munkaerépiaci
vonatkozasu aspektusai vannak. A technoldgiai és a globalizacios folyamatok olyan egyiittes
hatast indukaltak, amelyek az egyén szintjén megvaltozott képességek és készségek fejlesztését
tesznek sziikségessé (pl. csapatmunka, folyamatos tanulds) még a szervezet szintjén a
szupranacionalis munkaltaték tevékenysége, valamint a digitalis platformok er6sédése miatt a
munkavallaléi szervezkedés jelentésen erodalodik.

I1I. A jov6ben rejlo kétségek és lehetdségek
I11.1. A technolégia vdltozdsokrdl réviden

Az elmult két évtizedben az infokommunikacids technolégidk fejlédése jelent6s hatast gyakorolt
a szervezetek mindennapi miikodésére és altalanossagban is a munka vildgara is. A
mobileszkozok terjedése és munkahelyi felhasznalasa, a felhGalapu szolgaltaték vagy az
algoritmus alapu dontéshozatal mind olyan fejlesztések, melyek szamos komoly jogi megoldast
kivannak. Egyre jobban terjednek a tradicionalis hierarchikus munkahelyeket felvalté sokpdlusy,
tagolt, decentralizalt dontési kompetencidkkal ellatott halozatként funkciondlé szervezetek,
illetve megjelentek azok a tendenciak (pl. crowdworking) ahol a munkaltaté mar a virtualis térben
talalhaté meg. A XX. szazad utols6 évtizedét6l a rugalmassag jegyében el6tortek az atipikus
munkavégzési formak, bizonyos szellemi munkakorokben a hagyomanyos ala-folé rendeltségi
viszony mar kevésbé miikodik, ugyanakkor jellegénél fogva a jogi védelem munkavallalokra
vonatkoz6 garancidjanak foka is megoldandd problémat jelent. A munkaerdpiac kettészakadasa
egyre er0sebb tendencia, akar egy szervezeten bellll is létrejohet a hagyomanyos
munkaviszonyban all6k és az adott munkaltatéhoz rugalmasabban koét6dd, atipikus formaban
munkat végzok kore. A technikai valtozasok egyik kovetkezménye lett a szamos adatvédelmi és

38 BoDO0 LASZLO: A polgari jog és a munkajog 6sszehasonlitasa az alapelvek tiikrében. Debreceni Jogi Mihely
2012/ 4.sz.17.0

39 Mt. 277.8. (5) bekezdés
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személyiségi jogi kérdést generald, a munkavallalék megfigyelésére és ellenérzésére vonatkozd
munkaltatdi tendencia novekedése.

111.2. A munkaiddszervezés alternativdi-egymdsba alakuld jogviszonyok

A XXI. szazadban a munkaviszony egyik fontos Osszetev6je megvaltozott. Ezt megel6z6en
munkaltatd a munkabért nem annyira az elvégzett munkaért, mint a munkahelyen toltott idéért
fizette.

Jelen tanulmany szempontjabol relevans valtozds a munka és a maganélet korunkban
tapasztalhat6 idébeli 6sszemosodasa. Bizonyos esetekben (pl. kotetlen munkaid6) ez szinte
észrevétlen, azonban pl. a komolyabb szellemi teljesitményt igényl6 munkakoérok esetében
nehezebb abbahagyni a munkavégzést egy kijelolt id6pontban. Komoly feladat a munkaid6
manapsag érvényes, altalanos értelemben vett megkdzelitésétdl elvonatkoztatni, hiszen korunk
embere az anyagi, vagy azzal egyenértékii javak megszerzésére sokkal nagyobb energiat és id6t*
fordit, mint amekkora a sajat, vagy a kozosségi hasznan tdlmutat, és gyakran vezet
onkizsakmanyolashoz.

A fejl6dést gyorsan adaptal6é gazdalkodasi folyamatokban mar olyan 4j megkozelitések, illetve
lehetéségek jelennek meg, amelyek jécskan atformaljdk a munkaid6é szervezés ma ismert
fogalmait. Az 0j id6fogalmak, mint az eredményorientaltsag azaz, amikor egy konkrét cél kitlizése
jelenik meg, és a megvaldsitas soran végig ez a cél, a f6 motivacio. Vagyis a munkafeladat
elvégzésre kell helyezni a hangsulyt, nem pedig a munkaidéegységben kell gondolkodni. Hasonld
analégia mentén kinalkozik a feladatalapt foglalkoztatas, melynek soran pl. egy Gj munkatarsi
felvétel indoklasat konkrét feladat-meghatarozassal kell alatdmasztani. A tervezésnél figyelembe
kell venni az intézményi szintli humanerd&forras-kapacitasokat (passziv jogviszonyrol visszatérok,
szervezeti egységek kozotti mozgasok)

A munkaidébank lehet6sége az, amikor az alkalmazottak egy bankban gyfijthetik, és spérolhatnak
az idejiiket, amelyek ezt fizetett szabadidé formajaban valtandk meg. Ez a modell kdnnyen
0sszehasonlithat6 lenne az egyedi megallapodasokon alapuld, gyakran csak hallgato6lagos,
diszkriminativ, és nem legalis munkaid6-csokkentéssel. kell alatamasztani. Munkaidé
szuverenitasnak nevezziik amikor a hatékony munkavégzést el6térbe helyezve a munkavallalo
alapvet6 motivaciés eszkozeként tekintenek a munkaidd (munkavallalé-centrikus)
megszervezésének kérdésére. A részben kotetlen munkavégzés a munkahely és/vagy a munkaid6
meghatarozasa tekintetében részben teret engedne a munkavallalé dontési kompetencidjanak. A
gazdasagi-tarsadalmi valtozasok sodraban a projekt alapi munkaszervezési mdodszerek?? egyre
er6sebb dominanciaja a munkajogi kotottségek, és biztonsagi garanciak iranti igénytdl a polgari
jogi munkavégzésre irdnyuléd jogviszonyok lazdbb keretei kozé terelik a munkavégzés

40 BELLACE, J.R.: The Changing Face of Capital: The Withering of the Employment Relationship in the
Information Age, in: Game Changers in Labour Law. Shaping the Future of Work.Bulletin of Comparative
Labour Relations -100 (szerk: Hendrickx, F. —Stefano, V.), Netherlands, Kluwer Law International BV, 2018,

41 HEEJUNG CHUNG: The Flexibility paradox-Why flexible working leads to (Self-) exploitation (Boston
University Press, 2022) 21.0.

42 Roger BLAINPAIN- Frank HENDRICKS (editors) : Labour law betwen change and tradition -2011. Wolters
Kluwer Law and business
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feltételeinek szabalyozasat, mely akar egy szervezeten beliil is magaval hozhatja a jogviszonyok
egymasba olvadasat?3.

IV. Osszegzés, konkluziok

A globalizacié, a munka természetének valtozasa, és az egyén szerepének novekedése, valamint a
kollektiv ,tudat” gyengiilése miatt egyre jobban szétfesziilnek a munkajog hatarai.+4. Kutatasok
tdmasztjak ala azt, hogy a munkajog adekvat reakciéja ebben az esetben az lehet, ha visszatér az
alapvetd értékekhez#s. A munkajog alapértéke, hogy gazdasdgi biztonsagot nyujtva
kiszamithatosagot biztosit. Egyfel6l a munkavallalokat védé szabalyokkal, masrészt az allam
kozremiikodésével megfeleld szocidlis halot épit kie.

A munkaid6, mint az egyik legfontosabb és legtobb ellentmondasos birdsagi itéletet indukald
munkajogi teriilet szabalyozasanak, illetve a munkarend, és munkaidGszervezés kereteinek
meghatarozasa és alkalmazisa soran, rendkiviill érzékeny, és komplex Osszetevékre kell
figyelemmel lenni. Ezen beliil amennyiben az individualis munkajogi alanyok maganjogi
kapcsolatrendszerét vizsgaljuk, nagyrészt azokra a valtozdkra kell tekintettel lenni, mint amelyek
a munkajog-maganjog alapvetd viszonyrendszerét 6sszességében is alakitjak. Kiillondsen igaz ez
korunkban, amikor a valtozasok igazdn testkozelbe keriiltek, és nagyobb problémak
kikiiszobolése érdekében tudatosan at kell gondolni a jovObeni stratégiak kialakitasanak
alapvetéseit.

A munkaiddszervezést jelenleg a jog a legtobb orszagban a munkaltatéra telepiti. A
munkavallaloknak a jogszabadlyok a munkaidé beosztasaval oOsszefliggésben még csak
véleményezési, észrevételezési jogot sem biztositanak, mindez egy egyenrangu felek kozott
létrejott szerzddéses jogviszonyban meglehetésen atipikusnak tekinthet6 és a hatalmassag
legerételjesebb megnyilvanulasa a munkajog terén?.

A humaneréforras gazdalkodasban mar 1éteznek olyan megoldasok, melyek kiegyenstulyozottabb
helyzetbe hozzak a munkaid6é beosztdsa soran a feleket. Ennek sziikségszer{isége nyilvanvalg,
hiszen a valtoz6 gazdalkodds mddszerek 4j szabdlyozasi elemeket kivannak meg. Vannak olyan
biztaté kezdeményezések (pl. munkaid6-szuverenitas) amelyek mar tilmutatnak az utépisztikus
hatarokon, azonban a felek ,egymaskdzti jogviszonyaban a rugalmassag és biztonsag eszkozei
csak akkor érvényesiilnek, ha az akaratelhatdrozas feltétlen szabadsagat ismét a felek

43 PRUGBERGER TAMAS-JAKAB NORA: A munkajogi szabalyozas rendszer- és dogmatika elmélete. Bibor kiado,
2023 Miskolc. 49.0

44 PRUGBERGER TAMAS-JAKAB NORA: A munkajogi szabalyozas rendszer- és dogmatika elmélete. Bibor kiado,
2023 Miskolc. 55.0

45 BELLACE, J.R.: The Changing Face of Capital: The Withering of the Employment Relationship in the
Information Age, in: Game Changers in Labour Law. Shaping the Future of Work.Bulletin of Comparative
Labour Relations -100 (szerk: Hendrickx, F. -Stefano, V.), Netherlands, Kluwer Law International BV, 2018,
11-12.0.

46 PRUGBERGER TAMAS-JAKAB NORA: A munkajogi szabalyozas rendszer- és dogmatika elmélete. Bibor kiado,
2023 Miskolc. 57.0

47 S7ABO MERCEDESZ IBOLYA: A munkaidd egyoldald meghatdrozasa a munkajogi szabalyozasban. Debreceni
Jogi Miihely 2021. 1-2 70.0
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rendelkezésére bocsatjuk, nem megfosztva az dllamot jogalkotasi hataskorétdl, csak visszaadva a
maganakarat jogteremto erejét”+8

A munkaid§-szervezés elére tekintd gyakorlatdban a legfontosabb maganjogi elvek
érvényesiilésének meghagyasaval lenne sziikséges eljarni, olyan megoldasok kidolgozasaval,
amelyek soran - akar kollektiv formak alkalmazasaval is - a munkavallalok is érvényesithetik
elképzeléseiket, de a végsd dontés megmaradna a munkaltatoé jogkorében.

48 JAKAB NORA: Uj jatéktér, 1ij szabalyok. Miskolci Jogi Szemle 2022/2. (1.kiilénszam) 185.0
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Razer Akos!: A Bitcoin arfolyam-elorejelzésében hasznalt adatforrasok,
magyarazo valtozok rendszerezése

Pécsi Tudomanyegyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Godor Istvdn

Absztrakt

A Bitcoin arfolyam-eldrejelzése a pénziigyi id6ésorelemzés és a gépi tanulas egyik gyakran vizsgalt
teriilete. A kutatasok jelentés része az alkalmazott modellek teljesitményére koncentral,
ugyanakkor az el6rejelzési eredmények értelmezéséhez az inputvaltozok szerepének vizsgalata
is elengedhetetlen. Jelen tanulmany célja a Bitcoin arfolyamanak eldrejelzésében hasznalt f6bb
adatforrasok és magyarazé valtozok rendszerezése. Az attekintés a piaci adatokat, a technikai
indikatorokat, az on-chain adatokat, a hangulati és keresési adatokat, valamint a makrogazdasagi
és pénziigyi piaci valtozékat kiiloniti el. A tanulmany bemutatja az egyes valtozdécsoportok
informaciétartalmat, elényeit és modszertani korlatait. A f6 kovetkeztetés szerint a Bitcoin
arfolyam-el6rejelzése nem csupan algoritmusvalasztasi, hanem adatvalasztasi és értelmezési
kérdés is.
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1. Bevezetés

A kriptoeszkozok piacdn a Bitcoin az elmult években a legismertebb és egyben legnagyobb
jelent6ségii szereplové valt, mely tényt a jelenlegi 1,6 billié6 USD értéki piaci kapitalizacié és a
60,2%-os piaci dominancia is igazol (CoinMarketCap 2026). Arfolyamanak alakuldsa nemcsak a
piac résztvevdi, hanem a pénziigyi elemzok, befektet6k, spekulansok és kutatok szamara is
kiemelt érdekl6désre tart szamot. Az arfolyamat erételjesen jellemzi a volatilitas, a hirtelen piaci
fordulatok és az id6ben valtoz6 piaci rezsimek, emiatt az el6rejelzés kiillondsen osszetett feladat
(Bugar-Somogyvari 2020; Antal-Molnar 2025). Ezen sajatossagok okan a Bitcoin arfolyam-
eldrejelzése a pénziigyi id6sorelemzés, az 6konometria, valamint a gépi tanulas egyik gyakran
kutatott alkalmazasi teriiletévé valt.

A szakirodalomban szdmos eltéré modszertani megkozelités jelent meg az arfolyam, illetve az
arfolyamvaltozas iranyanak a meghatdrozasara. A hagyomanyos statisztikai és dkonometriai
modellek mellett egyre nagyobb szerepet kaptak a gépi tanulasi és mélytanulasi eljarasok, mint a
dontési fak, a véletlen erdé modellek, a tartévektor-gép mddszerek, a neuralis halok, illetve a
hosszu-rovid tavii memoriahaldzatok (Ranjan et al. 2022; Zuniga et al, 2023). A kutatasok jelentds
része elsésorban az alkalmazott modellek teljesitményére, az el6rejelzési pontossagra és az egyes
algoritmusok 6sszehasonlitdsara koncentral (Ranjan et al. 2022; Jaquart-Dann-Weinhardt 2021).

1 Razer Akos: PhD hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola, 7622 Pécs, Rakdczi ut 80.,
razer.akos@ktk.pte.hu, ORCID: 0009-0001-0389-1668, MTMT: 10090486
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Ugyanakkor legalabb ilyen fontos kérdés, hogy ezek a modellek milyen tipusti adatokra és
magyaraz6 valtozdokra épiilnek.

A Bitcoin sajatossaga, hogy az arfolyam-el6rejelzéshez nemcsak hagyomanyos piaci adatok
hasznalhatok fel, mint az arfolyam, a kereskedési volumen vagy a technikai indikatorok, hanem
olyan kriptoeszkoz-specifikus adatforrasok is, amelyek a hagyomanyos pénziigyi eszk6zoknél
nem allnak rendelkezésre. Mivel a Bitcoin az Un. megosztott f6konyv technolégiara épiil, ahol a
tranzakciok mindenki szdmara nyilvadnosak, s ezen tranzakcidk képezik a Bitcoin blokkokat,
amibdl a blokklanc felépiil (Nakamoto 2008; Bugar-Somogyvari 2020), az innen kinyerhet6
informaciékat nevezik on-chain adatoknak, amik fontos magyarazé valtoz6va valhatnak. Ilyenek
példaul a blokkldncon rogzitett tranzakcidk, cimaktivitas, banyaszati mutaték vagy realizalt
értékalapu indikatorok, amik alapjan prébdljdk magyarazni a halézat miikodését és a piaci
szereplék viselkedését (Glassnode 2026; Kim et al. 2022). Emellett a szakirodalomban
megjelennek hangulati, keresési, makrogazdasagi, derivativ piaci és egyéb alternativ adatforrasok
is. (Chen et al. 2021; Tripathi-Sharma 2023).

A magyarazd valtozok sokfélesége egyszerre jelent lehet6séget és modszertani kihivast. A piaci
valtozok és technikai indikatorok konnyen hozzaférhetéek és egyszeriien reprodukalhatéak, de
lényegében a multbeli arfolyammozgasokbdl szarmaztatott informacidkat tartalmaznak (Pabuccu
et al. 2020). Az on-chain indikatorok specifikus tobbletinformacidval szolgalhatnak, azonban
értelmezésiik és szamitasi médjuk nem minden esetben egységes (Jang-Lee 2017). A hangulati és
kozosségimédia-alapt valtozok képesek lehetnek a befektet6i varakozasok vagy piaci félelmek
mérésére, viszont zajosak, nehezen tisztithatéak és konnyen manipulalhatéak (Tripathi-Sharma
2023). A makrogazdasagi és hagyomanyos pénziigyi piaci valtozok a Bitcoin tagabb gazdasagi
kornyezetbe valé beagyazottsagat vizsgaljak, azonban eltéré id6dimenzidjuk és késleltetett
publikalasuk tovabbi problémakat vethet fel a modellek megalkotasanal (Chen et al. 2021).

Jelen kutatds célja a Bitcoin arfolyam-el6rejelzésében hasznalt f6bb adatforrasok és magyarazo
valtozék rendszerezése. A tanulmany arra torekszik, hogy a szakirodalomban alkalmazott
valtozdkat attekinthetd kategoridkba rendezze. Ennek megfelelden a vizsgalat kozéppontjaban az
all, hogy milyen adattipusok jelennek meg a Bitcoin arfolyam-el6rejelzésével foglalkozo
kutatasokban, ezek milyen informaciétartalommal rendelkeznek, valamint milyen elényodkkel
jarhat a hasznalatuk, illetve milyen mddszertani korlatokat kell figyelembe venni az alkalmazasuk
soran.

A tanulmany hozzajarulasa abban all, hogy a Bitcoin arfolyam-elérejelzésének adatoldalat helyezi
el6térbe. Mig a kutatasok jelentds része az algoritmusok teljesitményére koncentral, jelen munka
arra hivja fel a figyelmet, hogy az el6rejelzési eredmények értelmezéséhez elengedhetetlen az
bemeneti valtozok forrasanak, gyakorisagadnak, mérési moédjanak és gazdasagi jelentésének
vizsgdlata is. A valtozdcsoportok rendszerezése segitséget nyudjthat a késébbi empirikus
kutatasok tervezésében, a megfeleld adatforrasok kivalasztisaban, valamint az el6rejelzési
modellek eredményeinek kritikus értelmezésében.

2. A Bitcoin arfolyam-el6rejelzés sajatossagai

A Bitcoin arfolyam-el6rejelzése tobb szempontbdl is sajatos kutatasi problémanak tekinthetd. Bar
maddszertani értelemben a Bitcoin arfolyama klasszikus pénziigyi id6sorként vizsgalhato, a piaci
viselkedése szamos ponton eltér a hagyomanyos eszkdzokétdl. A piac folyamatosan, a nap 24
orajaban miikodik, erésen globalis jellegii (CoinMarketCap 2026) és az arfolyamot egyszerre
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befolyasolhatjak pénziigyi, technolégiai, szabalyozasi, makrogazdasagi és befektet6i hangulati
tényezd6k (Tripathi-Sharma 2023). Emiatt az el6rejelzési feladat pontos meghatarozasa kiilon6sen
fontos: nem mindegy, hogy a kutatas az arfolyam szintjét, az drfolyamvaltozas iranyat, a hozamot,
a volatilitast vagy valamely piaci ciklus allapotat kivanja el6re jelezni (Nagula-Alexakis 2022; Ke
etal. 2025).

Az egyik legf6bb kiillonbség az arfolyamszint, arfolyamvaltozas és az arfolyamirany el6rejelzése
kozott huzodik. Az arfolyamszint és valtozas elérejelzése regresszios problémaként értelmezhetd,
ahol a cél egy konkrét jov6beli ar vagy arvaltozas becslése. Ez a feladat latvanyosnak tiinhet,
ugyanakkor rendkiviil nehéz, mivel a Bitcoin arfolyama erdsen volatilis, és rovid idé alatt nagy
elmozdulasokra képes. Az 4arfolyamirany el6rejelzése ezzel szemben gyakran binaris
klasszifikacios feladatként jelenik meg: a modell azt prébalja megallapitani, hogy az arfolyam a
kovetkezé id6szakban emelkedni vagy csokkenni fog-e. Ez egyszer(ibbnek tiinhet, de a
gyakorlatban szintén nehéz, mivel a rovid tava napi irany gyakran zajos, és a talalati arany
konnyen a véletlen el6rejelzés szintjéhez kozeli lehet. Emiatt az ilyen kutatdsokban kiillondsen
fontos a megfeleld baseline modellek alkalmazasa (Nagula-Alexakis 2022; Dey et al. 2020).

Szintén lényeges kiilonbséget jelent az elérejelzési horizont és dimenzié megvalasztasa. A rovid
tavy, napi vagy 6ras el6rejelzések esetében a piaci mikrostruktira, a kereskedési volumen, a
derivativ poziciok, a likvidaciék vagy a hangulati valtozok fontosabb szerepet kaphatnak (Jaquart-
Dann-Weinhardt 2021). Hosszabb tavon ezzel szemben nagyobb jelentfsége lehet a
makrogazdasagi kornyezetnek, a szabalyozasi valtozasoknak, az intézményi befektet6i
aktivitasnak vagy az on-chain indikatorok altal jelzett halézati és befektet6i folyamatoknak (Liu
etal. 2023). Ez azt jelenti, hogy az alkalmazott magyarazo valtozok relevancidja erdsen fiigg attol,
hogy a modell milyen id6tavra kivan el6rejelzést adni.

A Bitcoin idGsorainak elemzését tovabb neheziti a stacionaritas hianya és a piaci rezsimek
valtozasa. A kriptoeszkoz-piac kiilonb6z6 id6szakaiban eltéré dinamikak figyelhet6k meg: a gyors
emelkedésekkel jellemezhetd bikapiacok, hosszan tarté csokkend medvepiacok, hosszu és rovid
tava buborékok, az oldalazé konszolidacios szakaszok és a hirtelen sokkok mas-mas kapcsolatot
eredményezhetnek az arfolyam és a magyarazo valtozok kozott (Liu et al. 2023; Bouri-Christou-
Gupta 2022; Antal-Molnar 2025). Egy adott id6szakban jol m{ikéd6 indikator vagy modell mas
piaci kornyezetben konnyen elveszitheti prediktiv erejét. Ez kiilondsen problémas a gépi tanulasi
modellek esetében, amelyek hajlamosak lehetnek a multbeli mintazatok tilzott megtanulasara,
mikozben a jov6beli piaci szerkezet mar eltérhet a tanulasi idészakétdl.

Tovabbi kihivast jelent a Bitcoin arfolyamanak zajossaga. A rovid tava arfolyamvaltozasok
jelentds része nehezen kothetd egyértelmii fundamentalis okokhoz és gyakran a piaci hirek,
spekulacié, likviditasi hatdsok vagy befektet6i hangulatvaltozisok kovetkezménye. Ennek
kovetkeztében az el6rejelzési modellek teljesitménye nem kizarélag az algoritmus fejlettségétdl
fligg, hanem atto6l is, hogy a modell milyen tipusa adatokat hasznal fel (Jaquart-Dann-Weinhardt
2021; Tripathi-Sharma 2023). A kizarélag multbeli arfolyamokra és technikai indikatorokra épit6
modellek korlatozott informaciétartalommal rendelkezhetnek, mig az on-chain, a hangulati vagy
a makrogazdasagi valtozok eltérd piaci mechanizmusokat ragadhatnak meg (Tripathi-Sharma
2023; Chen et al. 2021). Mindez indokolja a Bitcoin arfolyam-elérejelzésében hasznalt
adatforrasok és magyarazo valtozok rendszerezését, mivel ezen valtozok kivalasztasa alapvet6en
befolyasolja az el6rejelzési modellek értelmezhetéségét és varhaté teljesitményét.
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3. A magyarazé valtozok csoportositasa

A feldolgozott irodalom alapjan 6t valtozocsoportot hoztam létre, melyek a kovetkezdk:

e Piaci adatok

e Technikai indikatorok

e On-chain adatok

e Hangulati (sentiment) és keresési adatok

e Makrogazdasagi és pénziigyi piaci valtozok

A csoportositas 6sszefoglalasa az 1. tdblazatban olvashatd.

3.1. Piaci adatok

A Bitcoin arfolyam-eldrejelzésében a leggyakrabban hasznalt magyarazé valtozok kozé tartoznak
a kozvetlen piaci adatok. Ide sorolhatdk a nyitéar, maximum- és minimumar, zaroar, a kereskedési
volumen (OHLCV: open-high-low-close-volume), valamint az ezekbdl szarmaztatott mutatdk,
példaul a hozam, a loghozam vagy a kiilonb6z6 id6ablakokon szamitott volatilitas. Az el6rejelzési
modellekben jellemzden ezek hasznalatosak eredményvaltozoként is (Nagula-Alexakis 2022;
Bouri-Christou-Gupta 2022). Ezek az adatok 4&ltaldban konnyen hozzaférhet6k, hosszabb
id6szakra visszamendleg is rendelkezésre allnak, és viszonylag egyszerlien standardizalhatoak,
ezért a Bitcoin-el6rejelzési modellek természetes kiindulépontjat jelentik.

A piaci adatok el6nye, hogy kozvetlentl tiikrozik a kereslet és kinalat aktualis viszonyait, illetve a
befektet6k kereskedési aktivitasat. A zar6ar és a hozam az arfolyammozgas iranyat és nagysagat,
mig a volumen a piaci aktivitas intenzitadsat ragadhatja meg. A volatilitasi mutatdék a kockazat és
bizonytalansag mérésére alkalmasak, ami kiiléndsen fontos a Bitcoin esetében, ahol a rovid tava
armozgasok gyakran jelentdsek (Liu et al. 2023).

A részletesebb piaci adatok kozé tartoznak az ajanlati konyvbdl (order book) szarmazé
informacidk is, példaul a vételi és eladasi ajanlatok mélysége, a vételi-eladasi rés (bid-ask spread)
vagy a piaci likviditas. Ezek féként rovid tavi, nagyobb frekvencidju el6rejelzéseknél lehetnek
hasznosak, mivel a piac mikrostrukturajarél adnak képet (Alonso-Monsalve et al. 2020).
Ugyanakkor a piaci adatok hasznalatinak korlatja, hogy sok esetben magabdl a multbeli
arfolyambdl szarmaznak, ezért informaciétartalmuk részben redundans lehet. Emellett az egyes
tézsdék arfolyam- és volumenadatai eltérhetnek, ami adatmindségi és Osszehasonlithatdsagi
problémakat is felvethet (Kim et al. 2022; Chen et al. 2021).

3.2. Technikai indikdtorok

A technikai indikatorok a Bitcoin arfolyam-elérejelzésében gyakran alkalmazott magyarazé
valtozok, amelyek jellemz6en a multbeli arfolyam- és volumenadatokbol szarmaznak. Az a céljuk,
hogy a nyers piaci adatokbdl olyan informacidkat emeljenek ki, mint a trend, a momentum, a
tulvett vagy taladott allapot, illetve a volatilitas valtozasa. A leggyakrabban hasznalt technikai
indikatorok ko6zé tartoznak a kiilonboz6 idétava mozgoéatlagok, az RSI2, a MACD3, a Bollinger-
szalagok, a momentum mutatok és a sztochasztikus oszcilldtor (Pabuccu et al. 2020; Cavalli-
Amoretti 2021; Modi et al. 2023). A mozgdatlagok a rovid és hosszabb tava trendek
azonositadsaban segithetnek, mig az RSI és a sztochasztikus oszcillator elssorban a talvett vagy
tuladott piaci allapotok jelzésére szolgalnak. A MACD a trend és a momentum kapcsolatat mutatja

2 Relative Strength Index: relativ er6sség index, az drfolyammozgasbdl szamol tuladott és tulvett szigndlokat
3 Moving Average Convergence-Divergence: mozgdatlag konvergencia-divergencia, két exponencialis
mozgdatlag kilonbsége
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meg, ezért gyakran haszndljak fordul6pontok vagy trendvaltdsok megtalaldsara. A Bollinger-
szalagok a volatilitas valtozasait jelenitik meg, és azt mutathatjak, hogy az arfolyam mennyire tér
el egy adott id6szaki atlagtél (Nagula-Alexakis 2022; Modi et al. 2023).

E valtozdk elénye, hogy konnyen kiszamithatoak, jol reprodukalhatéak, valamint széles koérben
alkalmazziak Oket a pénziigyi el6rejelzési szakirodalomban. Emiatt alkalmasak lehetnek
kiilonb6z6 modellek 6sszehasonlitasara is. Korlatjuk ugyanakkor az, hogy alapvetéen multbeli
piaci adatokbdl képzik 6ket, ezért 6nallé informaciétartalmuk korlatozott lehet. T6bb indikator
egymassal is erdsen korreladlhat, ami redundanciat és multikollinearitast okozhat a modellben.
Emellett az indikdtorok szamitasa gyakran paramétervalasztast igényel, példaul 7, 14 vagy 30
napos id6ablakok alkalmazasat, ami befolyasolhatja az el6rejelzési eredményeket (Liu et al 2023;
Pabuccu et al. 2020; Cavalli-Amoretti 2021).

3.3. On-chain adatok

Az on-chain adatok a Bitcoin arfolyam-eldrejelzésének kriptoeszkoz-specifikus valtozoi, amelyek
kozvetleniil a blokklancon rogzitett aktivitasbol, illetve az abbdl szarmaztatott mutatékbdl
épiilnek fel. Ide tartozik tobbet kozt az aktiv cimek szama, a tranzakciészam, a hash rata, a
banyaszati nehézség, valamint olyan 6sszetettebb indikatorok, mint a realizalt profit(veszteség)4,
nem realizalt profit(veszteség)>, MVRV¢, a SOPR?, a NUPLS, a t6zsdei inflow/outflow?, a balnak
aktivitasal® vagy a HODL! hulldmok!2. Ezek a valtozék nem pusztan az arfolyam multbeli
alakulasat irjak le, hanem a halézat hasznalatardl, a befektetdi, felhasznaldi viselkedésrél, a
banyaszati aktivitasrol és a coin-ok mozgasarol is informaciot adhatnak (Kim et al. 2022; Jang-Lee
2017; Glassnode 2026).

Az aktiv cimek szdma és a tranzakcidszam a hal6zati aktivitds mutatéiként értelmezhetéek, mig a
hash rata és a banyaszati nehézség a banyaszati verseny, illetve a halézat biztonsaganak és
miikddési intenzitasanak indikatorai lehetnek (Kim et al. 2022; Coin Metrics 2026). Az MVRY,
SOPR, NUPL és a realizalt profit tipusi mutatok a piaci értékeltség, a realizalt nyereség vagy
veszteség, illetve a befektet6i pozicidk allapotanak értelmezését segithetik. A tézsdei inflow és
outflow adatok a t6zsdékre be- és kidraml6 Bitcoin mennyiségét mutatjak, ami potencialis eladasi
vagy felhalmozasi nyomasra utalhat. A balnak aktivitdsa és a HODL hullamok pedig a nagy
szerepldk, illetve a kiilonb6z6 tartasi idejii coin-ok viselkedését vizsgaljak (Kim et al. 2022; Jang-
Lee 2017; Glassnode 2026; Coin Metrics 2026).

Az on-chain adatok el6nye, hogy a Bitcoin esetében olyan informaciéforrast jelentenek, amely a
hagyomanyos pénziigyi eszkozoknél nem érhet6 el hasonld részletességgel. Korlatjuk
ugyanakkor, hogy egyes indikatorok szamitasi mddja szolgaltatonként eltérhet, sok adat fizet6s

7 7

és az indikatorok értelmezése nem mindig egyértelmii. A valtozok sajat iton torténd eldallitasa

4 egy adott Bitcoin két mozgasa kozt eltelt id6 alatti arfolyamvaltozas

5 egy adott Bitcoin utolsé mozgédsakori és a jelen arfolyam kézti arfolyamvaltozas

5 Market Value to Realized Value: Piaci értékt6l a realizélt értékig: a piaci kapitalizacio (Bitcoinok dsszege *
arfolyam) és a realizalt kapitalizacio (a realizalt profitok 6sszege) hanyadosa

7 Spent Output Profit Ratio: elkéltétt kimenetek profitrataja: egy kiildott Bitcoin (tranzakciékimenet) eladdsi és
vételi dranak hanyadosa

8 Net Unrealized Profit/Loss: netté nem realizalt profit/veszteség: (nem realizalt profit — nem realizalt
veszteség) / piaci kapitalizacio

9 A Bicoin-t8zsdék dedikalt cimeire bedramlé és onnan kidramld Bitcoin-mennyiség aranya

101000 Bitcoinnal tébbet térold cimek blokklanci aktivitasa

11 Hosszu tava tartds stratégidja. A ,hold” sz6 egykori elgépelésébél szarmazik

12 Egyes Bitcoinok kategorizaldsa aszerint, hogy mennyi ideje nincsenek mozgatva
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pedig adatkapacitas és adatfeldolgozas igényes. Emellett tobb on-chain mutaté inkabb a piaci
ciklusok utélagos magyarazataban erds, mintsem a révid tava arfolyam-el6rejelzésben (Kim et al.
2022; Jang-Lee 2017; Glassnode 2026; Coin Metrics 2026; Blockchain.com 2026).

3.4. Hangulati (sentiment) és keresési adatok

A hangulati és keresési adatok a piaci szerepl6k hangulatat, érdekl6dését és varakozasait
probaljak mérni. Ide tartoznak példaul a Twitter/X bejegyzések, Reddit-posztok és kommentek,
hirszentiment-mutatok, Google Trends keresési adatok, valamint Osszetett piaci hangulati
indikatorok, példaul a CoinMarketCap (2023) Fear and Greed Indexe!3. Ezek a valtozok abbol
indulnak ki, hogy a kriptoeszkoz-piacokon a befektet6i hangulat, a kozosségi média aktivitasa és
a hirekre adott reakciok rovid tavon jelentés hatdssal lehetnek az arfolyammozgasokra
(CoinMarketCap 2023; Ranjan et al. 2022; Jaquart-Dann-Weinhardt 2021).

A kozoOsségimédia-alapil valtozok esetében vizsgalhaté példaul a Bitcoinhoz kapcsolddé
bejegyzések szama, azok pozitiv vagy negativ hangvétele, illetve a felhasznaléi aktivitas
intenzitasa. A hirszentiment hasonlé médon a Bitcoinrél és a kriptoeszkdz-piacrdl megjelen6
cikkek tartalmi és érzelmi iranyultsagat prdébalja szamszer(siteni. A Google Trends adatok a
keresési érdekl6dés valtozasat mutatjak, ami a lakossagi figyelem vagy piaci érdekl6dés kozelitd
indikatora lehet. A Fear and Greed Index tobb tényez6t egyesitvel4 probal képet adni a piaci
félelem vagy kapzsisag aktudlis szintjérél (Kim et al. 2022; CoinMarketCap 2023; Ranjan et al.
2022).

Ezeknek a valtozoknak az az el6nye, hogy olyan informaciékat tarhatnak fel, amelyek a pusztan az
arfolyam- vagy az on-chain adatokban nem jelennek meg koézvetleniil. Kiilondsen rovid tava
el6rejelzéseknél lehetnek hasznosak, amikor a piaci reakcidkat hirek, varakozasok vagy kozosségi
médiahatasok is befolyasolhatjak. Korlatjuk ugyanakkor, hogy rendkiviil zajosak, nehezen
tisztithatok, nyelv- és platformfiigg6k, valamint kénnyen torzulhatnak automatizalt bejegyzések,
manipuléacié vagy hirtelen médiafigyelem miatt. Emiatt alkalmazasuk jelentds el6feldolgozast,
adattisztitast és dvatos értelmezést igényel (Jaquart-Dann-Weinhardt 2021; Ranjan et al. 2022).

3.5. Makrogazdasdgi és pénziigyi piaci valtozéok

A Bitcoin arfolyam-el6rejelzésében a makrogazdasagi és hagyomanyos pénziigyi piaci valtozok a
tagabb gazdasagi és befektet6i kornyezet hatasat probaljak megmagyarazni. Ide sorolhatéak
példaul a kamatldbak, az infldci6, a dollar és egyéb deviza keresztarfolyamok, a
részvényarfolyamok, a részvénypiaci indexek, példaul az S&P 50015 vagy a Nasdaqlé, az arany és
az olaj arfolyama, a VIX index!7, valamint kiilonb6z6 globalis likviditasi mutatdok. Ezek a valtozok
kiiléonosen azért valtak fontossa, mert a Bitcoin egyre jobban nemcsak technolégiai vagy alternativ
fizetési eszkozként, hanem globalis kockazatos pénziigyi eszkozként is hasznalhaté (Liu et al.
2023; Chen et al. 2021).

A kamatldbak és az inflacié a monetdris kornyezetet irjak le, amely befolydsolhatja a befektettk
kockazatvallalasi hajlanddsagat és az alternativ eszkozok iranti keresletet. A deviza

13 Félelem és irigység indexe: a CoinMarketCap piaci hangulatot méré indexe

14 Arfolyam-momentum, volatilitas, derivativ piac allapota, Bitcoin és stabil coinok arfolyamaranya, keresési és
kozosségi-média adatok aggregatuma

15 Standard & Poor's 500 index: az 500 legnagyobb piaci kapitalizacidval rendelkez& USA-beli nagyvallalat
indexe

16 A New York-i NASDAQ tézsde (els6sorban technoldgiai cégek t6zsdéje) indexe

17 CBOE (Chicago Board Options Exchange: Chicago-i opcids tézsde) Volatility Index: félelem indexeként is
nevezik, az S&P 500 opcids arain alapul, a volatilitdst méri
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keresztarfolyamok a dollar nemzetkozi erdsségét mutatjak, ami a dollarban jegyzett Bitcoin
arfolyamaval is kapcsolatban allhat. A részvénypiaci indexek, kiilonosen a technolodgiai
részvényeket tomorité Nasdaq, a kockazatos eszk6zok altalanos piaci hangulatat tiikrozhetik. Az
arany gyakran 0sszehasonlitasi alapként jelenik meg, mig az olaj és mas nyersanyagok a globalis
gazdasagi kornyezet allapotara utalhatnak. A VIX index a pénziigyi piaci bizonytalansag, illetve
kockazatkertilés mérésére hasznalhat6. (Liu et al. 2023; Chen et al. 2021; Cavalli-Amoretti 2021).

E valtozok legfébb el6nye, hogy segitenek a Bitcoin arfolyamat szélesebb makrogazdasagi
Osszefiiggésben értelmezni. Kiilonosen kozép- és hosszabb tavu eldrejelzésekben, illetve piaci
rezsimek azonositdsdban lehetnek hasznosak. Korlatjuk ugyanakkor az, hogy adatdimenzi6juk
eltérhet a kriptoeszkoz-piaci adatokétol, egyes mutatdk késleltetve jelennek meg, és hatasuk nem
mindig kozvetlen vagy stabil. Emiatt alkalmazasuknal figyelembe kell venni az id6beli illesztés, a
publikaciés késés és a valtozd piaci kapcsolatok problémajat (Liu et al. 2023; Chen et al. 2021;
Jaquart-Dann-Weinhardt 2021).

Piaci adatok ar, volumen, multbeli elérhetd, standard Zajos, részben = Nagula-Alexakis 2022
hozam, ajanlati piaci mozgas onmagat Bouri-Christou-Gupta 2022
koényv magyarazza Liu et al. 2023
Alonso-Monsalve et al. 2020
Kim et al. 2022
Chenetal. 2021
Technikai RSI, MACD, MA trend, konnyen redundancia Pabuccu et al. 2020
indikatorok momentum szamithat6 Cavalli-Amoretti 2021
Modi et al. 2023
Nagula-Alexakis 2022
Liuetal 2023
On-chain MVRYV, SOPR, halozati. kriptoeszkoz- adatdefiniciék Kim et al. 2022
adatok aktiv cimek, felhasznaloi specifikus eltérése, elérés, Jang-Lee 2017
tranzakciok és befektet6i er6forrasigényes = Glassnode 2026
szama aktivitas szamitas Coin Metrics 2026
Jang-Lee 2017
BlockChain.com 2026
Hangulat és hirek, Twitter, piaci rovid tdvon | zajos, CoinMarketCap 2023
keresés Google Trends, hangulat hasznos lehet manipulalhaté Ranjan et al. 2022
Fear and Greed Jaquart-Dann-Weinhardt 2021
Index Kim et al. 2022
Ranjan et al. 2022
Jaquart-Dann-Weinhardt 2021
Makro- és kamatlibak, kils6 gazdasagi dimenzid és Liu et al. 2023
pénzpiaci deviza kereszt- pénziigyi értelmezhetGség késleltetés Chen et al. 2021
adatok arfolyamok, kornyezet problémaja Cavalli-Amoretti 2021
részvény Jaquart-Dann-Weinhardt 2021

arfolyamok, VIX

Tablazat: A valtozocsoportok 6sszehasonlitasa
Forras: sajat szerkesztés a feltlintetett forrasok alapjan

4. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A tanulmany célja a Bitcoin arfolyam-elérejelzésében hasznalt f6bb adatforrasok és magyarazoé
valtozék rendszerezése volt. Az attekintés alapjan megallapithatd, hogy a szakirodalomban
alkalmazott valtozok tobb, egymastol jol elkiilonithetd csoportba sorolhatbéak. A piaci adatok,
példaul az arfolyam, a volumen, a hozam és a volatilitas az el6rejelzési modellek leggyakoribb
kiindulépontjat jelentik. Ezek konnyen hozzaférhetéek és jol standardizalhatéak, ugyanakkor
informaciétartalmuk gyakran korlatozott, mivel els6sorban a multbeli arfolyammozgasokbol
indulnak ki. A technikai indikatorok ezen piaci adatokbdl szarmaztatott mutatdk, amelyek
trendeket, momentumot vagy volatilitAst prébalnak magyarazni, de hasznalatuk soran szamolni
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kell a redundancia problémajaval. Az on-chain adatok a Bitcoin esetében kiilondsen fontos és
specifikus informaci6forrast jelentenek. Ezek a blokklancon megfigyelhet6 aktivitas, a befektet6i
viselkedés, a banyaszati folyamatok és a coin-mozgasok alapjan nydjthatnak tébbletinformaciot a
piaci folyamatokrdl. Ugyanakkor értelmezésiik nem egyértelm(, szamitasi modjuk eltérhet, és
egyes mutatok inkdbb a piaci ciklusok utdlagos magyarazatiban, mintsem a rovid tava
elérejelzésben lehetnek erdsek. A hangulati és keresési adatok a befektet6i hangulatot, a
kozosségi média aktivitasat és a piaci érdekl6dést probaljak mérni, ezért kiillonodsen rovid tava
arfolyammozgasok esetében lehetnek relevansak. Alkalmazasuk azonban jelentds zajjal és
el6feldolgozasi nehézségekkel jar. A makrogazdasagi és a hagyomanyos pénziigyi piaci valtozok a
Bitcoin tagabb pénziigyi kornyezetbe vald beagyazottsagat magyardzzak meg, de eltérd
id6dimenziojuk és gyakran kozvetett hatdsmechanizmusuk miatt koriiltekinté alkalmazdast
igényelnek.

A tanulmany f6 kovetkeztetése, hogy a Bitcoin arfolyam-el6rejelzésének értelmezésekor nem
elegend6 kizarolag az alkalmazott algoritmusokra vagy a modellek pontossagi mutatodira
Osszpontositani. Legalabb ilyen fontos annak vizsgalata, hogy a modellek milyen tipustu adatokat
hasznalnak, ezek az adatok milyen gazdasagi vagy piaci mechanizmust képviselnek, milyen
gyakorisadggal érhetéek el és milyen modszertani korlatokat hordoznak. A kiilonb6z6
valtozocsoportok eltérd informaciotartalommal rendelkeznek: mig a piaci és technikai adatok
els6sorban a multbeli arfolyamdinamikat irjak le, addig az on-chain, hagulati és makrogazdasagi
valtozok mas-mas nézépontbdl kozelitik meg a Bitcoin arfolyamat befolyasolo tényezbéket. Emiatt
a jovébeli empirikus kutatasokban célszerli nemcsak modellek, hanem valtoz6csoportok szerint
is 0sszehasonlitani az elérejelzési teljesitményt.

A kutatds tovabbi irdnya lehet egy olyan empirikus vizsgalat elvégzése, amely az egyes
valtozécsoportok prediktiv erejét kiilon-kiilon és kombinalt formaban is vizsgalja. Erdemes lehet
0sszehasonlitani a kizarélag piaci és technikai adatokra épiil6 modelleket az on-chain, hangulati
vagy makrogazdasagi valtozokkal kiegészitett modellekkel. Tovabbi kutatasi lehetdséget jelenthet
az el6rejelzési horizont és id6dimenzi6 szerepének vizsgalata, vagyis annak elemzése, hogy a
kiillonb6z6 valtozdcsoportok rovid, kozép- vagy hosszabb tavon bizonyulnak-e hasznosabbnak.
Szintén fontos irany lehet a piaci rezsimek figyelembevétele, mivel a Bitcoin bikapiaci, medvepiaci
vagy oldalazé id6szakaiban eltérd valtozok valhatnak relevanssa.
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Bevezetés

A kutyak kozépfilgyulladasanak a kialakuldsaért tobb mikroorganizmus is felel6ssé
tehetd, mint az Escherichia coli (E. coli), Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa), Proteus mirabilis
(P. mirabilis), Streptococcus canis (S. canis), valamint Staphylococcus pseudintermedius (S.
pseudintermedius) baktériumok [1]. A kezelést neheziti, hogy ezen kérokozok tobbsége mara mar
sok esetben multidrog-rezisztenciaval (MDR) rendelkezik, emiatt antibiotikumos kezelésiik egyre
nagyobb terapias kihivast jelent. Tobb esetben a korkép kialakulasaért altalaban nem egy, hanem
tobb mikrdba torzs felel, amelyek, mas-mas antibiotikumérzékenységgel rendelkezhetnek, tovabb
nehezitve ezzel a terapiat [2, 3]. Ezen probléma kezelésére kinal lehet6séget a ndvényi ill6olajok
alkalmazasa. Ezen kivonatok nagy el6nye, hogy a rezisztencia kialakuldsdnak esélye veliik
szemben minimalis, 1évén komplex Osszetételiiek és ugyan els6sorban a komponensek a
bakterialis sejt membranjat karositjdk, de az egyes komponensek specifikus célmolekulat is
célozhatnak [4]. EKOP palyazatom végsd célja, hogy a kutyak és a macskak fert6z6 otitis externa
gyulladasanak kezelésére alkalmas megnovelt hatékonysagu illdolaj alapt krémet hozzunk létre.

Anyagok és modszerek

Kisérletiinkbe 10-10 izolatumot vontunk be a HUN-REN Allatorvostudomanyi Kutaté
Intézettél kapott kutyak fiiléb6él szarmazéd izolatumokbdl. Ezek reprezentansai voltak az
Escherichia coli (E. coli), Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa), Proteus mirabilis (P. mirabilis),
Streptococcus canis (S. canis), valamint Staphylococcus pseudintermedius (S. pseudintermedius)
baktériumoknak.

Az izolatumokat Luria Bertani (LB) agarlemezeken tenyésztettiik. A kisérletek el6tt az
egyes torzseket 5 ml LB taptalajba oltottuk, és 18 6ran at 37 °C-on razétermosztatban (120x
fordulat/perc) inkubéltuk. A baktériumsejt-stirliséget spektrofotométer segitségével 0D620 =
0,2-re (koriilbeliil 108 CFU/ml) allitottuk be. A biofilmképz&dési kisérletekhez Luria Bertani (LB)
és Miiller Hinton II (MH-II) tapfolyadékokat hasznaltunk.

[ll6olajok

A tesztekhez 4 kiilonbo6zd ill6olajat szereztiink be az AG Industries-t6l (Noida, UP, India).
Ceyloni fahéj (cinnamon, Cinnamomum zeylanicum) geranium (rose geranium, Pelargonium
graveolens), kakukkfi (thyme, Thymus vulgaris), keser( narancs (petitgrain, Citrus aurantium) Az
illoolajokat higitott formaban hasznaltuk (2,5%, 5%, 0,25% és 05%; 1%-os Tween20-szal).
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Drop plate mddszer

100 pL OD620 = 0,2 baktériumszuszpenziot szélesztettiink LB agarra steril tivegbot
segitségével. Szaradast kovetden 5 pL (1%) illdolajat cseppentettiink a baktériumgyepekre, majd
37 °C-on inkubaltuk ezeket. A gatlasi zondk méretét 24 dra elteltével mértiik.

Biofilmképzés vizsgalata

A hatvan darab izolatum biofilmképzé képességét 30 °C és 37 °C-on hataroztuk meg 96
lyukd polisztirol szoévettenyészté lemezeken (Sarstedt, Niimbrecht, Németorszag): adheziv
(lemez kod: 83.3924), komplex adheziv (lemez kod: 83.3924.300) és szuszpenzios sejtekhez vald
(lemez kod: 83.3924.500) lemezekkel. A vizsgalatokat kiillénb6z6 taptalajokban LB-ben, MH-II-
ben végeztiik, az alkalmazott EO koncentraciok 0,25 és 0,5% voltak.

A tesztekhez az egyéjszakas (ON) baktériumszuszpenziékat (ODg20nm = 0,2) 100-szorosara
higitottuk. A higitdsokbol 200 mikrolitert adtunk 96-lyuku lemezek lyukaihoz, és a lemezeket 30
°C-on és 37 °C-on 18 6ran at inkubaltuk. Az inkubaciot kovet6en a nem letapado sejteket 6vatosan
eltavolitottuk, és a lyukakat haromszor gondosan mostuk foszfat pufferelt sdoldattal (PBS). A
letapadt sejteket 200 pL 2%-os formalinnal (28,6 ml 35%-o0s formalin 471,4 ml PBS-ben) fixaltuk
2 percig. A formalin eltavolitasa utdn a lemezeket 37 °C-on 2 6ran at szaritottuk. A fixalt sejteket
0,13%-os kristalyibolyaval (14,29 ml 35%-os formalin + 234,41 ml PBS + 1,302 ml 96%-os etanol
+ 0,325 g kristalyibolya) festettilk 20 percig, majd haromszor mostuk PBS-sel. A sejteken
fixalodott kristalyibolya-festéket 200 pl 1%-os SDS-ben (50% etanol + 50% PBS) 2 6ran keresztiil
hagytuk visszaoldddni, és az optikai stirliség értékeket 630 nm-en hataroztuk meg multimode
leolvaséval (AMR-100T, Hangzhou, Kina).

Az ill6olajok biofilm degradal6 képessége

Biofilm-gatlasi vizsgalatokat 3 kiilonb6z6 izoldtumon végeztiik el. A 3 izoldtumot a
biofilmképzési képességiik alapjan valasztottuk ki: legjobb, legrosszabb és kozepesen jo
biofilmképz6kként kategdrizalva.

Az ill6olajok biofilm-roncsold képességét 96 lyuku lemezen, érett biofilmeken hataroztuk
meg. Az eljaras nagyon hasonl6 volt a fent leirt biofilm teszthez, de az inkubacids id6k 1 6ra és 1
nap voltak 30°C-on és 37 °C-on. Inkubaciét kovetden a tapfolyadékot eltavolitottuk a kialakult
biofilmekrél, majd haromszor gondosan mostuk PBS-sel. Ezutan 200 pl megfeleld steril folyékony
taptalajt (LB/MH-II) és a vizsgalt illéolajokat adtunk hozzajuk 0,25% és 0,5%
festési eljarast, és optikailag meghataroztuk a visszatartott és feloldott kristalyibolya festék
mennyiségét.
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Eredmények

10 darab E. coli izolatum esetében (Fig.1.A) azt 1attuk, hogy a legtobb gatlasi z6na érték 5-
8mm kozé volt tehetd. A legjobb hatast thyme (kakukkfii) és rose geranium esetében figyeltiik
meg, amelyek jelenlétében a zénadk minden izoldtumndl 6-7mm koriili értékeket mutattak,
alkalmazott koncentraciotoé fiiggetlentil. Jelentds értékbeli kiilonbségeket nem latunk a 2,5% (bal
oldali) és 5%-os (jobb oldali) oszlopok k6zott. 5441.02.17 k6édd minta (sotétlila oszlop) kiugroan
magas, 12 mm-es értéket mutatott az 5%-os cinnamon (ceyloni fahéj) jelenlétében.

A P. mirabilis, amely rajz6 baktérium az eddigi eredményekhez képest sokkal érzékenyebb
volt az 5%-o0s ceyloni fahéjra, ugyanis itt a gatlasi zéna tobb esetben is (4 izolatum: 9660/15,
6505/11, 8356, 6676/11) 15-21mm kozotti értékeket mutatott, mig 2,5%-o0s koncentraciéban
alkalmazva 2-6 mm koézott mozogtak atlagosan a gatlasi zénak mérete. Petitgrain esetében
lathattunk olyan izolatumokat (8107, 9660/15, 6505/11), amelyek 2,5% koncentracidju illéolajra
nem voltak érzékenyek, azonban a koncentracié névelésével 5-7mm-es gatlast értiink el. Rose
geranium és thyme esetében nem volt jelentés kiilonbség a 2,5%-o0s és 5%-os illdolajok
alkalmazasa kozott, csupan 1-2mm.

S. canis esetében jelent6s koncentracio fiiggést figyelhettiink meg. Izoltdmok tobbségénél
jol 1athato volt a dézis-hatds 6sszefiiggés. A koncentracié megduplazasa szinte minden esetben
novelte a gatlasi zona méretét. Ceyloni fahéj ill6olaj tovabbra is az egyik leghatékonyabb a tesztelt
illoolajok kozil. F61, a 6370/1 és a 7767.02.17 izolatumok esetében 15-16mm gatlasi zonat
mértiink 5%-os koncentraciéban. Kakukkfi volt a masodik leghatékonyabb, amennyiben az 5%-
os koncentraciokat néztiik, itt 9-15mm kozotti értékeket lathatunk. Petitgrain és rose geranium
esetben 5%-os koncentracioju illdolajok 7-12 mm-es gatlasi zonat hoztak létre, azonban 2,5%-os
illoolajok esetében F61, 6370/1 izolatumoknal nem volt mérhetd gatlasi zona. A vizsgalt
izolatumok koziil a 767.02.17 kiemelném, amely kiemelked6 érzékenységgel rendelkezett.

S. pseudintermedius esetében is jol megfigyelhetd volt, hogy a koncentracié novelése szinte
minden mintanal latvanyos javulast eredményezett a gatlasi zona méretében. Itt is a ceyloni fahéj
bizonyult a leghatékonyabbnak. 5%-0s koncentracioban alkalmazva 20-22mm gatlasi zénakat
mértiink pl: C65, LS088/0 izolatumok esetében. Rose geranium 6-13 mm kozotti értékeket
mutatott 5%-os koncentracié esetén, mig a higabb verzidban 2-12mm-t. Kakukkfii esetében a
koncentracié emelése nem okozott drasztikus hatékonysagbeli novekedést. Petitgrain esetében
2,5%-o0s koncentracioban C69, C66, LS088/0 izolatumok nem mutattak érzékenységet, azonban
5%-0s koncentracio6 esetében 6-12 mm kozott értékeket mértiink.

Tehatjdl lathato, hogy egyes fajok érzékenysége jelentésen eltérd. Leghatékonyabb ill6olaj
a ceyloni fahéj volt. Legnagyobb valtozatossagot a rose geranium és a petitgrain mutatta.
Legstabilabb a kakukkfii volt.
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1l.dbra: 2,5 és 5%-os illdolajok hatdkonysaga drop plate moédszerrel tesztelve. Cseppentést
kovetSen 1 napot inkubaltuk a lemezeket 37°C-on, majd masnap az atmérdket mm-ben adtuk
meg. Tesztelt izolatumok E. coli (A), P. aeruginosa (B), P. mirabilis (C), S. canis (D), valamint S.
pseudintermedius (E).

BIOFILMKEPZES

E. coli (Fig2.A) esetében 6853-as izoldtum mindkét tdpfolyadékban és vizsgalt hémérsékleten
kiemelked6 biofilmképzé tulajdonsagokkal rendelkezett. Szdméara a suspension lemez bizonyult
a legalkalmasabbnak. Az alkalmazott tapfolyadékok kozott nem volt szignifikans kiilonbség. A
legrosszabb biofilmképzé képességgel a 6462.02.17-es izolatum rendelkezett, mig kozepes volt a
6862.

P. aeruginosa (Fig.2.B) esetében a MH-II tapfolyadék és a non adhesive lemez tamogatta a
legjobban a biofilmképzést. A legjobb biofilmképz6 izolatum a 9660/15-es volt, kozepes a 8356-
es, mig a 6505/11-s volt a legrosszabb.

P. mirabilis (Fig.2.C) esetében nem volt szignifikans kiilonbség a tapfolyadékok kozott. A
legidealisabb lemez a biofilmképzés tekintetében a suspension volt. A legjobb biofilmképz6
tulajdonsagokkal a 7957.02.17-es, kdzepes volt az 9284 /17-es, és a legrosszabb biofilmképzd
izolatum a 9247/17-es volt.
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S. canis (Fig.2.D) MH-II tapfolyadékban volt a legidealisabb a biofilmképzés. Legjobb biofilmképzd
tulajdonsagokkal a 6346-0s izolatum, kozepes biofilmképzd tulajdonsagokkal a 0591/17-es
rendelkezett, mig a F61-es volt a legrosszabb.

S.  pseudintermedius  (Fig.E) LB  tapfolyadék segitette legjobban az egyes
izolatumokbiofilmképzését, mig lemez mindség tekintetében a suspension lemez volt a legjobb.
Legjobb biofilmképz6 volt a HE0290-as, legrosszabb az AE1020-es, kozepes pedig a LS088/0-4as
volt.
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B.
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tapfolyadékban
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E.

2.4bra: 10 izolatum E. coli (A), P.aeruginosa (B), P. mirabilis (C), S. canis (D), valamint S.
pseudintermedius (E) biofilmképzd képességének meghatdrozasa eltérd adhéziv tulajdonsagu
sejttenyészt6 lemezeken, kiilonb6zé hdmérsékleteken és tapfolyadékokban.
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BIOFIM DEGRADACIO

E. coli esetében a biofilm {rtasa soran jelentds kiillonbségeket lathatunk akozott, hogy milyen
hémérsékleten végeztiik a kisérletet. A rovid tavu kezelés kevésbé volt hatékony, mint az 1 napos.
Az egy napos kezelések tobbnyire tartds hatadst mutattak. Magasabb koncentracié hatékonyabb
volt, mint az alacsonyabb, ez kivaltképp szembetiing a ceyloni fahéj esetében. 5%-o0s koncentracio6
esetén 24 oOra alatt petitgrain, és a ceyloni fahéj is képes volt mindkét alkalmazott h6mérsékleten
degradalni a biofilmet.

P. aeruginosa, ellentétben az eddig targyalt baktériumokkal 30°C-on képzett markansabb
biofilmet. Itt 1athat6 a ledrasztikusabb kiilonbség az izolatumok kozott. 1 6ra inkubacids id6t
kovet6en magasabb hémérsékleteken az illolajok hatékonyabbak voltak, mig az alacsonyabb
hémérsékleten az illoolajok hatékonysaga csokkent mértékii volt. Leghatékonyabb ill6olajok k6zé
tartozott a cinnamon.

P. mirabilis, az E. coli-hoz hasonl6an magasabb hdmérsékleten sokkal magasabb biofilmet képzett.
A kontrol értékek itt OD: 1,2-1,7 kozo6tt mozogtak. A harom vizsgalt Proteus izolatum koziil a
7957.02.17 tlint a legellenallébbnak, de magasabb ill6olaj-koncentracio ezt is lekiizdotte. 1 6ra
alatt mindkét h6mérsékleten 0,25%-o0s koncentraciot alkalmazva a thyme volt a leghatékonyabb.
Emelve a koncentraciot a rose geranium és a thyme hatékonysaga hasonl6 volt. Amennyiben az
inkubacids id6t 24 6rara emeltem akkor lathato volt, hogy 0,25%-0s koncentraciéban a cinnamon
jelentés mértékben roncsolta a képzett biofilmet, de hatékonysaga eltorpiilt a rose geranium és a
thyme mellett. Amikor noveltiik a koncentraciét, akkor cinnamon, petitgrain rose geranium és
thyme is kivételesen jé biofilm degradal6 képességgel rendelkezett.

S. pseudintermedius pozitiv kontroll értékei jelentésen elmaradnak a tobbi vizsgalt izolatummal
szemben. Az altala képzett biofilmet nagyobb hatékonysaggal deghradealtak az alkalmazott
illoolajok. A petitgrain volt a tesztelt illdolajok koziil a legkevésbé hatékony. Itt az alacsonyabb
koncentracié is a legtobb esetben mar hatékonynak bizonyult.

S. canis esetében a 346-os izolatum rendkiviil ellendlld a masik kettd vizsgalt izolatummal
ellentétben, mig az alkalmazott vénykoteles antibiotikummal szemben rezisztenciat mutatott.
Magasabb hémérsékleten az illéolajok tobbsége hatékonyabb volt. Az inkubaciés id6 novelése
segitette az illdolaj hatékonysaganak a novelését. 37°C-on a thyme esetében nem volt jelentds
kiilonbség akozott, hogy 0,25% vagy 0,5%-06s koncenctaciét hasznaltunk a kialakult biofilm
irtasahoz.
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3.4bra: Erett biofilm degradaldsa illéolajok segitségével 30°C és 37°C-on. Ill6olajjal torténd
inkubalas 1 és 24 6ran at tartott. Hasznalt mikroorganizmusok: E. coli 1 éra (A), 24 é6ra (B), P.
aeruginosa 1 o6ra (C), és 24 6ra (D), P. mirabilis 1 éra (E) és 24 é6ra (F), S. pseudintermedius 1 6ra
(G) és 24 6ra (H), valamint S. canis 1 6ra (I) és 24 6ra (]).

OSSZEGZES

Ezen kisérletsorozatok ravilagitanak arra, hogy nem elég fajszinten vizsgalni a baktériumokat,
mert a torzsek kozott is oridsi kiillonbségek lehetnek biofilmképzés és illdolajokkal szembeni
ellenallas tekintetében is. Ezen adatok alapjan levont tendenciak arra utalnak, hogy az idedlisabb
készitmény a ceyloni fahéj és a kakukkfii keverékét lenne célszerii tartalmazza.
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A KULTURALIS ES INNOVACIOS MINISZTERIUM EKOP-25-3 KODSZAMU EGYETEMI KIVALOSAGI
OSZTONDI] PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT
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Scholtz Emanuel Istvan': A polgari védelem magyarorszagi rendszere és
nemzetkozi perspektivai
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Lektordlta: Prof. Dr. Szabé Jdnos
Absztrakt

A tanulmdny a polgdari védelem szerepét vizsgalja abbdl a kiinduldpontbdl, hogy a lakossag
biztonsagat ma mar elsésorban nem haborus veszélyek, hanem természeti, civilizacios, tarsadalmi
és technoldgiai kockazatok egylittesen alakitjdk. A kutatds a szakirodalom mélyrehato
attekintésére, elemzésére és 0Osszehasonlitdsara épiil, amely magyar jogszabalyok, hazai
szakirodalmi forrasok és nemzetkozi tudomdnyos cikkek feldolgozdsaval értelmezi a témat. A
tanulmany bemutatja a lakossagvédelmet érint6 f6bb kihivasokat, ezen beliil az arvizet, az aszalyt,
az éghajlatvaltozast, valamint elemzi a lakossagvédelem helyét a katasztrofavédelem és a nemzeti
biztonsdg rendszerében. Kiilén hangsulyt kap a magyarorszagi lakossagfelkészités és
lakossagtajékoztatas jelenlegi gyakorlata. A nemzetkozi kitekintés szélesebb ralatast nyit a
témadra, és roviden bemutatasra keriilnek a polgari védelem decentralizalt, k6zosségi, digitalis és
mesterséges intelligencidval tAmogatott fejl6dési irdnyai. A hatékony lakossagvédelem a jogi-
szervezeti keretek, a hiteles tobbcsatornas kommunikacid, a sériilékeny csoportokra érzékeny
felkészités, a rendelkezésre 4all6 oktatéanyagok, a technolégiai innovacié és a tarsadalmi
ellenalléképesség egylittes fejlesztésével erdsithetd.

Kulcsszavak: polgari védelem, lakossagfelkészités, veszélyhelyzeti kommunikacid,
nemzetkozi polgari védelem, mesterséges intelligencia a katasztr6favédelemben

Abstract

This study examines the role of civil protection from the perspective that public safety
today is shaped not primarily by the threat of war, but by a combination of natural, civilizational,
social, and technological risks. The research is based on an in-depth review, analysis, and
comparison of the literature, presenting the topic through an examination of Hungarian
legislation, domestic research papers, and international academic articles. The study presents the
major challenges affecting the population, particularly the impacts of floods, droughts, climate
change, and analyzes the role of civil protection within the disaster management and national
security systems. Special emphasis is placed on current practices in public preparedness. The
international outlook provides a broader view of the topic. The decentralized, community-based,
digital, and artificial intelligence-supported development trends in civil protection are briefly
presented. Effective public protection can be strengthened through the joint development of legal
and organizational frameworks, credible multi-channel communication, special preparedness
measures for vulnerable groups, available educational materials, technological innovation, and
social adaptability.

Keywords: civil protection, public preparedness, emergency communication,
international civil protection, artificial intelligence in disaster management
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Bevezetés

A polgari védelem gyokerei a hatdsagi légoltalomhoz vezethet6k vissza, melynek
szabdlyozasa 1935-ben jelent meg, tarsadalmi szervezeti el6zménye pedig a Légoltalmi Liga 1937-
es megalakuldsa volt. A II. vildighaboru tapasztalatai, majd a hideghdborus id6szak nuklearis
fenyegetései, késébb pedig a természeti és civilizacios katasztrofdk elleni védekezés igénye
fokozatosan atformaltdk a polgari védelem fogalmat, melynek feladatai igy a fegyveres
konfliktusok kovetkezményeinek enyhitésétél a békeidében felmertilé kihivasok kezeléséig
béviiltek. 2

Az Alaptorvény XXXI. cikk (5) -(6) bekezdése kimondja, hogy honvédelmi és
katasztréfavédelmi feladatok érdekében polgari védelmi kotelezettség irhato eld, illetve mindenki
kotelezhetd gazdasagi és anyagi szolgaltatas teljesitésére is a sarkalatos torvény keretei kozott. A
polgari védelem kettds szereppel bir, békében katasztréfavédelmi funkcidja van, de rendkiviili,
fegyveres konfliktushoz kapcsol6ddan védelmi dimenziéval is rendelkezik. 3

A ,2011. évi CXXVIIL térvény a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolédd egyes
torvények modositasardl” értelmezésében a katasztréfavédelem a tarsadalom egészét érintd
biztonsagi, felkészitési és egylittmiikodési rendszer. A katasztréfavédelem nemzeti ligy, amelyben
az egységes irdnyitas allami feladat, ugyanakkor minden allampolgarnak joga van megismerni a
kornyezetében 1évé kockazatokat, elsajatitani az irdnyad6 védekezési szabalyokat, valamint
kotelessége a katasztrofavédelemben vald kozremiikodés. A katasztréfavédelem fogalma a
hatdlyos szabdlyozas szerint feloleli a tervezési, szervezési, Osszehangoldsi, végrehajtasi,
irdnyitdsi, tdjékoztatasi, riasztasi, adatkozlési és ellendrzési tevékenységek dsszességét, amelyek
célja a katasztrofdk megel6zése, a kozvetlen veszélyek elharitasa, a karosito hatdsok csokkentése,

a lakossag életének és anyagi javainak védelme, az alapvet6 életfeltételek biztositasa, a mentés,
valamint a helyreallitas feltételeinek megteremtése. *

A 21. szazad Osszetett és gyorsan valtozéd Kkockazatai indokoltta teszik a
lakossagfelkészités és -tajékoztatas fejlesztését. A polgari védelemnek nemcsak beavatkozdéként,
hanem koordinalé szerepléként kell miikodnie. A kiilonb6z6 lakossagi csoportokat célzott,
kozérthetd és bizalomépité kommunikacioval kell elérni.

Kutatasi modszerek

A kutatds alapvet6en kvalitativ, elemz6 jellegii szakirodalmi feldolgozasra épiilt. A
vizsgalat célja a polgari védelem, a lakossdgvédelem, a katasztréfavédelmi felkészités és
tajékoztatas témakorében rendelkezésre all6 hazai és nemzetkézi szakirodalom, jogszabalyi
hattér feltérképezése. A szakirodalom gyflijtése tobb forrasbazis felhasznalasaval tortént. A
kutatas soran az MTMT, a Google Scholar, az Academia.edu, ResearchGate, tovabba egyetemi
repozitériumok, folyoirat-adatbazisok, jogszabalygylijtemények kertltek attekintésre. A keresés
sordn els6sorban olyan kulcsszavak és kifejezések keriiltek alkalmazdsra, mint a ,polgari
védelem”, ,lakossagvédelem”, ,katasztrofavédelem”, ,lakossagfelkészités”, ,veszélyhelyzeti
kommunikacid”,” mesterséges intelligencia a polgari védelemben”, ,civil protection”, ,population
preparedness”, ,disaster risk reduction”, ,emergency management”, ,risk communication”,
,artificial intelligence in emergency management”, ,EU Civil Protection”, és ,Artificial intelligence

2 Muhoray, A. (2017). A polgari védelem helye a modern katasztréfavédelemben

3 Magyarorszag Alaptérvénye

42011. évi CXXVIII. tdérvény a katasztréfavédelemrél és a hozza kapcsolddd egyes torvények médositdsardl

5 Kamberaj, J., Aebi, S., Hauri, A., & Gajos, W. (2024). Trend analysis civil protection 2035: Uncertainties,
challenges and opportunities
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in civil protection”. A kutatds kezdeti szakaszdban mintegy 150 relevansnak itélt forras keriilt
0sszegyljtésre. A forrasok sziirése tobb 1épésben tortént. Els6dleges kivalasztasi szempont volt a
kozvetlen relevancia a téma szempontjdbdl, valamint a tudomdanyos vagy szakmai
megalapozottsag. Aztan a mar elavult, nem aktudlis forrasok keriiltek kisziirésre. Ezutan a csak
kozvetetten kapcsoldodd miivek, illetve a tudomanyos szempontbdl kevésbé hasznosithatéd
anyagok kizarasat kovetéen 41 forrdas keriilt ténylegesen felhasznalasra a tanulmdany elkészitése
soran. A feldolgozds soran mélyrehaté dokumentumelemzésre kertilt sor. A hazai forrasok
esetében a vizsgdlat els6sorban a magyar polgari védelmi és katasztréfavédelmi szabdalyokra,
eljarasi modokra, valamint a lakossagfelkészités és lakossagtajékoztatas jelenlegi rendszerére
irdnyult. A nemzetkdzi szakirodalom feldolgozasa ezzel szemben foként a kiilfoldi polgari védelmi
modellek, a digitalizaci6, valamint a mesterséges intelligencia alkalmazasi lehet&ségeinek
feltarasat szolgalta.

Kihivasok bemutatasa

Az ENSZ 2005-ben elfogadott Hyogoi Cselekvési Kerete, majd a 2015-6s Sendai
Keretegyezmény a katasztrofakockazatok csokkentését és a tarsadalmak ellenalléképességének
erdsitését tlizte ki célul. Az unids polgari védelmi mechanizmusrol sz616 1313/2013 /EU hatarozat
alapjan Magyarorszagnak is rendszeresen el kell készitenie és feliil kell vizsgdlnia nemzeti
katasztrofakockazat-értékelését. Ennek nyoman a Kormany 2014-ben elfogadta az elsé hazai
jelentést, amely az éghajlatvaltozas hatasait és az alkalmazkodasi lehet6ségeket is figyelembe
vette. A kockazatértékelés 12 teriiletet, 30 forgatokonyvet és 72 alforgatékonyvet tartalmaz.6 7 8

A hazai foly6k tobbsége a szomszédos orszagok magasabb tertileteirdl érkezik, ezért a Duna
és a Tisza vizgy(jtéin kialakulé arvizek gyakran tobb orszagot érintenek. A villAmarvizek
kiiléonosen veszélyesek, mert intenziv csapadék utan, f6ként dombvidékeken, akar néhany 6ran
belill kialakulhatnak, ami megneheziti a riasztast és a védekezést. Az arviz emberéletet,
ingatlanokat, kozlekedési és kozmiihdlézatokat, mezégazdasagi és ipari teriileteket, valamint
kritikus infrastrukturat veszélyeztethet. A hatékony védekezéshez miiszaki megoldasok,
elérejelz6é rendszerek, friss veszélyelhdaritasi tervek, lakossagi tajékoztatas és helyi felkésziilés
szilikséges.? 10

Az aszaly Magyarorszag természetes éghajlati jelenségei kozé tartozik, de a jelentés szerint
az éghajlatvaltozas hatasara az aszalyos idészakok gyakoribba és hosszabba valhatnak, illetve
intenzitasuk novekedhet. Ez azért jelent sulyos kihivast, mert az aszdly nem latvanyos, hirtelen
bekovetkezd katasztrofa, hanem fokozatosan kialakuld, hosszabb ideig tart6é veszélyhelyzet. A
nyari atlaghomérséklet emelkedésével a parolgas fokozédik, a talaj gyorsabban kiszarad, és né a
novényzet vizigénye. A vizhiany akkor is erésodhet, ha a csapadékmentes idészakok hossza
6nmagaban nem valtozik jelentsen. A 2011-2012-es aszdlyos idGszakot a jelentés kilon is
kiemeli, mint az elmult évtized egyik legsulyosabb aszalyat, amely majdnem két évig huzddott, és

6 Kirovné Racz, R. (2022). A sendai katasztréfakockazat-csokkentési keretrendszert6l a magyar nemzeti
katasztréfakockazat-értékelésig

7 Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unié Tanacsa. (2013). Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1313/2013/EU
hatarozata

8 Belligyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi FSigazgatdsag. 2014. Nemzeti katasztréfakockazat-értékelési
keretrendszer és stratégia

9 Magyarorszag nemzeti katasztréfakockézat-értékelésérél sz616 jelentése. 2025

10 Kirovné Réacz, R. M. (2021). Climate adaptation in terms of water security in the Danube countries.
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sulyos mezdégazdasagi karokat okozott, ezutdn a 2022-es év szintén torténelmi aszalyként
jelentkezett.11 12

Az éghajlatvaltozds a jelentés egyik kozponti témdja, mert tébb mas kockazatot is
felerdsithet. Hatassal van a héhullamok, az aszalyok, a heves es6zések, az ezekhez kapcsolédé
arvizek, belvizek, az er6s szélviharok, az erdétiizek, fert6z6 betegségek kialakuldsara, sét a
migraciés folyamatokra is. 1901 és 2020 kozott Magyarorszag atlaghémérséklete 1,23 °C-kal
emelkedett, ami meghaladja a 0,9 °C-os globdlis novekedést. A kockazatkezelés szempontjabdl az
éghajlatvaltozads hosszu tavi, bizonytalansdgokkal terhelt folyamat. A jelentés szerint a jovo
éghajlatanak becsléséhez modellekre van sziikség, mivel a multbeli mérések 6nmagukban nem
adnak valaszt a jové allapotara.13 14 15

A lakossagvédelem szerepe a katasztrofavédelemben

A polgari védelem a katasztréfavédelem része és fogalmata,2011. évi CXXVIIL. térvény a
katasztrofavédelemrdl és a hozzd kapcsolddd egyes torvények modositasardl” 1. fejezetének
Ertelmezd rendelkezések cimi részében, a 3. § 20. pontjaban hatdrozza meg, dssztarsadalmi
feladat-, eszk6z- és intézkedési rendszerként, amelynek célja katasztréfa, illetve fegyveres
Osszelitkozés esetén a lakossag életének megoévasa, az életben maradas feltételeinek biztositasa,

valamint a lakossag felkészitése a hatasok lekiizdésére és a tulélés feltételeinek megteremtésére.
16

A hatdlyos katasztrofavédelmi térvény nem tartalmaz oOndll6, kiilon definiciot a
lakossagvédelem fogalmara. A lakossagvédelem tartalma azonban a 234/2011. (XI. 10.) Korm.
rendelet VII. fejezetébdl levezethetd, amely , A lakossdgvédelem: a lakossag riasztdsa, az egyéni
védbeszkoz-ellatas, a kitelepités, a kimenekités, a befogadas és a visszatelepités” cimet viseli. A
fejezet alapjan a lakossagvédelem olyan intézkedések dsszességeként értelmezhetd, amelyek a
lakossag veszélyhelyzeti védelmét szolgaljak, kiilondsen a riasztas, az egyéni védbeszkozokkel
valo ellatas, a kitelepités, a kimenekités, a befogadas, valamint a visszatelepités dtjan. A jogszabaly
meghatarozza a lakossag védelmének alapvetd modszereit, ezek a helyi védelem és a tavolsagi
védelem. A helyi védelem lényege az elzdrkézas a veszélyeztet6 hatds ellen alkalmas vagy
alkalmassa tetthelyen, mig a tavolsagi védelem a lakossag kimenekitése, Kkitelepitése és
befogaddhelyen torténd atmeneti elhelyezése. 17

A lakossagvédelem a Kkatasztréfavédelem egyik legfontosabb célja, mert minden
katasztréfavédelmi tevékenység végsé soron az emberi élet, az egészség, az anyagi javak, a
létfenntartashoz sziikséges feltételek és a kornyezet védelmére iranyul. A lakossagvédelem
kornyezetvédelmi jelentésége egyértelmii. A katasztrofak és a kérnyezeti karok gyakran egyiitt
jelentkeznek, arviz soran szennyez6 anyagok keriilhetnek a vizbe és a talajba, az ipari baleset

11 Magyarorszag nemzeti katasztrofakockdzat-értékelésérél szol6 jelentése. 2025

12 Kirovné Réacz, R. M. (2021). Climate adaptation in terms of water security in the Danube countries.

13 Csontos, K. (2021). Hungary’s presentation for the multilateral

14 Magyarorszag nemzeti katasztrofakockdzat-értékelésérél szol6 jelentése. 2025

15 Novaky, M. (2026). Kérnyezetvédelem és katasztréfavédelem: Kihivdsok és vdlaszok.

16 2011. évi CXXVIII. térvény a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsolddé egyes tdrvények médositasardl
17234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsolddé egyes térvények
maodositdsardl szolé 2011. évi CXXVIII. torvény végrehajtasardl
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leveg6-, viz- vagy talajszennyezést idézhet el6, a rendkiviili id6jaras pedig tovabbi balesetekhez
és kornyezetszennyezéshez vezethet. 18 19

A lakossagvédelem a katasztroéfavédelembe integraltan, tobb szinten jelenik meg.
Orszadgos szinten az irdnyitds, szabalyozds, modszertani tdmogatds és koordindcid torténik;
tertleti szinten a virmegyei igazgatdsagok és védelmi bizottsadgok szervezik a végrehajtast; helyi
szinten pedig a telepiilési vezetés, a kirendeltségek, a polgari védelmi szervezetek és az
egylittmiikodd szervek foglalkoznak a lakossag kozvetlen védelmével. A helyi szervek munkaja
dontd fontossagu, mivel a polgarmesterek mellett miikodve kozvetlentl ismerik a telepiilés
kockazatait, eréforrasait és sériilékeny csoportjait.20 21

A 402/2022. Korm. rendelet alapjan a telepiilési és tertileti polgari védelmi szervezetek
bevonasardl a megfelelé védelmi igazgatasi szerepl6k donthetnek, kiilondsen stlirgés esetben
pedig a polgdrmester is hatarozhat a telepiilési szervezet alkalmazasardl. 22 23

Alakossagvédelem egyik legérzékenyebb teriilete a sériilékeny csoportok védelme. Kiilon
gondot kell forditani az id&sekre, gyermekekre, fogyatékossaggal él6kre, betegekre,
intézményben élGkre, valamint azokra, akik informacidhoz, kozlekedéshez vagy alapvetd
ellatashoz korlatozottan férnek hozza. A felkészités és a védekezési terv nem épithet az atlagos
lakosokra, hanem szamolnia kell a kiilonb6z6 élethelyzetekkel és elérhetdségi kiilonbségekkel. A
szabdlyozas kiilon kiterjed a sajatos nevelési igény(i tanuldk és a feln6ttoktatasban részt vevok
felkészitésére is. 24 25

A lakossagvédelem gyakorlatilag akkor eredményes, ha a katasztréfavédelmi rendszer
képes a megel6zés, felkésziilés, reagalas és helyreadllitas egységét fenntartani. Ha a lakossag ismeri
a riasztasi jeleket, a magatartdsi szabalyokat, a gytilekezési pontokat, a kitelepités rendjét és az
onvédelmi teendbket, akkor a hivatdsos szervek munkaja is hatékonyabb. Ellenkezd esetben a
panik, a téves informacid, az Onkéntelen szabdlyszegés vagy az egylittm(ikédés hianya
megnehezitheti a mentést és novelheti a karokat. 26 27

A lakossagvédelem helye és szerepe a nemzeti biztonsag rendszerében

A lakossagvédelem a védelem és nemzeti biztonsdg kulcstényezdje. A védelmi és
biztonsagi tevékenységek dsszehangoldsardl szl torvény a honvédelem, a rendvédelem és a
nemzetbiztonsagi szolgalatok mellett kifejezetten szamol a kozigazgatasi szervek, a
nemzetgazdasdag, az allampolgarok, a polgdri védelem, a civil szervezetek, valamint a NATO- és
EU-egytittm{ikddés szerepével. 28

A nemzeti biztonsag korszerii értelmezése nemcsak katonai fenyegetéseket, hanem
természeti, civilizacios, tarsadalmi, kiber-, gazdasagi, egészségligyi és kornyezeti kockazatokat is

18 Kirovné Réacz, R. M. (2025). A kérnyezetvédelmi szempontok érvényesiilése a katasztrofavédelmi
gyakorlatokban

1% Nagy, S., & Hornyacsek, J. (2014). Kérnyezetvédelmi kockdzatok és a lakossagvédelem dsszefliggései.
20 Muhoray, A. (2017). A polgari védelem helye a modern katasztréfavédelemben

2162/2011. (XIl. 29.) BM rendelet a katasztréfak elleni védekezés egyes szabdlyairdl

22.402/2022. (X. 24.) Korm. rendelet a polgari védelmi kotelezettségrél

232021. évi XClIl. térvény a védelmi és biztonsagi tevékenységek dsszehangoldsardl

2462/2011. (XIl. 29.) BM rendelet a katasztréfak elleni védekezés egyes szabdlyairdl

25 Bene, V. (2021). A lakosséagtajékoztatas aktudlis helyzete Magyarorszdgon 2020

26 62/2011. (XIl. 29.) BM rendelet a katasztr6fak elleni védekezés egyes szabdlyairdl

27 Horvath, T. Polgéri védelem: Oktatési segédanyag.

28 2021. évi XClIl. térvény a védelmi és biztonsagi tevékenységek ésszehangoldsardl
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szamitasba vesz. A lakossag szemszogébdl a biztonsag oszthatatlan, egyarant sériil, ha arviz,
aszaly, jarvany, energiaellatasi zavar, migraciés nyomas, kiberincidens vagy fegyveres konfliktus
fenyegeti az életfeltételeket. Ezért a lakossagvédelem a nemzeti biztonsag gyakorlati szintje, ahol
az allami stratégia a mindennapi élet védelmét jelenti. 29 30

A nemzeti ellenadll6képesség a lakossag, a gazdasag és az dllam képessége arra, hogy kiilsé
vagy bels6 fenyegetések, tAmaddasok, természeti vagy ipari katasztrofak és jarvanyok esetén képes
legyen megel6zni, el6re jelezni, csokkenteni a karokat, és elvégezni a helyreallitast. A felkésziilt
lakossag nemcsak tiléls, hanem aktiv szerepld a védekezésben. 31 32

A polgari védelem fegyveres dsszelitk6zések és katasztrofak iddszakaban egyarant fontos
szerepet tolt be, hidat alkot a katasztréfavédelem és a honvédelmi igazgatas kozott. A jogi
szabalyozas szerint a polgari védelmi kotelezettség célja az emberi élet, a 1étfenntartashoz
szlikséges anyagi javak, a vagyonbiztonsag és humanitdrius feladatok védelme. Fegyveres
Osszeiitkdzés idején a honvédelmi feladatok els6dlegessége mellett a kapcsolédd polgari védelmi
tevékenységet is meg kell szervezni. 33 34

A Dbiztonsagi koérnyezet valtozdsa, az orosz-ukran haboru tapasztalatai, a kritikus
infrastrukturak elleni tAmadasok és az energiaellatasi kockazatok felhivjak a figyelmet arra, hogy
a lakossagvédelemnek nemcsak békeid6szaki katasztrofakra kell felkésziilnie. A 21. szdzadi
fegyverrendszerek, a preciziés csapasok, a hatorszag sériilékenysége és a lakossag ellatasanak
kockazatai sziikségessé teszik a lakossagvédelmi rendszer Gjragondolasat. 35

A lakossag katasztrofavédelmi felkészitése és tajékoztatasa

Alakossag katasztréfavédelmi felkészitésének célja a helyi veszélyek, a riasztasi szabalyok
és az Onvédelmi teend6k megismertetése. A 62/2011. BM rendelet szerint a felkészités a
telepiilési kockazatokra és gyakorlati feladatokra épiil, célcsoportonként eltéré médon: tanuldk,
hallgaték, sajatos nevelési igénytiek és feln6ttoktatasban részt vevok szamara. A tajékoztatas aktiv
formai a kiadvanyok, médiakozlemények, internetes feliiletek, forumok és rendezvények, passziv
formai pedig a nyomtatott vagy elektronikus anyagok és nyilt napok. Ezek a riasztasi jelek,
magatartadsi szabdlyok, segitségnyujtasi modok, helyi kockazatok és védekezési lehetGségek
megértését szolgaljak.3e

A tajékoztatas hatékonysagat nemcsak a tartalom, hanem az id6zités is meghatarozza.
Bene Viktdria kutatdsa ramutat, hogy a veszélyhelyzeti tdjékoztatasban az els6 24 6éra kiemelt
jelentdségili, mert ekkor dsszpontosul ra a lakossagi figyelem és legnagyobb a reakciokészség. A
gyors, pontos, rovid és hiteles informaci6 csokkenti a bizonytalansagot, mig a késedelmes vagy
ellentmondasos kommunikacié fokozhatja a panikot, félreértéseket sziilhet és teret adhat a
dezinformaciénak. A lakossag figyelmét ezutan is folyamatosan fenn Kkell tartani, ezért a
valsdgkommunikaciénak nem elég egyszer kozolni az informdaciot, hanem sziikséges ismételni,

2% Nagy, S. (2017). A lakossagvédelem szempontjdbdl relevans veszélyforrasok osztélyozésa, azok lehetséges
kockazatai a légikozlekedésre

30 2021. évi XClII. tdérvény a védelmi és biztonsagi tevékenységek dsszehangoldsardl

31 K4dar, P., & Keszely, L. (2024). A nemzeti ellendllé képesség —a Vbo. V. fejezete

322021. évi XClII. tdérvény a védelmi és biztonsagi tevékenységek dsszehangoldsardl

33402/2022. (X. 24.) Korm. rendelet a polgari védelmi kdtelezettségrél

342021. évi XClII. tdérvény a védelmi és biztonsagi tevékenységek ésszehangoldsardl

35 Zellei, G., & Nagy, S. (2024). Tények, vélemények és javaslatok egy 21. szdzadi, Uj tipusu lakossagvédelmi
rendszer kialakitasdhoz

36 62/2011. (XII. 29.) BM rendelet a katasztréfak elleni védekezés egyes szabalyairdl

229



pontositani és frissiteni azt. A lakossag modern tajékoztatasara tobb csatornat kell haszndlni. A
digitdlis feliiletek, mobiltelefonos alkalmazasok, kozosségi média és internetes tajékoztatas gyors
elérést biztosithatnak, de nem minden tarsadalmi csoporthoz jutnak el. Az id6sebb generacidk, a
digitalis eszk6zokhoz korlatozottan hozzaférék, az dramkimaraddssal vagy internetledllassal
érintettek szamadra tovabbra is igen fontosak a nyomtatott tdjékoztatdk, radid, televizio, helyi
hirdetmények és a személyes tdjékoztatasi formak. Bene kutatdsa ramutat, hogy a modern
eszkozok mellett a tradiciondlis nyomtatott tajékoztatds az alhirek és digitdlis manipulaciok
ellensulyozasara is alkalmas.3”

Természetesen a digitalis tajékoztatas nyujtotta lehetdségeket is ki kell hasznalni. A VESZ
alkalmazas példaul gyors, helyalapu értesitésekkel és akadalymentesitési funkciokkal segitheti a
lakossagot. Tovabba érdemes lehet alkalmazni az e-learninget, a roévid, kozérthetd oktatovideodkat,
a kozosségi médidban célzottan terjesztett felkészité tartalmakat és a lakossagi onellen6rzé
anyagokat. 38

A lakossagot fel kell késziteni a kiilonbozé veszélyek sajatossagaira. Arviz esetén a
lakossagnak fontos tudni, mikor kell elzarni a kozmiiveket, mit vigyen magaval kitelepitéskor,
hogyan 6vja az ivovizet és a dokumentumait, valamint hova kell mennie kitelepités esetén. Aszaly
és hoség idején a viztakarékossagra, az egészségvédelemre, a tlizgyujtasi tilalom betartdsara és a
sériilékeny személyek segitésére kell felhivni a figyelmet. Vihar, jarvany, ipari baleset vagy
veszélyesanyag-Kkibocsatds esetén mdas-mas magatartdsi szabdlyokat kell kovetni, ezért az
altalanos felkészités mellett sziikséges a helyzetfligg6 tajékoztatas is.39 40

A felkészitéshez a bizalomépités is hozzatartozik. A lakossdg akkor koéveti nagyobb
valésziniiséggel az utasitasokat, ha elére tudja, hol érheti el a hiteles tajékoztatas csatornait, érti
az intézkedések okat, és megallapitja, hogy a hatdsagi kommunikacié kovetkezetes. A k6zosségi
média elényei mellett fennall a polarizacié, a véleménybuborékok, a fake news és a deepfake
kockazata, ezért a katasztrofavédelmi kommunikacionak nemcsak gyorsnak, de ellen6rizhetének
és kozérthetének kell lennie. A cél olyan magatartas kialakitdsa, amely valsaghelyzetben csokkenti
a negativ hatasokat és segiti a védekezést. 41

A lakossag katasztrofavédelmi felkészitéséhez hozzajarul az 6nvédelmi kulttra erdsitése
is. Az allam és a hivatasos szervek feladata a riasztas, mentés és védekezés megszervezése, de az
els6 percekben és orakban gyakran az egyén, a csaldd, a szomszédsag és a helyi kozosség
0sszefogasan mulik a biztonsag. A felkészitett lakossag tudja, hol kell hiteles informaciot keresni,
hogyan kell figyelni az id6sekre, gyermekekre, betegekre, hogyan kell alapvet6 tartalékot képezni,
és hogyan kell kovetni a hatdsagi utasitasokat. 42 43

Nemzetkozi Kitekintés: Polgari védelem mas orszagokban, az MI szerepe a
lakossagfelkészitésben és lakossagtajékoztatasban kiilfoldén

A polgari védelem nemzetkozi értelmezése az utobbi évtizedekben jelent6sen atalakult és
kiszélesedett: a klasszikus haborus lakossagvédelemtdl egyre inkabb egy minden kockazatra

37 Bene, V. (2021). A lakossagtajékoztatas aktudlis helyzete Magyarorszagon 2020

38 Ambrusz, J., & Vasarhelyi, 0. (2025). A kritikus szervezeti reziliencia és a lakossagfelkészités nemzetbiztonsagi
jelent6sége a modern fenyegetésekkel szemben

39 Horvéth, T. Polgdri védelem: Oktatdsi segédanyag.

4062/2011. (XII. 29.) BM rendelet a katasztréfak elleni védekezés egyes szabalyairdl

41 Bene, V. (2021). A lakossagtajékoztatas aktudlis helyzete Magyarorszagon 2020

42 Kadar, P., & Keszely, L. (2024). A nemzeti ellendllé képesség —a Vbd. V. fejezete

43 Horvéth, T. Polgdri védelem: Oktatdsi segédanyag.
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kiterjed6 megkozelités felé mozdult el, amely egyszerre kezeli a természeti, technoldgiai,
egészségligyi, tarsadalmi és biztonsagpolitikai veszélyeket. A kiillonbség els6sorban abban lathatd,
hogy ezt centralizalt, decentralizalt, katonai megkozelitésii, kozigazgatdsi vagy nemzetkozi
egylttmiikodésre épitd mddon torténik. Izrael sajatossaga, hogy a polgdri védelem katonai
rendszerbe illeszkedik, mivel a Home Front Command (IDF) részeként miikodik, ugyanakkor
feladatait oOnkormdanyzatokkal, civil szervezetekkel, Onkéntesekkel és a lakossaggal
egylittmiikodésben latja el.44 45 46

Németorszag szovetségi allam, amely tartomanyokra (Bundesldnder) tagolodik, ezért a
polgari védelem egyszerre helyi jellegli és szovetségi szinten szabalyozott. A német rendszerben
a lakossag védelme tobb fogalomhoz kapcsolodik: a polgari védelem (Zivilschutz) féként a
haborus hatdsok elleni nem katonai védekezést jelenti, amelynek a hideghdbort alatt is jelentds
szerepe volt, a katasztréfasegély (Katastrophenhilfe) a szovetségi segitségnyujtast jeloli orszagos
jelent6ségli katasztrofak esetén, mig a katasztrofavédelem (Katastrophenschutz) elsésorban
tartomanyi és helyi feladatokra utal. A szovetségi adllamszerkezetb6l kovetkezd decentralizaltsag
ellenére a lakossag védelme, a felkésziiltség és az ellenalléképesség erdsitése kdzponti cél. Ennek
megfeleléen a valsaghelyzeti felkészités nem egyetlen allami feladat, hanem tébb szerepld
egylittmiikodésén alapul. Mivel a lakossag jelentds része, koriilbelill 83,3%-a 18 év feletti, a
katasztrofakra és valsaghelyzetekre vald felkészités nem korlatozddhat az iskolai oktatasra,
hanem a feln6ttképzés és tovabbképzés fontos tertilete is. A polgari védelem pedagdgiai kérdéseit
tobb tudomanyteriilet vizsgdlja, azonban a kifejezetten felnGttpedagogiai megkozelitést,
empirikusan megalapozott és elméletileg kidolgozott kutatdsok szama alacsony, viszont jelentds
mennyiségli gyakorlatorientalt tudas és képzési anyag all rendelkezésre.*’

Belgiumban, Esztorszagban, Finnorszagban, Németorszagban, Magyarorszagon,
Olaszorszagban, Norvégiaban és Svédorszagban eltérGen értelmezik a sériilékenységet: van, ahol
statikus csoportjellemzéként, mashol helyzeti allapotként, tdrsadalmi hatranyként vagy
intézményi hozzaférési problémaként jelenik meg. A sériilékeny csoportok védelme tobbnyire
nem egyetlen kiilon hatosag feladata, hanem nemzeti, regionalis, dnkormanyzati, szocialis és civil
szerepl6k kozott oszlik meg. A sériilékenység kezelése szempontjabol a helyi szint
kulcsfontossagu. A helyi szocialis szolgaltatok rendelkeznek leginkabb informaciéval arrol, kik
élnek egy adott teriileten, kik szorulnak tdmogatdsra. Norvégiaban és Svédorszagban a
teleptilések kotelesek figyelembe venni az egyéni sériilékenységeket a kockazatértékelésben és
vészhelyzeti tervezésben, mig mas orszagokban ez inkdbb ajanlasként vagy altaldnos elvként
jelenik meg. Finnorszagban a ment6szervezetek kiilon képzéseket és anyagokat dolgoztak ki
példaul etnokulturalis kisebbségek, id6sek vagy fogyatékossaggal él6k tamogatasara.
Norvégidban Oslo 6nkormanyzata tobb nyelvre leforditotta a haztartadsi valsagfelkésziilési

4 Eriksen, C., Hauri, A., Thiel, J., & Scharte, B. (2021). An evaluation of Switzerland becoming a participating state
of the European Union Civil Protection Mechanism.

4 Lacher, S., & Rohs, M. (2023). Civil protection through adult and continuing education in Germany: A scoping
review of an emerging research field

46 Novaky, M. (2018). Lakossagvédelem — polgéri védelem Izraelben (Protection of the population — The civil
protection in Israel)

47 Lacher, S., & Rohs, M. (2023). Civil protection through adult and continuing education in Germany: A scoping
review of an emerging research field
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Utmutatokat, mig Németorszagban a valsagkommunikaciés dtmutaték a lakossaggal folytatott
atlathaté parbeszédet hangsilyozzak.48

Az informalis 6nkéntesek bevonasa Németorszag, Olaszorszag, Belgium, Magyarorszag,
Svédorszag, Norvégia, Finnorszag és Esztorszag katasztréfakezelésében egyre fontosabb, de
nehezen szabalyozhatd. Svédorszagban és Norvégidban az er6sebb 6nkéntességi kultiira miatt a
bevonas rendezettebb, ami biztositasi és felel6sségi szempontboél is elényds. Belgiumban és
Olaszorszagban inkdbb a formadlis o©nkéntességet tamogatjak, mig Németorszagban,
Magyarorszagon, Finnorszagban és Esztorszagban az informalis énkéntesek részvétele gyakran
esetijellegi. A lakossagfelkészités f6 kérdése, hogy az allampolgarok tudjak-e, miként segithetnek
biztonsagosan és hasznosan. Az informadlis 6nkéntesség akkor valhat valédi erdforrassa, ha a
segitési szandék el6zetes, biztonsagos és szervezett tudassal parosul.4

Lengyelorszadgban a polgari védelem tagabb kategdriaként van értelmezve, mint a
valsagkezelés, és békeiddben az allami biztonsagi szervek feladataiba van integralva. A 2025.
januar 1-jén hatalyba lépett lengyel polgari védelmi és polgari oltalmi térvény a haborus
fenyegetések, az ukrajnai haboru tapasztalatai, a 2024-es nyugat-lengyelorszagi arvizek, a COVID-
19 jarvany és mas valsaghelyzetek tanulsagai alapjan célul tlizte ki a tarsadalom ellenalld
képességének fejlesztését, a miikodési keretek biztositasat. A polgari védelemben fontos szerepet
jatszik a tlizolt6sagi rendszer, ezen belil pedig az 6nkéntes tiizoltéegységek halézata. 2025.
januar 1-jén Lengyelorszagban 15973 o6nkéntes tlizoltéegység miikodott, amelyek koziil 5155
egység volt bekapcsolva a Nemzeti Mentési és Ttizoltasi Rendszerbe. A lefedettségjol érzékelhetd,
ha figyelembe vessziik, hogy az énkormanyzatok szama 2477 volt. Igy az énkéntes t(izoltok kozel
vannak a potencidlis helyi veszélyforrasokhoz, ismerik ezeket, és gyorsan tudnak reagdalni.
Képzési rendszeriik tobbszint(, alap-, szak-, parancsnoki és kiegészit6 képzésre oszlik, a mentési
miiveletekben vald részvétel feltétele az alapképzés sikeres teljesitése. A jelenlegi program 133
orabol all, amelybdl 64 6ra elméleti és 69 o6ra gyakorlati képzés. Lengyelorszagban a képzés
komplexebb, mint nalunk, tartalmaz munkavédelmi és elsésegélynyujtasi ismereteket,
tlizvédelmi felkészitést, arvizvédelmi ismereteket, miiszaki mentést, fizikai és kémiai
tulajdonsagokkal kapcsolatos ismereteket, valamint kozlekedési és egyéb veszélyhelyzetek
kezelését, mindsitett elsGsegélynyujtast, a légimentd szolgalattal vald egyiittmiikodésre és a
nagyobb tomeg( jdrmiivek vezetésére valo felkészitést. 50

Megfigyelhetd, hogy Lengyelorszag esetében a klimaadaptaci6, a katasztroéfakockazat-
csokkentés és a polgari védelem az orszagos stratégia szerves részei, de a koordinacids
mechanizmusok és a megelzési finanszirozas miikodése még korlatozott. 51

48 Orru, K., Hansson, S., Gabel, F., Tammpuu, P., Kriiger, M., Savadori, L., Meyer, S. F., Torpan, S., Jukarainen, P.,
Schieffelers, A., Lovasz, G., & Rhinard, M. (2022). Approaches to ‘vulnerability’ in eight European disaster
management systems

4 Nahkur, 0., Orru, K., Hansson, S., Jukarainen, P., Myllyl4, M., Kriiger, M., Max, M., Savadori, L., Naevestad, T.-
0., Frislid Meyer, S., Schieffelers, A., Olson, A., Lovasz, G., & Rhinard, M. (2022). The engagement of informal
volunteers in disaster management in Europe.

50 Harabin, R., Wilk-Jakubowski, G., Wilk-Jakubowski, J., Kuchcirski, A., Szemraj, A., & Swiderska, W. (2025).
Training of Volunteer Fire Brigades in Civil Protection and Crisis Management: Assessments and Applicable
Recommendations Based on the Cracow Poviat in Poland.

51 Barna, V., Ridzofiova, D., & Majlingova, A. (2026). Integrating Climate Change Adaptation, Disaster Risk
Reduction, and Civil Protection for Sustainable Development: A Comparative Analysis of Central European
Strategies
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A szakirodalom hangsulyozza, hogy Csehorszagban a lakossagvédelem nem sziikithetd
csak beavatkozasi kérdésre, hanem szerves része a teriileti és varosi biztonsagtervezésnek. A
terlileti tervezési dokumentumok tartalmazzak a régidok és onkormdanyzatok fenntarthato
fejlesztési elemzéseit, az infrastruktira, a Kkozteriiletek és a kozhasznd létesitmények
elhelyezésének alapelveit, valamint az allamvédelmi és biztonsagi szempontbdl fontos tertiletek
kijelolését. A teriileti tervezésben megjelend lakossagvédelmi kovetelmények viszont a vizsgalt
forras szerint részben elavultak, és nem kellen egyértelmiiek. 52 Csehorszagban az intézményi
koordinacié fé6ként dgazati minisztériumokon keresztiil torténik, nincs allando, kifejezetten a
klimaadaptaciot, a katasztréfakockazat-csokkentést és a polgari védelmet O6sszekapcsolod
koordinaciés szerv. A rendszer erds reagalasi képességgel rendelkezik, de a stratégiai célok
nincsenek egységes végrehajtasi gyakorlatta alakitva. 53

Szlovakia polgari védelmi rendszere a lakossag egyéni felkésziiltségén és onvédelmi
képességén alapul. A lakossagot informacids és tandcsadd szolgaltatdssal, a radidban és
televizidban sugarzott programok segitségével, kiadvanyok, gyakorlatok, versenyek, kiallitasok,
kirandulasok, valamint képzések altal készitik fel, de nincsenek atfogé kezdeményezések és
stratégiak, amelyek rendszerszinten novelnék a tarsadalom katasztrofakkal szembeni ellenalld
képességét. A szlovakiai Zilina varosaban végzett kérdéives vizsgalat soran a valaszadok 32,02%-
a szerint a varos inkabb nem tajékoztatja megfeleléen lakéit a polgari védelem és
lakossagvédelem teriiletén, 34,75% pedig nem tudta megitélni a tajékoztatas megfelel6ségét. A
leginkabb kedvelt tajékoztatasi forma az atlathatd, minden sziikséges informaciot tartalmazoé
honlap volt, utdna kovetkeztek a kozosségi médiafeliiletek és az informaciés szordlapok. 54
Szlovakidban a Kklimaadaptacié, a katasztrofakockazat-csokkentés és a polgari védelem
dokumentumai ugyan targyaljak az egymast atfedd kockazatokat, de a szakpolitikai tertiletek
nagyrészt kiilonalléan miikédnek. A rendszer a veszélyhelyzeti reagalast allitja fékuszba, az
intézményi integracid kiforratlan. 55

Ausztriaban a klimaadaptacid, a katasztrofakockazat-csokkentés és a polgari védelem
egységes stratégidba dagyazottan jelenik meg. Ezeket tdrcakozi koordinaciés platformok
kapcsoljak 6ssze, tovabba strukturalt vertikalis kapcsolat miikodik a szovetségi szint és a
tartomanyok kozott. A nemzeti kockazatértékelések mar tartalmazzak a klima-el6rejelzések
szempontjait, és van kapcsolat az adaptacioés tervezés, a polgari védelmi felkésziilés, valamint a
tobb szinten szervezett gyakorlatok és szimulaciok kozott. Még fejlesztésre varnak a teljesen
integralt, tobb szakpolitikai teriiletet egyszerre lefed6 koltségvetési mechanizmusok. 56

Az Eurépai Uni6 Polgari Védelmi Mechanizmusa a tagallamok kozotti egyiittmiikodést
tdmogatja a katasztrofak megel6zése, az azokra vald felkésziilés és a reagalas teriiletén. Ennek

52 pokorny, J., Machalovd, B., Slivkova, S., Brumarovd, L., & Vi¢ek, V. (2020). Planning of Safety of Cities and
Territory from the Point of View of Population Protection in the Czech Republic.

53 Barna, V., Ridzofiova, D., & Majlingova, A. (2026). Integrating Climate Change Adaptation, Disaster Risk
Reduction, and Civil Protection for Sustainable Development: A Comparative Analysis of Central European
Strategies

54 Kubas, J., Bugdnova, K., Poloreckd, M., Petrlova, K., & Stolinova, A. (2022). Citizens’ Preparedness to Deal with
Emergencies as an Important Component of Civil Protection.

55 Barna, V., Ridzofiova, D., & Majlingova, A. (2026). Integrating Climate Change Adaptation, Disaster Risk
Reduction, and Civil Protection for Sustainable Development: A Comparative Analysis of Central European
Strategies

6 Barna, V., Ridzofiova, D., & Majlingova, A. (2026). Integrating Climate Change Adaptation, Disaster Risk
Reduction, and Civil Protection for Sustainable Development: A Comparative Analysis of Central European
Strategies
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operativ kézpontja az Emergency Response Coordination Centre, vagyis az ERCC, amely éjjel-
nappal figyeli a veszélyhelyzeteket, informaciot gytijt és tovabbit, valamint koordindlja a részt
vevd allamok segitségnyujtasat. Munkajat a Common Emergency Communication and Information
System, vagyis a CECIS segiti, amely webalapu riasztasi és informaciomegosztasi rendszerként
teszi lehet6vé a valods idejii kommunikaciot.5?

A mesterséges intelligencia a polgari védelem tobb teriiletén alkalmazhaté:
veszélyelOrejelzésben, kockazat és sériilékenység elemzésében, korai figyelmeztetésben,
karfelmérésben, erd6forras-elosztasban, kozosségimédia-elemzésben, lakossagi lizenetek
rangsorolasaban és dontéstamogatasban. A katasztréfavédelemben hasznalt mdédszerek kozé
tartoznak a tamogatovektor-gépek, dontési fak, random forest, logisztikus regresszio, neuralis
halék, konvoluciés és rekurziv halék, LSTM-modellek, transzformerek és generativ modellek.
Ezek miiholdképekre, dronfelvételekre, kozosségi média, crowdsourcing, GIS és szenzoradatokra
épiilnek. Az MI alkalmas példaul arviz, foldcsuszamlas, csapadék, tajfun és foldrengés
elérejelzésére, igy pontosabb térbeli és id6beli becslést, valamint hatékonyabb lakossagi
figyelmeztetést tesz lehetévé.s8

A mesterséges intelligencia és a GIS 0Osszekapcsoldsa jelent6sen segitheti a
lakossagtajékoztatast, mivel a GIS rétegzi a topografiai, infrastrukturalis, népességeloszlasi,
foldhasznalati adatokat, a mesterséges intelligencia pedig automatizalja az adatfeldolgozast,
képes felismerni a komplex mintazatokat és tdmogatja az el6rejelz6 modellezést. Katasztréfa
ko6zben hasznalhat6 a sériilt infrastruktira azonositasara, a kritikus teriiletek megfigyelésére, és
hozzajarulhat az er6forrasok elosztasanak optimalizalasahoz. 59

A mesterséges intelligencia alkalmazasdra a katasztréfakezelésben érdekes példa a
Harvey hurrikan idején késziilt kutatas. A klasszikus segélyhivd rendszerek tulterhelddtek, és az
emberek a kozosségi médian kértek segitséget. Az X (Twitter) bejegyzéseket gépi tanulasi és
mesterséges intelligencia algoritmusokkal osztalyoztak siirgésségi szint szerint, illetve annak
alapjan, hogy relevansak-e az els6 beavatkozok szamara. A BERT és az XLNet, a legjobb relevancia
osztalyozok, hatékonyabbak voltak, mint a nem neuralis modellek. Ezen modellekkel sikertilt
kiszlirni a kozosségi média zajos adatfolyamabdl a valodi segélykéréseket és életveszélyes
helyzeteket. Levonhatjuk azt a kovetkeztetést is, hogy nemcsak a hatdsagtol a lakossag felé, hanem
a lakossagtol a hatésaghoz is sziikséges eljuttatni az informaciét. 60

Az informéaciés és kommunikaciés technolégidk tobb mint hisz éve tamogatjdk a
krizishelyzetek kezelését. A 2001. szeptember 11-i tdmadasok, a Sandy hurrikan, a 2013-as
europai arvizek és a COVID-19 is megmutattak, hogy az allampolgarok aktiv informaciétermeldk,
onsegitd szerepl6k és digitalis onkéntesek. A kozdsségimédia-elemzd Ml-eszkozok azonban
gyakran nem igazodnak eléggé a veszélyhelyzeti menedzserek igényeihez, ezért rugalmas,
szerepkorokre szabott feliiletekre van sziikség. A krizisinformatika fontos jovébeli irdnya a
magyarazhatdé MI: a dontéshozoknak érteniiik kell, miért mindsit egy algoritmus valamit

57 Parker, C. F., Persson, T., & Widmalm, S. (2019). The effectiveness of national and EU-level civil protection
systems: Evidence from 17 member states. Journal of European Public Policy

%8 Linardos, V., Drakaki, M., Tzionas, P., & Karnavas, Y. L. (2022). Machine learning in disaster management:
Recent developments in methods and applications

59 Emami, P., & Marzban, A. (2023). The synergy of artificial intelligence (Al) and geographic information systems
(GIS) for enhanced disaster management: Opportunities and challenges

60 powers, C. J., Devaraj, A., Ashqgeen, K., Dontula, A., Joshi, A., Shenoy, J., & Murthy, D. (2023). Using artificial
intelligence to identify emergency messages on social media during a natural disaster: A deep learning approach
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fontosnak vagy siirgésnek. Eletveszélyes helyzetekben ezért atlathaté algoritmusokra és emberi
feltilvizsgalatra van sziikség. 61

Az International Telecommunication Union jelentése szerint a digitalis ikervarosok is
igéretes 1Uj lehet6séget hordoznak. Ennek lényege, hogy szenzoradatokbdl, kormanyzati
helyadatokbol, részvételi érzékelésbdl, kozosségi adatokbdl, miihold- és drénképekbd],
kozosségimédia-informaciokbdl és mas forrasokbdl 1étrehoznak egy valésaghoz kozeli varosi
modellt. A mesterséges intelligencia a kiilonb6z6 adatok 6sszekapcsolasaval szimulacidkat,
karbecslést készithet, eréforras-allokacibhoz és beavatkozasi dontésekhez nyudjthat tAimogatast. A
jelentés bemutatja, hogy a digitalis iker gamifikalt tanulasi kérnyezetként is hasznalhat6, ahol a
szerepl6k redlis informaciéaramlasokkal és interakciokkal gyakorolhatjak a kriziskezelést. 62

Kovetkeztetések

A polgari védelem fejlesztésében fontos cél, hogy a lakossagi felkészités ne csupan
jogszabalyi kotelezettségként vagy alkalmi tijékoztatasként jelenjen meg, hanem épiiljon be a
koztudatba, és valjon igazi magatartasformalo erévé. A kiilonbozé veszélyhelyzetek, példaul arviz,
aszaly, h6hullam, veszélyes anyagokkal kapcsolatos események vagy energiaellatasi zavarok
esetén eltéréen kell reagdlni. Ezért indokolt olyan, veszélytipusok szerint dsszeallitott felkészitd
anyagok készitése, amelyek tomoren, kozérthet6en és gyakorlati példakon keresztiil mutatjak be
a legfontosabb teend&ket kitelepités, arvizi ivovizvédelem, a kritikus infrastruktira sértilése
esetén.

A nemzetkozi tapasztalatok alapjan a polgari védelem eredményessége nem kizarolag az
allami szervek munkdjan mulik. A helyi kozosségek, onkormdanyzatok, civil szervezetek,
munkahelyek, oktatasi intézmények és onkéntesek szerepe szintén meghatarozé. Emiatt fontos
szélesebb tarsadalmi egyiittmiikodésre alapozni a lakossag felkészitését. Az iskolai programok
mellett nagyobb szerepet kaphatnanak a feln6tteknek sz6l6 rovid képzések, telepiilési
gyakorlatok, online tananyagok, ko6zosségi rendezvények és munkahelyi tdjékoztatok. Ez
hozzajarulhat ahhoz, hogy az emberek valsaghelyzetben ne essenek panikba, hanem tudatosan
cselekedjenek és fogjanak 6ssze a védekezésben.

A tajékoztatas teriiletén tovabbra is sziikség van tobbféle kommunikaciés forma
alkalmazasara. A mobilalkalmazasok, kozosségi médiafeliiletek és online rendszerek gyors
informaciéatadast tesznek lehet6vé, de valsaghelyzetben nem mindenki szamara elérhet6k vagy
konnyen hasznalhatdk, illetve ez a forma kedvezhet a megtévesztd hirek terjedésének. Ezért a
digitalis megoldasok mellett meg kell 6rizni a radiés, televizios, nyomtatott, helyi és személyes
tajékoztatasi lehet6ségeket is. A kommunikacié akkor tolti be a szerepét, ha kozértheto,
megbizhatd, rendszeresen frissitik, és igazodik az érintett csoportok élethelyzetéhez.

A korszert technoldgidk, koztiik a mesterséges intelligencia alkalmazasa 4j lehet6ségeket
kindl a lakossagvédelemben. TAmogathatja a veszélyek el6rejelzését, a nagy mennyiségii adat
gyors értelmezését, a kockazatos teriiletek pontosabb azonositasat és a hatdésagi dontések
el6készitését. A meteorolégiai, vizligyi, térinformatikai, infrastrukturalis és lakossagi
bejelentésekbdl szarmazo adatok egyiittes elemzése pontosabb helyzetképet adhat arviz, héség,
viharkar vagy kozmfkiesés idején. Az ilyen rendszerek hasznalatanal ugyanakkor kiemelt

61 Kaufhold, M.-A. (2024). Exploring the evolving landscape of human-centred crisis informatics: Current
challenges and future trends

62 International Telecommunication Union. (2023). Innovative approaches to natural disaster management:
Leveraging Al for data-related processes (ITU-T Focus Group Technical Report)
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figyelmet kell forditani az adatvédelemre, az atlathat6sagra, az emberi ellen6rzésre és a szakmai
felel6sségre.

Fejlesztési lehet6séget jelent az 6nkéntesek bevonasanak tudatosabb megszervezése is.
Katasztréfahelyzetben sokan szeretnének segiteni, de ehhez el6zetes felkészitésre, vilagos
feladatmegosztasra és megfeleld irdnyitasra van sziikség. Telepiilési szinten el6re meg kell
hatarozni, hogy az 6nkéntesek milyen feladatokban vehetnek részt, ki koordinalja 6ket, és hogyan
szavatolhat6 a sajat biztonsaguk. Kozremiikodésiik kiillondsen értékes lehet a sériilékenyebb
csoportok segitésében, az informaciék tovabbitasaban, az alapvetd ellatds megszervezésében, a
befogaddhelyek miikodtetésében és a helyreallitdsi munkakban.
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Toldi Lajos: Onmeghatirozas-elmélet és Al-tutor hasznalat - Hogyan
motivaljon a gép ugy, hogy ne vegye el a kedviinket?

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Lektoraltdk: Dr. Koncz Istvdn és Dr. Poor Zoltdn

Absztrakt

A nagy nyelvi modellekre éptilé Al-tutorok ma mar nemcsak magyaraznak és feladatot adnak,
hanem motivalni is prébalnak — emlékeztetnek, dicsérnek, sorozatokat szamolnak. A tanulmany
szemléletformalo céllal azt a kérdést jarja koriil, hogyan teheti ezt a gép dgy, hogy ne gyengitse a
tanulds bels6 hajtéerdit. Elméleti keretiink az 6nmeghatarozas-elmélet (SDT), amely szerint a jo
mindségli, tartés motivacié a kompetencia, az autonémia és a kapcsolodas sziikségletének
kielégiilésén mulik. Amellett érveliink, hogy a fogyaszt6i gamifikacié eszkozei (pontok, jelvények,
sorozatszamlalok, gyakori értesitések) kétarcuak, hiszen miikddhetnek informacios
visszajelzésként, de konnyen valhatnak kontrolldlé, a bels6 motivaciét potencidlisan aldaso
mechanizmussa. Az érvelést az AI24Tutors — egy magyar nyelvii fels6oktatasi pilotkdérnyezetben
kiprébalt adaptiv oktatérendszer — motivacios alrendszerének tervezési dontésein illusztraljuk,
és 0t, ellen6rz6 kérdésekkel kiegészitett tervezési elvben Osszegezziik. A tanulmany tervezési
esettanulmdany, célja nem hatdsok bizonyitdsa, hanem a szemléletformalas; az Al24Tutors
platformon a jelen tanulméanyban bemutatasra keriilé elvek empirikus vizsgalata folyamatban
van, és kiilon kozlemény targyat képezi.

Kulcsszavak: onmeghatarozas-elmélet, Al-tutor, motivacié, gamifikaci6, adaptiv tanulasi
rendszer, oktatastechnolégia

1. Bevezetés — amikor a gép motival

Aki hasznalt mar nyelvtanuld, mozgasra 6sztonzé vagy meditacids alkalmazast, ismeri az élményt.
Az alkalmazas szamon tartja, hany napja vagyunk ,szériaban", és valamilyen motivaciés ikonnal
jutalmazza a kitartast, illetve, aggddd lizenetet kiild, ha kihagytunk egy napot. Ezek az eszk6zok
kétségteleniil hatnak a viselkedésiinkre — nem véletlen, hogy szamos sikeres kereskedelmi
alkalmazas él veliikk. Az viszont mar kordntsem magatél értet6dd, hogy jot tesznek-e a
motivdcidonknak — azt erdsitik-e, hogy a tevékenységet magaért szeretjiik csinalni, vagy éppen azt,
hogy bilintudatbdl, megfelelési kényszerbdl, a sorozat elvesztésétol félve tériink vissza.

Ez a kérdés az oktatasban kiilonésen éles. A mesterséges intelligencia — mindenekel6tt a nagy
nyelvi modellek (large language models, LLM) — megjelenésével az oktatérendszerek uj
generacidja sziiletett meg. Az Al-tutorok mar természetes nyelven magyaraznak,
visszakérdeznek, alkalmazkodnak a tanuld szintjéhez, és egyre gyakrabban vallalkoznak arra is,
hogy motivdljdk a tanuldt. Csakhogy mikozben a tananyag-adaptacié és a tudasmérés mogott
évtizedes kutatasi hagyomany 4all, a motivaciétamogatas tervezése sok rendszerben
reflektalatlanul veszi at a fogyaszt6i alkalmazdsok eszkoztdrat — pontokat, jelvényeket,
ranglistakat, sorozatszamlaldkat, felugroé értesitéseket.

Ebben a tanulmanyban amellett érveliink, hogy ez a gyakorlat kockazatos, és hogy létezik
elméletileg megalapozottabb alternativa. Vezérfonalunk az 6nmeghatarozas-elmélet (Self-
Determination Theory, SDT; a magyar szakirodalomban o6ndeterminaciés elmélet néven is
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ismert), amely fél évszazados kutatasi program eredményeként ma a motivacidkutatas egyik
legmegbizhat6obb térképét adja arrdl, milyen feltételek kozott viragzik, és milyenek kozott sorvad
az emberi motivaci6 (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017). A tanulmany elsé fele az elméletet
és a gamifikacié problémajat mutatja be kozérthetden; a masodik fele egy konkrét fejlesztés — az
Al24Tutors adaptiv oktatérendszer motivacids alrendszere — tervezési dontésein keresztiil
illusztralja, hogyan valhat az elmélet gyakorlatta.

Fontos elére bocsatani, mit nem 4llit ez az irds. Nem allitjuk, hogy a bemutatott tervezési
megoldasok bizonyitottan jobban miikédnek a hagyomanyos gamifikaciénal — ennek empirikus
vizsgalata a fejlesztéshez kapcsolddo kutatasi program kovetkez6 1épése. Amit a tanulmany nyujt,
az egy elméleti értelmezési keret, amelyben masképp latszanak az ismerds motivacios
megoldasok, és egy sor megfontolt tervezési példa arra, hogyan lehet ezt a keretet a tanulas
folyamat soran felhasznalni.

2. Fogalmi keretek

A gondolatmenethez néhany fogalom tisztazasa sziikséges, amelyeket az alabbiakban réviden
megtesziink.

Al-tutor: Olyan szoftverrendszer, amely az egyéni tutoralds egyes funkciéit — magyarazat,
kérdezés, gyakoroltatas, visszajelzés — latja el mesterségesintelligencia-moddszerekkel. A
klasszikus intelligens oktatdrendszerek (intelligent tutoring system, ITS) szabalyalapa vagy
statisztikai tudasmodellekre épiilnek, a legtjabb Al-tutorok pedig ezt nagy nyelvi modellekkel
kombinaljak, igy mar természetes nyelvii parbeszédre is képesek.

Tudasmodell és elsajatitas-kovetés: Az adaptiv rendszerek a tanulé valaszaib6l folyamatosan
becslik, hogy mekkora valoszintiséggel sajatitott el egy-egy adott tudaselemet. Ennek egyik bevett
modszere a Bayesian Knowledge Tracing (BKT; Corbett & Anderson, 1995), amelynek kimenete
egy 0 és 1 kozotti valdszinliség — a tovabbiakban P(tud) — minden tudaskomponensre. Fontos,
hogy a P(tud) nem kozvetlen tudasmérés, hanem modellbecslés.

Motivacios alrendszer: Az oktatérendszer azon komponenseinek dsszessége, amelyek nem a
tananyagot kozvetitik, hanem a tanulé motivaci6jat hivatottak tamogatni — haladas-
vizualizaciok, sorozatszamlalok, emlékeztetdk, dicséretek, jelvények.

Gamifikacio: Jatékelemek (pont, jelvény, szint, ranglista, kihivas) alkalmazdsa nem jaték
kontextusban (Deterding, Dixon, Khaled & Nacke, 2011).

Nudge (finom 6sztdnzés): A viselkedéstudomanybdl atvett fogalom (Thaler & Sunstein, 2008),
olyan finom kornyezeti beavatkozas, amely a dontési szabadsag megérzése mellett tesz

valosziniibbé egy viselkedést — példaul egy jol id6zitett, konnyen elharithaté emlékeztetd. Nem
kényszeritd és nem manipulativ eszkozt jeldl, a dontés szabadsaga mindig a tanulénal marad.

Informacios vs. kontrollalo visszajelzés: Az SDT kulcsfontossagi megkiilonboztetése; a magyar
szakirodalom Deci nyoman a jutalom informaciés, illetve kontrollalé aspektusarol beszél. Az
Jinformaciés" itt funkciot jelol, a visszajelzés nem pusztan informaciét hordoz, hanem a
kompetencia-érzetet tamogatja anélkiil, hogy kontrollalna. Ugyanaz a visszajelzés betoltheti az
informdcioés funkciot (a kompetencia gyarapodasarol tudésit, példaul: ,ezt mar érted”) és a
kontrolldlé funkciét (a rendszer elvarasanak vald megfelelést jutalmazza vagy kéri szamon,
példaul: ,gyere folytasd, mert veszélyben a sorozatod”). A kiilénbség gyakran nem az eszkodzben,
hanem a megformalas részleteiben és a tanul6 észlelésében rejlik.
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Tanari jelenlét: Gytjt6fogalom, amely legalabb harom dimenzi6t takar — a tanitasi jelenlétet (a
tanuldsi folyamat szakszer(i szervezése), a tdrsas jelenlétet (annak érzése, hogy valddi, valaszkész
»valaki" van jelen; Short, Williams & Christie, 1976) és az érzelmi tdmogatdst (tor6dés, biztatas).
Amikor a tanuldk egy online rendszertdl ,tanari jelenlétet” varnak, jellemzéen nem technikai
funkcidt, hanem ezeket a tarsas-érzelmi dimenziékat hianyoljak.

3. Az 6nmeghatarozas-elmélet lényegi elemei
3.1 Nem mennyi, hanem milyen

A hétkoznapi nyelv a motivacidrél gyakran mennyiségként beszél — valakinek ,sok”, mig masnak
,kevés" a motivacidja. Az SDT legfontosabb lizenete, hogy ez a kép félrevezet, a motivacio
mindsége joval fontosabb, mint a mennyisége (Ryan & Deci, 2000, 2020). Két tanul6 ugyanannyi
id6t tolthet a tananyaggal — az egyik azért, mert érdekli és értelmét latja, a masik azért, mert
szégyellné, ha lemaradna. Rovid tavon a viselkedésiik hasonlé; hosszu tavon a kitartasuk, a
tanulasuk mélysége és a kozérzetiik jellemzéen nagyon kiillonbo6zé.

Az elmélet a motivaciot ezért egy folytonos skalan helyezi el. A skala egyik végén az amotivdcio all
(a tanul6 nem lat értelmet, vagy esélyt a cselekvésben), a masikon az intrinzik motivdcio (a
tevékenység Onmagaért érdekes és élvezetes). A kettd kozott a kiilsé (extrinzik) motivdcié
fokozatai sorakoznak, aszerint, mennyire valt bels6vé — mennyire internalizalédott — a kiils6
elvaras, az alabbi fokozatok szerint.

a kiilsd szabdlyozdsndl a tanul6 jutalomért vagy biintetés elkertiléséért cselekszik;

az introjektdlt szabdlyozdsndl a kiilsé elvards mar ,bekoltozott”, de idegen test maradt —
biintudat, szégyen, megfelelési kényszer hajt (,,rossz érzés lenne kihagyni”);

az identifikalt szabdlyozdsndl a tanul6 sajat értékként fogadja el a célt (,nekem fontos, hogy ezt
megtanuljam, mert kell a szakmamhoz");

az integrdlt szabdlyozdsndl pedig a cél mar az identitas szerves része.

Lényeges, hogy az identifikalt és integralt szabalyozas nem intrinzik motivacié — a tevékenység
nem feltétlentiil élvezetes —, mégis autoném, hiszen a tanulé a sajatjanak érzi.

A pedagdgiai cél ezért gyakran nem az, hogy minden tanulas ,élvezetes" legyen (ez
tobbnyire illizi6 marad), hanem az, hogy a kontrollalt motivaciés formak az autoném
formak felé mozduljanak el. Ez a tanulmany legfontosabb, minden kés6bbi tervezési dontést
megalapozo tétele.

3.2 A harom alapsziikséglet

Mitdl fiigg, hogy az internalizaci6 megtorténik-e? Az SDT valasza szerint harom pszicholdgiai
alapsziikséglet kielégiilésétol fiigg (Ryan & Deci, 2017).

A kompetencia sziikséglete a hatékonysag és gyarapodas megélése, annak érzése, hogy ,képes
vagyok ra, és egyre jobban megy". Taplalja az optimalis kihivas (se nem unalmasan konnyf, se
nem reményteleniil nehéz feladat) és a vilagos, a fejl6désrol szol6 visszajelzés. Rokon fogalom —
de nem azonos vele — Bandura (1997) énhatékonysdga, az a konkrét helyzetre vonatkozo
meggy6z0dés, hogy egy adott feladatot sikeresen végre tudok hajtani.

Az autonémia sziikséglete a cselekvés sajatként megélése, hogy amit teszek, azt — még ha
elvarasok kozott is — én irdnyitom, van benne valasztasom, és nem puszta végrehajtoja vagyok
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masok akaratanak. Fontos, hogy az autonémia nem fliggetlenség és nem korlatlan szabadsag; egy
jol strukturdlt, de a tanuldé perspektivajat figyelembe vevé kornyezet lehet erdsen
autondémiatamogato.

A Kkapcsolodas sziikséglete a jelentds masokhoz tartozas, annak érzése, hogy torédnek velem,
szamitok valakinek. (A magyar szakirodalomban elvétve k6t6désként is forditjak; az SDT-fogalom
azonban tagabb, mint az attachment-elmélet kot6dés-fogalma, ezért itt kovetkezetesen a
kapcsolodas alakot hasznaljuk.) A tanuldsban ez azt is jelenti, hogy szivesebben internalizaljuk
azoknak az elvarasait, akikhez kotédiink — azaz, véleményiink szerint a kapcsolédas az
internalizacié egyik motorja.

3.3 Az alaaso hatas — amikor a jutalom art

Az SDT empirikus irodalmanak talan leghiresebb — és a gamifikacié szempontjabdl legfontosabb
— eredménye az Un. alddsé hatds (undermining effect; a magyar szakirodalom a tulzott igazolas
jelenségeként is hivatkozza). Deci, Koestner és Ryan (1999) szazhuszonnyolc kisérletet atfogd
metaanalizise szerint a kézzelfoghat6, a tevékenységhez kotott kiils6 jutalmak bizonyos feltételek
mellett csokkentik az intrinzik motivaciét. Aki korabban kedvtelésbél rajzolt, és elkezdik
jutalmazni érte, a jutalom megsziinése utan kevesebbet rajzol, mint a soha nem jutalmazott tarsa.
A magyarazat az észlelt oksag athelyez6dése, mivel a cselekvés oka a személyen beliilrél (,mert
szeretem”) a személyen kiviilre (,,a jutalomért”) kertil.

A hatas nem altalanos — a varatlan, a nem kontingens (azaz, nem valamilyen feltételhez,
teljesitményhez kotott), vagy a tisztan szdbeli, informacids visszajelzés nem artalmas, sét az
utobbi kifejezetten hasznos lehet —, de éppen ez a feltételesség teszi tervezési kérdéssé, hisz, mint
latjuk, ugyanaz az eszkoz, mas megformalassal, ellentétes hatasu lehet!

4. A gamifikacio6 kétarcusaga
A gamifikaci6 az oktatastechnoldégia bevett eszkodztara, és nem volna igazsdgos egészében
elutasitani, mivel jol megtervezett jatékelemek érdeklédést kelthetnek, strukturat adhatnak, és

kompetencia-visszajelzésként milikodhetnek. Az SDT szemiivegén keresztiil nézve azonban élesen
latszanak a kockazatok.

Vegylik a legelterjedtebb mintazatokat. A pontgyiijtés kockazata a céleltolédds (goal
displacement), mivel a tanul6k a legtobb esetben optimalizalni kezdik a pontszerzést — ami nem
azonos a tanulassal. Ha a pont aktivitasért jar (bejelentkezés, kattintas, eltoltott id6), a rendszer
pontosan azt jutalmazza, ami a legkdnnyebben kijatszhat6. A ranglista tarsas 6sszehasonlitast
kényszerit ki, amely a lemaradok kompetencia-érzetét rombolja. A jelvényes6 — a gyakori,
harsany, felugro6 ablakos elismerés — a dicséretet kontingens kiils6 eseménnyé teszi, és az alaaséd
hatas klasszikus feltételeit teremti meg. Az attraktiv, ikonos sorozatszamlalé pedig — amelyre
a 6.4 szakaszban részletesen visszatériink — a veszteségkeriilésre épit, nem a gyarapodas 6rome,
hanem az elvesztés félelme tart a rendszerben.

Az empirikus irodalom 6vatossagra int. Hanus és Fox (2015) longitudinalis vizsgalataban a
jelvényekkel és ranglistaval gamifikalt kurzus hallgatéinak intrinzik motivacidja a félév soran
csokkent a kontrollcsoporthoz képest, és vizsgaeredménylik is gyengébb lett. Ez természetesen
egyetlen vizsgalat egyetlen kontextusban — a gamifikacié-irodalom 6sszképe vegyes, erésen
kontextusfiiggd —, de azt mindenképp jdl illusztralja, hogy a jatékelemek nem A&rtalmatlan
JfUszerek", hanem pszicholégiai ,hatéanyagok”, jelentés mellékhatas-profillal.
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A tervezés szempontjabol a kulcskérdés tehat nem az, hogy ,,gamifikaljunk-e", hanem az, hogy egy
adott elem az adott megformalasban informdcids, vagy kontrolldlé funkciéoban miikodik-e. Erre a
kérdésre az SDT nem ad automatikus valaszt — de megadja a szempontrendszert, amellyel a
kérdés minden tervezési dontésnél feltehetd.

Természetesen, a probléma nem korlatozodik az oktatasra. Egy friss szisztematikus attekintés a
viselkedésvaltoztatd (példaul fitness, egészségmegdrzd, egyéb fizikai aktivitas) alkalmazasok
szélesebb korében mutatta ki ugyanazt a mintazatot, hogy az SDT-t a vizsgalt rendszerek tervez6i
gyakran magahoz az alkalmazdshoz val6 elkotelez6dés optimalizalasara hasznaljak, nem pedig a
célviselkedés internalizaci6janak tAmogatasara (Alberts, Lyngs & Lukoff, 2024). Ez pontosan az a
csusztatdas — eszkoz-elkotelez6dés a cél-elkotelezé6dés helyett —, amelyre az oktatasi
alkalmazasoknak kiilondsen érzékenynek kell lennitik.

5. Al-tutorok: uj lehetdségek, 0j kockazatok

Miben mas a helyzet, ha a motivaciés mechanizmust nem egy mobilalkalmazas, hanem egy Al-
tutor miikodteti? Harom szempontot emeliink Ki.

Az elsé, hogy az Al-tutor személyre szabottan tud motivalni. Egy LLM-alapud rendszer a tanul6
nevén szdlitva, a konkrét teljesitményére reflektalva tud biztatadst megfogalmazni — ami az
informaciés visszajelzés lehet6ségét mindségileg 4j szintre emeli. Ugyanez a képesség azonban a
kontrollalé irdnyban is felskalazhaté — a személyre szabott nyomasgyakorlas hatékonyabb
nyomasgyakorlas. A tét tehat nagyobb, mindkét iranyban.

A masodik, hogy az Al-tutor a tanuldk egy része szamara részben képes lehet a tandri jelenlét
potlasara. A tarsas jelenlét kutatasa (Short és mtsai, 1976) 6ta tudjuk, hogy ez az élmény nem a
technolégiai csatornabdl, hanem az interakci6 mindségébdl — valaszkészség, torddés,
személyesség — fakad. Egy robotikus hangvételdi, sablonos ,chatbot” éppen ezt az élményt képes
koénnyen lerombolni, mikézben ugyanezt egy tiirelmes, emberi tonusd rendszer mar szerény
technikai eszk6zokkel is erdsitheti.

A harmadik, hogy a friss empirikus kutatdsok szerint az Al-val valé tanulds motivacios
alaphelyzete eleve torékeny. Egy 47 egyetem 1465 hallgatojara kiterjed6 vizsgalat (Li és mtsai,
2025b) azt talalta, hogy a hallgaték Al-tanulasi motivacidjanak Osszetételében az introjektalt
szabdlyozds — a szégyen- és megfelelésalapu hajtéerd (,le ne maradjak") — koézponti helyet
foglal el, mikdzben az intrinzik motivacié jelenléte jéval kevésbé volt kimutathaté (Li és mtsai,
2025a). Ha ez az egyedi eredmény altaldnosithatd mintat takar, akkor az Al-tutorok motivacids
rétege kiilonos felel6sséget hordoz, mivel egy introjekciéra hajlamos kézegben a kontrollalé
mechanizmus nem semleges, hanem a meglévo rossz mintazatot erdsiti.

6. Esettanulmany: egy motivacios ciklus tervezése
6.1 A rendszer és a kiindulohelyzet

Az Al24Tutors folyamatos fejlédés alatt allo, magyar fels6oktatasi pilotkérnyezetben kipréobalt,
webalapi  lokalizalt adaptiv  oktatadsi  platform, amely LLM-alapt, tdbbszintl
(kezd6/normal/haladé) tananyag-generalast, tuddskomponens-alapil tartalomszervezést és
BKT-alapt elsajatitas-kovetést kombindl. A motivacids alrendszer megtervezését a pilot kurzus
belép6 kérdbivének elemzése el6zte meg. A kérdéivet 30 felndtt tanuld toltotte ki; validalt
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motivaciés és onszabalyozott-tanulasi skalakbdl, valamint nyitott kérdésekbdl allt. Az elemzés a
tanuléi igények kozott explicit médon jelezte a folyamatos fejl6dés- és motivaciétadmogatds irdanti
elvarast, mikdzben a motivaciés skaladtlagok a skala k6zépsé tartomanydban mozogtak — ezt
el6zetes, nem reprezentativ jelzésként kezeltiik. A kérddiv eredményeit tehat nem hatasvizsgalati
adatként, hanem tervezési inputként hasznaltuk: céljuk az volt, hogy jelezzék, milyen tanuléi
igényekre és kockazatokra kell a motivacids alrendszernek reagdalnia.

A véalaszul megtervezett ,motivacioés ciklus" négy komponensbél all — napi tanulasi aktivitason
alapulé sorozatszdamldld; napi felbontast haladdsi gérbe, amely a tanul6 atlagos P(tud)-értékének
alakulasat mutatja; mérféldkd-alapu megszélitds (nudge), amely meghatarozott eseményeknél —
példaul hétnapos sorozat, a kurzus negyedének teljesitése, az els6 tuddskomponens elsajatitasa,
kétnapos kihagyas — finom szalaglizenetet jelenithet meg; valamint LLM-generdlt biztatds, amely
a mérfoldkovekhez 2-3 mondatos, személyre szabott szoveges megerdsitést flizhet. A
tovabbiakban az egyes komponensek tervezési dontéseit az SDT harom alapsziikséglete mentén
mutatjuk be.

6.2 Kompetencia — a haladas legyen tudas, ne aktivitas

Az els6 és talan legfontosabb dontés, hogy a haladas-visszajelzés forrasa a tudasmodell, nem az
aktivitas. A tanuldé nem azt latja, hany percet toltott a feliileten vagy hany pontot gy(jtott, hanem
azt, hogy a tudaskomponensek elsajatitasi valdszinlisége — a rendszer legjobb becslése arrol, mit
ért és mit tud — hogyan valtozott. SDT-nyelven, a visszajelzés a kompetencia gyarapodasarol
informal, ahelyett, hogy a kivanatos viselkedést jutalmazna. Ennek természetes, gyakorlati
kovetkezménye is van, mivel a tuddsalapu visszajelzés nehezen jatszhaté ki — hisz a P(tud)
els6sorban a feladatvalaszok mintdzata alapjan frissil —, ezért puszta aktivitassal alig
befolyasolhat6, a pontgytjtés céleltolédasi kockazata igy mar a rendszer tervezésébdl fakaddan
lecsokken.

Ehhez két tovabbi szempont kapcsolddik. Egyrészt a mérfoldkd-lizenetek kiiszobei tényleges
pedagdgiai eseményekhez — az els6 elsajatitott fogalomhoz, egy kurzusszakasz lezarasdhoz —
kotédnek, nem onkényes jatékmechanikai szintekhez, igy az lizenet kompetencia-informaciot
hordoz, nem ,szintlépést”. Masrészt felmeriil az énhatékonysag kérdése is, hiszen egy elsajatitasi
valosziniiségeket mutato feliilet kétélii lehet. Ha a tanulé tigy olvassa, hogy ,latom, hogy fejl6dom,
tehat képes vagyok ra", az énhatékonysagat erdsiti; ha viszont ugy, hogy ,ndlam minden szam
alacsony, ez nekem nem megy", akkor a szamokat stabil képességhianyként értelmezheti. A
vizualizaci6 pedagodgiai keretezése — a sajat korabbi allapothoz (és soha nem tarsakhoz)
viszonyitas, a valtozas kiemelése a pillanatfelvétel helyett — ezért nem 6ncélu eszkdz, hanem a
kompetencia-timogatas érdemi része. Fontos tovabba, hogy a P(tud) nem kozvetlen mérés,
hanem a rendszer becslése; pedagdgiai visszajelzésként ezért mindig kell6 megfontoltsaggal, a
tanulé sajat fejlédési irdnyanak jelzésére érdemes hasznalni.

6.3 Autonémia: a megszakitas draga
Az autondmia a motivacios rendszerek legkdnnyebben megsértheté dimenziéja, mivel minden

proaktiv megszolitds egyben potencialis kontrolla is valhat. Az altalunk felépitett pedagdgiai
rendszer ezért az autondémiat tobb rétegben is védi.

Az els6 réteg a szigoru gyakorisdgi korldt, ami alapjan a rendszer felhasznalénként naponta
legfeljebb egy megszdlitast jelenit meg — megjelenési helytdl fliggetleniil, rangsorolt prioritassal.
A tervezési kovetelményekben explicit médon rogzitettiik, hogy a rendszer soha nem terhelheti
tul a tanulot emlékeztet6kkel. A megszoélitas formadja is ehhez igazodik, mivel egy bezarhaté pop-
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up lizenetként jelenik meg, ami igy a tanulasi folyamatot soha nem blokkolja, azaz a tovabblépés
sosem kivanja meg az lizenettel val¢ interakciot.

A masodik réteg a kikapcsolhatésdg, mivel minden motivacids feliileti elem kiilén kapcsoléval
rendelkezik kurzus- és rendszerszinten is, igy az adott kurzus oktatéja a globalis beallitdsokat a
sajat kurzusaban rendre feliilbiralhatja. Ezaltal ez a kérdés a kurzustervezés egyik fontos elemévé
valik, hisz ugyanaz az elem az egyik tanul6nak tdimogatas, a masiknak zaj — és a zavarénak észlelt
motivaciés elem tobb kart okoz, mint amennyi hasznot a ,motivalé" hajt. Ugyanilyen oktatéi
mérlegelés targyat képezi az e-mail-emlékeztetd kérdése is, amirél, ha a kurzusvezet6 be is
kapcsolja, a tanul6k szabadon leiratkozhatnak (opt-out).

A harmadik réteg a megszdlitdsok nyelvezete. A proaktiv lizenetek ajanlast fogalmaznak meg, nem
utasitast — felkindlnak egy lehet6séget, nem el6irnak egy cselekvést —, és kertilik a szamonkérd,
biintudatkelté hangnemet (,mar harom napja nem tanultal"), amely az 6nmeghatarozas-elmélet
szerint a kiils6 szabalyozas felé tolja a motivacidt. A cél, hogy a tanulé a megszoélitast a sajat
tanulasi céljaihoz illeszked6 felajanlasként élje meg, ne a rendszer elvarasaként. A motivacids
réteg igy a tanulas szolgal6ja marad, nem a kapudre.

Mindebbdl explicit etikai mérce is megfogalmazhat6. Oktatasi kontextusban csak az a nudge
tekinthet6 legitimnek, amely atlathat6, konnyen elharithaté és kikapcsolhat6, és amely nem a
platformhasznalat maximalizalasat, hanem a tanuld sajat céljaihoz illeszkedd tanulasi folyamat
tAmogatasat szolgalja. Ez a mérce kiilonbozteti meg a pedagogiai 6sztonzést a figyelemgazdasagi
manipulaciotol.

6.4 Egy metafora tanulsagai: fa, nem lang

A sorozatszamlal6é ikonjdnak megvalasztasa els6 pillantasra kozmetikai kérdés; valdjaban az
egész tanulmany gondolatmenete stirtisédik benne. A fogyasztoéi alkalmazasokban kanonikussa
valtldng, napocska, mosoly () , (3, (&), stb. helyett az Al24 Tutors platform névekedési metafordt
haszndl — a sorozat hosszdval az ikon csemetébdl ( 4 ) hajtason (1 ) at fava ( 8 ) fejlédik.

Az SDT fel6l értelmezve a két megkdzelités kiillonb6zo jelentésmezdt nyit meg. A lang, a napocska,
a mosoly a fenntartas kényszerét hordozhatja, a lang kialszik, a napot felh6k takarjak, a mosoly
lehervad, a megszakadt sorozat veszteség, ami minden esetben a veszteségkeriilésre épitd
keretezés, és ez egyes tanulokndl az introjektalt szabalyozast (a biintudat-alapu visszatérést)
erOsitheti. Az altalunk hasznalt fa motivum ezzel szemben a gyarapodast kommunikalja, a
novekedés a tanulo fejlédésének tiikre, a kihagyott nap pedig nem csokkenti, nem ,égeti el" a
korabban megn6tt fa értékét. Hangsulyozni Kkell, hogy ez elméleti értelmezés, nem bizonyitott
oksagi allitds — a két metafora tényleges motivacios hatasanak Osszevetése éppen az a fajta
kérdés, amelyet a tervezést kovetd empirikus kutatasnak kell megvalaszolnia. A tervezési logika
azonban vilagos, hiszen, ha valaszthatunk egy potencialisan szorongaskelt6 és egy potencialisan
gyarapodas-fokuszu keretezés kozott, az elmélet az utdbbi mellett szdl. Ugyanezt az elvet
szolgalja, hogy a sorozat megszakadasat a rendszer tiirelmi id6vel kezeli, és az 4j sorozat indulasat
nem kudarcként, hanem uGjrakezdésként keretezi.

6.5 Kapcsolddas — tanari tonus, nem chatbot

A kapcsolédas-sziikséglet kapcsan a platform legfontosabb ujitdsa agy foglalhat6é 6ssze, hogy
amikor a tanulék ,tanari jelenlétet” hidnyolnak egy online rendszerbdl, nem chatbotot kérnek,
hanem tarsas jelenlétet — annak élményét, hogy valaki figyel rajuk, valaszkész és torédik veliik.
Ebbdl kovetkezéen a motivacios lzenetek nyelvi és vizudlis megforméaldsa 6nallé tervezési
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feladatta valt, sajat onellen6rzé feladatlistaval. Keriilend6 a ,chatbot”, ,Al-asszisztens", ,bot"
megnevezés és a robotikus ikonografia. A biztatast generalé nyelvi persona ténusa az emberi
tanari biztatast koveti — tirelmes, néven szolit, a tanulé konkrét tettére és annak hatisara
reflektal, mértéktartéan dicsér —, és Kifejezetten tiltott szamara a tdlarado, ,jelvény-
felugréablak-jellegi” felkidltds. A bizonytalansadg kimondhat6é (,erre nem tudok biztosan
valaszolni"), és a rendszer ilyenkor az emberi csatorna — az oktaté — felé iranyit.

Természetesen a tanari ténus nem azt jelenti, hogy a rendszer embernek tiinteti fel magat. Eppen
ellenkezbleg, a cél az atlathaté gépi miikodés mellett olyan kommunikacioés forma kialakitasa,
amely nem push-értesitésként — vagyis a felhaszndlé figyelmét megszakito
alkalmazasiizenetként —, hanem pedagdgiai visszajelzésként értelmezhetd. A hatar tehat nem az
emberszeriiség fokan, hanem az 6szinteségen hiiz6dik — a rendszer sosem allitja magaroél, hogy
ember, de a kommunikacidja a pedagogiai tor6dés mintazatait kdveti, nem a figyelemgazdasagét.

E dontések mogott az a meggy6zddés all, hogy a kapcsolddas-élmény nem a gépi agens
emberszeri alcazasabol, hanem a térédést kifejezd interakcids mintazatokbdl szarmazhat. A
személyre szabott, a tanul6 tényleges munkajara reflektal6 biztatds — még ha gépi is — a ,van,
aki figyel ram" élményt szolgalhatja; a generikus, sablonos felugré lizenet ennek éppen az
ellenkez6jét kommunikalja. (Itt meg kell jegyezniink azt is, hogy a kapcsol6das-tdmogatas teljes
képéhez az is hozzatartozik, hogy a rendszer ne csak a tanuléval, hanem a tanulé érdekében is
kommunikaljon — példaul jelezze az oktatdnak, ha valaki tartésan elakad.)

7. Ot tervezési elv

A fenti tapasztalatok o0t elvvé silirithet6k. Mindegyikhez egy-egy ellen6rzé kérdést is
megfogalmazunk, amellyel barmely fejlesztés sajat motivacids megoldasai gyorsan ,atvilagithatd".
Az attekintést az 1. tablazat adja, a részletes kifejtés utana kovetkezik.

1. tablazat. Az SDT-alapu motivdcids design ét ellendrzé elve

F6 funkcié (ezt keriili — ezt

Elv tamogatja) Ellen6rzé kérdés

1. Informalj, ne kiils6 nyomas — kompetencia Mit tud meg magarol a
kontrollalj tanul6?

2. A megszakitas draga tulzott értesités — autonémia Megszakitja-e a tanulast?

3. Kikapcsolhat6ésag kényszer — valasztas El tudja-e haritani a tanul4?
4. Tanari ténus gépies lizenet — kapcsolodas Mondana-e ezt egy j6 tanar?

5. Novekedési metafora  veszteségkeriilés — fejlédésélmény  Mit iizen kihagyas utan?

1. Informalj, ne kontrollalj. A motivacios visszajelzés a tanulé tudas-gyarapodasardl szoljon —
lehetdleg valds tuddsmodellb8l —, ne a rendszer altal kivant viselkedés jutalmazasarol. Ellendrzé
kérdés: az iizenet akkor is értelmes és értékes-e a tanulénak, ha soha tobbé nem nyitja meg az
alkalmazadst?
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2. A megszakitas draga — banj vele sziiken. Kemény, rendszerszintii gyakorisagi korlat; nem
modalis, bezadrhat6 megjelenés; a tanulasi folyamat soha ne fliggjon a motivaciés elemtdl.
Ellendrzé kérdés: hany proaktiv megszdlitdst kap egy tanulé naponta a rendszer 6sszes csatorndjdn
egylitt — és meg tudja-e mondani ezt a szamot a fejlesztécsapat fejbol?

3.Minden motivacids elem legyen kikapcsolhaté — tobb szinten. Tanuld, oktaté és intézmény
egyarant szabalyozhassa a megjelenést; a kikapcsolhatésag nem a funkci6 gyengesége, hanem az
autondmia-tdmogatas kozvetlen megvalositasa. Ellendrzé kérdés: ha egy tanulé zavardénak taldlja
az elemet, hdny kattintds megszabadulnia tdle?

4. A gépi biztatas tonusa az emberi tanart kovesse, ne a push-értesitések hangjat. Néven
sz6litas, konkrét tett és hatds megnevezése, mértéktartd terjedelem; a chatbot-keretezés és a
robotikus vizualitas kertiilése; a tonusszabalyok explicit rogzitése a generald utasitasokban és a
fejleszt6i ellendrzélistdkban. Ellendrzd kérdés: felolvasnd-e ezt az iizenetet egy tapasztalt tandr a
sajdt hangjdn, kinos érzés nélkiil?

5. Novekedési metaforat valassz, ne teljesitmény-fenntartasit. A vizualis nyelv ugyanuagy
motivacios lizenet, mint a szoveg: a veszteségkeriilésre épitd metaforak a megfelelési kényszert,
a gyarapoddas-metaforak a kompetencia-élményt taplalhatjak. Ellendrzd kérdés: mit,,mond” az ikon
annak a tanuldnak, aki eqy hét kihagyds utdn tér vissza?

8. Mit nem tudunk még?

A tanulmany tervezési esettanulmany, célja a probléma elméleti és tervezési keretezése, nem a
bemutatott megoldasok hatasanakigazolasa. Azt, hogy ez a megkozelités a tanul6i motivaciot vagy
a tanuldsi eredményeket ténylegesen jobban szolgdlja-e az alternativdknal, empirikus
vizsgalatnak kell eldontenie. Ez a munkafolyamatban van — a pilot kurzuson validalt kérdéives
mérések és tanuldsi analitikai mutatdk egyiittes elemzése zajlik, a tervezésalapu kutatas
szemléletéhez kapcsolddva (design-based research; Hoadley & Campos, 2022) —, és amint mar
emlitettiik, mindez kiilon, modszertanilag teljes kozlemény targya lesz.

A tanulmany érvényességének korlatjai is rogzitenddk. A tervezési dontések elméleti
megalapozottsdga nem azonos azok bizonyitott hatdsossagaval. Nyitott kérdés tovabba a
személyre szabott gépi biztatas hosszd tava dinamikaja, az Ujdonsagi hatas lecsengése, a
megszokotta valas.

9. Zaro gondolat

Meggy6z6désiink szerint a motivacidval kapcsolatos legmélyebb tervezési tévedés az a
hallgatélagos feltevés, hogy a motivacié kiviilrél adagolhaté a tanuléba — pontokkal, langokkal,
értesitésekkel. Az onmeghatarozas-elmélet fél évszazados kutatasi programja masra tanit. A
motivaci6 nem adagolhaté, hanem tdpldlhaté — olyan kornyezettel, amelyben a tanulo
hozzaértének érezheti magat, sajatjdnak érezheti a tanuldsat, és megtapasztalhatja, hogy
torédnek vele.

Az Al-tutorok koraban ez a belatas nem veszit, hanem nyer jelent6ségébdl. A nagy nyelvi modellek
minden eddiginél olcs6bba és skalazhatobba teszik a személyre szabott megszolitast — jo és rossz
iranyban egyarant. Hogy az Al-tutor motivacids rétege a tanul6i figyelem rovid tava
megragadasanak eszkoze lesz-e, vagy a tanulas iranti autoném elkotelezédés csendes tamogatoja,
az nem a technolégian mulik, hanem azokon a tervezési dontéseken, amelyeket — remélhetéleg
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egyre gyakrabban elméletileg megalapozott mddon — a jov6 intelligens oktatérendszereit
fejleszté szakemberek meghoznak.
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Szabo-Babits Réka Orsolya: A koznevelés ij horizontjai: Rutinok, motivacio és
onismeret a 21. szazadi pedagogiaban

Debreceni Szakképzési Centrum Irinyi Janos Technikum

Lektordaltdk: Dr. Koncz Istvdn és Dr. Poor Zoltdn

Kutatdasi téma el6zményei

Magyarorszagon a kozoktatasi terminolégust felvaltotta a koznevelés a 2012. szeptember 1-jén
hatalyba 1ép6 2011. évi CXC. Torvénynek koszonhetden. Ez a torvény valtotta az 1993-as
kozoktatasi torvényt. A kifejezés megvaltozasa azt sugallja, hogy az oktatasi intézmények szerepe
is valtozik, hiszen kiterjed a nevelésre is. Mig az oktatas a tudas atadasara koncentralédik, addig
a nevelés az egyén teljes személyiségének formalasat jelenti. Ezt a kiilonbséget a pedagogusok
szemléletének és  eszkoztaranak is  tikroznie kell a  hatékony munkavégzés
céljabol. Tanulmanyomban a pedagdgus eszkoztar bovitésére és fejlesztésére kivanok
stratégidkat és j6 gyakorlatokat bemutatni a rutin cselekvések és az onismeret fontossagara
fékuszalva.

Gyakorlati implementacid a kéznevelésben: Esettanulmanyok
Hazi feladat elkészitésének optimalizalasara vonatkozo stratégiak

Iskoldkon bellil megoszté kérdés a hazi feladat 1étjogosultsaga a 21. szdzadban, amikor a
mesterséges intelligencia segitségével a diakok kevés eréfeszitéssel megoldhatjak feladataikat,
ezzel pedig a tevékenység elvesziti eredeti 1ényegét. Csikszentmihalyi Mihaly a kdvetkez6 kritikat
fogalmazta meg: ,Az a tarsadalom, amely nem taladl tobbé a kemény munkaban 0rémot,
hanyatlasra van itélve. “(Csikszentmihalyi & Schneider, 2011) A kemény munka megismerése
pedig mar gyermekkorban elkezdédhet, pont a hazi feladatok etikus elvégzésével. Swanson
Hogyan neveljiink jé gyereket? (2008) cim{ kotetében tobb stratégiat is ajanl a sziil6knek, amik
konnyen atiiltethet6ek a koznevelésbe is.

Elsé stratégiaként a pontozast emliti. Ez el6segiti, hogy a helyes cselekvések rendszeressé
és automatikussa valjanak. Itt a pontozas lényege az, hogy az elvégzett feladatokért pontokat
kaphat. A cél az, hogy a gyerekek egy adott periédusban elérjenek egy elére meghatarozott
pontértéket, amiért cserébe kedvezményeket kapnak.

Az iskolai életre atforditva kicsit valtoztatni kell a stratégian, de konnyen alkalmazhaté. Ebben az
esetben mi csak egy tevékenységet varunk el, a hazi feladat elkészitését. (Esetlegesen a felszerelés
meglétét is lehet pontozni.) Azonban a feladatok nehézsége alapjan lehet 1 pontot, 2 pontot vagy
akar 3 pontot ér6 feladatot is adni. A periddust meghatarozhatjuk egy témakorben. A kedvezmény
pedig lehet segitségadas a dolgozatiras kdzben, extra pontok vagy egy hazi feladat jeles érdemjegy

is. A jutalmak kivalasztdsdban érdemes a didkokat megkérdezni, hiszen az 6 motivacidjuk a cél.

Masodik stratégiaként a szerz6déskotést emeli ki. Ez a stratégia pontosan olyan egyszerti,
mint amilyennek hangzik. Az év elején kotiink a didkokkal egy szerz6dést, amiben lefektetjiik az
elvarasainkat, illetve azt, hogy a kotelezettségek teljesitéséért cserébe mit kapnak a diakok. Itt
fontos kiemelni, hogy az elvarasokat pontosan le kell fektetni, példaul mit jelent az, hogy
“rendszeresen” készitse el a hazi feladatot. Rendszeres lehet a heti egy alalommal is.
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Mindkét stratégia szempontjaboél fontos a dicséret. Nem baj, ha nem jé a hazi feladat. A
lényeg, hogy lassa a diak, hogy értékeljiik az eréfeszitést, mondjuk el neki, hogy mi az, ami tetszik
a megoldasban.

Tovabba arrél s ir, hogy a didkot az els6 par alkalommal hagyni kell, hogy szembenézzen a
hazi feladat el nem készitésének kovetkezményével. Ezzel a gyermek felelGsségérzetét
formalhatjuk. Amennyiben a néhany alkalom sem ébreszti ra arra, hogy ez egy fontos feladat,
utdna érdemes bevetni a mar fent emlitett két stratégia valamelyikét.

A 21. szazadi hazi feladat megoldasanak etikai problémainak megoldasara a didkok belsé
motivacidjanak fejlesztését latom egyediilli megoldasnak. A didkok minél inkabb beliilrdl
motivaltak a tantargy irant, annal kevésbé haszndljdk a mesterséges intelligenciat etikatlan
feladatmegoldasra. (Szabo-Babits, 2024)

Az iskolai tanulasra hangolddas pozitiv hatasai

Mar a hazi feladat elkészitésének problémakorénél is lathaté volt, hogy a stratégidk
alkalmazasaval a cél a rutin és az automatikus feladatvégzés kialakitasa. A rutin viszont nemcsak
egy tevékenység elvégzésének automatizilasdban segithet, hanem magara a tevékenységre
torténd rahangolddasban is.

Mindell és munkatarsai 2025 oktdberében publikaltak egy tanulmanyt, amelyben sziil6ket
kérdeztek meg arrol, hogy van-e alvasi rutinjuk, ideértve nemcsak az esti, hanem a napkdzbeni
alvast is. A valaszado sziil6k 62%-a mondta azt, hogy van esti elalvasi rutinjuk, és 20%-a azt, hogy
a napkdzbeni alvashoz is van rutinjuk. Azok a sziil6k, akik valamilyen rutint vezettek be, azt
nyilatkoztak, hogy a gyermekeiket kevesebb ideig kellett altatni, valamint hosszabb ideig aludtak.
(Mindell et al, 2025) Ugyanugy Mindell nevéhez fliz6dik egy 2017-es tanulmany, amiben arrdl irt,
hogy az esti rutin nemcsak a gyerekek alvasmin6ségének javitasdhoz jarul hozza, hanem a
gyermekkori jolléthez és széleskori fejlodésiikhoz is. Az esti rutinba beletartozott az étkezés, a
higiéniahoz kothet6 tevékenységek, a sziil6 és gyermek kozott 1étrejové kommunikacio és a testi
kontakt. (Mindell & Williamson, 2017)

A fenti két tanulmdany jol mutatja, hogy egyszert rutin cselekvések segithetik a gyermekek
fejlédését és a veliik foglalkozé felnéttek feladatait is egyszertisithetik. Eppen ezért gondolom
fontosnak a rutin cselekvésekre vonatkozé stratégidk alkalmazasat a koznevelésben.
Természetesen vannak intézmények, ahol a korcsoport miatt kdnnyebben lehet kialakitani
rendszeresen ismétl6dé tevékenységeket. Szeretném egy debreceni intézmény altalanos
iskoldjanak j6 gyakorlatat bemutatni.

Ebben az iskolaban az els6 két évfolyamon a didkokat mar 7 6ratdl kezdve varjak a tanitok.
Hét 6ra és fél nyolc kozott a didkok gylilekeznek. J6 id6 esetén ez udvari jatékot jelent, mig
hidegebb idében az osztalytermiikben koétetleniil beszélgetnek és jatszanak. Fél nyolc utan a
didkok elfoglaljak helyiiket a terem hatuljaban a szényegen, illetve az erre Kkialakitott
pihendhelyeken, és a tanitdé mesét olvas. Ez a rahangol6dasi folyamat lehet6séget teremt a
gyerekeknek a megnyugvasra a reggeli rohanas utan. Fels6bb évfolyamokon mar inkabb a
kotetlen jaték, beszélgetések és egymas segitése a tanuldsban tartoznak a reggeli rutin
cselekvések kozé.

Az iskola tanuléival készitett interjum arra mutatott ra, hogy a didkok emiatt a reggeli
rahangolodas miatt szeretnek minél hamarabb beérkezni az iskolaba és id6t tolteni barataikkal,
osztalytarsaikkal és tandraikkal. Ez a stratégia a kozosségi megtarto ereje miatt segitheti az iskolai
lemorzsolddas csokkentését.
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Kozépiskolai sajatossagok és a mikrorutinok jelentdsége

A kozépiskolai oktatasban a reggeli osztalytermi kotetlen foglalkozasok mar kevésbé
atemelhet6k. A bejar6 didkok szama mar megnd ezen az intézményi szinten. Mig az altalanos
iskolakba altalaban az adott varos lakoéi jarnak, addig a kozépiskolak mar t6bb telepiilés didkjait
fogadjak. Sajat munkam soran azokon a napokon, amikor az osztalyom elsé 6rajaban kezdi a
napjat, én mar 7 érara bent vagyok az iskoldban. Az osztalytermiinkbe negyed nyolckor szoktam
felmenni. Ilyenkor van lehetdségiik a didkoknak arra, hogy kotetleniil beszélgessiink. Amig 6k
megérkeznek, én szell6ztetni szoktam, virdgot locsolok és ezekhez hasonl6 rutin cselekvéseket
végzek, hogy ne egy eréltetett 1égkort alakitsak ki. Eltéréen a bemutatott altaldnos iskolatol, ahol
szinte minden gyerek megérkezik fél nyolcra, az én didkjaim a kozlekedés miatt nem érnek be az
ora kezdésére sem. Sokszor az elsé 6rak 6-8 didkkal kezd6dnek el, majd pedig megérkeznek a
tobbiek.

Amennyiben egy pedag6gus nem olyan szerencsés, hogy sajat osztalya legyen, neki is vannak
lehet6ségei arra, hogy rutinokat épitsen ki a tandrdin. Angol nyelvtanarként nagyon
szerencsésnek érzem magam, hiszen az 6rdk f6 célja a kommunikacié, ami Mindell altal irt
tanulmanyban az egyik f6 eleme az esti rutinnak. (Mindell & Williamson, 2017) Tan6raimat azzal
kezdjiik, hogy a didkoknak felteszem a kovetkezé kérdéseket: How are you? How was your
weekend? What did you do? Do you have any plans for this week?. Természetesen nem mindig az
Osszeset, hiszen az inkabb hasonlitana egy vallatasra és itt ez egyaltaldn nem cél. Ilyenkor
természetesen lehetGségiik van a didkoknak is kérdezni, én pedig mindig szivesen valaszolok.

Ez a tevékenység, bar iddigényes, nagyon sok nyelvi elénnyel jar. Amellett, hogy segiti a szdébeli
kommunikacié kialakulasat, a székészlet bovitését és a magabiztossag novelését, a tanar-didak
kapcsolatot is mélyitheti. Tovabba, ez alatt a kortlbelil 15 perc alatt, azoknak a didkoknak,
akiknek nem volt idejlik befejezni a szendvicsiiket, van idejlik erre, illetve kipihenni az el6z6 6ra
faradalmait is egy Kkicsit. Azokban az esetekben, amikor a csoportjaimnal az 6rai haladas
érdekében ezt a tevékenységet meg szerettem volna sporolni és haladni a tananyaggal, egybdl
felhdborodas tort ki, és a didkok kérték, hogy kezdjiik ugy az érakat, ahogyan azt szoktuk.

A tandar-diak kapcsolat mélyitése és a tanarok diakokhoz valé pozitiv hozzaallasa segitheti
a korai iskolaelhagyast (Davis & Dupper, 2008), aminek meggatolasa az iskolak prioritasai kozott
van.

A tanar személyiségének fejlesztése- Onismeret

Ahhoz, hogy a pedagdégusok nyitottan alljanak a didkokhoz és hogy elmélyithessék a
kapcsolatukat megfelel$ szintl 6nismeretre van sziikségiik.

Tobb gyermeknevelési konyv (Sandahl, 2024; Lythcott-Haims, 2016; Tough, 2018) is
hangsulyozza, hogy a gyermeknevelés egyik nélkiilozhetetlen pillére az O6nismeret. Sandahl
(2024) az egyén személyiségét egy csillagos égbolthoz hasonlitja, ahol minden csillag a
személyiségiink egy aspektusat reprezentalja. A csillagok ragyoghatnak, vagy kialudhatnak. Azok
a csillagok, amelyek ragyognak, a kornyezetiink altal elfogadasra Kkeriiltek és értékesnek
szamitanak. Azonban azok, amelyek kihunytak az égboltunkon, nem talaltak elfogadéasra.
Sziiletéstlink pillanataban minden csillag ragyog, azonban az idé el6re haladtaval a sziileinkt6l valo
fligg6ségiink okan elnyomjuk azokat a részeinket, amiket helytelenitenek, és kiemeljiik azokat,
amiket dicsérnek. Ezeket a gyermekek a sziil6t6l kapott reakciok kovetkeztében teszik, azonban
ezek a reakciok azt tiikrozik, amik annak idején a sziil6ket segitették a tulélésiikben.
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Amennyiben az iskolara, mint szocializaciés és norma alakité szintérre gondolunk, ugyanez a
folyamat jatszédik le, de ott a tekintély, akihez a gyermek alkalmazkodik, a pedag6gus. Ahogyan a
szlil6kben, Uigy a pedagdégusokban is az § tulélésiikhoz sziikséges tulajdonsagokat fogjak dicsérni,
mig a tobbit elutasitani. Ezért fontos, hogy pedagégusként vizsgaljuk felil csillagainkat az
égbolton és az 6nismereti hatasara, merjiik ragyogtatni azokat, amiket esetleg gyermekkorunkban
elsotétitettek. Végss soron “minden embernek a maga egyéni ethoszanak kell megfelelnie, ezt kell
kiteljesitenie az életben. Persze nem az altalanos értékek rovasara- azon hatarok kozt kell
megvalositani ezt, amelyet az altalanos értékek meghagynak.” (Hartmann, 2013, 475. oldal)

A j6 tanar-diak kapcsolatnak masik pillére a bizalom, amire. Iben Dissing Sandhal Kamasznevelés
ddn médra cimi konyvében a kovetkezd definiciot adja: “A bizalom egy érzelem. Olyan jelenség,
amely abban nyilvanul meg, hogy az egyén hisz abban, hogy a masik megbizhat4.” (60. oldal). Ez
tehat arra mutat ra, hogy bar néha nehéz, hinniink kell abba, hogy a didkok megfelel6en fognak
cselekedni, és nyitnunk kell feléjiik, hiszen a bizalom egy kétoldalu dolog.

A 21. szazadi kompetenciak fejlesztésének lehetdségei

A 21. szazad gyorsan valtoz6 vilagaban, ahol a munkakorok és az alkalmazott technolégia
is gyorsan valtozik, a felndvekvd generacidénak sziiksége van az alkalmazkodashoz sziikséges
kompetencidkra. A jov6 iskoldjaban olyan oktatdsra van sziikség, amely a “személyiségkozponta
és az érzelmeket is fejlesztd inkluziv pedagoégiaban hisz”. (Lannert, 2023) Tough Adjunk esélyt a
gyerekeknek! cimil konyvében szintén emliti a jellemerdsségek elsajatitidsanak fontossagat.
Interjuibdl az dertl ki, hogy azok a pedagdgusok, akik a leginkabb el6segitették a kitartas, az
allhatatossag, az oOnbizalom, a céltudatossdg és az ehhez hasonlé nemkognitiv készségek
fejlédését, ezeket a jellemvonasokat nem nevezték nevén foglalkozasaik soran. Nem el6adasokat
tartottak a témaban, hanem sajat példamutatasuk jarult hozza a fejl6déshez.

A nemkognitiv fejlesztendd készségek kozil a reziliencidt szeretném kiemelni.
Tendenciava valt, hogy a sziil6k probaljak a gyermekeiket minél inkadbb megévni a negativ és
olykor fajdalmas érzésektdl és torekednek arra, hogy a legkisebb eréfeszitést is jutalmazzak. Ez a
gyermekek hamis onképéhez vezethet. (Lythcott-Haims, 2016) Mar a hazi feladatok stratégiai
kozott is emlitettem, hogy a didkokat hagyni kell szembenézni a tetteik kovetkezményeivel, ez egy
versenyen valod részvételnél is hasonloképpen miikodik.

A tanaroknak, éppen Ugy, ahogyan a sziil6knek is. meg kell taldlni az arany kozéputat a
didkok munk3ajara vonatkozo visszajelzések adasanal. Abban az esetben, ha a didkokat a legkisebb
erbfeszitésért, példaul egy elégséges jegy megszerzésért is megdicsérjiik, mikozben az illetd ennél
sokkal tobbre lenne képes, az 6nbecsiilésének rombolasahoz és onbizalomhianyhoz vezethet.
(Graham, 1991)

Osszegzés

A 21. szdzadi koznevelés el6tt 4ll6 kihivasok - a technolédgiai robbanas, a mesterséges intelligencia
térnyerése és a valtozé tarsadalmi igények - alapjaiban irjak felil a pedagdégus szerepét. A
tanulmanyban bemutatott stratégiak ravilagitanak arra, hogy a hatékony nevelés ma mar nem
csupan a tananyag atadasat jelenti, hanem olyan bizalmi 1égkor és rutinok kialakitasat, amelyek
keretet és biztonsagot nyujtanak a didkok szadmara. A gyermeknevelési stratégidk oktatasba
torténd beemelése Gj horizontokat nyit a pedagogidban. A stratégidk hatékonysaganak vizsgalata
tovabbi kutatasoknak ad teret.
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TOTHNE DR. LAKATOS MARIA1: A jogkiterjesztés elvének érvényesiilése a XVIII.
és XIX. szazadi lengyel és magyar alkotmanyfejlodésben

PPK, -Jog-és Allamtudomanyi Doktori .Iskola.

Lektordlta: Dr. Fehér Zsuzsanna

1. mottd: ,hier in der Polenland, regiert die Freiheit”.?

2. motto: ,A nemteleneket is be kell emelni az alkotmdny sdncai

e

koze.”3
Bevezetés

Lengyelorszag és Magyarorszag jog- és politikatorténete tobbszor is dsszekapcsolddott. E két
orszag alkotmanyos fejlédése hasonl6 és konnyen vizsgalhat6 volt, mivel szuverenitasuk* fennallt,
és alkotmanyos 6nazonossaguknak volt ideje és lehetdsége kibontakozni a viragzé feudalis
keresztény eurdpai jogi kultraban. Ezenfeliill mindkét orszag nagyon fontos szerepet jatszott
Ko6zép-Eurdpa geopolitikai torténetében.

A XVII, XVIII. és XIX. szazadban azonban valtozas allt be, amikor a két orszag szuverenitasa
megsziint. Ugyanakkor mindkét allam erdfeszitéseket tett alkotmanyos identitasanak
megdrzésére, Ujra értelmezésére és visszaszerzésére. Ez a tanulmany a XVIIL és XIX. szazadi
Lengyelorszag és Magyarorszag alkotmanyos identitisa és oOnrendelkezése problémainak
kiilonbségeit és hasonlosagait vilagitja meg, az dgynevezett ,Jogkiterjesztés Elvének” példajan
keresztiil, amely a feudalizmusbol a polgari demokratikus tarsadalomba val6 atmenet 1ényege. A
két orszag céljai ugyanazok voltak: a feudalis abszolutizmus elkeriilése vagy az ellene valé
kiizdelem, valamint alkotmanyos identitasuk (vissza)szerzése és Ujra értelmezése a hazai jogi
hagyomanyok és a nyugati eszmék 6tvozésével, bar eszkozeik és hagyomanyaik eltéréek voltak.
Ez a tanulmany ezekre a hasonlosagokra és kilonbségekre Osszpontosit. A tanulmany
modszertanat a komparativ analizis adja, amely nemcsak a jogi normak szovegeire, hanem a

1 Doktorandusz hallgaté. Padzmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdanyi Doktori Iskola,
Budapest. A szerz6 e targykorben 2025. majus 12én angolnyelvii el6adast tartott a Wroslaw-i Egyetem és
PPKE-JAK egyiittm{ikodésében megrendezett ,Legal traditions in Poland andin Hungary” cimii nemzetkozi
tudomdanyos konferencian.

2 Demetrius SCHILLER. Hivatkozza: Siegfried HUPPE. A lengyel alkotmany torténete. MTA Konyvkiadé
Vallalata, Budapest, 1894. Ford. SZATMARI Gyorgy. 3.
http://mek.niifhu/10400/10403/pdf/lengyelalkotmany1.pdf

3 FELSOBUKI NAGY Pal (1827.) Idézi SZABAD Gyorgy ,Az antiabszolutizmus hagyomanyai a kivaltsagérzés és a
jogkiterjesztés kereszttiizében.” [in] 175 éves a MTA Kozgytilési el6adasok 1999. (1-2.) Budapest, 2001.
https://adt.arcanum.com/hu/view/AM KozgyEload 1999 /?query=szabad+gyorgy+antiabszolutizmus&p
g=18&layout=s

4 Lengyelorszag teriileti felosztasa harom fokozatban tortént: 1772, 1793. 1795. A kiralyi Magyarorszag
esetében az abszolutizmus 1687-ben kezdddott. Az Erdélyi Fejedelemség az Oszman Birodalom adéfizetdje
volt. Lasd bévebben: FAZAKAS Zoltdn Joézsef “Az erdélyi fejedelemség nemzetkozi elismertsége,
kiilpolitikdjanak ~ fébb  irdnyai.” [ustum  Aequum  Salutare. 2008/2.  pp. 121-131.
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/932/ Lasd még: OBORNI Teréz Az Erdélyi Fejedelemség (1571/1575-
1690) A Magyar Kiralysag a koraujkorban. Arkadia Kiskonyvtar. 35-60.
https://www.srpszkk.hu/webimages/files/OborniTerez_Erdelyi_fejedelemseg.pdf
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relevans torténelmi, tarsadalmi és gazdasagi hattérre is 6sszpontosit 5. A tanulmany fejezeteinek
sorrendjét is a komparativ analizis 1épéseinek sorrendje hatarozza meg.

A kutatasi kérdés alapja

Az alkotmanyossagi krizis és az alkotmanyos 6nrendelkezés (vissza)szerzése mindkét orszagban
egyidejlileg ment végbe. Minél mélyebb volt az alkotmanyos valsag, annal értékesebbek voltak az
elért alkotmanyos vivmanyok. A jogkiterjesztés elvének komparativ vizsgalata alkalmas példa ez
utobbi allitds igazolasara. Az alkotmdnyos identitds megszerzéséért - vagy inkabb -
visszaszerzéséért folytatott kiizdelem a XVII. és XVIII. szazadban zajlott, egyszerre fiaskokkal és
sikerekkel teli id6ben Lengyelorszag szamadara. Ugyanezen célért folytatott kiizdelem
Magyarorszag szamara 1687 és 1848 kozott zajlotté a magyar torténeti alkotmany ujra
értelmezésével. Ez a korszak az abszolutizmus, a felvilagosodas és a nemzeti liberalizmus ideje
volt. Lengyelorszagnak és Magyarorszagnak vissza kellett szereznie és Ujra értelmeznie hazai
torténelmi és jogi hagyomanyait. Emellett a kozép-eurdpai orszagok alkotmanyos identitdsanak
eszméit Rousseau és a felvilagosodas egyéb szerzdinek eszméi befolyasoltak. A hatds azonban
kolcsonos volt. Mig a kozép-eurdpai politikusok a francia szerzékt6l kolcsonoztek otleteket, és
ezeket a hazai gondolatokkal 6tvozték, a francia szerz6k nagy figyelmet forditottak a kozép-
europai orszagok eréfeszitéseire, ezeket az ert6feszitéseket pozitivan értékelték, és elismeréssel
emlitették Gket irasaikban.

Montesquieu ,A torvények szellemérdl” cimii miivében - a monarchidk erényes miikodésérol és
erénytelen miikodésképtelenségérdl irva - a Habsburg uralkodé erénytelenségével példalozva,
méltatta a magyar nemesség magatartasat. A magyar nemesek sziikség esetén hangot adtak egyet
nem értésiliknek, viszont megbocsatottak idegen uralkodéjuknak, és kiizdottek az oldalan, amikor
indokolt volt.” Thomas Paine ,,Az ember jogai” cim{ irasaban - az drokletes monarchiakat biralva
a kovetkezodket irja: ,[...] Lengyelorszag, bar egy kiralyvalaszté monarchia, kevesebb haborut
vivott, mint a tronoroklés elvén miikodé monarchidk, és ez az egyetlen kormany, amely 6nkéntes
er6feszitéseket tett [...] az orszag koriilményeinek reformjara.”s

Lengyelorszag és Magyarorszag a francia alkotmanyossag és jogegyenl6ség mintdjat kivanta
kovetni, de a francia forradalmi és felvilagosult minta altal eldirt célok eléréséhez megvoltak a
sajat eszkozeik is, amelyek eltértek a francia mintatol. A francia forradalmi minta az agynevezett
sjog-elvonas elve” volt. 9Ez azt jelentette, hogy a nemesektdl elvették a hagyomanyos, feudalis

55 SIEMS Mathias Comparative Law. Cambridge University Press, Cambridge, 2014. 119-127. LASD még: DE
CRUZ Peter Comparative Law in a Changing World. Third Edition. Simultanously published in the USA and in
CANADa. Routledge-Cavandish, New York, 2007. 242-245.
6Ennek az id6szaknak a hosszat a cikk kés6bbi részében ismertetem.
7,[...]1 [...]” il n’y avait de vie, que dans cette noblesse (hongroise), qui s'indigna, oublia tout, pour combattre,
et crut, qu'il était gloire de périr, et de pardonner]...] Livres complétes Montesquieu. Publiés sous la direction
de M. André MAsSON. Paris, 1930. p. 158.

8Thomas PAINE Az ember jogai. Hypatia BRADLAUGH BONNER. Watts and Co. London , 1937. 147-148. o. Paine
csoddlja a lengyel kirdlyok szabad megvdlasztdsdt, és azt a tilalmdt, hogy a kirdly még életében kijelélje
utodjdt.
9 Lasd b6évebben: Emmanuel Joseph SIEYES. Qu’est-ce que le Tiers état? (D’apres la troisieme edition de
1789.) Charles DE BOUCHER (ed.) Editions de Boucher, Paris, 2002.
https://www.leboucher.com/pdf/sieyes/tiers.pdf Lasd még: BALOGH Elemér “Az eurépai jogtorténelem
fé6sodraban: a magyar Aranybulla.” [In] Az Aranybulla a joghistériaban. MEZEY Barna (Szerk.) Madl Ferenc
Osszehasonlitdjogi Intézet, Budapest, 2022. 37. http://real.mtak.hu/158711/1/Mezey-Barna-szerk-
AzAranybulla-ajoghistoriaban.pdf
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privilégiumokat, és azokat a polgaroknak és a parasztsagnak adtdk at a teljes és abszolut
jogegyenldség és a polgari demokratikus tarsadalom megvalésitasa érdekében. Franciaorszagban
nem volt mas valasztds az egyenlGség elérésére, mivel a francia hagyomanyos alkotmanyos
kultira soha nem ismerte a kiraly és a rendek k6zotti partnerség és egyiittmiikodés olyan tipusat,
amely bevett gyakorlat volt az abszolutizmus el6tt a lengyel és a magyar jogban.10
Franciaorszagban a kiraly évszazadokon at nem tekintette targyaloképes politikai partnernek a
két rendi gyilést. 11Ezzel szemben Lengyelorszagban és Magyarorszagon a rendek jogainak és
kivaltsagainak megszerzéséért folytatott kiizdelem, a politikai egyensily megteremtésére vald
torekvés, az abszolutizmus elkeriilése és mindemellett a jogkiterjesztés ismert volt.

A lengyel és a magyar ,jogkiterjesztést” jogi hagyomdnynak tekintem, mivel ezek a
jogintézmények vagy mélyen gyokereznek a nemzet emlékezetében, mint Lengyelorszagban, vagy
a torténeti alkotmany vivmanyaib6l12 nyerhet6k ki, mint Magyarorszagon.

Lengyelorszag és Magyarorszag egyarant abban a térségben fekszik, amelyre a ,politikai K6zép-
Eurépa ,13 elnevezés illik. Az alkotmanyossagrol szolva, ez a kozép-eurdpai geopolitikai
elhelyezkedés nagyon fontos, mivel ez a kozép-eurdpai jelleg Lengyelorszagnak és
Magyarorszagnak azt a kiilonleges tarsadalmi, jogi, torténelmi, gazdasagi és politikai hatteret adja,
amelybdl e két orszdg Osszehasonlitasra alkalmas stilusjegyel4 szdrmazik. Lengyelorszag és
Magyarorszag - akarcsak az 0Osszes tobbi kozép-eurdpai orszag - ,regionalis identitassal”
rendelkezik. 15,Ez egy olyan orokséget foglal magaban, amely kiilonbozik mind Kelet-, mind
Nyugat-Eur6paétol.” Ez az 6rokség az iddrdél idére fellangold alkotmanyos valsagok sorozata, és
az alkotmanyos dnrendelkezésért folytatott harc.” 16

Kutatasi kérdés:

Melyek voltak a jogkiterjesztés elvének jogtorténeti gyokerei, és hogyan jelent meg a
Jjogkiterjesztés elve” a lengyel és magyar klasszikus nemzeti liberalis demokratikus
alkotmanyossagban?

1. A ,jogkiterjesztés” fogalma

A jogkiterjesztés elve két szempontbdl hatarozhaté meg. Egyfeldl a klasszikus, nemzeti liberalis
demokratikus alkotmanyok ujdonsagaként. Mivel a XVIIL. és XIX. szdzadban az alkotmanyos
kultdra Gjdonsaga volt, hogy a nemesek jogait és kivaltsagait kiterjesztették a jobbagysagra, vagy
megvontak tolik, és a polgarokot, illetve a jobbagysagot (is) részesitette mindezekben az

10 BALOGH i.m. uo..

11 BALOGH i.m. uo.

12 Szabé, Istvan ‘Két gondolat az Aranybullarél: a kdzvetlen demokracia és a jogkiterjesztés elve’ in Mezey,
Barna (szerk.) Az Aranybulla a joghistéridban, 227-240. o. Budapest: Madl Ferenc Osszehasonlité Jogi
Intézet, 2022. https://doi.org/10.47079/2022.mb.aranvbulla.1 9 240-241.

s://real. mtak.hu/158729/1/09-Szabo-Istvan-Ket-gondolat-az-Aranybullarol-a-kozvetlen-demokracia-es-
a-jogkiterjesztes-elve.pdf

13 DELANTY Gerard “The Historical Regions of Europe: Civilizational Backgrounds and Multiple Routes to
Modernity.” [In] Historicka Sociologie. 1-2/2012. 14-15. soar/bitstream/handle/document/41487 /ssoar-
historsociologie-2012-1-2-delanty-
The_historical_regions_of_Europe.pdf;jsessionid=830DE36CBC25D0C9E67046F9AAB75EEA?sequence=1
14 A stilusjegy” itt komparatisztikai szakkifejezés.

15 BALOGH uo.

16 yo.
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alkotmanyoz6 hatalom. A masodik aspektus szélesebb kor(i. Mar a felvilagosodas el6tt is 17- a
nemesek egyre tobb rétege kapcsolédott be a hatalmi ligyekbe. 18

A jogkiterjesztés egy Ujdonsag, és egyben nagyon tipikus és hagyomanyos jogintézmény is,
kilondsen a kdzép-eurdpai kiralysagok szamara.

2. A Kkét orszag jogi kultirajanak bemutatasa, mint a kulturalis jogosszehasonlitas
hattere

Ez a fejezet el6szOr a hasonlésagokat, masodszor pedig a kiilonbségeket sorolja fel. A K6zép-
europai orszagok jél kikristalyosodott és mélyen gydkerezd jogi hagyomanyokkal rendelkeztek,
szembe kellett nézniiik azzal a dilemmaval, hogy kovetik-e vagy sem a nyugat-eurdpai mintakat.
Raadasul a kozép-eurdpai orszagok gyakran a nyugati orszagok politikai jatszmadinak jatékszerévé
valtak. Ekozben a kozép-eurdpai orszagok mindig is multikulturalis allamszervezetek voltak,
ezért mindketten multikulturalis nagyhatalomnak tekintették magukat, amely készen allt arra,
hogy soknemzetiségii birodalomma valjon, megfelel$ alkotmanyos kultdraval.

A két orszag alkotmanyos berendezkedése azonban mutat egy alapveté kiilonbséget. Ez a
kiilonbség a korona eszméje, amely egyben az allamhatalom eszméjét is meghatarozza.
Magyarorszagon erds ideoldgia biztositotta a Szent Korona szakralis tiszteletét. A Korona hatalma
Istent6l szarmazott, a Korona volt az allam tertiletének tulajdonosa, az uralkodé a Szent Korona
nevében hajtott végre hatalmi cselekményeket, és az orszag lakoi - korabban a nemesek, késébb
mindenki - a Szent Korona tagja volt. Magyarorszagon a monarchia eszméje
megkérddjelezhetetlen volt. A ,jogok kiterjesztésével” kapcsolatban a kérdés az volt, hogy kik - és
kik nem - a Szent Korona tagjai, és milyen mé6don valhatnak a nem tagok a Korona tagjaiva, azaz
egyenld jogokkal rendelkezzenek, részt vehessenek a dontéshozatalban, joguk legyen a
tulajdonhoz, és a tisztességes birdsagi eljarashoz, érvényesiiljon esetiikben is az artatlansag
vélelme?®.

Lengyelorszag esetében a koronaeszménynek nem volt akkora jelentésége, mint
Magyarorszagon.2® Zsigmond Agost 1572-ben bekovetkezett halalaig Lengyelorszag orokletes
monarchia volt, de a rendek jelentds befolyassal birtak. A nemesség jogallasa rendi
hovatartozastol fliggetleniil egységes volt. Az utols6 Jagellé kiraly halala utan az uralkodék szabad
megvalasztasa kozjogi gyakorlatként meghonosodott. A kiralynak tilos volt életében utodjat
kijelolni. Lengyelorszag felosztasaig arisztokratikus koztarsasagként miikodott.21

A gazdasagi 22és politikai valsagok hatranyosan érintették a két vizsgalt orszagot. Ez volt az az
id6szak, amikor Eurdpa két gazdasagi régiora szakadt: a Centrumra, ami a korai kapitalizmus
utjara lépett, és a perifériara, ami K6zép-Kelet- és Dél-Europat jelentette, amelyekre tovabbra is a

17 Szabad i.m. 183.

18 SZABO i.m. 227.

19 KARDOS J6zsef A Szentkorona- és a Szentkorona-eszme torténete. IKVA, Budapest, 1997. (A teljes miire
hivatkozom.)

20 ECKHART Ferenc A Szentkoronaeszme torténete. Budapest, MTA. 1941. 152.
https://mtda.hu/books/eckhart_ferenc_a_szentkorona_eszme_tortenete_Optimized.pdf

21 KASSAY i.m. 40-45.

22 KovAcs Endre A lengyel és a magyar tarsadalom a XVII-XVIII. szazadban.” [In] Magyarok és lengyelek a
torténelem sodraban. Gondolat Kiad6, Budapest, 1973.

https: //www.szaktars.hu/titgondolat/view/kovacs-endre-magyarok-es-lengyelek-a-tortenelem-
sodraban-1973/?pg=199&layout=
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feudalis gazdasagi berendezkedés volt jellemzd. A kialakult gazdasagi valsag az abszolutizmusnak
kedvezett.

3. Atulajdonképpeni 6sszehasonlitas: hasonlésagok és kiilonbségek

Ezek a kiilonb6z6 eszkozok és hagyomanyok a sajat belsé fejlédésiik vagy visszaesésiik tutjan
haladtak, hogy a liberalis polgari demokracia alkotmanyos kultirajaban érjék el csticspontjukat.

A legfontosabb kiilonbség a ,jogkiterjesztés elvével kapcsolatban maguk a koézépkori
hagyomanyok. A jogkiterjesztés elve?3 1848-ig nem létezett a magyar jogban, viszont az 6si lengyel
(szlav) jogban és a kozépkorban is 1572-ig ismert volt. Az 8si nyugati szlav jogban parlamenti
gyliléseket szerveztek, amelyek soran a nemesek, a papsag, a polgarok és a ,populus terrae” mind
részt vett a politikai dontéshozatalban. Itt a legfontosabb elem a ,populus terrae”, azaz a
foldmiivesek, jobbagyok részvétele. Ez a jelenség egyediilalléan szlav. Ez a hagyomany azonban
évszazadok alatt kihalt. Lokietek Kdzmér és Anjou Kazmér uralkodasa alatt a polgarok és a
nemesek bevonasa folytatédott, és jellemz6 volt a lengyel jogi kultdrara Janos Albrecht
uralkodasaig, a XIV-XV szazad fordul6jaig?*. A hagyomanyos kézépkori magyar jogi kultira soha
nem ismerte ezt a fajta egyenléséget és részvételt. J6llehet a nemesség jogallasa egységes volt:
unum et eadem libertas. Erdélynek sajat parlamenti gy{ilési struktiraja volt. A vilagi nemeseknek,
a szasz polgaroknak és - néha - még a romanoknak is joguk volt részt venni a tordai
orszaggytiléseken. Ez a helyzet 1437-ig fennallt Erdélyben. A XVI. szazadban, amikor Werb4czy
Istvan megirta Hairmaskonyvét, a tarsadalom két rétegre oszlott. Az els6 rétegbe tartoztak azok az
emberek (unum et eadem nobilitas), akik a ,,Szent Korona tagjai” voltak, a masodik rétegbe pedig
azok, akik nem.25Ez utdbbi kijelentés a jogkiterjesztés elve sziikségességének alapja. A korona
tagjainak jogai 1848 utan kiterjednek az egykori jobbagysagra, a szlik rétegii polgarsagra és a
nemzetiségekre. is.

A kés6bbi, és az el6zénél kisebb jelentdségli kozépkori hagyomanyokroél szolva érdemes
megvizsgalni, hogyan jelentek meg a lengyel és a magyar jogi kultdraban. A lengyel jogi kultiraban
szamos jogi alapelv létezett ugyan nem 0Osszegyljtott formaban, de elmélyitett szokasjogi
gyakorlat altal megalapozva. Ilyen volt pl: ,neminem captivimus, nisi iura victim” vagy késébb
,nihil novum”. Lengyelorszag aranykordban szamos jogot Kkiterjesztettek. Janos Albrecht
uralkodasa alatt — a XIV. szazad végén - egy elvesztett csata miatt a nemesek a kirdly ellen
fordultak. Ebben az id6szakban n6tt meg a nemesek befolyasa. A jobbagysag korabbi helyzetéhez
képest jogfosztotta valt, a polgarokat pedig kizartdk a Szeimbél. Zsigmond Agost haldla utan a
nemesség egésze egységesen ugyanazokban a jogokban részesiilt. Zsigmond Agost 1572-es
halalatél kezdve a ,jogok Kiterjesztésének” hagyomanyai kétszaz évre feledésbe meriiltek,
azonban a nemesek egységes kivaltsagrendszere fennmaradt, és a kivaltsagos nemesek elég
erdsek és széthuizasra hajlamosak voltak ahhoz, hogy elkertljék az abszolutisztikus kormanyzast.
Ezeket a hagyomanyokat tjra kellett felfedezni és belefoglalni az 1791. majus 3- ialkotmanyba.

Magyarorszag esetében a jogosultsagokat egységes dokumentumokba is foglaltdk, amelyek a
torténeti alkotmany organikus folyamatanak részeit képezték. A legismertebb az 1222-es

23 Néhany jobbagyvédd intézkedés kivételével. Lasd: SZABAD i. m. pp. 30-31.

24 Szente Zoltan A parlamentek torténete. A korai rendi gy(ilések kialakulasat6l a modern népképviseleti
torvényhozasokig. Orszaggyfilési értekezések. Sorozatszerk. BELLAVICS Istvan. orszaghaz Konyvékiado,
Budapest, 2018. 280-281. 280-285.

25 KARDOS i.m. 29.
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Aranybulla volt.26 Az Aranybulla mellett szdmos hasonl6é okmanyt is elfogadtak. Ezek egyike 27az
erdélyi szaszok jogosultsagainak garancialis biztositasa céljabdl kiadott ,Diploma Andreanum”
volt. Léteztek mas térvények is, amelyek meghataroztak a szabad (kiralyi) varosok jogallasanak
tartalmat, kivaltsagaikat, egyéni kivaltsagokat és védelmet biztositva a polgaroknak, valamint a
varos, mint helyi jogi és igazgatasi entitas szamara.28

Tovabbi sarkalatos kiillonbség a két orszag abszolutizmushoz valé hozzaallasa. Magyarorszag a
Habsburg Aallamalakulat része volt, ellenben Lengyelorszag a felosztasig - széthuzassal
jellemezhet6, &m garancialis szabalyokkal védett belpolitikdjanak kdszonhetéen szuverenitasat
megdrizte. Lengyelorszag eréfeszitéseket tett - példaul a kirdlyok Szeim altali szabad jelolésével
és valasztasaval - az abszolutizmus elkertilésére. Magyarorszag esetében a Habsburg csaszarok
nem tartottak tiszteletben a nemesek - id8siilt szokdas altal legitimalt - kivaltsagait, és ezzel
egyidejlileg a jobbagysagot sulyos adéterhekkel sdjtottak. Az Aranybulla ellenallasi zaradékat I.
Lip6t torolt el 1687-ben. Ezért tekintem az 1687. és 1848-49. kozotti id6szakot a jogkiterjesztés
iranti kiizdelem id&szakanak.2® Lengyelorszagban a Szeimben a nemesek az abszolutizmus
elkertilése érdekében a liberum vétd intézményét alkalmaztik. A liberum veto erGs garancialis
szerepének kovetkeztében azonban a Szeim a XVIII. szazad utolso harmadara miikodésképtelenné
valt.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az alapvetd kiilonbség a két vizsgalt orszag alkotmanyos
gondolkodasmodjaban, és az alkotmanyossag jogtechnikai eszkdzeiben rejlik. Lengyelorszag
évszazadok soran egymadas utdn fejlesztette ki alkotmanyos elveit, és egy adott idépontban
egyetlen chartdban gyijtotte 6ssze azokat, Magyarorszagnak pedig egy torténeti alkotmanya volt-
amely organikus folyamatként kisérte végig az allam életét, magaban foglalva charta-szer
dokumentumokat is, amelyhez a magyar nemesek koncepcidzusan ragaszkodtak.

A jogok kiterjesztése, amely az 1791. majus 3-i alkotmanyban szerepel

Szovegelemzés

Eurépa elsé - és a vilag masodik - modern értelemben vett alkotmanyat a Lengyel-Litvan
alkotmanyos kiralysag négyéves szejmje (Nagy szejm) hirdette ki. 30Ennek az alkotmanynak a
megalkotdsa rendkiviil gazdag torténelmi, s6t forradalmi kontextussal rendelkezik. 31Ez a
tanulmany - és ez a fejezet azonban - a szovegnek csak négy cikkére 6sszpontosit, nevezetesen a
2., 3., 4. és 5. cikkre, amelyek a ,jogok kiterjesztését” deklaraljak. Ez a négy cikk dsszegyfijti a fent
részletezett hagyomanyokat. Mind a négy cikk tarsadalmi csoportok specifikus, kollektiv jogait
deklaralja. A normaszoveg megfogalmazasa szerint, az adott csoporthoz tartoz6 egyének
megkapjak azokat a jogokat, amelyek a kdzjogi hagyomanyokhoz hiven megillették 6ket. Ez a fajta
szabdlyozas a kozép-eurdpai minta. Ez azt jelenti, hogy a jogokat a tdrsadalom hagyomanyosan
kialakult feudalis tarsadalmi csoportjai szamara garantalja az alkotmanyozé hatalom, ugyanakkor

26 MEZEY (Szerk.) i.m.) Ebben a labjegyzetben a teljes miire hivatkozom.)

27 P. SZABO Béla Az erdélyi szaszok arany szabadsaglevele (1224.) és annak hatasa a kdzosség
hetedfélszazados torténetére.” [In] MEZEY (Szerk.) i.m. 195-208.

28 BLAZOVICH Laszl6é Buda és Pest varosok egy és ugyanazon Aranybullaja.” [In]: MEZEY (Szerk.) i.m. 53-86.
29 Lasd az 5. 1abjegyzetnél el6re vetitett magyarazatot.

30 https://agad.gov.pl/wp-content/uploads/2015/01/Konst-3-EN-A5.pdf

31yo.

261


https://agad.gov.pl/wp-content/uploads/2015/01/Konst-3-EN-A5.pdf

a francia minta is megjelenik, az egyénekre is, mint a csoport tagjaira hivatkozva. Ez az a
szabalyozasi tipus, ahol a hagyomanyos lengyel minta - a feudalis csoportokra utalva - és a francia
minta - az egyénekre utalva - egyszerre, ugyanazon cikkek megszovegezésében jut kifejezésre. Ez
a példa jol mutatja, hogyan 6tvoz6dott egymassal a francia és a lengyel minta. Az alkotmanyosan
kiterjesztett vagy védett jogosultsdgokat nem sorolja fel a lengyel normaszoveg, ahogyan azt a
magyar normaszovegek Kkifejezésre juttatjdk. A lengyel alkotmany 2. cikke a ,nemesekrdl és a
Lovagok Rendjérél” szo6l. Mig az Alkotmany teljes szovege tobb helyen is utal a jovére, a politikai
kozosség eljovendd tagjaira, a 2. cikkely az egyetlen olyan szakasz a szovegben, amely visszautal
a multra, felsorolva az elmult évszazadok Osszes kiradlyat, akiknek nevéhez fejlédés filizédik a
lengyel jogfejlédésben, és akik er6feszitéseket tettek a nemesek jogainak megszilarditasara is. A
2. cikk alkotmdanyos garanciat nyujt a nemességnek és a lovagsagnak arra, hogy korabbi
kivaltsagaik és nemesi rangjaik a jovében nem sériilnek, és utddaikra és atorokithetk. A
nemeseken beliili kivaltsagok minden egyes személy szamara azonosak lesznek. Ez azt jelenti,
hogy az ,,unum et eadem nobilitas” (egy nemes uralom) elvét a XV. szazad vége 6ta valtozatlan
formaban meg6rizte, mint ahogyan azt a magyarsag is megérizte Werb6czy Trypartituma o6ta.
Ugyanakkor a magyarsag esetében a nemesség részére fenntartott unum et eadem libertas kertlt
kiterjesztésre a nemtelenek kérére. Igy emelték be a nem-nemeseket az alkotmany sancai kozé a
magyar jogban. A 2. cikk a kozépkori uralkodék altal kiadott jogforrasokra hivatkozik. Minden
nemes szamara garantalt a személyes biztonsag, a szabadsag és a tulajdonhoz valé jog, valamint a
védelem a birdsag eldtti eljarasokban. A nemességet és a lovagsagot az Alkotmanyos értékek
védelmének kotelezettsége terheli.

A 3. cikk a szabad varosokrdl, azok bels6 normainak tiszteletben tartasarol rendelkezik. A 3. cikk
szerint a szabad varosok a lengyel kézvagyon dominiumainak és az allami j6lét alapjainak tekinti.

Az 5. cikk a parasztsagrol rendelkezik. Ennek a szabalyozasnak is van egy hagyomanyos lengyel
és egy felvilagosult, francia jogtorténeti és filozéfiai alapja. A lengyel gydkere abbdl a
hagyomanybdl ered, hogy a ,populus terrae is rendelkezett bizonyos jogosultsdgokkal a
dontéshozatalban valé részvétel vonatkozasaban, és igényt tarthatott a nemesség altali
védelemre. A francia gondolkodasmoéd szerint a parasztsag a tarsadalom legnépesebb rétege, és
,hasznos-nak mindsiil,”, mert ezek a személyek felel6sek a mezdgazdasagi termelésért. 32A
parasztsagra vonatkozé szabdlyozas egy masik példa arra, hogyan gazdagitotta kdlcsonosen
egymast a felvildgosodas és a lengyel kozjogi oOrokség. A cikk masodik mondatdban a
felvildgosodas vivmanya is felismerhetd. A normaszoveg megfogalmazdasa szerint a parasztsag az
alkotmany és a kormany védelme alatt all. E védelem megalapozasa - mint példaul az igazsagossag
és az emberiesség - francia gondolatok. A masik megalapozas - mint példaul a kereszténység -
egy hagyomanyos lengyel alkotmanyos értéket tikroz, és dsszhangban all az alkotmany 1.
cikkével, amely kimondja, hogy az allamvallds a szent romai katolikus vallds. A parasztsag
alkotmanyos védelmével kapcsolatban kiemelendd, hogy a magyar torténeti alkotmany hasonlé
elveket fogalmazott meg, nevezetesen 1848-49-ben A nemteleneket is beemelte az
alkotmanysancai k6zé.33A parasztsag alkotmanyos védelem ala vonasa e tanulmany legfontosabb
gondolata. Ez a ,jogkiterjesztés” legjelentdsebb eredménye, és egyben az dsszehasonlito elemzés
f6 magja is. Ezek a parasztsagra vonatkozé szabalyozasok hasonl6 szemlélet szerint miikodtek
mind Lengyelorszagban, mind Magyarorszagon. Figyelemre mélté: egyrészt Gijra felfedezték sajat
jogi kultirajuk hagyomanyos koézép-eurdpai mintait, ugyanakkor a francia mintaval ellentétesen

32 https://histoire-image.org/etudes/tiers-etat
33Lasd az 5. labjegyzetet.
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cselekedtek. A parasztsag ,felemelése” és a nemesek jogfosztotta tételének elkeriilése tipikusan
kozép-eurdpai vonas.

Azonban még mindig felfedezhet6k bizonyos kiilonbségek, ha a majus 3-i alkotmanyt vizsgaljuk.
A 4. cikk utols6 mondata kimondja, hogy a parasztsag egyéni és kollektiv jogait — amelyeket a
foldbirtokosok és a falvak garantdlnak - eredeti tartalmuknak megfeleld értelmezéssel kell
védeni. Mivel ezeket a parasztok és falvak/foldbirtokosok kozotti jogokat - és azok védelmét -
kolcsonosnek tekintették, kideriil, hogy mind a parasztoknak, mind a féldbirtokosoknak
kolcsondsen megvoltak a sajat jogaik és kotelezettségeik. Ezeket a kolcsonds jogokat és
kotelezettségeket az alkotmany sz6vege szerinti értelmezés védte.

A lengyel alkotmanyban a tarsadalom kiilonb6z6 rétegei csoportspecifikus jogokban részesiiltek.
A jogkiterjesztés elve az az elv volt, amely szerint a nemesek hagyomanyos jogait megerdsitették,
a polgarok és parasztok jogait pedig biztositottak.

Az 6sszehasonlito elemzést a kdvetkezb oldalon talalhaté tablazat adja:

Az 6sszehasonlitas alapjai Lengyelorszag Magyarorszag

Foldrajzi helyzet (kdz6s jogi kulttiira) | Kézép-Eurépa Kozép-Eurdpa

Feudalis dllamberendezkedés tipusa | Soknemzetiségii birodalmias | Soknemzetiségli birodalmias
szerkezet( dllam szerkezet(i dllam

Alkotmanyos gondolkodas tipusa Alkotmanyozasi feud. hagyomanyok | Torténeti alkotmany (organikus
kartdlis alkotmdnyban folyamat)

Koézjogi hagyomanyok Elvek Aranybulla

Viszonyulas az abszolutizmushoz Elkeriilte Abszolutisztikus birodalom része

A jog-kiterjesztés elvének | Létezik a kozjogi hagyomanyokban Csak 1848 utan.

érvényesiilése

A jogkiterjesztés  hatdsai az | Sajat hagyomadnyok, 6tvozve Fr. Sajat hagyomanyok, 6tvozve Fr.
alkotmanyossagra

Eredmény Uj kartalis alkotmany Ujraértelmezés

Nemesség és a kir. alkotmanyos
kapcsolata

A kiraly engedelmeskedjen.

Az idegen kirdlytdl elvarjak, hogy
torédjon a nemzettel.

A Nagy Fr. Forr. doktrindinak hatasa
az alk.

létezik a Lengyel hagyomanyban

nem létezik

A kirdlyi hatalom nem hatékony abszolutisztikus

A kézponti hatalom alapja személyes jogoktdl ideoldgiai alapok

A nemesi hatalom eredete Oroktél fogva létezik Tripartitum

Az (alkotmanyos) jogok tartalma csoportspecifikus Alkotmany sancai kozé emel
mindenkit.

Erintett tarsadalmi csoportok nemesség, polgarsag, jobbagysag nemesség, sziik polgarsag,
nemzetiségek

4. Osszefoglalas

A Kozép-Eurdpai jogi kultarat gyakran aposztrofdlja a jogtudomany és a torténettudomany
elmaradottnak. Ennek az allitdsnak tdrsadalomtorténeti, és gazdasagi okai vannak, és e
tekintetben megalapozott. Ugyanakkor figyelemre mélt6, hogy a Ko6zép-Eurdpaban fontos
szerepet jatszé6 Magyarorszag és Lengyelorszag hogyan 6tvozte sajat jogi vivmanyait a nyugati
eszmékkel, megvaldsitva ezaltal egy, a tisztan nyugatinak aposztrofalt modellhez képest egy
differencialtabb, modellt, amely sajat jogi kultirajaban értékteremtének mutatkozott.
Lengyelorszag és Magyarorszag a vizsgalt korszakban magukon viselték a Kozép-eurdpai
orszagok gazdasagi és tarsadalmi, az elmaradottsagot bizonyit6 stilusjegyeket. Kiizdottek a
szintén Ko6zép-Eurdpa-specifikus alkotmdanyossagi krizisekkel, ugyanakkor sajat eszkozeikre
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tdmaszkodva megteremtették sajat alkotmanyozdéi kultirajukat, amely vivmanyokbdl - legalabbis
egy id6re - meriteni tudtak. A vizsgalt két allam nem volt teljesen mintakdvetd.

A tanulmany szintén fényt deritett arra, hogy a kiilonb6z6 jogtechnikai megoldasok és a hasonlé
jogpolitikai célok gazdag jogi kultarat képesek teremteni.
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VARGA KATA: A HALALHOZ VALO VISZONY LELEKTANI UTJA PILINSZKY JANOS
PSZICHOBIOGRAFIAJABAN

Pécsi Tudomany Egyetem Pszichologiai Doktori Iskola

Lektordalta. Dr. Poor Zoltdn
Absztrakt

Pilinszky Janos a 20. szazadi kortars magyar irodalom nagy kolt6je. A koltészetet életformanak
tartotta, és nem foglalkozasnak. Kevés szavu, disztelen, kopar nyelvi vildgaban szinte kiizdott a
szavakkal. Hatdsa mégis driasi, 45 éve nincs kozottiink, mégis az egyik legtobbet idézett kolto.
Tizenhat évesen veszitette el édesapjat, és alig néhany hénappal kés6bb jelent meg elsé verse
Anyam cimmel az Elet cim{ folyéiratban, amely vers impliciten jeleniti meg a fiatal kolt6 és az
édesanya gyaszat az apa elvesztése felett. Négy évtizeddel késébb Pilinszky Janos koltészete
elnémult, névére szuicidiumat kovetéen 1975-1980 kozott nem irt tobbé verset. Elete utolsé
éveiben fiatal francia feleségében rataldlt a nagy szerelemre, ugyanakkor pszichobiografiai
dokumentumok tandsaga szerint megsejtette és késziil6dott sajat halalara, amelyrél, mint
élettorténetében a haldlhoz valé viszonyulast? Milyen pszichodinamikai folyamatok
magyarazhatjak a szavakkal birkézo torékeny kolté kreativitasat? A pszichobiografiai elemzés
sordn a pszichobiografiai els6személyli és harmadik személyli dokumentumok mellett,
felhasznaljuk a mélylélektan alapvet6 néz6pontjait az értelmezésben.

Bevezetés

Jelen dolgozat vizsgalodasanak moédszere a pszichobiografia, amely idiografikus, kvalitativ,
hermeneutikai hagyomanyokon nyugvé lélektani kutatasi eszkoz, amely megkozelitdleg az
esettanulmany és a szovegelemzés metszéspontjaban helyezhet6 el (Kévary, 2021). Térténelmi
elézménye az oOkori Gordgorszdgba nyulik vissza. Plutarkhosz kozép-platonista kronikas-
életrajzirot emlithetjik els6ként egészen a 19-szazadi regényes életrajzirodalomig bezardlag
(Kévary, 2014). A pszicholégiatorténetben Sigmund Freud kezdeményezését kovetéen a 20.
szazad elején népszerlivé valt a  pszichobiografia a  pszichoanalitikusok és
személyiségpszicholégusok korében, de a 20. szazad kozepére elveszitette népszerliségét a
tudomanyos kozéletben. Az 1980-90-es évek narrativ fordulatat kovetéen azonban (Laszlé, 2005)
az élettorténeti kutatds és pszichobiografia ismét el6térbe keriilhetett olyannyira, hogy az
ezredfordulot kovetben valdsagos reneszanszardl beszélhetiink (Schultz, ed. 2005; Mayer &
Kévary, eds. 2019).

Minden pszichobiografiai kutatas vallalt célja, hogy 1élektani szempontbdl elemezze, valamint
értelmezze egy nem hétkodznapi szinten kreativ alkotd ember személyiségének élettorténetének
és alkotd tevékenységének Osszefiiggéseit, annak érdekében, hogy az Osszefiiggésekbdl egy
atfogo, koherens narrativa bontakozhasson ki (K6vary, 2011). Az értelmezés a hermeneutika elvei
alapjan (Gadamer, 1984/1960) torténik, expliciten megfogalmazott érvényességi modellek
kritériumain keresztiil. A pszichobiografus az értelmezés soran kertili a patomorfizalast, az
egyetlen nyomvonalra épiil6 értelmezést, pszichologizalast, idealizalast vagy a tulzott azonosulast
Kévary, 2014).

Wilhelm Dilthey a modern hermeneutika atyja az élettérténet pszicholdgiai tanulmanyozasat
kulcsfontossagunak latta a szellemtudomanyos megértés folyamataban, és igyekezett azonositani
azokat a folyamatokat és tényezdket, amely egy ,idegen élet” megértését meghatarozzak.
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Tobbszor utalt arra, hogy ez a megértés minden esetben 6nmegértéssel jar egyiitt (Dilthey, 1990,
idézi Kévary, 2014), ezért fontos, hogy a kvalitativ kutaté magas 6nismerettel rendelkezzen és az
elemzés, értelmezés soran onreflexiot végezzen, szubjektivitasa reflektalt legyen.

A pszichobiografiai kutatdsok sordn megkiilonboztetiink ugynevezett elsGszemélytli
dokumentumokat: oOnéletrajz, naplo, levelek, interjik, irodalmi alkotasok, vagyis olyan
dokumentumokat, amelyek a vizsgalt személyt6l szdrmaznak, kozvetlenill, valamint
harmadikszemélyi dokumentumokat: esettanulmany, életrajz, visszaemlékezés, vagyis olyan
dokumentumokat, amelyek egy masik ,harmadik” személyt6l szarmaznak. Ezen emlitett
dokumentumok elemzése alapjan irédik ez a dolgozat.

A halallal valé talalkozas - pszichobiografiai dokumentumok szambavétele
Az apa halala

Pilinszky Janos meglehet6sen fiatalon, piarista didkként tizenhat éves koraban veszitette el
édesapjat. Freud megfogalmazasaban ,legsilyosabb veszteség, ami férfit érhet” (Freud,
1993/1900, 10.), Az apa, id. Pilinszky Janos sokat kinlédott gyomorfekéllyel, amit 1937-ben
megoperaltak, de a m{itét utan, 6tvenegy éves koraban meghalt (Czeizel, 2000, Tiiskés, 1986).

Az apa id. Pilinszky Janos harcolt az I. vilAghaboruban, ahol megsebesiilt, és a hadikérhazban
ismerkedett meg Baitz Veronika dnkéntes apolodval, akit késébb feleségiil vett, és két gyermekiik
sziiletett: 1919-ben Pilinszky Veronika és 1921-ben Pilinszky Janos. A kolté és édesapja
kapcsolata ellentmondasosnak irhaté le, Ingrid Ficheux (Bogyay, 1989) visszaemlékezésébdl
tudhatjuk, hogy az apa férfieszménye meglehetGsen kiilonbozott fia természetétol.

»Jdnos sokszor félemlegette sziileit... anyja nagyon kedves, ldgy asszony volt, apja pedig kemény, zord
ember. Apja a férfit harciasnak, hatdrozottnak képzelte, s fidt is ilyennek szerette volna. Jdnos
azonban sziiletésétdl fogva mindennek az ellentéte volt. Allandéan lelkiismeretfurdalds gyétorte,
mert nem tudott olyan lenni, amilyennek az apja szerette volna ldtni. Mdr az is biinnek szamitott az
apja szemében, hogy irni akart, s nem valamilyen ,férfias” dolgot mtivelni.” Bogyay, 1989, 131-132.)

A kolt6 nyilatkozataibdl azt is tudhatjuk, hogy a csaladban nem volt idegen a fizikai fenyités. A
Pilinszky életm(i rendkiviil szegényes az életrajzi vonatkozasokban, a koltd szerelmeit és csaladi
kapcsolataibdl ad6dé érzelmeit arctalan egyetemességben fogalmazta meg. Tulajdonképpen
kivételnek tekinthetd, hogy elsé megjelent versét Anyam cimmel irta, amely az Elet folyéiratban
jelent meg 1938 majusaban a kolt6 tizenhét éves kordban. Az Anyadm cimi vers kotetbe nem
keriilt, majd a Pilinszky Janos 0sszegytijtott versei kotetben a kotetbdl kimaradt versek kozé
sorolédott. Eszrevehetjiik, hogy a kélté édesapja 1937 augusztusaban halt meg, azaz az Anyam
vers megjelenése el6tt kilenc hdnappal. Figyeljiik meg a vers héfokat, milyen héfoku érzéseket
kelt benniink az olvasott ill. irott széveg?

Anydm

Az életed kihiilt iiveg, csiszolt és készre alkotott, hogy rajta dt a szép haldlt szabad szemeddel
ldthatod, amint a lelked ablakdt eldllja minden foldi fény el6l, mely megbonthatnd benséd alkonyadt.

Magadba vagy, s csupdn a fdk, az dldott, dzott, dszi fdk, csupdn a fdk a hiveid. A hiveid, s te szdlsz
nekik, beszélsz nekik, s a lelkeik, a foldben dllo lelkeik megremegnek: - rossz ez itt!

A fdksatd, az esti to, - A csenden dt haldlhajé duddja sir a viz alél, a holt 6bél felé, hol dllsz. S a gdzos,
lepke-kénnyii Iég: az ég, - e jelre meghasad. Fejed folé bohé csapat fehér galamb ereszkedik.

Te mdshol élsz! Csoddra kész tendlad minden pillanat!
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Az idézet vers az életrajziré elemzé szerint (Tiiskés, 1986) az apa elvesztése felett érzett gyasz
megjelenése az anya abrazolasaban. Pszichobiografiai szempontbdl lényeges, hogy az apa
expliciten nem jelenik meg (Alexander, 1990), s6t az anya abrazoldsa sem hordoz melegséget. A
szoveget olvasva hidegség jarja at az olvasot a megjelenitett képek altal, ugyanakkor a koltd
kés6bbi alkotasait ismerve racsodalkozhatunk az Anyam versben megjelend szimbo6lumok korai
hasznalatara, melyek a kolt6 érett alkotasaiban visszakdszonnek. Kristeva (2007) kortarsfrancia
pszichoanalitikus filoz6fus elgondolasaban a melankolikus képzelet, a veszteség, a gyasz, a hiany
hatarozza meg az alkotasi folyamat dinamikajat, és a miialkotas maga szolgalhatja azt, hogy oldja,
eltiintesse az elkeseredést, amely magat az alkotas folyamatat mobilizalja. Az Anyam versben
tehat impliciten a tizenhét éves piarista didk apa-gyaszanak, a melankolikus képzelet implicit
alkotasba forditasanak lehetiink szemléléi.

Vallaslélektani szempontbo6l nem kérdéses, hogy egy bioldgiai apa, és az apa elvesztése tilmutat
az ismert ,atlagos” gyasz megélésének folyamatan. A bioldgiai apa, mint ,Atya” jél - rosszul
kidbrazoldja a ,Teremtd Atyanak”, aki életet adhat, életet elvehet, és aki a zsidd-keresztény
kultaraban halhatatlan (Vergote, 2001). /A keresztény dogmatikaban a szentharomsag Atya és
Lélek Istene 6rok, a Fid Isten, mint a teremtés ,szava”, a ,testté lett Ige” adja oda - teszi le az életét
harom napra, és szall ala a poklokra, és ezen aldozataval legy6zi a halalt./ Ismert tény, hogy az
istenkép - istenreprezentaci6 jelentds Osszetevdje az apa és anya képe az emberi bensében
(Rizzutto, 1979). Jung (2006/1962) gondolatrendszerében az apa a mindennek, azaz mint
szimbdlum az isteninek és démoninak az egyiittes hordozéja. A bioldgiai apa élete és elvesztése
mogott szamolnunk kell e kettds arculatd: isteni és démoni mddon befolyasol6, a kollektiv
tudattalanban gyokerezé apai archetipussal. Megjegyezziik, hogy a human tudomanyos
pszicholdgia eszmei megalapozo6i kozil tobb szerz6, koztiik Sigmund Freud, Szondi Lip6t, S6ren
Kierkegaard munkassagaban kimutathaté az apa haldlanak jelent6s hatisa a nevezett szerzék
alkoté folyamatara (K&vary, 2021). Az 6sszehasonlité pszichobiografiai elemzés soran tetten
érhet6 volt, hogy az apa elvesztése, a gyasz kozvetleniil befolyasolta az alkot6 tevékenységet
(Kévary, 2021). Megallapithatjuk, hogy ebbe a sorba beemelhetjiik Pilinszky Janost is, aki
bizonyara nem véletleniil, bar minden bizonnyal reflektalatlanul valasztotta tizenhét évesen
éppen az idézet Anyam verset megjelenésre az Elet folyéiratba, és minden bizonnyal nem véletlen
az sem, hogy ezen els6 vers, minden tovabbi kotetbdl kimaradt.

A haboru tapasztalata

Ismert életrajzi tény, hogy a kolt6t 1944 6szén besoroztdk katonanak és alakulatat 1944 végén
vezényelték ki az orszagbol, Pilinszky a németorszagi Harbach nevli faluba keriilt, ahol szembesiilt
a koncentraciés taborok megrendit6 tapasztalataval. 1945 novemberében tért vissza
Magyarorszagra.

Lator Laszlé (Mispal, 2014 /2018) kolt6, irodalmar a kovetkez6képpen értékeli Pilinszky haborus
tapasztalatdnak sajatossagait:

LPilinszky nem részese volt, hanem szemléldje a szérnyiiségeknek. Amikor a hdboruban
Németorszdgban volt... akkor Idtta igazdn, hogy mi tortént itt ezekben a tdborokban. Mikdzben 6
ezt kiviilrél ldtta, ha ugy tetszik kiviilrél irta le, olyan személyes megrendiiléssel, szenvedéllyel,
indulattal frta meg, mint hogyha 6 maga is dtélte volna. Es tulajdonképpen azt akarndm mondani,
hogy Pilinszkyben volt egy olyanfajta, ha ugy tetszik katolicizmus, amelyik fogékonnyd tette a
mdrtiriumra, a pusztuldsra, haldlra, a gydtrelemre a szenvedésre, olyannyira fogékonnyd tette, hogy
neki nem kellett részt vennie a szenvedésben, csak ldtnia, hogy ilyen hihetetlen erével meg tudja irni.”
(Mispal, 2014/2018, 3.)

268



A habord élménye a Pilinszky koltészet fontos gytjtépontja szemben az életrajzi vonatkozasokkal,
a haboru attételes képei rendre megjelennek alkotdsaiban, mindemellett figyelemremélto a
koltétars értékelése, amelyben kiemeli, hogy a martiriumra, a pusztuldsra, halalra val6
fogékonysaga Pilinszky Janosnak szembetiind.

Az anya halala

A kolt6 édesanyjat harminchat évesen 1959 februdrjaban veszitette el. Németh Laszlénak 1959
mdrciusi levelében igy ir a friss gydszrol:

Igen tisztelt kedves Bardtom!

,Végteleniil jolesett leveled, és kiilénésen anyukdra vonatkozé részei. A sok ldz és kinlédds nagyon
elgyétiorte, de szdmomra valahogy egyre fiatalabb és kimondhatatlanul meghaté lett...
..Csoddlatosan halt meg, szinte testetlentil, és kimondhatatlan szeretetben. Nekem nagyon nehéz, s
nehéz lesz mindaddig, amig valami Uj kapcsolat nem éplil ki kozéttiink.... Nagyon tétovdnak érzem
magamat, mint akinek kezeib6l minden erd elszdllott. A haldl, miéta 6 meghalt, vele van kibélelve,
csak az élettel nem tudom hdnyaddn dllok...” (Pilinszky, 1997, 84.)

Az idézett sorok tan szivig hatolnak, hiszen megrendiilt élethelyzetben sziilettek, mégis
megjegyezzlik, hogy tobbek kozott egy kései versben megsejthetjiik a kolté és édesanyja
kapcsolatanak toredezettségét. 1974 Juliusaban jelent meg a Magyar Hirlapban a Depresszié cimii
vers, amelyben ismét feltlinik az anya emléke:

Depresszio

Anydm fényképét nézem a falon,

S még az 6 egykor szeretett

pillantdsa is oly merev most,

merevebb egy kavicsndl. S ami rosszabb,
épp oly kézbnyds, mint az én

tekintetem, mely szembenéz vele.

Novér halala

Pilinszky Janos életének és alkotéi palydjanak kiemelkedd vesztesége névére szuicidiuma.
Pilinszky Veronikat 6t éven at kezelték depresszioval, ennek ellenére, mint latni fogjuk a csalddot
és a kolt6t varatlanul érte a n6vér elvesztése.

Ingrid Ficheux visszaemlékezése:

Jdnos gy mesélte, a névére haldla olyan mélyen megérintette, hogy teljesen mds ember lett. NGvére
sokszor volt depressziés, gyakran beszéltek a haldlrél. Ongyilkossdga napjdn egészen jél volt, cipét
vdsdrolt délutdn, s Jdnos teljesen vdratlanul holtan taldlta 6t a szomszéd szobdban. Jdnos ezt
kévetéden labilis lett teljesen, igen magdnyosnak érezte magdt, majd erdsen inni kezdett. (Bogyay,
1989, 131-132.)

Gondoljunk bele abba a dramaisagba, hogy valaki, aki cip6t vasarol maganak délutan, arrél nem
feltételezziik, hogy aznap oOngyilkossagot kovet el, hiszen a cip6t az életben vald jarasra
haszndljuk, és altalaban hosszutavra szanjuk. A kolt6 dnpusztito életvitele ezt kovetSen valtigazan
kifejezetté, és koltészete végleg elnémult, n6vére ongyilkossagat kovetéen 1975 utan nem irt
tobbé verset. Feltételezhetjiik, hogy a testvér elvesztése olyan stlyos emocionalis tapasztalat volt,

269



amely mély regresszios folyamatokat inditott el a kolté bens6jében, amely a szavak szintjén mar
elmondhatatlan volt. Stern (2002/1985) a csecsemO@kutatasok kivalé értelmezdje beszél arrdl,
hogy tulajdonképpen a verbalitds megjelenésével a valdsdg megkett6z6dik: megmarad a
preverbalis, az érzékszervi modalitdsokon ativel6 amodalis percepcio, és annak érzékelése a
vitalitds affektusokon keresztiil, ugyanakkor a verbalitds megjelenésével megjelenik az
elmondhat6 val6sag, amely sohasem tudja teljes mértékben leképezni az elbbit. Az elaboracio, a
miivészeti alkot6folyamat munka a szelfkohézio kialakitdsanak és fenntartasanak eszkoéze (Kohut,
1985). 1975-ben Pilinszky életében ez az egészséges folyamat akadhatott el, az alkotoi folyamat
abbamaradasaval.

Szembenézés a sajat halallal - életvégi szerelem

Pilinszky névére haldla utdn harom évvel 1978-ban egy klasszikus gitdrmiivész fiatal lany
koncertjére kapott meghivast Parizsban. A koncert hallgatasa kézben a zenész Ingrid Ficheux és
Pilinszky Janos tekintete Osszetalalkozott, és a koncert utdn, amikor bemutatkoztak, Ingrid
Ficheux visszaemlékezése szerint azonnal egymasba szerettek. Ingrid szamara csak késébb dertiilt
ki, hogy a kolt6 a koncert alatt is ittas volt. Megjegyezziik, hogy Pilinszky nagyon szerette a zenét,
felmendi kozott tobb hires operaénekes és hangszeres zenész taldlhat6, valamint kivalo
kapcsolatot apolt Kurtag Gyorggyel és feleségével, valamint mester - tanitvany kapcsolatban allt
Kocsis Zoltannal. Ismeretes, hogy a zene atszellemiilt hallgatasa és miivelése belsé hatarokat
atrendez6, regresszidt Kkivaltd, preverbalis érzelmi tapasztalatokat hiv életre, és ezek
transzformacioja segithet helyreallitani a preverbalis és verbalisra hasado szelf egységét (Stern,
2002/1986, Dimitrievic, 2013).

Az Ingrid Ficheux-val val6 taldlkozast kovet6en az id6s koltd és a fiatal lany kozott életre szl
szerelem szovédott, amely egymasra talalas boldogsagaban azonban rendre megjelent a koltd
nyilatkozataiban a sajat halalara valé utalas, az arra valé késziil6dés.

Ingrid Ficheux visszaemlékezései:

»Jdnos tébbszér mondta nekem, hogy hamarosan meghal. Persze tiltakoztam ezellen, de legbeliil
elhittem neki.” (Bogyay 1986, 133.)

»Csoddlatos volt... minden pillanat... azt mondta, hogy érzékelhetd egy kor az életben, amely énvelem

Y o4

zdrul be... Mintha eléérzete tdmadt volna, hogy hamarosan meg fog halni.” (Mispal, 2014/2018, 2.)
Pilinszky Janos levele Lorand Gasparhoz 1980 november 10-én:

»,Ami nagy valtozas, juniusban, egyel6re egyhazilag, megeskiidtem Ingriddel. Hosszas sivatagi
vandorldsom utdn szdmomra ez nagyon sokat jelent. Ugy érzem, egyéni mitolégiam ezzel be is
zarult... eljott végjatszmam ideje. s ez nagyon j6. Minden, ami volt, s6t ami lesz is, itt van”

A kolt6 1980 junius 22-én Budapesten kotott egyhazi hazassagot Ingrid Ficheux francia klasszikus
gitartanar-gitdrmivésszel. Pilinszky Janos o6tvenkilenc éves volt, Ingrid Ficheux huszonkettd. A
hazassagot Jelenits Istvan piarista szerzetes tanar szentesitette a katolikus egyhaz rendje szerint.
Az idézett soroknak kiilondsjelentéséget ad, hogy a kolt6 a levél megirdsat kovetden alig fél évvel
késobb lelte halalat 1981 majus 27-én.

Freud 1919-t6l kezdve igyekezett kidolgozni dualisztikus 0Osztonfogalmat, melynek soran
feltételezte a bioldgiai energia két alapvetd formajat, amelyet életdszton (erosz) és halaloszton
(thanatosz) fogalomparral szokas idézni. Az erosz az épitést, nagyobb egységek létrehozasat és
megOrzését jelenti, a thanatosz ezzel ellentétben: a felbomlas, felbontas folyamatait jeldli az
0sztonéletben. Freud (1923/1991) kibontakoz6 06sztonfogalma mar nem célratéoré - nem
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kielégiilésre tord, hanem dinamikus, ahol az életdszton a halalészton része, a halal korrekcioja.
Minden emberi torekvés, amellyel csokkenteni igyeksziink a fajdalmat a fajdalom okozta
fesziiltséget az tulajdonképpen a haladlészton megnyilvanuldsa. Az alapvetd fesziiltség ugyanis
maga az élet. Az abszolut feszilltségmentes allapot, amelyre a 1élek torekszik, az Freud allaspontja
szerint nem lehet mas, mint a halal. ,,Az élet végcélja a halal” - vonta le a kovetkeztetését Freud
(1923/1991, 19.). Az erosz, mint életdszton tulajdonképpen keriiléut, amely késlelteti a halalt, a
halalhoz jutast. A halaloszton és az életdszton kozott ugyanis bonyolult dinamikus 6sszjaték zajlik,
amely az ember életpalyajat alakitja.

Freudi értelemben Pilinszky Janos élete végén megtalalt szerelme, a megérkezettség érzése,
amelyet oly gyakran megélt ifju feleségével tulajdonképpen egyszerre keriiléut a halal felé vezet6
uton, és egyszerre a megérkezés az elmenetelre, az élet végének elfogadasara, vagy ahogy a kolté

s sz

/Vo.: Pilinszky Janos: ,Eletet és haldlt lehetetlen nem egybeldtni. Elet és haldl nem mds, mint
kettétort 6roklét, meghasonlott valésdg. Egyik nem tébb a mdsikndl, csak aki élt és meghalt
kéziiliink, 6rokkévalé... Eletiinket mi csak haldlunkkal egészithetjiik ki. Eqyik a mdsik nélkiil végleges
toredék marad. Ez az él6k és holtak egyezsége” /

Osszefoglalas helyett

Végig tekintve Pilinszky Janos életének veszteségeit a kovetkezdket figyelhetjiik meg. A kolt6
édesapja id. Pilinszky Janos megjarta az I. vilaghaborut, ahol megsebesiilt. Tulajdonképpen
sebestlilésének koszonhette, hogy megismerte Baitz Veronika 6nkéntes 4polonét, akivel csaladot
alapitott. A kolt6 apja haldla utdn maga is részt vett immaron a II. vilaghdboruban, ahol kézvetlen
harci cselekménybe nem Kkertilt, nem sebesiilt meg, a haborunak ,csupan” szemlélGje volt.
Masképpen ugyan, de mind az apa, mind a fia életére nagy hatast gyakorolt a torténelmi kozeg, a
haborukban valé részvétel. Egyéni pszichikumuk fejlédése azonban kiilonb6zé utakat jart be. Az
apa eszményitette a haboru és férfiszerep kolcsonhatdsat, fia viszont fogékonnya lett a
martiriumra, pusztulasra, haldlra. Az apa ,megkeményedve”, a fia ,ellagyulva” dolgozta fel a
haboru tapasztalatat. Pilinszky életében a koran elveszitett apa, a habord, majd az életkozepén
elveszitett anya gyasza és fajdalma nem gatolta a kolt6 alkotd folyamatat, hanem éppen annak
dinamikajat adhatta. Az 1975-ben bekévetkezett testvér szuicidium viszont mar oly nagy erével
teritette le a kolt6t, amely a kreativ alkotas folyamatat a koltészetre nézve megakasztotta. Az L
vilaghdboru - apa halal - II vilaghaboru - anya halal - névér halal szekvenciadjanak végén pedig a
kolto élete végén ratalalt az életét keretbefogo, élettel és halallal megbékitd nagy szerelemre.

A kolt6 tényleges elmenetele

Kiilonos életrajzi tény, hogy a hidnyt, a szomorusagot és elhagyatottsagot oly Kkifejez6en
megfogalmazni tud6 kolté a visszaemlékezések szerint kacagva, felkacagva ment el az élok
sordbol. Bar utolsé éveiben tele volt tervekkel, 6néletrajzi regényt késziilt irni példaul, Kocsis
Zoltannal operaszerzésre is gondolt, ugyanakkor vagyakozott vidékre, egyre inkabb
nyugtalanitotta a févaros zaja, ezért Székesfehérvaron bérelt lakast, gyakran vendégeskedett
Tordcsik Mari szinmiivésznél vidéken Velemben.

Tobbek kozott Torécsik Mari elbeszélésébdl tudhatjuk a koltd haldlanak koriilményeit:

+Elmesélték a Kutvilgyi Kérhdzban... hogy annyira jél volt, hogy bevitték egy... szobdba, ami mdr
nem az intenziv, és este volt, és zengett a réhdgéstél az egész Kiitvolgyi Kérhdz, mert dsszegytiltek
ndla az éjszakai dpoldk, meg az iigyeletes orvosok, mert arrél beszélt, hogy amikor fekiidt és ki volt
kétve, mikre gondolt... és... 6 folkacagott, és mondtdk neki, hogy folytassa... folytassa, és igy nyitott
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szemmel, igy, kacagva igy maradt. Toltdk dt régton az intenziv osztdlyra, nem hitték el, hogy nem
tudjdk féléleszteni... de soha tobbé nem lehetett lezdrni a szemét. tgyhogy kacagva halt meg.”
(Mispal, 2014/2018, 3.)
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