
Professzorok az Európai Magyarországért Egyesület (PEME) Kelet-Magyarországi 
Regionális Tagozatának (KMRT) munkaértekezlete

(a változásokat tartalmazó, átdolgozott anyag)

2023. június 29. – MAB Székház, Miskolc, Erzsébet tér 3. 



Program 9.30 – 10.00 Regisztráció

10.00 – 10.10 Megnyitó: Prof. Dr. Berkő Péter, MAB alelnök 

10.10 – 10.20 Munkatervek ismertetése: Dr. Dobos László, PEME 

KMT elnök, Gerontológia MB titkár

10.20 – 10.25 Szervezési kérdések: Dr. Dobos Csilla,

PEME KMT elnökségi tag

Szakmai műhelyek (Sz.M.) bemutatása, munkatervek ismertetése

10.25 – 10.30 Dr. Szalkai Iván

10.30 – 10.35 Dr. Dobos László

10.35 – 10.40 Pelle Anna

10.40 – 10.45 -

Szünet

11.15 – 11.20 Tarjányi Melinda

11.20 – 11.25 Dr. Dobos Csilla

11.25 – 11.30 Papp Mónika

11.30 – 11.35 -

11.35 – 12.00

Dr. Dobos László

Kérdések megbeszélése

12.00 – 12.30 Egyebek



1. Megnyitó és köszöntő: Prof. Dr. Berkő Péter, MAB alelnök 



2. Munkaterv ismertetése: Dr. Dobos László, PEME KMRT elnök, Gerontológia MB titkár

A PEME Kelet-Magyarországi Regionális Tagozatának 2023-2025. évi munkatervi javaslatai a 

Jegyzőkönyvben megtalálhatók



3. Szervezési kérdések: Dr. Dobos Csilla, PEME KMRT elnökségi tag





PEME: 2003. március

PEME KMRT: 2023. április 19.



A Professzorok az Európai Magyarországért Egyesület (PEME) Kelet-Magyarországi 

Regionális Tagozatának (KMRT) szakmai műhelyei – 2023. 

A SZAKMAI MŰHELY NEVE

1. Az aktív és sikeres idősödés művészete a XXI. században

A demencia és az Alzheimer-kór korai felismerése, a folyamat lassítása művészeti 

terápiával és különböző tevékenységekkel 

2. Betegszervezetek, civil szervezetek, önkéntesek és segítők a mindennapi 

gyakorlatban – csapatmunka az emberért, az egészségért

3. Ayurveda és a magyar egészségtudomány

4. Nyelven belüli fordítás és kommunikációs akadálymentesítés: könnyen érthető  

nyelv, könnyen érthető kommunikáció

5. EduSenior Kincsestára

6. Hátrányos helyzetű célcsoportok esélyegyenlőségének segítése



1. Szakmai műhely

Az aktív és sikeres idősödés művészete a XXI. században

A demencia és az Alzheimer-kór korai felismerése, a folyamat lassítása művészeti 

terápiával és különböző tevékenységekkel 



1. A Szakmai műhely neve, küldetése, vezetősége, kapcsolattartó személy, tagok

Az 1. SZM tagjai: E-mail címek

Prof. Dr. Dinya Zoltán info@flavongroup.com Vezetőség tagja

Prof. Dr. Semsei Imre semsei.imre@etk.unideb.hu Vezetőség tagja

Dr. Bobula Zsuzsa drbobulazs2@gmail.com Vezetőség tagja

Dr. Dobos László lanodobos@gmail.com Vezetőség tagja

Dr. Boga Bálint bboga_md@freemail.hu Az 1. SZM. tagja

Győrffy Judit gyorffy.judit@meszegyi.hu Az 1. SZM. tagja

Dr. Hérics Margit hérics margitka3256@gmail.com Az 1. SZM. Tagja

Kapcsolattartó neve:

Dr. Dobos László

Küldetése: 

• Az emberközpontú tudományt emberközelbe vinni az aktív és sikeres idősödés érdekében

• A demencia és az Alzheimer-kór felismerése, lassítása, korszerű módszerek, hasznos tartalmak terjesztése

• A nemzedékek közötti szolidaritás és együttműködés erősítése a demencia kezelésének aspektusából

• Új gerontológiai képzések, tréningek, programok kidolgozása, terjesztése

• A demencia és az Alzheimer-kór megismertetése a társadalom széles köreiben

• Családok, önkéntesek felkészítése a szakmai és emberi otthoni ápolásra

• „Kortalanul egészségesen”: felmérések, kutatások végzése

Az 1. SZAKMAI MŰHELY neve: 

Az aktív és sikeres idősödés művészete a XXI. században

A demencia és az Alzheimer-kór korai felismerése, a folyamat lassítása művészeti terápiával és különböző tevékenységekkel 

mailto:lanodobos@gmail.com
mailto:bboga_md@freemail.hu


2. Tervek a 2023. évre (dátum + esemény)

Dátum Esemény

2023. szeptember 

30-ig

„Az időskori felejtés korai felismerése, a folyamat lassítása művészeti és kézműves terápiák 

segítségével” című pilot projekt (Kazincbarcika) szakmai értékelése, a program véglegesítése, 

terjesztésének megszervezése

2023. november Aktív részvétel az Idősek Világnapja (október 1.) 2023. novemberi rendezvényein 

2023. november Tudományos konferencia szervezése az MTÜ (Magyar Tudomány Ünnepe) rendezvénysorozat 

keretében

2023. decemberig

majd folyamatosan 

A nemzedékek együttműködésével közös tevékenységek szervezése, melyeknek fő célja a szellemi, 

testi és lelki frissesség megőrzése, az aktív és sikeres idősödés biztosítása.

Programok szervezése a Kelet-magyarországi Régióban (pl. informatika, idegen nyelvek, sport, játék,

turizmus területén).

2023. decemberig

majd folyamatosan 

„Éljünk egészségben minél tovább együtt!„ mottó égisze alatt konferenciasorozat szervezése az 

egészséges táplálkozásról, immunerősítésről és az egészségvédelemről.

2023. decemberig

majd folyamatosan 

A demencia prevenció céljából készült Képregény (jelenleg 1-10 rész elkészült) terjesztésének 

folytatása, a papír alapú kiadás és terjesztés kezdeményezése, szponzorok felkutatása.

2023. decemberig

majd folyamatosan 

Felmérések, kutatások kezdeményezése az aktív idősödés témakörben.



3. Tervek az elkövetkező évekre

• Az előző dián leírtak folytatása a 2024-2025. években is.

• EMLÉKEK-HÁZA / MEMÓRIA-HÁZA / SKANZEN terápiás pontok kiépítésének kezdeményezése a 

Kelet-magyarországi Régióban. 

Az első pilot projekt bemutatása 2025. június 30-ig.

• Előkészítjük és kidolgozzuk közép- és felsőszintű interdiszciplináris képzések és programok 

koncepcióit, melyeknek célja: a minőségi idősödés és időskor megélésének biztosítása a 

nemzedékek együttműködésével.

Előzmény: a Gerontológia képzési csomag (2020. MAB Gerontológia Munkabizottság anyaga)

• A Szakmai műhely küldetésének és főbb tartalmi elemeinek megfelelő hazai és nemzetközi szakmai 

konferenciák, szimpóziumok szervezése.

• A "változó világ, változó társadalom, változó gazdaság, változó ember és változó idősödés a XXI. 

században" gondolatsornak megfelelő elméleti és gyakorlati tudományos munka, válaszok keresése 

az aktuális kérdésekre.



2. Szakmai műhely

Betegszervezetek, civil szervezetek, önkéntesek és segítők a mindennapi 

gyakorlatban – csapatmunka az emberért, az egészségért











3. Szakmai műhely

Ayurveda és a magyar egészségtudomány



1. A Szakmai műhely neve, küldetése, vezetősége, kapcsolattartó személy, tagok

 Ayurveda és a Magyar Egészségtudomány szakmai műhely

 A szakmai műhely célja:

 1. Az Ayurveda ismereteinek közkincsé tétele, „becsempészése” a magyar lakosság 

egészségtudatosságába.

 2. Az Ayurveda ismertté tétele a szakmai közvélemény előtt

 3. Az Ayurveda képzés több szintjének megteremtése, 

 oktatás

 jogalkotás szintjén

 A szakmai műhely együttműködési felületei, partnerei

 1. Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kara (oktatási, publikációs szint)

 2. Magyar Integratív Medicina Szövetség (oktatási, jogalkotási szint)

 3. PEME – országos szerveződés



A Szakmai Műhely tagjai

 Műhely vezetője: dr. Szalkai Iván PhD c. egyetemi docens

titkára: Kendi Hana kandidat

 Tagjai: Prof. Tompa Tamás

Prof. Máthé Endre

Csépe Andrea PhD A. terapeuta

Petővári Bence PhD gyógynövénytan

Jobbik Anita PhD. Miskolci referens, A. terapeuta

Pinviczki Dora kandidat A. Terapeuta

Cserép Csongor pszichológus, A. terapeuta

dr. Karácsony Ferenc orvos, honoris causa

dr. Tóth Péter A. orvos

dr. Váczi Erika orvos, A. terapeuta

dr. Pernyei Dala orvos, A. terapeuta

dr. Csípő Andrea orvos, A. terapeuta

dr. Murányi Réka jogász, A. terapeuta

Váradi Linda építész, A. terapeuta



2. Tervek a 2023. évre (dátum + esemény)

Tételes:

 1. Miskolci rendelő beindulásának a támogatása (23.05.hó)

 2. MIMSZ Szabadegyetem rendszer kidolgozása és beindítása, igény 

megteremtése esetében más helyszínek is lehetségesek (23.07.08-09)

 Ayurveda egyetemi képzés új évfolyamának beindítása (23.09.15)

 Rövidített tanfolyamok beindítása Budapesten és Miskolcon (23-09, 23.11 hó)

 Részvétel a Munkacsoport demencia prevenciós programjában együtt más 

munkacsoportokkal



3. Tervek az elkövetkező évekre

 Társult rendelők minőségi logóval való ellátása (Debrecen, Budapest)

 Demencia prevenció fejlesztése, kiterjesztése

 Betegcsoportok felé nyitás a Munkacsoport segítségével

 Publikációs tevékenység fejlesztése

 MIMSZ Szabadegyetem fejlesztése évi két rendezvényre

 Oktatási tevékenység fejlesztése



4. Szakmai műhely

Nyelven belüli fordítás és kommunikációs akadálymentesítés: könnyen érthető  

nyelv, könnyen érthető kommunikáció



1. A Szakmai műhely neve, küldetése, vezetősége, 
kapcsolattartó személy, tagok

A 4. SZM vezetősége: E-mail címek

Dr. habil. Dobos Csilla doboscsilla52@gmail.com

Farkasné dr. Gönczi Rita f.gonczi.rita@gmail.com, farkasne.gonczi.rita@barczi.elte.hu

Dr. Horváth Péter László komplexmentor@gmail.com

Kapcsolattartó neve:

Dr. habil. Dobos Csilla

doboscsilla52@gmail.com

Küldetése: 

• A megértéshez támogatást igénylő személyek számára az egyenlő esélyű hozzáférés info-kommunikációs akadálymentesítéssel 

oldható meg. Az egyszerűen érthető, illetve könnyen olvasható és könnyen érthető információ készítése Magyarországon - számos 

úttörő kezdeményezés ellenére - még gyerekcipőben jár. 

• A műhely célja az egyszerű / könnyű nyelv elméleti hátterének, a nemzetközi és hazai jó gyakorlatoknak a feltárása, a hazai 

szakemberképzés és kutatói hálózat kiépítése. 

• További cél az interdiszciplináris együttműködés kialakítása a gyógypedagógia és a fordítástudomány, nyelvtudomány között, 

valamint az intralingvális fordítás különböző típusainak elemzése és gyakorlati alkalmazása a kommunikációs akadálymentesítésben.

A 4. SZM neve: 

Nyelven belüli fordítás és kommunikációs akadálymentesítés: könnyen érthető  nyelv, könnyen érthető kommunikáció



2. Tervek a 2023. évre (dátum + esemény)

Dátum Esemény

2023. május 15. A Szakmai műhely vezetőinek 1. online megbeszélése

• Hivatalos belépés a PEMÉ-be és a PEME KMT-ába

• Szakmai műhely tagjai: Kik legyenek a további tagok?

• Programok, tervek 2023-ra (pl. workshop stb.)

• Találkozási formák (pl. ZOOM, MAB stb.)

• Távolabbi célok (pl. szakirányú továbbképzés szakalapítási dokumentáció, KKK stb.)

• Közös gondolkodás alapjai, szakmai és tudományos vita, Interdiszciplináris együttműködés

2023. május 22. A Szakmai műhely vezetőinek 2. online megbeszélése

• A 8. SZM indulási és továbbképzés szervezési egyeztetés

• Szakalapítási és szakindítási kezdeményezés: Könnyű nyelvi fordító és tolmács

• Közösen szerkeszthető mappa

• Külföldi tapasztalatok

2023. június 12. A Szakmai műhely vezetőinek 3. online megbeszélése

• Szakirányú továbbképzés

• Szakirodalom feldolgozása, fordítása

• A 8. SZM megjelent a KÉK honlapon: https://konnyenertheto.gonczirita.hu/peme-kmr-kek-muhely/

2023. május – augusztus Tagsági háló kialakítása

2023. augusztus 22. Alkotó műhely alkalom a tagsággal – műhely célok, témák, tevékenységek alapján programterv kialakítása



3. Tervek az elkövetkező évekre

 Interdiszciplináris együttműködés további erősítése

 Szakirányú továbbképzés alapításának és 

indításának a kezdeményezése

 Terminológiai munka 

 Konferencia szervezése Miskolcon / online

Gyógypedagógia
Fordítástudomány

Szövegnyelvészet

Kommunikáció-
elmélet

Nyelvtudomány

Pragmatika

Pszicholingvisztika

Szociolingvisztika

Könnyen/egyszerűen 
érthető nyelvi szintre 
történő nyelven belüli 

fordítás 



5. Szakmai műhely

EduSenior Kincsestára



1. A Szakmai műhely neve, küldetése, vezetősége, kapcsolattartó személy, tagok

EduSenior Kincsestára

Három fős szakmai vezetéssel (Dányi Gabriella, Juhászné Ceglédi Tünde, Pelle Anna) létrehoztuk

aktív alkotóink segítségével az EduSenior Kincsestára közösséget.

Úgy véltük, hogy a karanténos időszak idejében született Decork Kreatív Klub és az EduSenior Kincsestár

facebookos csoportunk tevékenységébe bele illik ennek a tudományos közösségnek a támogatása.

Az eltelt időszak bizonyította, hogy az emberi akaratot, a szépre való törekvést, az alkotás vágyát semmi

nem ölheti meg! Értékes tárgyi és szellemi alkotások születtek a „karantén” ideje alatt is és ez folytatódott,

folytatódik a „szabadabb" időszakban is. Nagy örömünkre ez nemcsak az éterben, hanem a gyakorlatban is

adott találkozási lehetőséget, amit mi sem bizonyít jobban, mint az eltelt rövid időszak szomszédolásainak

sora. Összesen 7 helyszínen voltunk: Bükkábrány, Kurityán, Sajókaza, Kazincbarcikán és Miskolcon pedig

2-2 alkalommal. Mindezeket folytatnunk kell.

Célunk a továbbiakban is: a kreativitás, a helyi értékek, a honismeret, kincseink bemutatása,

közkinccsé tétele.



Vezetőség és kapcsolattartók:

Szakmai műhely vezetősége

Dányi Gabriella     

danyigabriella60@gmail.com

Költészet, írás, képzőművész

Juhászné Ceglédi Tünde  

jctunde@gmail.com

Képzőművész

Pelle Anna  

pellaa51@gmail.com

Közösségépítés, honismeret, szakmai anyagok készítése,

tanácsadás, lektorálás

mailto:danyigabriella60@gmail.com
mailto:jctunde@gmail.com
mailto:pellaa51@gmail.com


Boros Józsefné

borsika52@gmail.com

Textilműves, kézműves   

Bubrik Zseraldína

zseraldina72@gmail.com

Meseíró, grafikus

Csatlósné Radeczky Mária

radeczki.maria@gmail.com

Nyugdíjas könyvtáros, honismereti, szakmai anyagok 

készítése, irodalmi tanácsadás, lektorálás, 

rendezvényeink narrátora

Csikász Gáborné

emlekhaz@freemail.hu

Tollas Tibor Emlékház vezetője, Borostyán Kórus 

vezetője Nagybarcáról

Dudás László

dudaslaszlo@outlook.com

Költészet, írás, festészet 

Icsó Miklósné 

icsone24@gmail.com

Honismeret. A Kurityánért Alapítvány elnöke

Szűcs Mária     

sz.mara26@gmail.com

Fotóművész      

Varga Gézáné 

ilucica1956@gmail.com

Grafikus, mandalakészítő  

Tagok:

mailto:borsika52@gmail.com
mailto:zseraldina72@gmail.com
mailto:radeczki.maria@gmail.com
mailto:emlekhaz@freemail.hu
mailto:dudaslaszlo@outlook.com
mailto:icsone24@gmail.com
mailto:sz.mara26@gmail.com
mailto:ilucica1956@gmail.com


Terveink a 2023. évre

• Célkitűzéseinket minél szélesebb körben szeretnénk megismertetni a régióban.

• Meghívásra szívesen elvisszük az alkotóink munkáiból készült kiállításainkat; beérkező,

beérkezett kincseink bemutatását akár önállóan, akár más szakmai műhelyek

programjával közösen is.

• Csatlakozunk pályázatokhoz, kiírásokhoz. Figyeljük ezeket.

• Amennyiben ideje engedi szívesen fotózik a tagozat rendezvényein Szűcs Mária

fotósunk.

• Népszerűsítjük Dányi Gabriella REHABILITÁCIÓ ÖNERŐBŐL programját.

2023. augusztus-december

• Kiállítás a szakmai műhely keretében született alkotásokból (2 helyszín)

• PEME KMRT műhely népszerűsítése érdekében szervezett találkozó (2 alkalommal)

• Kapcsolatfelvétel a Kelet-Magyarországi Regionális Tagozat által lefedett vármegyék

társszervezeteivel, alkotóival (2 tanulmányút)



3. Tervek az elkövetkező évekre

• Régi és új alkotóink munkáinak közkinccsé tétele az EduSenior Kincsestár 

oldalon, illetve minél szélesebb körben történő bemutatása szomszédolások

segítségével. Éppen ezért várjuk újabb alkotók, közösségek jelentkezését

bemutatkozásra, bemutatásra, a szomszédolások, barangolások befogadására, 

szervezésére.

• Támogatjuk a Tagozat 2023-25. évi munkatervi javaslatait,  különösen a 8., 10., 

13. és 14. pontban megfogalmazottakat. Természetesen amiben a tagozat igényli,

szívesen közreműködünk.

• Szeretnénk bővíteni a munkánk iránt érdeklődő egyének, civilszervezetek, 

közösségek, települések számát.



6. Szakmai műhely

Hátrányos helyzetű célcsoportok esélyegyenlőségének segítése



1. A Szakmai műhely neve, küldetése, vezetősége, kapcsolattartó személy, tagok

 A Szakmai műhely neve:

Hátrányos helyzetű célcsoportok esélyegyenlőségének segítése

 Küldetése:

Hátrányos helyzetű célcsoportok esélyegyenlőségének vizsgálata, érdekeik érvényesítése 
a Kelet-Magyarországi régióban

 Vezetősége:

 Kapcsolattartó személy:

 Tagok:

szervezés alatt…

Papp Mónika - papp.moni@gmail.com

Pelle Anna - pellaa51@gmail.com

Tóth Józsefné (Pruma Éva) - jozsefne.toth61@gmail.com



2. Tervek a 2023. évre (dátum + esemény)

2023.07 – 2023.09. A szakmai műhely célkitűzésének bemutatása, ismertetése

A szakmai műhely tagságának létrehozása

2023.09. – 2023.12. Helyi esélyegyenlőségi problémák feltérképezése, helyi 

esélyegyenlőségi tervek szélesebb nyilvánossággal történő 

megismertetése, megvitatása Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyében  

(kerekasztal beszélgetés 2 alkalommal)

2023.09. – 2023.12. Fókuszban a NŐK érdekképviselete, esélyegyenlősége

(műhelytalálkozók 3 alkalommal)



3. Tervek az elkövetkező évekre

2024

Helyi esélyegyenlőségi problémák feltérképezése, helyi esélyegyenlőségi tervek szélesebb nyilvánossággal történő 

megismertetése Hajdú Bihar Vármegyében – kerekasztal beszélgetés

Helyi esélyegyenlőségi problémák feltérképezése, helyi esélyegyenlőségi tervek szélesebb nyilvánossággal történő 

megismertetése, megvitatása Heves Vármegyében – kerekasztal beszélgetés

Helyi esélyegyenlőségi problémák feltérképezése, helyi esélyegyenlőségi tervek szélesebb nyilvánossággal történő 

megismertetése, megvitatása Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyében – kerekasztal beszélgetés

Fókuszban: A nők, változó szerepben

A nők szerepe változatos lehet, számos területen kell helytállniuk: anyák, feleségek, fiatalok, nyugdíjasok, hátrányos 

helyzetűek, romák, vezetők, politikusok, hátrányos helyzetű településeken élők ...

 Az esélyegyenlőségi célcsoportoknak megfelelően, összetetten jelen vannak a mindennapi életben, ezáltal összetett 

érdekérvényesítésre van szükség

 A megyei helyzetképek megismerése után más-más területen meghatározzuk a következő célcsoportot  (pl. 

munkanélküliek, mélyszegénységben élők, egyedül élők ...)

 2025-2026: Esélyegyenlőségi fókuszterület/ek kijelölése



A PEME KMRT munkaértekezletének zárása

Kérdések, hozzászólások (ld. Jegyzőkönyv)

A diákon szereplő fényképek Szűcs Mária fotóművész felvételei.


