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BEVEZETES - KOSZONTO

Tisztelt Olvasék! Kedves - e kotetben publikald - Fiatal Kollégan6k és Kollégak!

Kedves segitd, opponald/lektorald tudos PEME-tagok!

Egyesiiletlink 20 éve alakult. Alapitdi er6sen eltokélt szandéka szerint 20 év alatt sokszaz sikeres akciét,
programot bonyolitottunk le hazank eurdpaisdganak megalapozasa és megerdsitése érdekében. Ezek
kozott megkiilonboztetett szerepe volt a PEME hiszéves torténelmében mindig - s van ma is - a kutatoi
palyajukon elindult, vagy azt tervezd jov6 tudds nemzedék kiemelt tdmogatasat célzd, Eurdpaban is
egyediilallé nemzetkdzi PhD-Konferencia sorozatunknak.

Blszkén hangsulyozzuk: a PEME kildetése sikeres teljesitését lehetévé tevd szakmai-segit6é
programsorozatainknak tovabbra is egyik legsikeresebb munkaformdja a fiatal kutatdk - prébapalyan
folyd, id6sebb neves kutatokkal szakmai parbeszéd lehet&ségét biztositd - prezentacids és gyors
publikacids lehetdségeinek kiszélesitése. Az immar jubileumi, XXV. PhD-Konferencia kotete
megjelenése kapcsan elmondhatd ,,szamok” is jelzik e programsorozat nagyfoku sikerességét.

A kotet megjelenése kapcsan is koszontjik a konferencian 32 témakdrben el6ado fiatalokat (kozottiik a
Szerbiabdl, Szlovakiabdl, Kanadabdl és Romaniabdl jelentkezéket), és az e napi munkat opponensként,
majd a kiadvany elkészitését lektorként segité dnzetlen vezetS kutatdkat, s megkdszonte a kdzponti
stab profi konferencia elGkészit6 munkajat. A 18. éve tartd konferenciasorozat imponald szamaival
érzékeltetni szeretnénk eddigi ilyen irdnyu tevékenységilink eredményeit: szervezésiinkben csaknem
1200 fiatal tudds adott el és jelentette meg az Egyesiilet segitségével csaknem 12 000 oldalnyi
tanulmanyat, s publikalt a 26 kétetben — kutatémunkara késziil6 - szamos mesterszakos didk is. A PhD-
s hallgaték doktori cselekményeit 96 doktori iskolaval vald kapcsolatunk gyorsitotta fel. E széleskor(
szervez$ és kiadoi tevékenységben mintegy 600 (szakmajaban elismert) egyesiileti tag és partold tag
vett részt. Oket, s a kdzponti profi szervezd/szerkesztd stabot is halas kdszonet illeti meg az dnzetlen
sokéves segit6 munkaért.

Persze, e kotetben is a fiatal kutatok irdsai a legfontosabbak, a programjaink, s az id6sebb kutatdk
aldozatos tevékenysége értik, az 6 profiva valasukért vannak!

Az Egyesiilet EIntksége nevében gratuldlunk a tanulmanyok szerzGinek és mentoraiknak, s nagyon
sikeres jov6beni tudomanyos tevékenységet kivanunk nekik:
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Bognar Balint Gyorgy: Targyaink tiikrében — az vagy, amid van?

BCE - Kommunikdcio- és Médiatudomany
Lektoraltdk: Dr. Bitto Rendta - Dr. Koncz Istvdn

1. Bevezetés

Koncertjegyek és karszalagok a szekrény ajtajara ragasztva. Csaladi képek bekeretezve a falon.
Egy féltve 6rzott pliissallat a kanapé sarkaban. Az egyén targyak kozott él, amelyek kiilonb6z6
szerepeket toltenek be a mindennapjai és élete soran: emlékeket 6riznek magukban, esztétika
funkcidval birnak, hasznalati eszkézokként miikodnek, igazodasi pontokat adnak meg. Az ember
tulajdonai olyan kérdésekre valaszolnak, amelyek folyamatosan foglalkoztatjak 6t (Belk, 1988): ki
vagyok én, hol a helyem a vilagban? Eppen emiatt a rendeltetésiik sem kizarélag kényelmi
megoldasokra korlatozédik, a javak ugyanis képviselhetik tulajdonosukat, és kapaszkodékat
nydjthatnak szdmara a mindennapok soran. A sokréti funkciéi miatt érdemes vizsgalni a
targyakat, mivel mas-mas dimenzi6obol megkdzelitve mas-mas magyarazatot adnak az egyén
életében betoltott szerepiikre. Az ezerarcu tulajdonok interdiszciplinaris diskurzust képesek
generdlni olyan tertiletek kozott, mint a szemiotika, a marketing, a pszicholdgia, a térténelem, a
materializmus, a fenntarthatésag és a minimalizmus, emiatt érdemes tiizetesebben foglalkozni
veliik.

1.1. Relevancia

»A mult emlékei, a jelen tapasztalatai, a jov6 dlmai az embernél kibogozhatatlanul 6sszefonddnak
a kornyezetét alkotd targyakkal” - allitja Csikszentmihdlyi és Halton (2011, p. 12.), és ezzel a
megallapitassal pontosan sikeriilt nekik megragadni azt a szempontot, amiért érdemes targyakat
helyezni kiilonbo6zd vizsgalddasok kézéppontjaba. Az egyén materidlis kornyezete egyrészt az
identitasanak része, képviselheti karakterisztikait, de abban is segithetnek, hogy az adott személy
altaluk torzitsa személyiségét (Csikszentmihalyi & Halton, 2011; Goffman, 1959; Woodward,
2007). Nonverbalis kifejez6eszkozokként a kommunikaciés folyamat soran szamtalan jellemzéjét
arulhatjak el hordozoéjuknak, emellett befolyasolerdvel is birhatnak a statuszjellegiik miatt, igy a
benyomaskeltés eszkozei lehetnek (Goffman, 1951). A tulajdonok interpretalasaban részt vesz a
szemiotika, mivel az egyén és a kornyezete ugyanazt a targyat eltérd jelentésekkel tarsithatja,
masképpen gondolkodhat roéla (Richins, 1994). A javak tovdbbd a minimalizmus és a
materializmus ellentétének kozepén helyezkednek el, a minél kevesebb és a minél tobb birtoklasa
kozott, emiatt a jelenség érinti korunk egyik erételjesen tematizalt témakorét, a fenntarthatésagot
is.

A targyakkal a kiilonb6z6 szerepei miatt érdemes és szilikséges is foglalkozni, nemcsak
holisztikusan, globdlis szempontbdl, hanem konkrétabban, az egyén perspektivajabol is.
Kutatdsom relevanciaja abban is rejlik, hogy az anyagi kornyezet a tdrsadalomrol és az emberr6l
egyarant képes informdciot nyujtani, igy a tanulmany hiteles kor- és korképet tud biztositani a
targyak jelenlegi helyzetérél, és az egyik legemberibb tulajdonsadgunkkal vald viszonyunkrol: a
birtoklasrol.



1.2. Kutatasi kérdések

A Kulturalis és Innovacids Minisztérium UNKP-22-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivaldsag Programjanak
a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval zajlott
kutatdsom soran tagabb értelemben arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy hogyan gondolkodik
magarol az egyén a targyai altal, és masok a targyait latva hogyan gondolkodnak réla.
Vizsgalodasaim soran a kovetkezd kutatasi kérdések vezéreltek: Mennyire tikrozik a tulajdonolt
targyak birtokosuk személyiségét? Hogyan befolyasolja az egyén és targyai viszonyat a
fenntarthatdsag és a birtokldsi vagy? A kérdések megvalaszolasaban kutatisom moédszertana
segitett, amit a relevans szakirodalom attekintése sordn megfogalmazddott reflexidk is
alakitottak.

2. Elméleti attekintés
2.1. A targyak szerepei az ember életében

Az egyén személyiségét nemcsak a gondolatai és a szavai hatdrozzadk meg, hanem az altala
birtokolt anyagi termékek is, amelyekkel koriilveszi magat, és amelyekkel napi szintl
interakciéba elegyedik (Woodward, 2007). Az ember a tulajdonaira tudatosan vagy tudattalanul
is a sajat részeiként tekint, ezért lehetnek az anyagi javak az identitdsanak részei (Belk, 1988). A
targyak funkcionalhatnak az én épit6iként, megjelenitve a személyiségét, érzéseit és emlékeit,
ilyen példaul egy kulcstart6 a legutébbi nyaralasrél vagy a mementokként kiallitott
koncertbelép6k (Gosling et al, 2002). Ezek mellett az anyagi koérnyezet az egyén
viselkedésformait is képes megjeleniteni, a rendezett kornyezet példaul implikalhatja azt, hogy a
személy rendszeretd és a maganéletében is a letisztultsagra térekszik (Gosling et al., 2002).

A targyak azért is hatarozzak meg az ént, mivel az ember élete nagy részét veliik tolti, fizikailag
korbeveszi magat veliik, mentalisan gondol rajuk, igy énmagat latja benniik (Dolfsma, 2004). A
tulajdonok igy kozvetitenek egy rendkiviil elemi allitdst (az vagy, amid van), ami az egyéni
perspektivat emeli ki, masrészt megjelenik egy tarsadalmi nézépont is, amelynél az adott személy
a tulajdonai 4&ltal megkiilonbozteti magat a tarsadalom tobbi tagjatél (Belk, 1988;
Csikszentmihalyi & Halton, 2011). Az anyagi kornyezet tehat egyarant segiti az egyént a személyes
és a tarsas identitasanak kialakitasaban és kozvetitésében.

A tulajdonok tovdbba igazodasi pontokként is szolgdlhatnak, igy tulajdonképpen
elvalaszthatatlanok az egyén egzisztenciajatdl, mivel tapasztalati keretekként jelennek meg a
targyai, amelyek rendet teremtenek a formatlan szelfben (Csikszentmihdlyi & Halton, 2011). Az
anyagi kontextusa az énmegerdsités altal biztos kapaszkododkat tud nytjtani az ember szamara,
mivel segiti 6t a mindennapokban térténd navigacidéban, 6nmaga értelmezésében és a masokkal
folytatott interakcidiban (Belk 1988; Csikszentmihalyi, 1993). A targyak azért is szolgalhatnak
kapaszkoddkként, mert id6sikokat is megjelenitenek magukban, ahogy Csikszentmihalyi (1993)
is kifejezi, egy adott személy anyagi kdrnyezete lehorgonyozza 6t a jelenben, emlékeket biztosit
szamara a multrdl és irdnyt mutat neki a jovébeli céljai felé.

A targyakkal kapcsolatban 1ényeges még kiemelni a hozzajuk torténd ragaszkodast, ami egy olyan
érzelmi kapcsolddast jelent, amit az egyén érez a tulajdonai irant, és legf6bb mérdje a hiany, amit
a tulajdonaitdl torténé megvalas esetén él at a személy (David et al,, 2021). A viszony altalaban
apranként alakul ki tobb, visszatérd interakcid és birtoklasi ritudlé folyaman, ilyen példaul az
adott targy haszndlata, elhelyezése az élettérben vagy a személyen magan, azonban az



0sszekottetés csak akkor fejlédhet ki egyén és tulajdona kozott, ha az pozitiv érzelmeket kelt
benne (McCracken 1986; Mugge et al., 2008). Az anyagi kdrnyezethez torténd ragaszkodas Furby
(1978) szerint azért is alakulhat ki, mert a tulajdonok segitik birtokl6jukat bizonyos célok
elérésében, emellett képesek biztonsagot és megnyugvast nyujtani, illetve segitenek az én
értelmezésében.

2.2. A targyak a szemiotika szemszogébdl

A kilonbo6z6 lizenetek 1étrehozasa, kozlése és értelmezése kdzben hasznalt jelekkel és az ezek
hasznalatat szabalyozo6 kédokkal foglalkozé tudomany a szemiotika (Moriarty, 2005). A targyakat
szemiotikai perspektivabdl is érdemes vizsgalni, ugyanis jelekként is értelmezhetdk, mivel az
emberek a tulajdonaikhoz rendkiviil rugalmas modon tarsitanak jelentéseket, és ugyanennyire
flexibilisen nyernek bel6liik interpretaciokat (Csikszentmihalyi & Halton, 2011). A tulajdonok
szemiotikai vizsgalataval kapcsolatban alapvetd kiindulasi pont, hogy a targyak jelek, amelyek
o6nmagukon tul valami masra is utalnak (Woodward, 2007). Az értelmezésiik soran a jelentéseik
kiilonboz6 szintjei rétegez6dnek, amelyek koziil a lathato sikot a denotacié, vagyis az els6dleges
jelentés alkotja, a szélesebb perspektivat pedig a konnotacié (van Leeuwen, 2001). Az ujjon
hordott ékszer példaul a gy(ir(i, amelyrdl denotativ jellemzés adhat6é formaja, szine alapjan,
azonban az altala képviselt értékeket és emlékeket, példaul a hazassagot mar csak a konnotacioi
altal lehet megismerni.

A tulajdonokat érdemes ezen rétegek kibontdsaval értelmezni, mivel az igazi érték az
asszociaciokban, a konnotacids rétegekben rejlik, amelyeket az egyén rendel a tulajdonaihoz,
azonban ezt rajta kiviil kdérnyezete is megteszi. A targyak ugyanis segitenek kiilonésebb
er6feszitést igényl6é interakcié nélkiili, gyors kovetkeztetések levonasaban a hordozéjukkal
kapcsolatban, viszont kommunikaciés zavart is okozhatnak, mivel kétes asszociaciékat és
feltételezéseket idézhetnek el6, ugyanis az értelmezd nem minden esetben fér hozza a
konnotacios rétegekhez, amelyek az igazi értelmezési tartalmakat hordozzak (Woodward, 2007).

A targyak masodlagos jelentéseik segitségével a statusz kifejezéséhez is hozzajarulhatnak, mivel
a tulajdonok olyan viselkedés megjelenitését segitik, amely célja masok lenyligozése és az
impressziokeltés altaluk (Lee & Shrum, 2012). A fogyasztasi stilus fontos ismérve a lathatosag,
ugyanis a statusz kifejezése a tarsadalmilag alaposabban megtekinthetd és analizalhat6 targyak
alkalmasak, ilyen példaul a ruha, az ékszer vagy az auté (Goenka & Thomas, 2020). Sziikséges
kiemelni azonban, hogy a statuszszimbélumok altal felépiil6 imazs nem minden esetben korrelal
az egyén valos helyzetével, mivel jelképei segitségével képes manipulalni azt (Csikszentmihalyi &
Halton, 2011).

2.3. A targyak és a fenntarthatdsag

A targyak a kiilonb6z6 funkcidik altal kiemelt szerepet tdltenek be az egyén életében és
hozzajarulnak napjaink anyagi orientaltsagu fogyasztéi kulturajdhoz, mivel az egyes tulajdonok
implikaljak, meghatarozzak a birtokldjuk statuszat és énfelfogasat, emiatt a latens cél a minél tébb
birtoklasa, ez azonban szemben all olyan tarsadalmi eszmékkel, mint a fenntarthatdsag (Dittmar,
2004). A tulhalmozas ellentéteként jelenik meg a minimalizmus, mint életstilus, amely Eckmann
és Landwehr (2020) meghatarozasaban a kevés anyagi tulajdon felé iranyul6 preferenciat jelenti.
Fontos részét képezik még a fogalomnak a targyak szama mellett azok esztétikai megjelenése és
maganak a tudatos fogyasztasnak a lelkiilete (Wilson & Bellezza, 2022).

A minimalizmushoz kapcsolddva, a tultermelés ellenpontjaiként cimkézhetdk a low és zero waste
mozgalmak, amelyek a felesleges és a tilz6é fogyasztds és hulladéktermelés ellenpdlusaiként



jelennek meg, és kihangsulyozzak a felelGsségteljes el6allitas, fogyasztas és az Ujboli hasznalat
altal az eréforrasok meg6rzését (Zero Waste International Alliance, 2018). Az életstilusok
elképzeléseit az egyén is implementalhatja mindennapjai soran, példaul az anyagi kérnyezete
elemszdmanak csokkentésével, a talhalmozas elkertilésével, ugyanis a targyak azok, amik
megjelenitik a materializmus és az anyagiassag perspektivajat az egyén életében. Az emberek
idejiik jelentds részét azzal toltik, hogy munkavégzés altal megkeressék azt a pénzt, amivel aztan
kiilonb6z6 javakat szerezhetnek meg, illetve a mindennapok diskurzusa is gyakran személyes
targyakra, termékekre és az altaluk kozvetitett kinézetre koncentrdl (Richins, 1994). A
minimalizmus igy a ,mokuskerékbdl” torténo kiszakadast facilitdlja, a targyi sokasag elvetését és
az egyszerliség hangsulyozasat.

3. Kutatas

A témakorhoz kapcsolodo kutatdsom céljai kozé tartozott a targyak reprezentacids képességének
feltarasa az egyén perspektivajabdl, illetve a targyi kultusz jelenlétének és hatdsanak felderitése
a tarsadalom egészének szemszogébdl tekintve. A targyak szerepének tobb iranybol torténd
megkozelitése elengedhetetlen volt ahhoz, hogy a kutatas hiteles kor- és korképet tudjon
biztositani akadr a laikus, akar a szakmai kozonség szamara, illetve tovabbi tudomanyos
vizsgdlodasoknak is. Kutatdsom éppen ezért kvantitativ és kvalitativ mdédszereket egyarant
alkalmazott.

Harom fiatal felnétt (Bence, Luca, Zsanett) egy két részbdl allé6 mélyinterju sordn osztotta meg
tapasztalatait a targyi vilaggal kapcsolatban. Az alanyokat az ismeretségi korombdl valasztottam,
ugyanis a fiatal felnéttek, a dolgozo6 egyetemistak perspektivajat szerettem volna megjeleniteni. A
beszélgetések ugyanazokat a kérdéseket tartalmaztdk minden esetben, azonban azok csak
kapaszkoddkként voltak jelen, mivel a cél az egyéni hozzadllas feltarasa volt, igy sok esetben
tértliink el az eredeti kérdéstdl, és folytattuk mas irdnyba a diskurzust. Az elsd beszélgetés az
altalanos kérdésektdl haladt a specifikusak felé, ugyanis az alanyok el&szor a targyi vilaggal
kapcsolatos észrevételeiket fogalmazhattdk meg, ezaltal elhelyezve magukat egy anyagi
kontextusban, majd a tdrgyak statuszjellegével és énprojektdld képességével kapcsolatban
osztottdk meg meglatasaikat. A fenntarthatésag kapcsan a beszélget6partnerek sajat élményeik
altal probaltak valaszt keresni a minimalizmus és a materializmus kozotti ellentétre, majd a
targyak emberi életben betdltott szerepét elemezték. Az utolsé rész teljes mértékben a sajat,
személyes tulajdonaikra irdnyult, amelynek egyik kérdése a Royer-féle metamorfozis teszt
olyan targyukat, amelyikké szivesen és kevésbé szivesen alakulndnak at. A kérdés mogottes
motivaciokat tart fel a birtoklassal és a targyi vilaghoz val6 kot6déssel kapcsolatban.

Az interju el6tt megkértem a beszélget6tarsakat, hogy hozzak magukkal az alkalomra harom olyan
személyes tulajdonukat, amely nap mint nap naluk van, illetve harom olyat, ami szamukra a
legkedvesebb. Az ezekrdl torténd diskurzus utdn az alanyok 15 darab Big Five skalan helyezték el
magukat, amelyek végpontjait ellentétparok alkottdk (pl. félénk-bator; hideg-meleg; feliiletes-
alapos). A hattargynak a kutatas tovabbi részét képez6 kérdbivben volt szerepe, ugyanis a kitolték
ugyanazon a 15 skalan helyezték el tulajdonaik alapjan az alanyokat, amelyeken 6k is megtették
azt. Az igy kapott személyiségprofilok alkottdk a masodik interju témajat, mivel ennek soran az
alanyok reflektaltak az altaluk és a kitolt6k alapjan felallitott profilok kozotti kiilonbségekre és
hasonl6sagokra.
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A kérdéiv a személyes interjukhoz hasonléan az altalanosabb kérdésektdl haladt a specifikusak
felé¢, ugyanazon témakorok mentén, mint az egyéni beszélgetések. A cél a mddszertannal
statisztikailag elemezhet6 adatok gyiijtése volt, amelyek nagyobb attitidok megismerését tették
lehetévé. A f6 részében a kitdlt6k a harom interjdalany hat-hat targyat lathattdk egy képkollazs
formajaban, amely alapjan el kellett helyeznilik a személyeket egyéb attribiutumaik ismerete
nélkiil a 15 Big Five-skalan. A kérdéivet végiil 6sszesen 281-en toltotték ki.

A kutatasi kérdések vizsgalataban segitettek még szakmai interjik, amelyek harom személlyel
késziiltek. A cél a kirajzolédott tendencidk illusztraldsa volt, amit harom kiilénb6z6
perspektivabél tettek meg az alanyok. A fenntarthatésag nézdpontjat képviselte Antal Evi digitalis
tartalomkészit6, aki a vegan és a low waste életmdd egyik legismertebb hazai alakja az online
térben. Frazon Zso6fia muzeoldégus a Néprajzi Mizeum munkatarsa, végzettsége szerint pedig
etnografus. A mindennapjai soran szamtalan projekttel foglalkozik, de legf6képpen a
hétkoznapokkal és az anyagi vildggal, a targyak kommunikacidjaval, igy hitelesen volt képes
jellemezni a materidlis javak emberi életben betoltott szerepét. A fogyasztas és a materialista vilag
szemszogét képviselte Papp Eszter, aki egy luxusmarka bolti elad6jaként dolgozik.

A harom moédszer szamtalan, bemutatasra érdemes eredménnyel szolgalt, kutatdsom kapcsan
azonban 6t f6 hipotézist fogalmaztam meg, ezek mentén ismertetem az eredményeket, egyesitve
benniik a mélyinterjuk meglatasait, a kérd6iv vdalaszainak és a szakmai személyek
tapasztaldsainak 0sszességét.

4. Kutatas eredményei
H1: A valaszadék szerint a targyak arulkodnak a tulajdonosuk személyiségéral.

A kérdéivet kitolt6k a targyak ember életében betoltott szerepeivel kapcsolatban fejezhették ki
véleményliiket, kozlliik 129-en (45,9%) gondoljak ugy, hogy a tulajdonok inkdbb vagy teljes
mértékben meghatarozzak a tulajdonosuk személyiségét. Azzal kapcsolatban, hogy az anyagi
kornyezete arulkodik-e az egyén személyiségérdl, mar sokkal inkabb egyetértettek a kitolték
(87,5%). Az interjialanyok valtozatosan szamoltak be az allitassal kapcsolatban, Antal Evi és
Zsanett szerint az emberrdl nem sokat képesek elarulni kiegészit6i, mert azok egy rendkiviil
feliiletes és sztereotip kép kialakitasdhoz jarulnak hozza. Veliik szemben Papp Eszter ugy latja,
hogy az egyén rendelkezik egy belsé motivaciéval arra vonatkozédan, hogy személyiségét kiilsé
eszkozok altal is megjelenitse, igy azok mindenképpen arulkodnak az illetérdl. Frazon Zsoéfia
muzeolégus nem egy targyat emel ki, hanem azok 6sszességét, amik mar tobbet mesélhetnek
tulajdonosukral.

A minta sajat perspektivabol is megkozelithette a valaszt, a kérdéivet kitolt6k koziil 104-en (37%)
gondoltak gy, hogy a tulajdonaik meghatarozzak a személyiségiiket, mig 234-en (83,3%) jelolték
azt, hogy a materialis kornyezetiik inkdbb vagy teljes mértékben arulkodik a jellemiikrél. Erdekes
elmozdulas figyelhet6 meg, ugyanis a sajat targyait kevesebben latjak éndeklaral6é elemekként,
mint masokét, azonban személyes szemszogbdl tobben tekintenek a tulajdonaikra tgy, hogy
funkcidjuk tekintetében utalhatnak valamilyen jellemvonasukra, mint objektiven nézve.
Osszegezve megallapithaté, hogy az elsd hipotézis beigazolddott, mivel a kitolték koziil 6sszesen
246-an (87,5%) valasztotta azt az opciot, hogy a targyak inkabb vagy teljes mértékben arulkodnak
a tulajdonosuk személyiségérdl, amit az interjualanyok reflexioi is alatdmasztottak.

H2: A megkérdezettek tobbsége megfigyeli az egyén targyait, és kovetkeztetéseket von le azok
alapjan a személyiségiiket, életstilusukat illet6en.
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A targyak altal kozvetitett identitas kettds: egyrészt vannak olyanok, akik megfigyelik azt, a
benyomasaik alapjan pedig kovetkeztetéseket vonnak le hordozéjuk személyiségével és
életstilusaval kapcsolatban, masrészt a tulajdonosuk is aszerint valaszthatja meg kiegészitdit,
hogy mennyire foglalkoztatja 6t masok véleménye a targyai alapjan, és milyen benyomast
szeretne kelteni dltaluk. A kitolt6k skalakon értékelhették, hogy mennyire jellemzé rajuk az adott
szituacio, ennek alapjan a minta 44,5% (125 {6) nyilatkozott ugy, hogy vett mar targyat arra
gondolva, hogy masok hogyan fognak ra utana tekinteni. A megfigyel6i szempont szerinti
megoszlast a kérdéivet kitolték tendencidjat az interjlalanyok is alatamasztottak, Zsanett példaul
a beszélgetés soran realizdlta, hogy igazabdl folyamatosan monitorozza kornyezetének
szimbolumait, csak ez nala teljesen alapvetd. Luca a minta kisebb csoportjaba tartozik, bevallasa
szerint egyaltaldn nem von le kiils6ségek alapjan megallapitasokat.

A kutatas eredményeit 6sszesitve a hipotézis elfogadhaté, ugyanis a minta 66,5%-a figyeli meg
masok kifejezéeszkozeit, és 61,2%-uk von le kovetkeztetéseket azok alapjan a hordozoéjukat
illeten.

H3: A kérd6iv kitolt6i tobbnyire fenntarthatéan gondolkodnak a targyakkal kapcsolatban.

A fenntarthat6sag témakorét a kitolték kiilonboz6 allitdsok mentén jarhattak korbe, ugyanis egy
1-10-ig tart6 skala két végpontja kozott helyezhették el magukat az élményeik és gondolataik
alapjan (pl. ,Ha tehetem, akkor egy adott targybdl: haszndltat/Ujat veszek). A megoszlasokat
tekintve a legegyontetlibben a nem megfeleléen funkciondld (elromlott, elszakadyt,
meghibasodott) tulajdonok esetén nyilatkozott a minta, ugyanis 29,2%-ok mindenképpen
megprobalja megjavitani ezen targyakat. A legnagyobb ellentét a hasznalt cikkeket arusito
feltileteknél (turkal6k, adomanyboltok, online adok-veszek) fedezhet6 fel, a kit6lték 38,8%-a
szamdra a platformok inkabb visszataszitok, mig 61,2%-nak vonzok.

Igaz az interjdalanyok nem képezték a hipotézis részét, mégis érdekes ellentét fedezhet6 fel akar
kozottiik, akar a kérdéivet kitolt6kkel dsszevetve. A mélyinterjuk alanyai koziil mindharman
tisztaban vannak a fenntarthatésag lényegével és kovetendd elveivel, azonban nem minden
esetben implementaljak azokat, mert bevallasuk szerint cselekedeteik alapvet6en is az eszmény
jegyében torténnek meg. A leginkdbb megoszténak a hasznalt cikkeket arusito feliiletek (turkalok,
adomanyboltok, online adok-veszek oldalak) bizonyultak esetiikben is, a beszélgetépartnerek
koziil egyediil Luca képvisel egy abszolut vasarléi oldalt, Zsanett inkabb csak elad a platformok
segitségével, Bencét pedig inkabb taszitjak azok.

A fenntarthatdsag kapcsan az interjualanyok nyilatkoztak a minimalizmus, a minél kevesebb, és a
materializmus, a minél tobb birtoklasanak ellentétérdl. Zsanett a személyes perspektivat
jelenitette meg, dnmaga vizsgalata kapcsan arra a konkluziéra jutott, hogy a tulajdonokat
csokkent6 és felhalmozé én egyszerre él benne, de szerinte ez mindenkinél igy van és az egyénnek
maganak kell eldonteni, melyik irdnyba mozdul el viselkedésével. Bence tarsadalomkritikat
fogalmazott meg, 6 ugy latja, hogy mindenkit a minél tobb megszerzésének vagya vezérel, az
ember pedig azért, hogy ezt biztositani tudja maganak, minél tobbet dolgozik, igy kertl egyfajta
mokuskerékbe. Antal Evi gazdasagi szempontbél kozelitette meg a témat, mivel az anyagi fejlédés
megkérddjelezése a ndvekedés eszményére van hatassal, véleménye szerint a névekedésorientalt
rendszerben torténdé gondolkodasunkat lenne sziikséges megvaltoztatni, és igy valamennyire
feloldhatova valna az ellentét, de megsziintethet6vé sosem.

Osszességében elmondhaté, hogy az eredeti feltevés helytall, mivel a Kkitolték 63,3%-a
tovabbadja mar megunt targyait, 61,2%-a vonzonak talalja a hasznalt cikkeket arusito feliileteket
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és 75,1%-a diszfunkcionalé tulajdonait el6szor megprdébalja megjavitani. Egy skalanal
tapasztalhato eltérés: a minta 60,5%-a ha teheti, akkor inkabb tjat vesz egy adott targybol.

H4: A megkérdezettek kedvenc tulajdonainak tobbsége fontos személyekre emlékezteti 6ket.

A fenntarthat6sag kérdéskore utdn mindharom modszertani rész tartalmazott olyan felvetéseket,
amelyek a megkérdezett személyes viszonyat térképezték fel a tulajdonaival kapcsolatban. A
kérdoéivet kitolt6k 236 értékelhetd valaszt adtak arra a kérdése, hogy melyik a kedvenc,
ilyen volt példaul a telefon és a laptop, tovabba sok kitolté (17,4%) adott még meg olyan
ékszereket, mint karkot6, nyaklanc vagy gytrf, illetve pliissallatokat (11,1%). Az elemek 26,3%-
at jellemezte az, hogy birtokosuk életmddjat és hobbijat kozvetitik, ilyenek voltak példaul
fesztivalbelépdk, imakonyvek és utazas soran vasarolt szuvenirek.

A tulajdonokat azutdn megadott AallitAsok mentén jellemezhették is a Kkit6lt6k, ebbdl
megallapithatd, hogy a minta targyainak 51%-at ajandékba kapta, példaul egy szdmara fontos
csaladtagjatol (nagymama, testvér), 40,9%-a azonban maganak vasarolta azt. Lényeges jellemzdje
a targyaknak, hogy milyen gondolatokat valtanak ki a befogad6bdl, a minta kedvenc tulajdonai
kozil 130 (52,6%) emlékezteti 6ket fontos pillanatokra és 146 (59,1%) Kkelt benniik fontos
érzéseket. A hipotézist tekintve a kedvenc tulajdonoknak a 49%-a emlékezteti a birtokl6jukat
fontos személyekre, igy az nem igazolddott be.

H5: Az interjaalanyok oOnjellemzései és a targyaik alapjan, a kérddivkitolték altal alkotott
személyiségprofilok kozott hasonlosag fedezhetd fel.

A kutatas {6 részét a harom mélyinterji alanyanak harom olyan targya alkotta, ami nap mint nap
nala van és harom olyan, ami szdmara a legkedvesebb. Az 0sszesen hat-hat targy alapjan
jellemezték magukat 15 bipoldris Big Five-skalan, amit a kérd6ivet kitolt6k is megtettek, azonban
csak az egyének tulajdonai altal, egyéb attribitumaik ismerete nélkiil. Luca hétkoznapi targyai
koziil egy vezeték nélkiili fiilhallgatét, egy pénztarcat és egy Carmex ajakapolot emelt ki, mig
személyes kotdédésliek koziil egy pliisscicat, amit akkor kapott a sziileit6l, amikor el6szor volt
koérhazban, egy karorat, amilyet mindig is szeretett volna és egy asvanykarkotdt, amit mar elhunyt
nagybatyja adott neki. Luca 4gy gondolta, hogy a minta nem fog tudni pontos profilt felallitani a
személyiségérdl, mivel a hat valasztott eleme nem arul el sokat a személyiségérdl kiilsé szemlélgk
szamara.

Az el6zetes feltevése beigazolddott, ahogy az az 1. abran is lathatd, egészen ellentétes eredmények
szlilettek. Luca a foldhdzragadt-fantaziadus paros (kitolt6k aranya: 17,4%-54,8%) megoszlasara
teljes mértékben szamitott, azonban a szétszort-rendezett skala eredményén (22,1%-50,5%)
meglep6dott, mivel szerinte a kivalasztott targyai egészen széles skalat fednek le, nincsenek
koztiik kozos pontok, igy szétszdrtnak tlinhet azok alapjan a kitdlt6k szemében. Leginkabb a skala
a szorongod-nyugodt parosnal ér 6ssze, Luca azért is valasztotta a semleges opcidt, mert latja
magaban is ezt a kettésséget.
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1. dbra: Luca és a kitolt6k altal felallitott személyiségprofilok (forras: sajat szerkesztés, N=281)
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Zsanett a kulcscsomdjat, a fiilhallgat6jat és a DM-es zsebkenddjét valasztotta a nap mint nap nala
1év6 tridnak, mig legkedvesebbnek egy badogbdogrét, egy szempillaspiralt és egy parflimot. Ahogy
az a 2. dbran is lathato, az altala és a kitoltok altal megadott személyiségprofilok amennyi ponton
0sszeérnek, annyinal kiilonboznek is. A félénk-bator skala (kitoltok aranya: 30,2%-22,8%) esetén
alegkisebb az eltérés, a kitolt6k a semleges értéken tul inkabb a félénk végpont felé hajlottak, sajat
bevallasa szerint a targyai képét latva Zsanett is ezt valasztotta volna.

A gatlasos-felszabadult kett6snél (kitolték aranya: 36,3%-30,2%) az egyik legnagyobb a
kiilonbség az alany és a kitolt6k valaszai kozott, ebben az esetben feltehetSleg a kiilonb6zd
értelmezések nyertek teret, ugyanis a targyak kollazsat egyrészt lehet felszabadultnak értelmezni
a noies jellegiik és a tarsasagkedvel6 implikacioik miatt, masrészt a szépségapolasi termékek
valaminek az elfedésére is iranyulhatnak egy olyan személy esetén, aki nem érzi j6l magat a
bérében. Osszességében Zsanett ezek alapjan ugy érzi, hogy a targyai esetén nem biztos, hogy j6
dontést hozott, ugyanis a kit6lt6k altal 1étrehozott profil nem teljesen olyan lett, ami jellemzi 6t,

viszont a tulajdonai altal medialt személyiséggel allitasa szerint abszolat 6sszhangban van.

—e—Kitoltik atlaga —e=7sanett

2. abra: Zsanett és a kitolt6k altal felallitott személyiségprofilok (forras: sajat szerkesztés, N=281)
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Bence a mindennapi targyai esetén statuszértékiik miatt emelte ki eziistnyaklancat, pénztarcajat
és prémes kabatjat, szamara kedves tulajdonaként pedig egy King-kotetet, egy Xbox-kontrollert
és egy videojatékon alapulé konyvet adott meg. El6zetesen arra szamitott, hogy az elemek alapjan
a kitolték egy relevans képet tudnak majd kialakitani réla, mivel olyan dolgokat valasztott anyagi
kornyezetéb6l, amik személyéhez kozel allnak. A legszembe tiin6bb eredmény a targyak
énreprezentald képességével kapcsolatban a féldhdzragadt-fantaziadus skala esetén fordult el
(kitolték aranya: 15,3%-68,3%), ahogy az a 3. abran is lathatd. Ebben Bence bevallasa szerint is
kozrejatszottak a nagy imaginaciot igényld tulajdonai, amik azonban egyediill végzett
tevékenységeket is implikalnak, ezt erdsitette meg a maganyos-tarsasagkedveld (58,7%-18,1%)
skala. Az interjaalany a hideg-meleg kettése (47%-17,8%) esetén anticipalt mas eredményeket, 6
ugy gondolta, hogy részben a prémes kabat miatt a minta inkabb a meleg jellemvonast fogja
megadni.

—e=Kitiltdk attaga ~=e=Bence

3. abra: Bence és a kito6ltok altal felallitott személyiségprofilok (forras: sajat szerkesztés, N=281)

A személyiségprofilokat 6sszevetve elmondhat6, hogy az interjualanyok olyan eredményeket
kaptak, ahogyan arrél elézetesen gondolkodtak. Igy harom kiilénbozé perspektivat jelenitenek
meg, amit a kitolték és az alanyok altal 1étrehozott karakterek jellemvonasai kozotti atlagos
eltérés is képvisel. Luca azt varta, hogy a megkérdezettek nem fognak tudni relevans leirast
alkotni személyérdl, mivel a kivalasztott targyai konnotativ értelmezései a Iényegesek, amikhez a
minta csupan egy képkollazs alapjan nem fér hozza. Az esetében volt a legnagyobb atlagos eltérés
a két profil értékei kozott (1,37). Vele szemben a legkisebb kiilénbség (0,8) Bencénél lett, aki
pozitiv eredményeket anticipalt a tArgyai énreprezentacios jellege miatt. A skala két pontja kozott
helyezkedik el Zsanett (eltérés: 1,08), 6 ugy latta, hogy a valasztott tulajdonai nem feltétlen a sajat
karakterét képviselik, viszont projektaljak belsd vilagat. Az érdekes megoszlas mellett tovabbi
értékes felfedezés volt az alanyok két interjaja kozott, hogy a masodik beszélgetés soran sokkal
objektivebben elemezték targyaikhoz f{iz6d6 viszonyukat, személytelenebb perspektivabol
figyelték magukat és szinte egy masik karaktert hoztak létre képzeletiikben a képek alapjan,
ahogyan azt a kit6ltok is tették. A kutatas ezen része igy az onfejlesztést is bevonta és facilitalta az
egyén objektiv gondolkodasat anyagi kérnyezetével kapcsolatban.
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A profilokkal kapcsolatos eredeti hipotézis kérdéses, mivel nehéz egyontetlien elvetni vagy
elfogadni, mert ambivalens megallapitasokat tartalmaz: egyik oldalrél megjelentek hasonlésagok,
a masikrél viszont a megitélés nagyban fligg az alany valasztott tulajdonaitél, a kitolték
figyelmét6l és motivacidjatdl, illetve a hozzaférés helyét6l és a résztvevok akkori érzelmi
allapotatol, ezért tudomanyos megkdzelitésb6l meggondolatlansdg lenne abszolat értékelni a
feltevést, ehhez tovabbi kutatasok sziikségesek a témaban.

5. Osszefoglalas

A targyak térben és id6ben, kultiranként és személyenként mast és mast jelentenek, azonban az
elmondhat6, hogy szamtalan szerepet toltenek be az emberek életében. A tarsadalom hajlamos
magat elkiloniteni az anyagi kdrnyezetétdl, pedig tobb mdédon is befolydsoljak annak elemei
cselekedeteit és hozzaallasat. Kutatasom az egyén és a tulajdonai kozotti kapcsoldédasi pontokra
vilagit ra, emlékeztetve a befogaddét a materidlis vilag jelent&ségére, legyen sz6 a targyak
nonverbdlis kifejez6képességér6l vagy karakterépit§ szerepérél. A komplex modszertani
megkozelités Uj Osszefiiggéseket tart fel mind globdalisabb, mind egyéni szempontbd6l, mivel a
minta altal értelmezhetévé valtak bizonyos tendencidk a targyi vilaggal dsszefiiggésben.

A kutatdsom célja egy atfogébb kor- és korkép kialakitasa volt a tulajdonok emberi életben
betoltott szerepérdl, éppen ezért az 0sszefoglalo jellege miatt érdemes lehet a tovdbbiakban a
témat felépitd egy-egy teriiletre koncentralva vizsgalddasokat folytatni vagy kibOviteni a mintat
példaul életkor szerint. Fontos és szilikséges a jov6ben is foglalkozni a témaval, a targyak ugyanis
killonb6z6 moédokon alakitjdk az egyén életét, a materidlis kornyezet hatasa akar az
énértelmezésben, akar a tarsas kapcsolatokra jelentds, azonban nem minden, mivel tébbfajta
interpretaciojuk szamtalan logikai zsdkutcara ad lehet8séget az adott személy karakterével
kapcsolatban. gy érdemes mégis az anyagi kornyezetiinkén til megkérdezni magunktél: tényleg
azok vagyunk, amink van?
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Busa Csillal?: Az ellatas eldzetes tervezése (advance care planning) és alkalmazasi
lehetdségei Magyarorszagon

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Lektordltdk: Dr. Piké Béla - Dr. Dobos Ldszlo

1Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Alapellatasi Intézet Hospice-Palliativ
Tanszék

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Bevezetés

Az élet végére vald felkésziilés lehet6ségei megnovekedtek, midta a kronikus betegségek vezetik
a halaloki statisztikat. Krénikus progressziv betegségek esetén a halalt elnytjtott életvégi id6szak
el6zi meg, és a betegek tiineti terhei jelentések. [1] Az orvostudomdany technikai fejlettsége
lehetévé teszi az élet meghosszabbitasat akkor is, amikor a beteg altal elfogadhatdnak tartott
életmindség mar nem biztosithato6. Az életvégi terapiak alkalmazasaban egyre nagyobb szerepet
jatszanak az egyéni értékvalasztason alapulé dontések. [2-5] A lakossagi vizsgalatok jelent6sége
az elmult 20 évben megnétt, mivel egyre nagyobb az esély arra, hogy valaki betegként vagy
hozzatartozoként életvégi dontésekkel szembesiiljon. [6] A kutatdsok arra is ravilagitottak, hogy
a halalt, haldoklast 6vez6 kommunikacios tabu tarsadalmi szinten jelent6sen enyhiilt, személyes
szinten viszont tovabbra is nehézkes az életvégi témak megbeszélése. [7-9] A fejlett dllamokban a
beteg autondmiija és a megosztott dontéshozatal meghatiarozé tényezbivé valtak a
betegkdzpontu életvégi ellatasnak. [10-11] Az egyéni értékvalasztason alapulé dontések
megjelenése azonban kihivas elé Aallitotta az egészségiligyet, ujfajta szemléletre és ujfajta
gyakorlatok kialakitasara volt sziikség az életvégi ellatasban. Az ellatds elézetes tervezése
(advance care planning) a nemzetkozi gyakorlatban széles korben alkalmazott moédszer az
életvégi kezelési preferenciak feltdrasara és dokumentalasara. [12]

A szakmai iranyelvek és ajanlasok szerint az alapellatas idedlis helyszine, a csaladorvos pedig
idedlis kezdeményezdje az ellaitds elOzetes tervezésének. [13-15] A csaladorvosok
szerepvallalasat az indokolja, hogy praxisukban nagy szamban talalkoznak olyan betegekkel, akik
szamara hasznos lehet az ellatas el6zetes tervezése. Hosszu tavu, bizalmi kapcsolatban allnak a
betegeikkel és olyan komplex informacidékkal rendelkeznek réluk, amelyek az egészségligy
magasabb szintjein nem allnak rendelkezésre. [16-17]

Magyarorszagon az ellatas elézetes tervezése szinte ismeretlen az egészségiligyben és a lakossag
korében, pedig a demografiai helyzet és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan indokolt lenne a
bevezetése. Hazdnkban is a csalddorvosok lehetnének az elldtds el6zetes tervezésének
kezdeményez6i, a (28/2022. (VIIL. 25.) BM rendeletben pedig az ellatds el6zetes tervezése a
palliativ medicinan beliil mar konkrétan a haziorvosi kompetenciak kozott szerepel. [18]

Jelen dolgozat egy PhD kutatas legfontosabb eredményeit foglalja 6ssze. A kutatas célkitlizései a
kovetkez6k voltak:

Ismertetni az ellatas el6zetes tervezésnek (advance care planning) nemzetkozi
gyakorlatat és bemutatni a hazai alkalmazhat6sag koriilményeit.
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Megismerni a magyar lakossagnak az ellatds el6zetes tervezésével 6sszefliggd
tényezdkkel és az életvégi dontésekkel kapcsolatos attitiidjeit, ismereteit, igényeit és
lehetdségeit.

Felmérni a vizsgalatba bevont csaladorvosoknak az ellatas elGzetes tervezésével
osszefliggd tényezbkkel és az életvégi dontésekkel kapcsolatos attitlidjeit, véleményét,
ismereteit és feladatvallalasi szandékat.

Felvazolni a kutatasi eredmények alapjan az ellatas el6zetes tervezésével kapcsolatos
javaslatokat és fejlesztési lehet6ségeket.

Ellatas el6zetes tervezése (advance care planning) - a nemzetkozi gyakorlat ismertetése és a hazai
alkalmazhatdsag koériilményeinek bemutatdsa

Nemzetkézi gyakorlat

Az ellatas el6zetes tervezése (advance care planning) az egyénnek a sajat élete végére vonatkozd
tervezését jelenti, melynek soran az orvosaval (és mas ellatéival), valamint a hozzatartozoival
konzultalva megfogalmazza az ellatasi preferenciait és dontéseket hoz a jovébeli egészségiligyi
ellatasaval kapcsolatban. Ez a modszer lehet8séget biztosit arra, hogy az egyén a kivanalmaival
jobban 6sszhangban all6 ellatasban részesiiljon akkor is, amikor az allapota mar nem teszi
lehet6vé az ©6nallé dontéshozatalt, mivel el6zetes dontései cselekvéképessége ténylegesen
elvesztésekor 1épnek életbe. [19-20] Az életvégi megbeszéléseknek ezt a formajat eredetileg a
palliativ-hospice ellatasban hasznaltdk daganatos betegek korében, alkalmazasi teriilete azonban
az idék soran kiszélesedett mind az ellatdsi szintek és formdak, mind a betegcsoportok
tekintetében, és valtozatos gyakorlatok alakultak ki. [13] [21-22] Az ellatas el6zetes tervezése
nem esemény, hanem folyamat: proaktiv, formalizalt megbeszélések sorozata, melynek 1épéseit
az 1. sz. 4bra mutatja be.

1. sz. abra: Az ellatas el6zetes tervezésének 1épései

0 Téma bevezetése, beszélgetés elkezdése

Ertékek, ellatasi célok, kezelési

LehetGségek attekintése ., )
preferencidk megfogalmazasa

Orvosi kezelésekkel kapcsolatos Helyettes dontéshozo 8 g
dontések meghozatala kijelolése o ©
MY g
0
22
° Preferenciak dokumentalasa % X
[N
o Preferenciak megosztdsa ‘
° Tényleges alkalmazas

1. Iépés: Téma bevezetése, beszélgetések elkezdése

A megbeszélések kezdeményezdje altaldban az orvos. A téma bevezetésekor fel kell mérnie a
beteg nyitottsagat, és tligyelnie kell az id6zitésre, hogy a beteg allapota még lehetvé tegye a
dontéshozatalt.
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2. Iépés: Strukturdlt megbeszélések (konzultdcidk) lefolytatdsa

A megbeszéléseken a beteg, az orvos (vagy mas ellatd) és a beteg csaladtagjai vesznek részt. Az
orvos tajékoztatja a beteget a varhatd allapotvaltozasokrol, valamint a széba johetd terapiakrol és
beavatkozasokrol. Ezt koveti a beteg részérol a személyes értékek, ellatasi célok és preferencidk
megfogalmazasa, majd dontéseinek meghozatala. Idedlis esetben ez olyan megosztott
dontéshozatal, amelyben az orvos szaktudasa és a beteg értékrendje egyarant érvényesil. A
tervezés ezen szakaszdban Kkeriilhet sor az Un. helyettes dontéshozo6 kijelolésére, aki a beteg
cselekviképtelensége esetén dontéseket hozhat a nevében egészségiigyi kérdésekben.

3. Iépés: Preferencidk dokumentdldsa

A szoban kifejezett kivanalmakat {rasban rogzitik. Az ellatasi preferencidkat az elézetes ellatasi
tervben dokumentaljak, ami irdnymutatisként szolgal a beteg testi-lelki-spiritualis igényeirdl az
egészségligyi személyzet szadmdra. [23] Az elutasitott beavatkozdsokat és a helyettes
dontéshozatalt az el6zetes egészségligyi rendelkezésben dokumentaljak, ami a legtobb orszagban
jogi erdvel biré nyilatkozat. [24]

4. Iépés: Preferencidk megosztdsa
Az elkésziilt dokumentumot megosztjak a kulcsfontossagu ellatokkal. Ennek médja nem egységes:
egyes orszagokban a beteg juttatja el az ellat6ihoz, mashol nemzeti regiszterben rogzitik. [61]

5. 1épés: Feliilvizsgdlat, aktualizdlds

Meghatarozott id6kozonként (pl. évente, félévente) sziikség van az elkésziilt terv
feliilvizsgalatara, mivel a betegség elére haladasaval az ellatasi preferencidk és az ellatas
korilményei is valtozhatnak. [12] [20]

6. lépés: Tényleges alkalmazds

Az alkalmazas szempontjabdl fontos koriilmény, hogy van-e jogi garancia a rendelkezések
betartasara. Egyes orszdgokban (pl. Magyarorszagon) az el6zetes egészségligyi rendelkezések
kotelezd érvényliek, mas orszdgokban az ellatéknak nagyobb mozgasteriik van abban, hogy a
rendelkezések tartalmat mennyire szorosan kovetik. [24-25]

Az ellatas elGzetes tervezésének elénye, hogy a beteg a kivdnalmaival jobban 6sszhangban allg
ellatasban részesiil akkor is, ha az allapota mar nem teszi lehet6vé az 6nallé6 dontéshozatalt.
Hozzajarul a hozzatartozokban a pszichés morbiditas csokkenéséhez, az egészségligyi ellatok
szamara pedig meghatarozza az ellatas kereteit és javitja a team-munka hatékonysagat. Nagy
elénye valamennyi résztvevd szadmadara, hogy nem krizishelyzetben kell érzelmileg kiilondsen
megterhel6 dontéseket meghozni (pl. kezelés leallitasa).

A magyarorszdgi alkalmazhatdésdg koriilményei a jogi kérnyezet, az egészségiigyi kérnyezet
és a tarsadalmi kérnyezet vonatkozdsdban

Az ellatas el6zetes tervezéséhez sziikséges betegjogokat (teljes kor(i tajékoztatas joga,
onrendelkezéshez val6 jog, az ellatas visszautasitasanak joga) az egészségiigyrol sz6lé 1997. évi
CLIV. térvény (tovabbiakban: Eiitv.) biztositja. [26] Az Eiitv. alapjan Magyarorszagon is van
lehet8ség arra, hogy cselekvGképes személy el6zetes jognyilatkozatot tegyen, amelyben késébbi
cselekvéképtelensége esetére visszautasitja a szamara nem kivanatos beavatkozasokat és / vagy
helyettes dontéshozot nevezzen meg. A nyilatkozat formajaa 117/1998 (V1.16.) kormanyrendelet
értelmében kizarolag kozjegyz6i okirat lehet, nyilatkozat minta azonban nem szerepel a
rendeletben. [27] Jelenleg az el6zetes egészségiigyi rendelkezéseknek nincs egységes
nyilvantartasa Magyarorszagon.
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Kutatasok szerint a betegek életvégi preferencidinak felmérése szisztematikus médon nem
torténik meg a magyar egészségligyi ellatérendszerben. [28-29] A haldl és a haldoklas nehéz
témanak szamit a betegekkel és a hozzatartozokkal val6 kommunikaciéban, amire a hazai
egészségligyi ellatok nincsenek kell6képpen felkészitve sem ismereteik, sem készségeik
tekintetében. [30-33] A csalddorvosok attitlidjei, ismeretei a témaro6l és feladatvallalasi
hajlandésdga nem ismert.

Az elmult évtizedekben a magyar tarsadalomban is bekodvetkezett egyfajta enyhiilés a haldoklas
és halal tabujaval kapcsolatban. [34] A tarsadalmi szinten jelentkezd pozitiv valtozas, és a
kommunikacié személyes szintjén jelenlévé tabu kett6ssége a magyar tdrsadalomban is
megfigyelhet6. Magyarorszagon a lakossag életvégi dontésekkel kapcsolatos véleményérd],
ismereteirdl és az életvégi kivanalmairdl nagyon kevés adat all rendelkezésre. [34-35]

A magyar lakossag korében végzett felmérés az ellatas el6zetes tervezése és az életvégi
dontések témakorében

Modszerek

A magyar lakossag korében 2017-ben 1100 {6s reprezentativ felmérés késziilt az ellatas el6zetes
tervezése szempontjabdl fontos tényezdk és az életvégi dontések témakorében. A kérdoivet
professziondlis kérdezdbiztosok vették fel személyesen. Az adatok statisztikai feldolgozasa az IBM
SPSS Statistics 24 szoftverrel tortént. Az adatelemzés sordn elészor leird statisztikai analizist
végeztiink, majd tobbvaltozos elemzési mddszereket alkalmaztunk. Az eredményeket 0,05 alatti
p-érték esetén tekintettiik szignifikdnsnak.

Eredmények

Elézetes déntés., dszinte tdjékoztatds, megosztott déntéshozatal

A magyar lakossag 77,3%-a szerint megengedhetd, hogy mindenki maga donthesse el eldre,
milyen beavatkozasokat kapjon vagy ne kapjon, ha végleg cselekvképtelenné valik. A valaszaddk
91,6%-a fontosnak tartotta, hogy az orvosa Oszintén tajékoztassa akkor is, ha a betegsége
gyogyithatatlan. A kezelési dontésekbe val6 bevonas 93,7%-uk, hozzatartozojuk bevonasa 86,5%-
uk szamara volt fontos. A megkérdezettek 77,3%-a szerint megengedhetd, hogy mindenki maga
dontson elézetesen az orvosi kezelésekrdl arra az esetre, ha végleg olyan allapotba keriil, hogy
nem tud mar maga dénteni.

Eletvégi kivdnalmak megbeszélése: igények, lehetéségek, cselekvés

Avalaszadok 71,6%-a fontosnak tartotta, hogy amig meég j6 egészségi allapotban van, megbeszélje
valakivel, milyen egészségligyi ellatdsban szeretne részesiilni élete végén. Az életvégi ellatassal
kapcsolatos kivanalmak megbeszélését a beteggel a valaszadok 75,3%-a tartotta a hozzatartozok
feladatanak, egészségligyi ellatok részvételét osszességében 79,6%-uk igényelte. Csaladorvosi
feladatnak tizb&l hatan tartottak az életvégi megbeszélést. (A kérdésre tobb valaszt lehetett adni.)
A megkérdezettek 55,8%-anak van a csaladjaban és 36,0%-anak az egészségligyi ellatoi kozott
olyan személy, akivel nyiltan tudna beszélni az életvégi témakrdl. A hozzatartozok esetében 19,5,
az egészségligyi ellatok esetében viszont 43,6%-os kiilonbség mutatkozott az életvégi
megbeszélésben valé részvétele vonatkozoé igények és a lehet6ségek kozott. (2. abra).
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2. Abra: Eletvégi ellatassal kapcsolatos kivanalmak megbeszélése: Igény - lehet6ség- cselekvés

I‘ZIE-B g‘(';;a Hozzéatartozok Egészségiigyi ellatok
- KULONBSEG

Igény 75,3 t t 79.6 ] t

| |

Lehetdség 55.8 . : 36,0 . :
@D @D
Cselekvés 12.6 0,3

A valaszadok 12,6%-a beszélt mar valakivel az életvégi ellatdsaval kapcsolatos kivanalmairol,
szinte kivétel nélkiil csaladtagokkal. Az igények és a megvalosult cselekvés kozotti kiilonbségek
nagyon jelent6sek (62,7%, ill. 79,3%).

Eletvégi dontésekkel kapcsolatos ismeretek, hajlandésdg az el6zetes egészségiigyi rendelkezésre
Alakossag 65,1%-a tudta, hogy a betegeknek joguk van kezeléseket elutasitani, a pontos részletek
azonban kevésbé ismertek. Az el6zetes egészségiigyi rendelkezésrdél 34,5% hallott mar és e
valaszaddk 90,3%-a szerint 6rokosodési kérdésekrdl is lehet nyilatkozni ebben a formaban. A
megkérdezettek 14,8%-a csinaltatna, 40,7%-a talan csindltatna (egytltt 55,5%) el6zetes
egészségligyi rendelkezést.

Az életvégi elldtdssal dsszefliggd preferencidk

Az életmeghosszabbité kezelések elfogadasa vagy elutasitasa alapjan a valaszadék harom
klasztert alkottak. A megkérdezettek 70,2%-a a 'kizarolag tiineti kezelést valasztok’ klaszterébe
tartozott, mivel csak tiineti kezelésben szeretne részestilni, (1) ha idéskori végelgyengiilés miatt
haldokolna, (2) ha gy6gyithatatlan, haldlos kimenetelii betegség végs6 stddiumaba kertilne, (3) ha
visszafordithatatlan agykarosodast szenvedne, vagy (4) ha agyi leépiiléssel jaré betegsége miatt
mar egyaltalan nem tudni elldtni magat.

Eletvégi kivdnalmak tiszteletben tartdsa — percepcidk

A megkérdezettek 77,1%-a ugy gondolta, hogy a hozzatartozéi, és 69,7%-a, hogy az egészségiigyi
ellatéi biztosan vagy valdszinlileg tiszteletben tartandk az életvégi ellatdssal kapcsolatos
kivanalmait.

A magyar csaladorvosok korében végzett felmérés az ellatas el6zetes tervezése és az
életvégi dontések témakorében

Moédszerek

2016-17-ben és 2022-ben kérdoives felmérés késziilt a hazai praktizal6 csalddorvosok korében
az ellatas el6zetes tervezése szempontjabol fontos tényezdk és az életvégi dontések témakorében.
A masodik kutatasban az 6sszehasonlithatdsag érdekében szerepeltek a lakossagi felmérés f6bb
kérdései. A kutatas kérd6ivét a valaszad6k szakmai rendezvények alkalmaval papiralapon, illetve
rendezvényeken és levelezdlistakra kikiildve online toltotték ki. Az adatok feldolgozasa az IBM
SPSS Statistics 28 szoftverrel tortént. Az adatelemzés soran leiré elemzés és varianciaanalizis
készilt. Az eredményeket 0,05 alatti p-érték esetén tekintettiik szignifikansnak. A tovabbiakban
a 2. vizsgalat eredményei kertilnek bemutatasra, amelyben 178 csaladorvos vett részt.
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A 2. vizsgdlat eredményei

Eletvégi kérdésekkel kapcsolatos attitiidok, vélemények

Avalaszadok 83,6%-a értett teljes mértékben egyet a betegek 6szinte tajékoztatashoz valé jogaval
(,a betegnek joga van az 6szinte tajékoztatashoz akkor is, ha a betegsége gydgyithatatlan”) és
82,5%-uk a betegek dontési jogaval (,a betegnek joga van ahhoz, hogy dontéseket hozzon a
kezelésével kapcsolatban”). A csaladorvosok '’kozepesen kényelmetlennek’ mingsitették a halallal,
haldoklassal kapcsolatos megbeszélést (orvosok szadmara kényelmetlen: 3,27; betegek szamdra
kényelmetlen: 3,54) és sajat diszkomfortérzésiiket értékelték a legalacsonyabbra (atlag: 2,81).

A valaszadok 87,4%-a szerint megengedhetd, hogy mindenki maga donthesse el el6re, milyen
beavatkozasokat kapjon vagy ne kapjon, ha végleg cselekv6képtelenné valik.

Felkésziiltséggel, ismeretekkel, készségekkel kapcsolatos percepciok

A csaladorvosok kozepesnek felkésziiltnek tartottdk magukat az életvégi kérdések
megbeszélésére (atlag: 3,53), legmagasabbra kommunikacids ismereteiket és készségeiket (atlag:
3,44), legalacsonyabbra az onrendelkezéssel kapcsolatos praktikus ismereteiket mindsitették
(atlag: 2,40).

Eletvégi dontésekkel kapcsolatos ismeretek

A megkérdezett csaladorvosok 96,1%-a tudta, hogy a betegeknek joguk van orvosi kezeléseket
visszautasitani, a részletekrél 43,3-80,3%-uknak voltak pontosak az ismeretei. Az el6zetes
egészségligyi rendelkezésrdl a csaladorvosok 86,0%-a hallott mar. Dontd tobbségik (69,7%-
79,8%) tudta, hogy kezelések visszautasitasarol és a helyettes dontéshozdrél lehet ebben a
formaban nyilatkozni, de csak 6tédik (20,8%) tudta, hogy 6rokésodési kérdésekrdl nem.

Eletvégi kivinalmak megbeszélése és dokumentdldsa

Az életvégi kivanalmak megbeszélése a beteggel els6sorban az erre képzett segiték (97,2%) és a
hozzatartozok (95,5%), valamint a csaladorvosok (92,7%) feladata a valaszaddk szerint. A
megkérdezett csaladorvosok 98,9%-a szamara fontos, hogy 6szintén tajékoztassa a betegeit akkor
is, ha a betegségiik gydgyithatatlan és 99,5%-uk fontosnak tartotta, hogy bevonja a betegeit a
kezelési dontésekbe. Az életvégi megbeszélést 77,5%-uk mindsitette fontosnak.

Avalaszadok 49,4%-a biztosan, 32,6%-a talan felvallalna, hogy megbeszéli a betegeivel az életvégi
egészségiigyi ellatassal kapcsolatos dontéseiket és segit azok dokumentdlasaban. Az életvégi
megbeszélést biztosan felvallal6 csalddorvosok csoportja a tobbi valaszad6nal

kevésbé érezte kényelmetlennek a halalrol, haldoklasrol beszélni a betegekkel,
fontosabbnak mindsitette az Oszinte tajékoztatast, a megosztott dontéshozatalt és az
életvégi megbeszélést,

felkésziltebbnek érezték magukat az életvégi kérdések megbeszélésére, jobbnak itélték
az ehhez sziikséges kommunikaciés készségeiket, valamint tajékozottabbnak tartottak
magukat az életvégi betegjogokrol és a praktikus teend6krol,

ténylegesen tobb ismerettel rendelkeztek az el6zetes egészségligyi rendelkezésrol.

Eletvégi kivdnalmak tiszteletben tartdsa

A csaladorvosok 64,6%-a szerint az egészségiigyi ellatok biztosan vagy valoszintileg tiszteletben
tartandk a betegek életvégi kivanalmait és 84,2%-uk ugy gondolta, hogy 6 maga biztosan vagy
valdszinlileg tiszteletben tartana a betege életvégi kivanalmait akkor is, ha nem értene egyet
azokkal.

A legfontosabb eredmények 6sszefoglalasa
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Az osszefoglalas soran attekintjiik a vizsgalatok legfontosabb eredményeit az ellatas el6zetes
tervezésének lépései szerint (3. Abra).

El6zetes dontés: Mind a magyar lakossag, mind a csalddorvosok egyetértenek azzal, hogy mindenki
maga donthessen el6zetesen az életvégi kezeléseirdl.

Oszinte tdjékoztatds: Gyoégyithatatlan betegség esetén a lakossag korében az szinte tajékoztatas
iranti igény, a csaladorvosok korében pedig az 8szinte tajékoztatasra val6 hajlanddsdg nagyon
magas.

Eletvégi elldtds megbeszélése, megosztott déntéshozatal (1. és 2. 1épés): A magyar tarsadalom és a
csaladorvosok egyarant nagy fontossagot tulajdonitanak az életvégi ellatds megbeszélésének. A
kezelési dontésekbe torténd bevondsra mutatkozik a legmagasabb igény a lakossag és a
legnagyobb hajland6sag a csalddorvosok részérél.

Kinek a feladata az életvégi megbeszélés (1. és 2. 1épés): A lakossag részérdl jelentbs az igény az
egészségligyi ellatok aktiv szerepvallalasara az életvégi megbeszélésekben, lehetdségeik a
megbeszélésre azonban korlatozottak. A csaladorvosok sajat feladatuknak is tartjdk az életvégi
ellatdis megbeszélését, erre Kkozepesnek felkésziiltnek érzik magukat, feladatvallalasi
hajlandésaguk pedig mérsékelt.

Eletvégi déntésekkel kapcsolatos ismeretek (2. és 3. 1épés): A kezelésvisszautasitas lehetségét a
lakossag és a csaladorvosok is ismerik, ennek pontos részletei azonban kevésbé kozismertek.

3. Abra: A vizsgalatok eredményeinek ésszefoglalasa

MAGYARORSZAGI VIZSGALATOK EREDMENYEI ELLATAS ELGZETES TERVEZESE — LEPESEK
Lakossagi vizsgalat 2. csaladorvosi vizsgalat
eredményei (%) eredményei (%)
77,3 MEGENGEDHETG AZ ELGZETES DONTES 87,4
91,6 OSZINTE TAJEKOZTATAS 98,9 Téma bevezetése, beszélgetések
71,6  ELETVEGI EU. ELLATAS MEGBESZELESE 77,5 elkezdése
93,7 BEVONAS A DONTESEKBE 99,5
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79,6 58,0 Csaladorvos 92,7 99,4 ° -
55,7 Képzett segité 97,2 Orvosi :T’z
12,6 MEGVALOSULT MEGBESZELES berera Vel Helyettes o
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Elbzetes egészségiigyi rendelkezés (3. Iépés): Az elbzetes egészségiigyi rendelkezésrol a lakossag
harmada, a csalddorvosoknak pedig a tilnyom6 tobbsége hallott mar. Magyarorszagon van igény
és hajlandoésag az életvégi preferencidk irasba foglalasara el6zetes egészségiigyi rendelkezés
formajaban.

Preferencidk megosztdsa (4. [épés): Az alaki feltételek és a nyilvantartas hidnya miatt az el6zetes
egészségiigyi rendelkezés gyakorlati miikddése nehézkes.

Eletvégi kivanalmak tiszteletben tartdsa (6. 1épés): A lakossag és a csaladorvosok egyarant tgy
gondoljak, hogy a betegek életvégi kivanalmait az érintettek tiszteletben tartanak.

A magyar lakossag korében a megvaldsult életvégi megbeszélések aranya alacsony. Ennek egyik
oka, hogy az életvégi megbeszélések lehet6ségei elmaradnak az igényektdl: a jelentds igények
korlatozott lehetdségekkel taldlkoznak. Kilondsen igaz ez az egészséglgyi ellatok
vonatkozasaban. Masik oka az altaldnos ismerethidny a lakossag és az egészségligyi ellaték
korében egyarant. A harmadik ok, hogy az igények és a hajland6sag melldl hianyoznak azok az
,eszkoz0k”, amelyek el¢segitenék a fontosnak tartott életvégi megbeszélések megvaldsulasat.

A vizsgalatok alapjan felvazolhaté javaslatok, fejlesztési lehetdségek

1. Egészségligyi ellatok képzése

Az ellatas elGzetes tervezésének elméleti és gyakorlati ismereteit be kell épiteni az egészségiigyi
ellaték, kiilonésen a csaladorvosok képzésébe. Ez osszhangban all a szakorvosképzés
atalakitasardl szo6l6 28/2022. (VIIL. 25.) BM rendelettel, amelyben az ellatas el6zetes tervezése a
csaladorvos rezidensek kompetenciai kozott szerepel. Az ismeret-atadason tul a képzésnek ki kell
kiterjednie a szemléletformalasra és a kommunikécios készségek fejlesztésére is

2. A bevonhaté egészségiigyi ellaték szdmanak bévitése: mas szakemberek bevonasa
A bevonhaté egészségligyi ellatok szama bdvithetd az dpolok, pszicholdégusok, szocidlis munkasok

képzésével. A hazai alapelldtdsban a kiterjesztett hataskorli dpolék lehetnének azok a
szakemberek, akik a sziikséges képzést kovetben a praxiskozosségekben a csaladorvosokkal
egylittmiikodve végezhetnék ezt a feladatot.

3. El6zetes egészségligyi rendelkezés minta kidolgozasa és kozzététele jogszabdlyi mellékletként
A gyakorlati alkalmazhat6saghoz nagymértékben hozzajarulna a vonatkozdé kormanyrendelet

mellékletének kiegészitése egy el6zetes egészségiigyi rendelkezés mintaval.

4. Az el6zetes egészségiigyi rendelkezések nyilvantartasba vétele
Az el6zetes egészségligyi rendelkezések nyilvantartasanak kérdését (pl. az EESZT-ben)

kozpontilag és jogszabdlyi szinten kell kezelni.

5. Finanszirozas biztositasa

A finanszirozas biztositasa és az ellatas el6zetes tervezésének a haziorvosi indikatorrendszerbe
torténd integralasa, valamint praxisk6zosségi szakmai tevékenységként vald elszdmolhatdsaga
nagymértékben segithetné az ellatds el6zetes tervezésének bevezetését és hasznalatat az
alapellatasban.
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6. Tarsadalmi figyelemfelhivé és tajékoztatéd kampanyok kidolgozasa és megvaldsitasa
Széleskori tarsadalmi figyelemfelhivo és tajékoztaté kampanyokat kell inditani az ellatas el6zetes

tervezése, a dontési lehetdségek, és az elGzetes egészségiigyi rendelkezés megismertetése
érdekében.

7. Tovabbi kutatasok
Sziikség van arra, hogy az ellatds el8zetes tervezésének gyakorlati alkalmazasat a hazai
koriilmények kozott longitudinalis vizsgalatokkal tAmogassuk.
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Csiha Tlinde Noémi: A viz és a fold archaikus szimbolikaja a Kirikou és a boszorkany
cim{ mesefilmben - egy nyugat-afrikai meseadaptacié margdjara

SE - Benedek Elek Pedagdgiai kar, Neveléstudomanyi és Pedagdgiai Intézet
Lektordltdk: Dr. Poér Zoltdn - Dr. Novdk Aniko

“Sziikséges volna figyelmet forditani Eurépdn és Eszak-Amerikdn kiviil él6 népekre is, és
kulturtérténetiik megismerésével sor kertilhet az egyetemes neveléstorténet dtértékelésére. Fontos
tovdbbd a nem intézményes nevelés magyar és egyetemes torténetének feltdrdsa. Nem halogathaté
tovdbb az a 1épés sem, amelyet megtéve kozelebb kertilhetiink régi korok és tdvoli tdjak embereihez
(gyerekeihez), mert a neveléstérténeti kutatdsok egyik legfébb hozadéka és neveld ereje éppen
abban dll, hogy segitségiikkel az embert, 6nmagunkat megismerhetjiik.” (Kéri Katalin, 1997)

A neveléstorténeti szakirodalomban gyakran taldlunk utalasokat arra, hogy szélesiteni
kellene a kutatasok forrasbazisat, be kellene vonni a forrdsok korébe tobbek kozott példaul a
filmeket is, a témak tekintetében pedig tavoli korok és Eurépan kiviili kontinensek is teret kell,
hogy kapjanak a palettan. Ezt a szempontot is szem el6tt tartottam és érvényesiteni kivantam a
témavalasztasomban.

Maga a téma tehat a tavoli multba nyulik vissza, egészen a prehistorikus id6kig és ha mai
szemmel nézziik, a nem intézményes nevelés témakorébe tartozik, amennyiben az archaikus kor
ritusaival foglalkozik, valamint azok megjelenésével, visszatiikroz6désével egy mai miiben. A
ritusokkal kiemelten foglalkozik a posztmodern tarsadalomtudomanyos szemléletmdéd
performativ fordulata is (perfomativ turn). Jeles kutatéja, Assman (2004) kiemelked6 szerepet
szan az emberi emlékezetnek, amelyet a kulturalis tanulas alapjanak tekint.

Ezen emlékezet eszkdzei Assman szerint a ritusok, amelyek az emlékez6 szamara a
tarolhatosagot, az el6hivhatdsagot és a kozolhetdséget biztositjak. Emiatt a ritusok fontos
szerepet toltenek be a kozosség kollektiv emlékezetének a fenntartasaban. A kollektiv
emlékezeten beliil megkiilonbzteti a kommunikativ és a kulturalis emlékezetet. Ez utébbi kapcsan
kiemeli, hogy jelent6sége abban 4ll, hogy szimbolikus rogzitéssel hordozza a kdzosség mitikus
Ostorténetét.

Fontos szerep jut az ismétlésnek, ismétl6désnek is. Az ilinnepek, a ritusok ismétlése
garantdlja a tovabbhagyomanyozast. A ritualé ily modon képezi a legGsibb tudas-atadasi format,
“az {ras nélkiili tarsadalmak irasat” valtva ki. Assman felfogasaban a jelképesen kddolt vallasi
cselekmények, cselekvések ugyanolyan kulturalis egységek, mint a szovegek. Ertelmezniink kell
Oket, ahhoz, hogy informacioval szolgaljanak szdmunkra ahhoz a kozosséghez, tarsadalomhoz
kapcsol6ddan, amelyhez tartoznak.

A posztmodern tehat az emberi cselekvéseket a ,kultdraszéveg” sajatos formai
megvaldsulasainak tartja. Az 4n. performativ fordulat pedig az emberi cselekedetekbe kédolt
Jtestszovegek" megfejtésére vallalkozik. Victor Turner ritualizacios elmélete (2002) a kiilonb6z6
emberi cselekedetek értelmezését segiti, amelyekkel az tnnepek, vallasi ritudlék, szinhazi
el6adasokon talalkozhatunk. (Németh Andras, 2010)

Az archaikus ember életét, mindennapjait mélyen meghatarozta, atitatta a vallasossag.
Mircea Eliade (2019) vallastorténész az archaikus embert “homo religiosus”-nak nevezi, akit eltolt
az istenek iranti vallasos tisztelet, az istenfélelem. Ez a vallasos tapasztalas az alapja az ember
viszonyulasanak az isteni hatalomhoz, amelyhez képest igyekszik meghatarozni magat.

29



Rudolf Otto (1917) az archaikus kor emberének valldsos tapasztalasat numinosusnak
nevezi, kifejezésre juttatva a numen (lat.: isteni hatalom) meghatarozé szerepét az archaikus
tarsadalmak kultirajaban. Otto szerint ez a vallasos élmény, amely a maiestas tilnyomo ereje
lattan hatalmaba keriti az embert, egyszerre leny(igozi, elblivoli és rettegést valt ki benne. Emiatt
illeti a tapasztalast a mysterium fascinans, illetve a mysterium tremendum kifejezésekkel.

Németh Andras (2010) azt hangsulyozza, hogy az archaikus kézdsségek életét az ember
folé hajlo égboltozat, a kdzosségben kialakult ritusok, és az 6storténetet elbeszélé mitoszok, a
valldsossag részét képez6 magia, az ezekhez kapcsolédd jelkép- és szabalyrendszer hatarozta
meg, amely egyben az istenség viszonylatdban meghatarozta az ember helyét a vilagban. A ritusok,
az Ostorténet és a mitikus h6sok nagy tetteinek a szimbolikus vallasos cselekvésekbe siiritett
megismétlése biztositottak a kozosség szamara a kiszamithatosagot, a szabalyok maradéktalan
betartasat, a tarsadalmi rend fenntartasat. “Ez az égi, isteni mintahoz val6 viszonyulas koti 6ssze
az embert az istenséggel. Az egyes emberi tevékenységek annyiban nyernek értelmet és
jévahagyast, amennyiben részesei a szakralisnak, kovetik az 6si, “az id6k kezdetén” kialakitott
ritusokat.” (Németh A., uo, 15-16)

Németh Andras kiemeli, hogy az istenségnek vald megfelelés igyekezete mindennél
fontosabb volt a kozosség szamara. Eletiik sordn az egyensiilyt az istenség jéindulatanak és
tAmogatasanak az elnyerése garantalta. Az isteni tAmogatas elvesztése azzal fenyegetett, azt a
félelmet keltette benne, hogy léte “visszazuhan” “az 6skdoszba.” (Németh A., uo, 17)

Eliade, mikozben a szent és a profan kapcsolatarol ir, kifejti, hogy az archaikus
tarsadalmak vallasos jelent6séget tulajdonitottak a vildguknak. A prehisztorikus tarsadalmak
embere az isteni er6 megtapasztaldsdnak a hatasa alatt minél kozelebb akart huzédni a
szentséghez, a szent megnyilatkozasi helyeinek a kozelében kivant élni. A szent szadmara egyet
jelentett az energiaval, életerével valo telitettségnek. Kezdetben ezért megszentelte a kornyezetét
és egy késdbbi fazisban a mindennapi cselekedeteit is, amelyek a létfenntartasban és az életben
maradéasban segitették.

A megszentelés kiterjedt a kornyezetre, késébb a mindennapi cselekedetekre. A
hétkoznapi cselekedetek megszentelése nagyban jellemzé a kora rémai valladsra (Thomas Koves-
Zulauf, 1995)., ahol a legrégebbi romai istenek kozott még személytelen isteneket taldlunk.
Személytelenségiik alatt azt értik, hogy ezeket az istenségeket még a hataskoriik szerint nevezték
el. (Gesztelyi Tamas, 1993)

Kozottiik talaljuk Occator istent, aki a boronalasrol (occatio), Sarritort, aki a kapalasrél
(sarritio), Sterculinust, aki a tragyazasrdl (stercoratio), Satort, aki a vetésrdl (satio) neveztek el.
Servius a Vergilius: Georgica 1. 21-hez irt kommentarjaban olyan tovabbi rémai istenek neveit
sorolja, mint Vervactor (Ugarfeltord), Redarator (Ujraszantd), Inporcitor (Barazdavoné), Insitor
(Vetd), Obarator (Felszantd), Subruncinator (Gyomlald), Messor (Aratd), Convector (Betakarito),
Conditor (Meg6rz6), Promitor (El6hoz0). Ezeket az isteneket mind segitségiil hivtak, amikor a
rémai hagyomdanyok szerint a pap Tellusnak és Ceresnek gabonadldozatot mutattak be. A
héazassagkotésekkor Iugatinus (Osszekotd) istenhez fohdszkodtak, az ifji asszonyt az 4j otthonaba
pedig Domiducus (a Hazavezetd) isten vezette be. Azért, hogy a fiatal romai n6é otthonahoz és
férjéhez hii maradjon, Domitius istenhez fordultak imaval, hogy kitarté legyen, Mantura, a kitartas
istenndjét kérlelték. (Gesztelyi Tamas, uo)

Ezeknek az itt emlitett isteneknek a hataskore csupan egy-egy tevékenységre, az élet egy-
egy mozzanatara korlatozédott, nem bontakoztattak ki a személyiségiliket mitikus torténekben,
nem tartotta szdmon a féldmiivelésbdl é16 kozosség az életutjukat, torténetiiket, mert ilyen nem
is volt, szobrot sem allitottak nekik. Ezek az istenségek még a romai koztarsasagkori Rémaban is
tovabbéltek és késo6 csaszarkori szerzok is kitérnek rajuk, tobbek kozott Fabius Pictor és hippoi
Szent Agoston, akik koziil egyikiik pogany, a masik keresztény szemmel, azaz a pogany vallasi
hagyomdanyokkal vitatkozva utal rajuk. (Gesztelyi Tamas, uo) Ami viszont a téma szempontjabol
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fontos lehet, az az archaikus eredetiik és a leirt jellemzdjiik, mert jol szemlélteti azt, hogy az 8si
tarsadalmakban az élet is megszentel6dott. Minden mozzanat vallasos jelentdséget kapott.

Az archaikus kor emberének, a “homo religiosus” -nak (Eliade, uo) e vallasos, “numinosus”
(Rudolf Otto, 1917) vilagszemlélete vezetett a beavatasi szertartasok kialakulasahoz, ahol a vilag
teremtésének idejébdl szarmazé kezdeti isteni cselekedeteket ismételték meg a beavatandok, az
istenek, vagy az isteni hdsok mintajara, megszentelve ezzel a vilagukat és atadva-atverve mind
ama tudast a mitikus h6sokrol és a vilag kezdetérdl, amelyek ismeretében immar felel6sséget
véllalhattak a kdzosséglikért.

Nyugat-Afrikabol, az afrikai kontinens legnyugatibb orszagabdl, Szenegalbdl szarmazik az
a népmese, amelynek Michel Ocelot francia ird, tervezd, forgatokonyviré és animacids
filmrendez6 és televiziés miisorok rendezdjének, a Nemzetkdzi Animacios Filmszovetség egykori
elndkének munkajara épiilé francia-luxemburgi-belga animaciés adaptaciéja révén eljutott
Eur6paba és azon beliil Magyarorszagra. Szenegal Afrikaban leginkabb tradiciondlis zenéjérdl,
hangszereirdl (a samar és a tama dobok) és a torténetmesélés hagyomanyarol ismert. Szamos
nyugat-afrikai torténet ennek a hagyomanynak készénhet6en maradt fenn tobb évezreden at. Az
animacidés adaptacidban is, amelynek a zenéjét Youssou N'Dour szenegali zeneszerzs szerezte,
ezek az autentikus hangszerek szdlalnak meg, amelyeket a szenegdli kultirdban a beavatasi
szertartasok soran is hasznalnak.

A mese hése, Kirikou rogton a sziiletése utdn felelsséget vallal a faluk6zosségért, ahol a
sziileivel él. Tobb proba soran bizonyitja batorsagat. Tobbszér megmenti a falu hiszékeny, de
artatlan gyermekeit Karabatdl, a boszorkanyt6l. Legy6zi a forrast elapaszté szornyet.
Elzarandokol a bolcsho6z, hogy kifiirkéssze a boszorkany titkat és feloldja az elatkozott forras
atkat, megszabaditva ezzel a boszorkany altal fogva tartott és gonosz fétisekké valtoztatott
férfikozosséget. Feloldja az elatkozott forras titkat és ismét az éltet6 vizhez juttatja a falut. Miutan
a boszorkany atkat is feloldja, (megszabaditja attdl a tovist6l, amelyet a falubéliek doftek a
hataba), feln6tté valik és ifjuva serdiilve feleségiil veszi az 4tkatdl megszabadult fiatal lanyt.

A tovabbiakban a filmes adaptdcidban bemutatott fold- és vizszimbolikaval fogok
foglalkozni, illetve azoknak az atmeneti ritusokban betdltott szerepére szeretnék ravilagitani.

A foldszimbolika jelenik meg a filmben bemutatott, s magdban a sziilés és a sziiletés
mddozataban megval6sulé dtmeneti ritusban. A “humi positio”-rol, azaz a foldre sziilésrél van szo.
Ugyanehhez a hagyomanyhoz tartozik az udjsziilott gyermek foldre fektetése, az a beavatasi
szertartds, amely sordn a megsziletett el6szor érintkezik a tellurikus Féldanyaval, amelyet
Ausztraliatol Kinaig, Afrikatél Dél-Amerikaig sok helyen megtaldlunk a vildgban. A sziilés és a
szliletés annak az 6si vallasos cselekedetnek a mikrokozmikus megismétlése, amely soran az élet
létrejott a Foldanya, a Terra mater 61ébdl, annak teremtd, életet ad6 ereje folytan. A fold a
kozvetlen érintkezéssel a sziilé nének atadja a titkat és az anyat védelmezo, aldo erejét. Eileithiiia
, Damia és Auxeszia sziilést és sziiletést segitd istenndk szobrai az istennéket térdel6 helyzetben
abrazoljak, abban a helyzetben, ahogy abban a korban féldre sziilni szoktak. (Eliade, uo).

A rémai szokasjog szintén ismerte és elismerte az apa azon jogat (“de terra tollere”),
amellyel az Gjsziilottet a foldrél a magasba emelve térvényesithette a gyermekét. Ehhez el§szor a
foldre fektették az Gjszilottet.

Ugyancsak a foldszimbolika mutatkozik meg a gyermekkorbdl az ifjiva serdiilé fiu
beavatasa soran. Kirikounak tobbszor is be kell bijnia a F6ld anya gyomraba ahhoz, hogy
elvégezze a ra varo feladatokat, amivel a kozosségét szolgdlja. Az elatkozott forras vize nélkiil
elpusztul a falu, amelyet Karaba mar igy is megfosztott a férfi tagjaitdl, akiket fogva tart és el is
varazsolt. Kirikou emiatt bebtjik az elatkozott forrasba, hogy megnézze, mi akadalyozza a viz
utjat. A forrasérbe jutva, végigjarja az elapadt viz utjat a forras belsejében. Latvanyos képeken
kisérjiik végig az utjat. A vizér végiil egy barlang mélyén fekv6 oblosodésbe torkollik, ahol orok
sotétség honol. A barlang iirege az alvilagot, a halal birodalmat idézi. A barlangban egy telhetetlen
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szorny szivja hatalmasra duzzadt testébe a vizet. Az iszonyatos méretlire novekedett szorny
legy6zése utan sikertil Kirikounak helyreallitani a természetben felbomlott egyensulyt és 0jbol
vizet fakasztani a forrasbol.

Egy masik feladat végrehajtasat is kitlizi a kis Kirikou sajat maga szamara. El kell jutnia a
Karaba kunyhéjan tilra, a bolcshoz, hogy kifaggathassa arrdl, hogy miért ennyire gonosz Karaba.
Erre még a falu legid6sebb embere sem tudja a valaszt. A bolcshoz vezet6 dton fekszik Karaba
kunyhdja, amelyet a mindent 14t6 fétisek 6rzik, akik az utat is feliigyelik. Kirikou, hogy elrejt6zzon
a fétisek tekintete eldl, az Ut egy részét allatliregekben kell megtennie. Az liregek lakoit egy nagy
méretli mosémedve foglalta el, vele kell Kirikounak megkiizdenie és legy6znie 6t, ahhoz, hogy
tovabb jusson a bolcshoz. Az iliregekben mindenhol csontok és felfalt allatok maradvanyai
latszanak. A csontok koézott kiszo djsziilott kis hésnek jbol a haldallal kell szembenéznie, amikor
megkiizd a nala nagyobb test(, jol taplalt mosdmedvével, akit végiil szintén sikeriil legy6znie. Az
allati tiregekben szétszort csontok és a kiomlott vér nyoma ismét a halalt idézik.

A feln6tté avatasi szertartasok soran a beavatandonak szimbolikus halalt kellett halnia
azért, hogy egy Uj ontoldgiai 1étformaban, magasabb szinten sziilethessen 1jja, amely lehet6vé
teszi szamara a tudas elsajatitasat és a felel6sségvallalast a ko6zosségéért. A beavatas soran a
szimbolikus haldlon atesett hés azért tér vissza a fold liregeibe (barlangba, nagy fa gyokerei
kozotti iiregbe, stb), hogy tjjasziilethessen a Foldanya méhébd6l. Ezt a mozzanatat a beavatasnak
“regressus ad uterum”, a Foldanya méhébe valé visszatérésnek nevezik (Eliade, uo) és arra
emlékeztet, hogy bizonyos népek felfogasa szerint minden a Féldanya 61ébdl sziiletett. Ezt a
kozmogdniai aktust ismétli meg a beavatas sordn a beavatandoé.

A Terra Mater teremtd erejére j6 példa Ovidius Publius Naso: Atvaltozasok
(Metamorphoses) c. miivének 1. Kényvében Deucalion és Pyrrha torténete. Az 6zonviz utan
életben maradt par, akiknek megkegyelmezett Jupiter, Themis istenn6héz fordulnak, hogy
megtudjak, hogyan tudjak megmenteni az emberi fajt. “Fédve legyen fejetek, s a ruhdtokat 6v ne
szoritsa, / s hdtrahajitsdtok csontjdt a hatalmas anydnak.”/ Amulnak hosszan, majd cséndjiik
megtori Pyrrha, / és mit az istenné kivdnt, végezni vonakszik, /..fél széthajigdlni / csontjait
anyjdnak, megsérteni ezzel az drnydt. / Ismétlik kézben rejtett értelmii beszédét / annak a jéslatnak,
s tanakodnak is egyre feldle. /... nem akar vétekre vezetni a végzés. / Mert nagy anydnk: ez a féld; s
a kovek testében a mondott / csontok: hdt ezeket kell nékiink hdtradobdlnunk.” (Ovidius:
Atvaltozasok 1., Az 6zonviz. Deucalion és Pyrrha, 381- 393.) Ezek utan a Féldanya (Terra Mater)
hatradobalt csontjaibdl sarjadnak j emberek a Foldon.

A filmben rendkiviil latvanyos a “regressus ad uterum” mozzanatanak megjelenitése.
Amikor Karaba kigyéja végigkuszik a jaratokon, hogy ellenérizze, nem fenyegeti-e irngjét veszély
(az Uiregek a vardszlond kunyhojanak a kdzelében és a kunyhé alatt huzddnak), az allati tiregekben
elérehatold, s a mosémedvét legy6z6 Kirikou az liregek egy bugyraban hiizza meg magat, hogy
elrejt6zzon a kigyo eldl. A jarat félreesd zugdban magzati pdzt vesz fel, ez is utal az jjasziiletésre.

A foldszimbolika utan vegylk szamba a viz megjelenésének a formait és
0sszekapcsolédasat a beavatasokkal.

Kirikou a megsziiletése utan ritudlis flird6t vesz egy kivajt tok belsejében iilve. A fiirdé
természetesen szimbolikus jelentést hordoz és kiemelt jelent6ség(i, hiszen a sziletés utani
szakralis, tisztit6 hatasu flird6rél van szé. A kivajt belsejii félbevagott tokbdl szaraz babszemekkel
egyébként Afrikdban olyan hangszert is készitenek, amelyet az d4tmeneti ritusokndl,
mindenekel6tt a férfiva avatasok kisérétancainal hasznalnak.

A viz archaikus szimbolikaja 6sszekapcsolddik a formatlan allapottal, a formatlan
anyaggal. A Temetés Konyvében ez all: “A fold puszta volt és iires, sététség boritotta a mélységeket
és Isten lelke lebegett a vizek folott.” (Teremtés Konyve, 1, 2., 2008)

A beavatasi szimbolikaban (2019) a viz az élet forrasat és a kezdetet jelenti, mely a 1étezés
lehet6ségét hordozza magadban. A vizbe mertilést az archaikus tarsadalmak visszatérésnek
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tekintik a még megformazatlanba. A vizb6l valé felmeriilés ebben a vonatkozdsban a
“megformdlds kozmogdniai aktusdt ismétli meg, az elmeriilés a formdk felolddsdt jelenti” (Eliade,
uo, 109). Az elmeriilés tehat a formatlan allapotba val6 jutast, a 1étezés el6tti allapothoz valo
visszatérést szimbolizdlja. A viznek ez a jelképrendszere megtalalhaté a kiillonb6zé népek
0zonviz-torténetében is.

A bibliai 6zonviz térténetben szintén hangsulyos a viz jelképrendszerének és jellemzdinek
ez az eleme. Isten a biinei miatt pusztitja el az emberiséget és teszi lehet6vé szamukra az erkolcsi
megujulast és az Ujjasziiletést. “Ugyanis vizézdnt bocsdtok a foldre, hogy eltéréljek minden testet,
amely az ég alatt létezik. El fog pusztulni minden, ami a f6ldén van.” (Teremtés Konyve, 6, 17.)

A viz szimbolikdjdban kett&sséget jelent, hogy az elmeriilés, amely wjjasziiletést hoz,
egyben termékennyé tesz és megsokszorozza az életer6t. Az alaktalanba, formatlanba val6
visszazuhanast Uj élet sarjadasa koveti. (Eliade, uo.)

A mar emlitett ovidiusi ml I. Kényvének Python torténetében jol nyomon kovethet6 a viz
és a formak viszonya, valamint a viz termékeny volta is. “Iqy, hogy az épp medrébe vonult viztél
mocsaras f6ld / tjraheviilt a magas napnak sugaras melegétdl, / szamtalan uj lényt sziilt; részint
folidézve a régi / formdkat” . (Ovidius: Atvaltozasok I, Python, 435 - 438.)

Jelképes értelmii az a filmbeli jelenet, amely azt mutatja, hogyan bujik be a kis testi
Kirikou az elatkozott forrasba, hogyan taldlja meg a szornyet, amely felboritotta a természet
egyensulyat és évek 6ta magaba nyeli a forras vizét, hogyan kiizd meg vele, visszadllitva a falu
vizellatdsat. Amikor helyredll a megszokott rend, egy asszony, aki az évek dta kiapadt forras
kozelében {6z, felkialt, hogy “Viz, Gjra itt a viz!”, a felszokken®, kitord vizsugar pedig ahogy kilovell,
kisodorja a kis Kirikou ernyedt testét, akit mindenki halottnak hisz. A falu népe koriilallja 6t és
jajveszékelnek a vélt fulladdsa miatt. Csak, amikor az édesanyja a keblére veszi, akkor kezd lassan
éledezni és felk6hogni a tiidejére futott vizet.

A megrendit6 képsorok valdjaban a haldlt és az ujjasziiletést szimbolizaljak. A
vizbemertléskor a neofita atmenetileg visszahullik az alaktalanba, a kdoszba, ahonnan uj
ontoldgiai minGségben, Uj 1étformaban, Gj életként sziiletik Gjja. Kirikou emlitett sziiletés utani
fiirdésének - amellett, hogy ritudlis megtisztuldsra utal - tovabbi funkcidja az életerd fokozasa is.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a beavatds szimbolikajaban élet, halal és sziiletés
(0jjasziiletés) szorosan egymads mellett jelennek meg. A jelképrendszerben megjelend fold és viz
szorosan kapcsolédik a szimbolikus halalhoz, valamint az Gjjasziiletéshez (Eliade, uo).

A vizsgalt afrikai mesébdl késziilt filmes adaptacié egy olyan orszagbdl szarmazik, ahol
régi korokra visszanydlé hagyomanya van a torténetmesélésnek, ami a nyugat-afrikai mesék
fennmaradasaban is fontos szerepet jatszik. Ezért kiilonos jelent6ségli az, hogy a Kirikou és a
boszorkdny az autentikus szenegali hagyomanyokbdl kiindulva, hitelesen, 1atvanyosan és jol
nyomon kovetheté modon jeleniti meg a beavatdsok, atmeneti ritusok archaikus jelképrendszerét.
E tanulmannyal az volt a célom, hogy raviladgitsak a film egyes mozzanatainak jelentésére,
elhelyezzem O6ket az id6ben és bedgyazzam az archaikus tdrsadalmak vildgaban, ezzel is
megmutatva, hogy milyen szerepet jatszottak az atmeneti ritusok az emlitett kor emberének
életében és milyen szimbdélumrendszer kapcsolddott hozza. A filmhez kapcsolt értelmezés
mindenre ravilagit.
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An overview of the international research trends in the terms of nutritional supplement and dietary
supplement

Absztrakt

Az egészséges életmddra és egészséglink megdrzésére valo térekvés meghatdrozé tényezdként tiinik
fel a mindennapjainkban. Manapsdg szdmos uj termék és gydrté jelenik meg a tdpldlékkiegészito
és/vagy étrend-kiegészitd piacon az innovativ termékeivel, amelyek fogyasztdsdt kvetéen nem csak
~e9észséghez” juthatunk, hanem kiilonb6zé értékek, érzések tulajdonosaivd vdlhatunk. Fontos
motivdcids kérdésként meriilhet fel, hogy ezen termékek fogyasztdsa esetén egészség mellett, vajon
mit is szeretnénk valdjdban vdsdrolni, szépséget, fittséget vagy épp stdtuszt. A tanulmdny a 2010
janudr -2023 dprilis kézétti iddintervallumban vizsgdlja a tdpldlékkiegészitd és étrend-kiegészito
témakor hazai és globdlis viszonylatban megjelent publikdcidit, mely kutatdsban a Google Trends
keresések és kutatdsok elemzése biztositotta a megfelel6 adatokat. Jelen kutatds f6 célja, hogy az
egészségmarketing teriiletén megalapozza a téma fontossdgdt és feltérképezze a tdpldlékkiegészito,
étrend-kiegészitd kifejezésekhez és a kapcsolédd kiilébnb6z6 szohaszndlatokhoz kéthetd
témakaroket.

kulcsszavak: tdpldlékkiegészitd, étrend-kiegészitd, egészségmarketing, fogyasztéi magatartds,
Google Trends

Abstract

The drive to lead a healthy lifestyle and stay healthy is becoming a dominant factor in our everyday
lives. Nowadays, many new products and manufacturers are entering the food supplement and/or
dietary supplement market with innovative products which, when consumed, not only give us
"health"” but also make us the owners of different values and feelings. An important motivational
question that may arise when consuming these products is whether, in addition to health, what we
really want to buy is beauty, fitness or status. This study examines the publications on the topic of
nutritional supplements and food supplements from 2010 to 2023, both domestically and globally,
using Google Trends searches and research analysis to provide the relevant data. The main objective
of this research is to establish the relevance of the topic in the field of health marketing and to explore
the topics related to the terms nutritional supplement, dietary supplement and the different related
vocabularies.

Keywords: nutritional supplement, dietary supplement, health marketing, consumer behaviour,
Google Trends
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Bevezetés

Evezredek 6ta ismert, hogy a napi rendszerességgel végzett testmozgas és a testi-lelki jollét kozott
szoros 0sszefliggés mutathaté ki. (Laymann, 1974) E két emlitett paraméter kozotti kapcsolat a
mai vilagban rendkiviili jelentéséggel bir, melynek felértékel6dési folyamatanak hatterében a
betegségek megel6zése, az aktudlis testi-lelki allapot megdrzése, valamint a testi-lelki jollét
kialakitasara valo torekvés all. (Penedo — Dahn, 2005; Pascoe et al,, 2020) A szocidlpszichologiai
vonatkozasu kutatdsok is aldtdmasztjak, hogy a testi egészség - legyen sz6 fiatal akar id6s kori
sportolasrél vagy éppen egészséges taplalkozasrdl - nagyban hozzajarul az egyén teljes szocialis
kapcsolataihoz és viselkedéséhez. (Tsuji et al, 2020) Az emlitett fizikai aktivitds és ehhez
kapcsolodo egyéni orokletes egészségiigyi adottsagaink mellett a taplalkozasunk is alapjaiban
hatarozza meg egészségiinket. Taplalkozasi szokasaink, a szociokulturalis hagyomadanyok,
életviteliink és annak tempdja, az élelmiszerek mindsége mind olyan sarkalatos pontot takarnak
az ételbevitel szempontjabdl, amelyek kihatassal lehetnek a testi és lelki allapotunkra egyarant.
(Beltran-Carillo et al., 2022; McCarthy et al. 2017) Ezen emlitett paraméterek és a bevitt taplalék
energia- és tdpanyag mennyisége szoros osszefiiggésben lehet azzal, hogy milyen hatast fejtenek
ki a szervezetlinkre. (Monteiro, 2005; Visioli et al, 2022) A digitalis vildgban az egészséges
étkezésrdl és a teljesértékii taplalkozasrél rengeteg informaciét tudunk begyfijteni. Erdemes
azonban azokat a kijelentéseket, mint példaul egészséges étel fenntartasokkal kezelni, mivel
alapvet6en minden étel egészséges és szervezetbe bevitt mennyiségek aranya mellett, feldolgozas
modja az, amely nem az optimadlis hatast fejti ki az emberi szervezet egészségére. (Caraher -
Coveney, 2004) Ebbdl kifolydlag vannak olyan élelmiszerek, italok, ételek és kiegészit6k, amelyek
fogyasztasa gyakrabban javasolt, mig mas tapanyagok fogyasztasat ritkabban javasoljak, ezzel
megel6zve akar a kiilonb6z6 betegségeket. Az egészséges életmddra valéd torekvés nyomasara az
emberek szamtalan ellentmondassal taldlkozhatnak. Lehota (2004) mar kozel 10 évvel ezel6tt
olyan ellentmondéasokat fogalmazott meg, mint az egészségiigyi trend szembeadllitasa a kényelmi
trenddel, illetve az élelmiszertelitédés ellentetjeként megnevezett hidnyos taplalkozas. A
taplalkozas teriiletére leforditva Lehota (2004) gondolatait jelen bekezdésben mar emlitésre
keriilt az egészséges életmodra és egészségiink megbrzésére valo torekvés nyomasa, amely egyre
jobban beivodik az emberek életébe, viszont ellenp6lusként megjelenik az, hogy a folyamatosan
gyorsul6 vildgban a kényelem és a kész élelmiszerek egyfajta megoldast jelentenek a felgyorsult
élettempohoz val6é alkalmazkoddsra. A masik szembedllitds magyardzatat ugy lehetne
megfogalmazni, hogy amikor a fogyasztd egy bevasarlds sordn korbenéz, akkor élelmiszerek
tomkelegével talalja szembe, nagyjabdl nincs olyan taplalék - nyers, félkész vagy kész formaban -
amelyhez ne tudna szinte azonnal hozzaférni. Ezzel szemben viszont az emberek a rohand vilagbh6l
adddo id6hiany és a kényelmi faktor miatt hianyosan taplalkoznak, amely az egészséglikre negativ
hatast gyakorolhat.
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Egészség

Az el6z6 fejezetben esett szd a testi és lelki egészségrol, de a tanulmany ezen részében szeretném
az egészség fogalmat a kiilonb6z6 definicidk és egymastdl eltéré megkozelitések szempontjabdl
bemutatni.

Az els6 egészségdefinici6 a WHO - World Health Organization - szervezethez kothet6, melyet
1946-ban a New York-ban megrendezett éves taldlkozon fogalmaztak meg, amely igy hangzott,
hogy ,az egészség a teljes fizikalis, mentalis és szocialis jélét allapota, nem pedig pusztan a
betegség és bantalmak hidnya”. (WHO, 1946) Ez a definici6 arra vilagitott r, hogy az ember nem
akkor lesz egészséges, ha megszabadul egy betegségt6l, hanem ha komplexen életének fébb
pontajin egészségesnek tudja magat. Tomcsanyi (2011) ehhez hasonléan azt fogalmazta meg,
hogy az emlitett testi, lelki és mentalis teriileteken a negativ paraméterek elkeriilése, hianya,
elhagyasa biztositja az egyén szamara az egészséges létet. A WHO az 1946-os definiciojan
folyamatosan dolgozva, 1984-ban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az egészség az egyén
er6forrasaként tekinthet§, amely azt foglalja magéba, hogy az egészség egy olyan értékként
kezelendd, amitdl az egyén teljes élete is fiigghet. (WHO, 1984)) A meghatarozas rovid id6n beliil
ismét kiegészitésre keriilt, melyben azt hataroztak, meg hogy az eddigi jellemz8k mellett a fizikai
koérnyezet, a tarsadalmi kdrnyezet és az egyén magatartdsa paraméterek is olyan jelentés hatast
gyakorolnak az egyén egészségére, hogy a pontos definidlas szempontjab6l nem hagyhatok
figyelmen kiviil. (WHO, 1986) Ez azt jelentette, hogy az egyén egészségi dllapota mar nem csak a
sajat maga adottsagatol fiigg, hanem attdl is, hogy milyen kérnyezetben tudja ezt megteremteni
és ehhez milyen hozzaallast hajlandé tandsitani. A koévetkezé markans valtozas abban
mutatkozott meg, hogy a WHO alapvet6 jogként hatarozta meg az egészséghez val6 hozzaférést és
kotelezte az orszagokat, hogy a tdrsadalom minden tagjdnak egyenrangtan biztositsak a
megfelel6 egészségligyi ellatdshoz valé hozzaférést. (WHO, 1988) Az allamoknak kotelezéen
vallalni kellett, hogy a tarsadalom egészségét megdrizve minden egyénnek elérhetévé teszik azt a
lehet6séget, hogy anyagi lehet8ségei és tarsadalmi helyzetétdl fiiggetleniil biztositani tudja a sajat
maga altal megfelel6nek vélt egészségi dllapotot. Ehhez kapcsolhaté Borse (1975) definicidja, aki
azt irta, hogy a betegség az éllettani funkciok kozti hatasként jelenik meg, amelyek esetében az
egyének referenciakategéridkat hataroznak meg magukban és ehhez mérik a sajat egészségi
allapotukat, igy dontik el, hogy sajat értékitéletiik szerint egészségesek vagy sem. A biologiai és
élettani hatasokon tul az 1980-as évek elején, mar fizikai, mentalis és pszicholédgiai elemeket is
hozzakapcsol az egészég pontos meghatarozasahoz, egyuttal pedig a szubjektiv egészségdimenzio
kialakuldsanak erdsodése is megfigyelhetd, amely parhuzamba hozhaté Borse (1975)
referenciakategoria elméletével is. (Stokes, 1982) Szorosan kapcsolhaté ezen gondolatokhoz
Parson (1972) megfogalmazasa is, amely szerint az egészség ,...a fizikai és mentdlis egyensulyi
allapot, melynek sordn az egyén optimalis kapacitdsa birtokdban a leghatékonyabban képes
megvaldsitani azokat a tarsadalmi szerepeket, melyeket kornyezete a munkahelyén, a csaladban
elvar téle”.

Tomcsanyi (2011) az életmindséget az egészség alapvetd meghatdrozdjaként emlitette meg.
Hidvégi et al. (2015) meghatarozasa ezt tovabb bontja és szerintiik az egészséget befolyasolo
tényezbk két csoportra oszthatok: kiilsé tényezdk és bels6 tényezdk. A kiilsé tényezbk kozé olyan
elemeket sorol, mint a természeti kornyezet, tarsadalmi koérnyezet, élet- és munkakoriilmények.
A belsé tényez6k kozott emliti az életmodot, a bioldgiai adottsagokat és a kornyezeti hatdsokat. A
kiils6 tényez8knél szerepl6 természeti kornyezet alatt Hidvégi et al. (2015) példaul az éghajlatot
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érti, a tarsadalmi kérnyezet alatt pedig a csaladot, a baratokat. A biolégiai adottsagok, nem csak
az orokletes betegségekre vonatkoznak, hanem a kiilsé jellemzékre, valamint a belsé
személyiségjegyekre is, hiszen ezek is nagyban hozzajarulhatnak az egyén egészséghez valo
hozzaallasahoz. Piké (2006) definicidja pArhuzamba vonhaté Hidvégi et al. (2015) gondolataival,
miszerint az egészségre a genetikai tényezdk, kiils6 tényezdk, életmdd, tarsas kozeg és az
egészségiigyi ellatds van leginkdbb hatassal, egyuttal az egészségre hatd tényez6k nem
tekinthet6k konstans elemeknek, inkabb folyamatosan valtozé dinamikus részegységekként kell
tekinteni rajuk, amely életlink soran valtozasokon mennek keresztiil. Hidvégi et al. (2015)
meghatarozas, hogy ,az egészségképet alapvetéen az orvostudomany fejlettsége, a lakossag
atlagos egészségi 4allapota, valamint a tdrsadalmi mintdk hatarozzak meg”, szintén
0sszekapcsolhaté a Borse (1975) referencia elméletével, hiszen itt is megjelenik a tarsadalmi
mintakhoz valé viszonyitas.

Taplalékkiegészitok és étrend-kiegészit6d

Az étrend-kiegésziték csoportjdt a nemzetkozi szakirodalomban tébb névvel is jeldlik, igy a
megnevezések kozott a dietary supplement, a food supplement és a nutritional supplement
kifejezések is megjelenhetnek. (Binns et al, 2018) A hazai szakirodalmakban olykor tobbféle
megnevezéssel taldlkozhatunk, koztiik a taplalékkiegészitd, étrend-kiegészité, vagy olykor
taplalkozas-kiegészité megnevezéssel is. Az OGYEI - Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézet az étrend-kiegészit6krél szolé 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet
értelmében az étrend-kiegészitéket az kovetkez6képpen definidlja: ,a hagyomanyos étrend
kiegészitését szolgald olyan élelmiszer, amely koncentralt formaban tartalmaz tApanyagokat vagy
egyéb taplalkozasi vagy élettani hatdssal rendelkezd anyagokat, egyenként vagy kombinéltan;
adagolt vagy adagolhaté formaban kertl forgalomba (példaul kapszula, pasztilla, tabletta, port
tartalmazé tasak, adagolhaté por, ampulla, csepegtetés liveg vagy mas hasonld por-, illetve
folyadékforma, amely alkalmas kis mennyiség adagolasara).” (NJT, 2004) Az OGYEI a
taplalékkiegészitd termékek Kkategdridba sorolt sporttapszereket, egyéb turmixokat
kozfogyasztdsra szant termékek kategéridjaba helyezi, ezzel egyfajta anomadliat és
bizonytalansagot keltve a fogyasztokban, hiszen olykor ezeket is étrend-kiegészitéként jeleniti
meg egy-egy gyartd. Az étrend-kiegészitd szabalyozdshoz kapcsoléddan a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet életbe l1épésével megsziint az el6zetes, kotelez6 engedélyezés és kizarodlag
bejelentési (notifikacid) kotelezettség terheli a gyartokat, ami azt jelenti, hogy a termék
cimkéjének és adatlapjanak benytjtasat az OGYEI-hez, legkésdbb a termék piacra helyezésének
napjan meg kell tenni, ennek koltsége 50 000 forint, amely a farmakologiai hatasd termékek
esetében akar tobb milli6 forintos tétel is lehet. (OGYEI, 2022) Az Eurépai Unié csak iranyelveket
hataroz meg az étrend-kiegészité termékek engedélyeztetéséra vonatkozdan, ezért a konkrét
szabdlyozas az EU-s tagallamokon belil eltérd lehet. Ezeket az iranyelveket nem kdtelez6 kovetni,
igy egyes orszagokban még lazabbak a feltételek is lehetnek, mint Magyarorszagon. Ezt Binns et
al. (2018) ugy fogalmazza meg, hogy a szabalyozas lazasaga inkabb erds kereskedelmi érdekekhez
fliz6dik, mintsem, hogy az egészség védelmét szolgalja.

Az étrend-kiegészitd piac 2018 és 2022 kozott 30,7%-os novekedést mutatott, amely
elOrejelzések szerint az idei évben is 7-8% kozotti értékkel fog novekedni, amely azt jelenti, hogy
koriilbelill vildgviszonylatban ez a piac a 2023-as évben 158 millidard dollaros bevételt tud
generalni. (Statista, 2021) Eurépai piac a STATISTA 2020. évi adatai alapjan 36,82 millidard USD
viszonylatban a Magyarorszag maga 136 millié eurds - 2020-as STATISTA becslés - bevételével
csekély résztvevonek szamit, viszont meglatasom szerint a gyorsulé élettempd miatt
meglehetdsen relevans piacrél beszélhetiink még hazai viszonylatban is. Az eddigiekben
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szamszerusitett 6sszegekben vazoltam a piac nagysagat, viszont agy gondolom, hogy a lakossag
és az étrend-kiegészitd termékeket fogyasztok szazalékos ardnya is fontos adatot biztosit ahhoz,
hogy valéban érdemes ezzel piaccal foglalkozni. Binns et al. (2018) tanulmanyukban azt allitja,
hogy a gazdasagilag fejlett gazdasdgokban a feln6tt lakossag akdr 50%-a is fogyaszthat
rendszeresen étrend-kiegészit6 termékeket, amelyhez hozzajon még a gyermekek koriilbeliil
30%-o0s fogyasztasi volumene. Ezen adatot Thakkar et al. (2020) lényegesen magasabbra
becstlték, az allitdsaik szerint a vildg lakossaganak tobb mint 80% fogyaszt valamilyen étrend-
kiegészit6 terméket, ezt azonban fenntartdsokkal kell kezelni, mert ebbe a 80%-os lehatarolas a
novényi alapu gyogyszereket is magaba foglalja. Cowan és tarsai (2018) tanulmanyaban arrél
szamoltak be, hogy a 19 évnél idésebb amerikai feln6tt lakossag 52% fogyaszt rendszeresen
étrend-kiegészit6 termékeket, melyet Mischra et al. (2021) 57,6%-0s adatként jelenit meg
tanulmanyukban, amely kb. 140 milli6 f6t jelent. Post et al. (2022) az amerikai étrend-kiegészitd
fogyasztékat mar kozel 170 millidra becsiili, viszont 6k nem definidltak, hogy mely életkortdl
tekintik feln6tt kortinak az amerikai lakossagot, ebbdl kifolyolag lehet ez a kozel 30 millio f6s
kiilonbség. Magyarorszagon az OTAP2014 (Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat)
vizsgalat alapjan a lakossag 54%-a szedett valamilyen étrend-kiegészit6 terméket a felmérést
megel6z6 egy évben. Az OTAP2019 felmérés adatait mar osszefoglalva 2022. decemberében
nyilvadnossagra hoztak, viszont az adatbazisokhoz nem sikeriilt hozzaférést szerezni, ezért a friss
adatok nem tudtam megjeleniteni.

Kutatasi modszer

A mai informaciédus korban a big data nem csak a felhalmozott tudas 6sszegyiijtésére biztosit egy
rendkiviil jol hasznalhaté modszert, hanem ennek a tudasnak és adathalmaznak a
rendszerezésére, elemzésére, valamint - a szinte - korlatlan hozzaféréséhez biztosit lehet6séget
a felhasznal6k szamaéra. (Mavragani et. al, 2018) Az internet elterjedése folyamatosan novekszik,
melyet egy 2023-as felmérés adatai tAmasztanak ala, ami szerint a vilag népességének 64,4%-a -
5,16 millidard ember - rendelkezik internethozzaféréssel (Datareportal, 2023), amelynek hatasara
a weben torténd viselkedés és az ehhez kapcsolddé viselkedésbéli valtozasok pontosabb elemzést
és megértést tesznek lehetdvé. (Burnap et al.,, 2015) Az online keresések lekérdezésének elemzése
igen nagy népszerliségnek 6rvendenek a kutatasok teriiletén, melybe beletartoznak a Google
Trends altal szolgaltatott adatok is, amelyek relevans és hasznos informacidkat szolgaltatnak a
tudomanyos publikaciok szempontjabol. (Choi, 2012; Preis et al., 2013) A Google Trends altal
szolgaltatott adatokat szamos tudomanyteriileten hasznaljak (France - Kazandjian, 2021), tobbek
kozott az egészségligyben és az orvostudomanyban (Kristoufek, 2013) - ezen belil akar a
plasztikai beavatkozasokhoz kapcsolddé kutatasokban (Tijerina et al, 2019) -, a pénziigyi
szektorban a t6zsdei mozgasok vizsgalatnal (Preis et. al, 2013) vagy a kriptovalutak arfolyamanak
vizsgalatanal Arratia-Ldépez-Barrantes, 2021),a turisztikai szektorban a kereslet esetleges
meghatarozasara (Onder, 2017) vagy példaul az dkoturizmus digitalis elterjedésének kutatasara
(Go - Nam, 2020), emellett - pedig egy nagyon fontos teriileten - a fogyasztéi magatartas
feltarasara (Gerisamenko - Golonvanova, 2021; Silva, 2019) és ezeken tul legf6képp altalanos
el6rejelzésre (Vosen - Schmidt, 2011).

A kutatdsban hasznalt Google Trend egy online elérhetd platform, amely segitségével az adott
téma irant érdekl6dé felhasznal6k kereséseit - els6 korben szilirés nélkiil - tudjuk lekérdezni. A
Google Trends 2004-es évtdl kezdve képes a felhasznaldnak adatokat megjeleniteni, egészen a
keresést megel6z6 36 draig, ezért a lekérdezés pillanatdban nem képes valds idejli adatokat
prezentalni. A platform a Google-keresések reprezentativ adathalmazat haszndlja fel az adott

39



lekérdezési minta létrehozasdhoz. A kapott mintat a Google Trends a lekérdezés helyéhez és
idejéhez normalizalja, amely azt jelenti, hogy a keresett kifejezést tartalmazé mintaban szerepld
mindegyik adatpontot a platform eloszt a megjelodlt f6ldrajzi hely és id6tartomanyon beliili adott
keresési kifejezés legmagasabb értékével. Ezzel a mddszerrel a megadott keresési kifejezésre a
tartomanyon beliili egységnyi idéintervallum érték alatt - mely lehet perc, 6ra, nap - lefuttatott
keresések egymashoz viszonyitott relativ gyakorisagat fogja megmutatni. A kapott eredményt egy
0-tdl 100-ig terjedd skalan helyezi el gy, hogy a 100-as érték a legnagyobb gyakorisagi értéket
fogja jeldlni, amelyhez a platform a tobbi egységnyi id6intervallumot fogja viszonyitani, igy ezeket
az értékeket nem lehet 0sszeadni. A téma népszertiségét onmagaban nem tudjuk megitélni, hiszen
a 100-as érték az a legnagyobb keresési mennyiséget jeloli, amelyet azonban nem tudunk, hogy
val6jaban milyen nagysagrendet képvisel, ezért a megjelenitett grafikon valé csékkenés sem azt
jelenti, hogy kevesen keresnek az adott kifejezésre, hanem inkabb az feltételezhetd, hogy az el6z6
keresési értékekhez képest csokkent a popularitasa. A Google Trends nem egy kozvélemény
kutatas, hogy a keresési szamok alapjan mennyire szimpatikus az adott témakor - hiszen nem is
tudjuk a pontos keresési szdmokat -, hanem inkabb tekinthetd egyfajta témakorhoz kapcsol6dd
keresési érdeklddés grafikai megjelenitésének.

A Google Trends kutatasom 2010. janudar 1. és 2023. aprilis 22. kozotti intervallumra terjedte ki,
amely foldrajzi lehatarolas tekintetében egyrészt magyarorszagi keresésekre, masod sorban
pedig nemzetkozi keresésekre korlatozodott. Magyarorszagi keresések tekintetében az étrend-
kiegészitd és tdpldlékkiegészitd fogalmak és az ehhez kapcsolddo - akar nyelvtanilag helytelen -
kiilonbo6z6 irasmddokra futtattam lekérdezést a platformon. Az irdsmod helytelen hasznalatanak
alkalmazasat, azért tartom relevansnak, mert a kutatasban a téma népszertiségét szerettem volna
vizsgalni, nem pedig a fogyaszték elemi edukaltsagat. Ugyanezeket a paramétereket alkalmaztam
a nemzetkozi keresések vizsgalatanal, annyi kilonbséggel, hogy ebben az esetben harom
kifejezést — nutritional supplement, nutrition supplement és dietary supplement - Kifejezést vettem
alapul.

Eredmények

A tdpldlékkiegészito kifejezésre keresve els6ként az figyelhetd meg, hogy a legtdbb kereséshez
viszonyitva - ami 2014. januar- februar hdnapban volt - a b6 13 éves intervallumban egyszer sem
volt olyan honap, amikor a kifejezésre torténé keresések szama a legnagyobb keresési mennyiség
0%-ra csokkent volna vissza, ez arra enged kovetkeztetni, hogy folyamatos érdeklddést mutatnak
a felhasznalok taplalékkiegészité témakor irant. Masodik emlitésre mélté dolog az, hogy erés
szezonalitds mutatkozik a keresések tekintetében, amelyek esetében a nyari honapok azok, ahol
kimagasldan nagy visszaesés jelentkezik a keresések szamaban. A feltételezésiink az, hogy az
étrend-kiegészit6 targyaldsdnal emlitett sportitalok és turmixok - melyek taplalékkiegészito
kategoériaval azonosithaték - irdnti kereslet ezekben a honapokban alacsonyabb, illetve ezen
id6szakban a taplalékkiegészité gyarték sem folytatnak aktiv marketingtevékenységet, igy a
felhasznaldkat kevesebb inger éri e témaban és igy kevesebbszer keresnek erre a kifejezésre. Az
el6z6 gondolathoz kapcsoléddan megemlithetd, hogy a Covid-19 jarvany alatt az emlitett tedria
megddlt, mivel ott a kereséseket abrazolé grafikon amplitidéja kisebb mozgasokat mutatott a
taplalékkiegészits kifejezésre vald keresések ingadozasanal. (1. abra)
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4. dbra: A Google Trends magyarorszdgi keresési eredményei a tdpldlékkiegészité kifejezésre (2010. janudr — 2023. dprilis)
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Az étrend-kiegészitd kifejezések keresése kapcsan a szezonalitas joval markansabban jelenik meg,
mint a taplalékkiegészitd kifejezések keresése soran. A 2. dbran azt lathatjuk, hogy a szezonalitas
a Covid- 19 jarvany hulldmaival mérséklédott és arra kovetkeztethetiink, hogy a keresésekben
valé visszaesés a korlatozasok feloldasanak tudhatdk be a 2019. oktéber és 2022. januar kozotti

idGszakban.

5. dbra: A Google Trends magyarorszdgi keresési eredményei az étrend-kiegészitd kifejezésre (2010. janudr — 2023. dprilis)
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A Google Trends nemzetkozi kifejezésekre vald lekérdezés esetén a dietary supplement, a
nutritional supplement és a nutrition supplement kozl a relativ népszertisége a dietary supplement
kifejezésnek volt a legmagasabb, viszont érdekes megallapitas, hogy a kiilonboz6 kifejezésekhez
tartoz6 keresési mennyiségek hozzavet6legesen egyforman mozognak, amelyet a 3. abra
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grafikonja abrazol. Az keresések egylitt mozgasara az a feltételezésem, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban pontosabban vannak definidlva ezek a kifejezések és a felhasznalok fejében
tiszta kép él arrol, hogy milyen termékek tartoznak a dietary supplement és milyen termékek
sorolhatdk a nutritional supplement és nutrition supplement termékkategéridba.

6. dbra: A Google Trends globdlis keresési eredményei a nutritional supplement, a nutrition supplement és a dietary
supplement kifejezésekre (2010. janudr — 2023. dprilis)
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Kovetkeztetések

A Google Trend platform nem csak a téma irant érdekl6dést mutaté felhasznalok kereséseit
mutatja meg, hanem azt, hogy a felhasznalé mas kereséseibdl kinyerhet6 informacidk alapjan a
felhasznalé mi céllal keresett példdul a megadott kifejezésre, és ez alapjan a kifejezéshez
témakoroket azonosit. Jelen esetben az étrendkiegészitd, az étrend-kiegészité és étrend kiegészitd
kifejezésekhez a vitamin, diéta, tabletta témakoroket azonositotta a platform. Ez az eredmény arra
enged kovetkeztetni, hogy az étrend-kiegészitd kifejezésre — és kiilonb6z8 irdsmaodjaira - keresd
felhasznaldk az egészségesebb életmdd felé valo torekvés, egészség megbrzés, betegségmegel6zés
kapcsan keresnek ebben a témakorben. Ehhez kapcsoléddan pedig az egészség, munkaképesség,
torédés, megnyugtatas azonosithaté be feltételesen moégottes motivacioként.

A tdpldlékkiegészits, tdpldlék-kiegészits, tdpldlék kiegészitd Kkifejezéseknél sporttaéplalék
kiegészitd termékek és gyartok szerepeltek a megjelenitett kapcsol6dé témakoroknél, amely arra
enged kovetkeztetni, hogy ezekre a kifejezésekre keres6 felhasznalék érdeklédése inkabb a
sporttal kapcsolatos tevékenységekre irdnyul, mint altaldnos életmdddal kapcsolatos térddésre.
Azt feltételezem ezen felhasznaldk esetében az egészség, szépség, fittség, elismertség jelenik meg
mogottes motivacioként.

Fontos megjegyezni, hogy a nemzetkozi kifejezések keresése esetén a dietary supplement, a
nutritional supplement és a nutrition supplement Kifejezésekhez kapcsoléd témakorok
segitségével nem tudtam kiilon csoportokat alkotni, mert a lekérdezés soran ugyanazon
kapcsolddo témakorok keriiltek megjelenitésre mindharom kifejezés esetében.

A kutatas korlatjai abban jellenek meg, hogy a Google Trends altal mutatott lekérdezések
eredményei bizonyos esetekben csak hipotetikus gondolatokat engednek megallapitani. A
kés6bbiekben az itt feltételezett allitdsokat egy mélyebb vizsgalattal lenne sziikséges bizonyitani,
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amelyhez az egy magyarorszagi lakosokra reprezentativ kérdéives megkérdezést tartanam
megfelelének, hogy olyan mennyiségi és mindségi adathalmazt lehessen 6sszegyiijteni,
amelyekkel konkrét hipotézisek igazolhatdk.
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Abstract. In many industries, such as, metal forming industry, it has been important to estimate
ductile damage and fracture of metals under complex forces. Regarding damage mechanics, one
of the most used models is the GTN, which was originated from Gurson and later developed by
Tvergaard and Needleman. The improvement was reached by introducing an equivalent void
volume fraction f and two more parameters named q; and g2 into the yield function of Gurson’s
model [2].

The yield function of the GTN model can be expressed as:
O(0,f) = (397 + 2" cosh GZ2m) =1~ (q:f*)* = 0 €y
Keywords: Forming limit diagram (FLD), metal forming, Gurson model, metals

Introduction

A trustworthy prediction of ductile failure in metals is still a matter of research and tests. Among
several models, GTN has been used widely. The bigger limitation of Gurson-Tvergaard-Needleman
is the difficulty to identify accurate parameters for the model. Due to the impossibility to perform
experiments for their evaluation, inverse procedures are done aiming to estimate the material
parameters of the GTN porosity-based plastic damage model by means of RSM (response surface
methodology) method. The results showed good agreement between experimental and predicted
forming limit diagram when determined GTN parameters were utilized. FE simulation was done
by Abaqus software to predict FLDs.

Forming Limit Diagram

Forming limit diagram is a graph which describes the major strains (€;) for all the values of the
minor strain (€2) at the beginning of localized necking. However, it is difficult to determine a FLD
due to the special equipment that are required, and the time needed, experimental determination
of a FLD is normally very time consuming and requires a special equipment to do it. For that
reason, many researchers develop analytical and numerical models as an alternative to minimize
these limitations [2].

Gurson- Tvergaard-Needleman (GTN) approach is one of the most used mesomechanical models
for ductile fracture and it has been applied to determine the FLDs of Ni-based sheet metal,
aluminium alloy, steel and many others. According to the literature, the correct identification of
the GTN model parameters is a prerequisite for successful analysis of the ductile failure through
GTN damage model. Therefore, the accurate identification of pertinent factors for GTN damage
model should be carried out employing a suitable design of experiments strategy [2].
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Gurson Model

Gurson Tvergaard Needleman (GTN) model, (Gurson, 1977; Tvergaard, 1981; Tvergard and
Needleman, 1984) is an analytical model that predicts ductile fracture.

GTN is a very conventional model applied in engineering to predict failure in materials, such as,
copper, aluminium and steel cast iron and it says that local damage is due to nucleation, growth
and subsequent coalescence of voids inside the material. These mechanisms are responsible for a
resistance loss which in turn, gradually leads to the failure. The equation 1 indicates the model:

e * 3020, * 2 * t *
O(0,f) = (297 +21f cosh G2 -1-(@uf )? =0 or®@ =Tt 2q:f cosh [[7] = (1 +qff?) (D)

Where q. is the material constant, tro is the sum of principal stresses, owm is the equivalent flow
stress and f'is the ratio of voids effective volume to the material ration.

P =f If F<F @
F=fr Sy i s, 3)
f~Jc

f is the voids’ volume ratio, fc is the voids’ volume ratio at the beginning of nucleation, f; is the
voids’ volume ration when fracture occurs. owm is the equivalent flow stress and its obtained from
the following work hardening relation:

n

pl
ou(eh)) = o, (Z—’Z + 1) (4)

n is the strain-hardening exponent and e%'= equivalent plastic strain.

The voids’ growth rate is the sum of existing voids growth £, and the new voids’ nucleation f,

f=hftfs (5)

The components formulated:

fg = (1= fHere?t (6)

fa=Acy (7)
_ fn 1 Spl—SN

A= S exp [_5 o) ] (8)

Pl = (g, + €, + ¢&,) is the volume plastic strain rate, Syis the the voids’ nucleation mean quantity,
fn is the volume ratio of the second phase particles (responsible for the voids’ nucleation), &y is the
mean strain at the time of voids’ nucleation.

GTN model involves eight parameters which can be defined in a vector from by [2]

¢:q)(q1' qZ'fO'fC'ff'fn"gN/ SN) (9)
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Mechanical properties of DP600 steel

Table 1 displays the tensile behaviour of the DP 600 steel at 20, 200 and 400 ° C showing yield
strength (YS) of 431 MPa, ultimate tensile strength (Rm) equalling 671 MPa and a total strain (A)
of 22,9 %.

Table 1 Mechanical Properties of DP 600 steel with relation to temperature.

Temperature | E Modulus (E) | Yield strength (Rpo,2) | Ultimate strength (Rm) | Total Strain (4)
°C GPa MPa MPa %
20 201,40 431 671 22,9
200 200,94 413 630 18,3
400 198,80 378 619 22,9

Tensile test and simulation results

A very common and important test for simulation is the tensile test. Simulations are carried out
using Abaqus and it is assumed that the material is isotropic with elastic-plastic behaviour.

In the following example tests and simulations were carried out for Dual Phase 600 steel at a
temperature of 20 °C. The fracture model of the steel includes the shear fracture and tensile
fracture when a test specimen is under different stress states. Comparison confirmed that the
microscale results have a good consistence with the macroscale results and thus the accuracy of
the ISMGT model proposed in predicting the shear damage and tensile damage of ductile materials
during fracture processes [3].

The FE simulated results also show that effective tensile damage increases and the effective shear
damage decreases with the increasing stress triaxiality. Both the experimental and FE simulation
results reveal that the tensile strength of the notched tensile test specimen decreases with the
increasing notch radius, while the fracture strain is on the contrary. Based on comparisons, it can
be concluded that the load-displacement curves obtained from the notch tensile tests and FE
simulations coincides well. Figure 1 shows the Geometric sizes of test specimens for the (a) plate
tensile test, (b) R1 notch tensile test, (c) R5 notch tensile test, (d) R10 notch tensile test, (e) 0°
shear test, (f) 30° shear test and (g) 60° shear test [3].

As appropriate identification of GTN damage model parameters has brought the possibility of
proper analysis of formability, the application of statistical methodology is recommended for
evaluation and identification of the correct values of the GTN model parameters [3].
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Figure 1. Geometric sizes of test specimens for the (a) plate tensile test, (b) R1 notch tensile test, (c)
R5 notch tensile test, (d) R10 notch tensile test, (e) 0° shear test, (f) 30° shear test and (g) 60° shear
test [3].

Simulation on Abaqus

The figure 2 represents a tensile specimen made of DP600 steel with 1 mm thickness. This
simulation is part of a range of future simulations, and it was carried out with the purpose of
comparison with previous results from a previous PhD student, who concluded that the (e)
specimen (see figure 1) is a pure shear specimen according to the standard. His Shear specimen is
better, since it better approximates the strain and stress state of pure shear.

In the simulation the angle of the shear zone to the load axis is (e): 0, (f): 30 and (g): 64,158.
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Figure 2. Tensile specimen simulation result for DP600 steel

The figure 3 indicates the dimensions of the specimen tested and simulated.
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Figure 2. Tensile specimen test made for DP600 steel with a different geometry
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Osszefoglalas

A mez6gazdasagi stratégia alkotasnak és megvaldsitasnak struktirajaban tanacsos megvaltoznia.
A hagyomanyos gondolkodas helyett a gyorsabb és rugalmasabb formak kertiilhetnek el6térbe.
Leginkabb az improvizaciora, az akcidtervekre, vizidkra épiild stratégidk valhatnak életképessé.
Ezek kovethetik legjobban a gyorsan véaltozé piaci helyzetet. Alapveté érdeké valhat a
versenyképesség mellett, az agrariumot kornyezeti és természeti szempontbdl is el6térbe
helyezd, a fenntarthat6 fejlédési iranyok keresését, alkalmazasat elfogadd stratégidk bevezetése.
A stratégiai tervezés és végrehajtas kérdéskorében kérdeztiik a gazdakat. Empirikus adatok
alapjan elemeztiik az agrartarsadalom jovéképét, valamint a képességeken alapuld stratégia valds
véghezvitelét.

Kulcsszavak: rendszerszemlélet, tarsadalom, gazdasag, stratégia, szociologia,
Summary

It is advisable to change the structure of agricultural strategy formulation and implementation.
Traditional thinking can be replaced by faster and more flexible forms. Strategies based on
improvisation, action plans and visions are the most viable. They can best keep pace with the
rapidly changing market situation. In addition to competitiveness, it may be of fundamental
interest to introduce strategies that put agriculture first in environmental and natural terms, and
that seek and adopt sustainable development paths. We asked farmers about strategic planning
and implementation. We used empirical data to analyse the vision of the farming community and
the actual implementation of a skills-based strategy.

Keywords: systems theory, society, economy, strategy, sociology,

Bevezetés és irodalmi attekintés

A kozgazdasigtudomany az eréforrasok sziikos rendelkezésre allasat (Samuelson - Nordhaus,
1987-1988; Kurtan, 2003) és hatékony felhasznalasat vizsgalja (Samuelson - Nordhaus, 1989;
Mankiw, 2008, 2011). E tétel igaz a mez6gazdasagban is.

Hosszu tavu a toke lekotottség ebben az agazatban (Samuelson - Nordhaus, 2012). A term6£6ld,
mint termel6eszkoz szemlélet katasztréfahoz vezethet mar rovidtavon is. A gazdasagos
mezbgazdasag kulcskérdése az anyagi raforditasok egyre hatékonyabb felhasznalasa (Huzsvai
2006).

Az 6konometria egyesiti a statisztikai, kozgazdasag elméleti és a matematika elemzést szolgald
részét, melyek énmagukban nem elégségesek a modern gazdasagi élet mindsitéséhez (Frisch,
1933). Maga a fogalom is fejlédik. A gazdasagi folyamatok elemzésére képes dkonometria a
matematikdval szorosan oOsszekapcsolva fejlédott. A gazdalkodas id6ben és térben egyre
Osszetettebbé valt, ugy lett a kozgazdasagtan is egyre komplexebbé (Matyas, 1999).
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Az Okonometria a matematikai statisztika, 6kon6miai modellek és a gazdasagi adatok
egységesitett tudomanya (Hansen, 2000). A matematikai kézgazdasagi modellek leginkabb a
matematikai statisztikai alkalmazasokkal torténd gazdasagi adatok elemzésével, valamint
szamadatok becslésére tdmaszkodik (Samuelson - Nordhaus, 2005). Gazdasagi adatok elemzése
matematikai, statisztikai- kovetkeztetési moddszerekkel lehetséges (Thomas, 1996). Mas
megfogalmazasban az Okonometria a matematikai kozgazdasagtan tudomanyaga, amely
matematikai jellegli elemzéssel kozeliti meg a gazdasag jellemzdit, a kozgazdasagi elméletek és
modellek empirikus adatokra épiil§ igazolasaval, vagy cafolasaval foglalkozik (Nagy - Balogh,
2013). Az okonometria alapjat a regresszié szamitds és az iddsor elemzés képezi. Az id6sor
elemzések a gazdalkodasi mutaték vizsgalatdnak az egyik legfontosabb mddszere (Huzsvai et al,
2004). A vallalkozas pénziigyi - jovedelmi helyzetét leir6 modellek fejlédnek és fejlédni fognak,
jelent6ségiikb8l adéddan (Kovacs - Nagy, 1997). Igazodnak az elvardsokhoz értelmezési és
értékelési ténykedésiik okan (Nagy - Kovacs, 1999; Nagy et al.,, 2000).

A vallalat a modern tarsadalmunkban az iizleti kezdeményezés megjelenési formaja. Jogilag
meghatarozott rendszer, ahol a cél érdekében tevékenykednek (Chikan, 1998). A stratégia helyét
atveszi a stratégiamenedzselés (Buzas et al,, 2000).

Avallalkozas egyesit magaban minden olyan tevékenységet és magatartast, ami kreativ, innovativ.
A profitmaximalizalas mellett feladata az értékteremtés, kockazatviselés (Szerb, 2004). A
véallalkozas valami 4j létrehozdsara irdnyuléd cselekmények Osszessége, amelynek soran a
vallalkozé a sziikséges id6, erdfeszités, pénziigyi, pszichikai, szocidlis kockazat rendelkezésre
bocsajtasa és vallaldsa mellett, megkapja a 1étrejovd pénzbeli, személyes elégedettséget nyujto
jutalmakat (Hisrich - Peters, 1991). A koltséggazdalkodas a koltséginformacidokat biztositd
tevékenységek Osszessége. A tervezés soran, ha figyelembe vették a belsé gyengeségeket és
erdsségeket, valamint megfeleltették a kornyezeti fenyegetéseknek és lehetéségeknek, akkor a
célokat konnyebben érik el, mint ahol nem vették figyelembe belsé és kiils6 kornyezetiik
adottsagait (Ansoff, 1965).

Anyag és médszer

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében kerestem fel gazdalkoddkat. 25 mez6gazdasagi szakemberrel
készitettem interjut, akiket ajanlas utjan értem el, mindig kértem ajanlasokat a kovetkezd
agrarszakemberhez. Az interjuk soran arra kerestem valaszt, hogy a mez6gazdasagban a
termelési oldalrol (és lehetdleg feldolgozassal rendelkezd) érdekelt, szerepl6k, miképpen latjak a
jelenlegi helyzetet. Mit tartanak a legfontosabb feladatoknak a szant6f6ldi termelést végzé
gazdatarsadalom szdmaéra. A feldolgoz6 kapacitassal rendelkez6 gazdasagok véleményét azért
lattam fontosnak megjeleniteni az interjukban, mert a megyében az alacsony feldolgozasi
potencial jelenti a szlik keresztmetszetet a szant6foldi névénytermelésben. Mas meggy6z6désen
vannak-e, mint az alapanyag termeléssel foglalkoz6 gazdak, illetve kilonbozik-e az allaspont
altalanos és specifikus kérdésekben.

Az interjik soran a f6bb kérdéskordk a termelési stratégia, egységes arualap, érdekvédelem,
integraci6, generaci6 valtas, munkaeré kérdés, humadneréforras, szaktudas és az Ontdzés
témajabdl kertilt ki. Hat nagy kérdésblokkban voltak megfogalmazva azon témakorok, melyeket
ellendrizni akartam. Ertékesitésnél és vasarlasnal képesek-e figyelembe venni a gabona aranak
éven beliili valtozasait? Rendelkezik-e ehhez sziikséges infrastrukturalis hattérrel? A termelési
dontést megalapozé tényezOk szerepét mennyire tartja fontosnak? Milyen kérdéseket latnak
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meghatarozonak a megye mez6gazdasaganak multban gyokerezd, jelenben érzékelhet6 és a
jovében megoldasokat keresd feladatairol?

A félig strukturalt interjus vizsgalatban szerepl6 gazdasagok karakterisztikajanak feltérképezése
folyaman a tervezésrél, stratégia alkotdsrél kértem mondjdk el véleményiiket. Valamint
szamoljanak be arrél, hogy milyen 1épéseket tesznek végrehajtasa felé.

Masodik szinten (II.) a megyében taldlhaté hatvan Nemzeti Agrar Kamarai falugazdasz
segitségével kerestem meg 60 véletlenszeriien kivalasztott gazdalkodét elektronikus titon zart
tipusu, Google lrlapok kérdéivvel, hogy adatokat nyerjek a kovetkezd kérdések megvalaszolasa
utjan.

A kérddbives felmérésre vonatkozd kérdések: Van-e novényenként elkiilonitett koltség és
jovedelem szamitasa? A termelési szerkezetet a koltség és jovedelem nyilvantartas befolyasolja?
Milyen f6bb koltségeket kiilonit el a termelési koltségen beliil? Termésszerkezet kialakitasanal
milyen tényezbket vesz figyelembe?

Eredmények és értékelésiik

Azinterjuk alapjan hat f6 megoldand6 feladatot (6ntozés, szaktudas, generacidvaltas és szaktudas,
érdekvédelem és integracio, egységes arualap, valamint a termelési stratégia) jeloltek meg az
interju alanyok. Ezek koziil most a stratégiai tervezéssel, eldrelatassal kapcsolatos vélekedéseket
mutatjuk be.

Hazank mez6gazdasagra t6kehiany jellemzd. ,A termeléshez kell az egész éves finanszirozasi
képesség.” Beruhdzasokhoz palyazati forrasra vagy kedvez6 banki finanszirozasra van sziikség,
slehetbleg kevés oner6 mellett.” Az 50 hektar alatt gazdadlkod6knak nem alternativa a sajat erés
beruhazas. K6zos termeléssel és arualappal lehetséges tékét felhalmozni, értettek egyet a gazdak.
»A tokeképzést fejleszteni kell a gazdasagoknak,” meglatds fogalmazodott meg a 60 év feletti
gazddak tapasztalatai alapjan.

Beruhazasoknak nincs értelme, ha nem tudnak hozza rendelni termelési potencialt és piacot.
Rossz magyar gyakorlat, hogy ,nem stratégiat kovetnek a gazdak a beruhazasoknal, hanem ami
éppen elérhetévé valik szamukra.” Ezért van a sok felesleges, liresen all6 épiilet, nem miik6dé
projekt. Ne azt fejlesszék a termel6k, amire éppen ad pénzt az dllam, hanem ,,a sajat képességeihez
sziikséges beruhazasokat valdsitsdk meg,” gondolatokat a nagy tertileten gazdalkodd, integralt
termel6kkel is rendelkezd gazdak meggy6z6dését tiikrozi. Stratégiaval kell rendelkezni, amit
ésszerl kovetni, akar 6nerébdl is. Az 6ner6 kérdésében van markans kiloénbség a valaszadok
kozott. A tékével rendelkezd, diverzifikalt tevékenységii vallalkozasok, akik mogott pénzintézet
all, tAmogatnak minden olyan elképzelést, ami a jovOben keletkezd, tobbletbevétel terhére
megvalésulé beruhazasokat érinti. A t6keszegény vallalkozdsok hatdrozottan ellentétes
allasponton vannak, mar csak lehetéségeik szerint is. Nem tudnak végrehajtani fejlesztéseket
Onerdbdl és pénzintézet sem finanszirozza meg a fejlesztést, a kockazatok miatt. Megfogalmaztak,
hogy az allam szerepe nagyobb kell, legyen az életképes, tobbletjovedelmet termeld, feldolgozott
késztermékek el6allitasara iranyuld projektek segitésében. Természetesen rovidebb id6 alatt
sziilessenek dontések és ne eldre kelljen finanszirozniuk, tamogat6 dontés nélkiil az el6készito
koltségeket.

A kérddives felmérésiink (II.) szerint a gazdak 58 %-a nem vezet pontos nyilvantartast a
termeléshez kapcsolédod koltségekrdl és bevételekrdl. Vizsgalatunk tovabbi eredménye, hogy a
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gazdak 42 %-a vezet a termesztett novényekhez kapcsoldddan, névénykultirdkra lebontott
nyilvantartast.

,Koltség-jovedelem nyilvantartast vezet a gazdalkodasaban minden novénykultirara”, kérdés
eredményei szerint az iskolai és szakiranyu végzettséggel nem rendelkezdk adtak tobbségében
igen valaszt. A tobbi csoportbontas szerint tobbségben a nem vezetnek eredmények sziilettek. A
valaszok eredményeként a termelési szerkezetet a koltség és jovedelem nyilvantartasok
befolyasoljak. A vizsgalataink eredménye, hogy a gazddk 41 %-a ugy termel, hogy nem tudja eldre,
fog e profitot realizdlni az értékesités utan. Az adatok alapjdn nincs sziikségiik erre az
informacidéra, mert monokultiras gazdalkodast folytatnak.

A felmérés sordn megkérdezett gazdalkodok a vetdmag koltségét adtak meg legnagyobb
szazalékban, mint aminek nyilvantartjak és tudjak a pontos 6sszegét. Vizsgalataink eredménye,
hogy a vetémag. miitragya, névényvéddszer szamszer(i ismerete leginkabb annak kdszonhetd,
hogy ezek szallitoi tételek, beszerezni sziikséges, amirdl dont6 mértékben tételes szamla keriil
kiallitadsra, amit konyvelnek. A harmadik és negyedik tétel k6zotti jelentds esés magyarazata lehet,
hogy amit sajat maguknak végeznek el feladatot, annak nem rogzitik és tartjak nyilvan a koltségeit.
A lista végén szerepl6 6ntdzés és ontdzoviz értékei mutatjak, hogy a megyében nagyon kicsi az
Ontozott teriiletek nagysaga (1. tablazat).

1. tablazat: Koltségek elkiilonitése a termelési koltségeken beliil %-ban (2019)

Tényezd Erték
Vetémag 85,00
M{tragya 78,30
Novényvédbszer 73,30
Betakaritas 45,00
Szaritas 43,30
Gépi munkak koltsége 43,30
Szantas 41,70
Novényvédelem 41,70
Anyagkoltség 33,30
Vetés 33,30
Szallitas 31,70
Tarcsazas 28,30
Személyi jellegii koltségek | 26,70
Magagy készités 25,00
M{tragyaszoras 25,00
Szantas elmunkalas 21,70
Kultivatorozas 13,30
Ontoz6viz 8,30

Ontozés 5,00

Forras: sajat kutatas

A gazdalkodoék a jovedelmezdséget adtdk meg, mint a legfontosabb szempontot a termésszerkezet
kialakitdsanal (2. tablazat). Az infrastrukturadlis hatteret jonak tartjdk a gazdalkoddk,
elhanyagolhatd aranyban fiigg t6le a termelési szerkezet. A gazdalkod6k tapasztalattal
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rendelkeznek a termesztett novények tekintetében. Ezt megerdsiti életkoruk és szakiranyu
végzettségeik. Technolégiai adottsagokkal rendelkeznek a termelendé novénykultdrahoz. Ami
leginkdbb a kukorica. Nem jelent6s a piaci ismeretek hatdsa a termelési szerkezetre.
Ellentmondast vélek felfedezni ebben az eredményben. Ha a piac ismerete, illetve a piaci igény
ilyen alacsony szerepii a vetésszerkezet kialakitdsaban. Ugyanakkor a jovedelmez&ség donté és
magas aranyud e kérdésben, akkor rendelkeznie kell, legaldbb egy értékesitési csatornarol
ismerettel. Ez a monopol felvasarlast és a monokultiras termelést mutatja a megyében.

2. tablazat: A termelési szerkezet kialakitasanak tényezdéi %-ban (2019)

Tényezd Erték
Jovedelmezdség 85,0
Arbevétel 56,7
Tamogatasok 51,7
Piaci igény 50,0
Termelési koltség 46,7
Termelési tényez6k 36,7
Piaci ismeretek 31,7
Technol6giai adottsag 28,3
Termelési és termesztési tapasztalat| 21,7
Infrastrukturalis hattér 18,3

Forras: sajat kutatas
A termelési szerkezet kialakitasanal a valaszadok 50 %-a a piaci igényeket veszi alapul.

Kovetkeztetések és javaslatok

»A kormany feladata a célok felmérése és ezen iranyokhoz rendelni pénzeszkozoket.” ,Nem jo
gyakorlat, hogy a forrasokhoz igazodjanak a gazddk.” Komplexen Kkell végig-gondolni és
meghatarozni a fejlesztések iranyat és volumenét. Ne olyat fejlesszenek a gazdak, ami mar van és
esetleg nincs tobb mennyiségnek piaci helye. ,Valamilyen jellemzdje alapjan legyen hasznosabb,
mint a mar meglévé potencidlok.” Ervényesiiljon a K+F (kutatas-fejlesztés). ,A marketing és a
trendi termék el6allitdsa a mezbégazdasag szadmara is fontos.” ,A politika kulcsa a termeldi
Osszefogas, egységes arualap, kutatas-fejlesztés hasznositdsa.” Kovetni kell a termékek
életciklusat. ,Termék piaci poziciondldsa elengedhetetlen stratégiai dontés.” ,A teriiletalapu
tdmogatas nem j6, mert nem a fejlédést szolgalja, hanem a meglévé helyzetet konzervalja.”
Helyesebb lenne termékalapinak lennie a hazai tAmogatasi rendszernek.

Termelési stratégia kérdéskorében a legmarkdnsabb véleménykiilonbség a palydzatok
megitélésében jelentkezett. A nagy teriileten gazdalkodd, integralt, feldolgozé kapacitassal
rendelkezd, allattartast is végz6é gazdasagok i{télete pozitivabb volt a palyazati rendszerekkel
kapcsolatban, még ugy is, hogy jelentés beruhazasokat megvaldsitanak oner6bdl. A kis teriileten
gazdalkododk szerint a palyazatok egésze nem szolgalja az érdekiiket. Hasznos beruhazasokra
iranyulo fejlesztések nem tudnak megval6sulni, mert olyan lassi a rendszer és biirokratikus
akadalyokkal nehezitett, hogy lemondanak a fejlesztésekr6l inkabb. Kozos megitélés, hogy
gyorsabb3, rugalmasabba kell tenni a rendszerek miikédését, szakemberek alkalmazasat
javasoljak az allami szervek dllomanyaba.
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Osszegzés

A termelési dontés a legfontosabb és legkritikusabb feladata a mez&gazdasagi termel6knek. Az
elhatarozast megalapozoé tényezdk felmérése és stilyanak meghatarozasa az egyik legérzékenyebb
adat, melyre épiil a kdvetkezd év vagy évek termelési szerkezete. Szerepe elsddleges a teljes
mezogazdasag vertikumdban. Fontos informacid, hogy piaci igények mentén alakitjak e ki a
gazdasaguk vetésszerkezetét vagy csupan a lehet6ségek mentén. Vezetnek e pontos nyilvantartast
a vallalkozasuk tevékenységéhez kapcsoldéddéan a koltségekrdl és bevételekrdl és ezeknek az
adatoknak van e szerepiik a tervek elkészitésben, stratégia kialakitasaban és megvaldsitasaban.

A stratégiai gondolkodés kulcsfontossagu szerepet jatszik a mezdgazdasagi agazat jovoképének
megitélésében, mivel az &gazat versenyképességének és fenntarthatdsaganak biztositdsa
érdekében hosszu tavu tervezést és elOrelatast igényel. A mez6gazdasagi termel6knek és az
agazatban résztvevd szerepl6knek stratégiai gondolkodasmoédot kell alkalmazniuk az agazat
jov6jének megtervezéséhez és megvaldsitasahoz. Ez magaban foglalja a jelenlegi piaci trendek és
korillmények elemzését, az innovacidk és technoldgiai fejlesztések figyelemmel kisérését, a
jovébeli piaci lehet6ségek felmérését, az agazat fenntarthatdsdganak biztositadsat, valamint a
pénzligyi és szervezeti stratégiak kidolgozasat. A stratégiai gondolkodas hozzajarulhat az agazat
fejlesztéséhez, a hatékonysag noveléséhez, az Aagazati szereplék kozotti kooperaciok
kialakitdsahoz és a mezdgazdasagi termel6k jovedelmének noveléséhez. Ezenkiviil a stratégiai
gondolkodas hozzajarulhat az dgazat kdrnyezeti hatdsainak csokkentéséhez és a fenntarthatébb
mezdgazdasagi termelési modszerek Kkidolgozasahoz. Osszességében tehat a stratégiai
gondolkodas kulcsfontossagi szerepet jatszik a mez6gazdasagi agazat jovoképének
megitélésében, mivel hosszu tavu tervezést és elérelatast igényel az agazat versenyképességének
és fenntarthatosaganak biztositasa érdekében.
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Absztrakt

Szamos kutatds bizonyitja a hazassag és annak egészségvédd hatasa kozotti Osszefliggést. A
logoterapia és egzisztenciaanalizisrél pedig tobb évtizednyi mind kvantitativ mind kvalitativ
klinikai kutatds allitja, hogy kiemelkedd szerepe van a testi-lelki egészség meg6rzésében, a
szenvedésteli helyzetekkel val6 megkiizdésben. A kutatasok azonban f6leg egyéni és csoportos
helyzetben végzett logoterapids beavatkozasokat vizsgaltak, a parterdpia modszertanara és
hatékonysagara kevés adatot taldltam. Mindezek alapjan a ,logoterapia parterapias modszerének
kidolgozasaként” definidltam azt a hidnyteriiletet, amit betdlthet a doktori kutatisom a
logoterapia és egzisztenciaanalizis tertiletén.

A kutatasom egyik alaphipotézise: Ha a hazassag egészségesebbé tehet abban az esetben, ha jél
miikodik; és ha a logoterapia, ami az életben megvaldsitott értelemre helyezi a hangsulyt jo
maddszer arra, hogy az egyént hozzasegitse az egészségesebb élethez, akkor az olyan hazassagban,
ahol elakadas van, és ez 6sszefiigg az értelem megvaldsitasdnak kérdésével, ott a logoterapia az
értelmi elakadas kapcsan adhat egy potencialis elmozdulasi lehet§séget. Ezaltal pedig hozzasegit
a testileg és lelkileg egészségesebb élethez.

Kulcsszavak: értelemkutatas, logoterapia és egzisztenciaanalizis, egészség, parkapcsolat
Bevezetés az értelemkutatasba

1.1. Az értelem megélésének fontossaga

Vajon miképpen hat az életiink kiillonb6zd aspektusaira az értelem, annak észlelése, megélése
vagy annak hianya? Viktor Emil Frankl kozel egy évszazaddal ezel6tt kezdte el vizsgalni az értelem
kérdését az altala kidolgozott logoterapia és egzisztenciaanalizis elméletében (Frankl, 1978). Az
egyik alaptétele, hogy az értelemre torekvés alapvetd emberi motivaciéként van jelen az
életiinkben, ez tesz igazdn human lénnyé benniinket. Frankl munkassaga jelentds hatast gyakorolt
mind a német mind az angol nyelvteriileten az értelemmel foglalkozé kutatdkra,
pszichoterapeutakra, filoz6fusokra és teolé6gusokra is.

Az értelem kozponti szerepére az egészségi allapotunkban Frankl a logoterapia (logosz = értelem)
altal mar a kezdetekkor ramutatott. Mert az értelem, mint megélt 1étélmény vagy mint az élet
értékelési folyamata, az életiink egyik legfontosabb dimenzidja, amely hatassal van az életiink
minden terliletére, beleértve a parkapcsolatainkat is (Martela & Steger, 2016). Az értelemhez
kapcsolodo fogalmak kozé tartozik a célkitlizés, az érték, a kiildetés, az identitas és a spiritualis
élmény (Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006). Az értelem ad lehetdséget arra, hogy értelmet
talaljunk a vildgban és az életiinkben, amely hozzajarul az életmindségiinkhoz és a
boldogsagunkhoz (Steger, Kashdan, & Oishi, 2008).

59



1.2. Az értelem az egészségi allapotunk szempontjabol

Azirodalom attekintése alapjan egyre tobb bizonyiték van arra, hogy az értelmet fékuszba helyezd
logoterapia hatékonyan tamogatja az egészséget. Szamos kutatds szerint a logoterapia
csokkentheti a szorongads és a depresszid tlineteit, mig Wong (2017) radmutatott, hogy a
logoterapia és a pozitiv pszicholégia 6sszekapcsolasa javithatja az életmindséget és a boldogsag
érzetét. Frankl (2006) azt allitja, hogy az egyén életcéljanak megtalalasa és az értelmes életvezetés
kulcsfontossagu a mentalis és fizikai egészség szempontjabol. Wong (2012) attekintése szerint a
logoterapia segithet az egyénnek megtalalni az életcéljat és az értelmes életvezetést, mig Stommel
és Given (2004) kutatdsa ramutat, hogy a logoterapia modellje segithet a krénikus betegségekkel
val6 megkiizdésben és az egészséges életmdd kialakitdsaban.

Egy 2019-ben megjelent tanulmény szerint a logoterdpia hatékonyan segithet az életcél
keresésében és megtaldlasaban, valamint javithatja az életmindséget és csokkentheti a stressz
szintet (Chang & Lee, 2019). Egy masik 2017-ben megjelent tanulmany azt mutatta ki, hogy a
logoterapia pozitiv hatassal lehet az életmindségre, a depressziora és az altalanos jélétre egyarant
(Rogers & Britton, 2017). Ezenkiviil egyre tobb kutatas foglalkozik a logoterapia hatékonysagaval
kiilonb6z6 egészségiigyi problémak kezelésében is. Példaul, egy 2017-ben megjelent tanulmany
szerint a logoterapia hatékonyan segithet a krénikus fajdalom kezelésében, és javithatja a betegek
életmindségét (Van Ryckeghem et al., 2017). Egy masik 2015-6s tanulmanyban pedig azt talaltak,
hogy a logoterapia segithet a betegeknek megkiizdeni az onkoldgiai kezelések okozta stresszel, és
javithatja a betegek életmin&ségét (Stelzer et al., 2015).

1.3. Az értelem megélésének hatasa a parkapcsolatokra

Az értelemnek a parkapcsolatainkra gyakorolt hatdsa az elmult évtizedekben egyre nagyobb
figyelmet kapott a kutatdsokban. Mig az egészséggel kapcsolatos kutatasokban az egészség és a
megélt értelem kapcsolata keriilt fokuszba, a parkapcsolati kutatasok tobbségében inkabb a
megélt értelmetlenség érzése volt az, amirdl bebizonyosodott, hogy a kapcsolatokban gyakran
Osszefligg a szorongassal, a depresszidval és a parkapcsolati elégedetlenséggel (Hicks & King,
2008; Wong & Fry, 1998). Ha az egyén a sajat életében és/vagy a parkapcsolataban értelmetlenség
érzést él meg, ez a kapcsolatban szamos problémat okozhat, mint példaul a konfliktusok, a
bizalomhiany, a kommunikaciés nehézségek és az érzelmi eltavolodas (Fowers, 2013; Schnarch,
2011). Az értelemkutatas eredményei ugy alkalmazhat6ak a parkapcsolati terapiaban, hogy ezzel
segitenek az egyéneknek és a paroknak megtaladlni az életiikben az értelmet. Fontos aspektus,
hogy hogyan tudjak a partnerek Osszekapcsolni az életiik értelmét a parkapcsolatban valo
létezéssel.

Az értelemkutatas modszerei

2.1. Viktor Frankl logoterapiaja

A feldolgozott értelemkutatasokban azt lattam, hogy t6bb mddszerben és terapias
megkozelitésben is alkalmazasra keriilt az értelemmel valé munka, felhasznalva az egyéni-
valamint parterapias célokhoz. A kezd6pont ebben kétségkiviil Viktor Emil Frankl. Hiszen az altala
kidolgozott logoterapia és egzisztenciaanalizis az a médszer, amit a kévetdk kiilonb6z6 mdédokon
alakitottak, részelemeket kiemeltek, vagy hozzatettek, illetve mas modszerekkel integraltak
(Batthyany és Russo-Netzer, 2014).
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Frankl, aki 1905-ben sziiletett, 1997-ig élt és alkotott, mindig hatarozottan kiallt amellett, hogy a
logoterapia egy é16 tudomany, azaz a fejlédése és gazdagodasa fontos, tovabba felhasznalhaté mas
modszerekkel kombinalva is. Eppen ezért timogatta a kortars logoterapias szerzéket, mint
példaul Elisabeth Lukast, Alex Pattakost vagy Edit Eva Egert. Mindharom szerz elismerten
mesterének tekinti Frankl-t. A logoterapia célja az értelem megtalalasa és az emberi személyiség
teljességének elérése. Frankl szerint az értelem az emberi élet legfontosabb motivalé tényezdje,
amely lehet6vé teszi az ember szamara, hogy a nehézségekkel és szenvedéssel szembenézzen. A
logoterapia olyan moédszereket kindl, amelyek segitenek az egyénnek megtalalni az életének
értelmét, és ennek segitségével meghaladni a nehézségeket.

2.2. Paul T.P. Wong, Alfred Langle és Elisabeth Lukas

A logoterapia ma ismert legjelent6sebb amerikai képvisel6je Paul T. Wong, aki Frankl elmélete
alapjan, de a logoterapia és egzisztenciaanalizist6l mégis megkiilonboztetve, értelemterapianak
(meaning therapy) nevezte el a mddszerét. Wong kanadai pszicholdgus és terapeuta mddszerének
célja az élet értelmének megtaldlasa és az értelem altal meghatarozott célok megvaldsitasa. Nem
korlatozédik azonban az értelemkeresés folyamata az itt és most sordn megtalalt értelemre,
hanem az értelemkeresésnek kiilonb6zd dimenzidira utal Wong, amely soran az egyén
megprobalja megérteni, hogy miért is él, és mi a kiildetése az életben (Wong, 2012). Az
értelemterapia az érzelmi és kognitiv fejlédésre is hatdssal van, segiti az egyén személyes
fejlédését és javitja az életmindségét.

Német nyelvtertleten az egyik legjelent6sebb Frankl tanitvany Elisabeth Lukas, aki koézel 50
konyvben magyarazta és fejlesztette tovabb Frankl elméletét ugy, hogy a logoterapia és
egzisztenciaanalizis alapelvein nem valtoztatott. A Délnémet Logoterapias Intézet vezet6je volt
sokaig, igy logoterapeutdk nemzedékei keriiltek ki a keze aldl. Lukas szdmos esettanulmanyt is
ko6z6] konyveiben, amelyben parkapcsolati problémakra is utal. Azonban olyan esetleirast nem
talaltam téle, sem magyar forditasban, sem eredeti német nyelven, vagy angol forditadsban, ahol a
klasszikus parterdpia szabalyainak megfelel6en a par mindkét tagjaval egyszerre dolgozott volna
(Lukas, 2011). Ilyen értelemben pedig nem beszélhetiink kialakitott logoterdpias parterapiarol,
sokkal inkabb az egyéni esetkezelés soran megjelend parkapcsolati problémak kezelésérdl.

Mig Alfred Langle, aki szintén kézvetlen tanitvanya volt Franklnak, szdmos ponton valtoztatott az
eredeti elméleten, és Frankl mdodszerébdl a logoterapia szét kihagyva egzisztenciaanalizisnek
nevezte el sajat modszerét. Szamos kovetdre talalt Langle, konferencidkat szerveznek, sajat
Ujsdgjuk van. Az egzisztenciaanalitikus djsagban Langle és a kovet6k cikkeiben van néhany
parkapcsolati munka, de nincs egy kidolgozott egységes elméletbe foglalva, inkabb csak elsz6rtan
jelenik meg Frankl és Langle munkaira valo hivatkozas.

Az értelemkutatas kiillonb6z6 mddszereinek dsszehasonlitdsa soran megallapithatd, hogy bar az
egyes megkozelitések kiilonbozbek, kozos benniik az értelem fontossaganak elismerése az
életiinkben és az értelemkeresés folyamata, mint alapveté emberi motivacié elismerése. Mindez
az eredeti, frankli elmélet szerves része. Az érzelmi és kognitiv szintl fejlédés, az dnreflexié és az
onfejlesztés nem valaszthaté el az értelemtdl, hiszen mindezek egyitt hatnak ugy, hogy
hozzasegitenek az élhet6bb és boldogabb élethez.

Paul Wong elmélete azért jelentds a témam szempontjabdl, mert német nyelvteriileten nem
taldltam koherens logoterdpids szemléletli parkapcsolati tanulmanyokat, viszont Wong
kutatasokra alapozott elmélete tovabbi elemzésre érdemes (Wong & Fry, 1998, Wong & Roy,
2017). Frankl és Wong elméleteiben k6zos az értelem fontossagara fokuszalas, de kissé eltérd
maddon kezelik az értelem kérdését és az értelemhiany kezelését.
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Frankl elméletében az értelem alapvetd emberi sziikséglet, amelyet az élet tényleges, az adott
szituacidban val6 megélése révén lehet elérni. Wong értelemterapidjdban az értelem az egyéni
értékrenddel és - Frankl elméletéhez képest erételjesebben - a személyes célok elérésével
kapcsolddik 6ssze. Wongnal az értelem élménye és a pozitiv érzelmek erdsitése kulcsfontossaguy,
mig az a logoterapia és egzisztenciaanalizis, amelyet Viktor Frankl dolgozott ki, bar ugyanugy
hangsilyozza az egyéni értelemkeresést és a személyes értékrend kialakitasat, de egyik
legjelentdsebb eleme az élet értelmének megtalalasa a kiils6 koriilmények ellenére is.

Tovabbi kiilénbség, hogy Wong értelemterapiaja erételjesebben hangsuilyozza az értelem
globdlisabb és altalanosabb fogalmat. Az értelem két dimenzidjardl beszél: az értelem érzékelt
vildgossagarol és az értékrendek és életcélra vonatkozo meggy6z6dések bolcsességérol. A wongi
értelemterapia célja az értelem globadlis szintjének novelése az élet minden teriiletén, beleértve a
kapcsolatokat is. Ezt ugy teszi, hogy a terapeuta segit az egyénnek megtalalni az életében rejlé
pozitiv értékeket és lehetGségeket.

Wong tovabbfejlesztette Frankl elméletét azaltal is, hogy nem csak az egyéni értelemkeresésre és
értékrend kialakitasra helyezte a hangsulyt, hanem az értelem globalisabb dimenziéira is. Wong
hangsulyozza, hogy az értelem nemcsak az egyéni szinten létezik, hanem a szocidlis, kulturalis és
transzcendens szinteken is, és ezen szintek mindegyikének fontos szerepe van az élet értelmének
megértésében és megtalalasaban.

Az értelem kérdése a parterapiaban

3.1. Az értelemKkeresés, az értelem megtalalasa a kapcsolatban

Wong szerint az értelemre vald tudatos figyelem azért fontos a pdarterdpidban, mert a
parkapcsolatunk az életiink szamos teriiletén megvalositott értelemre hatdssal van (2021). A
szocialis szinten a parkapcsolatunk befolyasolja a barati és a csaladi kapcsolatainkat, a munkankat
és a szabadidénket. A kulturalis szinten a parkapcsolatunk hatédssal van az értékrendiinkre és a
viladglatasunkra is. A transzcendens szinten pedig a parkapcsolatunkban megélt értékek és
élmények hozzajarulnak ahhoz, hogy értelmet taldljunk az életiinkben (Wong, 2021). Az
értelemkutatads szempontjabol a parkapcsolat is egy olyan szocialis szint, ahol a szituativ értelmet
és az élet értelmét megtaldlhatjuk. Wong szerint az értelem a parkapcsolatban akkor érvényesiil
igazan, ha az egyéni értelmi célok és a kdzos, egylittmiikodést igényl6 célok 6sszhangban vannak
egymassal. Ebben az esetben a parkapcsolat az egyének szamara is értelmet ad, és elGsegiti az élet
értelmének megtalalasat. Wong szerint ezenkiviil fontos az is, hogy a parkapcsolati terdpia soran
a parok felismerjék, hogy a kapcsolatuk a szocidlis és kulturalis kornyezetbdl szarmazé értékekkel
és elvarasokkal is kapcsolodik. A terapeuta segitségével a parok megérthetik azokat az értékeket,
amelyek meghatarozzak a kapcsolatukat, és azt, hogy hogyan tudnak ezekkel az értékekkel egyiitt
élni. Ezenkiviil a terapeuta segithet abban is, hogy a parok felismerjék a transzcendens szinten
1év6 értelmi dimenzidkat, mint példaul az élet értelmének keresése (Wong, 2021). Az élet
értelmének feltarasa és megtalalasa a kiilonb6z6 szinteken lehet6séget adhat arra, hogy a parok
jobban megértsék és tAmogassak egymast a kozos életiikben. Ennek érdekében a parterapiaban
fontos az egyén értelem megvaldsitdssal kapcsolatos céljainak és a par kozds céljainak
megismerése és azonositdsa. A terapeuta segitségével a parok altal megfogalmazott
célkitizéseket egyeztetni lehet, és azon dolgozni, hogy azok 6sszhangban legyenek a kapcsolat
altalanos, értelemhez kapcsolddé céljaival.

Frankl a Man's Search for Meaning konyvében irja, hogy az életiink megélt értelme azon mulik,
hogy a személy képes-e a sajat adott élethelyzetében ugy helytallni, hogy hii maradjon az
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értékekhez, amelyek szdmara fontosak, és hogy a sajat egyediségének megfelel6en taldlja meg a
helyét a vilagban (2006). Ha a frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis mddszereit alkalmazzuk
a parterdpiaban, az azt is lehetdvé teszi, hogy a parok a nehézségekkel teli helyzetekben is
megtalaljak az életiik értelmét és céljat, és igy erdsitsék meg a kapcsolatukat. Az értelemkeresés
els6sorban a jelenre irdnyul és kitekint a jovdre is, mert a terapeuta nem csak abban segit a
paroknak, hogy a felfedezzék és megértsék azokat az értékeket, amelyek alapjan a kapcsolatuk
jelenleg miikodik, hanem abban is, hogy milyen célokat és életmindséget szeretnének elérni a
jovében. Frankl hangsulyozza, hogy az ember nem csupan, mint értelmes lény (homo sapiens)
létezik, hanem mint értelemkeresd 1ény is. Mert szerinte az életiink értelmének megéléséhez
sziikséges, hogy elérjiik a kiils6 és belsé kornyezetiinkkel valé harmoniat, az életiink céljainak és
értékeinek megvalositdsa csak akkor lehetséges, ha belsé és kiils§ vildgunk 6sszhangban van
egymassal (Frankl, 2006).

3.2. Az értelmetlenség érzése és annak lekiizdése a parkapcsolatban

A megélt értelem hidnya, vagy az értelmetlenség érzése a kapcsolatban lehet az egyik ok, hogy a
parok nem tudnak 6sszpontositani a kapcsolat erdsitésére, és igy néhet a koztiik 1é6vE érzelmi
tavolsag és a konfliktusok mennyisége. Az értelem hidnya a kapcsolatban gyakran akkor kertiil el6,
amikor egy-egy konfliktus vagy éppen a kiliresedés kapcsan a parok megkérdéjelezik, hogy miért
is ragaszkodnak egymashoz. Az értelmetlenség érzése gyakran ugy okoz problémékat a
kapcsolatokban, hogy ha az egyik fél uigy érzi, az életének nincs értelme vagy célja, és ez konnyen
atterjedhet a kapcsolat megélésére is. Az értelemhidny gyakran érzéketlenséggel, k6zonyodsséggel
és szorongassal jar egylitt, és karos hatassal lehet a kapcsolat mindségére (Batthyany & Russo-
Netzer 2014).

Az értelmet fokuszba helyez6 terapia barmely formaja segit a pAroknak abban, hogy az életiiknek
az értelmére lassanak ra, mert a kapcsolatban maradashoz fontos azt az egyszeriinek t{iné dolgot
megérteni, hogy miért is van sziikségiik egymdasra. Az értelem folyamatos megujitasa a
kapcsolatban nagyon fontos, hiszen az életiinkben és kapcsolatainkban folyamatosan valtozasok
torténnek, és az értékeink, célok és érdeklddési teriiletek is valtoznak. Amikor a par tagjai a
megélhetd értékeket és azok értelemmé alakitasat folyamatos tudatositjak, ez segithet nekik
abban, hogy megértsék, milyen 4j értékek és célok vannak a kapcsolatukban, és hogyan tudjak
ezeket az Uj célokat és értékeket integralni. Ez lehet6vé teszi a paroknak, hogy fenntartsak az
érdeklédést egymas irdnt, és hogy tjra és Ujra felfedezzék a kozos életiikben és a kapcsolatuknak
rejlé kozelséget és intimitast. Az értelem megtaldldsa és megélése, valamint a kapcsolatban megélt
intimitas foka egymast erdsit6 folyamatok (Schulenberg, 2011).

Az értelemkeresés és az értelem megtaldlasa a kapcsolatban kulcsfontossagu lehet a
boldogsagérzet és az élettel vald elégedettség eléréséhez. Az értelem keresésének folyamata
lehet6vé teszi a paroknak, hogy mélyebb 6nismeretre tegyenek szert, ami hosszu tavon javithatja
a kapcsolatukat, és ez is tovabb erdsiti az életiik értelmének jobb megértését. Az értelem keresése
és megtalalasa egy folyamatosan valtozik és fejlédik, amely lehet6vé teszi, hogy a par egymas
értékeinek és céljainak megértésével, és ezek kolcsonds tdmogatasaval, egyiitt novekedjenek és
fejlédjenek.

Batthyany kiemeli a frankli életm(i elemzésekor, hogy az élet értelmét nem lehet kiviilrdl - a
terapeuta vagy barki mas altal - megallapitani, mert az egyéni értelmet nem egy kiilsg tekintély
vagy rendszer hozza létre, hanem minden embernek sajat életutja, életfeladata és életmiive
hatarozza meg azt. Ugyanakkor szerinte az életiink értelmét keresni nem azt jelenti, hogy
megprobaljuk megvaltoztatni a kiils6 koriilményeket, hanem azt, hogy bels6 forrasokat fedezziink
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fel, amelyek segitenek nekiink megbirkézni a kiilsé koriilményekkel. Mindezzel Batthyany
megerdsiti a bels6 munka fontossagat, hogy mi magunk kell, hogy ratalaljunk az élet konkrét
értelmére, és annak megval6sitasahoz a bels6 er6forrasokat mozgositjuk (2014).

A frankli értelem-intervenciok vizsgalata és azok kiterjesztése a parterapiara

Az értelem-intervenciok vizsgalata részben az elméleti megkozelités gyakorlati atiiltetésének
lehet8ségét vizsgdlom. Egy Frankltél idézett gondolatot elemzek az egyéni logoterdpias
munkdaban alkalmazott értelemkdézponta terapias intervenciokkal kapcsolatban, amely egyuttal
megmutatja a logoterapids munka alapvetd szemléletét is. Mindezt kiegészitem azzal, amit a
logoterapia és egzisztenciaanalizis parterdpids munkdmba épitése, kiprobalasa soran
parterapeutaként kialakitottam, megtapasztaltam. Ezeket az Uj logoterapids intervencids
aspektusokat fogom a tovabbiakban részletesebben vizsgalni a PhD kutatdsomban.

4.1. Alogoterapia torekvése a paciens konkrét, személyes értelem felé orientalasa

The Feeling of Meaninglessness - A Challenge to Psychotherapy and Philosophy cimii konyvbdl
valasztott rovid részletben Frankl az értelemmel vald6 munkarél igy ir: ,A logoterdpia arra
torekszik, hogy a pacienst egy konkrét, személyes értelem felé orientdlja és iranyitsa” (Frankl,
Batthyany, Hallowell 2010, 89). Ezt a Franklt6l szarmazé allitdst nem csupan a tobb évtizedes
kutatasi eredmények alapjan latom bizonyitottnak (Thir és Batthyany, 2016), hanem a segitd
szakmdaban szerzett tapasztalataim is ezt erésitik. Azaz az értelem felé iranyulas, az értelemnek
adott prioritas teljesebbé, ezaltal egészségesebbé teszik az embert, a bajban pedig fogédzdkat
jelentenek.

sre7

intencio, és a terapias megkozelitésben, illetve a konkrét logoterapias intervencidékban is (Frankl,
1997). A személyes értelem kifejezés pedig arra utal, hogy Frankl allitasa szerint az ember ,ad
situationem ad personam” taldlhat meg értelmet, vagyis abban az adott szituaciéban az adott
személy szamdra van jelen a specifikusan szdmara megvalosithatd értelem; ezaltal valik a
potencialis értelem az egyén altal megvaldsitva személyessé (Viktor Frankl, 2019.). Konkrét
értelem pedig éppen attdl lesz, ahogyan a megval6sitds soran egyre inkdbb alakot formal,
belekeriil nem csupan a megalkotott értelem, de maga az alkotd, és az alkotas folyamata is. igy
nem csupan maga az ember vonatkozdsaban beszélhetliink létének dimenzidirél, hanem a
megvaldsitott konkrét értelem is dimenziokkal rendelkezik, és ezaltal az atmeneti lehet6ségek
vildgabdl atkeriil a megvalositottak, az 6rokre értelmet jelent6 dolgok kozé is (V. E. Frankl,
Batthyany és Hallowell, 2010).

Amivel kiegésziteném az eredeti Frankl szévegb6l vett mondatot, hogy az értelem a logoterapia
szamara természetesen nem korlatozodik a személyes értelemre. Hiszen a kliens életében lelki
elakadas johet 1étre akkor is, ha a vilag értelmességét nem tudja elfogadni, vagy a sajat jelenlegi
életét nem tartja értelmesnek. Ezekben az esetekben az értelemre val6 ratalalas dontd jelentdségii
szamara, egyrészt azért, hogy az egzisztencialis vAkuumot, vagy akar az esetlegesen tarsul6
depressziot megel6zziik nala. Ez a megel6zés kis 1épésekben valdsulhat meg, ahogyan arra Frankl
legismertebb tanitvanya Elisabeth Lukas munkaiban ramutat, és ezek a kis lépések arra
iranyulnak, hogy a kliens djabb és Gjabb konkrét, személyes értelmet megtalalva, donteni tudjon
azok megvalodsitasa mellett (Lukas, 1994). Ezaltal megtapasztalja 6nmagarol az egyén, hogy képes
értelmet megvaldsitani - legyen az a vilag szempontjabo6l barmilyen kicsi értelem -, és ra tud
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tekinteni arra is, hogy valéjaban ehhez hasonlé értelmet a miltban is megvalésitott. Igy az ltala
megvaldsitott, konkrét jelen béli és felismert multbeli értelemre ranézve a kliensben valtozas
johet létre, felismerheti, hogy a sajat élete értelmes. Vagyis érdemes a tovabbi értékek fellelésére
torekednie és azokat atforditania értelemmé. Ha a személyes és konkrét értelmek megtalalasadhoz,
majd a sajat életének értelmességének felismeréséhez el tud jutni a kliens, a tovabblépést jelenti,
hogy ezt ki tudja terjeszteni a vildg értelmes voltara is.

Ez a folyamat tobbféle értelemmegvaldsitast is magaban foglal, az egyén egyrészt alkotoi értelmet
val6sit meg, masrészt befogad értékeket, ami értelemmé alakul (Batthyany és Russo-Netzer,
2014). Talan a legfontosabb mégis az, hogy a bedllitddasunk is megvaltozik, és Frankl szerint
éppen ez, vagyis a hozzaallas, mint értelem létrehozasa az egyik legmagasabb szint(i, bar gyakran
szenvedéssel teli értelem megvalésitas (Barna, 2007). Lukas pedig leirja a beallitédda modulacio
maddszerét: a folyamatot, amiben a kliensnek a beallitédasaban valé megvaltozasa hozzasegiti 6t
a lehetséges értelem potencidlok val6sagba valé atforditasaba (Lukas és Fabry, 1984; Lukas és
Hirsch, 2002). A logoterapia elméletalkotoi szerint a 1étrehozott, megvaldsitott értelem hat az 6t
koriilvevé vilagra, ugyanakkor az alkotas visszahat az 6t 1étrehozé egyénre, mind az értelem
megvalositasanak folyamatadban, mind a megalkotott értelem révén. Ennek kdvetkeztében az
alkotot képessé teszi arra, hogy 1épésrdl 1épésre taguljon az értelem észlelésének potencidlja. A
logoterapeuta pedig kiséri ebben a klienst, tovabba a szeretet retorikajaval emeli is a kliensét,
ezzel kimondatlanul is arra biztatva 6t, hogy benne maradjon ebben az atalakulasi folyamatban
(Lukas 2011). A logoterapias munkaban a konkrét értelem felé orientalds soran mindig torténik
egy-egy pici modosulas abban, ahogyan a kliens 6nmagahoz és a vildghoz hozzaall. Mert az altala
megvalositott értelem noveli a sajat belsé értékeit, de ugyanakkor latja a sajat hozzajarulasat is a
vildgban létrehozott értelemhez, és mindezen tdl az értelem megval6sitas 6ntranszcendens volta
a kliens és a vilag 6sszekapcsolodasaban is szerepet jatszik.

Specialissa teszi a megkdzelitést, ha parterapias helyzetben kell a pacienst egy konkrét, személyes
értelem felé orientalni és iranyitani, hiszen ott az értelem megval6sitasok egy jo része a hazassag
erdterében valosul meg. Azaz a kliens valtozasa az értelem megtalalasa és megvaldsitasa altal
folyamatosan valtoztathatja a tarsadhoz valé viszonyat is, és a tars szamara jelenlévd értelem
potencialokra is hatadssal van. Vagyis a logoterapias szemlélet(i parterapids munka soran - mar
akkor is, ha csupan a par egyik tagjaval dolgozunk -, hdrom rétegii a valtozas: a kliens sajat értelem
altali valtozasa lathatd, a kapcsolat értelemmel valé megtdltésére iranyulasban van valtozas, és
harmadikként pedig a partner valtozasa tapasztalhaté, akiben a tars és a kapcsolat valtozadsa mas
szintre emelheti az értelem kérdéséhez valé hozzaallast. Ezek a folyamatok egymassal
kolcsonhatasban vannak, folyamatosan kibomlanak, és hozzak 1étre a nagyon konkrét, személyes
értelem megvaldsuldsat a par mindkét tagja szdmara.

Amennyiben klasszikus médon dolgozunk a parral, azaz mindketten jelen vannak, az lehet6séget
ad arra, hogy a par egyik tagjaval valo értelemkoézpontd munka kézvetlentil is hasson, azaz nem
csak a partner valtozasan, illetve a kapcsolat alakuldsan keresztiil. A terapeuta logoterapias
intervencioi, a tars érték keresése és az értelemmel valé munkaja a hazassagi rendszert mozgatjak
meg, igy mindkét partner kozvetlenil is valtozni tud. Gyakran a terapeutdnak azok a
visszajelzései, amelyeket csupan a hazastarsak egyikének szant, triggerként szolgalnak a masik
szamara, és 6 lesz az, aki hozzasegiti tarsat az értelem felleléséhez. Ez az érték — és értelemkeresés
mint modell bels6vé valik a par szamadra: a hazassagi diadban egy egységet alkotnak, igy
hozzajarulnak egymas értelmet megtalalé és azt megvaldsitdé szerepéhez. A ,mi” tudata
formalddik ebben, a k6zos értékek kialakulnak és béviilnek. Hozza kell tenniink azt is, hogy a
parterapiara érkezé embereknél legalabb az egyik félnél altalaban hianyzik vagy elakad a
szerelem megélése. Frankl ,A szerelem értelmérdl” értekezve azt emeli ki, hogy a szerelmes ember
fokozottan reagal szinte mindenféle értékre, ezzel az értelem megvalésitasa is fokozottabb lehet

65



(Viktor Frankl, 1997). A parterapiara jelentkez6knél éppen ellenkez6 a helyzet: altalaban az
értékek teriiletén zlirzavaros vagy akar értékvesztett allapotban van a par, éppen ezért kap
kiemelt szerepet az értelem felé terelgetésiik.

4.2. A terapeuta jelen van-e a sajat személyes értékrendszerével?

Frankl A The Feeling of Meaninglessness - A Challenge to Psychotherapy and Philosophy konyvbdl
valasztott rovid részletben igy folytatja “A logoterdpia sem fog értékeket kozvetiteni” (Frankl,
Batthyany, Hallowell 2010, 89). Franklnak ezzel a mondataval vitatkozom, illetve vitatkoznék
akkor, ha teljesen kiszakitva vizsgdlndm a szovegbdl és a frankli életmiib6l. Szdmomra a
logoterapia mar azzal értékkozvetito szerepet vallal, hogy zaszlajara tiizi az értelmet, és az ember
szabadsagat a dontési folyamatban. Abban is értékkozvetitd szerepet vallal, hogy a holisztikus
szemléletével, és azon beliil a szellemi dimenzié Kkiemelt humanspecifikus 1étének
megfogalmazasaval iranyba allitja a segit6t. Hiszen nem lehet igazi logoterapeuta valaki, ha
szamdra a szellemi dimenzi6 1éte nem elfogadhatd, mert ha kihagyna a szellemi szinten az
értékekkel és az értelemmel val6 munkat, mar nem is logoterapiat végezne. Frankl a Man's Search
for Meaning konyvében azt allitja, hogy mindazon terdpids megkoézelitések, amelyek a
semlegességet valljak, nem valés allitdsok, mert inkdbb értékvaksagban szenvednek (2006).
Szerinte nem lehet egyetlen pszichoterdpia sem értéksemleges, mert - ahogy azt Frankl
hangsilyozza - minden emberi cselekedet és valasztas mogott értékek allnak, és a terdpias
folyamatban sem lehet elkeriilni az értékek kérdését. A terapeuta értékei és hozzaallasa mindig
jelen vannak a folyamatban, még akkor is, ha ezt nem kozvetlentl fejezi ki. Frankl kévetkezd
mondata ad valaszt arra, hogy miképpen értette a logoterdpidban az értékek kozvetitésének
tagadasat. Ugyanis egy érték kozvetitésének modja széles spektrumon helyezhet6 el: az erészakos
raeréltetd megkozelités az egyik pélus, és az egészen finom, szinte lathatatlan, de hatasaiban
mégis érezhetd a masik. Ez az, amit a kliens vagy paciens szamdara az értelemhez segités
lehet8ségeként ir le Frankl, vagyis nincs sz6 raer6ltetésrdl, hanem annak a lehet6ségnek a k6zos
kiasasardl, ami ott szunnyad a kliens és az adott helyzet kapcsolataban.

A parterapia kapcsan is konkrét elképzelései vannak a logoterapidnak a parkapcsolatban
fellelhet6 értékekrdl, és természetesen ez meghatdrozza a parterapias helyzetekben a terapeuta
altal adhat6é intervenciokat is. Kiilonosen erdsek azok a képek, amelyeket Frankl a lagerbeli
események kapcsan irt a szeretett 1ényrdél, akinek pusztan a létezése értelmet tudott adni a
legszornylibb és legelviselhetetlenebb koriilmények kozott is. Leirja, hogy a szeretett tars
felidézése adott er6t mindannyiuknak a ttléléshez, és a cél a vele valé folytatasra volt az egyik
leger6sebb motivald erd ahhoz, hogy a szellem dacolé hatalma, a lelki és fizikai terheken
tulmutasson (Frankl, 2006). A logoterapia a Frankl altal megfogalmazott parkapcsolati értékeket
viszi tovabb, azaz, hogy a hazassag érték, a hazassagban megvalodsithat6 értelmek az emberi
mivoltunkkal szorosan 6sszefliggenek, és mind a szeretve levésiink mind a szeretni tudasunk
hozzajarul az emberi méltdsdgunk megéléséhez. Frankl kiemeli azt is, hogy a szerelem jelensége
a szellemi dimenzidhoz tartozik, ezaltal jellemz6 ra az dntranszcendens miikddésmod, vagyis a
kliensen tulmutat, 6nmagat meghaladja, és képes az egyén a masikért élni (Frankl, 1986).

Parterapiaban még erdsebben jelen van az, hogy a terapeuta holding funkciéjanak része az is, hogy
a kapcsolatot, a szerelmet, a hazassagot értéknek, megdérzésre méltonak tartja. Mindezt ki is
mondja adott esetben. Ilyen értelemben kiviilrél visz be értéket, valéjaban azonban inkabb
egyfajta tajékozédasi pontként szolgal a par szdmara, hogy lehessen mire tdmaszkodni. Mert
orientacios pontok nélkiil nehéz a terapias helyzetben célokat kijel6lni, kiiléndsen az értelem
megvalositasaval kapcsolatban. Ha a par nem tudja értéknek tartani a kapcsolatukat, a parterapias
munka nehezitett. Ezekben az esetekben a par egyik vagy mindkét tagjanal fennallhat az
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egzisztencidlis frusztracid, ami akar az egzisztencidlis vakuumig is eljuthat, aldasva a kapcsolat
Osszetarto erejét és 6nmegujulasi képességét, igy végsd soron elvezethet a kapcsolat felbomlasaig.

A Logoterdpidnak nem az a célja, hogy mi, terapeutdk értelmet adjunk a pdciensnek a létezéséhez,
hanem csak az, hogy lehetdvé tegyiik szdmdra, hogy ilyen értelmet taldljon, hogy tgymond
kiszélesitsiik a ldtoterét, hogy a személyes és konkrét értelmek és értékek lehetéségeinek teljes
spektrumdt megismerje (Frankl, 1986, p. 89)”

Folytatva a megkezdett frankli idézetet, mdris itt van a mondat teljessége, ahogyan Frankl az
értékkozvetitést értette. Ugy forditanam le ezt a mondatot, hogy az értelem kiviilré]l nem tehetd
bele valakinek az életébe, és nem lehetséges, hogy a valédi értelmet valaki mas fogja megtalalni
helyette. Mert az élet mindenkit egyénileg kérdez, djra és djra kérdez. Ha egyik m6don nem
értettiink ebbdl a kérdésbdl, akkor majd kérdez masképpen az élet, lehet6vé téve azt, hogy
valaszoljunk a tetteinkkel, a gondolatainkkal, a befogadassal és természetesen a hozzaallasunkkal.
Egyetértek Frankl allitasaval, hogy a munkank természetesen nem arra iranyul, hogy a paciens
létezésének mi adjunk értelmet, de az el6z6ekben vazolt médon, a konkrét értelmek megtalalasan
keresztiil mégis eljuthat a sajat 1étezésének értelméig. Féképpen ugy, hogy a logoterapeuta
felajanlhat szdmara érték- és értelem lehetGségeket.

Elisabeth Lukas miiveiben szamos példat latunk arra, amikor a Kkliens elakad az értelem
fellelésében, akkor a terapeuta segit neki a lehet6ségek feltérképezésében. Kiilondsen fontos
megemliteni a kifejezetten erre a helyzetre kidolgozott értelem szenzibilizal6 tréninget, amikor a
kliens tobb l1épésen keresztiil a szamara fellelhet6 értelemhez eljut (Lukas, 2011). Els6 1épésként
fel kell térképezni a szabad teriiletet, kiemelve a sorsszer( részbdl, ahol a kliens nem tud 1épni,
mert olyannyira meghatarozott a koriilmények altal. Masodik 1épésként Lukas azt javasolja, hogy
koncentrdljunk a szabad tertileten fellelhet6 értelem megvaldsitasi lehet6ségekre, majd
mérlegeljiik ezeket. Ezt koveti annak a lehet6ségnek a kivalasztasa, ami a kliens szdmara most a
legerésebbnek tlinik, igy a hozza legkozelebb all6 értelem megvaldsitasara ad lehetdséget. A
megvalositashoz azonban igent kell mondani erre, vagyis dontentink kell mellette.

4.3. Kitekintés az ,értékek és értelem teljes spektrumanak” parterapias
vonatkozasaira

A parterapia soran a partnerek egy id6 utdn mar egymads szdmara tudnak logoterapias segitséget
nydjtani a lehet&ségek feltérképezésével. Frankl azt allitja, hogy a tarsukat szeret6 emberek nem
csupan azt 1atjdk a masikban, amilyen a parjuk most a jelenben, hanem meglatjak azt is, amivé a
lehet8ségeik altal valhatnak. Ezt nevezi a ,nala 1ét” allapotdnak, és ha ez az allapot kolcsonos,
akkor pedig az ,egymasndl 1ét” allapota valésul meg. Ekkor a par tagjai kolcsondsen emelik

s sz

A logoterdpias megkozelitésben nagyon fontos Franklnak az az alaptétele, hogy mennyire fontos
igent mondani az életre minden koriilmények kozott (Frankl, 2006). Nos, ez kiemelten fontos a
hazassagrais. A hazassagi igen elhangzasat kovetnie kell annak a folyamatnak, amelyben az egyéni
értelem megvalositasa kiterjed a hazastarsra, és természetessé valik ennek kolcsonossége,
valamint a k6zosen megval6sitott értelmek is. Minden megvalositott értelem egyfajta igenként
hangzik el a hazastars szamara (Lukas, 2011.).
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Tovabbi kutatasi tervek az értelem terapias szerepérol

A jelen anyag megirdsa egyrészt a doktori tanulmanyaim elsé két évének irodalomkutatasan;
logoterapias tobb éves hazai (Logoterdpids tandcsado képzés), és féléves kiilfoldi (The meaningful
life and its philosophical implications) képzések elvégzésén alapult; és azon a parokkal végzett
parterapias munkan, amelybe mar fokozatosan beépitem a feldolgozott szakirodalmat. Tovabbi
terveim egyrészt egy olyan kvalitativ kutatds, ahol a fenomenoloégiai interpretativ analizis
modszerével vizsgdlok boldog kapcsolatban él6 parokat. Azt fogom vizsgalni, hogy a sikeres
hazassag milyen mddon fiigg 0ssze az egyénileg és a kozosen megvalositott értelemmel, valamint,
hogy az értelem és a testi-lelki intimitds hogyan hatnak egymasra. Masrészt pedig szeretném
megvizsgalni félig strukturdlt interjaval, hogy a logoterapias szemléletli parterapids folyamat
mennyire alakitotta at a par életét, és a befejezés utan is fellelhetéek-e a paroknal az értelemre
torekvés nyomai.

Ha alogoterapeuta parokkal dolgozik, akkor jartasnak kell lennie az értelmek teljes spektrumanak
egyéni- , par-, és csaladi szintii megtaldlasaban. Valamint a partnerekkel val6é k6z6s munka soran
észre kell vennie azt, ha a teljes értelem spektrum azért nem tarhaté fel, mert a tudattalan
tertiletén elakadas van. Az egyén szdmara ez frusztracidt jelent, de akar csak részlegesen a kliens
elé tarulé értelem is er6t adhat az elakadés lekiizdésére. Szem el6tt kell tartani azt is, hogy az adott
parkapcsolati problémanél vajon igent tud-e mondani egymasra a hazaspar, vagy képes-e legalabb
arra, hogy az egymashoz kozeledés lehet6ségére igent mondjon. A logoterapids szemléletben
képzett parterapeuta elfogadja azt, hogy a hazassag értékeken és értelem megvaldsitason alapul.
Valamint abban a kontextusban dolgozik a parral, hogy a hazassagi kapcsolat, és a hazassagi
szeretet onmagdaban is érték, amelynek gyengiilését az egyéni és a kozos értelem megvalositas
tudja ellensulyozni.
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Batthyany, A., & Russo-Netzer, P. (2014). Psychologies of meaning. Meaning in positive and
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Halmagyi Jézsef Attila: A jé nevel6 az, akire mar nincs sziikség

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Okumené Doktori Iskola
Lektordltdk: Dr. Podr Zoltdn - Dr. Zachdr Ldszlé

Semmi sem adja vissza jobban azt az elvszer(iséget, ami a tanité feladataként fogalmazodik meg,
mint a kdvetkezd mondat: ,Azért dolgozunk, hogy ne legyen rank sziikség!”. Ezt a kijelentést dr.
Izsak Norbert az Eleven podcast 2. részében mondta el. Ezzel egy kemény val6sagot fogalmazott
meg, amit azonban a valldsos nevelés teriiletén évezredek 6ta masként hisznek az emberek. Ez
hasonlé a tudomanyos nevelés teriiletén is. A nevelés, a lelki vezetés olyan hivatasok, amit, ha jol
és megfelel6en végziink, el6bb-utédbb nem lesz rank sziikség. Ez pedig igy van j6l! Hidat kell épiteni
az elefantcsonttoronybdl az emberek kézé. A tudomanyban elfogadhatatlan a ,l’art pour l'art”. A
tudomanynak és a technoldgidnak szolgalnia kell az igazi megismerést, a megismerés meg azt
jelenti, hogy az ember nem maradhat meg ott, ahol volt, annak, aki volt, hanem folyamatos
fejlédési folyamatba kezd.

Ahogyan, Franz Rosenzweig irta prof. Friedrik Meineckéhez cimzett levelében:

A megismerés mdr nem 6ncél a szimomra. Szolgdlattd vdlt. Emberek szolgdlatdvd, semmi esetre sem
(nehogy félreértsen) ,irdnyzatok” szolgdlatdvd... A megismerés 6nmagdban szabad marad, senkitdl
sem hagyja vdlaszait el6irni.!

A levél iréja a tovabbiakban megfogalmazza, hogy nem a tudomany vagy a tudomanyos ember
kérdéseire kivan valaszolni, hanem csakis az emberére. Mert a tudomany sok esetben nem egyéb,
mint az embert megszallé ,kielégithetetlen, kivdncsi, csillapithatatlan faldnk kisértet.”?
Mindennemii tudomanynak az embert kell szolgalnia, a megismerést és bizonyos esetekben az
Onmegismerést, mert ez minden igazi fejlédés alapja. Ez az, ami az ember tartasat, ethoszat
formalja. Az ember sorsat viszont jelleme hatarozza meg.3 A tanit6 feladatat abban latom, hogy
érthet6vé tegye a Tant, ezzel segitve a tanitvanynak tan-osodni, tanna valni.

A jelen tanulmdany interdiszciplindris megkdzelitésben tarja fel a tanité-tanitvadny viszonyt a
Biblidn, a szervezet pszicholdgian, illetve a coaching gyakorlaton keresztiil, ugyanakkor nem
marad el bel6le az 6sszehasonlité vallastorténet és a mitologia kutatasi alap sem. Amikor a Biblia
szovegéhez érink, a szovegnyelvészet és hermeneutikai megkozelités az az at, amin bejarjuk a
témat. A legtobb esetre igaz ,nincs semmi Gj az ég alatt”,* f6leg, ha ezt az egyedfejlédésre értjiik.
Jézus, mint neveld itt is olyan tanitoi elvekkel szolgal, amelyek ma is megdlljdk a helyliket, s6t
kritikai jelleggel birnak a mai nevelés allaspontjara.

Joseph Campbell, antropolégus és mitoszkutatd, azonositott egy mintat, amit kutatdsai szerint
univerzalis mintaként kezelhetiink, mert minden nagykultdra ismeri és erre a mintazatra épiti fel
mitoszait, torténeteit és meséit. Campbell részletesen leirja ezt a mintazatot> és szamtalan
példaval meg is vilagitja azt. A minta harom nagy stacidt, szakaszt tartalmaz, és azonosithato
Azsiatél Afrikan, Eurépan keresztiil Amerikaig és Ausztraliaig. E harom szakasz a kovetkezd: az
elszakadas vagy elindulas, a beavatas és a visszatérés.

1 Rosenzweig, F. Nem hang és nem fiist, ford. Tatar Gyérgy, Budapest, Holnap kiad6, 1990, 21. old.

2Uo. 22. old.

3 Herakleitosznak tulajdonitott mondas, (i.e. 544-483). "HBog av@pwmw Saipuwv" (Ethos anthropo daimon) - a jellem a
Sors.

4 ahogy bolcs Salamon mondta ezt a bibliai Prédikator kényvében

SCampbell, Joseph: Az ezerarcii h6s, Budapest, Good Life Books, 2023, 49-50. old.
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Minden ember életében megjelenik ez a mintdzat, akarva akaratlanul és mint egyedfejl6dési
szakaszok, hasonlé stacidkat rejtenek. Campbell elméletét kiegészitve itt jegyezném meg, hogy az
élet kiillonos médon kvazi ciklikus, mert nem igazi ciklussal allunk szemben, ugyanis a visszatérés
sohasem ugyanabba az elindulasi pontba toérténik, hanem mindig egy szinttel feljebb ,zarédik” a
kor. Ez azt jelenti, hogy nem sikban, hanem harom dimenziéban kellene dbrazolni a jelenséget,
mégpedig egy fejl6désspiral formajaban. A szervezetpszicholégidban mara mar ismert jelenség,
hogy kb. 6-8 évente kiégési hullam sépor végig a munkahelyekené, (természetesen az egyedet,
nem a kozosséget nézve). Ez dsszefligghet azzal a ténnyel, hogy az életiink soran bizonyos 7 éves
ciklusok jonnek létre, amelyek a személyiség kialakulasanak szakaszaihoz kapcsol6dnak. Minden
kvazi ciklus beletorkollik egy masikba és tovabb folyik. Ha megnagyitjuk a Campbell harmas
képletét, megkapjuk a ,monomitosz” vazat, ami bar egyedi moédon alkalmazkodik az egyénhez,
mégis minden esetben majdnem ugyanolyan.

Kaszas Péter, Nézz szembe 6nmagaddal. 4. Kiadas, Budapest, Teamguide Kft., 2022, 185. old.
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V.E. Propp A mese morfoldgiaja’ cimi konyvében megkiilonbozteti az igynevezett egymenetes és
tobbmenetes mesét. Menetnek nevezi azt a folyamatot, fejlédési lancot, amelyben a mesehds eljut
a kartol a jutalomig® (némely esetekben hazassagig vagy a kar megsziintetéséig). A mese kell6
megértéséhez, irja Propp, meg kell allapitani, hogy a mese hany menetbdl 4ll. Van, hogy a menetek
linearisan kovetik egymast, mas esetben egyik a masikba ékel6dik bele. Bar a mesét a menettel
azonositja, megjegyzi, hogy nem feltétleniil annyi mese van, ahdny menet.? Azokban a mesékben,
ahol tobb hés van, és az utkeresztez6désnél elvalnak, megesik, hogy kiilon mesévé fejlédik az
egyéni torténet. Az ilyen meséket ki kell zarnunk az egytagi mesék koziil.1? Ha id6rendben nézziik
a meséket, és nem sikban, hanem térben gondolkodunk, akkor az elvall6 utakon elvallé torténetek
parhuzamosak, egy mesében tobb mese van. Bar narrativan sorban vannak leirva, val6jaban
minden egyidében torténik. [lyen mesék szép szamban talalhatéak az Ezeregyéjszaka meséiben.
A linearisan elhelyezked6 mesére példaként emlithet6 A szabd, a ptpos, a zsidé, az intézd és
keresztény térténete.l! Ebben a mesében ugyanaz a torténeti minta esik meg minden szerepldvel,
tele félreértéssel és megoldassal. Valamennyien megmenekiilnek. Habar rovid menetek vannak,
mégis jol lathaté a mintaismétlés a kartél a megoldasaig. Ugyanabban a kotetben az emlitett
mesék utan kovetkezik egy keretes szerkezet(i, tobb mesés hosszu torténet, ahol a mesék kiilon
egységeket képeznek, pArhuzamosan futva egymaéssal.12

Gondolom nem tévedek, ha azt feltételezem, hogy itt egy olyan 6sszetettebb mintazattal allunk
szemben, ami mar tipikus, mert minden szinten ugyanazok a szakaszok ismétlédnek, amit

"Propp, Vlagyimir Jakovlevics: A mese morfoldgidja, Dudapest, Osiris Kiadd, 2005.

8U.0.91 old.

U.0.92 old.

19U.0. 95. old.

1Miklés Tamas (szerk.): Az Ezereqyéjszaka meséi L: 1-145. éjszaka, ford. Prileszky Csilla. Budapest, Atlantisz
Konyvkiadé, 1999. 244. old.

124.0. 299-329. old. A szabé térténetében van a A Borbély torténete, amelyikben van hat masik térténet, majd zarul a
keret a szab torténetével.
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Campbell is felismert. fgy az emberi életben tobbszor és tobb szinten kovetkezik be az elinduls,
majd egy Ujabb beavatds, amit egy egyre és egyre magasabb szintli megérkezés kovet. Ez
6nmagaban egy nagy onhasonld, fraktal jellegi, szabalyosan ismétl6dé mintazat. Egyre mélyebb
és mélyebb kihivast jelent az 6nmagunkkal val6 taldlkozas terén, egyre mélyebb és mélyebb
szinten torténd 6nmegismerés. (de errdl egy kovetkez6 tanulmanyban)

A fraktéljelenségek irodalmi szovegekben valdé megjelenését vizsgalja Richard Rosenbaum is.
hogy mivel az emberek gondolkodasa elvileg torténetekbdl all (vagy torténeteket hasznalva
gondolkodnak), ,a fraktdlok, narrativdk és a megismerés kézotti kapcsolat sokkal erésebb, mint els6
ldtdsra tinhet”. 13 A fraktalok!4, mint irodalmi alakzatok jelen vannak a Biblidban is, errol
korabban szakdolgozatomban tettem emlitést Maté evangéliumat vizsgalva.l> A fraktaljelenségek
ugyanakkor megfigyelhetéek Lukédcs evangéliumdban is. A Lukacs evangéliumanak 14-16
fejezeteiben olvashaté példazatsor nemcsak egy khiasztikus szerkezet, hanem egyben fraktal
jellegii is, amely lebontva megismétlgdik.1¢

A fraktdlok a természetben is sok formaban jelen vannak. Tortdimenziés alakzatok,!” amelyek
ugyanazt a mintazatot mutatjak akkor is ha lebontjuk, akkor is ha nagyitjuk 6ket. Barhol okozunk
torést rajtuk, ugyanolyan a mintazatuk. Illyen a pafranylevél, a brokkoli vagy a karfiol.

20,

abra. Természetes fraktal - pafrany

Jézus neveldi attitlidjét egy nagyobb szovegrész elemzése altal vizsgalom Janos Evangéliumabdl a
kovetkez6 kérdésekre keresve a valaszt: Hogyan segit? Milyen tipusu segit6i mindségben jelenik
meg? Jézus tanitasa az 6kori peripatetikus iskolarendszerhez hasonlit, amelynek célja az volt,
hogy a tanitvanyokat 6nall6 gondolkodékka, problémamegolddkka és hatékony vezetkké tegye.
Ugyanez a jelenség ismeretes Izraelben is, a rabbik altal vezetett nevelés, a talmudiskolak is olyan
kérdésekkel dolgoztak, amelyek altal el lehetett sajatitani a kazuisztikus gondolkodast. Jézus nem
csupdan eléadast tartott, hanem dialégusban allt tanitvanyaival, és a kérdéseivel, hasonlatokkal,
torténetekkel és tanitasokkal vezette 6ket arra, hogy megértsék a vildg miikodését és az Isten
akaratat. Jézus egyfajta coach volt, aki a tanitvanyokkal valé interakcid soran segitette ket céljaik

13 Rosenbaum, Richard: Fractals, Narrative, and Cognition. In: Danesi, Marcel (ed): Handbook of Cognitive
Mathematics, Springer, 2022, 595-615. https://doi.org/10.1007/978-3-031-03945-4 47

14 A szovegben eléfordulé jelenségek leirasakor utalok fraktalszerii jelenségekre, amelyek hasonlésagot mutatnak a
matematikaban alkalmazott fraktdlokhoz, bar nem teljesen azonosak veliik. Ezt a hasonlésagot tudomanyosan
onhasonl6sagnak nevezhetjiik.

> Halmagyi J6zsef Attila, Invdtdtura Iui Isus despre Impdridtia cerurilor in Evanghelia dupd Matei (Jézus tanitasa az
Isten orszagarol, a Maté evangéliuma szerint), Cernica, 2001. (kiadatlan szakdolgozat)

18Errgl bévebben Idsd: Halmagyi Jozsef Attila (2022). Retorikai gamifikdcid, jatékositds a Jézus tanitasaban. In.
XXIV. PhD Konferencia kényve, PEME, Budapest, 2022, 171-179. Elérhet6: https://peme.hu/wp-
content/uploads/2022/12/XXIV.-PhD-Konferencia-konyv.pdf

17Tilki Csaba: Fraktdl alapii képtémérités: Kdosz és fraktdlok programozéi szemmel [szakdolgozat], Debreceni Egyetem,
Debrecen, 2007. Elérhet6: http: //www.doksi.net/hu/get.php?lid=12276
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meghatarozasaban és személyes fejlédésiikben. Jézus tanitdsai szdmos példat tartalmaznak arra
vonatkozoan, hogy a tanitvdnyoknak 6nalléan kell gondolkodniuk és cselekedniiik, és a belsd
meggy6z0désiik alapjan kell dontéseket hozniuk, hinniiilk vagy nem hinnitik. Mas széval, a
véalasztas mindig a sajatjuk kellett, hogy legyen.

A bibliai szakasz keretének meghatdrozasa.

Egy mesterien megszerkesztett szovegegységgel van dolgunk. Janos Evangéliumaban van egy
szakasz, amit egy vers ismétlése keretez. E két vers szegélyezi és egyben a témajat is megadja a
szakasznak, amely nem mas, mint a Paska linnepe/a husvét.

Janos ev. 2,13 Kai £yyUg v 10 mdoya Tdv Toudainv, kai dvépn eig Ieposdivpa 6 Inoods.

Es kozel volt a hisvét(ja) a zsidoknak, és felment Jeruzsalembe Jézus
Janos ev. 6,3 avijABev 8¢ €ig TO 6pog Incolic kal kel £ékaBnTo PeTA TV Habn TGOV v TOD.
Felement és/pedig a hegyre Jézus és letelepedett egyiitt a tanitvanyaival
4.7 82 éyylg 0 Thoxa, 1) £opTh) TV TovSaiwv.

Volt de kozel a husvét, iinnepe a zsiddknak.

(A transzliteralt valtozatban a gorog szo6 ala tettem a magyar megfelel§jét, hogy maximalisan
lathassuk a sz6ismétl6dést.)

Ez az ismétlés egy kozos alapra helyezi a benne szerepld torténeti egységeket, a mikro
narrativakat. A nagybdl a kicsibe haladunk az elemzéssel, az altaldnosboél a jellegzetesbe, a
kozosségi  gondolkodasb6l a személyesbe. A Jdnos evangéliuma egyedi hangvételli.
Tanudbizonysagbdl irédik, hogy az olvasé vagy az akkori hallgaté hitre jusson.

Janos ev. 1, 12, Akik pedig befogadtdk, azokat felhatalmazta arra, hogy Isten gyermekeivé
legyenek; mindazokat, akik hisznek az 6 nevében,

13, akik nem vérbdl, sem a test, sem a férfi akaratdbdl, hanem Istentél sziilettek.

Az idézett versek egy nagy pontossaggal megszerkesztett khiazmus kell6s kozepét jelzik, (1-18v.)
ami a retorikai és irodalmi szokasaiknak megfeleléen az iizenet magjat képezi és hangstlyos
formaban van jelen. Az evangélium olyan pontossaggal irédik, hogy a mai toérvényszéki irnokok
gyakorlatanak is megfelelne. A jézustorténet elejét és végét pontos idémeghatarozasok irjak kortil.
A torténet a Kereszteld Janos tanisagaval kezdddik, majd harom nap fontosabb eseményeit irja
le. (a mdsnap Kkifejezés (émavplov) el6fordulasa, az 1. fejezet 29,35,43 verseiben, majd a
yharmadik napon” (tfj nuépa tij tpitn), kifejezésekkel a pontos id6kovetést jelzi, mint szemtanu,
akire érdemes figyelni, de néhol azt is megemliti, hogy milyen napszak van, hany 6ra (39. v.). Az
evangélium végén is ilyen aprolékos szemtanuzas van. (20. fejezet 1, 19, 26 versek, a hét elsé
napja, aznap, nyolc nap miilva kifejezések vannak jelen)

A Jézustorténet Keresztel6 Janosnak, a profétanak a felismerésére indul be. Utasitasara sajat
tanitvanyai kovetni kezdik Jézust, mint Isten Baranyat, és ezt tekintik helyénvalénak. Akik Jézussal
toltik a délutant felfedezni vélték benne a Messiast (41.v.). Bizonysagtételiik lancreakcié médjara
és gyorsasagaval terjed szét. Akikhez elér, 6k fogjak képezni a kozvetlen tanitvanyi kort, akik a
torténet végén is tanitvanyai lesznek és maradnak (1d. 1-2 fejezet és 19-20 fejezetek).

Janos evangéliuma szamos kulcsszot hasznal, mint: Messids, Isten bdrdnya, bizonysdg, jel, hit,
Iélek, viz, az én oram. Ezek a Kifejezések valaszreakciét varnak a szerepl6kt6l és a
hallgatéktol/olvaséktdl egyarant. Egy egyszer(i statisztikai 60sszehasonlitassal is lathatova valik,
hogy a két fentebb emlitett hisvétot idéz6 verssel kdzrezart szakaszban torlédnak a kulcsszavak,
hangsulyegyesitést hozva létre. Ezek teoldgiai kapcsoléelemek, amelyek linedris kohéziot
képeznek a szovegben.

74



_ 4059 11576 15635 - -

10 (0.246) 7 (0.060) 17 (0.109) 9.562 0.0010
35 (0.862) 63 (0.544) 98 (0.627) 4.881 0.0136
15 (0.370) 6 (0.052) 21 (0.134) 22.62 <0.0001
11 (0.271) 13 (0.112) 24 (0.154) 4938 0.0131
14 (0.345) 19 (0.164) 33 (0.211) 4.663 0.0154
_ 45 (1.108) 70 (0.604) 115 (0.735) 10.45 0.0006
_ 49 (1.207) 82 (0.708) 131 (0.837) 9.001 0.0013
_ 26 (0.640) 19 (0.164) 45 (0.287) 23.77 <0.0001

A szovegek vizsgalatahoz és a statisztikai szamolasokhoz a kovetkez6 programokat hasznaltam:
BibleWorks 10.0-et a bibliai szovegek elemzéséhez, ugyanis a gordg szovegen dolgoztam,
(magyarul adom vissza a szavakat az érthet6ség miatt), Office Excel 2019-et az adatbazis, a
grafikonok és a tablazatok 0Osszedllitasahoz, valamint GraphPad Prism 9-et a statisztikai
szamolasokhoz. A szignifikancia kimutatasa érdekében a Khi-négyzet prébat alkalmaztam.

A vizsgalat menetét a tovabbiakban abrakkal szemléltetem, melyek azoknak a kulcsszavaknak az
el6fordulasi aranyait mutatjak, amelyek a halézatot képezik. Az dbrakon szereplé adatok a
szavaknak az evangélium teljes szovegében (15635 szd) val6 el6fordulasi aranyat és eloszlasat
mutatjak. A 2-6 fejezetet minden dbran kilon jelenitem meg, ugyanis itt sokkal nagyobb aranyban
fordulnak el a vizsgalt kulcsszavak. Szignifikanciaszamolast végezve azt is megvizsgalom, hogy
mekkora lehet a véletlenszertiisége egy ilyen eloszlasnak.

Az egész evangélium a bizonysagért irédik. Janos szemtanu 1évén, a Bizonysag az elsé kifejezés,
amit vizsgalunk. Janos, az iré, bizonysagot tesz arrol, ami voltaképpen tortént. Ezért tudatos
modon hasznalja a kifejezést is. A vizsgalt szakaszban 14 -szer fordul eld a teljes (33)
el6fordulasbol.

Bizonysag

SR

N W A Y N

A sz6 eléfordulasa

[N

1\2 3 4 5 6/7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

A fejezet szama

abra. A Bizonysag kifejezés elfordulasa

A jel 18egy masik olyan kifejezés, ami fontos ezekben a fejezetekben. El6forduldsa hangsulyos,
ugyanis a 17-bdél 10-szer itt fordul elé.

18 Jn. 2:23 Amikor Jeruzsalemben volt a hiisvét {innepén, sokan hittek az 8 nevében, mert lattak a jeleket, amelyeket
tett.
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Jelek

A sz6 eléfordulésa

0

1\2 3 4 5 6/7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

A fejezet szama

Abra. A Jel kifejezés eléfordulasa.

A hit sz6 az evangéliumban 98 alkalommal van jelen, aminek 35-szori el6forduldsa a  2-6

fejezetekben talalhato.

1\2 3 4 5 6 )7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vizsi

[y
o

A sz6 eléforduléasa
O R N WHUOO N © O

A fejezet szama
Abra. A Hit sz6 el6fordulasa

A két kifejezés, a Jel és Hit, szignifikansan jelenik meg egyfitt.
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Egy masik jelentds tarsulas a Viz-Lélek paros. Ott taldlhaté a teremtésnél,l® a vilag
Ujjateremtésénél az 6zonviz utan,?0 Izrael sziiletésénél?! és tjjasziiletésének az igéreténél is, ami
a nagy profétak?z konyveiben van leirva. Hal6zatként fogja 6ssze a mikronarrativakat, beleszéve
azokat a metanarrativaba, ami maga a megvaltas torténete. A Viz-Lélek paros megjelenése
létrehoz egy értelmezési képletet, amivel egészen mas ralatdsunk lehet a Biblidra. Tekintve, hogy
minden ilyen tipoldgiai elem fejl6dés fokuszu, az Gjszovetség is ezektdl az elemektdl fémjelezve
valosul meg. Jézus keresztsége viz és 1élek jelenlétében torténik,?3 mint a messiasi kor kezdete, de
ugyanigy az ember Ujjasziiletése?4 is ezen a modellen miikodik.

Lelek

7

6
©
gs
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23
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0

112 3 4 5 6)7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

A fejezet szama

abra. A Lélek szo el6fordulasa

|

A sz6 el6fordulasa

I\2 3 4 5 6 )7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

A fejezet szdma

O R N W H UL N O O

abra. A viz sz06 elofordulasa

19 1Mbzes 1,2

201 Mdzes 8,1

212 Mézes 14,21
22 Ezékiel 36, 25-27
3 Jn. 1, 29-33
%Jn.3,5
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A fenti abrakon is lathato, hogy erds a vizsgalt szavak jelenléte, tehat Gjra hangsulyos elemmel van
dolgunk (15/21-b6l az ardny). Mivel az ismétlés fokozas is egyben, szandékolt haszndlatra utal az
el6fordulasi tobblet. Az a tény, hogy pontosan ezek a fogalmak jelennek meg ilyen erds
egyittallasban, a bibliakutaténak olyan képek sorozatat nyitjdk meg, amelyek intertextudlis
halézatra utalnak.

A tanulmany szlik kerete miatt a tovdbbi szovegnyelvészeti fejtegetést nem all médomban
folytatni, ugyanakkor az elmondottakbdl is kitiinik, hogy a globdlis kohézi6 mellett (ami a Janos
Evangéliumaban felismerhetd) linearis kohézios halozat is jelen van, ami a vizsgalt szovegrész
bels6 struktiirdjat mutatja. A keret tehat a szabadulds, a megvaltds iinnepének kulturalis
emlékezete.?5 Ezért a mikronarrativakat is ebben a szemléletben kell vizsgalni, amit hamarosan
meg is teszek. A szovegértésben a szovegstruktiira meghatarozasa az elsddleges, hogy a pontos
Osszefiiggéseket meg tudjuk érteni.

Van egy tovabbi fontos elem, amit érdemes kiemelni, ami nem mads, mint a héber gondolkodas
egyik sajatossaga. Ezt a jelenséget Thorleif a kdvetkez6képpen irja le:

A szdmos eset azonban, amelyben ugyanaz a forma azonos médon haszndlatos az egyedire és a
tébbre, azt tanusitja, hogy az individuum viszonya az egészhez, a tipushoz nem az, mintha az
embernek egy elkiilénitett része volna, hanem az egyéni mintegy példdja annak, ami az egészben
megjelenik.26

Az idézett szovegrész azt jarja koriil, hogy az egyén meghatdrozasa nem az individuumbdl
torténik, hanem mint kozosségi példa jelenik meg, levezetve az egyéni szintre a kozdsségi
jellemz6t. Pontosan igy, erre a jellegre épiil fel a vizsgalt szovegrésziink is. Lathatjuk a nép
hiisvétjaban és ragoédasaban, a szabadsagvagyaban, az individuum kiiszkodésében. ime igy néz ki,
lathatoan khiazmusba van rendezve.

/ Husvét- Paska \
Keresztel6 Janos -
hit
Kirdlyi féember -
hit
38 éve beteg ember
K Husvét- Paska /

Abra. A Janos Evangéliumabol kivalasztott szakasz szerkezeti felépitése

Parhuzamos szerkezet, ami rdadasul fraktal jellegii is, méghozza nem egy tobbszint(i, hanem egy
temporalis szempontbdl nézve, linedris szerkezet, ami két husvét kozott torténik meg, tehat egy
évet olel fel. (Ne legyen megtéveszt6é a khiaztikus szemléltetésének parhuzamos volta, mert ez
csak a szovegfelépités sajatossaga.) Ugy a nagyban, mint a részekben a Campbell féle tit adja a
szerkezet kvazi ciklusat.

25 Assmann, Jan: A kulturdlis emlékezet, Budapest, Atlantisz Kényvkiadé Kft., 2018, 57. old. Harom dolog kell
megjelenjen, ahhoz, hogy kulturdlis emlékezetté alakuljon egy bizonyos szintii tudas és iranyadé lehessen: a
tdrolhatésdg, az el6hivhatésdg és a kozolhetdség, vagyis kéltéi megformadltsdg, ritudlis megjelenités és kollektiv
részvétel. A zsidok husvétja mindet tartalmazza.

26 Boman, Thorleif: A héber és a gérég gondolkoddsméd egybevetése, Budapest, Kalvin Kiad6, 1998, 54. old.
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Az evangéliumi szakasz elemzése

Harom torténet jelenik meg linedrisan 0Osszekotve, a lélek-viz sz6fordulattél. Mindben az
individuum problémaja/kihivasa jelenik meg, amihez a megoldast Jézus, mint tanité biztositja.
Ugyanaz a megkozelitési modell van jelen a keretes szerkezetben és a kis torténetekben egyarant.
Ez nem mas, mint a parbeszéd kihivasa. Ugy a népet, mint az egyes embert kihivja, valasztas elé
allitja, hogy megmentse On-magatél. Az embernek az On-magaba valé siillyedése gondot jelent a
fejlédésre, zarkozottsagot, elszigetel6dést okoz.2? Egy ugynevezett rogziilt gondolkodast
eredményez, ami hatranyos kognitiv séma a fejlédésre nézve és tele van félelemekkel.28 A cél, a
fejlédési szemléletii ember, a progressziv gondolkodo, aki a folyamatban éli meg a fejl6dését.

A szovegben (2. fejezet) a néppel valé talalkozas alkalmaval, husvétkor, Jézus el6bb tAmogat, majd
provokal. A Kanai mennyegzdén bort csinal a vizbdl, mert ennek értelmében teljesit egy korabeli
varadalmat, ami szerint igen b6séges lesz a sz616 aldasa a Messiasi kor kezdetén. (Errél Joel 4,18,
Amos 9,13 és 2 Baruch 29,529- ben olvashatunk.) A szakasz végén (6. fejezet), az elsé feléhez
hasonléan, egy masik csodat talalunk, - a kenyérszaporitas momentumat - ami szintén a Messiasi
kor kezdetét jelentené.30 A jelek teljesitése messidsi bizonyitéknak szamitott, ezért kirallya
akarjak valasztani, ami a Messias egyik jelképe volt (Izraelben a Messids, aminek a jelentése:
Felkent - a f6pap, a préféta és a kiraly felkenetésében jelent meg.) Jézus minden csodaval, amit
tesz, provokal és valaszt var. Fesziiltséget idéz eld, provokalva a hallgatésagat a gondolkozasra,
majd a valasztasra. Campbell modelljével élve kalandra hivja 6ket. Ugyanakkor a segitségét is
megadja az indulashoz. Ezért tesz olyan jeleket, amit értenek is, mert igymond klasszikus jelei a
messiasi kornak. Provokalé gondolkodasmaddja 6sztonoz, mert mindig van egy fel nem tett kérdés.
Jelen esetben ez: Te vagy a Messias? A valasza mindkét hisvéton félreérthetd volt, az elsén a
templomrol sz6l6 beszédét értették félre, a masodikon a kenyérbeszéd nem volt értheté a
hallgatésadgnak. Mindkét eset botranyba torkollott, az egyiken sokan hittek, a masikon alig
maradtak mellette. Ez a jelenség végigkiséri az evangélium narrativajat, van, aki hisz, van aki
megbotrankozik. igy sziiletik meg és erésodik a tanitvanyok csoportja az akkori zsid6sagbél. Aki
nem fogadja el, fokozatosan ellenségévé alakul.

ovezi. Jézus szandékosan provokal. Célja, hogy felrdzza azokat az embereket, akik a rogziilt tipust
gondolkodasmddban vannak. Erre a miiveletre Jézus a szembesitést hasznalja. Szembesiti Gket
azokkal a dolgokkal, amitél félnek, amit megprdbalnak elkeriilni vagy amire nem mernek gondolni
sem. A tamogatds és a kihivas viszonya kulcsfontossagii a nevel6i gyakorlatban. Jézus is
el6szeretettel hasznalja ezt a mddot. Ha a nevel6 csak nagyon tdmogaté megkozelitést alkalmaz,
dsszejdtszik3! a tanul6val, batoritva a gondolkoddsmaddjanak a tovabbi megrogziilt izemmodban
valé miikodését. Ha nincs kell§ provokacié és a tanulé nem eléggé érdekelt, és féleg nem
szembesiil a fejlédésre elégtelen hozzaallasaval, akkor az onteltség veszélye jelentkezhet. Az
egyensuly elérése érdekében a neveld az, aki a tAmogatast és a kihivast egyensulyban kell, hogy
tartsa, és sziikségszeriien hol az egyiket, hol a masikat erdsitse. Tamogatasrdl akkor beszéliink,
amikor a tanitvany értékeit erdsitjiik, a fesziiltséget csokkentjiik. A kihivds az, amikor a
szembesiilés torténik. A Nevel§ a vak foltokra hivja fel a figyelmet. A kihivds magas foka
meggatolja a tanuldt, hogy eljusson az Onteltségre, ami el6bb utobb engedékenységhez, az pedig
apatidhoz és érdektelenség vezet.32 A magas szintli timogatas és a magas szint( kihivas nyujtja a

27 Rosenzweig, Franz: A megvdltds csillaga, ford. Tatar Gyérgy, Budapest, Kalligram Kiadé, 2023, 119-123

28 Dweck, C. S.: Szemléletvdltds - A siker uj pszicholégidja, Budapest, HVG Kiadé, 2020, 21 old.

29 Carlson, Stephen C.: Eschatological Viticulture in 1 Enoch, 2 Baruch, and the Presbyters of Papias Christianae
Vigiliae, 2017,71/1, 37-58.

30 Az emberek latva a jelt, amelyet tett, ezt mondtak: ,Ez valéban az a préféta, akinek el kellett jonnie a vilagba (Jn.
6:14 MBT)

31 Blakey, John - Day, lan: Kihivdsfékuszii tdmogatds a gyakorlatban, Miskolc, Z-Press Kiadé Kft., 2019. 14. old.

32 U.0. 16. old.
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legjobb eredményeket a teljesitményben. Sok esetben a visszafogottsag kontraproduktiv, mert a
segit igy lemond a gyorsan megszerezhet6 informacidkroél.33Hangsulyosan az itt és most a fontos,
erre iranyitja a figyelmet. Kimondva a nyilvadnval6t, mert csak ez vihet el6re lepéshez. Jézus
pontosan ezt teszi.

A Janos 4. fejezetében taldlhaté a samariai asszony torténete kivalé példa arra, hogyan
alkalmazta Jézus a szembesitési eljarast. Ebben az esetben azonban nemcsak a moddszer
hatékonysaga volt fontos, hanem Jézus tdmogat6 és elfogadd magatartdsa is. Nem tekintette
kiilonlegesnek, hogy egy nével beszélget, ami a korabeli tdrsadalmi normakkal ellentétes volt, de
0 nem zavartatta magat ezekt6l. A beszélgetés soran Jézus kényelmetlen kérdéseket is feltett, és
eljutott a csaladi helyzetével kapcsolatos részletekig is. Az igazi szembesités ekkor tortént meg.
Ekkor a n6 bevallotta, hogy torvénytelen kapcsolatban él. Jézusnak azonban nem az volt a célja,
hogy leleplezze és megaldzza az asszonyt, hanem hogy felszabadité élményt nydjtson szamara. A
szembesités akkor hatdsos, ha megfeleld tamogatas mellett torténik, és segit a félelmek és titkok
felszinre hozasaban, és igy az elfogadas és gyogyulas felé vezet.

Nikodémus, (3. fejezet) a tudoés, tudja, hogy Jézus nem egyszeri falusi tanitd, hanem Isten
kiildottje. Az 6 fel nem tett kérdése, népének kérdéséhez hasonléan, a Messiashoz kapcsolodik.
Nikodémus mégsem meri kimondani azt. Jézus azonban raérez gondolataira, aki népének
képviselGje, osztozik vivodasaikon. Jézus elkezd beszélni arrél, hogy mi varhaté6 a messiasi
korban: a vilag ujjasziiletése. Jézus a bibliai Viz-Lélek képletet hasznalja, amit Nikodémus mint
"Izrael tanit6ja" biztosan ismer. Ebben a kételemes képletben mindig Isten hatalmat és teremtd
erejét hangstlyozzak, mindahanyszor a két szé egyiittallasban jelen van az Irasban. Jézus a pusztai
vandorlas egy torténetével szembesiti Nikodémust. Mivel Jézus dialéguspartnere
hittudomanyban miivelt ember, Jézus a megvaltast a sajat gyengeségével valé szembenézéshez
hasonlitja, a rézkigyé torténetébdl. Ugyanez torténik majd a keresztnél is, a szembesités lényege,
hogy nem az kellene a kereszten legyen, aki van, hanem az, aki alatta all, az az ember, aki a
megvaltasra vagyik.

A harmadik példa a harmincnyolc éve beteg ember torténete. Jézus itt teljesen mas modon
kozelit az emberhez, mint az el6z6 esetekben. Kevesebb kihivast tartalmaz, inkdbb tdmogatd
jellegii. Az ember egyszerlibb, babonasabb hitvilaggal rendelkezett, tele félelmekkel, kudarcokkal
és reménytelenséggel. Jézus nem szembesitette 6t a gydgyulds el6tt, csak egyszerlien
meggydgyitotta. A beteg férfi csak arra vagyott, hogy gyogyuljon, még soron kiviil is. Jézus csak a
gyogyulasara 6sszpontositott, de utdna rdmutatott, hogy a valtozasra is sziikség van az életében,
kiilonben ,rosszabbul jarhat”. A szembesités csak azutan kovetkezett, amikor az ember elmondta
a vallasi vezet6knek, hogy ki gyogyitotta meg. Jézus felhivta a figyelmét, hogy az igazi valtozas
akkor kovetkezik be, ha hajlandé nyitott szivvel fogadni a véltozas gondolatidt. Nem csak a
végeredményt, de a valtozas folyamatat is értékelni kell.

Az el6itéletek és a rogzilt gondolkodas hamis és korlatozé lehet. Jézus azonban arra buzditja az
embereket, hogy merjenek kilépni a megszokott albiztonsagukbdl, és nyitottak legyenek a
progressziv gondolkodas felé. Nem a megérkezés pillanataban rejlik a boldogsag és elégedettség,
hanem az elkotelez6désben és a valtozas folyamataban. Amikor az emberi dontések és a szeretet
utja talalkoznak, az mindenkiben maradandé nyomot hagy. Példaul a Nikodémus visszatérése (a
Campbell modell alapjan) Jézus elitélésekor torténik meg a Nagytanacs el6tt, amikor Jézus
érdekében beszél. Ez igen veszélyes helyzet volt akkor. A n6, miutdn megszabadult a tarsadalmi
itéletektdl, batran hirdette a Messias érkezését azok kozott, akik korabban kikozositették. A
meggyogyult beteg pedig bizonyitja, hogy az, aki meggydgyitotta és szabadda tette, az valéban
Jézus. Az egész torténet egyfajta perhez hasonléan mutatja be, hogy mindenki szembenéz
valamilyen vaddal az életében, de a szeretet és az elfogadas a megvaltas erejét hozza, ami mindent
képes atalakitani.

33 Hofner, E. Noni: Provokativ tandcsaddi stilus, Miskolc, Z-Press Kiadé, 2015, 92. old.
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Osszegzés

A taniténak a feladata tehat ebben a valtozasi ciklusban hol itt, hol ott jelenik meg. Lehet
provokator, hogy kivaltsa az elindulast, lehet segitd, aki a megfelel6 kérdéseket teszi fel, vagy jo
tanacsokat ad, ha az ember mar nem latja a kiutat és megprobalt minden téle telhet6t. Ez altal a
hés a kovetkez6 stddiumban 1éphet. Minden a tAmogatas és a kihivas fliggvénye, mert csak ezeket
jél haszndlva lehet j6 eredményt elérni a progressziv gondolkodas mellett. A nevel6 lehet mentor,
coach vagy tréner. Barmi, ami sziikséges ahhoz, hogy az utaz6 megfelelen a célba jusson. Barmi,
ami sziikséges azért, hogy a végén ne legyen ra mar sziikség. Ez lenne a j6 sziil6 mintjja is, aki
ugy nevel, vezet, hogy ne legyen ra sziikség.

A dolgozat hasznat abban latom, hogy Jézus moédszere igazi példaja annak a fajta nevelésnek,
amikor a tanité nem koti magahoz a tanitvanyt, hanem 6nallé6 gondolkodasra és féleg 6nallo
cselekvésre biztatja. Ez hasznos és beépithet6 a mai nevelési stratégiakba is. Jézus eme modszere
alakitotta meg kétezer évvel ezel6tt a keresztény mozgalmat, ami ma is 1étezik, annak ellenére,
hogy mar nem 6nall6sagra neveli a vallasos embereket. De ezen a tényen is valtoztatni lehetne, ha
jol megértjik Jézus nevelési elveit, ha képesek vagyunk kritikai hozzaallast tanusitani
onmagunkkal és az altalunk haszndlt nevelési modszerekkel szemben. Jézus modszere nem
idejétmult, ma is djszert és kiprébalt, s6t kiprébalhatd, mert eredményes megkozelités.
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Halper Johanna: Leon Ortowski ,Az elfeledett budapesti lengyel kovet”

KRE BTK Torténelemtudomanyi Doktori Iskola
Lektordltdak: Prof. Dr. Kemény LdszI6 - Dr. Fehér Zsuzsanna

Pawel Pietrzyk lengyel torténész 2019-ben megjelent biografiai munkajat Leon Orlowski
elfeledett budapesti lengyel kovetnek szenteli.! Pietrzyket megel6z6en a lengyel diplomata nem
allt a torténészék vizsgalédasanak kozéppontjaban, annak ellenére, hogy a II. vilaghaboru
torténete rendkiviil népszert kutatasi téma.

Leon Ortwoski 1891. marcius 22-én latta meg a napvilagot Tataryban Ignac Orlowski és
Halina Nieszkowszka els6 sziilott gyermekeként.2 A csaldd sokat koltozott és nehéz anyagi
korilmények kozott élt. 1901-ben az édesanyja tragikus korai haldlat kévetéen az Ortowski
gyerekek édesapjuk és nagynénjiik gondozasaba keriiltek.

Leon gimnaziumi éveit Wioctawekben to6ltotte, ahol aktivan részt vett a pezsg6 szellemi
didkéletben. 1905-ben az intézmény tanuléit a sztrajk részvételére buzditotta, valamint
kozremiikodott a ,,Pobudka”- , Ebreszts” havilap szerkesztésében, melynek szellemi atyja Czestaw
Rokicki volt.3 A gimnazium negyedik osztalydban Leon hivatalosan is felvételt nyert és titokban
eskit tett a PET-nek, a ,Lengyel Ifjusag Jovéje Szovetségnek”.# Ebben az idészakban mélyiil
kapcsolata tavoli rokonaval Konstanty Buszczynskival, akinek Niemiercze-i birtokan iskolai
szlinid6ben gyakran vendégeskedett. Konstanty 1919-ben New Yorkban fékonzulként
tevékenykedett, és nagy szerepet jatszott Leon kés6bbi diplomaciai Kkarrierjének
egyengetésében®. Buszczynski 0sztonzésének kdszonhetSen, Ortowski a sikeres érettségi vizsgat
kovet6en a Bécsi Kereskedelmi Akadémidara jelentkezett, ahol szoros baratsagot kotott Stanistaw
Lepkowskival, aki 1932-1936-ig, mintegy el6djeként a budapesti lengyel kéveti statuszt toltotte
be.6

Leon Ortwoksi karrierjének csicspontja a budapesti lengyel koveti idészak volt 1936.
majus 15-t61 1940. december 31-ig, azonban ezt az id6szakot harom fontos diplomaciai 1épcs6fok

Pawet Pietrzyk lengyel torténész, doktori fokozatat 2015-ben szerezte meg Leon Orlowski diploméaciai
tevékenységének politikai és gazdasagi vonatkozasai cimii értekezése alapjan. 2019 6ta az Allami Levéltar
Foigazgatoja.

2 PIETRZYK, Pawel: Leon Orfowski posel w Budapeszcie (1936-1940) Biografia diplomaty, Wydawnictwo
Sejmowe, Warszawa 2019, 13.

Az elhivatottsagaénak érdemekért egykori tanulo és szerkeszto tarsa Zdistaw Arentowicz jeldli a kovetkezo
kitlintetésekre: ,,Za walke o szkote polska”, valamint ,,Krzyz i Medal Niepodleglosci ” - ,,A lengyel
iskolaért folytatott kiizdelem” valamit a , Kereszt és Fiiggetlenségi Erdemrendre”. PIETRZYK, 2019, 19.

A PET a ZET-bdl a ,,Zwiazek Mtodziezy Polskiej” - Lengyel Ifjusagi Szovetségbol nétte ki magat, melyet
1886-ban hozott l1étre Zygmunt Balicki. A konspiracios szervezet célja a fiiggetlen Lengyelorszag
megteremtése volt. A ZET szorosan egyiittmiikodott Liga Polska szervezettel.

> PIETRZYK, 2019, 37.

Stanistaw Lepkowski tiszteletbeli tagja volt a Magyar Mickiewicz Tarsasdgnak, amelyet 1949. december 23-
an Kadar Janos rendelete alapjan sziintettek meg: ,,A rendelet indoklasa jobbara valétlan tényeken alapult,
mint példaul koz- és erkdlcsrendészetbe 1itkozo kartyajaték, csendhdborités, részegeskedés és dorbézolds.” A
tarsasag havonta megjelend lapja volt a Magyar-Lengyel Kurir, amelynek hasabjait tobbek kozott Antall
Jozsef, Varga Béla, Szakasits Arpad irasai gazdagitottak.
https://library.hungaricana.hu/hu/view/PRGYK ActaP_2010/?pg=192&layout=s
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el6zte meg: az amerikai szakasz 1919-1927-ig; a varsoi szakasz 1927-1932-ig, valamint a londoni
szakasz 1932-1936-ig.

Az amerikai szakasz Konstanty Buszczyniski mentoralasaval vette kezdetét.” Az Ujvilagba
vezetd utazason Ortwoskiéknak utitarsuk volt Wtadystaw Reymont kiilonleges kovet, kés6bbi
nobeldijas lengyel ird, akivel életutjuk tobbszor is keresztez6dott.8 A konzuldtus személyzeti
allomanyahoz palyakezdd fiatalok is tartoztak:Zdistaw Kurnikowski, Antoni Roman, Stanistaw
Landie, Wtadystaw Koztowski, Jan Kryszynski és Leon jobaratja Stanistaw Lepkowski.9

Leon Ortowski a lengyel-bolsevik habora idején, 1920 juliusdban kérte ideiglenes
szolgalati felmentését, hogy visszatérhessen az anyaorszagba harcolni. Végiil sajat kérésére a 15-
0s Wielkopolski Ulanus ezredhez soroltdk be.l0 Mivel a lengyel-bolsevik haboru véget ért
Ortwoskit 1921. januadr 20-an felmentették katonai szolgalata al6l, azonban kés6bbi varsoéi
diplomaciai palyafutasa alatt is gyakran részt vett az ezred linnepségén. Leon Ortowski amerikai
palyafutdsa alatt megallapodott, és 1925-ben feleségiil vette Katherine Corri Harrist, hires
amerikai szinészn6t, azonban a hazassag a feleség 1927-ben bekovetkezett korai haldla miatt
tiszavirag életd volt.11

Feltehet6leg Katherine korai haldla is hozzajarulhatott ahhoz, hogy Leon Ortowski
visszatért Varsoba, ahol a Kiiliigyminisztériumon beliil, a Keleti osztalyon, a Gdanski teriilet
ugyvivéjeként kezdett el dolgozni. Ez a munkakor egyszerre volt karrier lehet6ség, de
stresszforras is, hiszen a lengyel-német konfliktusok folyamatosan napirendi pontok voltak. 12A
kovet 1931-ben atkeriilt a Nyugati osztalyra, ahol Jézef Lipski volt a felettese, aki a
kovetkez6képpen nyilatkozott az ambiciozus férfirél: ,Nagyon tajékozott, ismeri a nemzetkdzi
viszonyokat, j6 gondolkodasa van.”13

A kovetkez6 diplomaciai 1épcs6fok Ortowski életében a Londoni szakasz volt, ahol hivatali
idejét 1932. augusztus elsejével kezdte meg, mint koveti titkar. Ebben az idészakban mar ismert
név volt a diplomdaciaban, ennek koszonhet6en, amikor baratjanak Stanistaw fLepkowskinak a
budapesti a koveti megbizatasa a végéhez kozeledett, Leon Ortowski neve indokoltan keriilt fel a
jeloltek listajara.l4

Konstanty elsddleges célja a New York-i lengyel konzulatus mihamarabbi kiépitése volt majd szandékaban
allt mihamarabb visszatérni az anyaorszagba, melyre végiil 1920-ban keriilt sor. A korai visszatérés mogott
személyes konfliktusok is huizodtak az ugynevezett ,,Wactaw Gorski” konfliktus, akinek konzul jeldlését
Buszczynski nem hagyta jova.

1970-ben jelent meg Leon Ortwoski miive a nobeldijas szerzérél: ,,Reymont w Ameryce” - Reymont
Amerikaban cimmel.

9 PIETRZYK, 2019, 39. Antoni Roman 1939 méjusiban megnyitja a Lengyel pavilont a New York-i
vilagkiallitason. A II. vilaghaboru idején Jozef Beckkel Roménidban internaljak, ahonnan csak a habora utan
tért vissza Lengyelorszagba.

Tisztként Poznanban kezdte el szolgalati idejét, majd 1920 novemberétdl Gniezndba a 17 -es Wielkopolski
Ulanus Ezredhez kertilt. 1924-ben alhadnagyi rendfokozat szerez, €s 1929-ben katonai palyafutdsanak mint
egy bearanyozasaként megkapja a ,,Polska Swemu Obroncy” - Lengyelorszag Védelmezdje” medalt.
PIETRZYK, 2019, 49.

A szinésznd elso férje John Barrymore volt, akivel 1910-t81 1917-ig voltak hazasok. Catherine 1927-ben
tiildégyulladasban halt meg és halalos agyanal els6 férje virrasztott. PIETRZYK, 2019, 57.

2 PIETRZYK, 2019, 61.

13

10

11

Jozef Lipski 1933. julius 3-t6l 1939. szeptember elsejéig berlini nagykdvet volt.
14 A jeldltek kozott szerepelt Karol Adam Romer, lengyel grof diplomata, a Kiiliigyminisztérium magasrangu

tisztvisel6je. A diplomata kompetenciaja megkérddjelezhetetlen volt, azonban a jeldltek listajarol végiil
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Leon Ortowski 1936. majus 15-én kapja meg koveti megbizatasat, Ignacy Moscicki
koztarsasagi elnoktél.ls Budapestre junius elején érkezett, és Horthy Miklés junius 4-én mar
személyes fogadta, ekkor veszi kezdetét kettejiik szivélyes barati kapcsolata. A kormanyzdnal
tobbszor jart titkos audiencian, melyek lebonyolitdsdban Keresztes-Fisher Lajos, a Kormanyzo
Katonai Irodajanak fénoke segédkezett. A lengyel kovet a kovetkez6képpen emlékezik vissza: ,,a
talalkozékra gyalog mentem hiszen a Lengyel Kovetség az Orszaghaz utca 13. szam alatt volt, kozel
a Budai Varhoz. Keresztes-Fisher vart ram a kapundl, amelyet a var tisztvisel6i és szolgai
hasznaltak. Mindig kabat és sapka nélkiil jelent meg. Ezeket az audiencidkat a kormanyzo6 a
kormany tudta nélkiil mar a haboru el6tt kezdeményezte.”16

Leon Ortowski budapesti koveti id6szaka két nagyobb szakaszra oszthat6. Az els6 id6szak
1936 janiusatél 1939. szeptember elsejéig, mig a masodik periédus a haboru kirobbanasatél a
kovetség megszlinéséig 1940. december végéig tartott.

Jézef Beck, a lengyel kiiliigyminiszter a kovetkezd diploméciai célkitlizéseket fogalmazta
meg: a lengyel - magyar baratsag felelevenitése, mely J6zef Pitsudski politikai testamentumaban
is szerepelt;l7 melynek tavlati célja a lengyel-magyar kézos hatar megteremtése; a magyar-
jugoszlav kozeledés el@segitése; valamint a magyar-roman konfliktus csokkentése, mely
vélhet6leg nem lehetett egyszerti feladat.l® Leon Ortowski a magyar jugoszlav viszonyok
alakulasardl els6 kézbdl Kanya Kalman kiiliigyminisztertdl értestilt.1?

Az els6 id6szak kozponti témaja a lengyel-magyar hatarkérdés volt, melyrél mar 1937-ben
konzultalt Horthy Miklés, a lengyel koztarsasagi elnokkel Ignacy Mosickivel a Biatowiezy-i
vadaszat alkalmdaval. A vadaszatra a kormdanyzoét grof Széchenyi Karoly, a Magyar-Lengyel
Szovetség alelnoke is elkisérte. Ez a talalkoz6 volt az el6zménye az 1938. februar 5-9 -i kozott
megrendezett lengyel-magyar taldlkozdénak, aminek a lengyel fél részérdl oridsi visszhangja volt.
A hazigazdak rendkiviil figyelmes, gondos vendéglatoként fogadtak a magyar delegaciot: el6szor
Bathory és Pitsudski sirjat latogattdk meg, majd vacsora a Wawelban, végiil vadaszaton vettek

lekeriilt, melyek hatterében a felesége, Olga Militenu csaladi szarmazasi hattere allhatott, aki a roman
kiiliigyminiszternek volt a lanya. /IPMS, MSZ, sygn. A/11/E/1509. ,,Nagykoveti levelek. Magyarorszag” /A
hazassagbol egy gyermekiik sziiletett Maria Vanda. Karol Romer 1938. aprilis 24-én varatlanul tragikus
vadaszbalesetben veszitette életét.

Ignacy Moscicki 1912-t61 1926-ig els6sorban kémikus feltalaloként tevékenykedett. A
salétromsavgyartasnak koszonhetdéen hozzajarult a lengyel ipar 0jjaépitéséhez: (a Jaworzno-i, Chorzéw-i, és
Moscice-i gyarak felviragoztatasa). Talalmanyanak kdszonhetden megismerkedett Albert Einsteinnel is, aki
akkor a svajci szabadalmi hivatal szakért6je volt. A Pitsudski féle 1926-0s majusi puccs utan egészen a II.
vilaghabort kirobbanasaig lengyel koztarsasagi elndk volt, és Pitsudski halala utan a semlegességre
torekedett. 1939. szeptember 17-én 1épte at a roméan hatart Edward Rydz-Smigty marsallal egyiitt, és
szeptember 30-an pozicidjarol lemondva, adta at feladatkorét Wiadystaw Raczkiewicznek. A haboru utan
visszatért Svajcba, és 1946. oktober 2-an Versoixban halt meg. https://niepodlegla.gov.pl/o-
niepodleglej/ignacy-moscicki-chemik-ktory-zostal-prezydentem/

Chodzitem wtedy piechota z niezbyt oddalanej siedziby Poselstwa na Orszaghaz utca 13 do Zamku
Kroélewskiego, gdzie Keresztes-Fischer oczekiwal mnie w bramie, uzywanej przezurzgdnikéw zamkowych i
stuzbe. Byt zawsze bez palta i czapki. Te audiencje, bez wiedzy rzadu zapoczatkcwat Regent juz przed
wojna.” KULTURA, Paryz, 1952 10 (60), 124.

Jozef Pitsudski meghagyta politika testamentumaban az utékornak: ,,A nigdy nie zapomnij o naszyh

15

16

17

Wegrach, choc na razie mato co mozemy dla nich zrobic.” -Ne feledkezettek meg a mi Magyarjainkrol,
annak ellenére, hogy most még csak keveset tudunk értiik tenni.”PIETRZYK, 2019, 81.

A magyar-jugoszlav kozeledést szolgaltak Jozef Beck jugoszlav utjai is. MNL, OL K63 kiim.pol-1936-17/7-
2401

9 PIETRZYK, 2019, 85.
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részt Biatowiezyban, ahova kiilon vonat szallitotta a vendégeket. A vadaszat résztvevdi: Mosicki
koztarsasagi elnok voltEdward Rydz-Smigty marsall, Kazimierz Sosnkowski tabornok, Stanistaw
Lekpkowski az EInok Polgari Hivatalanak Kabinetfénoke, Héry Andras a vars6i magyar kovet, és
Leon Ortwski. Az est tovabbi részéhez J6zef Beck és Kanya Kalman kiiliigyminiszterek is
csatlakoztak, és a talalkozo végére ,lengyel-magyar két j6 barat” hagyomany ujra felelevenedett
20 A talalkozén politikai megallapodas ugyan nem sziiletett, amit J6zef Beck Belgardba és Pragaba
killdott tavirata is aldtdmasztott, azonban a kommunikaciés egyiittm(ikédés, a kolcsdnos
informacidcserék tekintetében sokat javult a két orszag kozott.2!

Leon Ortwoskit a lengyel kiiliigyminisztert kulcsfontossagu feladattal bizta meg: a lengyel-
magyar kozos hatar diplomaciai alapjat kellett megteremtenie. A lengyel-magyar kozos hatar
mindkét fél részérdl kozos, ahitott cél és érdek volt, azonban a kivitelezés tekintetében nem
beszélt egy nyelvet a két j6 barat. Lengyelorszag nem kivant fegyveres segitséget nyujtani
Karpatalja visszafoglalasaban, azonban elvarta volna, hogy Magyarorszag mihamarabb a tettek
harci mezejére lépjen, de mindazt 6nalldan, segitség nélkiil tegye. Leon Ortwokski vildgosan
atlatta és megértette a magyarok helyzetét, és reviziés politikajat, amit a varséi
kiilliigyminisztériumban dolgozé diplomata kollégak, Tadeusz Kobylanskival, a Keleti Osztaly
vezetdjével az élen mashogyan lattak, és az 1938-as februar végi marcius eleji varséi raport soran
elmarasztaltdk a a lengyel kovetet, aki nem pressziondlta a magyarokat a miel6bbi 6nallo
fegyveres hadmiivelet megkezdésére.22 A budapesti kovetet ezutdn is b6ven érték kritikak ,,
passzivitasa” miatt, aminek az 1938-as augusztusi J6zef Beckkel tortént személyes talalkozé vetett
véget, mely soran a kovet felvazolta, hogy a magyarok potencidlis partnerei, és tamogatoéi a
revizios torekvésekben valdszintileg a németek lesznek. Leon Ortwoski passzivitdsdnak mond
ellent, hogy 1938 szeptember kozepén a propagalta a népszavazast Csehszlovdkidban, és a
szimpatia lengyel tiintetéseket.

1938. oktober 5-6-an Csaky Istvan kiilligyminiszter, J6zef Becknél tett latogatdsa soran
kérte a lengyel hadsereg katonai tAmogatasat egy esetleges hadmiivelet soran, de nem jart
sikerrel. 1938. oktéber 10-én, Jan Szembek miniszterhelyettes levélben tajékoztatta a budapesti
kovetet, hogy Lengyelorszdg minden kétséget kizdrdan tamogatja Magyarorszagot, mind
diplomaciai mind sajtétevékenység utjan, azonban Ortowskit ismét a magyar katonai
hadm{iveletek 6sztonozésre szolitottak fel. 23

A lengyel kovetnek nem lehetett konnyl feladata a ,nyoméasgyakorlas” tekintetében,
hiszen 1938 egyértelmiivé valt, hogy Magyarorszagnak akar potencidlisan is katonai tAmogatast
nyujté szovetségesre van sziiksége. 1938. oktdber 9-13-ig tart6 kétoldalu Josef Tisoval folytatott
komaromi ,magyar-csehszlovak” targyalasok kudarcba fulladtak.24 A lengyel kévet naponta

20 Mir a taldlkozot megelézéen a lengyel-magyar baratsagot propagalo cikkek lattak napvilagot: Czas,

Illustrowany Kurier Codzienny”; Gazeta Lwowska.

2L PIETRZYK, 2019, 88. /AAN, MSZ, sygn, 6597/

22 Leon Orlowski sikertelen raportjarol tantiiskodik Roman Debciki a jugoszlav kovet levele is, amit

Szembeknek kiildott. IJPA, Archiwum Romana Debickiego. Sygn. 8, List R. Debickiego do J. Szembeka z
17 marca 1938, b.p. 1dézi PIETRZYK, 2019, 89.

Az oktoberi levél eldzménye volt, a szeptember 8-an Jan Szembek és Hory Andras kozott megkotott
,,Gentlemen’s agreement” amely a lengyel-magyar egyiittmiikodést rogzitette.

A komaromi targyalas magyar résztvevoi: Kanya Kalman kiiliigyminiszter, grof Teleki Pal vallas- és
kozoktatasiligyi miniszter, Péchy Tibor, Pataky Tibor allamtitkarok, Wettstein Janos rendkiviili kdvet és
meghatalmazott miniszter, Kuhl Lajos kovetségi tanacsos, Sebestyén Pal miniszteri tandcsos, valamint
Andorka Rudolf vezérkari ezredes.
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értekezett mind az ellenzékkel mind a kormdany tagjaival a magyar-német viszony alakulasardl,
melyrdl a Killigyminisztériumot is folyamatosan tajékoztatta. Az 1938. oktober elsején kinevezett
lengyel katonai attasé, Jan Emisarski Pindelli magyarorszagi beilleszkedését is segitette, tobbszor
latta vendégiil az attasét.2s

Nem sokkal a Bécsi dontést megel6z6en, 1938. oktober 23-an Ortowski tajékoztatta Kdnya
Kalmant, hogy Lengyelorszag szivesen vallalja a dont6bir6 szerepét a magyar etnikai revizios
targyalasokon.26 Masnap, 1938. oktéber 24-én J6zef Lipski berlini lengyel kovet talalkozoét
kezdeményezett Joachim von Ribbentrop német kiiliigyminiszterrel, hogy a lengyel-magyar hatar
kérdést megvitassak, azonban Ribbentrop Gdansk szabad varos Németorszaghoz valo csatolasat
kovetelte a hatarkérdés helyett.2”

Az 1983. november 2-an alairt Bécsi dontés nagy mértékl felhdborodast valtott ki Jozef
Beckbdl, melynek kovetkeztében még a katonai attasét is vissza akarta rendelni Lengyelorszagba,
a budapesti kovetet pedig hosszi szabadsagra kiildeni. Leon Ortowkinak az 1938. november 3-an
kiildott tavirata, nagy mértékben hozzjarult a kiliigyminiszter impulziv szandékanak
megvaltoztatasahoz ugyanis a kovet a Bécsi dontésre sikerként, és egy fontos els6é 1épésként
tekintett, ami el6segitette k6zos hatar megteremtését.

Ortowski helyzetét megnehezitette az 1938 év végén bekdvetkezett magyar
kiiliigyminiszter valtas Csdky Istvan személyében, akit pesszimistinak, németbaratnak,
karrieristanak tartott. Az 1939. februar 16-an a magyar miniszterelndk személyét érintd
valtozasrol, mely soran Imrédy Bélat, Teleki Pal valtotta le, a lengyel kévet pozitivan, elismeréen
nyilatkozott.

1939. marcius 10-én a magyar kormany dontott Karpatalja visszafoglalasarol, melynek
alapjat Csehszlovakia Németorszag altali szétzuzasa tett lehet6vé. 1939. marcius 12-én
Magyarorszag Németorszagtol zold ldmpat kapott, és részleges katonai mozgdsitasba kezdett.
1939. marcius 14-én a Szlovak Fiiggetlen Allam kikialtasat kovetden, a Wehrmacht Csehorszagba
vonult be, a Honvédség pedig Karpatalja visszafoglalasat kezdte meg. 28

A régoéta ahitott lengyel-magyar hatar 1939. marcius 16-an jott létre, melyet mindkét fél
oriasi orommel, iinnepléssel fogadott. 29 A lengyel-magyar szomszédsag megteremtéséhez rogos
ut vezetett, élettartamat tekintve nem volt hosszu élet(i, azonban jelentésége a II. vilAghaboru
kirobbanasakor még inkabb felértékel6dott, amikor a hataron keresztiil Magyarorszagra mintegy
80.000 lengyel menekiilt érkezett.

A lengyel kovet a hatarkérdésen kiviil, a lengyel-magyar kulturalis kapcsolatok
megerdsitésén is faradozott, mely cél szolgaltak a kdvetségen tartott fogadasok, melyen gyakori

https://irodalmiszemle.sk/2010/01/popely-gyu%C2%ADla-a-ko%C2%ADma%C2%ADro%C2%ADmi-
tar%C2%ADgya%C2%ADla%C2%ADsok-1938-0k%C2%ADt0%C2%ADber-9-13/
2> Magyarorszdgon 1922 -t8] nem volt lengyel katonai attasé, ezért Emisarski kinevezése magyarorszagi
mitkodése tovabbi szemmel lathatd példdja a magyar-lengyel diplomaciai kapcsolatok megerdsodésnek.
ORLOWSKI, Leon: Sprawa wspdlnej granicy z Wegrami, ,,Niepodlegtosc”, XIII New York-London, 1980,
78.

file:///C:/Users/Felhasznalo/Downloads/Granica-polsko-wegierska-Spory-i-porozumienie.pdf

26

27

28 /https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/2vhSzakkonyv-magyarok-a-ii-vilaghaboruban-

2/magyarorszag-es-a-magyar-kiralyi-honvedseg-a-xx-szazadi-vilaghaboruban-1914-1945-BB49/a-haboru-
eve-10C/”Karpatalja visszacsatolasat az Orszaggyiilés a junius 23-an kihirdetett 1939:VI. térvénycikkel
iktatta be”

T&bb tizezren gytiltek dssze Varsoban a magyar kdvetség épiilete el6tt és tinnepelték a kdzds hatar

29

létrejottét.
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vendég volt: Kanya Kalman, Csekonics Ivan varséi magyar kovet, Eckhardt Tibor kisgazdaparti
politikus, Széchenyi Karoly, Lukacs Gyorgy a Magyar Mickiewicz Tarsasag elnoke, és grof Bethlen
[stvan.30 A kulturdlis egyiittm{ikodés gylimolcseként lehet tekinteni az 1939. majus 24-én a
Muzeum korat 11. szam alatt megnyitott Lengyel Intézetre, amelyet linnepélyesen Ortwoski
avatott fel.31 A Lengyel Intézet egészen Magyarorszag német megszallasig haboritatlanul aktivan
miikodott és segitette a lengyel menekiilteket.32

Leon Ortowski, koveti miikodésének masodik szakasza, egyben az utolso felvonasa, 1939.
szeptember elsejétdl a kovetség bezarasig tartott. A német veszély nem érte teljesen varatlanul
Lengyelorszagot. 1939. dprilis 27-én Németorszag felmondta a a lengyel-német megnemtamadasi
egyezményt, ami ,valasz” lehetett a brit-lengyel garancialis egyezmény aldirasanak.33 A szovjet-
német titkos targyalasokr6l mar 1939 majus kozepén is volt tudomdasa a budapesti kdvetnek,
melynek kés6bbi végsd formaja az 1939. augusztus 23-an alairt Molotov-Ribbentrop paktumban
volt, amelynek titkos zaradékaban Lengyelorszag felosztasara is sor kertlt. 34

Horthy Miklés a lengyel kovetet majusban kétszer is fogadta: 1939. majus 10-én és majus 26-an
is.35 Leon Ortowski két hénappal késébb, 1939 jaliusaban szabadsagra utazott Lengyelorszagba,
amit dsszekotott egy egészségiigyi gyogykezeléssel a Krynica mellett taldlhaté Zegiestéwban, ahol
a varsdi killigyminisztérium diplomatéi is regeneralédtak mialatt fontos informdcidcserét
folytattak egymassal. J6zef Beck 1939. augusztus 24-én felszolitotta az Osszes diplomatat,
pihenésiik azonnali megszakitasara.

Leon Ortowski ekkor mar a budapesti kovetségen tevékenykedett, és ezen a napon kildott
taviratot a minisztériumba, a vildghaborts veszélyt prognosztizalva anyagi timogatast kért. 36 A
kovet augusztus 25-én kiildott 130-as szdmu tavirataban ismerteti a grof Csaky Istvannal
folytatott taldlkozét, melyben a kiiliigyminiszter hangot adott annak, hogy egy koézelg6 lengyel-
német konfliktus esetén a magyar kormany meg fogja 6rizni semlegességét, és nem engedélyezi a
német hadsereg atvonulasat az orszagan keresztiil.3? A magyar kormany hozzaallasat hivatalosan
is megerésitette Horthy Miklés 1939. augusztus 29-én. Leon Ortwoski a visszaemlékezésében
leirja, hogy a kormanyz6 titkos audienciara hivta 1939. augusztus 30-4n 17:30-ra, amelyet 1939.
augusztus 31-én kiildott radidszamjel taviratban is ismertetett, miszerint Magyarorszag
hozzaallasa valtozatlan és kitart a lengyel -magyar baratsag mellett.38

30 PIETRZYK, 2019,97.

31 A Lengyel Intézet megalakitasarél mar 1934. oktober 21-én a lengyel-magyar kulturdlis egyezmény

alairaskor dontés sziiletik. A Varsoi Magyar Intézet 1935-ben nyitotta meg kapuit. Az 1939. majus 24-én
tartott tinnepi megnyiton Waclaw Felczak is jelen volt. https://wfa.hu/aktualitasok/80-eves-a-budapesti-
lengyel-intezet

32 Az Intézet elsé elndke Zbigniew Zateski a P4zmany Péter Katolikus Egyetem lengyel lektora volt.

31939, aprilis 7-én Edward Raczynski londoni lengyel kdvet és Cadogan Alexander irjék ald a garanciélis

egyezményt. Az megallapodas végso valtozatanak alairasara 1939. augusztus 25-én keriilt sor. Szdzadok,
2003 (1),138.

3% ORLOWSKI, Leon: Pierwsze wiadomosci o wojnie, Zeszyty Historyczne, 1963, 112-117.

3 VARGA., E. Laszl6: Orlowski budapesti lengyel kovet targyaldsai a korméanyzéval 1938/39-ben, Szazadok,
2003 (1),124.

% PIETRZYK, 2019, 103.

¥ PIETRZYK, 2019, 103.

3 VARGA., E. Laszl6: Orlowski budapesti lengyel kovet targyaldsai a kormdanyzéval 1938/39-ben, Szazadok,
2003 (1),140.
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Ez a fajta lojalitds az 1939. szeptember elsején kirobbant II. vilaghaboruaval
kulcsfontossagu jelent6séggel birt.39 Hiaba volt Lengyelorszagnak két erds nyugati szovetségese,
Franciaorszag és Anglia, azok a szeptember 3-i hadiizenet kiildésén és haborus ropiratok
osztogatasan, szétszorasan kiviil egyaltalan nem nyujtottak katonai segitséget Lengyelorszagnak.
Mikozben Lengyelorszag hésiesen kiizdott a Wehrmacht csapataival, Magyarorszag tobbszor is
elutasitotta a német atvonulasi kérelmet.0 Lengyelorszag sorsa 1939. szeptember 17-én
megpecsétel§dott, amikor a Moltov-Ribbentrop paktum zaradékanak megfelel6en, a Szovjetunio
hatba tAmadta Lengyelorszagot.

Leon Ortowski még ezen a napon felkereste a magyar kiiliigyminisztert és érdekl6dott a magyar
kormany lengyel menekiiltekkel kapcsolatos allaspontjardl, aki kozolte a kovettel, hogy
Magyarorszag a genfi egyezmények értelmében fog eljarni.!

Teleki P4l 1939. szeptember 18-an utasitast adott magyar-lengyel hatdr megnyitasara. A polgari
személyeket civil tdborokban és maganhazakndl, iskolai intézményekben szallasoltdk el, a
katondk szamara interndldotiborokat hoztak létre, ezek szama 1939-1940-ben 140 volt42 A
lengyel katonai menekiiltekkel a Honvédelmi Minisztérium 21. hadifoglyokkal foglalkoz6
alosztalya foglalkozott Bal6 Zoltannal az é1én, mig a polgari menekiiltrél a Beliigyminisztérium IX.
segélyezési és szocidlis osztdlya, Antall Jozseffal az élén gondoskodott*3 Az interndlas
gordulékenységét el6segitve, valamint a konfliktusok, zavargasok elkeriilése céljabél a budapesti
lengyel kdvet szeptember 23-a hatart atlépd lengyel honfitarsakhoz 7 pontos felhivast intézett a
katonai attaséval egyetértésben: ,Mint a Lengyel Koztarsasag magyarorszagi kovete felhivassal
fordulok a lengyel tisztikarhoz és legénységi allomanyhoz a fegyelem és a nemzeti méltdsag
megtartdsa nemzeti érdekiink a barati magyar nemzet teriiletén, valamint be kell tartanunk azon
rendelkezéseket, amelyek a nemzetkozi jogbdl erednek és formalisan most szlikségesek.”44

Ortowski felelGsségteljes koveti miikodése a Sikorski kormany megalakuldsat kévet6en
erdsen megkérddjelez6dott.+> A hdborut Németorszag, ,kiilsg ellenség” inditotta el Lengyelorszag

39 Lengyelorszagot 1939. szeptember elsején 4 6ra 45 perckor timadta meg Németorszag, amikor a ,,barati

latogatason” tartozkodo ,,Shlewsig-Holstein”csatahajo kildtte 16vedékeit a gdanski erddre, a Westerplattéra.
Ezutdn a Wehrmacht csapatai mind 1égi mind szarazfoldi csapast mértek az orszagra. NORMAN, Davies:
Lengyelorszag torténete, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 760.
40 1939. szeptember 9-én grof Csaky Istvant telefonhivast kapott Ribbentroptol, mely sordn a Kassa-Homonna-
Lupkow vasutvonal hasznalatat kérte a német kiiliigyminiszter a magyar kormanytol. Az elutasitasban a
magyar kormany kihangsulyozta, hogy egy ilyen kérelem elfogadasa moralisan elfogadhatatlan a magyar
nemzet szamara.
1 Orszagos Levéltar, K.63.Kiim.,16/7/6999.

42 A hazankba érkezett menekiiltek szama forrasként eltéré. Lagzi Istvan kutatasai alapjan szamuk kozel

80.000-re tehetd, ami biztos szamadatnak tekinthetd a Magyarorszagrol evakualt lengyel katondk szama, ami
22.000 re tehetd, akik koziil sokan Franciaorszag védelmez6i, a norvégiai Narvik védoi és az olaszorszagi
Monte Casino ostromldikka valtak. LAGZI, Istvan: Lengyel katondk evakudcioja Magyarorszagrol 1939-
1941, METEM, 2015, 47.

4 KAPRONCZAY, Kaéroly: Lengyel menekiiltek Magyarorszagon 1939-1945, Mundus Kiado, 2009,52.

% Menekiilt-Rapszodia, Lengyelek Magyarorszdagon 1939-1945, Széphalom Konyvmiihely, 2000, dokumentum

féenyképmelléklet, 539.

Wiadystaw Raczkiewicz koztarsasagi elndk 1939. szeptember 30-an, Wiadystaw Sikorksit bizta meg
kormanyalakitassal. Sikorski Piisudskinak volt a rivalisa, és a II. vilaghaboru kirobbanasaig a Pitsudski
szimpatizans tabor tagjai voltak hatalmon.
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ellen, azonban a két tabor (Pitsudski -Sikorski) belsé konfliktusai tovabb nehezitették a kozos
lengyel ligyet.*6

A kovetség személyi dllomanyaban valtozast tortént 1939 szeptembere és 1940 januarja kozott.
Leon Ortowskinak meg kellett valnia Kazimierz Mycielskitdl, aki az elsd titkari poziciét toltotte be,
a helyére Jerzy Szczeniowski keriilt. Wiadystaw Namystwoski budapesti f6konzult pedig J6zef
Zaranski valtotta fel, aki egyben a lengyel kormany magyarorszagi menekiiltiigyi kiildotte volt
(1939-1940. szeptember). A konzulatuson beliil 1étrehoztak egy Evakuaciés Irodat, az ,Evat”,
tagjai kozé tartozott a f6konzul J6zef Zaranski, Piotr Wilk-Witoslawski apostoli vikarius, lelkész-
6rnagy, Antony Midodinski lelkész-erzredes.#8 A f6konzul bevonta az evakuaciés munkaba a
Magyar-Lengyel Menekiiltiigyi Bizottsag titkarat, Salamon Racz Tamast is.#® Leon Ortowski
papiron, hivatalosan szdmos személyt felvett a konzulatus alkalmazottjai kézé, akik a lengyel
kormany megbizatisabdl érkeztek Budapestre, és szabadon mozoghattak az orszagban. Ortwoski
felhaborodva tapasztalta, hogy a konzulatus ujdonsiilt kollégai szdmos esetben meggondolatlanul
hivatkoztak munkahelyiikre, s6t még a konzuli pecsétet is indokolatlanul hasznaltak, ezért
megbotrankozdsanak 1939. oktober 30-an kiildott tavirataban hangot is adott. 50

Leon Ortowski helyzete, és megitélése sulyosan romlott, amikor megérkezett az orszagba
Henryk Stawik, aki Sikorksi kozeli kollégaja volt, és 1939 decemberében a Lengyel Menekiilteket
Gondozé Polgari Bizottsag vezetdjévé nevezték ki.5s1 A Polgari Bizottsag, és a konzulatuson beliil
létrehozott Evakuaciés Iroda kozvetett kapcsolatban allt, ezért Stawik Ortowskival is tobbszor
értekezett és 1940. januar 6-an kiildott jelentésében erds kritikaval illette a lengyel kovet
munk3ajat: ,Magunk uraim még véletlenil sem sodorndnk veszélybe magukat, most is
Osszepakolva mar csak a jelre varnak, hogy elmenkiilhessenek...Kényelemben, gondtalanul élnek
a Nagyurak..Nem lehetne esetleg valakit odakiildeni? Ha nem lehet levaltani a képvisel6t, akkor
legaldbb egy 6rangyalt kiildjenek.”52
A Stawik jelentés kovetkezményeként Ortowskit, 1940 januarjaban Sikorski miniszterelnok

kétszer is raportra hivta, de ezek a taldlkozdk valészinlileg nem oszlattdk el a kormanyfd
bizalmatlansagat.53 Leon Ortowski személyét és munkamoraljat, az djdonsiilt kormanytagok koziil

% Sikorski feleldsségre akarta vonni a szeptemberi katasztrofaért a Lengyel Hadsereg foparancsnokat Edward

Smigly marsallt. Jozef Beck a kiiliigyminiszter internaldsa, és Romaniaban torténd ,,fogva tartdsa” sem volt
ok nélkiil, hiszen a kiiliigyminiszter is az ellenséges Pitsudski tdborhoz tartozott.
47 Az evakuacio kifejezés Sikorski miniszterelnok szavaival élve: ,,A katonak hazajuk irdnti szent kotelezettség
teljesitését” jelentette. Tehat felszolitas, parancs az internalt lengyel katondk szdmara, hogy mihamarabb
szokjenek el a katonai tdborokbol és csatlakozzanak a Franciaorszagban megalakulé Lengyel Hadsereghez.
% LAGZI, 2015, 70.
¥ LAGZI, 2015, 71.

0 PIETRZYK, 2019, 105.

51 Henryk Stawik Antall Jozsefnek jo baratja volt, akivel kozosen hozték létre Vacott a Lengyel Tiszti Arvak

Otthonat, ahol arva zsid6 gyereket menekitettek. Magyarorszag német megszallasa utan elfogtak, és terheld
vallomast akartak kierészakolni bel6le Antall Jozsef ellen, de a jobarat nem vallott: ,,.Lengyelorszag igy
fizet.” 1939. augusztus 23-an a guseni taborban végezték ki.
2 Cipanowie z Poselswa nie zrobia sobie zadnej krzywdy. Obecnie czekaja spakowani na sygnal
ucieczki...Panowie ci zyja jak u Pana Boga za piecem. Czy nie mozna tam kogos postac?Jezeli nie mozna
zmienic posla, to mozna mu postwaic aniola stroza?”’IPMS, PRM, sygn. PRM/14a, Stawik:relacja-stosunki
wsrod uchodzcow na Wegrzech, 6 stycznia 1940, s.6. Idézi PIETRZYK, 2019, 114.

53 PIETRZYK, 115.
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szinte egyediili kivételként August Zaleski, a lengyel kiiliigyminiszter nem kérddjelezte meg, aki
mar a hadborut megel6zben is ismerte a kovetet.

Alengyel diplomaciai kdzpontok sorsa 1940 nyaran, a folyamatos német presszi6 hatasara
megpecsétel6dott, amit az emigrans lengyel kormany nehéz anyagi helyzete is stulyosbitott.5+
1940. julius 19-én Leon Ortowski hivatalosan felszélitdst kapott az ungvari és budapesti
konzulatusok julius 24-ig torténd bezarasara.>> A budapesti kovet érdeme, hogy a konzulatusokat
végll augusztus 8-an likvidaltak, ezzel némi id6t nyertek, a kompromittalé veszélyes iratok
megsemmisitésére. A konzuldtus munkatarsainak tobbségénél magyar kormany engedélyezte,
hogy a lengyel kovetség személyi allomanyahoz keriiljenek at.>¢ A katonai attasé likvidalasara
1940. szeptember 14-én Kkerilt sor, melyet Jan Emisarski mondhatni nyugodt 1élekkel vett
tudomasul, ugyanis addigra mar sikeresen befejez6dott a lengyel katonak Magyarorszagrol
torténd evakuacidja.s?

A Budapesti Kovetség bezarasa, a likvidalasi hullamot figyelembe véve nem tekinthetd
varatlan fordulatnak. Kézvetlen el6zményeként az 1940. november 20-4n Magyarorszag altal is
alairt ,,Haromhatalmi egyezmény” tekinthetd. 1940. november 30-an Csaky Istvan felszdlitja Leon
Ortowskit a kovetség bezarasara, mely a kovetbdl ériasi felhdborodast valtott ki, és mar december
3-an megprobalt intervenidlnia Horthy Mikl6s kormanyzénal, aki ugyan egyetértett abban, hogy
a kiiliigyminiszter formai hibat vétett a felsz6lit6 levélben, azonban a tényt nem cafolta. 1940.
december 7-én kertilt sor grof Csaky Istvan és Leon Ortowski utolsé személyes talalkozéjara, mely
soran sikeriilt megallapodni a bezaras datumaban, ami végil 1941. januar elsejére esett. 58 A
kovetség munkatarsai januar 14-ig kaptak haladékot.

A budapesti kovetség bezarasa, a lengyel kovet 21 éves diplomaciai palyafutdsanak is a
végét jelentette. Leon Ortowskit extrovertalt személyisége, j6 kommunikaciés készsége, mely
négy nyelven sem okozott szamara nehézséget, nagyszeri gondolkodasmddja,
megfigyel6készsége, mediacios képessége, és kapcsolati rendszere is alkalmassa tette, hogy
eljusson a diplomaciai karrierjének csicsara, a budapesti lengyel koveti hivatal betoltéséhez. A
magyar elit, tisztelettud6, de mégis kozvetlen, kellemes stilusanak készonhetéen hamar pozitiv
véleményt formalt az jjonnan kinevezett lengyel kovetrdl, és szivesen latogattak és vettek részt a
kovetség fogadasain. A haboru kirobbanasa utan, valamint az 4j emigrans lengyel kormany
megalakulasat kovetéen (1939. szeptember 30.) miikddése korlatokba iitk6zott, melynek, mind
anyagi mind emberi tényezd6i is voltak. Leon Ortwoski valéban kertilte azokat a helyzeteket, amely
egy esetleges német presszidt, akar id6 el6tti bezarast, likvidalast vonhatott volna maga utan. Ez
az Gvatos attitlid, erds ellenérzést valtott ki az 4j kormany politikusaibdl, akik kéziil Henryk Stawik
volt a legélesebb hangu kritikus.

>+ 1939. julius 31-én August Zaleski tivirata a budapesti kdvetnek, melyben felszolitja a kdvetet, hogy a

kritikus anyagi helyzetre vald tekintettel, csak a legveszélyeztetettebb személyek evakualasara van
lehetéség. PIETRZYK, 120.

Leon Ortowski julius 19-1 Londonba kiildott tavirataban a kovetkezoket irta: ,,A helyzetem kritikus, és jo par
hoénapja budapesti mitkddésem csak a kormanyzo jovoltabdl lehetséges.” PIETRZYK, 2019, 120.

¢ PIETRZYK, 2019,120.

> PIETRZYK, 2019, 121.
58

55

Leon Ortowski visszaemlékezésében a kovetkezoket irja: ,,Akkor lattam utoljara Csakyt. Mar e beszélgetés
alatt feltlint, hogy a szokasosnal is rosszabbul néz ki. Mindig beteges volt, ami foldszinii, egyébként is sotét
arcborén is latszott. Arcbdre ezuttal szlirkészold szinben jatszott. Azt mondta Jugoszlavidban jart, ahol egy
vadészaton valami megfekiidte a gyomrat. Néhdny nap mulva agynak dolt és 1941. januér végén
meghalt.”Kultura, Pariz, 1952 10/60
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Leon Ortowski, 1936-1940 december végéig tartd koveti idészakat tekintve, a mérleg

nyelve inkabb a pozitiv irdnyba billen. Sikerként konyvelhet6 el, hogy a bécsi dontést kovetden
asszertiv kommunikacidja hatott a lengyel kiilligyminiszterre, J6zef Beckre, aki végiil meghagyta
szerepet jatszott a lengyel katondk evakuacidjdban. Tovabbi pozitivumként emlitend6 a Lengyel
Intézet megnyitasa, mely a haboru alatt is aktivan miikodott. A budapesti kévet j6 kapcsolatot
apolt a magyar politika prominens alakjaival, mely hozzajarulhatott ahhoz, hogy a lengyel
diplomaciai k6zpontok végil haladékot, id6t nyertek a bezarasig.
Leon Ortowski ,budapesti ideje” 1941. januar 24-én ért a végéhez, ekkor hagyta el az orszagot: ,A
Keleti palyaudvaron a belgradi gyorsvonat alvds vagonja el6tt 30 ember allt férfiak és ndék.
Néhanyan iinneplében, nincsen hivatali hangulat nincs senki a kiiliigyt6l, nincs fényképész,
Ujsagird..még j6 paran sietnek, hogy elkdszonhessenek Leon Ortowskitél. Akik ismerték 6t,
tudtak rola, hogy rendkiviil tehetséges diplomata volt, és politikai hovatartozastdl fiiggetlentil
szerette a magyarokat. Segittette a magyarokat...”>?
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Hamvas Levente Péter: A Fekete Nap biblioterapias szemmel — kiilonds tekintettel a
Petdfi-emlékévre

Pécsi Tudomanyegyetem BTK, Irodalom- és Kultiiratudomanyi Doktori Iskola

Lektordlta: Dr. Nagy LdszI6
Egzisztencidlis biblioterapia

A biblioterapia, vagyis a konyvek, irodalmi szovegek altali gyogyitds, személyiségfejlesztés
dinamikusan fejl6d6 0j szaktertilet. Magat a szét az elsd vilaghaboru idején hasznaltak el6szor az
USA-ban, és mara hatarozottan kikristalyosodtak kiilonb6z6 alkalmazasi teriiletei és médszerei.
Sikerrel miivelik a klinikai gydgyaszatban, onkolé6giai, addiktolégiai intézményekben a betegségek
tiineteinek enyhitésére, de pszichoterapias kiegészit6 modszerként is ma mar igen elterjedt.
Ugyanakkor konyvtarakban mentalhigiénés és személyiségfejlesztd szolgaltatasként egyre tobb
helyen talalkozunk biblioterapias foglalkozasokkal. Ujabban az irodalomtanitas teriiletén jelent
meg preventiv, traumamegel6z6 szempontként.?

Béres Judit, a témaban sziiletett legijabb mérvadé munka, a 2022-ben megjelent Elet a sorok
kézott cim(i mdédszertani kézikonyv szerzdje, a Magyar Irodalomterapias Tarsasag elnoke Arleen
McCarty Hynes amerikai orvosi kdnyvtaros nyoman igy fogalmazza meg a biblioterapia 1ényegét
(az utébbi években inkdbb az irodalomterapia terminus hasznalata terjed): ,Az irodalomterapias
munka soran a kreativ fékusz a személy énjén beliil van, 0j érzéseket, attitlidoket és motivaciokat
hozva létre.”

Ennélfogva a biblioterdpias (irodalomterapias) folyamat el6készitése, valamint a szovegek
megvalogatasa soran a csoportvezet6 szamara kiemelked6 jelentéségliek azok az elgondolasok,
amelyek Jung Selbst-koncepci6janak kritikai Ujraértelmezéseként sziilettek meg az elmult
évtizedek soran, f6ként amerikai posztjungidnus szerz6k munkassagaban. Kiilondsen igaz ez a
biblioterapia un. egzisztencidlis agara, amelyben nem egy specidlis témat vdalaszt ki a
csoportvezetd, hanem Irvin Yalom egzisztencialis pszichoterapias szemléletét kovetve az emberi
élet négy nagy témaja - haldl, szabadsag, elszigeteltség, értelemnélkiiliség — koré épiti fel a
foglalkozasokat. Yalom szerint ugyanis ,az egzisztencidlis pszichoterapia a terdpia egy olyan
dinamikus megkozelitése, ami az egyén 1étében gyokerez6 félelmekre fokuszal”.*

A jungi Selbst

A jungi Selbst ,az egész személyiség szervezésében és integritasaban kdzponti szerepet jatszé
mélymag,” mely er6sen metafizikai fogalomnak t{inik. A Lélektani tipusok-ban Jung ugy fogalmaz,
hogy a Selbst a személyiség kozéppontja, a lelki jelenségek Osszessége, mely ,atfogja a
megtapasztalhatdt és a megtapasztalhatatlant, illetve a még meg nem tapasztaltat.”® Ugyanakkor
Jung maga céfolja, hogy filozéfiai spekulaciorol lenne sz6: ,A Selbst annyiban nem filozoéfiai

1Jeney Eva: Nyitott kényv. Irodalom, terdpia, elmélet. Balassi, Budapest, 2012. 21. old.

2 Auer Eszter: Biblioterdpids szemlélet lehetdségei a kézoktatdsban projektmddszerrel. Preventiv, néitéma-
fékuszii traumamegel6zé program a kozoktatdsban. Doktori (PhD) Ertekezés. Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar ,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs, 2022.

3 Béres Judit: Elet a sorok kézétt. Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek. Libri, Budapest, 2022. 13. old.
4 Irvin Yalom: Egzisztencidlis pszichoterdpia. Ford. Adorjan Zsolt. Park, Budapest, 2019. 15. old.

- Olah Attila (szerk.): Vdzlatok a személyiségrél. U. M. K., Budapest, 2007. 166. old.

6 Carl Gustav Jung: Lélektani tipusok. Ford. Dr. Réti Emese. Scolar, Budapest, 2017. 439. old.
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gondolat, hogy nem mond semmit sajat 1étezésérol, azaz nem 6nallositja 6nmagat. Intellektualisan
csak hipotézis jelent6ségi.”’

Jung kiemelt helyet tulajdonit a Selbstnek, amelyet a kollektiv tudattalanhoz kapcsolédd
archetipusok kozé sorol, és az én szamara elérhetetlen teljességgel hoz 6sszefiiggésbe. Az Aidn-
ban igy fogalmaz: ,jel6ljiik az amugy 1étez6, de nem teljesen megragadhatd 6ssz-személyiséget
Selbstnek.”® Az alkimiai Kkonjunkci6t elemezve a Selbst fenomenol6gidjat Jung a
mandalaszimbolikdbol vezeti le: ,Eszerint az onvalé® koncentrikus képzédmény (..), a
személyiség kozéppontjanak abrazolasaként értelmezhetd, s ez a kézéppont az éntdl alapvetben
kiilonbozik. Numin6zus természet(...”*° A Selbst teszi lehet6vé a racionalison tdli megismerés
tapasztalatat, az unio mystica atélését, a tudattalannak a tudatosba dramldsa soran megélhetd
misztikus teljességélményt.’* A Selbst bizonyos transzcendens vonast mutat, és ez a nyelv
természetével is 0sszefiigg. Mivel a 1étez6t megismerésiink nem tudja atfogni, 6ssztermészetérol
semmiféle kijelentést nem tehetiink, allitja Jung, hiszen ,a képzelet és a nyelv csak antinémikus
tételek lehet6ségét engedi meg. Annyit azonban mar ma is tudunk, hogy - minden kétséget
kizarban - az osszes empirikus jelenség egy transzcendentdlis hattérnek tamaszkodik.”*?

Belsd vilag: mikrokozmosz, mundus imaginalis

Bizonyara nehéz lenne egyértelmiien definidlni e transzcendens alap filozdfiai statuszat.
Mindenesetre izgalmas hipotézisek sziilettek a Selbsthez kothet6en arrél a bels6é valdsagrol,
amely az emberi tapasztalasnak kétségkiviil részét képezi. Jung elgondolasaira épitve James Siegel
belsé vilAgunk mikrokozmikus meteorol6giajarol értekezik. Siegel szerint a személyiség arnyékos
oldaldnak jungi koncepci6jat a Nap és a Hold kiilsé valésdgunkban tapasztalhaté miikodése
sejttette meg. Bels6é Napunk arnyékot vet személyiségiink sotét és rejtett aspektusara, melyet nem
lathatunk. Siegel hangsulyozza, hogy e bels6 Nap nem allithaté kozvetlen parhuzamba a kiilsd
Nappal, mert annak ciklusa nem egyetlen napot, hanem az emberélet egészét 6leli at. Siegel szerint
Jung bels6é Napként definidlja az eg6t, de nem megy tovabb a tekintetben, hogy a 1élek a maga
teljességében e mikrokozmosz része.” Siegel ezek utdn egy olyan belsé vilagrdl alkotott képet tar
az olvasd elé, amelyben létezik egy belsé taj tektonikus mozgasok altal formalt felszini
alakzatokkal, van bels6 éghajlatunk fény- és arnyhatasokkal, hdémérsékleti és
nyomasingadozasokkal. Figyelemre mélt6, hogy ezeket a lelki entitisokat nem puszta
metaforaként értelmezi, hiszen a Belsé Nap és a Bels6 Hold - Jung anima-animus archetipusainak
értelmében - Siegel definicidja szerint energetikai létez6k.** E gondolatmenet mogott az a feltevés
huzédik meg, hogy belsé vildgunk alakzatait és mozgasait a létezés ugyanazon torvényei
szabdlyozzak, mint a kinti vildgot. Szemléletes példanak hozza a depressziét, ami meteorolégiai

"Uo. 440.

8 Carl Gustav Jung: Aién. Tanulmdnyok a Selbst szimbolikdjdhoz. Ford. Viola J6zsef. Scolar, Budapest, 2017.
12. old.

9 A német Selbst sz6 szerint aligha fordithaté magyarra: sajdt maga, énnén lénye. Hol a mély-én, a mély-mag,
hol az énvalé kifejezéssel forditjak. Legegyszeriibb megmaradni a német Selbst szdalaknal.

10 Carl Gustav Jung: Az alkimiai konjunkcié. Ford. Pik6 Gabor Mézes, Kotet Kiadd, Nyiregyhaza, 1994. 155.
old.

11Uo.155-171. old.

12Uo. 145. old.

13 James Siegel: The Idea of Microcosm. Spring 67 (2000), 54. old.

14 Uo. 52. old.
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értelemben alacsony nyomast és stagnalast jelent. Ugyanez az allapot érvényes a 1élekre is, amikor
azt mondjuk valakire, hogy depresszios.”
A neves francia filozo6fus, teolégus, iszlamista, Henry Corbin a perzsa szufi misztikus torténetek
idjat.® Corbin elkiiloniti a valds
vildggal szembeallitott elképzelt (imaginaire, angolul imaginary) és a belsé vildgunkat megjelenitd
képzeletbeli (imaginal) fogalmat. Utébbiban a valésag rendjét véli felfedezni, melyet a latin
mundus imaginalis kifejezéssel jelol. Ezt a sehol sem 1étez6 teret az iszlam teozo6fusok a ,,nyolcadik
klimaba” helyezik.'” Corbin azt a tudatos képzelGer6t, kognitiv imaginacioét vizsgalja, amely ezt a
val6sagot felfogni képes. A perzsa irok szerint az empirikus vilag és az absztrakt megértés kozt
hazédik meg az a kozbiilsé vilag, melyet a Képzelet vildgdnak neveznek, és amely ontolégiailag
ugyanolyan valdsagos, mint az érzékek vagy az értelem vilaga. Ez nem azonos azzal, amit a modern
ember fantdzidnak hiv. Sokkal inkdbb kapcsolatban all azzal a képességgel, amit képzeléerének
nevezhetlink. Ez a vilag a szubtilis testek vilaga, ami annyit tesz, hogy a dolgok itt egy olyan
felfiiggeszt6désben léteznek, aminek kovetkeztében a kép vagy forma maga a dolog anyagat
alkotja. Amint a feketeség nem egy dologban benne 1év{ szin, gy a dolog sem egy térben benne
1év6 spiritudlis entitas. Sokkal inkabb valamifajta teljességben ragadhatd meg. E spiritualis
entitasok kiilon-kiilon léteznek, mégis egyidejlileg, és mind benne foglaltatnak a masikban. Ezért
allithat6, hogy vildgunk hatterében létezik égbolt, fold és 6cean, allatok, névények és mennyei
emberek, de mindannyian , égiek”, allitja Corbin a perzsa bolcsek nyoman. Corbin szerint az olyan
szimbolikus emblémak, mint a hermetikus, kabbalista jelképek vagy a mandalak, a képzeletbeli
vilag objektiv val6sdgabodl nyerik vonzerejliket.'®

Az olvasas mint pszichedelikus élmény

A belsé és kiils6 vilag egybejatszasa, az énhatarok felold6dasa
torténik meg bizonyos viziok, igy a vegyi uton kivaltott radikalis
tudatallapot-médosulas soran is, mely az értelemosszefiiggések
Ujjaszervez6d6, Merleau-Ponty altal ,vad Ilétnek” nevezett
dradasdba katapultdlja az alanyt, hivja fel a figyelmet Szummer
Csaba Pszichedelikumok és spiritualitds cimi kényvében Horvath
Lajos és Szabd Attila nyoman.®* Ebben a tudatillapotban a
prepredikativ értelem végigfut a preobjektiv valésag duas erezetén,
,a keletkezd értelem szakadatlanul alakit és alakul, hal6zatokba,
mintiazatokba, sorozatokba rendez és rendezédik.””® Ha
meggonduljuk, hogy a legkorszeriibb halézatkutatds vagy a
fraktalgeometria az anyagi valésagot atszovo alakzatokr6l ma mar
mint val6sagos létez6krdl beszél, akkor ennek fényében a
pszichedelikus élmények fenomenoldgiai kovetkezményeit a
koncentralt, élményszerli olvasas szempontjabdl nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Izgalmas

7. dbra: Blue by accident. Szerzé

5 Jo. 55. old.

16 Talan nem jarunk messze az igazsagtdl, ha Na-koja-Abad és Nakonxipan koézt nem csupdn hangalaki
hasonlésagot véliink folfedezni. Ez most, a Gulacsy-kiallitas idején, kiilonos inspiraciét adhat a magyar
festdmiivész varazslatos képeinek befogadasahoz!

17 A valdsagban hét klimat kiilonboztettek meg.

18 Henry Corbin: Mundus Imaginalis or the Imaginary and the Imaginal. Ziirich - New York, Spring, 1972.
http://www.bahaistudies.net/asma/mundus _imaginalis.pdf (Letdltés: 2023. 05.11.)

19 Szummer Csaba: Pszichedelikumok és spiritualitds. KRE-L'Harmattan, Budapest, 2015. 73. old.

20 Jo. 74. old.
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kihivas megtalalni annak moédjat, hogyan lehetne kiaknazni a pszichedelikus élmények soran
»elmozdulé”, Gjrarendez6d6, mintazatokat felismerd tudat rejtett potencialjat, melyrél Ullmann
Tamast idézve Szummer Csaba igy ir: ,Hal6zatokba illeszkedik, analégiakat alkot, ritmusokat és
szimmetridkat, »mindenekel6tt pedig Gestaltokat hoz létre«.”*

A megtestesiilt test: a metafora

Joggal meriil fel a kérdés, hogy mi a nyelv szerepe abban, hogy e képzeletbeli, vagy ha ugy tetszik,
megsejtett vildgot objektiv valésagként észleljiik. Szabé Réka Jung szimbélumértelmezése feldl
kozeliti meg az un. fogalmi metafordk kognitiv nyelvészeti elméletét. Lakoff és Johnson korszakos
metaforaelméletéb6l* kiindulva azt a folyamatot koveti nyomon, amelynek soran a Kollektiv
tudattalan archetipikus tartalmai képi-fogalmi keretekké formalddnak, szimbo6lumokat képeznek,
majd a nyelv sikjan fogalmi kapcsolatok hal6jat rejt6 metaforikus nyelvi kifejezésekké alakulnak.
Fizikai szerveink alaptulajdonsigai meghatarozzak a nyelv és a beszéd alakulasat,®® a fogalmi
rendszer nagy része pedig a fizikai vilaggal val6 érintkezés soran kialakul6 képi sémakra épiil. , A
testesiiltség elve azt mondja ki, hogy megismerésiinket azok a tapasztalatok formaljak legnagyobb
mértékben, amelyeket testiinkon keresztiil éliink meg.”** Ez magyarazza, hogy - mint Lakoff és
Johnson rdmutatott - a metafora nem a szavak, hanem a fogalmak tulajdonsaga.”® Szab6 Réka
szerint a kognitiv nyelvészet és az analitikus pszicholégia kozti hangsilyozandé kiilonbség az,
hogy mig az elébbi szerint a gondolkodas csupan tiikrozi a
kiils6 eseményeket, az utdbbi viszont feltételezi egy belsd
vilag létezését, amely befogadja a kiilvilag eseményeit, és
megprobalja megfogalmazni a kiilvildg szamara a belsét.
Eppen ebben 4ll terdpias jelentésége is: ,A belss
események Kifejezésére mindnyajan toreksziink, hiszen ez
a lelki egészség zaloga.””® A belsé vildg klimatikus

v

viszonyait illetéen Szabé Réka Jungot idézi: ,nem a vihar,
nem a villdm és az esd, a sotét felh6k maradnak meg a
lélekben, hanem ezek képe a hozzajuk tapadé, altaluk

okozott fantaziakkal egyttt”.?’

8. dbra: Inch Beach, [rorszdg. Foté: Szerzé

Terapids szempontbdl, azon belil is a szovegkozeli, hermeneutikai szemléletdi biblioterdpias
szemlélet fel6] nézve, kiillondsen izgalmas a boldogsdg és a szomortsdg fogalmi kapcsolata a fény
és a sotétség ellentétparjaval mint a vertikalitds szimbdlumaival, valamint a hozzajuk rogziilt
fantaziakkal. ,A testesiiltség ezuttal is a szimbolikus és metaforikus konceptualizacié sarkalatos
pontja: a fold iranyaba nézve, vagy a foldhoz kozel tartézkodva kevés fényt észleliink; mig az ég
felé nézve, illetve a f61dt6l a nap felé emelkedve egyre tobbet. Ez a tapasztalati alap a vildg minden
részén érvényes. Ez hozzajarul ahhoz, hogy a metafora univerzalis érvényii legyen. (...) Szintén

2 Uo.

22 George Lakoff - Mark Johnson: Metaphors we live by. The University of Chicago Press, Chicago-London,
1980.

3 Szabd Réka: Metafordk és szimbdélumok. C. G. Jung szimbdlumértelmezésének és a fogalmi metafordk
elméletének dsszevetése. Oriold és Tarsai, Budapest, 2015. 8. old.

%4 Uo.9. old.

% Uo. 17. old.

%6 Uo. 40. old. 4. jegyzet

*7Uo. 76. old.
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erdsiti a metafora testesiiltségét az a tény, hogy az ember feje, minden mozgas iranyitdja is fent

van.”?®

A melankdlia Fekete Napja

A fent emlitett szomorisdg = sotétség metafora szamos képzOmiivészeti alkotdson és irodalmi
miiben megjelenik a Fekete Nap szimbdlumdanak szuggesztiv alakjaban. Julia Kristeva Soleil Noir
(angolul Black Sun) cimil koényvében a depresszidhoz koti (a miivel6déstorténetbdl ismert
megnevezése a melankdlia,”® a teoldgia nyelvén akédia,*°), és az anyardl valé korai levalas
traumajabol eredezteti, melyet Freud az anyai objekt folotti lehetetlen gydsznak nevez.* Kristeva
ezzel a hiannyal hozza 0sszefliggésbe a nyelvi jelolé szimbolikus karakterét: , Azt a hipotézist
kovetjlik, amely szerint a csecsem&t szeparacié (vegyiik észre egy »hiany« sziikségszerliségét,
ahhoz, hogy a jel megjelenjen) 06sztonzi arra, hogy olyan targyakat vagy vokalizaciokat
produkaljon, hasznéljon, amelyek ezen hidny szimbolikus megfelel8i.”*? Kristeva az anyatdl vald
szeparacié vagy elutasitas altal kivaltott inkdbb ndrcisztikus, mint agressziv banatot, mely az
elvesztett masikat alteregdnak veszi, tobbek kozt Gérard de Nerval pszichedelikus hatasu El
Desdichado cimii verse kapcsan elemzi. Nerval sz6vegét Onterapiaként olvassa, és ebben a ritmus,
az ismétlédés, a mintazat, a ritus sajatsagos gyogyitd erejébe vetett bizalmat kell feltételezniink:
»A melankolia »fekete jegye« vagy »fekete napja« koriili er6sen szimbolikus szoveg, és egy
prozddia létrehozasa szintén a depresszio ellenszere; az ideiglenes jollét.”*

El Desdichado

Je suis le ténébreux, - le veuf, - 'inconsolé,

Le prince d’Aquitaine a la tour abolie :

Ma seule étoile est morte, - et mon luth constellé
Porte le soleil noir de la mélancolie.

Dans la nuit du tombeau, toi qui m’as consolé,
Rends-moi le Pausilippe et la mer d’Italie,

La fleur qui plaisait tant a mon coeur désolé,
Et la treille ol le pampre a la rose s’allie.

Suis-je Amour ou Phébus ?... Lusignan ou Biron ?
Mon front est rouge encor du baiser de la reine ;
J'ai révé dans la grotte ou nage la sirene...

Etj’ai deux fois vainqueur traversé ’Achéron :
Modulant tour a tour sur la lyre d’Orphée
Les soupirs de la sainte et les cris de la fée.

28 Uo. 152. old.

Az 6zvegy, a sotét vigasztalan vagyok,
templomtalan kegyr, az aquitani herceg;
fényes lantom folott, mert csillagom halott,
a melankdlia fekete napja reszket.

Ki sirom éjjelén nyujtottad vigaszod,

kedves virdgomat add vissza dult szivemnek,
Posillipo hegyét, a kék olasz habot

s a lugast, hol borag és rézsak keverednek.

Phoebus vagyok? Amor? Biron vagy Lusignan?
A kiralynéi csok raforrt a homlokomra;
lattam fiird6 szirént, grottaban almodozva...

S mar kétszer keltem at az Akheron zajan,
pengetve Orpheusz lantjat, hol valtva szarnyal

a szent nd séhaja a tliindér sikolyaval.

Kdlnoky LdszI6 forditdsa

2 Foldényi F. Laszl6: Melankdlia. Akadémiai, Budapest, 1992.

30 Gabriel Bunge: Akédia. Evagriosz Pontikosz lelki tanitdsa az akédidrdl. Pannonhalmi Féapatsag Bencés

Kiado, Pannonhalma, 2022.

31Julia Kristeva: Black Sun. Translated by Leon S. Roudiez. Columbia Univerity Press, New York, 1989.9. old.

32 Julia Kristeva: A melankolikus képzelet. Thalassa, 18 (2007) 2-3. szam, 34. old.

33 Jo. 40. old.



Békay Antal hivja fel a figyelmet a gyaszmunka sordn végrehajtott ritudlé fontossagara. Lacan
nyoman hangsulyozza, hogy minden emberi 1ét mélyén sokkal inkabb liresség, mintsem telitettség
rejlik. ,A melankoélia esetében a jel6l6 nem tud kiilsé kidolgozast kapni, introjektalédik,
visszaprojektalddik az énbe, és narcisztikus mechanizmussal a személy bels6 formait, folyamatait
tiikrozi, szerkeszti.” A gyaszszertartas funkcidja az, hogy az altala felnyitott szakadékot medialtta
valtoztatja, ,a ritualé jel6l6t tesz a hiany folé, kezelhetvé teszi ezzel (a gydszmunkaval) a létben
megképz6dott lukat.”3

Hasadas, szakadék, {ir, elérhetetlenség, a teljesség hidnya - ezek a fogalmak visszatéré elemei
azoknak a posztjungidnus terdpias koncepcidknak, amelyek a sotétség motivumaval, a Fekete Nap
szimbdluma altal manifesztalt destruktiv tudattalan er6kkel foglalkoznak. Horvath Lajos és Szab6
Attila egy atfogé kritikai tanulmanyban mutatja be, hogy a 2011-ben elhunyt James Hillman és a
ma is aktiv Stanton Marlan jungianus pszicholégusok hogyan értelmezik at Jung Selbst-
koncepcidjat a dekonstrukcié fel6l. Ramutatnak, hogy mar Jungnal megjelenik e fogalom
kettdssége. A Selbst, az ,archetipusok fejedelme”, Janus-arccal rendelkezik. Epité és rombold
tendencia. A Selbst-élmény fesziiltséggel teli egységélmény, mely ,el6bb-utébb beleiitkozik a
halandésag és végesség mindennapi-vilagi élményei miatt érzett kétségbeesésbe. A raciondlis ego
szamara a numinézus élmények fantaziaknak tiinnek.3® Am hangsulyozzak, Jung terapias modellje
dinamikus modell: az énhasadas elleni védekez6 mechanizmus bele van épitve. A jungi analizis
lényege éppen abban all, hogy a terapia és az dlomfejtés segitségével az Ego-Selbst tengely kozotti
ciklikussagot helyreallitasa.

James Hillman archetipikus iskolaja elveti a kollektiv tudattalan metafizikai konstrukciojat, és a
lélek miikddési modelljének a gorog mitoszokat tekinti. Az Almokban megjelend hadészi vilagnak
kulcsfontossagu jelentdséget tulajdonit, am elveti az éber ego fel6li interpretaciot.

Az dlom Hillman szerint a 1élek hadészi vilaga, ahol felbomlik a moralitas és az id6.3° Az éber ego
nappali vildgat felbomlasztja, megemészti a belsd sotétség. Ez az ,dlommunka” a 1élek felkésziilése
a halalra, egy ,masik vildgra”. Az dlommunka: haldlmunka.?” Az 4lmot nem lehet interpretalni, az
dlom atcsalogat a soOtétség, egyuttal egy mélyebb megértés tartomanyaba (hyponoia). Az
dlommunka (dream-work) és az dlmokon végzett munka (work on dreams) perspektivavaltast
jelent, melynek sordn a nappali vilag heroikus tudatossaga atadja helyét a tudatossag poétikus
alapjanak, felismerve, hogy ,a val6sag, barmifajta legyen is, mindenekel6tt a 1élek fantaziaképe.”*®
Horvath Lajos és Szabd Attila szerint kérdéses, hogy interpreticié és sematizmus nélkiil
megérthetjlik-e az dlmok értelmét. Hillman szerint el kell fogadnunk az 4lmok poétikus, jatékos,
enigmatikus jellegét.® Kétségtelen tény ugyanakkor, hogy a perspektivik mozgasba lenditése
terapidsan a fixaciok feloldasat, 4j életvitelbeli lehetdségek megpillantidsat hozhatja. Ezt az
imaginacio6s pszicholdgiat nevezi Hillman ,1élekalkotasnak” (soul-making).*® Hillman megbontja a
Selbst centralis szerepét, és egy politeisztikus, policentrikus posztmodern 1élekkoncepciot vezet
be.*

34 B6kay Antal: Gydsz és melankdlia - az énteremtés titjai. Imagd Budapest, 10 (2021) 2. szdm, 55-56. old.

% Horvath Lajos - Szab6 Attila: A fekete nap melankdlidja és a Selbst dekonstrukcidja. Magyar Filozoéfiai
Szemle, 59 (2015) 3. szam, 107. old.

36 James Hillman: The Dream and the Underworld. Harper & Row, New York, 1979. 41. old.

37 Uo., 65. old.

38 o, 137. old.

3 Horvath Lajos - Szab0 Attila: i. m. 113. old.

40 Jo,, 109. old.

41 Uo,, 111. old.
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Stanton Marlan magaval a feketeséggel, a sotétséggel dolgozik
terdpiasan. ,Marlan, Ad Reinhardt nyoman azt Aallitja, hogy
O0sztondsen menekiiliink a sotét és diabolikus élményektsl. Ha
viszont megbaratkoznank a sotétséggel, ha hozzaszoktatjuk a
szemiinket a fény hidnyahoz, akkor talan felfedezhetjiik, hogy a
melankolidnak sajatos, tudattalan, irraciondlis logikaja van.”*?
Marlan szerint a feketeség nem egyszeri és nem megkeriilhetd,
hanem a lélek visszatérd, folytonos allapota - része a metaforikus
szemnek, mint a szem pupilldjdnak latvanya.”* A sotétség onfénye
(light of darkness itself), az alkimistaknal Sol niger, olyannyira
komplex kép, hogy a benne foglalt paradoxon sokkal mélyebb
megértéshez vezet, mint ami megragadhat6 lenne barmilyen
metafizikai nyelven. A feketeség lényege a hiany, ami akkor
észlelhetd, mikor mas szinekben jelentkezik, amikor a szinek kozti

9. dbra: Split, Jupiter-templom.
Fotd: Szerz6

intenzitaskiilonbségek megmutatkoznak. A fekete szubtilis test,
mely korbeodleli a pszichét. A fekete a jelentés tobbszoros
elkiiloniiléseinek és rétegz6déseinek esszenciaja.**

Horvath Lajos és Szabd Attila arra hivja fel a figyelmet, hogy Marlan a nyelv fel6l bontja meg a
Selbst jungi koncepciojat. , A Selbst, a Lét vagy Isten fogalma esszencialista médon nem ragadhat6
meg, nem valaszthaté el attél a nyelvi rendszert6l, amely éppen e kifejezések jelentését
konstitudlja.”*> Maga a nyelv, kulturtorténeti okok miatt, napkézpontd, de ez a metaforikus vonasa
nem univer

o

zalis. Marlan egész terapias koncepci6ja azon alapul, hogy a Selbstben benne foglalt

P {iresség dekonstrudlja magat a Selbstet - a
: fénykozpontl nyelv metaforikus rendszere mogott ott
van az a masik viladg, amelyrdl Hillman ad szemléletes
lefrast. A derridai différance (elkiillonb6z6dés)
segitségével dekonstrudlja a Selbst fogalmat, melyrdl
kijelenti, hogy voltaképpen azonos az 4athuzott
Selbsttel, hiszen 6nmagaban foglalja sajat arnyékos
oldalat is. Selbst = Selbst.*® , A paciensek rajzaiban, vagy
a modern miivészetben fel-felbukkané feketeség és
fekete nap igy nem csupan egy személyes melankdlia

10. dbra: Split, Jupiter-templom. Az oldaldn kifejez6dése, hanem egy metapszichologiai
kérbefuto friz a Napot ’és a naeszekeret dbrdzolja. elbizonytalanodés jelképe is.”47
Foto: Szerzé

42 o, 115. old.

43 Stanton Marlan: The Black Sun. The Alchemy and Art of Darkness. Texas A&M University Press, College
Station, 2005. 190. old.

4 Uo., 192. old.

4 Horvath Lajos - Szab0 Attila: i. m. 115. old.

46 Stanton Marlan: i. m., 186. old.

47 Horvath Lajos - Szab0 Attila: i. m. 115. old.
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Petofi Fekete Napja a Fekete Sasban

Amikor néhany hdénappal ezel6tt régi kedves ismer6som, tanarom, Cserjés Katalin tanarnd, a
Szegedi Tudomanyegyetem nyugalmazott docense felkeresett, hogy tartsunk egy rendhagy6
Pet6fi-megemlékezéssorozatot Hodmezbvasarhelyen, az jutott eszembe, hogy érdemes lenne
kiprébalni a Fekete Nap terapias alkalmazhatdsagat egy kisérleti olvasdcsoportban. Tanarné évek
oOta vezet egy elszant irodalmi klubot, akikre alapozni lehetett. Elhataroztuk, hogy felvillantjuk, és
magunkon atsziirjiik azt a sotét tonust, amelynek szuggesztiv jelenlétét Fekete Sandor (nomen est
omen) mar a hatvanas években kimutatta Pet6fi egész életmiive vonatkozasaban.*®

A csoportot 2023. majus 7-ére hirdettiik meg. Egy szép napfényes tavaszi vasarnap délutanon az
impozans helyi szalloda, a Fekete Sas kiilontermében, a Voros Szalonban rendeztiik meg
rendhagy6 szeanszunkat kb. 20 f6 részvételével. A haromoéras foglalkozas felvezetd egy 6rajaban
Cserjés Katalin tanarné tartott kapraztaté irodalmi performanszot a szerteadgazo feketeségrol a
hazai és kiilfoldi irodalomban és képzdmiivészetben, amit jatékos, szovegvariacidkkal fliszerezett,
dekonstruktiv Petdfi-olvasas kovetett a fenomenoldgiai blivészmutatvanyokban gazdag, és a
feketeségben tobz6do Felhdk ciklus szovegeivel.

Ezt kdvet6en én egy bevett biblioterapias mdédszerrel prébaltam meg a marlani koncepcié mentén
megfogni a nyelv koloritja mogott feltaruldé univerzalis feketeséget, segitségiil hivva a mundus
imaginalis és a bels6 klima fantaziaképeit. A vers, amit valasztottam, a Mint felhék a nydri égen,
azért kiilonleges, mert maga is felh6krdél, villdmokrol, zaporokrol, arnyakrdl, égé napsugarrol,
rézsaszin tlindoklésrél, temetésre indul6 paprol és lemendben 1évé naprol beszél.

Mint felh6k a nyari égen, S a felh6k, habar fehérek,
Erzeményim jének-mennek Arnyat akkor is csak vetnek.
Majd fehéren, majd sotéten; Majd ha én oly id6t érek,

S egy sem 4ll, egy sem pihen meg. Hogy felh6im megrepednek!
Hova mennek? honnan jének? S széleikre rézsaszinben
Nem tudom, nem sejthetd; Szall az ég6 napsugar,
Hozza és elftija 6ket S 6k ugy allanak folottem,
Az 6rok szél, az idé. Mint megannyi tiindérvar!

A szerelem fellegébd6l
Hulltanak ream villamok;
A baratsag fellegébdl
ZaporesoOk szakadanak.
Zapor és villam multaval
Csendes tiszta lett az ég, Hanem akkor mar indulhat
S a masik perc fuvalmaval Temetésemre a pap,
Ujra felhd érkezék. Mert ha a felh6k kigyulnak
Lemendben van a nap.

Oh ez id6 el fog joni,

Amidén majd szerelmemnek
S baratsagomnak felh6i
Rézsaszinben tiindokolnek;

Szalkszentmdrton, 1846. dprilis 10-24.

A csoporttagokkal kivalaszttattam egy-egy sort, részletet, ami valamiért megfogta 6ket. A feladat
az volt, hogy mindenki idézze fol legrégibb gyermekkori tajemlékét, és hogy ma mitjelent szdmara
ez, hogyan él benne, majd ennek alapjan egy ujabb kiosztott szovegvaltozatban, a szavak kozt

8 Fekete Sandor: A vivédé Petdfirél. Kortars, 12 (1968), 3. szam, 363-376. old.

100



kihagyott helyekre kellett {rni szineket, vagy ha valaki mast akart, egyéb tajelemeket, a
kivalasztott sz6veghelyen.

Mint (...) felh6k a (...) nyari (...) égen, S (...) a(...) felhdk, (...) habar (...) fehérek,
(...) Erzeményim (...) jonek-mennek (...) Arnyat (...) akkor is csak (...) vetnek.

Majd (...) fehéren, (...) majd (...) sotéten; (...) Majd ha (...) én oly (...) id6t érek (...),
S(..)egy(..)semall, (...) egy (...) sem pihen (...) meg. Hogy (...) felhéim (...) megrepednek!

(...) Hova mennek? (...) honnan jének? S (...) széleikre (...) r6zsaszinben

Nem tudom, nem sejthetd; (...) Szall az (...) ég6 (...) napsugar,

(...) Hozza és (...) elftija (...) 6ket S (...) 6k ugy allanak (...) folottem,

Az 6rok (...) szél, az (...) idé. Mint megannyi (...) tiindérvar!

A (...) szerelem (...) fellegébdl Oh ez (...) id6 el fog (...) jOni,

(...) Hulltanak (...) redm (...) villimok; Amidén majd (...) szerelmemnek

A (...) baratsag (...) fellegébdl S (...) baratsdgomnak (...) felhéi

(...) Zaporesok (...) szakadanak. (...) Rozsaszinben (...) tiindokolnek;

(...) Zapor és (...) villam multaval Hanem akkor mar (...) indulhat

Csendes (...) tiszta (...) lettaz (...) ég, (...) Temetésemre a (...) pap,

S a masik (...) perc (...) fuvalmaval (...) Mert ha a (...) felh6k (...) kigyulnak

Ujra (...) felh6 érkezék (...). (...) Lemendben van a (...) nap.

Kissé értetleniil fogadta a csoport ezt a mechanikusnak tiing, latszolag semmilyen szellemi,
érzelmi ero6feszitést nem kivané munkat, de érdekes kis szovegmorzsak, szubjektiv, szines
lélekbuborékok keletkeztek igy. A fekete leves azonban csak ezutan kovetkezett. Kiosztottam a
csoportnak egy olyan szoveget, amelyben mindenhova, ahol értelmes médon lehetett, beirtam a
fekete szot. Az 6tlet maga is Stanton Marlan The Black Sun cimii konyvébd6l szarmazik. Marlan egy
neves amerikai képz6émiivész cikkére hivatkozik a szavak kozti {ir, a feketeség értelemadd jatékat
érzékeltetve. A John Brozostoski Tantra Art cimii irasdban bemutatott médszerrel dekonstrualt
Jung-részletben minden sz6 kozé bekertlt zarojelben a black sz6. Marlan ugy fogalmaz, hogy a
gondolatok aramlasa, a fekete mantraval keverve, a narrativa e mortificatidja, a lathatatlan tires
helyeket artikuldlja. A lathatatlan feketeség nem csupan miivészi alkotdsokban van jelen, de
mindennapi életiinknek is tudattalan dimenzidjat képezi.

The (black) lapis (black) says (black) in (black) Hermes: (black) ‘Therefore (black) nothing (black)
better (black) or (black) more (black) worthy (black) of (black) veneration (black) can (black)
come (black) to (black) pass (black) in (black) the (black) world (black) than (black) the (black)
union (black) of (black) myself (black) and (black) my (black) son.” (black) The (black) Monogenes
(black) is (black) also (black) called (black) the (black) ‘dark (black) light.” (black) The (black)
Rosarium (black) quotes (black) a (black) saying (black) of (black) Hermes: (black) ‘1 (black) the
(black) lapis (black) beget (black) the (black) light, (black) but (black) the (black) darkness (black)
too (black) is (black) of (black) my (black) nature.’” (black) Similarly (black) alchemy (black) has
(black) the (black) idea (black) of (black) the (black) sol (black) niger,(black) the (black) black
(black) sun.*

Pet6fi belsé vilaganak koloritja elborult. A vers a maga eredeti formdajaban is jatszik a létezés
megfoghatatlan fenomenolégidjaval és a haldl mindent értelmetlenné tévd kiszamithatatlan
hatalmaval. Igy talan még inkabb kozel keriiltiink Hadész hivogaté kapujahoz, egy olyan vilag
hatarahoz, amelyben érvénytelenek a nappali valésadgunk fénykoézpontd metafordi. Amikor
kiosztottam a befeketitett Pet6fit, hosszu csend iilte meg a termet. A kérdés ugy hangzott, hogy

49 Stanton Marlan: i. m.,, 193-194. old.
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mit éreznek most, amikor latjak sotétbe borulni azt a belsd tajat, amit a szoveg segitségével
megidéztiink. Ez a sotétség nem kikeriilhet6, nem egyszeri, hanem ismétl6déen visszatérd
allapota a léleknek, amire nem art felkésziilni.

Mint (fekete) felhok a (fekete) nyari (fekete) égen,

(fekete) Erzeményim (feketén) jének-mennek

Majd (feketén) fehéren, (feketén) majd (fekete) sotéten;

S (feketén) egy (fekete) sem all, (feketén) egy (fekete) sem pihen (feketén) meg.
(feketén) Hova mennek? (feketén) honnan jonek?

Nem tudom, nem sejtheto;

(fekete) Hozza és (feketén) elftija (feketén) Oket

Az 6rok (fekete) sz¢l, az (a fekete) id6.

A (fekete) szerclem (fekete) fellegébdl

(feketén) Hulltanak (feketén) ream (fekete) villamok;
A (fekete) baratsag (fekete) fellegébol

(fekete) ZaporesOk (feketén) szakadanak.

(fekete) Zapor és (fekete) villam multaval

Csendes (fekete) tiszta (fekete) lett az (a fekete) ég,

S a masik (fekete) perc (fekete) fuvalmaval (feketén)
Ujra (fekete) felho érkezék (feketén).

S (feketén) a (fekete) felhok, (fekete) habar (fekete) fehérek,
(fekete) Arnyat (feketén) akkor is csak (feketén) vetnek.
(feketén) Majd ha (feketén) én oly (fekete) idot érek (feketén),
Hogy (fekete) felh6im (feketén) megrepednek!

S (fekete) széleikre (fekete) rozsaszinben

(feketén) Szall az (a feketén) ¢go (fekete) napsugar,

S (feketén) 6k ugy allanak (feketén) f616ttem,

Mint megannyi (fekete) tiindérvar!

Oh ez (a fekete) id6 el fog (feketén) joni,
Amidén majd (fekete) szerelmemnek

S (fekete) baratsagomnak (fekete) felhoi
(fekete) Rozsaszinben (feketén) tiindokolnek;
Hanem akkor mar (feketén) indulhat

(fekete) Temetésemre a (fekete) pap,

Mert ha a (fekete) felhok (feketén) kigyulnak
(feketén) Lemendben van a (fekete) nap.

,Oh, a szarnyas idé6 hirtelen elrepiil...”

A munka itt azonban nem ért véget. Nem maradhattunk sokaig Hadész birodalmaban, mert ez nem
lehet terapias cél. A harmadik csoportvezetd, feleségem, Hamvas Borbala, aki egy konyvtari
szakfolyoirat fészerkeszt6jeként kezdett a konyvekkel személyes kozelségbe keriilni és
biblioterapiaval foglalkozni, szakképzett OH-kartya instruktorként OH-kartydkat hozott, hogy
kivezessenek benniinket a sotétségbdl a fénybe. A kérdés igy hangzott: Mi az a belsé eréforrds,
amely segit abban, hogy ki tudjatok lépni a Fekete Nap dllapotdbdl? Az OH-kartyat kival6o német
pszichologusok készitették. A 1ényege, hogy egy sz6 és egy kép keriil egymas mellé, kiilonféle
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technikak alkalmasak kiilonféle problémamegkozelitésre.>® Mi a legegyszertibbet valasztottuk itt
az id6 rovidsége és a csoport mérete miatt. Mindenki huzott egy szot és egy képet, arra kellett
reflektalni. Aki ismeri e kartyakat, az tudja, hogy
szinte magikus erdvel képesek neuralgikus pontokat
megérinteni. Néha kevesebbet mondanak (ilyenkor
érdemes az ellentétes értelembd] kiindulni), de a
csoporttagok j6 részénél ,betaldl”, az Oh! (vagy
hasonl6) felkialtassal reagdl - innen a Kkartya
elnevezése is. Egyesek néman sirni kezdenek, masok
nem birjak visszatartani meglepetésiiket. Sokan
szoktdk azt mondani, hogy most éppen ez és ez
foglalkoztatja 6ket, és bizony ez a kartya most
megmutatta, hogy... A mi csoportunkban is ilyen
felkavaré véget ért a foglalkozas. Kavé, idito, 11. dbra: Mundus imaginalis
asvanyviz mellett, beszélgetve, sok-sok kérdéssel

tavoztunk e Fekete-Voros szednszrdl.

0 Németh Lorand - Fodor J6zsa: Inspirdcié az asszocidcids kdrtydkkal valé munkdhoz. Kézel 100 gyakorlat
OH kdrtydkkal. Magankiadas, Budapest, 2017.
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Horvath Klaudia: A magyarorszagi kis-és kdzepes vallalatok innovacids
tevékenységének tobb szempontl elemzése - egy empirikus felmérés eredményei

NKE Kézigazgatds-tudomanyi Doktori Iskola
Lektordltdk: Dr. Babosik Mdria - Prof. Dr. Léth LdszIl6

Bevezetés és problémafelvetés

Valamennyi kozgazdasagi iskola egyetért abban, hogy a gazdasagi novekedés és fejl6dés
modernkori miikddésének megértéséhez elengedhetetlen az ujitd, innovacids tevékenység
folyamatanak minél atfogdbb vizsgalata. Ennek oka, hogy a tudasalapu gazdasagban az Gj tudéas
létrehozasa, dtadasa és alkalmazasa all az értékteremtd, vallalkozoi tevékenység kozéppontjaban.
A 20. szazadi, endogén novekedéselméletek empirikusan is igazoltak, hogy a gazdasagi fejl6dést
nem a termelési tényez6k, mint a téke és a munkaeré felhalmozasa, hanem a technoldgiai fejlédés
és az amogott allé human tényezok (6sszefoglaléan az egyén és a kozosség szellemi képességei)
hatarozzak meg (Romer, 1990; Csath, 2020).

Az elmult évtizedek elméleti és empirikus vizsgalatai alapvet6en két iranybol kozelitették meg az
innovacié kutatas témakorét. Egyrészt a vallalati innovacios tevékenység, igy els6sorban a
multinaciondlis vallalatok kutatasi-fejlesztési és innovaciés aktivitasanak vizsgalata
szempontjabdl (Godin 2012; Rogers 1962). Masrészt pedig - hangstlyosan az 1970-es évektdl - a
felsGoktatasi intézmények és a vallalatok kozotti tudastranszfer feltdrasa szempontjabol, amely
eredményeképp kialakult a ma mar széles korben elterjedt innovacids rendszer elmélet (Nelson,
1961; Rosenberg, 1982).

A hazai empirikus kutatasokban a vallalati innovacids folyamatok (Szab6 & Kocsis, 2003), a piaci
szereplok kozotti kapcsolatok (Czakd & Gyori, 2013), illetve kiilkereskedelmileg nyitott orszag
révén a vallalatok nemzetkdziesedése és innovacios tevékenysége kozotti Osszefiiggések
vizsgalata (Reszegi & Juhasz, 2014) 4ll a kdzéppontban. A jellemz6en az Eurdpai Innovéacios
Felmérés (Community Innovation Survey, CIS) adatait vagy sajat felmérés eredményeit elemzd
hazai kutatasok azonban szinte egyaltalan nem vizsgaljak az dllami innovaci6 politikai 6sztonzék
és a vallalati innovacids tevékenység kozotti kapcsolatot; noha a 2008-as valsag 6ta kiemelt
kozgazdasagtan-elméleti kérdés, hogy az allamnak milyen és mekkora szerepe kell, legyen a
gazdasagi novekedés elGsegitésében és a nemzetgazdasagi fejlédés irdnyainak kijel6lésében
(Mazzucato, 2018).

Ezzel 6sszefiiggésben jelen tanulmany egy, a hazai kkv-k kérében, 2022-ben végzett kérddbives
felmérés elsé eredményeit mutatja be, amely soran a vallalatok innovacids tevékenysége és
motivacioi; partneri kore és egytlittmiikodési céljai; valamint a véllalaton kiviili innovacids
tdmogatasok formaja és a tAmogatas felhasznaldsanak teriiletei kozotti kapcsolatokat tarjuk fel. A
tanulmany atfogd célja, hogy ravilagitson a kiilonb6z6 vallalati jellemz6k és az innovacids
aktivitas, valamint az innovacidhoz igénybe vett kiils6 tamogatasok kozotti 6sszefiiggésekre,
amelyek segitségével egyrészt feltarhatjuk a hazai innovacios rendszer gyakorlati miikodésének
egy kis részét; masrészt pedig rdmutathatunk a jelenlegi allami tAmogatas politikai rendszer
néhany gyenge pontjara.

Elére bocsatjuk, hogy jelen tanulmany a felmérés elsé eredményeit mutatja be, amelyeket a
jovében tovabbi szempontok bevonasaval bévitiink majd. A tanulmany felépitése a kovetkezd: a
szakirodalmi attekintésben kitériink a magyarorszagi innovacié kutatdsok eredményeire és a
magyarorszagi kkv-k innovacios tevékenységét jellemzd sajatossagokra; a mddszertani részben
részletesen bemutatjuk a vallalati mintat és az alkalmazott kérdéivet; az eredményeket a vallalati
innovacios jellemzdk, az innovacios egyiittmiikodések és innovaciés tamogatasok témai szerint
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tagoljuk; mig a tanulmanyt koévetkeztetések levonasaval és tovabbi kutatasi irdnyok kijeldlésével
zarjuk.

Szakirodalmi attekintés
Az 1990-es évek Ota zajlé magyarorszagi, jellemzden kvantitativ vallalati innovaciés kutatdsok
altalanossagban megerdsitik, hogy a hazai kkv szektor innovéacios aktivitadsa alacsony, amelynek
fébb okai kozott emlitik: a bizonytalan jogszabdlyi kdrnyezetet; a bels§ innovaciés kapacitasok
hianyat, ezen beliil is kifejezetten az abszorpcids képesség alacsony szintjét; a tékehidnyt; a
nemzetkozi multinacionalis vallalatoknak valé nagyfokd kiszolgaltatottsdgot (alacsony
hozzaadott értéket el6allito beszallité lancok); a hazai tudasinfrastruktira elmaradottsagat, ezen
beliil is a tudomanyos kutatasi eredmények és a vallalati innovacios igények kiilonbozoségét;
valamint a nemzetkodziesedés alacsony fokat, valamint a vallalkozé figura, mint piaci szerepld
negativ tarsadalmi megitélését és az ezzel 6sszefiiggd altalanos bizalomhianyt (Papanek, 2010;
Némethné Gal, 2010; Antaloczy & Sass, 2011; Szabd, 2012; Hoffer & Katona, 2012; Szerb et al.
2019; Halpern, 2020; So6lyom & Fenyvesi, 2021; Kiss, 2021; Rideg; Sipos & Lukovszki, 2022). A
magyarorszagi kkv szektorra vonatkozé ,innovaciés piramist” az 1. 4bra mutatja be.
Ahogyan az abran is latszik, a magyarorszagi kkv-k alacsony innovaciés teljesitménye valdjaban
nem az ok, hanem a szocialista gazdasagpolitika 6rokségének, a jelenlegi gazdasagpolitikai
irdnyoknak és a hazai innovacids rendszer miikodésének, valamint a kils6 gazdasagi
valtozasokhoz val6 lassabb alkalmazkodas kdvetkezménye; tehat a jéghegy ,lathaté” csucsa. llyen
szempontbol a magyarorszagi kkv-k innovacids tevékenységének elGsegitéséhez; valamint a jol
alkalmazhaté szakpolitikai keretrendszer kialakitasahoz elengedhetetlen az innovaciét
befolyasolé tényezdk részletesebb megismerése, amelyre azonban szamos, EU-s szinten
alkalmazott felmérés adatai nem teljes mértékben alkalmasak.

1. abra

A magyarorszagi kkv szektor ,innovaciés piramisa”

4 N\
alacsony innovacios aktivitas; alacsony
termelékenység; innovaciok alacsony
ujdonsagértéke; nemzetkoziesedés
alacsony foka

\. J
A

tékehidny; belsé innovacios és
dinamikus képességek hianya;
tudasinfrastruktura elmaradottsaga; a
vallalkozoi hivatas negativ tarsadalmi
megitélése
A Y

\. J

bizonytalan jogszabalyi kornyezet;
alacsony szintii tarsadalmi t6ke;
tarsadalmi és piaci bizalomhiany;
alacsony mindségii oktatasi és képzési
rendszer; FDI-ra épité gazdasagpolitika >

.
Annak érdekében, hogy az innovaciés tevékenységet végzd gazdasagi szerepl6k valamilyen

mértékben csokkentsék az innovacios tevékenységbdl fakado koltségeit és kockazatait, az 1980-
as évektodl kezdve - nem utolsd sorban a japan lean-gyartas sikerére valaszul - egyre elterjedtebbé

Forras: a szerz0 sajat szerkesztése

valt a gazdasagi szerepl6k kozotti innovaciés célu formadlis és informalis egylttmiikodések
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kialakitasa (Ries, 2011). A szemléletvaltast a szakirodalomban Chesbrough (2003) a zart
innovaciés modellrdl a nyilt innovaciés modellre valé attérésként irta le. A nyilt innovaciés modell
lényege, hogy az innovacié nem csupan egy vallalaton beliil valésulhat meg, hanem azon kiviil is,
tobb szerepld bevondasaval, egylittmiikodésével, mivel szamos, a vallalat szamara 1étfontossagu
innovacidt nem a vallalaton beliil alkotnak meg (Nagyné Lanyi, 2011; Béza & Kallay, 2013).

A kkv-k esetében kilondsen fontos a kiils6 tudads ,elnyelését” és alkalmazasat elGsegitd
abszorpcios képesség fejlesztése, az Uj tudas 1étrehozasahoz elengedhetetlen a szervezeti tanulas,
mert az innovaciés tevékenység sajatos jellegébdl fakadd, Nightingale (1998) Altal
megfogalmazott ,mintakeresd” szemlélet alapja a meglévé tudas hasznositasa; ehhez pedig a
human téke, a szervezeti tanulas és az egyiittmiikodési kultara fejlesztése a kulcs.

Tobb hazai felmérés is megerdsitette, hogy a magyarorszagi kkv-k egytlittmiik6dési kulturaja
alacsony (Takacsné Gyorgy & Benedek, 2016; Csizmadia & Grosz, 2011; Szanyi, 2008; Szab6 &
Csontos, 2016). A hazai kkv-knek nincsenek sem egymassal, sem pedig az innovaciés rendszer
egyéb szereplbivel (pl.: egyetemek, kutatéintézetek, kamarak stb.) kiterjedt kapcsolatai. A hazai
kutatasok szerint a magyarorszagi vallalkozok nem szivesen vesznek részt formalizalt,
intézményesitett egyiittmi{ikodési formakban; amelynek legf6bb okai a kordbbi rossz
tapasztalatok és a partnereknek val6 kiszolgaltatottsagtol valé félelem (Sass, 2007). A
megvalosuld egyiittmiikodések jellemzéen az innovaciés folyamatok kezdeti szakaszara
korlatozédnak (fejlesztés, prototipusgyartas) (Benke, 2011).

Ahogyan arra mar kordbban kitértiink, a vdllalati innovaciés tevékenységet akadalyozd
leggyakrabban emlitett tényez6k kozé tartozik a t6kehidny és az innovacidk piacra vitelének
magas koltségei. Noha a fent emlitett innovaciés egytlittmiikddések kialakitdsaval az innovacids
folyamat soran felmeriild koltségek és kockazatok a partnerek kozott megoszthatok; az
innovacids koltségek csokkentésére a vallalatok tobbféle kiilsé tAmogatast is igénybe vehetnek. A
legelterjedtebb ilyen kiils6 innovacios tAmogatasnak tekinthet6k az allami palyazati tAmogatasok,
a kockazati t6kebefektetések és a hitelfelvétel.

A magyarorszagi innovacié kutatasok kevésbé foglalkoznak a vallalati innovacios tevékenység és
a kiilsé, ezen beliil is az dllami innovaciés tamogatasok kozotti kapcsolatokkal. Borsi & Udvardi
(2009) kutatasaban kiemeli, hogy az allami innovacié politikdnak megkiilonboztetett felel6ssége
van a vallalatok innovaciés keretfeltételeinek biztositdsdban; am szakpolitikai szempontbol
mérsékeltebb beavatkozast javasol. Csizmadia & Grosz (2011) kimutatta, hogy az innovacids
palyazatok tekintetében a vallalatok a kézponti, allami palyazatokat részesitik elényben és ezeket
nyerik el a legnagyobb sikerrel. Banfi, Boros & Lovas (2012) elemzésében kimutatta, hogy a
magyarorszagi vallalatok, kiilonosképpen a mikro-, kis- és kozépvallalatok innovativ
tevékenysége erdsen fiigg a vissza nem téritend6 tAmogatasoktol, mert a banki fejlesztési hitelek
szerepe csekély, illetve ezeket a konstrukciékat a vallalatok részben csak a palyazatok
el6finanszirozasként veszik igénybe. Mindezt T6th, Gyurcsik & Turdczi (2019) a hazai vallalatok
alacsony pénziigyi kultarajaval hozza 6sszefiiggésbe. Hazai vallalatok kérében végzett empirikus
kutatasiaban Czaké & Gyori (2013) az allami tAmogatasok elérhet6sége és valamennyi innovacio
tipus tekintetében szignifikans, pozitiv kapcsolatot azonositott. Huszak, Szitané Kazai & Andé
(2022) tanulmanyaban a magyarorszagi K+F tevékenység mindsitési rendszerét mutatja be az
allami  innovacié  politika, kilonosképpen a  Magyarorszagon igénybe  vehetd
addkedvezményekkel osszefiiggésben. A hazai kockazati téke piac fejlesztésének dilemmaival, a
magyarorszagi start up 6koszisztémaval, illetve a Jeremie alapok tapasztalatival tobb hazai kutato
is foglalkozik: Karsai (2014); Illés & Lovas (2018); Jaki et al. (2021).

A fentiekkel Osszefliggésben az empirikus kutatisban a hazai kkv-k innovaciés jellemzéi,
egylittm(ikodési gyakorlata és az innovacids folyamat sordn igénybe vett kiilsé tdmogatasok
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kapcsolatat vizsgaljuk, kiillonds tekintettel az allami pdlyazati forrasok felhasznalasaval
Osszefliggd tapasztalatokra.

Moddszertan

A kérdbives felmérést 2022 tavaszan, online szoftver (survey monkey) alkalmazasaval végeztiik.
A sokasagot azon Magyarorszagon székhellyel rendelkez6 10 f6nél nagyobb vallalatok alkottak,
amelyek az OPTEN céginformacids adatbazisban megtalalhatdék voltak. Az adatbazisbél lesziirt 45
556 vallalatbél a KSH 2020. évi vallalat demografiai adatai alapjan a 1étszam és a tevékenységi kor
(TEAOR) tekintetében reprezentativ 1500 f6s mintat hoztunk létre. A mintaba keriil§ cégek
kivalasztasa a 1étszam és tevékenységi kor meghatarozasa mellett véletlenszer(ien tértént.

Az online kérd6ivet 266 vallalat toltotte ki, amely kozel 18 szazalékos (vallalati kérd6ivhez képest
magas) valaszaddasi aranynak tekinthetd. A 266 beérkezett valaszbol az adattisztitast kovet6en az
elemzésbe 226 vallalatot vontuk be. A minta jellemzgit az 1. tablazat mutatja be.

1. tablazat
A minta jellemz6inek 6sszefoglalasa az adattisztitas utan

Elemszam Szazalékos megoszlas a
(n=226) mintaban
Vallalatméret
10-49 £6 133 59%
50-249 {6 67 30%
250 f6< 26 12%
Alapitas éve
>2000 96 42%
2001-2010 80 35%
2011< 50 22%
F6tevékenységi kor
Mez6gazdasag, erd6gazdalkodas, halaszat 12 4%
Banyaszat, kofejtés 8 3%
Feldolgozo6ipar 20 7%
Villamos energia-, gaz-, g6zellatas, 1égkondicionalas 7 2%
Vizellatas, szennyviz, hulladék 5 2%
EpitSipar 10 4%
Kereskedelem, gépjarmiijavitas 18 6%
Szallitas, raktarozas 23 8%
Szallashely-szolgdaltatas, vendéglatas 8 3%
Informacié, kommunikacio 24 8%
Pénziigyi, biztositasi tevékenység 17 6%
Ingatlaniigyek 11 4%
Szakmai, tudomdanyos, miliszaki tevékenység 31 11%
Adminisztrativ és szolgaltatast tamogato tevékenység 32 11%
Egyéb 0 0%
Valaszado6 pozicidja
tulajdonos, tigyvezetd 148 65%
kozépvezetd 47 21%
projektvezet, menedzser 19 8%
munkatars 12 5%
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Forras: a szerz0 sajat szerkesztése

A kérd6iv harom részbdl épiilt fel. Az elsd egységben a vallalatok innovacios tevékenységével
kapcsolatos kérdések szerepeltek. Az OECD Osléi Kézikonyvének ajanlasait és a legujabb
empirikus kutatasok eredményeit kovetve megkiilonboztettiink termék, szolgaltatas,
eljarasi/folyamat, marketing és szervezeti/szervezési innovaciot. A valaszaddk egy 1-100-ig
terjedd skalan (ahol az 1 az egyaltaldn nem; a 100 pedig a teljes mértékben jellemz6t jelenti)
jelolték meg, hogy egyes innovacio tipusok mennyiben voltak jellemz&k a vallalatukra az elmult 3
évben (2019-2022). Emellett rakérdeztiink még a bevezetett innovaciék Ujdonsagtartalmara
(vildgujdonsag - csak a vallalatnak 4j), illetve a cég K+F tevékenységének jellemzdire (sajat K+F
részleg, vasarolt eredmények; szabadalommal rendelkezik-e a véllalat stb.). Végil pedig az
innovaci6 bevezetésének motivaciodit tartuk fel.

A kérd6iv masodik része a vallalatok innovacios egyiittmiikodéseit vizsgalta. A valaszaddk egy 1-
100-ig terjedd skalan (ahol az 1 az egyaltalan nem; a 100 pedig a teljes mértékben jellemzot
jelenti) jelolték meg, hogy egyes szervezetekkel valé innovacios célu(!) egylittmiikodés
mennyiben volt jellemz6 a vallalatra az elmult 3 évben. Szintén egy 1-100-ig terjedd skalan (ahol
az 1 a soha; a 100 pedig a gyakori jellemz6t jelenti) kérdeztiik meg a vallalatokat arrdél, hogy a
jelolt szervezetekkel milyen gyakran miikodtek egyiitt az elmult 3 évben innovacié céljabol. Az
egylttmiikodések intézményesitettségét/formalizaltsdgat az egyes egyiittmiikodések
formalis/informalis jellegének (dichotdm valtozo) feltardsaval vizsgaltuk; emellett pedig a
legkodzismertebb {izleti/innovaciés szervezetekben (klaszter, ipari park, technoldgiai park,
inkubator stb.) val6 részvételre is rakérdeztiink. A kérd6iv masodik részét az egytittmiikodés
motivacionak feltarasaval zartuk.

A kérddiv harmadik részében arra tértiink ki, hogy a vallalatok milyen jellegii és mértékii kiilsd
innovacids tamogatast vettek igénybe az elmult 3 évben, kiilonds tekintettel az allami
tdmogatasokra. Emellett feltérképeztiik a kiils6 tAmogatasok bevonasanak motivacidit és nyitott
kérdésben arrél kérdeztiik a vallalatokat, hogy a tAmogataskezel6 milyen médon ellendrizte az
innovaciés tamogatasok elkoltését és milyen nehézségeket tapasztaltak a kiils6 forrasok
bevonasaval kapcsolatban.

Tobbségében 1-100-ig terjedé skalds; 5 fokozatd Likert-skdlas és dichotom valtozékat
alkalmaztunk. Arra tekintettel, hogy a kérdéivet a valaszadok online modon toltotték ki, a nyitott
kérdéseket mell6ztiik, kivéve az allami innovaciés tAmogatasokkal foglalkozo résznél.

Az adatokat SPSS szoftverrel dolgoztuk fel, a valtozék kozotti kapcsolatokat, ahol azt a normal
eloszlas lehet6vé tette ott Pearson, ahol pedig nem, ott Spearman korrelaciéval vizsgaltuk. A
dichotom adatok kozotti kapcsolatok elemzésére Khi-négyzet probat alkalmaztunk. A
motivaciékra vonatkozé adatok k6zott Cochran-Q teszttel és McNemar utéteszttel azonositottuk
a kiilénbségeket. A vizsgalati dimenzidk redukalasa és jellemzé karakterjegyek csoportositasa
érdekében mind az innovaciés tevékenység, mind pedig az innovacios egylttmiikodések
vizsgalatakor alkalmaztunk f6komponens elemzést.

Eredmények
A magyarorszdgi kkv-k innovdcids tevékenysége
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A kkv-k a legjellemzdbben szolgaltatas (70%) és termék (66%) innovaciot vezettek be az elmult
3 évben, mig eljaras/folyamat innovaciot (51%) majdnem minden masodik cég alkalmazott; a
legkevésbé pedig a marketing (41%) és szervezeti/szervezeési (30%) innovacidk bevezetése volt
jellemz6 a mintaba keriilt vallalatokra. Az egyes innovacié tipusok k6zott négy fajta kapcsolatot
azonositottunk. A termék és szolgaltatds innovaciok negativan korreldlnak egymadssal, mig a
szervezeti és marketing; valamint a folyamat és marketing, illetve a szervezeti és folyamat
innovaciok pozitivan. Az er6s korrelaciobdl arra kovetkeztethetiink, hogy termék és szolgaltatas
innovaciot a magyar kkv-k kevésbé vezetnek be egylittesen; a marketing és szervezeti innovaciok
azonban gyakran jarnak egyiitt.
A Klaszterelemzéssel az volt a célunk, hogy az egyes innovacié tipusok bevezetésének
jellemz&sége alapjan olyan vallalati klasztereket azonositsunk, amelyek hasonléak egymashoz,
tehat viszonylag homogén egységet alkothatnak. A dendogram elemzését kovetéen a négy
klaszteres megoldas mellett dontottiink, amelyet a Ward-féle eljaras alkalmazasaval a 2. tdblazat
mutat be.

2. tablazat

Klaszterelemzés eredménye az innovacio tipusokra vonatkozdan

1. klaszter 2. Klaszter 3. Kklaszter 4. Klaszter

Atlagos "Full-scale’ Szolgdltato Termék

innovdtorok innovdtorok innovdtorok innovdtorok
Termék innovacio 32,27 75,13 1,96 85,79
Szolgaltatas innovacio 30,21 72,66 61,11 6,82
Folyamat innovacio 31,02 59,94 40,87 37,65
Szervezeti/szervezési innovacié 11,25 65,22 20,6 9,5
Marketing innovacio 7,79 58,75 71,94 23,09
Elemszdm (N) 106 33 53 34

Forras: a szerzd sajat szerkesztése

Az altalunk dtlagos innovdtoroknak elnevezett klaszterbe azok a véllalatok - a minta 47 %-a -
tartoznak, amelyekre jellemz6 a szolgaltatas, termék és folyamat innovacié is, azonban a
szervezeti és marketing innovacié szinte egydaltalan nem jellemz6 rajuk. Azért neveztik el a
csoportot atlagos innovatornak, mert valdszinlileg az ilyen tipust vallalatok alkotjak a
Magyarorszagon miikodé innovativ vallalatok tobbségét. Ezek alapjan az ,atlagos” magyar
innovator nem teljesit kiemelked6en egyik innovaci6 tipusban sem (noha valamilyen médon
igyekszik innovalni!), a marketing és szervezeti jellegli innovacidkat pedig elhanyagolja. A "Full-
scale” innovdtorok azok a vallalatok, amelyek minden teriileten atlagon feliil teljesitenek, és ebbe
a klaszterbe tartoznak atlagosan (2009-es alapitasi év) a legfiatalabb vallalatok is. A szolgdltaté
innovdtorok lathatéan a szolgdltatas-és marketing innovacioban erdsek, termék innovacioé
lényegében nem jelenik meg. A negyedik, termék innovdtor klaszternél a termék innovacié all a
fékuszban, mig a kapcsol6dé folyamat innovacié és kisebb mértékben a marketing innovacio
jelenik meg; feltehet6en ez a klaszter a klasszikus gyartovallalatokat foglalja magaba, mert a
tevékenységi korok alapjan jellemzéen mezdgazdasagi, feldolgozoipari, épitdipari és szallitd
cégek tartoznak ide. Osszességében tehat az eredményekbdl kirajzolédik egy a tobbitsl elhtizé
vezetd innovator csoport, amely mellett viszont j6l koril hatarolhat6 egy kifejezetten termék
innovaciodra, valamint szolgaltatds innovaciéra épit6 vallalatcsoport is. A vallalatok legnagyobb
része azonban abba a klaszterbe tartozik, amely semmilyen innovaciéban nem teljesit
kiemelkedden, a marketing és szervezeti innovaciokat pedig elhanyagolja. Az, hogy a termék, a
szolgaltatas és a folyamat innovéaciora valo jellemz6ség kozott nincs éles kiilonbség kozvetetten
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azt is jelzi, hogy az atlagos innovator cégek nem stratégiai szinten tekintenek az innovaciora,
amelyet a szervezeti innovaciora val6 nyitottsag alacsony foka is megerdsit.

Arra tekintettel, hogy az innovaciok alkalmazasanak és bevezetésének motivacioit dichotom
valtozoval mértiik, elészér Cochran-Q teszttel vizsgaltuk meg, hogy az egyes motivaciék
jellemz&sége kozott van-e szignifikans kiilonbség. Ezt kovetéen McNemar teszttel kiilonitettiink
el hdrom csoportot a nyolc, altalunk megadott motivacios tényez6 kozott, amelyek jellemzbsége
kozott szignifikans kiilonbséget taldltunk a vallalatok korében. Az eredményekbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy az innovacids tevékenységet a legkevésbé a munkakorilmények
javitasa, a vallalati profil valtas, az 0] érték alkotasa és a kiilfoldi terjeszkedés motivalja. Kiilon
blokkot alkot a motivaciok tekintetében a versenytarsak nyomasa és a mindség javitasa, amelyek
a magyarorszagi vallalatok kevesebb, mint felére jellemz6k. A legfontosabb innovacids
motivacionak az arbevétel novelése, a hatékonysag javitasa és a vevéi igények kiszolgalasa
tekinthetd.

A vallalatok altal bevezetett innovacio(k) tjdonsagértékét Likert skalan vizsgaltuk (vilagujdonsag
- csak vallalat szamara 1j). Az adatokra egy egyszer(i korrelaciés matrixot kértiink ki, amelybdl
megallapithat6, hogy az Gjdonsagérték trendszeriien korreldl a 1étszdmmal, tehat minél nagyobb
a vallalat, annal valésziniibb, hogy nagyobb az innovaciés tevékenységének ujdonsagértéke is.
Erdekesség ugyanakkor, hogy az tijdonsagérték az innovacié tipusok kéziil csupan a termék
innovacidval korreldl szignifikansan, kisebb mértékben a szolgaltatds innovaciéval. Ez
Osszességében azt jelenti, hogy vilagijdonsag bevezetésére els6sorban a termékinnovald
vallalatoknak van esélye.

A magyarorszdgi vdllalatok innovdcids eqgyiittmiikédései

A feltart kapcsolatok alapjan hazai kkv-k dont6en az tigyfeleikkel és beszallitoikkal miikédnek
egyltt, mig a tudaskdézpont intézmények tovabbra sem vonzd innovacids partnerek. Az
ugyfelekkel valé egylittmiikddés a termék-és szolgaltatas innovator cégekre jellemz6 a leginkabb,
mig mas ipardgban miik6dd partnerekkel a nagyobb 1étszamu és arbevételd vallalatok dolgoznak
egylitt. A tudaskoézpont partnerek a nagyobb arbevételli de fiatalabb, sajat K+F részleggel
rendelkezd, vagy K+F eredményeket vasarold cégek korében jelennek meg. Uj elemnek tekinthetd
a kormanyzati, szakmai és méas ipardgban tevékenyked$ partnerekkel fenntartott
egylttmiikodések kozotti erds osszefiliggés.

Annak érdekében, hogy a kkv-k egyiittm(ikodési gyakorlatdt jobban megismerjiik, két
fékomponens elemzést végeztiink. Els6ként az innovacids partnerek szamadra, majd pedig a
partnerekkel valé kapcsolattartds gyakorisdgara vonatkozdan. Az innovacids partnerek szamara
a KMO és Bartlett teszt eredménye 0,797, a fokomponens elemzés mindsége jonak tekinthet6. A
két dimenzi6é a teljes minta variancidjanak 63 %-at magyarazza. A 3. tablazatban lathato
fékomponens elemzés alapjan lathato, hogy az els6 dimenziéban a fels6oktatasi, kormanyzati,
kutatointézeti és szakmai partnerek, valamint kisebb mértékben az tligyfelek és mas iparagi
partnerek jelennek meg. A masodik dimenzi6ban a versenytars vallalatok és beszallitok keriiltek,
valamint kisebb mértékben - de az els6 komponensnél lényegesen er6sebben - a méas iparagban
tevékenykedd vallalatok. Osszességében tehat élesen elkiiloniil a klasszikus piaci (ligyfelek,
beszalliték, mas vallalatok) szerepl6k partnerkore és a kormanyzati-szakmai partnerek kore
(tudaskoézpont intézmények, kormanyzati és szakmai szervezetek).

3. tablazat
Fékomponens elemzés eredménye az innovaciés partnerek szamara
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Pattern Matrixa

1. komponens 2. komponens
Kormdanyzati-szakmai Klasszikus piaci
partnerkor partnerkor

FelsGoktatasi partnerek szama

Kormanyzati partnerek szama

Kutatdintézetek szama

Szakmai partnerek szama 0,679
Ugyfelek szama 0,479
Versenytars partnerek szama

Beszallitdk, alvallalkozdk szdma

Mas iparagi partner szama 0,457 0,611

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 iterations.
Forras: a szerz6 sajat szerkesztése

A vallalatok a leggyakrabban nem meglepd mdédon a beszallitoikkal tartanak kapcsolatot, mig a
mas iparagban tevékenykedd partnerek, az ligyfelek, valamint a szakmai és kormdanyzati
intézményekkel valé kapcsolattartds mar kevésbé gyakori, inkdbb havi kapcsolattartasnak
feleltethetd meg. A vallalatok a fels6oktatdsi intézményekkel sem tartanak rendszeresen
kapcsolatot; azonban a versenytars vallalatokkal és kutatéintézetekkel lathatéan ritkan, évente
egyszer-kétszer veszik fel a kapcsolatot, legalabb is innovacidés egylittmiikodés céljabol. Az
innovacids partnerekkel val6 kapcsolattartasra lefuttatott f6komponens elemzés KMO és Bartlett
teszt eredménye 0,774, ezért a f6komponens elemzés mindsége jonak tekinthetd. A két dimenzié
a teljes minta variancidjanak 55 %-at magyarazza. A 4. tdblazatban lathat6 f6komponens elemzés
alapjan lathat6, hogy a két dimenzi6 az egylittmiikodések gyakorisagat vizsgalva az egyes partner
tipusok tekintetében kevésbé megosztottak, mint az egylittmiikddési partnerek szamat tekintve.
Az els6 komponens lényegében minden partnert lefed a tudaskézpont intézményeken és a
versenytarsakon kiviil.

4. tablazat

F6komponens elemzés eredménye az innovacioés partnerekkel fenntartott kapcsolatok
gyakorisagara

Pattern Matrix?2
L komponens 2. komponens
Altalanos partnerek Tudaskozpont partnerek
Beszallitdk, alvallalkozdk gyakorisaga ﬁ
Mas iparagi partner gyakorisaga 0,739
Kormanyzati partnerek gyakorisaga 0,676
Szakmai partnerek gyakorisaga 0,668
Ugyfelek gyakorisaga 0,492
Fels6oktatasi partnerek gyakorisaga
Kutatdintézetek gyakorisaga
Versenytars partnerek gyakorisaga

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 7 iterations.
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Forras: a szerz0 sajat szerkesztése

A két f6komponens elemzésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a szamat és a kapcsolattartas
gyakorisagat tekintve is az ligyfelek és beszallitok, alvallalkozok a magyarorszagi vallalatok
els6dleges innovacids partnerei, amely eredmény 6sszhangban van mas, korabbi hazai véllalatok
korében végzett kutatasok eredményeivel (Csizmadia & Grosz, 2011). A kormanyzati és szakmai
partnerek szama nem kiugrd, azonban a kapcsolattartds gyakorisagat vizsgalva mar ezek az
intézmények is inkabb a klasszikus piaci partnerekhez zarkéznak fel, maguk mogott hagyva a
tudaskozpont intézményeket. Ilyen szempontbdl tehat a szakmai és kormdanyzati partnerek
viszonylag gyakoriak, azonban kevésbé diverzifikdltak, tehat kevés szervezetben
koncentralédnak. Mind a szdmossdg, mind pedig a kapcsolattartas gyakorisagat tekintve
elhanyagolhaték a versenytars vallalatokkal kialakitott egyilittm{ikodések, amely nem
fliggetlenithetd a piaci szereplok kozotti alacsony bizalmi szinttél, valamint a kisméretii
magyarorszagi piactdl sem.

Végiill a  kérd6ivben  vizsgdltuk az egyes innovaciés partneri kapcsolatok
formalizaltsaganak/intézményesitettségének mértékét is, amely soran arra kérdeztiink ra, hogy a
vallalat részt vesz-e és milyen formaban (formalis/informalis Uton) az alabbi
egylittmiikodésekben: klaszter, ipari park, technoldgiai park, o6koszisztéma, laboratérium,
inkubator, konzorcium, egyéb. Arra tekintettel, hogy a valtozénk nem parametrikus, ezért
rangsorolasos Kruskal-Wallis tesztet, illetve annak utotesztjét a Mann-Whitney tesztet végeztiik
el az eredményeken. Az elemzés célja az volt, hogy Osszefiiggéseket keressiink az
egylittmiikodések formalizaltsaganak/intézményesitettségének és a vallalatdemografiai,
valamint innovaciés jellemz6k kozott. Az eredmények dsszevetését kovetéen érdekes eredmény
rajzolddik ki abban a tekintetben, hogy a formalis és informalis tagsag jellemzd&i a technolégiai
parkokat kivéve egyik intézmény tipusndl sem mutatnak eltérést. Mindez azt jelenti, hogy a
kiilénb6z6 innovacids szervezetekben valé formalizalt tagsag nem jar kézzelfoghat6 elényokkel,
tehat a zart, szerz6déses egylittmiikodések, illetve a hivatalos tagsag nem szoritjak hattérbe az
informalis kapcsolatokon alapulé egyiittmiikodéseket. Ez egyrészt azt jelentheti, hogy a hazai
innovacids szervezetekben vald formalis részvétel nem elég vonzo a kkv-k szdmara, mert a tagsag
nem kindl olyan elényt, amelyre a vallalatoknak sziiksége van, vagy nem juthatnak hozza mas,
példaul informalis kapcsolatokon keresztiil. Masrészt arra is kdvetkeztethetiink, hogy a vallalatok
innovaciés kapcsolatai kevésbé kotédnek a hazai innovaciés szervezetekhez, és a cégek
lényegében el6nyben részesitik a sajat preferenciajuk szerint kialakitott partnerkapcsolatokat,
amely szintén az egylittmiikodési kultira alacsony fokara utal.

A magyarorszdgi vdllalatok dltal igénybe vett kiilsé innovdcids tdmogatdsok

A mintaba keriilt vallalatok 60 %-a, 134 vallalat vett igénybe valamilyen kiils6 tdmogatast az
elmult 3 évben innovacié megvaldsitasa céljabdl. A vallalatok az innovaciok teljes koltségének
atlagosan 45 %-at finansziroztak kiils6 forrasbdl. Lathato, hogy a magyarorszagi kkv-k elsésorban
kormdanyzati tdAmogatast vesznek igénybe az innovaciés tevékenységiik finanszirozasara, ezen
beliil is a valaszaddk altal megvaldsitott, minden masodik innovaciéhoz nem visszatéritendd,
kozponti palyazati forrasokat hasznaltak fel. A legkevésbé jellemzé finanszirozasi mod a
hitelfelvétel, a kockazati t6ke bevonas és az egyéb, nemzetkdzi palyazatok. A vallalatok jellemz6en
eszkozok beszerzésére, valamint termék-és szolgaltatasfejlesztésre hasznaltdk fel az elnyert
tdmogatast. A K+F munkaer$ foglalkoztatisara és szabadalom vagy licensz vdasarlasara a
vallalatok kevésbé koltik a palyazati forrasokat.
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Az egyes forrastipusok és a pdlyazati forrasok felhasznaldsa kozotti kapcsolatokat vizsgalva
kifejezetten erds Osszefliggéseket nem tudunk feltarni. Lathat6, hogy a kockazati t6ke bevonas
erdsebb kapcsolatban all az export piacra valo kilépéssel, a termékfejlesztéssel és a szabadalom
vagy licensz vasarlasaval; mig az EU-s palyazatok forrasait nagyobb mértékben hasznaljak fel a
kkv-k technolégia beszerzésre és a K+F munkaeré foglalkoztatasara.
Az allami palyazati rendszerrel és a palyazati forrasok elkoltésével kapcsolatban a valaszado
vallalatok az 5. tablazatban 6sszefoglalt pozitiv és negativ jellemz6ket emelték ki. Lathato, hogy a
valaszadok az elmult években pozitiv valtozast latnak a palyazatkezeld szervek miikodését és a
palyazati rendszert tekintve egyarant. Tovabbra is probléma ugyanakkor a palyazatokat 6vez6
altalanossagban kiterjedt bilirokracia, igy tobbek kozott a palyazati kiirdsok értelmezhet6sége, az
konstrukciéok nem adnak elég rugalmassagot az innovaciés folyamat soran bekdvetkezd
valtozasok kezeléséhez, tovabba, hogy a palyazati kiirasok nincsenek tekintettel az iparagi
sajatossagokra.

5. tablazat

A valaszadok pozitiv és negativ tapasztalatai a magyarorszagi dllami palyazati rendszerrel

Pozitiv jellemzo6k

Negativ, fejlesztendd tényezok

A palyazati rendszer az elmult 2-3 évben
atlathatobb lett. (89 valaszbdl 39 valaszad6 emelte
ki)

A palyazati  kifrdsok  sokszor  nehezen

értelmezhetdk. (89 valaszbol 40 valaszad6 emelte
ki)

Az ellendrzések az utoébbi idében Kkevésbé
igyekeznek a vallalatok valds
helyzetét megérteni. (89 valaszbdl 20 valaszadé
emelte ki)

szamszakiak,

Az online palyazati feliilet sokszor nem miikodik.
(89 valaszbdl 31 valaszadé emelte ki)

A Covid-19 okozta teljesitési csuszasokbdl fakado
problémakat a palyazatkezeld rugalmasan kezelte.
(89 valaszbdl 13 valaszadd emelte ki)

A palyazati konstrukcidok nincsenek tekintettel az
iparagi sajatossagokra. (89 valaszbdl 26 valaszado
emelte ki)

///////

emelte ki)

A palyazatok megirasa idg és energia igényes (,sok

a papirmunka”), kevés a rugalmassag a
palyazatkezel6k részér6l mikor id6kozben

valtoztatnank a konstrukcién. (89 valaszbél 11
valaszadé emelte ki)

Elutasitdas esetén nem fogalmaznak meg

konstruktiv észrevételeket a biralék (89 valaszbol
9 valaszadé emelte ki)

Forras: a szerz0 sajat szerkesztése

Osszefoglalas és szakpolitikai ajanlasok

Osszességében elmondhatd, hogy szakpolitikai szempontbél a magyarorszagi kkv szektor
innovacids tevékenysége elssorban az innovacidra vald fogékonysag megteremtésével segithetd
el6, mert a minden teriileten megjelend innovacios gondolkodas a magasabb tjdonsagtartalom és
értékteremtd vallalati miikodés, kozvetetten pedig a magasabb arbevétel kulcsa. Fontos azonban,
hogy a magyarorszagi tdrsadalmat jellemz6 alacsony bizalmi szintt6l valdsziniileg nem
fliggetleniil, a kkv-k szamara a hazai innovacios szervezetekben val6 formalis részvétel nem elég
vonzd, mert a tagsag feltehet6en nem kinal olyan el6nyoket, amelyre a vallalatoknak sziiksége van,
vagy nem juthatnak hozza mas, példaul informalis kapcsolatokon keresztiil. A kkv-k innovacios
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kapcsolatai tehat kevésbé kotédnek a hazai innovaciés szervezetekhez; a cégek elényben
részesitik a sajat preferenciajuk szerint kialakitott partnerkapcsolatokat. Noha az ilyen formaban
is megjelend alacsony szintli egyiittmiikodési kultdra hosszu tavon gatolja a tudasaramlas
folyamatat és az innovaciok diffaziéjat; szakpolitikai szempontbdl megfontolandénak tartjuk a
vallalatok egymastdl valé tanulasanak fokozottabb tAmogatasat, tehat a vallalatok egymas kozotti
kapcsolatainak erdsitését, kiemelten az eltér6é iparagban tevékenykedd vallalatokra (cross-
industry innovation). Az egyetemi és kutatointézeti partnerek alacsony innovaciés vonzerejét is
mérlegelve felmeriilhet a kérdés, hogy a hazai innovaciés rendszerben el6szor a vallalatok egymas
kozotti kapcsolatait kellene fejleszteni; majd ezt kovet6en bevonni az innovaciés folyamatokba a
fels6oktatasi intézmények tudaskozpont funkciéjat.

Kilondsen a kutatdsba bevont elemszamra (234 vallalat) tekintettel a vizsgalat eredményeit,
illetve a felvazolt 6sszefliggéseket szélesebb kort, atfogobb, esetleg regiondlis bontasu kutatas
soran is javasoljuk vizsgalni. Tovabbi kutatasi iranyként felvetjiik tovabba a kormanyzati, szakmai
és mas iparagban tevékenykedd partnerekkel fenntartott egylittmiikodések kozotti erds
Osszefiiggés részletesebb, kvalitativ szemponta elemzését; valamint a hazai vallalatok kérében
megvaldsulé iparagak kozotti innovacios egylittmiikodések feltérképezését.
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Mazak Viktoria Erzsébet!: A szakszervezeti mozgalom Max Weber elméletének
tiikrében

Debreceni Egyetem - Humdn tudomdnyok Doktori Iskola
Lektordlta: Prof. Dr. Kemény LdszI6

Bevezetés

Max Weber 1864-1920 kozott élt német szociologus, kozgazdasz, jogasz, tarsadalomfilozo6fus volt.
Csaladi gyokereit tekintve - édesapja politikus, majd parlamenti képvisel§ volt, illetve tébb
csaladtagja is magas politikai poziciot toltott be mindkét sziildi agon - koran érdekl6dést mutatott
a politika irant, és tulajdonképpen munkassaga soran mindig is ingadozott a politika vilaga és a
tudomanyos vilag kozott. Ezzel egyfajta kettdsség jellemzi, hiszen sajat megfogalmazasa szerint,
mig a politikus arra torekszik, hogy hatalomra jusson és ezt a hatalmat megtartsa, addig a
tudomanyt szakmanak tekintette, ahol a tudés a tudomanyos igazsag kimondasa, de legalabbis
megkozelitése felé igyekszik az objektivitas kovetelménye mellett. 2

Fontos kiemelni Webernek a tarsadalmi valtozasokrdl alkotott nézépontjat. A valtozasokhoz
sziikségszerlien tarsuld tarsadalmi rendet vagy tdrsadalmi konfliktusokat kevésbé tartotta
fontosnak. A ,megért4” szocioldgia tana a tarsadalmi cselekvés okainak, a tdrsadalom tagjainak a
gondolkodasanak, reakcidinak megismerésére torekszik, a tdrsadalmi jelenségek miértjére keres
valaszt.

A tarsadalom mozgatérug6i koziil Weber nagy hangsulyt fektetett az érdek, a képességek és a
tarsadalmi téke viszonyainak feltarasara.

Tarsadalmi valtozasok

Tarsadalmi valtozast a mlikodési rendben bekovetkezett zavar eredményez. Sajé Andras kutatasa
(2008) szerint ,,az dllam miikodési zavarai a tdrsadalom miikodési zavaraib6l keletkeznek”, vagyis
a tarsadalom cselekvése hat az allamra, mely intézményei segitségével igyekszik ezeket a
zavarokat csokkenteni vagy megsziintetni, bar elsédleges célja nem a tarsadalmi viszonyok
kiegyensulyozasa, hanem a sajat intézményrendszerének a megoévasa.

Tarsadalmi valtozas hozta létre a szakszervezeteket is. Az ipari forradalom kovetkeztében a
mezdgazdasagbdl kiszorulé paraszti réteg megélhetését az egymas utdn megjelend cégek
biztositottdk. Uj tarsadalmi viszonyok és lehet6ségek jottek létre, azonban a helyzet kevésbé
kedvezett a munkasoknak, annal inkdbb a té6késeknek. Az dllam nem szabalyozta a foglalkoztatas
feltételeit, igy a munkasok - férfiak, nék és gyerekek is - ki voltak téve a tékések altal hozott
szabalyrendszernek. A munkasok a sajat védelmiikben szervezkedni kezdtek, magasabb bért és
jobb munkafeltételeket koveteltek. A gyariparosok egy id§ utan belattak, hogy a termelékenység
novelése és a munkabéke meg6rzése érdekében szamolniuk kell a szakszervezetekkel, bar
torekvéseiket id6rél idére igyekeztek elfojtani.

A XIX. szazadi Németorszagban sem volt ez masként: a kapitalizmus gyors megjelenése tarsadalmi
és politikai fesziiltségeket eredményezett. Az atalakulds, az iparosodas nem egy polgari

! Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola, Szociolégia és Tarsadalompolitika Doktori Program
2 A tudomdny hivatdssd alakuldsardl és a politikai hivatassa alakuldsérél Weber 1917-ben és 1919-ben tébb
el6adast is tartott, majd az el6adas szévegei 1919-ben irdsban is megjelentek
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forradalom kovetkezményeként, hanem feliilr6l jov6 kezdeményezésként, a hatalom
0sztonzésével jott l1étre. A német egység kialakulasa a porosz csaszari allamnak volt koszénhetd,
aki a munkasmozgalmat nem egyesiteni vagy osszekovacsolni akarta, hanem kiilénb6z6
jogszabdlyok altal keretek ko6zé szoritani és elhallgattatni. Mivel ez nem sikeriilt, kamarai
képviseletet hoztak létre az érdekképviseletek szamara, ami azt jelentette, hogy kizarélagosan a
kamara - vagyis az allam - jévahagyasaval miikodhetett érdekképviseleti szervezet.

Biirokraciaelmélet

Blirokratikus szervezetek esetében, csakigy, mint a német allam esetén kézenfekvd intézkedés,
hogy béviti a feladat-, és hataskorét. Ezzel azonban mas intézmények, szervezetek miikodését
korlatozza, szerepét csokkenti vagy a tarsadalom egyes rétegeinek érdekét sérti, az 6
lehetdségeiket csorbitja.

Weber biirokraciaelméletében az érdek, a képességek és a tarsadalmi téke sajatos
egymasrautaltsaga jelenik meg.

A tarsadalom cselekvését az érdekek hatarozzak meg. A kordbban a vallas altal megszabott
normakat kovet6 tdrsadalom szamara a szekularizacidé térnyerése mellett tovabbra is sziiksége
volt 0sszetart6 erdre, amely a tarsadalom miikodését el6irja. A bilirokracia az uralkodé osztaly
érdekeit képviseli (bar ez inkabb marxi, mint weberi alldspont), a hatalom legélis eszkoze. Azt,
hogy mennyire tudja a hatalommal rendelkez6 osztaly az érdekeit képviselni a biirokratizmus
altal, vagy mennyire tudja a hatalmi fiiggésben levé fél érvényesiteni a sajat érdekeit, az a felek
képességeitol és a tarsadalmi tékéjiiktdl fiigg.

Onkéntes szervezetek-e a szakszervezetek?

Az onkéntes szervezetek tdrsadalomtudomdanyi szempontbdl torténd vizsgalata Weber nevéhez
flizédik. ,Az 6nkéntes szervezet Weber elgondolasa szerint olyan szervezet, amely az dnkéntes
modon csatlakozott tagjai felett fennhatésaggal rendelkezik, és altalaban egy szilik csoport
irdnyitja. Minden esetben rendelkezik racionalisan meghatarozott szabalyokkal, racionalis médon
épil fel. Miikodésének célja lehet a kollektiv cselekvés elGsegitése, egyarant miikodhet
célraciondlis és értékracionalis médokon. Ezeken az alapokon tehat fontos szintere a tarsadalmi
tokeképzbdésnek” (Nagy, 2016).

A szakszervezet alulrdl szervezddd szervezet, ami azt jelenti, hogy a munkavallalék a sajat
érdekeik védelmére hoznak létre vagy csatlakoznak szakszervezethez. A csatlakozas onkéntes
abban az értelemben, hogy mindenki szabad akaratabdl lesz tagja egy szakszervezetnek vagy
éppen 1ép ki abbol, bar a valésagban ez a kérdés sokkal dsszetettebb. Ez alatt azt kell érteni, hogy
a szakszervezethez vald csatlakozas tulajdonképpen az egyén - a munkavallal6- reakcidja egy
fennallé vagy jovOben varhat6 egyéni vagy munkavallalok egy csoportjat érint6 érdeksérelemre.
Tehat nem teljesen dnkéntes, mert az egyén a segitség kérésének zalogaként lesz tag, azaz
valamilyen érdeke fliz6dik a szakszervezeti tagsaghoz. természetesen nem csak érdeksérelem
lehet a belépés oka. A szakszervezetek a csorbuldé jogaik ellensulyozasara kiilonb6z6
szolgaltatasokat vezetnek be a tagjaik szdmara annak érdekében, hogy Gket bevonja vagy
benttartsa a szakszervezetben. Lehet a szakszervezetbe val6 belépés annak érdeke is, hogy a tag
a kedvezményes szolgaltatasokat igénybe tudja venni. Ugyanigy a szakszervezetbdl valo kilépés
is az egyén - a munkavallalé - érdekétdl fiigg: vagy nem hoz szamara hasznot a szakszervezeti
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tagsag, ezért nem latja szlikségesnek a tovabbi tagsagi viszonyt, vagy egyéni érdekei (példaul
anyagi, munkahelyi) szempontjabdl akar hatranyt is jelenthet szamara a tagsag.

Biirokracia a szakszervezetekben

Egy biirokratikus szervezet Weber szerint személytelen, hierarchikus ala-és folérendeltség
jellemzi, a szabalyozottsaga erds, valamint jellemzdje az egyes feladatokra val6 szakosodas.

Blirokratikus nem csak az allam lehet, hanem nagyvallalatok, partok, vagy akar az egyhaz is. Vajon
lehet-e biirokratikus egy szakszervezet?

Maga a szakszervezet hordozza a biirokratikus szervezet vonasait, de nem teljesen az.
Biirokratikus abban az értelemben, miszerint ala-és folérendeltség jellemzi, azonban ez nem
feliilrél lefelé, hanem lentrdl felfelé érvényesiil. Nem személytelen, hiszen éppen a személyes
kapcsolatok képezik a szakszervezetek alapjat.

Amit viszont érdemes lenne a szakszervezeteknek a blirokratikus szervezetekt6l atvennitik, az az
egyes feladatokra valé szakosodas. Nem egyszerli a szakszervezeti tisztségvisel6k esetében,
hiszen a tisztségvisel6k altalaban a szakszervezeti tagok koziil ,emel6dnek ki”, nagyon kevés az,
amikor szervezeten kiviil keres tisztségvisel6t maganak egy szakszervezet. Nagyon fontos a
bizalom és a személyes ismeretség vagy megismerés. A szakszervezeti tisztségvisel6knek van
ugyan ralatasuk a vallalati folyamatokra, de széles skalaju szakértelemmel csekély mértékben
rendelkeznek, vagy ha rendelkeznek is, annak elsajatitasa hosszu éveket vesz igénybe, addig pedig
a munkavallalék hatékony érdekképviselete csorbul. A szakmaspecifikus szakértelmiikben rejlé
elény viszont azt eredményezheti, hogy olykor a vallalatvezetés érdekeivel ellentétes allaspontot
képviselnek, ezek a helyzetek pedig konfliktusokhoz vezetnek.

Az érdek
Az érdek Weber felfogasaban a tarsadalmi jelenségek l1ényeges alkotéeleme.

Szakszervezeti értelemben az érdek els6sorban a munkavallaléi oldal szempontjabdl kozelitendd
meg. A szakszervezet feladata a tag érdekeinek képviselete a munkaaddéval szemben akar anyagi
vonatkozasban, mint a bér, juttatdsok, potlékok, vagy akar a munkakoériilmények tekintetében,
ideértve a biztonsagos és az egészségre nem artalmas munkafeltételek megteremtése,
véddeszkozok biztositasa.

Felmeriil a kérdés, hogy a bér vagy a munkavédelem tekintetében térvények szabalyozzak a
munkaadd feladatait, miért kell mégis védeni a munkavallalok érdekeit?

Weber az érdek fogalom értelmezése sordn megkiilonbozteti a kozosség és a tarsulas fogalmat, és
azt mondja, hogy a ,tarsuldson belil i tdrsadalmi cselekvéseket bizonyos értelemben érdekek
motivaljak (Farkas, 2011)".

A szakszervezetek ilyen tekintetben sokkal inkabb tarsuldsnak mindstilnek, mint k6zosségnek.
Talan a koézosség kifejezés jellemzObb volt a rendszervaltas el6tti idében, amikor a tagok a
szabadidejiilket megosztottdk egymadssal, kirandulasokat, 0Osszejoveteleket szerveztek.
Napjainkban a felfokozott életvitel, a munka vilaganak atalakuldsa miatt ezek a tevékenységek
kiszorulnak, mert sem a szakszervezeteknek, sem a tagsdgnak nincsen anyagi vagy szabadidds
kapacitasuk.
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Az érdek és az érdekviszony

A szakszervezeti tag érdeke, hogy a szakszervezete megfelel képviseletet nydjtson szamara. A
munkavallal6 nem érdekelt a termelésben, a profitbdl nem, vagy csak nagyon csekély mértékben
részesiil. A munkdja soran haszndlt termel8eszkozok, gépek, berendezések nem az 6 tulajdonat
képezik, 6 a tudasat és a szakértelmét adja a vallalat termelékenységéhez. Munkajabol minél
magasabb jovedelemhez szeretne jutni, mellette egyéb juttatdsokban részesiilni.

A munkaadd érdekének kozpontjdban a profit all. A bevételek maximalizaldsa és a koltségek
minimalizalasa érdekében hozza meg intézkedéseit. A megszerzett haszonb6l nagy mértékben
fordit beruhazasokra, fejlesztésekre. A munkavallaléi oldalra ezeknél a raforditdsoknal joval
csekélyebb mértékben kolt: egészségmeglOrzési szolgaltatasok vagy joléti intézmények
finanszirozasa.

A szakszervezet a fenti két érdek kozott megjelend konfliktusok soran jut szerephez. Minél tobb
juttatast és minél jobb feltételeket kell teremtenie a tagok részére, hiszen ha nem hatékonyan
tevékenykedik, a tagok kilépnek a szakszervezetbdl és az elsorvad. Folyamatosan vizsgalnia kell
a munkavallalok lehetGségeit a megfeleld bérezés, az 6sztonzdk, jutalmak elbirdsainak teljestilése
érdekében, legf6képpen azt, hogy a munkaado biztositja-e azokat a feltételeket a munkavallalok
szamadra, amelyekkel a magasabb jovedelmet vagy a tobbletjuttatast el tudjak érni. Ellenkez6
esetben a munkavallaléi érdek sériil.

Az érdek tudatosulasa, érvényesitése

Alegegyszer(ibb és legkézenfekvébb azt mondani, hogy munka vilagdban a munkavallal6 alapvetd
érdeke a megfelel6 jovedelem, a munkaaddé a profit. Ezzel a kijelentéssel egyet lehet érten. Azzal
viszont mar kevésebé, hogy a munkaad6 és a munkavallal6 a sajat érdekével tisztaban van. A
munkaadé valoéban tisztaban lehet a sajat érdekével, hiszen rendelkezik a vallalati folyamatok
nyomon kovetésének eszkozeivel, szakemberek allnak rendelkezésére, akik elemzéseket,
kimutatasokat végeznek és intézkedéseket hoznak a minél hatékonyabb termelés érdekében.
Tehat a munkaadé az érdekét maximalisan érvényesiteni tudja, mert minden eszkoz és informacio
a birtokaban van és tudja is hasznalni azokat.

A munkavallalé azonban kevésbé van tisztaban a sajat érdekével. Az alapvetd érdeke, hogy olyan
jovedelemhez jusson a munkaja révén, amelybdl meg tud élni. Elvarasokat és célokat tliz ki maga
elé, melyeket a kornyezetében levd tapasztalasokb6l vagy megfigyelésekbdl épit fel. Ezek az
elvarasok azonban nem mindig jelennek meg az egyén szintjén érdekként, ennek oka els6sorban
az egyén tajékozottsdgaban vagy tajékozatlansigaban rejlik, masodsorban a képességeinek a
fliggvénye.

Képességek tipusai

Munkavallalé esetében egyéni képesség a szakképzettség, amelynek foka attél fiigg, hogy
mennyire 0sszetett munkat kell végezni. Egyéni képesség még az er6 vagy a testi ligyesség. A
munkaerdpiaci képességek napjainkban atalakuléban vannak: a globalizaci6 és az automatizacio
hatasara a munkavégzés soran kevesebb testi erd kifejtésére, viszont magasabb egyiittm{ikodési
és kommunikaciés képességre lesz sziikség.
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Szakszervezeti értelemben vett képesség az érdekérvényesité képesség, melynek mértékét az
hatarozza meg, hogy a szakszervezet mennyire tud eljarni a tagjai érdekében, milyen a szervezet
szaktudasa, kultiraja és nem utolsésorban ereje. A vélemények megoszlanak abban a tekintetben,
hogy a szakszervezet erejét a tagsag nagysaga, a tagsag mozgathatdsaga szakszervezeti akciok
(sztrajk, demonstracid) érdekében, vagy a targyaldsok soran elért eredmények jelentik-e.

Tarsadalmi képességek

Tarsadalmi képesség a munka vilagadban mind a munkaadéi, mind a munkavallaléi, mind pedig a
szakszervezeti oldalon is megjelenik.

Munkaadoéi oldalon tarsadalmi képesség alatt értjiik, ha a vezeté a munkavallalé munkaidejét
elrendeli, rész-vagy teljes munkaidében foglalkoztatja. Ugyanakkor a munkavallalé tarsadalmi

YV

A szakszervezeteknek mind a munkaadéi, mind a munkavallaléi tadrsadalmi képességre van
hatdsuk. Befolyasuk lehet a vallalatnal meglévé foglalkoztatdsi formdakra, azok alkalmazasanak
sajatossagaira, ugyanakkor arra is, hogy a munkavallalok a megfelel6 szaktudasukért magasabb
bért kapjanak, vagy arra, hogy az adott szaktudds hogyan illeszthetd6 a vallalat
szakmarendszerébe. A vallalatok és a munkavallalék kozotti erdviszonyok kiegyenlitése a
szakszervezetek feladata, hiszen joval nagyobb a munkaadoéi er6folény.

Tarsadalmi képesség a szakszervezeteknek a kormannyal valdé egyeztetési lehetGsége és
jogosultsdga, bar az egyeztetés kevésbé valosul meg egy-egy szakszervezet esetében, itt
legf6képpen a konfoderacidknak vagy az agazati szakszervezeteknek van targyalasi pozicidjuk.
Ezekkel a lehetdségekkel jol kell tudni banni a szakszervezeteknek, hiszen igy az egyes tarsadalmi
és munkaerdpiaci egyenl6tlenségeket tudjak csdokkenteni.

Tarsadalmi téke
»A szociolégiai irodalomban kialakult egyes felfogasok szerint a téke vagy tarsadalmi téke

bizonyos értelemben az adott egyén vagy csoport ,tadrsadalmi er6forrasainak” az 6sszességét
foglalja magaban” (Farkas, 2011).

A tarsadalmi t6ke, mint fogalom megteremtdje — Durkheim és Marx mellett - Max Weber. A
tarsadalmi t6ke alapja az egyes tarsadalmi csoportok k6zotti cselekvés és interakcidk 6sszessége.
A munka vilagat tekintve a tarsadalmi téke a munkavallalok csoportjainak egyiittese, az egyes
munkavallaléi csoporton beliil az egyének a munkavégzésiikkel, teljesitménytikkel,
szaktudasukkal, hatékonysagukkal jarulnak hozza a tdrsadalmi eréforrasokhoz. Weber annyiban
gondolkodott masként, hogy 6 leginkabb a felekezeti hovatartozast tekintette a munkamoral és a
munkateljesitmény alapjanak (Weber, 1982).

Képezhet-e tarsadalmi tokét a szakszervezeti mozgalom?

Szakal (2004) szerint: ,A tarsadalmi téke megteremtésének, megdrzésének, esetleg
megsemmisiilésének harom legfontosabb feltétele a zartsag, a stabilitas és az ideoldgia 1étrejotte,
illetve megvaltozasa”.

A zartsag jellemzd a szakszervezeti mozgalmakra is: egy adott szakma vagy szakmacsoport
munkavallaléit képviselik, tagjai zart kozosséget alkotnak, a tisztségvisel6k is ebbdl a zart
egységbdl keriilnek ki.
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Az ideoldgiai kritérium is helytall6, hiszen egy tarsadalmi csoport, a munkavallaléi réteg érdekeit
képviselik, az 6 céljaik elérése, helyzetiik javitasa érdekében tevékenykednek.

A stabilitds meghatdrozasa mar nem ennyire egyértelm. Stabil és alland6 egy szakszervezet, ha
érdemben miikddik, a tagok bizalommal fordulhatnak hozz3, és az elvart médon képviseli 6ket. A
stabilitds megvaltozasa viszont - f6leg napjainkban - er6sen jelen van a szakszervezetek életében.
A torvényi valtozasok egyre kisebb teret engednek szamukra, ezért hidba képviselné adott
esetben a tagot a szakszervezete, ha a torvényi keretek nem adnak erre lehet6séget. Korabban a
Munka Torvénykonyve megengedte a szakszervezeteknek, hogy tagjaiknak barmilyen peres
ligyben jogsegélyt nyujtsanak, ma mar azonban ez a lehetdség lesziikiilt a munkaltatéval szemben
folytatott jogvitara. Hasonl6 a helyzet a vallalati iidiilések vagy a béremelések tekintetében is,
hiszen évtizedekkel ezel6tt nem volt munkahelyi lidiilés vagy egyéni béremelés szakszervezeti
joévahagyas nélkiil. Manapsag nagyon kevés cég rendelkezik vallalati tidiil6vel, ha mégis, akkor az
igénybevételbe nincs beleszélasa a szakszervezetnek, mert a hozzajutas feltételei minden
munkavallaléra nézve azonosak, a vallalati tidiil6ben pedig nincs tulajdonjoga a szakszervezetnek.
Egyéni bértargyalas sincsen mar évtizedek 6ta. A bértargyalasok az allami szféraban a kormany
altal megszabott minimdalbérhez és a garantalt bérminimumhoz, mint kiinduléponthoz
alkalmazkodnak, a szakszervezetek mozgastere szak, alkupozicidjuk gyengiilt.

Ezeknek a valtozdsoknak a kovetkezményeként a tagsag joggal érezheti, hogy nem kapja meg
ugyanazokat a védelmi lehet8ségeket, mint par évvel vagy évtizeddel ezel6tt, vagyis a
szakszervezetek ilyen értelemben vett stabilitasarél nem lehet beszélni.

Giczi és Sik (2009) tanulmanyaban a tarsadalmi t6ke négy aspektusanak a bizalmat, a halézatokat,
a tarsadalmi normakat és a civil aktivitast tekinti.

A bizalom fogalmat a fentebb emlitett stabilitassal lehet parhuzamba &allitani. Ha nem tud
stabilitast biztositani a szakszervezet, elveszti a tagsag bizalmat.

A civil aktivitas a masik kritikus pont a szakszervezetek életében, egészen pontosan az aktivitas.
A szervezeten beliili aktivitas a tagok és a tisztségvisel6k interakci6jabdl all, 1ényeges elem, hogy
a tagok merjenek kérdezni, a tisztségvisel6k pedig tudjanak valaszolni. A tagok leginkabb az ala-
folérendeltség furcsa kettéssége miatt nem mernek kérdezni: a tisztségvisel§ szamukra egy
»magasabb rangl” személy, holott val6jdban a tagnak van alarendelve, mert a tag valasztja meg a
tisztségvisel6t, ad neki bizalmat vagy éppen visszahivja a tisztségbdl. Az, hogy a tisztségvisel
tudjon valaszolni nemcsak a képességeken, hanem a kapcsolattartasi hajlamon is mulik.
Napjainkban a kapcsolattartas tekintetében igazan konnyt a helyzet, hiszen az internet vildgaban
szamos maddon lehet aktivan jelen lenni.

A szervezeten kiviili aktivitds mar sokkal csekélyebb. Nehezen vallal fel a szakszervezet - és a
tagsag is - civil megmozdulast, még akkor is, ha nem kezdeményez6, hanem csatlakozé szerepben
lenne. A k6z6ny és a megtorlastdl valo félelem erdsen jelen van a munka vildgaban, bar egyre tobb
az a szervezet, amely ezzel nem térédve akcidkat szervez.

A halézatok és a tarsadalmi normak tekintetében kedvezd a szakszervezetek helyzete, hiszen
altalaban kiterjedt kapcsolati haléval rendelkeznek, normarendszeriik a munka vilaganak
normaihoz igazodik.
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Bevezetés

A turizmus a vilaggazdasagi folyamatok atalakuldsa soran kiilonb6z6 fejlédésszakaszokon ment
keresztiil. F6ként a 20. szazad masodik felét6l valt az egész vildggazdasag, ezen belill is az egyes
nemzetgazdasagok egyik legmeghatarozdébb agazatava.

Az elmult évtizedekre visszatekintve szamos Ujszer(i trendet és valtozast figyelhetliink meg ebben
az agazatban, mind vilagszinten mind nemzetgazdasagi szinten egyarant. Ezek a valtozasok kisebb
- nagyobb mértékben tetten érhet6ek Magyarorszagon is.

Az egyik ilyen Ujfajta trend a gasztrondmiai értékek er6sodésével hozhato osszefiiggésbe. Masik
fontos trend, ami a vilaggazdasagi trendek hatdsara kezdett az utébbi idészakban er6sodni, nem
mas, mint a regionalis értékek, és a lokalitds el6térbe helyezése az eldallitott termékek és
szolgaltatasok soran. Igy van ez a turizmusban is.

Napjainkban megfigyelhet egy Gjfajta hullam, egy djfajta szemléletvaltas, aminek kdszonhetéen
a turisztikai rendezvények szervezése, ill. turisztikai termékek el6allitdsa ennek szellemében
keriil megvaldsitasra.

Magyarorszagi turisztikai termékeket megvizsgalva is megallapithat6, hogy a magasabb mindségi
szinvonal elérése mellett Gjfajta elvarasoknak kell a termel6knek és szolgaltatéknak megfelelniiik.

Kutatas célja

A tanulmanyban szeretnénk rovid attekintést adni arrél, hogy milyen djfajta trendek figyelhet6k
meg Magyarorszagon a turisztikai termékek kinalataban, kiilon figyelmet forditva a gasztrondmia
jelentéségére és a vidéki helyszinekre fokuszalva. A tanulmanyban 6sszefiiggésekre probalunk
ravilagitani, mik a legfontosabb jellemz8k a hazai gasztrondmiai rendezvényekre vonatkozdan. A
2020-2021-es év a covid jarvany miatt rendkiviilinek mondhat6 volt, aminek hatasa volt napjaink
gasztronomiai és egyéb mas turisztikai rendezvényeire is, gondoljunk csak példaul a fesztivalokra.
A tanulmanyban megvizsgaljuk, hogy a turisztikai rendezvények kozott térben milyen eltérések
figyelhet6k meg, probalok 6sszefiiggést keresni a rendezvények témaja és a rendezvények hossza
kozott. A tanulmany célja tovabba egy altalanos atfogd jellemzés a hazai gasztrondmiai
rendezvényekrol.

Elméleti attekintés

A turizmus 6sszességét tekintve a vilaggazdasagi GDP egyre nagyobb részét képezi (Jones, P. et
al, 2017). A World Travel&Tourism Council (réov. WTTC) évrdl évre teszi kozzé legutdbb
Osszefoglaldjat az aktualis turisztikai trendvonalakrél. A WTTC legtjabb jelentései szerint az
elmult években a turizmus a covid korlatozasok el6tt, 2019-ben érte el eddigi csucsat. A 2020-
2021-es évek értelemszeriiek a vilagjarvany elkeriilését megcélzd intézkedések miatt
drasztikusan gyengébben alakultak, de a legfrissebb adatok szerint a 2023-as évben 1j rekord
értékek vannak kilatasban. Bar a 2023-as év az eldrejelzések szerint ugyan a turizmus 5%-kal
kisebb mértékben jarul hozza a vilag globalis GDP-jéhez, mégis bizakodasra adhat okot, hogy a
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tavalyi évben csaknem 22 millidval tobb munkahely jott 1étre a turizmus szektorban vilagszerte,
valamint a kimutatasok szerint a kereslet is olyannyira megélénkiilt, hogy a turistak az utazasaik,
élményeik soran 80%-kal tobbet koltenek. (Csap6 and Tordcsik, 2020; WTTC, 2023)

A turizmus trendjeit Csap6d és Tordcsik (2020) tanulmanydban haromféle trend alapjan
csoportositotta: a szerzdparos szerint 1éteznek a turizmusnak térbeli trendjei, fogyasztoi trendjei,
valamint kinalati oldalan felmeriil§ trendjei. Ugy gondolom, hogy a napjainkban egyre er8s6dé
gasztronOmiai turizmus elsésorban az els6 két trendnek készonhet6: egyrészt a térbeli trendben
figyelhet6k meg lényegi valtozasok, masrészt a fogyasztéi trendek is jelentds atalakulason
mentek/mennek keresztiil.

A térbeli valtozas abban is megnyilvanul, hogy az utazasok soran a turistak egyre tavolabbi uticélt
valasztanak maguknak. Ennek oka tobbet kozott az utazasi id6k lerdvidiilésében és az utazasi
koltségek viszonylagos csokkenésében keresendé.

A fogyasztéi trendek valtozasa abbdl adédhat, hogy a turistak utazasaik soran elétérbe helyezték
az élményszerzést, az Uj dolgok megtapasztalasat. Manapsag mar egyre kevesebben elégednek
meg a klasszikus utazas programjaival, ennél mar joval tobbre vagynak. Ehhez az Gjfajta igényhez
igyekeznek a szolgaltatok minél szélesebb spektrumu programot kinalni, hogy a pihenésre szant
id6 minél tobb valéban mindségi id6t és élményt nytjtson a turistak szamara.

A fentieken tdl fontosnak tartjuk megemliteni, hogy turizmusban masik két fontos tényezd is
trendformalé fontossagu: a kornyezetvédelem és az egészségmegdrzés (Csapd and Tordcsik,
2020). Ugy gondolom, hogy a fent emlitett trendeknek egy atfogé kovetkezménye egy ujfajta
turizmusfajta, mely egyre inkabb teret nyer vilagszerte, és hazdnkban is (T6th and Hegediis,
2019).

Gasztronomiai turizmus fajtai

Az utazasi élmények soran a gasztrondémiinak egyre fontosabb szerepe van, ill. nagyon sok
esetben akar az utazas f6 motivacioja is lehet. Az elmult években ez a tendencia olyan erdssé valt,
aminek hatasara a turizmusnak egy 6nallé agga nétte ki magat, amit ma gasztroturizmusnak
neveziink (T6th and Heged(s, 2019). A gasztroturizmus - ahogy a nevében is benne van - az
utazés f6 célja a gasztrondmiai élményszerzés, akar Uj helyek felkeresésérdl akar jol bevalt
helyekhez val6 visszatérésrél legyen sz6. Az uticél valasztasanal els6dleges szempontok kozott
van, hogy az adott desztinaciénak milyen a gasztrondmiai kinalata.

A gasztroturizmus (vagy gasztrondémiai turizmus) turizmuselméleti megkozelitésben egyébként
a kulturalis turizmus részeként definialhaté (akarcsak a borturizmus), valamint ember alkotta
vonzerd, emberi tevékenység altal valt vonzéva (Magyar Turizmus Zrt, 2013).

»A gasztrondémiai turizmus esetében a latogatd f6 motivacioja a felkeresett célteriilet jellemz6
ételeinek és italainak megizlelése, a desztinacié vendéglatasi tradicidival val6 megismerkedés, de
megjelenhet az igény a gasztronémiai kiilonlegességek elkészitési modjanak elsajatitasa irant is”
(Magyar Turizmus Zrt, 2013).

Magyarorszag esetében a gasztroturizmusnak tovabbi alcsoportjai fellelhetk:

Etterem turizmus (Michelin, Stilusos Vidéki Ettermiség)

[talkultira (Csongrad Borfesztival, Gyulai Palinka Fesztival)

Vidéki gasztroattrakciok (Csakberényi Rétesfesztival, Orségi Tokfesztival)

Jelen tanulmanyban vizsgdlatom els6sorban az utobbi két alcsoportra korlatozédik, nem
vizsgaltam most az étterem turizmus jellemzdit. Az italkultdra, ill. vidéki attrakciék alcsoportok
esetében vizsgalatunk alapjaul a hazai gasztrofesztivalokat vettiik.
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A lenti dbran a Magyar Turizmus Zrt. Osszefoglaléjat latjuk, ahol elsdsorban az utazasok
motivacioit vizsgaltak. Osszességében elmondhatd, hogy a rovidebb utazasok, ill. f6ként a belfoldi
utazasok iranyulnak valamilyen gasztronémiai attrakciora, valamint borkdstolasra. A hosszabb
tavu utazasokndl kevésbé a gasztrondémiai élmény, ill. a borkdstolé az utazas elsédleges célja.

1. Tablazat: A bor és gasztron6mia szerepe a magyar lakossag utazasi szokasaiban

Egynapos utazasok | Tobbnapos utazasok ‘ Féutazasok
Belféldi
Az utazisok 1,4%-anak Az 1-3 éjszakas utazasok 0,8%- Az els6dleges motivacidknal
motivacidja a borkdstolas, anak, a 4+ éjszakas utazasok nem nevesitett a borkdstolas,
gasztrondmia. 0,4%-anak motivacidja a gasztrondmia. Az utazas soran
borkdstolas, gasztrondmia. végzett tevékenységek kozott

szerepel a borkostolas,
pincelatogatas (11,4%), és a

helyi ételspecialistasok

meglatogatasa (7,7%).

Kiilfoldi
Az utazasok 0,6%-anak Az utazasok motivaciéjaban nem Az els6dleges motivacidknal
motivacidja a borkdstolas, nevesitett a borkéstolas, nem nevesitett a borkodstolas,
gasztrondmia. gasztrondmia. gasztrondmia. Az utazas soran

végzett tevékenységek kozott
szerepel a borkostolas,
pincelatogatas (5,4%), és a helyi
ételspecialitdsok megkdstolasa
(23,3%).

forras: (Magyar Turizmus Zrt, 2013, 47. 0.)
Gasztronomiai rendezvények fobb fajtai Magyarorszagon

A gasztroturizmus terjedése hazankban leginkabb a gasztrofesztivalok rendezésében nyilvanul
meg (Téth and Hegediis, 2019). A magyarorszagi gasztroturizmus az elmult évtizedben akkora
lendiiletet vett fel, hogy a magyarorszagi fesztivalok legnagyobb részét ezek tették ki (Magyar
Turizmus Zrt, 2013). A kordbbi években kevésbé allt rendelkezésre egy atfogd vizsgalat,
nyilvantartas, 6sszefoglalé ezekrdl a rendezvényekrol. Az egyik legatfogobb 6sszefoglalét Toth
készitette szerz6tarsaival (2022).

Habar a gasztronémiai rendezvényeknek nagyon sok tipusa van (lasd 2. dbra), megnyilvanulasi
formait tekintve ezek a legtobbszor fesztivalok formajaban keriilnek megrendezésre. Ennek
szamos oka van. Egyrészt gazdasagi oka: napjainkra az Onkormanyzatok is egyre inkabb
felismerték ezeknek a fesztivaloknak a gazdasagélénkité hatdsat (Kundi, 2013). Masrészt
kulturalis hatasok is érvényesiilnek. A fesztivalok hatasainak vizsgalatdnal kiemelked6 Kundi
Viktéria munkdassaga (2013), én csak érint6legesen teszek emlitést rola.

Kundi (2013) a fesztivdlokat tobb szempont szerint csoportositja. Miifaji kategéria szerint
négyféle fesztivaltipusrdl beszélhetiink:

miivészeti fesztivalok (zenei, szinhaz, tanc, irodalom, képz6- és iparmiivészeti, film, viedd, foto,
multimédia, népmiivészeti, cirkusz, egyéb miivészeti)

tisztan amatér miivészeti és felmend versenyek (szavalo, kdrus, szinjatszo, tlizolto, egyéb zenekar
stb.)

125



gasztrondmiai fesztivalok (étel, ital, termény, gasztronémiai hagyomanyokat apold, kulindris stb.)
egyéb nem miivészeti fesztivalok (tajhoz, természeti értékhez k6t6d6, hagyomanydrzé, torténelmi
helyszinekhez k6t6t6 rendezvények, varjatékok, falunap, bicst, karneval, sth. (Kundi, 2013)

De mitis neveziink fesztivalnak? A fesztivaloknak szamos definici6ja 1étezik. Véleményiink szerint
a legatfogébb meghatarozast a Magyar Fesztivalszovetség tette kozzé, mely igy hangzik:
Jfesztivdlnak nevezhetd minden olyan - egy vagy tobb téma kéré szervezddd, rendszeresen
megrendezésre kerlil6, eqy vagy tébb helyszinen zajlé, meghirdetett programmal rendelkezd -
kulturdlis, miivészeti, gasztrondmiai, sport vagy egyéb eseménysorozat, amelynek célja, hogy
kézénsége részére kiemelten szinvonalas, értékkézvetitd, mindségi ismereteket is bovité és egyben
szérakoztato, szabadidds k6zdsségi élményt nyijtson.” (www.fesztivalszovetseg.hu.)

1. abra: Gasztronomiai rendezvények csoportositasa

(dis: m.régas. :
bogracsételek)

d

(bajai halaszié,
csabai kolbasz)

Gasztronomiai

(Kirdlyi napok,
lovagi
fesztivalok)

Forras: (Toth et al., 2022) alapjan sajat gondolatokkal kibdvitve

A fesztivalok gyakori megnyilvanulasi formai a gasztronémiai rendezvényeknek. A gasztronémiai
rendezvények tapasztalataim szerint 80%-ban fesztival formajaban keriilnek megrendezésre, de
vidéken ez a szam elérheti akar a 100%-ot is.

Toth szerz6tarsaival (2022) készitett egy csoportositast a gasztronémiai rendezvényekrdl, melyet
az alabbiak szerint egészitettem ki (lasd 2. dbra).

Kutatasmodszertan

A kutatas kezdetén a célunk az volt, hogy a fesztivalokat megvizsgaljuk 2023-as évre vonatkozdan
Magyarorszagon és kovetkeztetéseket vonjunk le bel6liik. Nehézségekbe iitkoztiink az
adatgytjtés sordn, nehéz minden egyes fesztivalt Osszegyitijteni. Statisztikai és adatgy(jtési
nehézségekbe ttkoztek masok is, akik a témdaban hasonlé feladatra vallalkoztak. Koppany
szerzOtarsaival (2020) szintén emlitést tesz réla, hogy a témaban fellelhet6 adatok
valdsagtartalmat megkérddjelezik. Mar azt is erds kétkedéssel fogadtak, hogy 2014-ben
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Magyarorszagon a Magyar Turizmus Zrt. nemzeti turisztikai adatbazisidban (NETA) 3328
magyarorszagi fesztivalt regisztraltak. Természetesen nem az adatbazis megbizhatdsagaban
kételkedtek, hanem a kapott eredmény hitelességében: tényleg ennyi fesztival lenne évente
Magyarorszagon? ,Mas adatok ugyanis ennél joval kisebb értékeket mutattak. Egy 2016-os
kutatas sordn 1626 dnkormanyzat megkérdezése alapjan 308 fesztivalt jeleztek. Ugyanebben az
évben a magyar fesztival szovetségnek 216 regisztralt tagja volt. Ha a kutatds mas eredményeit is
szamitasba vessziik, s megnézziik, hogy példaul egyes tamogatasi formakra hany kérelmet
nyujtottak be, akkor sem taldlnank ezernél tobb olyan rendezvényt, amelyet fesztivalnak
mindsithetiink. Sajnos a Koézponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai sem - vagy csak nagyon
toredékesen és kozvetve - tartalmaznak informdciot a fesztivalokra vonatkozoan. A turisztikai
felmérésekben idénként megkérdezik az utazds céljat, illetve a kdzmivelddési intézmények
tevékenységei kozott - sok mas egyéb rendezvénnyel 6sszevontan - szerepelnek a fesztivalok is.
a fesztivalturizmus azonban nem szerepel kiilon soron egyetlen statisztikaban sem. Legfeljebb
tajékoztatd anyagokban taldlunk becsléseket erre vonatkozéan. Ez nem véletlen, mert a
fesztivalok a turizmusvendéglatas korben is nagyon sajatos helyzetben vannak”. (Koppany et al.,
2020)

Kutatdsunk sordn probaltuk dsszegyljteni a hazai fesztivalokat és valamilyen k6zo6s tulajdonsag
mentén csoportositani. Segitségiil a programturizmus.hu oldalon fellelhetd adatok szolgaltak. A
fesztivalokat ez alapjan az oldal alapjan kigytijtottiik és kategorizaltuk tobbféle mutatd szerint és
ezekbdl prébaltunk kovetkeztetéseket levonni ill. 6sszefliggéseket kimutatni.

A fesztivdlokat csoportositottuk régiok szerint, varmegyék szerint, telepiilés tipusa szerint,
fesztival hossza szerint (hdny napos rendezvényrdl van sz6), fesztival jellege szerint (kulturalis,
gasztro, sport sth.). Vizsgaltuk azt is, hogy a rendezvény témajat tekintve az adott kdzségben
mennyiben tajspecifikus jellegii.

Eredmények

2. abra: Fesztivalok szama telepiiléstipusok szerint 2023-ban

Fesztivalok szama telepiiléstipusok szerint, -
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Forras: sajat szerkesztés(i abra az altalam gyijtott adatok alapjan

A rendelkezésiinkre all6 adatokbol megvizsgaltuk el6szor, hogy varmegyénként mennyi fesztival
keriil megrendezésre, valamint azt is, hogy ez mekkora méretii kozségekben valosul meg.

A fesztivalok jelent6s része a varmegyék székhelyein, illetve varosaiban keriil megrendezésre,
talan egy varmegye képez itt kivételt: Zala varmegye. Itt a kisebb falvaknak turisztikai vonzereje
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nagyobb. Illetve N6grad varmegye is kivételt képez, bar itt alapvet6en a rendezvények szadma is
elenyészd (lasd 4. abra).

3. abra: Fesztivalok szama megyék szerint 2023-ban

Zala

Veszprém

Vas

Tolna
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Somogy

Pest (Budapest nélkiil)
Nograd
Komarom-Esztergom
Jasz-Nagykunk- Szolnok
Heves

Hajdu-Bihar

GYMS

Fejér

Csongard-Csanad
Békés

BAZ

Baranya

Bacs-Kiskun

o
(€]
=
o
=
8]
N
o
N
(8]

30

Forras: sajat szerkesztés(i dbra az altalam gy(ijtott adatok alapjan

Szam szerint a legtobb fesztival Zala varmegyében taldlhato, ennek legf6bb oka a turisztikailag
frekventalt Keszthely-Héviz tengely. Erdekes ugyanakkor Pest varmegye kiemelkedése is,
Budapestet leszamitva is jelentds szamu fesztivalnak ad otthont.

Régiokra vetitve Kelet-Magyarorszag a legaktivabb.

A vizsgalt fesztivalok 48%-a 5000 fénél kisebb telepiilésen keriil megrendezésre.

Ami a fesztivdlok id6tartamat illeti, a hagyomanyos péntek-vasarnap helyett egyre tobb a
szombattol hétféig tartd fesztival. A hétféi fesztivalnapok leginkabb a vizparti telepiilésekre
jellemzdk. A vizsgalt fesztivalok atlagos hossza 2,5 nap. Ahogy emlitettiik, az 6nkormanyzatok
felismerték ezeknek a rendezvényeknek a gazdasagélénkitd hatasat és prdobaljak kisebb-nagyobb
programokkal a fesztival napjainak szamat kib6viteni. A legnépszer(ibb rendezvényeket, amik a
legtobb latogatot vonzzak, tovabbra és péntekenként és szombatonként tartjak.

Az adatbazisban nem talaltam olyan fesztivalt, aminek id6tartama 6 nap lenne, igy lett az az érték
nulla.
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4. abra: Vidéki fesztivalok idotartama (napok szama) 2023-ban
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Forras: sajat szerkesztésl dbra az altalam gytijtott adatok alapjan

abra: Fesztivalok témaja szerint a fesztivalok hossza dsszesitve 2023-ban
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Forras: sajat szerkesztésli dbra az altalam gytijtott adatok alapjan

Ahogy az abran is lathato, legépszer(ibb fesztivalok a borfesztivilok, amelyeket nem csak
kimondottan borvidékeken rendeznek meg. Véleményilink szerint, ez az abra jol igazolja
Magyarorszagon azt a jelenséget, miszerint ugyan a borturizmusnak is és a gasztroturizmusnak is
van 0ndll6 turisztikai termékként létjogosultsaga, ,fejlédésiik jelentGsen osszekapcsolodik”

(Magyar Turizmus Zrt, 2013).

A sorfesztivalok legjellemzébb kiséréje a street food. A legnépszeriibb zoldség a tok és a

gesztenye. A leggyakoribb slitemény a rétes, bogracsétel a porkolt és lecso.
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6. abra: Tajspecifikus és nem tajspecifikus fesztivalok megoszlasa vidéken 2023-ban

Tajspecifikus és nem tajspecifikus fesztivalok
megoszlasa vidéken

®nem ®igen

Forras: sajat szerkesztésli dbra az altalam gytijtott adatok alapjan

Az ENSZ altal meghatarozott fenntarthatd fejl6dési célok egyike a felel6s fogyasztas, amely
magaban foglalja az eredettudatossagot és az etnocentrikus fogyasztast. Ez a fenntarthat6sagi cél
a hazai vidéki fesztivalokon leginkdbb nem érvényesiil. Ennek egyik oka lehet az, hogy az orszag
méretébdl adddodan egy-egy tajspecifikus étel nem vonz akkora kdzonség, mint egy masik, ami
ugyan nem jellemz6 a vidékre, de sokan kedvelik. A masik ok, pedig az, hogy az adott specifikum
nem eléggé ,piacos”, azaz lehetetlen vagy nehéz ra brandet épiteni.

A vizsgalt mintaban a leginkabb tajspecifikus elemek: bor, hal és tészta.

7. abra: Kozség mérete és a fesztivalok hossza kozotti 6sszefiiggés vizsgalata vidéki
fesztivaloknal

Kbzség mérete és a fesztivalok hossza kozotti 6sszefliggés vizsgalata vidéki fesztivaloknal
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Forras: sajat szerkesztésli dbra az altalam gytijtott adatok alapjan

Nincs kimutathat6 Osszefiiggés a telepiilés mérete és a fesztivalok hossza kozott, ugyanakkor a
legkisebb telepiiléseken van a legtobb 1 napos fesztival.

A fenti megallapitds nem érvényes a vizparti telepiilésekre, ahol a lakossag szama szezondlisan
valtozik, igy a nyari hdnapokban megduzzadt, valamint folyamatosan fluktual6dé k6zonség a
szokasosnal nagyobb igényt és felvasarlderot jelent.
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8. abra: Budapesti és vidéki fesztivalok csoportositasa a fesztival jellege / témaja szerint
2023-ban
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Forras: sajat szerkesztési dbra az altalam gytijtott adatok alapjan

A tanulmany kifejezetten a vidéki fesztivalokra koncentralt, ugyanakkor egy rovid 6sszehasonlitas
miatt egy 85 elemes mintan a budapesti fesztivalokat is kategoériaba osztottuk, hogy bemutassuk,
mekkora a kiilonbség a févarosi s a vidéki fesztivalkinalat kozott. A vizsgalat soran 14 kategoériat
tudtunk képezni, és ezen kiviil az is észrevehetd, hogy vidéken a gasztrondmiai fesztivaloknal
mindig a gasztrondmia a hivdsz6 és azt egésziti ki valamilyen zenei vagy kulturalis produkcid, mig
Budapesten a specifikalt nem hibrid fesztivalok is teret nyernek.

Kovetkeztetések

A vizsgalt fesztivalok nagy része falu/varosnap szerepét tolti be, a lakossag lehetd legnagyobb
részét probaljak kielégiteni, igy nem koncentralnak csak egy témara.

A telepiilések gazdasagi helyzetének romlasa miatt 2019 6ta jelentds csokkenés figyelhet6 meg a
rendezvények szamaban.

A fesztivalok leginkabb a helyi lakossagot célozzak meg, igy kevés kivétellel nem generalnak
jelentds turisztikai értelemben vett forgalmat.

A boron kiviil nincs altalanosan elfogadott, mindenhol érvényes ,Magyarorszag specifikus”
turisztikai fesztivaltéma, ugyanakkor a nemzetiségi hagyomanyok elfogadottsaga jelent6s.

A vidéki fesztivalok meglatasunk szerint leginkabb kozosségépitd szereppel birnak, kevésbé a
gazdasagi érdekek vezérlik azok megrendezését.
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Abstract

This work focuses on finding a methodology to describe the behavior of metal matrix syntactic
foams (MMSFs) in a computationally efficient but accurate way. The foundations have been laid
for a method that preserves the important properties of the inhomogeneity of the structure but
still does not result in too many unknowns due to the dimensions of the model. For this purpose,
the so-called substructure technique was used. The substructure technique is based on a
rearrangement of the matrices used in the traditional finite element method (FEM), which is
primarily used for solutions of high degrees of freedom models but has never been adapted to
describe inhomogeneous materials. As a first step, the method was developed for a two-
dimensional case to illustrate the efficiency and methodological feasibility of the substructure
technique. During the development of the procedure, several parameters were considered that
could be changed to significantly reduce the computation time while maintaining accuracy. The
model was built using an aluminum matrix material and a set of iron hallow spheres as the
material pair in the MMSF.

Keywords
finite element methods; substructure technique; porous materials; metal matrix syntactic foams;
computational mechanics

1. Introduction

Even today, creating models of metal foams that are accurate and low demand in terms of
numerical calculations is still often difficult. In many cases, models are prepared by testing the
method structure in two dimensions and only then moving to a spatial extension [1]. A widely
used method is the homogenization technique, where generalized material properties are used to
approximate foam behavior. The limitations of this method have been pointed out in [2],
moreover, it does not give accurate results due to negligence of the internal structure. The
homogenization method is nowadays increasingly being replaced by the use of the representative
volume element (RVE), which allows much better tracking of internal inhomogeneity [2-4]. It is
important to emphasize that for an accurate model, it is essential to take into account internal
material defects, as this also has a significant influence on the properties (yield strength, for
example) [5]. Another approach is to build finite element models from three-dimensional X-ray
images [6,7], but these often result in large models and they are time-consuming to prepare [8,9].
In cases where the finite element mesh is detailed enough to detect internal material defects, the
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most accurate results can be obtained, but this is where the greatest computational capacity is
needed. [10].

The foundations of the substructure technique were already laid in the 1970s, but it was
adapted only later to specific tasks. This technique was developed to solve large-scale problems
with the limited computing power of that era [11]. Nowadays, this method is mainly used for
modal studies, such as natural frequency measurements [12]. One of the big advantages of the
substructure technique is that it can be easily parallelized, so it can significantly speed up
computation time [13]. The method is based on rearranging the stiffness matrix of the finite
element model in such a way that only the information of the nodes relevant to the task is needed.
It can significantly reduce the size of the system of equations to be solved [14]. In many cases,
even with the substructure technique, it may be useful to build the two-dimensional model and
only then extend the calculation to the spatial case [15].

This study aims to apply the size reduction function of the substructure technique to
MMSFs in such a way that the difference between the model and the real foam is minimized. The
two-dimensional model of the foam is made up of an aluminum matrix material and iron spheres.
This material pair is often used in MMSFs [16]. The presented program is based on finite element
calculations. The legitimacy of this research is also shown by the fact that metal foams are still
used today to increase the stiffness of thin-walled pipes [17]. In addition, other inhomogeneous
materials, such as polymer composites with short fiber reinforcement, have similar problems as
metal foams, and therefore this method may be applicable there as well [18,19].

2. Demonstration of the substructure technique and its application to metal foams
The method is based on the mechanics of small displacements and therefore starts with the
equation of equilibrium:

Ku=f (1)

where K is the stiffness matrix of the structure, u is the nodal displacement vector, and f is the
load vector. The main goal in solving this matrix equation is always to find the values of u vector.
An example of this problem is shown in Fig. 1, where small displacements of a plate meshed with
linear rectangular elements are investigated. The left side of the plate has fixed displacements in
the x and y directions and the right side is loaded with traction.

2

Fig. 1 Boundary conditions of the meshed plate.
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The primary problem with this approach is that for models with a rising number of degrees of
freedom (DoF) the memory usage and computation time also increases significantly. The basic
idea of the substructure technique is to decompose the mechanical model into parts and
incorporate their interior stiffness values into the boundary points. The first step is to determine
points that are kept and left out. Once the finite element model has been partitioned, the
substructure technique can be applied. The steps of the method are illustrated in Fig. 2.
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Fig. 2 Partitioning and reduction steps using the substructure technique. Red lines denote the
boundary of substructures.

The figure above illustrates the partitioning of the mesh into substructures. After selecting the
substructure, the stiffness values of the interior points are merged into the boundary points and
the interior points can be neglected. This operation is performed on each substructure and the
last step is to reassemble the whole geometry. Since all the substructures on the edges are
identical, the geometry can always be accurately rebuilt. The substructures that are marked with
a yellow number (see Fig. 2) in the final step are also called super finite elements.

The mathematical background of the method lies in the rearrangement of matrices. For
illustration purposes, the matrix reorganization of the substructure technique is demonstrated on
a 2x2 structure. The first step is to reclassify the stiffness matrix, load vector and displacement
vector according to what belongs to the boundary points and the interior points. In this way, Eq.
K, 0 KL 0 0]

(1) can be written as follows:
nop

0 K Ki 0 0 (a2 |f?

Ky Kii Ky, Ki; Ki “b}lfb (2)
w| |f?
il Lt

0 0 K3 K o
0 o k% o Kkl

where uy, is the boundary and w; is the interior column vector of the displacements in the
directions of x and y, Kp, is the stiffness matrix concerning the boundary points, K;;, and K,
describe the connection between the boundary and the interior points, and Kj; is the stiffness
matrix concerning the interior points. Finally, f, and f; denotes the load vectors of the boundary
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and interior points. The lower indices indicate the interior (i) and boundary (b) points, and the
upper indices indicate the number of substructures. Since only tractions are considered, load
vectors that come from body force (f1, f?, f3 and f}) are equal to zero, f}, including the load is
given for all the perimeter points. Because the stiffness matrix K, needs to be split into four
separate parts, each substructure has its own boundary points, and several of them coincide. Then,
the load f} and displacement u;, vectors must also be decomposed into as many pieces as many
substructures exist. By performing the matrix multiplications and expressing the equations in
terms of the displacements of the boundary point, the following matrix equation can be obtained:

(i) (5

The new, generalized formula of this equation is the following for n substructures and m
substructure loads:

w, = (Z K, — K (K%)” ) (Z f,,) @

where n denotes the number of substructures and m the number of load vectors. In solving the
system of equations, a matrix equation is also indicates that can be used to recalculate the internal
displacement field of any substructure, if needed later:

= —(Ki) K ()

To illustrate the method, the following boundary conditions are defined for the meshed plate

shown in Fig. 3.
\ 4
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=2

0
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Fig. 3 Defining the boundary conditions of a model divided into substructures.
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If the subdivision of Fig. 3 into substructures is done in a similar way to Fig. 2 and only the
displacement coordinates of the super finite elements in the boundary points are determined by
the Eq. (4), then the result is Fig. 4.

AY [mm] Displacement [mm]

0.006
0.005

0.004

0 2 4 6 8 10 ~x[mm]
Fig. 4 Displacement field of a model constructed from super finite elements.

The known displacement values in the boundary points were used to represent the displacement
field by interpolation.

Since the substructure technique has, to the authors' best knowledge, never been used to
model metal foams, it requires a completely new way of thinking about how to construct it. The
first step is to define super finite elements that can be used to construct the complete geometry to
ensure the internal inhomogeneous structure. An example of such a substructure is shown in Fig.
5.

y [mm]

X [mm]

0 25
Fig. 5 Two-dimensional model of a metal foam substructure.
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Several different substructures will be defined, with different sizes and locations of the iron rings
(representing the iron hollow spheres of MMSFs in two dimensions). From these substructures,
the inhomogeneous internal system can be imitated by a random distribution. The advantage of
this method will be that the number of predefined substructures will be significantly smaller than
the total number of substructures that build the geometry. This benefit is represented by Eq. (4),
because the matrix operation behind the first sum will only need to be performed as many times
as the number of differentiable substructures defined. After that, the results of the matrix
operations are stored in memory and the stiffness values are summed up in the appropriate place
depending on the geometry. Such a random distribution is illustrated in Fig. 6, where the geometry
is constructed by a random distribution of nine distinct substructures.

00 00 o
00000
00090
09 0600

Fig. 6 Preserving internal inhomogeneity with predefined substructures.

The inhomogeneity can be further enhanced by defining several spheres of different sizes within
a substructure. Using this method, the internal mechanical properties of each substructure can be
reduced to the edges marked in blue, so that only the separation grid is included in the model. In
the case where the linear rectangular elements of Fig. 3 are replaced by substructures similar to
Fig. 5, and Eq. (4) is applied to calculate the displacement of the edges, the displacement grid in
Fig. 7 is obtained. Line interpolation is used to visualize the displacements.
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Fig. 7 Displacement grid covering an inhomogeneous internal arrangement.
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3. [llustration of the calculation results of the substructure technique

In models with alow number of DoF the advantage of the substructure technique is not significant.
As the DoF of the model is increasing, the difference in computation time between the
conventional model and the model built from the substructures becomes more and more
significant. This will be more apparent as the mesh becomes denser on a given geometry, because
the ratio of edge points to interior points decreases. Fig. 8 shows that if the mesh partitioning is
continuously densified, i.e., the number of DoF is continuously increased, but the number of
substructures is kept constant, the difference between the substructure technique and the
conventional method becomes more significant.

500 r T w . -
—— Conventional method

400 | — Substructure technique
2
Y 300
=
&
-= 200 |
g
o4

100

0
0 20000 40000 60000 80000

Degrees of Freedom, DoF [-]

Fig. 8 The advantage of the substructure technique over the conventional method in terms of
running time.

Another important advantage of the substructure technique is the minimal memory usage.
It is sufficient to pre-define a few substructures with different internal geometries and then build
the complete model from them in a normal distribution. It is possible to vary the diameter and
location of the annulus rings within a substructure or to place several of them within a single cell.
One way of speeding up the program is to calculate the stiffness of the different substructures in
parallel. After generating the differential substructures, the stiffness matrix of each super finite
element is reduced into the boundary points and stored in memory. When the stiffness matrix of
the whole structure has been constructed, only the stiffness values of these few different
substructures need to be summed at the appropriate locations. This avoids the need to store
separate stiffness matrices for each repeated substructure, which can require significant memory
for a large model. The memory efficiency of this can be seen in Fig. 9, where nine different
substructures have been specified and it can be seen, that the increase in memory usage is already
negligible beyond 100 substructures.
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Fig. 9 Reduced memory requirements for predefined substructures.

The time required to calculate using substructures is affected by two factors. One factor is
the assembly of the whole structure from the substructures and the construction of the multi-
stage connection matrices. The other, even more important factor is the relative distance between
the nodes, i.e., the density of the mesh. Increasing the density of the mesh increases the efficiency
of the substructure technique compared to the conventional method, but it also increases the
density of nodes at the boundaries. The extent of this can be illustrated by the reduction ratio to
boundary points. It follows that the size of the system of equations to be solved will also increase
and solving this system of equations will usually require more time. Fig. 10 shows the computation
time as a function of these two parameters. Each colored line belongs to a specific DoF.
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Fig. 10 Variation of running time of constant DoF curves as a function of reduction ratio and the
number of substructures.
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For the constant DoF curves in Fig. 10, it can be observed that each of them has a minimum point.
The minimum point contains the optimal number of substructures and reduction ratio for a given
number of DoF. These points for the minimum calculation time are summarized in Table 1.

Table 3 Reduction ratios for the minimum of the DoF curves.

Reduction ratios for
Degrees of Freedom,

minimum runnin
DoF &

time

2738 2.9

13122 4.8
20402 49
29282 5.2
33282 5.5
65522 5.9
80802 6.1
116162 7.3
132098 7.8
191202 9.7
321602 12.0
502002 12.2

The data show that as the DoF increases drastically, the reduction ratio associated with the
minimum computation time grows slightly only. It follows that a denser mesh always requires
slightly more substructures to keep the model at the optimal reduction ratio. The trend of these
points is illustrated in Fig. 11.
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Fig. 11 The trend of the minimum running time points with increasing DoF.
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3. Conclusions

The presented work shows how the application of substructure techniques can be combined with
accurate modelling of the internal structure of MMSFs. The conventional finite element
computation method for the plane deformation problem has been compared with the
substructure technique in 2D. The following conclusions can be drawn about the efficiency of the
method.

It has been demonstrated that the substructure technique is suitable for describing internal
inhomogeneity in a computationally efficient way. This method combines the advantages of the
homogenization technique and CT-based finite element meshing but neglects their disadvantages.
It has been shown that building the geometry from a finite number of predefined substructures
significantly reduces the memory requirements of the method, since only the predefined
substructures need to be stored in memory.

[t was observed from the computation time measurement data that the number of substructures
should be increased as the mesh density is higher, so that the reduction ratio for the minimum
computation time remains at the optimal value.
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Molnar Zsanett?, Dr. Piko Bélaz: A gyasz kialakulasa és kezelése kulturkdriinkben

Lektordlta: Dr. Berentés Eva

Témavalasztas indoklasa

A Békés Megyei Onkologiai Kdzpont része a terminalis allapotd betegek ellatdsara szervez6dott
Feln6tt Hospice-Palliativ Osztaly, de ez nem jelenti azt, hogy az aktiv osztalyokon ne veszitenénk el -
akar hosszi 4polasi id6 utdn - beteget, és ennek soran ne szembesililnénk a gyasz
megnyilvanulasaival (a megel6legezett [anticipacioés] gyasztél a sokk szakaszig, a komplikalt
megélésben az elfogadas tagadasanak vddaskodasanak terjed6 fazisaig egyarant) munkank soran (1)
(2). Fontosnak tartjuk munkank jellegébdl ad6ddan a beteggel és a csaladdal torténd megfeleld
kommunikaciéra val6 torekvést és a természetes pszichés jelenségek elfogadasat, s azoknak nem
»Személyes sérelemként” valé megélését (3), (4).

Elére kell bocsatanunk, hogy tevékenységiink profilja miatt a haldokl6 gyermek, a sziil6k anticipacios
gyasza és a gyermekek érzései és megélése témakorével nem foglalkozunk.

Honnan ered a gyasz?

Annak ellenére, hogy a gyasz kialakulasaval, szakaszaival, kovetkezményeivel, a gyaszmunkaval (a
sort a végtelenségig lehetne folytatni) a hazai és a kiilf6ldi irodalomban szdmtalan kozlemény
foglalkozik, kevés adatot talalunk arrol, hogyan alakul ki ez az élettani folyamat.

Az Allatok gyasza

A kérdés hosszu ideig a tudomany és altudomany hatarmezsgyéjén helyezkedett el, mivel az
akadémikus tudomany az ezzel foglalkozoknal véletlen jelenségek antropomorfizalasat vetette fel és
ezzel a vetette el a megfigyeléseket.

A korszert etoldgia ,atyja” a Nobel-dijas Konrad Lorenz gyaszreakcionak megfeleld viselkedést irt le
tartos - életre sz0616 - kapcsolatban é16, majd parjat vesztett nyari lud esetében, de a (teljesség igénye
nélkiil) a falkaallatok (farkas, ennek kés6i utédaként a kutya), emberszabasi majmok esetén is
megfigyelhet6 az ,allati gyasz”.

Beckoff szerint az érzelmek tulajdonképpen a viselkedés szervezésének és iranyitdsanak eszkozei,
melyek koziil els6dlegesek az életben maradashoz sziikséges ,zsigeri érzelmek” (félelem, agresszio),
masodlagosak tapasztalas utan kialakult, ,tudatosak”, az érzés és a cselekvés kozti kapcsot jelentik
(szeretet, a gyasz, irigység). llyenkor az allatok taplalkozasi kedve, mobilitasa csokken, érzékszervei
is gyengébben tlinnek miikodni, talélési esélyei (a csoport tdmogatasa nélkiil, vagy azzal is)

1 Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomanyi Kar (Gyula)

22 Békés Varmegyei Kézponti Kérhaz Pandy Kalman Tagkérhaz, Békés Varmegyei Onkolégiai Kézpont (Gyula)
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romlanak. Nem sikertiilt ennek evoliciés elényét megfogalmazni. Az viszont nem meglepd, hogy
Sigmund Freud ezt, s6t, a kés6bbi, human gyaszreakciokat is (az emberben elfojtott) szexualis
készenlét/felhivas jelének tekintette (5), (6), (7), (8), (9).

A torténelem el6tti (prehistorikus) ember gyasza

Oseink a kékorszakban és a fémkorszak kezdetén elsGsorban az sels6dleges érzelmek” megélésére
torekedtek, fenntartva az egyed, a horda (vagy mas névvel illetett emberi csoport) és
végeredményben ezaltal — az akkor 0sszességében kis 1étszamu - faj életét. Nem kalandozhatunk el
dolgozatunkban a neandervolgyi és a cro-magnoni ember ,szerepvaltasara”, mely jelenlegi
ismereteink szerint messze nem békésen tértént, de a Homo sapiens sapiens génallomanyaban a
Homo sapiens neanderthalis szekvenciait - ha nem is a rasszitak altal tudomanytalanul feltételezett
homogenitassal - el6deink megérizték (10, (11), (12), (13).

A maésodlagos érzelmek - beleértve a gyasz - kialakuldsdhoz kevés adat all rendelkezésre, igy
analégidkra és megalapozott spekuldcidkra tAmaszkodhatunk. A sirok maradvanyai j6l vizsgalhatok,
igy az ezekhez kapcsolddd ritusok és az emlékezés is feltételezhetd. A kés6bbiekbdl 1athato lesz, hogy
a normalis gyasz is tartalmaz a primitiv kériilmények kozott €16k szamara hatranyos elemeket, igy
kialakuldsanak és torténelmi fennmaradasanak okan érdemes elgondolkodni. A gyasz vélhet6en az
emlékezéssel kapcsolodott ssze, és az egyes személyek visszaidézése nemcsak azok ,képét”, hanem
az adott kozosség érdekében - vagy éppen ellenében - végzett cselekedeteit is hordozva tanulsagul
szolgaltak. Ez a gondolat maig is él. Szabé Lérinc halalanak tizedik évfordul6jan, 1967-ben, mondta a
sirnal emlékbeszédében Juhdsz Ferenc: ,A halottak tigy beszélnek, hogy volt életiik beszél helyettiik.
Miviik és szenvedéstik 1ényege.” (13), (14).

Gyvasz és kultarak

A téma jellege nem teszi lehetévé, hogy a kiillonb6zd kulturak és valldsok gyasszal kapcsolatos
viselkedésformait és hitvilagat bemutassuk, a testtel kapcsolatos cselekményekre szoritkozunk. A
természeti népeknél - a hagyomanyokat kdvetve - a temetési szertartasok mellett a vadallatokkal
vagy akar erre a célra nevelt halottevé kutyakkal valé megetetés vagy a ritudlis kannibalizmus
egyarant szerepet jatszik (12), (15), (16).

A nagy vilagvallasok a test integritdsanak megOrzését (iszlam, judaizmus), az 0j testben valo

Ujjasziiletést (buddhizmus) és a lélek nélkiili maradvany megsemmisitését (hinduizmus) egyarant
el6irjak. Mivel a keresztény kultira hatarozza meg viselkedéstlinket (azoknak is, akik nem tartjak
magukat hivéknek, az ehhez kapcsolodd tarsadalmi elvarasoknak kell eleget tenniiik), a
kés6bbiekben ezzel foglalkozunk (17), (18), (19), (20)

A gvasz definicidja, tipusai és szakaszai

A gyaszt Pilling Jdnos a ,veszteség altal kivaltott magatartasformak egyiitteseként”, vagy
egyszerlibben ,veszteségre adott reakcioként” definidlja, mig Rohdnszky az érzelmi levalas
fontossagat és ennek folyamatat emeli ki (2), (21), (22). Ebben a folyamatban tdbbszoros veszteség
kovetkezik be: a beteg elveszti életét, a rokonok, baratok, ismerdsok az elhunytat, az apoldk pedig a
beteget, akivel hosszabb ellatas alatt kot6dés alakult ki.
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A gydsz szakaszait els6ként Engel publikalta 1964-ben (lesujtottsag és hitetlenség - tudatosulas -
Ujraszervezddés és helyredllitas), de ezt késébb felvaltotta a kordbban altaldnosan elfogadott
gyaszmodell (Kiibler-Ross, 1988.), mely mar 6t elemet tartalmazott: elutasitas - diih - alkudozas -
depresszi6 - belenyugvads. Ez a besorolds mara részben moddosult, részben Uj szerzok, uj
megkozelitések alapjan Uj modelleket alkottak. Fontos annak hangsulyozasa, hogy a veszteségre
adott reakciot szdmos tényez6 hatarozza meg (pl. elhunyttal valé kapcsolat, halal médja és a
haldoklas id6étartama, a gyaszolé életkora, neme, személyisége, el6zetes betegségei, esetleges
egyidejl krizisei, hite, kulturalis és szocialis kapcsolatrendszere), igy a gyasz minden esetben egyéni
és egyedi. A ,normdl gyasz” szakaszai (1. tdbldzat) csupdn statisztikai gyakorisagbol eredd
absztrakciot jelentenek, melytél az eltérés nem jelent feltétleniil kérosat vagy éppen karosat. Mivel
ezek kozismertek, részletes bemutatasuktol eltekintiink (2), (3), (21), (22), (23).

A gyaszfolyamat ij modelljei az individudlis valtozatossaghoz igazodnak, szkeptikusak a besorolassal
kapcsolatban, fontosnak tartjak az elengedés helyett a szimbolikus kotelék fenntartasat, figyelnek a
jelentésalkotasra, az egyén identitasara, a gyaszold személy mellett a csaladra és a tagabb kulturalis
csoportra (szlikebb kérnyezetre) is.

Stroebe és Schut ,kettds folyamat modellje” szerint a gyasszal valé megkiizdés dinamikus folyamat,

melynek elemei a veszteség-orientacié és a helyredllitas stresszorok altal befolyasolt orientacidja
(elsédleges stresszor [maga a gyasz] és masodlagos stresszor [minden a gyasszal kapcsolatos
érzelem, gondolat, viselkedés]). A gyaszol6 ezek kozott oszcilldl, amig a veszteséggel konfrontalodik,
vagy amig ki nem tud a folyamatbél kapcsolddni. (A modell a komplikalt gyaszt valamely orientacid
tulsulya kovetkezményeként értékeli) (2), (24), (25). (1.4bra)

Neimeyer konstruktivista gyaszelméletének kozpontjdban a jelentésalkotds, a veszteség jelentésének
és igy értelmének megtaldlasa all. A gyaszold a masokkal folytatott beszélgetések soran az 6t ért
veszteségrdl torténetet vagy torténeteket konstrual mindaddig, amig érthet6vé - jelentéstelivé - nem
tudja azt tenni. Az elmélet feltételezi, hogy a gyaszolé rendelkezik a vilagra vonatkozd
hiedelemrendszerrel. Ha a veszteség ezzel konzisztens, akkor - bar distressz elszenvedése mellett -
megerésodnek az addigi jelentés-struktarai, mivel a vilag agy miikodik, ahogy addig elképzelte;
ellenkez6 esetben viszont disszonanciat él meg, eddigi elképzelései hibasak voltak. Kiemelt tertiletek:

a jelentésnek (és annak értelmének) megtalalasa;

a vilag masképp szemlélése; specidlis, személyes tudas, tapasztalat szerzése (ami eldnyt, hasznot
jelenthet);

identitasvaltozas sziikségessége (azaz sajat magas ,ujraépitése”).

Az elmélet a veszteség mellett a novekedés lehet6ségét is hordozza. Nem azt vallja, hogy minden
feltétleniil az ,eredeti kerékvagasba” tér vissza (a szokasos sztereotipidk szerint: ,az élet megy
tovabb”, ,az id6 majd mindent megold,”, ,tudom, mit érzel, de hidd el: jobb ez mar igy”), hanem
pozitiv valtozasokat, a személyiségben poszttraumas novekedést tételez fel (2), (23), (25). (2.4abra)

A gyasz masik személyiségépité modellje Hogan nevéhez kotddik, aki a kétségbeesés, levalas,
betolakodas, tarsas kapcsolat folyamatat hatarozta meg. A kétségbeesés az egyiitt elképzelt j6vo
lehet6ségének elvesztése, a hiany érzésének gyotrelme, vagyakozas tehetetlenség egyilittese,
melyhez a levalas soran a kisebb-nagyobb kézosségtdl vald visszavonulds, 6nmagaval és masokkal
szembeni bizalomvesztést tartalmazé oOnvizsgalat zajlik. A betolakodas szakaszdban hivatlan,
tolakodd gondolatok, érzések és képek okoznak szenvedést, melyeket (tobb-kevesebb sikerrel)
prébal elkeriilni. Forduldpontot jelent, amikor a gyaszold igénybe veszi a tarsas tAmogatast, a feltaro
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beszélgetéseket, ezek soran értelmet és célt talaljon életének. A folyamat akkor fejez6dik be, amikor
a ,jo” napok jelentésen meghaladjak a ,rosszakat”, kialakul a jovOre nézve egyfajta optimizmus. A
konny( fejl6dés és az intruzivitds (negativ érzések és gondolatok) kozott a gyaszold oszcillalasa
ismert jelenség a pszicholdgidban (23), (26)

A vilagrél alkotott képiink - hiedelemrendszeriink, elképzeléseink, ebbdl ad6dé tervezhetdség - az
alapja Calhoun és Tedeschi poszttraumas novekedési modelljének (mely megnevezésében is hasonlit
a konstruktivista gyaszmodell megkozelitéséhez). E szerint az elképzelés szerint is megvizsgaljuk,
hogy a veszteség megfelel-e eddigi elképzeléseinknek, s ekkor mérséklddik a distressz és hamarabb
helyreall a gyaszol6 - lehetGségek szerinti - ,pszichés joléte”, viszont nem kovetkezik be a
személyiség fejlédése. Ha az esemény nem illik vilagképiinkbe, akkor mas uton indulunk el, aminek
soran az addigi elképzelések értelmiiket vesztik, a hiedelmek ,6sszetérnek” (pl. szil§ temeti
gyermekét, [s ezen belill kiemelten sziikségessé valik a tanacsadas]). Ennek kovetkeztében
elmélkedésre van sziikség, melynek révén megerdsitjiik a régi hiedelmeket, vagy éppen tjraépitjiik
magunk korill a veszteségt6l megvaltozott vildg pszichés lenyomatat. Az intruziv (tolakodo)
elmélkedés gondolatait a gyaszol6 nem tudja kontrollalni, mig megfontolt (szdndékos) esetében
tudatos vilagkép-kialakitas torténik. (Persze ezek nem izolaltan, hanem egymasra koélcsondsen hatva
jelentkeznek, de szerencsére tobbnyire a névekedés iranydba mutatnak). A pszichés gyarapodas nem
valamennyi eleme Ordmteli: magdban foglalja annak belatasat, hogy a vildig nem mindig
Jtisztességes”, rossz dolgok j6 emberekkel is torténhetnek, ezek gyakran nem kontrolladlhatok vagy
megel6zhet6k - ezek belatasa értékesebbé teszi a gyaszolé szamara az életet, tlirelmesebbé,
toleransabba, empatikusabba valnak, 6nbizalmuk né. Komplikalt gyasz akkor alakul ki, ha nem
sikeriil a hiedelmeket Gjraépiteni, a distressz magas szinti marad és a ,,tolakod6 - bizonytalanna tev6
- gondolatok nem cs6kkennek (2), (23), (25), (27). Calhoun és mtsai a folyamat blokk-sémajat 2010-
ben, angol nyelven publikaltak (26), de a 3. 4bran a magyar valtozatot mutatjuk be. (2), (25)

A gyasz utani szomorusag természetes folyamat, de minden esetben egyéni, s gyakran megneheziti a
gyaszol6 (és kornyezete) életét. A depressziv elemek, szorongas miatt gyakran pszichiatriai
betegségnek vélik, és a gyaszfolyamat feldolgozasanak személyes kozremiikodést igényld
tdmogatasa helyett gyogyszeres kezeléssel probalnak az allapoton javitani, a két folyamat
elkiilonitése 1ényeges, s ezt a 2. tdblazaton mutatjuk be. (Hangstlyozni kell, hogy a megkiilonboztetés
nem minden esetben konny(, s egy évvel a veszteség utan 15 %-ban depresszié, akar major
depresszi6 is kialakulhat; ebbdl a szempontbél a kordbban valamilyen pszichiatriai betegségben
szenvedO6k fokozottan veszélyeztetette.)

A komplikalt gyasz

A megnevezés 1991-b6l szarmazik, mivel a kordbbi definiciokat (patolégids, kéros, morbid,
abnormalis, diszfunkciondlis) - okkal - stigmatizalonak tartottak, anndl is inkabb, mivel valamennyi
modell tartalmazza a komplikdlt gyasz id6szakos elemeit, vagy akar abba a folyamatba valo
atkerilést. Diagndzisanak kulcsfontossagu eleme az intenziv és perzisztald szeparacié: ezt alapul
véve 9-20 %-os prevalencidju. Mivel a normal gyasz tiinetei, az ahhoz kapcsolédo felfokozott
érzelmek 6-18 honap alatt mérséklédnek, igy a komplikalt gyasz diagndzisa 6 honapnal korabban
nem allithaté fel. (2), (21), (23), (25)

Szlir6eszkozként a ,Complicated Grief Inventory” kritériumrendszere hasznalhatd, melyet a 3.
tablazatban mutatok be (2), (28).
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Akarcsak a normal gyasz esetében, a komplikalt gyaszt megél6knél is jelentések az egyéni
kiilonbségek, individudlis eltérések. Ennek ellenére azonosithaték kockazati tényezék (melyek
természetesen nem manifesztalédnak ,kotelezé moédon”).

varatlan veszteség,

tulsagosan er6s kotédés a halotthoz (dependencia),

ambivalens érzések az elhunyttal kapcsolatban,

gyermek, illetve fiatal halala,

halmozott, illetve feldolgozatlan korabbi veszteségek,

a gyaszolot ért gyermekkori traumak (abuizus vagy sulyos elhanyagolas)

a gyasszal egyidejiileg fellépd egyéb stresszhelyzetek,

hianyos szocidlis kapcsolatok,

a haldl erészakos uton kovetkezett be (pl. ongyilkossag, gyilkossag),

a talélé olyan baleset kovetkeztében veszit el valakit, amelynek okozdja sajat maga volt,
a gyaszolo rossz testi vagy lelki egészség,

a tulélé anamnézisében depresszio szerepel.

A komplikalt gyasz jelenségét tovabb oszthatjuk annak fébb tipusai alapjan.

Kroénikus gyaszrol akkor beszélhetiink, ha a gyaszolé reakcidi kezdetben természetesnek tlinnek, de
az id6 maulasaval nem csokkennek; éveken at elhizdédhat a szorongaslegsilyosabb formaja a
»,mumifikaci6é”, amikor a halott szobajat soha nem rendezi at. Fontos tudni, hogy ezek a sériilt
személyek gyakran segit6 magatartasuak, vagy akar ilyen foglalkozast valasztanak. Veszélye a gyasz
torzulasa, morbiditas, mortalitas novekedése, vagy akar suicidium.

A Kkésleltetett gydsz akkor alakul ki, ha a gyaszolé masok tAmogatasat helyezi el6térbe, de ambivalens
kapcsolat kovetkezménye is lehet. Tiinetei a tagadas, mely haraggal, blintudattal szovddik, és
pszichoszomatikus betegségre valé fokozott hajlam. A gyasz egyéb tiineteit a tAmogatas megszilinése,
vagy Ujabb veszteség (parkapcsolat, munkahely) valtja ki, s a folyamat ilyenkor normal gyaszba, vagy
elhuzédébb reakciéba megy at.

A bagatellizacid oka altaldban az elhunythoz fliz6d6 ambivalens kapcsolat (harag, blintudat a kot6dés
mellett), mely kezdetben megkdnnyebbiiléssel is jarhat, majd agy él, mintha mi sem tortént volna,
s6t aktivitasa fokozddik (,,az 6 feladatait is nekem kell ellatnom”). A hozzatartoz6 haritja a halottrol
valé beszélgetést; a folyamat sokszor torkollik pszichoszomatikus tiinetekbe, nemegyszer
alkoholizmus, gy6gyszerfiiggés alakul ki.

A hipertrofikus gyasz f6leg hirtelen halal vagy gyermek elvesztése utan 1ép fel, a reakciék szokatlanul
er6sek, majd ezek elnyomdsara torekedve szorongds, szocidlis visszahtizédas 4ll, ami a csalad
stabilitasat is veszélyeztetheti — a lefolyas elhuzddé.

A torzult gyasz komplex mechanizmusként alakul ki, két f6 tipusa van. Az egyik szomatikus
betegségekre, balesetekre, alkoholizmusra, ongyilkossagra hajlamosit, a masik pszichiatriai
korképeket reaktival vagy valt ki. (21). A fentiek miatt érthet6, hogy nagyon nehéz egységes
kritériumrendszert alkotni, de a stresszor (maga a veszteség), az intrazio, a tagadas és az adaptacio
zavara altalaban szerepelnek benniik (2), (21), (29)
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Egészség és gyasz

Bar - mint az eddigiekbdl kideriilt - a gyasz természetes folyamat (s6t, a komplikalt gyasz sem
emberidegen), mégis nyilvanvald, hogy az egészség jelenleg elfogadott definici6javal nem
egyeztethetd 6ssze. A WHO 1946-ban megfogalmazott definicidja szerint ,az egészség nem csupan a
betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jollét allapota” (30), (31). Ehhez az alapelvhez képest
teljesen mas, inkabb gazdasagi-pragmatikus, mintsem lelki-idealisztikus néz6pontot képvisel és
hangstlyoz az AEEK (Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont) 2021-ben, Egészségtudomanyi fogalomtar
cimi Osszeallitdsdban, mely szerint az egészséget, mint a mindennapi élet er6forrasat, nem pedig,
mint életcélt kell értelmezni (32).

A mindannyiunk altal ismert és elfogadott egészség-meghatarozast a gyaszreakciokkal egybevetve
nyilvanval6, hogy az elvart ,lelki jélét” helyett - hosszabb-révidebb idére - negativ érzelmek
jelentkeznek, oly mértékben, hogy a szomorusag és depresszié elkiilonitése kiilon szakmai feladatot
jelent. A szocidlis kapcsolatok megvaltoznak, a gyaszol6 egyedileg eltérGen, kiilonb6zé mértékben
képes elfogadni a kérnyezet segitségét, annak ellenére, hogy azok igyekeznek a ,szocialis jolét”
allapotat megteremteni, legalabbis a , kapcsolati halo6t” fenntartani. Ez a segitség természetesen csak
ezen a szik, bar lényeges teriileten lehetséges, mivel az elhunyt kréonikus beteg gondozasa,
gyogyszerelése, vagy akar csak latogatasa, a temetéssel kapcsolatos koltségek, a csaladbol egy segit6
csaladtag elvesztése, vagy az igy bekovetkezett keresetkiesés a gyadszold szocialis helyzetét igen
kedvezétleniil befolyasolhatja. Kiilonosen besziikiiltek a szocialis lehet6ségek akkor, ha a gyaszolo
maga is id6s, kronikus beteg (mely magas gyogyszerkoltséggel jar), és nincsenek gyermekei, vagy
veliik a kapcsolattartas, illetve a t6liik kapott tAimogatas bizonytalan (31).

Erdemes a testi j6lét elvesztésével kiilon is foglalkozni. Pilling a kovetkez tiinetcsoportokat és/vagy
betegségeket emeli ki:

Korai jelenség a szomatikus distressz allapota (néhany perct6l akar é6rakig tartd torokszoritas,
fulladas, 1égszomja, s6hajtasi kényszer, gyomor dsszeszlikiltségének érzése, izomero6 csokkenése).

Késébb mellkasi szoritas, palpitacio, szédiilés, fejfajas, alvaszavarok, zajérzékenység, gyengeség, a
szervezet energiaszintjének csokkenése, a libidé lanyhuldsa vagy hidnya, mdas okkal nem
magyarézhaté izomfajdalmak, szajszarazsag, étvagytalansag, puffadas, teltségérzés, émelygés,
hasmenés vagy székrekedés, pszeudoparkinsonos tiinetek (kifejezési készség lelassulasa, mimika
csokkenése, mozgasok lelassulasa) egyarant kialakulhatnak. Novekedik a gyaszolok kozott az
orvoshoz fordulas, a felirt receptek, az egyes betegségekben - pl. tiidérdk, akut miokardidlis
infarktus, alkohol- és drog-abuzussal Osszefiiggésbe hozhaté kérképek és a balesetek - torténd
halalozas és az ongyilkossag aranya (23).

Ezek a statisztikai felméréseken alapulé adatok vitathaték és vitatottak (mintavalasztas,
mébdszertan), de Hopf és mtsai a neuroendokrin betegségek gyakoribba valasanak jelzése mellett a
szérum-kortizol szintjének csokkenését, a diurnalis gorbe laposodasat laboratériumi modszerekkel
igazoltak (33)
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Végszé

A szeretteink elvesztése utani gyasz természetes folyamat, melybdl - szerencsés esetben — akar
megerdsodve is keriilhetiink ki, ez az ellatok szemszogébdl mashogy jelentkezik. Az altalunk
észlelt, termindlis allapotd betegek esetében az anticipaciotél kezdve foglalkozni kell(ene) a
hozzatartozokkal, a beteg pszichés tamogatasa mellett a csaladdal is. Jelenleg az egészségligyi
személyzet elégtelen 1étszama, Az intézmények bevétel-orientdlt, s a mindséget csak a jogi
szamonkérés elkeriilésének szintjén elvaré gondolkodasa ezt nem teszi szervezett formaban
lehetévé. Korabban terveztiik a dolgozdkkal valé rendszeres foglalkozast, tovabbképzést, de ezt a
nemegyszer tobb munkahelyen is dolgozni kényszeriild dpoldk csak kevés szabad idejiik terhére
vallalhattak volna, mivel a tdléra kifizetésére a betegellatas kapcsan sem taladlnak a varmegyei
korhazban lehet6séget. Redlis igényként mertilt fel a gyaszcsoport 1étrehozasa, de azt a COVID-
pandémia utdn megnovekedett pszicholdgiai és pszichiatriai feladatok tették irrealissa.

A legtobb, amit munkatarsainktél remélhetiink, az a gyasszal kapcsolatos alapfogalmak ismerete,
az ,automatikus” gyégyszerelés helyett néhany kedves, megért§ szo, egy tdmogatd olelés, és
esetleg azok felismerése, akiknek kompetenciankat és tudasunkat meghalad6 szaksegitségre van
szlikségiilk. A mai magyar egészségligyben - Neil Armstrong vilaghiri mondasat némi
valtoztatassal aposztrofalva - ez kis 1épés egy embernek, de hatalmas ugras az emberiességnek.
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1. tablazat
A normdl gyasz szakaszai (2), (3), (21), (22), (23)

szakasz idétartam segitségnyujtas
anticipiacié gondolatok, érzelmek kifejezésére biztatas,
nyilt kommunikacio
sokk 1-2 perc - néhany | gondolatok, érzelmek kifejezésének vagy
nap ,érzelemtelenségnek” elfogaddsa
kontrollalt szakasz temetésig ne hagyjuk a gyaszolét magara, biztassuk a

teend6kben valo részvételre (de javasoljunk
kisérot a feladatokhoz)

tudatosulaads (érzelmek, id6 hagydsa, érzések kifejezésére biztatas

kognicio, percepcids (pl. naplé), jelentds dontések

zavarok, magatartasbeli elhalasztasanak tanacsa

valtozasok, testi tiinetek)

atdolgozas tobb honap elmondani, hogy az emlékezés megmarad
fajdalom nélkiil is

adaptacio Uuj élethelyzethez val6é alkalmazkodas
segitése

Az iiresen hagyott celldkban még becslés sem adhat6 a gyasz individualitisa miatt.
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szempont gyasz/gyasz utani szomorusag major depresszios epizdod
dominans liresség és veszteség érzése tartésan nyomott hangulat,
effektus képtelenség a  boldogsag/6réom
érzésére
diszféria napok/hetek  alatt  csokken, | tartdés, nem fligg 0Ossze konkrét
intenzitasa hullamzik, féleg az elhunythoz | gondolatokkal vagy targyi
kapcsolatos gondolatokkal, ra | emlékekkel
emlékeztetd dolgokkal fligg 6ssze
pozitiv érzelem, megjelenhet nem jellemzd, helyette mindent
humor athaté boldogtalansag, gyotrelem
jelentkezik
gondolattartalmak | elhunyttal kapcsolatos | 6nkritikus, pesszimista, ,ragddas”
gondolatok, emlékek dominalnak | jelentkezik

Onbecsiilés rendszerint megtartott (esetleges | jellemz&k az értéktelenséggel és az
onbecsmérlés az elmulasztott | onutalattal kapcsolatos érzések
személyes kapcsolatra iranyul)

halalra/elmulasra | havannak, az elhunytra ésahozza | sajat életének befejezésére

irdnyul6 gondolat | val6 csatlakozasra vonatkoznak | koncentralédnak, mert

értéktelennek érzi magat, vagy nem
képes megbirkézni a depresszid

fajdalmaval
elhunyttal normal mértékl identifikaciéo és | koros tulazonulas, fokozott
kapcsolatos érzés | enyhe ambivalencia ambivalencia, tudattalan diih
testi tiinetek siras, testtomegvesztés, csokkent | sirds, testtomegvesztés, csokkent

libido6, alvaszavar, a figyelem és
koncentraloképesség csokkenése,
szocialis visszahuzddas

libid6, alvaszavar, a figyelem és
koncentraloképesség  csokkenése,
szocialis visszahuzddas

suicid gondolatok

ritkak

gyakoriak

onvad

elhunyttal valé  kapcsolatra,

banasmoddra iranyul

széles korl onvadlas, az egyén azt
gondolja, hogy egészében rossz vagy
értéktelen

kérnyezet empatia, szimpatia ingeriiltség, bosszusag keltése az
reakcioja interperszonalis kapcsolatokban
tiinetek  id6beli | az id6 multaval a tlinetek | a tlinetek nem csokkennek, egyre
valtozasa csokkennek, és ezt a gyaszolo érzi | sulyosabba valnak, évek multan is
is (hat hénapon beliill spontan | jelen lehetnek. A beteg igy érzi, hogy
javulas varhatd) tiinetei soha nem fognak enyhiilni
testi betegségek fokozott fogékonysag fokozott fogékonysag
kapcsolatrendszer | megnyugtatasra reagal, biztatast | megnyugtatasra, biztatasra
elfogad, szocidlis kapcsolatba | jellegzetesen nem reagal, szocialis
vonhatd kapcsolatoktdl elzarkozik
antidepresszansok | nem segitenek segitenen
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3. tablazat
A komplikalt gyasz javasolt diagnosztikai kritériumai (2)

tiinet kritérium
szeparaciés | Egy vagy tobb fennall az alabbi tiinetek koziil:
szorongas allandg, intenziv s6vargas, vagyakozas a halott utan
az liresség és a kinzo egyediillét gyakori érzése
visszatérd, negativ gondolatok a halott nélkiili élet sivarsagardl; visszatérd, erés
késztetés, hogy a halottal egyiitt lehessen
a gyaszolé figyelmét teljesen lekotik a halottal 6sszefliggd gondolatok, s ezek a
napi rutint, megszokott funkciok ellatasat gatoljak
Kett6 vagy tobb fennall az alabbi tiinetek koziil:

gondolatok | ahaldl kériilményeinek 6rokos tjraélése, felidézése
gyakori a realitas tagadasa, képtelen a halal tényének elfogadasara

érzelmek allandé kimertltség, tompultsag, emocionalis dermedtség

visszatérd harag vagy kesertiség a halallal kapcsolatban

a halal 6ta kevesebb bizalom az emberekben, kevésbé érdeklédik a tobbi ember
irant

fajdalom, vagy mas testi tiinet, ami a halottnal is korabban megfigyelhet6 volt, a
halott hangjanak hallasa, alakjanak latasa

halottal 6sszefiiggé emlékekre adott intenziv érzelmi reakciok

viselkedés a halottal vagy haldlaval kapcsolatos helyeknek, dolgoknak, személyeknek
kifejezett keriilése vagy éppen keresése

1. dbra
Stroebe és Shut oszcillacids gydszmodellje (2), (25)

Helyreallitas-
orientacié

Veszteségorientacié  Oszcillacié/ingadozas

Szerz6k megjegyzése: Ez - és valamennyi - dbra jobb mindségben talalhaté meg a Palliativ ellatas
cimi konyvben, de szerz6i jogi okokbol a folyoiratban megjelenteket emeltiik at.
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2. 4bra

Neimeyer konstruktivista gydszmodellje (2), (25)

A veszteseg elotti jelentések hasznosak

es érintetlenek maradnak

Veszteseq elotti jelentésstrukturak:
1. Napi tevekenyseégek és prioritasok
2. Sajat maga percepcioja
és identitasa
3. Interperszonalis kapcsolatok
4. Kilatasok a jovore
5.Vilagneézet, spiritualitas

6. Jelentos tevekenysegek
a tarsas kozosseégben

és filozofiai meggydzodes —

Ha a veszteseg elotti jelentések mar

nem segitenek, rekonstrualni kell azokat

A

Veszteség utani jelentésstrukturak:

Veszteség:
szerettunk halala
Konzisztens Nem konzisztens
a veszteség elotti a veszteséq elotti
Jelentésstrukturaval jelentésstrukturaval
l A
Relat!v alacsony Nowckit chetiaiss
distressz
»
Jelentésalkotas
Elény/haszon Jelentésalkotas
megtalalasa
Identitas valtozasa

Az uj jelentések nem segitenek

1. Uj tevékenységek
és felGlvizsgalt prioritasok
2. Uj szelf, személyes novekedés
3. Uj kapcsolat az élokkel és
folyamatos kapcsolat az elhunyttal

Az uj jelentések segitenek

4._Uj nézetek a jovovel kapcsolatban
5. Uj szemiéletmod

6. Uj hit és spiritualitas

A

Csokkend distressz

Az U jelentések megszilardulasa
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3.4bra

C

alhoun és Tedesechi

oszttraumas novekedési modellje

(2), (23), (25), (26)

Halakesot obtet! Mipototibos
vilig, hiedelmok
xonsll hozzatarton
_ halaia e
.-""—-- -~ .‘—-“—\
.-"'--.- /’/ T~
.-""‘— >l -"\\
A & A
Fokozott éraeimi
A stk hie
distressr a hiedolmck  |€ Hpototibs hedadmek h:'l:(":f: h"‘::‘* | Az érzaimi distress
vahozisa valtorass ‘Dn_‘;"ﬂ‘ a:t‘:‘-ﬂn 7| enyhitk 2 Nedamek
kovethkartcben Fiton
Elmalkedes.
A S logtobbszor e
autormatios, Intrany o ———
topronges T swifaralkns
trasimi distresse _—
menadsakse P
marenges i
—>| topmnges hayett
megiontolt D RS
aimabedasck e ——_
TT-b|  srmockdbtaals
_-‘-"' Patanok
Elmedkades "
megfontolt .
< szandékos, reflokty, | 4
konstructiv wma
valtozas, narrativ
vine
Jo—
/T
| 4 T
Komplexatd
¢ Mogvaltorott vilag | 2 Posrttraumas . ramatva,
elfogadasa = Tl stressmovekedés = noveades
belcsessog
—~ - - -
S //_,
~— 4
\‘ “/
" olat & L
mehrebilores [T

¢ halalanak tizedik évforduléjan, 1967-ben, mondta a sirnal emlékbeszédében Juhdsz Ferenc: ,A
halottak ugy beszélnek, hogy volt életiik beszél helyettiik. Miiviik és szenvedésiik 1ényege.” (13),
(14).

157



Liktor Zoltan Attila: The importance of the Diet of 1722/23 from the aspect of the
Public Law - The reforms of the Succession of the Throne, the structure of
Government, and the Judicial systent

Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem - Jog- és Allamtudomdnyi Kar
Lektordltdk: Dr. Kispdl Bedta - Dr. Téth Erika

Introduction

Hungary celebrates this year the 300t anniversary of the Diet of Pozsony (1722/23), in which
fundamental reforms were passed by the Diet; among them the legal status of the monarch, the
structure of government, and the judicial system. These reforms required both by the king and the
estates (prelates, barons and nobility, the free royal cities) established a new constitutional order
which was fit to the reality, and opened the door to the stability and development of the country
after its liberation from the Ottoman occupation (1526/41-1699/1718) and wars.! First of all we
should make it clear that the Kingdom of Hungary was never part of the Austrian Hereditary Lands
or the Holy Roman Empire, the country remained a sovereign state under the rule of the
Habsburgs too. The so badly called ‘Habsburg Monarchy’ (1526-1848) never existed as an entity,
although various emperors (mainly Joseph Il or Francis Joseph I) and influent politicians in Vienna
wanted to create a unified (Austrian) empire. In reality there was no common state, common
legislative, executive or judicial power, not even the person of the monarch was common, it was
just the same - the Act II of 1723 was the first act in Hungary which declared that the person of
the monarch in Hungary and Austria should be the same (!) -, no common law system, neither
common borders, common currency, or common ‘citizenship’. Although the term ‘Habsburg
Monarchy’ is so popular in the (inter)national historiography,? but if we read the laws of Hungary,
the legal reality (the sovereignty of the country) is evident for us. We can speak about the
Habsburg ‘power’ in Central Europe, but absolutely not about an ‘empire’. We can see a certain
kind of cooperation in defence and finance between the various sovereign states (Hungary and

* Supported by the UNKP-22-4 New National Excellence Program of the Ministry for Culture and Innovation
from the Source of the National Research, Development and Innovation Found.

! Géza Palffy: Hungary between Two Empires (1526-1711), Bloomington, Indiana University Press, 2021.

2 Let see for example; Robert Adolf Kann: A History of the Habsburg Empire, 1526-1918, University of
California Press, 1980, Petr Mat'a - Thomas Winkelbauer: Die Habsburgermonarchie 1620 bis 1740:
Leistungen und Grenzen des Absolutismusparadigmas, Stuttgart, Franz Steiner Verlag, 2006, Robert John
Weston Evans: Austria, Hungary, and the Habsburgs: Central Europe c. 1683-1867, Oxford University Press,
2008, Géza Palfty: A Magyar Kirdlysdg és a Habsburg Monarchia a 16. szdzadban, Budapest, MTA BTK TT],
2016.

158



the Hereditary Lands of Austria) under the rule of the same dynasty; the House of Habsburg. The
Diet of Pozsony (1722/23) proved to be a cornerstone to ensure that the sovereignty could be
maintained despite of the absolutistic aspirations of the monarchs. How?

Charles III (1711-1740)

During the War of the Spanish Succession3 (1701-1714) Archduke Charles* was the Habsburg
candidate for the Spanish throne against the Duke of Anjous (Philip V of Bourbon). Under the
international pressure (England, the Dutch Republic) the Habsburgs (Emperor Leopold I and his
sons; Joseph I King of the Romans, and Archduke Charles) signed a succession treaty (Pactum
Mutuae Successionis, 1703) in which they established that Joseph [ should inherit the thrones of
Hungary and the Hereditary Lands of Austria from his father - as king of the Romans he had a
good chance to be elected Holy Roman Emperor after the death of his father -, meanwhile both
Leopold I (11705) and Joseph I (11711) disclaimed their rights in the Spanish Crown in the favour
of Charles.¢ London and Amsterdam wanted to avoid the unification of the Spanish and the French
Empires under the rule of the Bourbons, just as to keep off the reincarnation of the union between
the Spanish Crown and the Holy Roman Empire (as it was in the time of Emperor Charles V), so
due to their request, the treaty agreed by the Habsburgs, established that in the case of the lack of
male successors any of the brothers, the daughters shall inherit to evade the personal union
between Madrid and Vienna. Of course, the Habsburgs wanted to maintain the mutual succession
to secure the continuity of the dynasty in the entire Habsburg heritage. To achieve that elementary
goal, the treaty had a secret article in which they declared that in the case of the lack of the male
successor, the other brother (Joseph or Charles or their sons etc.) should inherit instead of the
daughter or any other female successor.” Despite of the efforts of the pro-Habsburg international
coalition - England (Great-Britain from 1707), the Dutch Republic, Portugal, Savoy etc. -, Charles
was unable to stabilize and perpetuate his reign in Spain, and after his brother, Joseph I died
without male heirs in 1711 unexpectedly, due to the secret article of the former succession treaty,
left Spain and returned to Vienna. This episode provoked a significant fracture within the pro-
Habsburg coalition - the possibility of the reincarnation of the ‘empire’ of Charles V seemed to
become reality -, the allies (mainly Great-Britain) tried to ensure their political, economical and
geostrategic interests with the Bourbons, which finally led to the negotiations and later peace of
Utrecht-Rastatt (1713/14).8 Although Charles could not enforce his rights in Spain, he denied to
recognize Philip V of Bourbon as legitimate king , the peace treaty and mutual recognition between
King Philip V and Emperor Charles VI was signed just a decade later (1725) in Vienna.? The war

3 Let see the legal aspects of the conflict; Alvaro Silva Soto: Entre Austrias y Borbones Derecho y razén de
estado en la sucesion de Carlos 11, Editorial Dykinson, Madrid, 2021, Joaquim Albareda Salvadé: La guerra de
Sucesién de Espaifia (1700-1714), Barcelona, Critica, 2010.

4 Roberto Quirds Rosado: “«Hault et puissant Prince, mon trés cher et trés aymé bon cousin et nepveu». El
archiduque Carlos y la Monarquia de Espafia (1685-1700)", Mediterranea, Ricerche storiche, 33,2015, 47-
78.

5 Between 1701 and 1702 the Duke of Anjou occupied the thrones of the various Spanish kingdoms, let see
the oaths taken by Philip V; Santos Coronas Gonzalez: Los juramentos forales y constitucionales de Felipe V
en los reinos de Espafia (1700-1702), Madrid, Boletin Oficial del Estado, 2017.

8 Istvan Csekey: A magyar trénéréklési jog, Budapest, Athenaeum, 1917, 166.

7 Csekey op. cit. 167.

8 Let see the English version of the complete text; A Complete Collection of Treaties from 1688 to 1771, Treaty
of Utrecht.

° Let see the complete text; Coleccion de los Tratados... (1800) Reynado de Felipe V Parte Il Tratado de Paz
de Viena.
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itself was not just a struggle between the Habsburgs and the Bourbons for the Spanish Crown, it
was an ‘election’ between two concepts too; the absolutism represented by the Bourbons, and the
former constitutional system of the Spanish Habsburgs represented by Archduke Charles.1? It is
important from the aspect of our topic; when Charles returned to Vienna in 1711, he was obligated
to remedy the harms of the Hungarian estates (Rakdczy’s War of Independence 1703-1711)11
agreed in the Treaty of Szatmar (1711).12 It seems to be possible that the intensive cooperation
between the Hungarian estates and the new monarch - after the inflexible absolutistic attitude of
Leopold I'3 and of Joseph I14 - was based on not just the political reality, but on Charles’ personality
also.

The legal status of the monarch, the female succession in Hungary

Charles III was crowned king of Hungary during the Diet of Pozsony?5 (1712/15) and he confirmed
the former male succession order of the country (Act Il of 1687), which secured the return of the
free election of the monarch by the Diet (as it was before 1687) in the case of the extinction of the
male line of the dynasty. The Habsburgs inherited the throne of the Hereditary Lands of Austria
in their own right, but in Hungary (before 1687) they were elected by the Diet, as Werbdczy
mentions it clearly in his famous lawbook, the Tripartitum; ‘the Prince is elected by the nobility’.16

The monarch was not sovereign in Hungary, the sovereignty belonged to the Holy Crown,!7 this
constitutional theory insured that the monarch was unable to appropriate the public power

10 Anne Dubet: Un estadista francés en la Espafia de los Borbones: Juan Orry y las primeras reformas de Felipe
V (1701-1706), Madrid, Biblioteca Nueva, 2008, Catherine Desos: Les Frangais de Philippe V. Un modéle
nouveau pour gouverner I'Espagne (1700-1724), Strasbourg, Presses Universitaires de Strasbourg, 2009.

10 José Manuel de Bernardo Ares: Luis XIV rey de Espafia. De los imperios plurinacionales a los estados
unitarios (1665-1714), Madrid, lustel, 2008, Agustin Gonzalez Enciso: Felipe V: la renovacion de Esparia,
sociedad y economia en el reinado del primer Borbdn, Navarra, Universidad de Navarra, 2003, Enrique San
Miguel Pérez: La instauracién de la monarquia borbénica en Espafia, Madrid, Comunidad de Madrid, 2001,
Agustin Guimerd Ravina: EI reformismo borbdnico: una visién interdisciplinary, Madrid, Alianza, 1996,
Joaquim Albareda Salvadd: Los origenes del Partido Espafiol frente a Francia (1700-1714), Magelldnica,
Revista de Historia Moderna, 2018, 111-149.

11 The dethronement of the dynasty was declared at the Onod Assembly in 1707, let see; Sandor Gebei: Az
1707. évi lengyel és magyar detronizacié politikai hattere, Hadtorténeti Kézlemények 120, 2007 /4, 1268-
1296, Géza Palffy: Egy elbukott, mégis sikeres fiiggetlenségi mozgalom - A Rakdczi-szabadsagharcrol
hosszabb térténelmi tavlatban, In: Rdkdczi Emlékkényv, Budapest, Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt., 2021, 14-
29.

12 Janos Kalmar: Szatmar, 1711: Vég, folytonossag, kezdet, Szdzadok 146, 2012 /4, 875-886, Janos Kalmar:
Magyarorszaggal kapcsolatos kormanyzati elképzelések Szatmar utan, In: Gyorgy Csatary (ed.): Rdkdczinak
dicsé kora: tanulmdnykdtet, Ungvar, PoliPrint Kiad6, 2012, 133-141.

13 Arpad Karolyi: A magyar alkotmdny felfiiggesztése 1673-ban, Budapest, MTA, 1883, Janos Kalmar: L.
Lip6t magyarorszagi vallaspolitikaja és a Kollonich-féle Einrichtungswerk, In: Gabriella Erdélyi - Péter
Tusor (szerk.): Mindennapi vdlasztdsok: Tanulmdnyok Péter Katalin 70. sziiletésnapjdra, Budapest, MTA
Torténettudomanyi Intézet, 2007, 507-518.

14 Janos Kalmar: Az 1708/09. évi Gn. "labanc" orszaggyfilés, In: Daniel Ballabas (ed.) Orszdggyitilések —
orszdgos gyiilések, Eger, Liceum Kiadd, 2011, 55-68, Janos Kalmar: Adalékok az 1708. évi pozsonyi
orszaggylilés megnyitasanak koriilményeihez, In: Tamas Dobszay et alii (ed.): Rendiség és parlamentarizmus
Magyarorszdgon: A kezdetektél 1918-ig, Budapest, Argumentum Kiad6, 2013, 210-217.

5 Dezs6 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici (1657-1740), Budapest, Franklin, 1900, Act I of 1715, Sandor
Gebei: Az 1708-1715. évi orszaggylilés 6sszehivasanak koriilményei, In: Péter Konya (ed.): Az orszdggytilés
1715-ben és a magyar tdrsadalom a 18. szdzadban, Eperjes, 2016, 24-38.

16 Istvdn Werbdczy: Hairmaskonyv, In: Dezs6 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici, Budapest, Franklin, 1897.
I, 3, 7§ 'Neque enim princeps, nisi per nobilis elegitur’.

17 Akos Timon: A Szent Korona elmélete és a korondzds, Budapest, Stephaneum, 1920, Ferenc Eckhart: A
szentkorona-eszme térténete, Budapest, MTA, 1941.

160



(legislative, executive and judicial etc.), despite of the centralistic (16-17t centuries) and later
absolutistic (17-18t centuries) policy of the Habsburgs, or to exclude the estates from these
branches.18 The right to elect the monarch was a strong expedient in the hands of the Hungarian
estates against the centralistic and later absolutistic policy of the monarchs during the 16-17th
centuries.19 It was an uncomfortable situation for the dynasty undoubtedly, as they were obligated
to negotiate with the Diet (to remedy their constitutional complains, harms etc.) to ensure the
election of the next monarch in every single case.2 Although the Habsburgs had tried to convince
the Diet to accept the succession and the primogeniture?! in accordance with their own familiar
rules?? (Hausgesetz) many times before, but they could achieve their goal just in 1687.23 How?

After the liberation of Buda (1686) from the 145 years-long Ottoman occupation, the Diet of
Pozsony (1687/88) under the terroristic pressure of the imperial army?* and on the urge of
monarch?s accepted the succession of the male line of Leopold I (1657-1705),26 and for the case
of its extinction, the succession of Charles II of Spain?7 (1665-1700), and his male line in Hungary
with the respect of the order of the primogeniture.28 With the extinction of the male line of the
Spanish branch of the House of Habsburg in 1700, the force of the Act III of 1687 lapsed. Do not
forget, that the clause of the Act Il of 1687 ensured the return of the free election of the monarch
in the case of the total extinction of the male line of the dynasty, which was confirmed during the
Diet of Pozsony (1712/15) by King Charles III too.29

The Holy Crown was also brought back to Pozsony, as the laws had required it many times
before,3? the Holy Crown belonged not to the monarch, but to the country, its permanent guard
place was in Visegrad and later in Pozsony under the custody of the crown’s guards elected by the
Diet - and not in the imperial treasury in Vienna -, as the various laws required it.3! During the
Diet, Charles - as archduke of Austria - and the last male member of the dynasty, fearing from the
probable extinction of the male line of the House in his person, published the former treaty of

18 Gejza Ferdinandy: A kirdlyi hatalom és méltésdg Magyarorszdgon, Budapest, 1895, 75.

¥ Vilmos Fraknéi: A magyar kirdlyvdlasztdsok térténete, Budapest, Athenaeum, 1921.

20 During the 16t century the Habsburgs tried to avoid the expression 'election’ and use the ‘recognition’ in
the laws, but during the 17t century the Diets emphasized consequently the election of the monarch in the
legal terms.

21 Csekey op. cit. 112.

22 Ferenc Eckhart: A Habsburg-Lotharingiai Hdz csalddi térvénye, Budapest, MTA, 1929.

2 Frakndi op. cit. 189-203.

24 péter Konya: Az eperjesi vésztorvényszék, 1687, Eperjes-Budapest, 1994.

% Vilmos Frakndi: A Habsburg-hdz trénéroklési jogdnak megdllapitdsa az 1687/8-ik évi orszdggyiilésen,
Budapest, Athenaeum, 1922, Béla Baranyai: Hogyan tortént az 1687/88 évi 1-4. torvénycikk szerinti
torvényszoveg becikkelyezése, A Grdf Klebelsberg Kuno Magyar Térténetkutatd Intézet évkényve 3, 1933,
65-104.

%6 Corpus Juris Hungarici Act 11 of 1687, Kalman Goldschmiedt: A trénéréklés kérdése az 1687/88-i
orszdggytilésen, Budapest, 1914.

27 The Spanish monarch sent aid to Vienna during the siege, a part of the troops came to Hungary, took part
of the liberation of Buda too, let see; Rubén Gonzalez Cuerva: La dltima cruzada: Espafa en la guerra de la
Liga Santa (1683-1699), In: Porfirio Sanz Camafies (ed.): Tiempo de cambios guerra, diplomacia y politica
internacional de la Monarquia Hispdnica (1648-1700), Madrid, Actas, 2012, 221-248.

28 Corpus Juris Hungarici Act 111 of 1687.

2 Corpus Juris Hungarici Act 111 of 1715.

30 Géza Palffy: A Szent Korona a Rakdczi-szabadsagharc idején (1703-1712), In: Géza Palffy (ed.): A Szent
Korona hazatér. A magyar korona tizenegy kiilféldi ttja (1205-1978), Budapest, MTA BTK TTI, 2018, 365-
391.

31 Let see for example; Act Il of 1464, Act XXV of 1498, Act XVI of 1608, Act IV of 1622, Act XXXV of 1681 etc.
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succession, and issued it as an order (Pragmatica Sanctio, 1713) in Austria.32 The 'new' order,
mostly based on the former testaments of the monarchs33 (mainly Ferdinand I and Ferdinand II)
and succession treaties, required the same succession both in Austria and in Hungary
(indivisibiliter ac inseparabiliter), but it was irrelevant in Hungary due to the fact that those
documents were never accepted by the Hungarian Diet and thus the female succession was not
regulated by the Hungarian law. The female succession was insured in Austria by the Pragmatica
Sanctio (and by the former rules), but not in Hungary, so if the Hungarian Diet would not have
accepted the possibility of the female succession in 1723, on the urging of Charles IlI, the collision
between the various (Austrian and Hungarian) rules would have led to the situation in which the
female members of the dynasty (for example Maria Theresa) would have inherited in the
Hereditary Lands of Austria, but not in Hungary after the death of Charles, where the Diet would
have had the right of the free election of the monarch. Of course, Maria Theresa could have been
elected by the Diet freely, but without any guarantee, so that situation would have meant an
uncalculatable uncertainty in politics, in public security both in Hungary and Austria. It is true that
the succession was to the detriment of the liberties of the Hungarian estates, because it diminished
their position at the negotiation table in the face of the monarch. On the other hand, the powerful
Ottoman Empire was still in the neighbour, during the 18t century the Habsburgs lost two wars34
- despite of the alliance with Russia (!) - against the Sublime Porte. So the natural ‘common
defence’, which came from the ‘union’ between Austria and Hungary under the rule of the same
dynasty, was needed as the danger or threat was reality at that time still. To inherit the throne of
Hungary as the law - the Acts I-1I of 1723 - required; (1) the successor shall be the legitimate
descendent of an Austrian Archduke or Archduchess, (2) to be born to parents who are legally
married to each other, (3) shall be Roman Catholic, and (4) can ascent to the throne with the
respect of the order of the primogeniture established by the law.35> The Hungarian law limited the
right of the succession to the female lines of Charles III, Joseph I and Leopold I, which meant that
the Hungarian law was much more strait than the Pragmatica Sanctio, which allowed the
succession back to the female lines of Ferdinand I. Thanks to the Acts I-1I of 1723, Maria Theresa
could inherit all the thrones of his father in 1740.

32 Gustav Turba: Die Grundlagen der Pragmatischen Sanktion, Leipzig, 1911, Janos Podr: A Pragmatica
Sanctio torténetéhez, In: Andras Gerd - Beatrix Nagy (ed.): Mdria Terézia - a magyarok kirdlynéje, Budapest,
Habsburg Torténeti Intézet, 2018, 151-177.

3 Gustav Turba: Die Pragmatische Sanktion, Wien, 1913, 1-17, 6, ,Das von Nuhn hinfiiran, zu Ewigen Zeitten,
alle unsere Erbkiinigreich, Erzherzogthumber, Fiirstenthumber, lande, und leiithe, sambt aller Ein- und
Zugehorung, keines wegs, noch auf Einige weis, Es seye durch verrer Testament, Vermacht, Heiiraths oder
Einige andere benannte, noch unbenannte contréct zerthailt, oder zertrennt, sondern allezeit Inns gesambt
auf denn Eltisten descendenten nach art und aufweisung des Juris Primogeniturae und Maioratus fallen und
verstammet werden solle”.

34 Selim Gilingoriirler: The Repercussions of the Austro-Russian-Turkish War (1736-1739) on the Diplomacy
and the International Status of the Ottoman Empire, Istanbul, Libra Kitapg¢ilik ve Yayincilik, 2014, Matthew
Z. Mayer: The Price for Austria's Security: Part I - Joseph II, the Russian Alliance, and the Ottoman War,
1787-1789, The International History Review 26,2004 /2, 257-299.

35 Corpus Juris Hungarici Act 11 of 1723, Let see; Balint Okrdss: A sanctio pragmatica, Jogtudomdnyi Kézlény
1866, 11-13, 23-28, 61-62, 90-95, 120-128, 137-140, Ferenc Salamon: A magyar kirdlyi szék betéltése és
a Pragmatica Sanctio térténete, Pest, 1866, Ferenc Vigyazd: A Pragmatica Sanctio, Budapest, 1894, Odon
Polner: A pragmatica sanctio és a hdzi torvények, Budapest, Franklin, 1902, Gejza Ferdinandy - Bédog
Schiller: A Pragmatika Sanctio és a hazi torvények, Budapest, Magyar Jogdszegyleti Ertekezések XXVI,
1903/5, 193-258, Viktor Jaszi: Valasz a Pragmatica Sanctio és a hazi torvények targyaban, Budapest,
Magyar Jogdszegyleti Ertekezések XXVIII, 1903/3, 67-143, Mihaly Réz: Kézjogi Tanulmdnyok. A kirdlyi hdz
térvényei. Az osztrdk és a magyar Pragmatica Sanctio, Budapest, Pallas, 1914.
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With the acceptance of the succession in 1687, the Diet established constitutional guarantees too;
(1) the monarch is obligated to issue the inauguration letter3¢ (diploma inaugurale) before the
coronation, in which the monarch promised that he would respect the sovereignty of the country,
defend and restore its the territorial integrity,37 the constitution, the Golden Bull of 122238 (except
the right of resist),3° the rights and privileges of everybody, (2) the obligation of the coronation
with the Holy Crown#® within a Diet,*! do not forget, despite of the succession, the monarch could
become king only by the coronation,*2 and finally (3) to take a coronation oath#43 in which the new
monarch had to swear to comply his constitutional duties. These guarantees were confirmed in
1723 by Charles III too.#* The example of the usurper Joseph II (1780-1790) shows perfectly the
fundamental importance of these constitutional guarantees, the emperor wanted to eliminate the
sovereignty of Hungary, to transform the countries in a unified empire, but after his failure, under
his younger brother, King Leopold II (1790-1792) the Diet of Pozsony (1791/91) restored the
former constitutional order.

The system of government and the noble counties

The central executive power - within the ‘royal’ council (consilium regni)* -, which had been
practiced both by the king and the estates in Hungary before Mohéacs, was reorganised by
Archduke Ferdinand I of Habsburg (1521/26-1564) radically after his election to the throne of
Hungary. Ferdinand I (also archduke of Austria and king of Bohemia) created new councils both
in Austria (Cancellaria Aulica Austriaca, Camera Aulica, Consilium Bellicum) and in Bohemia
(Cancellaria Aulica Bohemica etc.).4¢ The biggest challenge for the Habsburgs and these countries
was to organize the defense against the attacks of the Ottomans during these centuries (the sieges
of Vienna in 1529 and 1683 show perfectly the real and permanent danger), so the Habsburgs
brought fundamental financial and administrative reforms to achieve that goal.#” Of course these
reforms on one hand, the Ottoman occupation and permanent wars on the other made the position

36 Dezs6 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici (1608-1657), Budapest, Franklin, 1900, Corpus Juris Hungarici
ActIl of 1622, Act10f 1638, ActI of 1659, Act 11 of 1715.

37 The Habsburgs denied to restore the territorial integrity of the Kingdom, and after the liberation of the
country, they maintained the Principality of Transylvania as a separated entity from Hungary, which
unconstitutional situation survived until 1848/1867. The female succession was accepted in Transylvania
in 1722, let see; Istvan Csekey: A Pragmatica Sanctio Erdélyben, Erdélyi Miizeum XXXII, 1915, 145-159.

38 Attila Zsoldos: The Golden Bull of Hungary, Research Centre for the Humanities, Budapest, 2022.

39 Corpus Juris Hungarici Act IV of 1687.

40Janos M. Bak - Géza Palffy: Crown and Coronation in Hungary 1000-1916 A.D., Budapest, Research Centre
for the Humanities, Hungarian National Museum, 2020.

1 Emma Bartoniek: A magyar kirdlykorondzdsok torténete, Budapest, Magyar Torténelmi Tarsulat, 1987,
112-167, Géza Palffy: Nadasdy Tamds nddor a magyar kirdlyok korondzasi szertartasardl, In: Tiinde
Csasztvay - Judit Nyerges (ed.): A 60 éves Jankovics Jézsefnek, Budapest, Balassi Kiad6 - MTA
Irodalomtudomanyi Intézet, 2009, 305-310.

42 Gejza Ferdinandy: A korondzds és kizjogi jelentdsége, Budapest, Athenaeum, 1893/2, 212-234.

4 Corpus Juris Hungarici Act 1 of 1687.

4 Corpus Juris Hungarici Act 111 of 1723.

4 Andras Kubinyi: A kiralyi tanacs az 1490. évi interregnum idején, Levéltdri Kzlemények 48-49, 1978, 61—
80, Andras Kubinyi: A Jagell6-kori magyar allam, Torténelmi Szemle XLVIII, 2006/3-4, 287-307, Andras
Kubinyi: A magyar orszaggy(ilések targyalasi rendje (1445-1526), Jogtérténeti Szemle, 2006/2, 3-11.

% Michael Hochedlinger - Petr Mat'a - Thomas Winkelbauer (ed.): Verwaltungsgeschichte der
Habsburgermonarchie in der Frithen Neuzeit. Band 1: Hof und Dynastie, Kaiser und Reich,
Zentralverwaltungen, Kriegswesen und landesfiirstliches Finanzwesen, Wien, Bohlau Verlag, 2019.

47 Istvdn Kenyeres - Géza PAalffy: A Habsburg Monarchia és a Magyar Kirdlysag had- és
pénziigyigazgatiasanak fejlédése a 16-17. szazadban, Szdzadok, 152,2018/5, 1033-1076.
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of the country and the Hungarian nobility worse and worse in front of the Hereditary Lands of
Austria.*8

Before Mohdcs, the presence and participation of the Hungarian estates in the ‘royal’ council
(consilium regni) was insured by the (customary) law.49 But now, in these new offices, the estates
could participate on the invitation of the monarch only, not in their own right, which was a
significant difference to the detriment of the estates, although later they tried to improve their
positions without significant results.>® In consequence of the permanent Ottoman threats and
wars, Buda - the former capital - lost its function, in 1541 the city was occupied by the Ottoman
armies, the headquarters of these new councils were appointed in Pozsony, which city became the
new capital of Hungary, at the same time the traditional place for the Diet until 1848, and the place
for the supreme courts in the 16-17t centuries.5!

The new Hungarian councils5? (Cancellaria Aulica Hungarica, Camerae Ungaricae, Consilium
Hungaricum) legally were not subordinated to the Austrian councils, but in reality, many times
the monarch decided in Hungarian internal affairs with the help of the Austrian councils, without
ask or listen the opinion of the Hungarian councils, in the practice their task was limited to execute
the orders coming from Vienna. Of course, that situation led to permanent political conflict
between the Hungarian Diet and the Habsburg monarchs during the 16-17t centuries,*3 the most
sensitive topics were the financial questionss* and the military administration.>> The estates
required from the monarch to respect the sovereignty of Hungary, the constitutional order and
the competences of the Hungarian authorities many times without any long-term success. The old
Hungarian laws ensured important competences to the Palatine®¢ (palatinus regni), who was a
mediator between the king and the estates - the Palatine was elected by the Diet among the four
candidates of the monarchs7 -, and to the Ban of Croatia® (nominated by the king) in the system

8 Géza Palffy: A bécsi udvar és a magyar rendek a 16. szazadban, Térténelmi Szemle XLI, 1999/3-4, 331~
367, 339.

4 Dezs6 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici (1000-1526), Budapest, Franklin, 1899, Corpus Juris Hungarici
Act 'V of 1507.

0 For example; Dezs8 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici (1526-1608), Budapest, Franklin, 1899, Corpus
Juris Hungarici Act XXXVIII of 1569, Act IV, VIII and IX of 1588, Act XXI, XXII and XXIX of 1609, Act XXV
of 1613, Act VIII of 1618, Act XVII of 1622, Act IV of 1681.

51 Géza Palffy: A Magyar Kiralysag 0j févarosa: Pozsony a XVI. szazadban, Fons XX, 2013/1, 3-76.

52 Gy6z6 Ember: Az djkori magyar kézigazgatds térténete Mohdcstél a térok kiiizéséig, Magyar Orszagos
Levéltar kiadvanyai, I1I. Hat6sag- és hivataltorténet 1, Budapest, 1946, Istvan Fazekas: A magyar udvari
kancelldria és hivatalnokai 1527-1690 kézétt, Budapest, BTK TTI, 2021.

53 Kalman Benda: Habsburg-politika és rendi ellenallas a XVII. szazad elején, Térténelmi Szemle 13, 1970/3,
404-427.

54 Istvan Kenyeres: I. Ferdindnd magyarorszagi pénzigyigazgatasi reformjai és bevételei, Térténelmi Szemle
XLV, 2003/1-2, 61-92, Istvan Kenyeres: A Habsburg Monarchia és a Magyar Kiralysag pénziigyei és hadi
koltségei a 16. szazad kozepétdl a 17. szazad els6é harmadaig, Torténelmi Szemle LV, 2013/4, 541-568,
Istvan Szijart6 M.: A magyar rendek adémegajanlasi joga és a 18. szdzadi adémegajanlasi rend kialakulasa,
Torténelmi Szemle XLVI, 2004 /3-4, 241-295.

55 Géza Palffy: A torok elleni védelmi rendszer szervezetének torténete a kezdetekt6l a 18. szazad elejéig,
Térténelmi Szemle XXXVIII, 1996/2-3, 163-217, Géza Palffy: Keriileti és végvidéki fékapitanyok és
fé6kapitanyhelyettesek Magyarorszagon a 16-17. szazadban, Térténelmi Szemle XXXIX, 1997 /2, 257-288.
% Corpus Juris Hungarici Acts of 1485.

57 Corpus Juris Hungarici Act I11 of 1608.

8 Tamas Palosfalvi: A banok helye a kiralysdg kormanyzati struktdrajdban. Kiralyi hatalom és tertileti
kiilonkormanyzat 1435-1526, In: Pal Fodor - Dénes Soksevits (ed.): A horvat-magyar egyiitt élés
fordulépontjai, Budapest, MTA BTK TTI, 2015, 146-153, Szabolcs Varga: Bdn vagy alkirdly? A horvdt-szlavén
bdni hatalom vdltozdsa a 16-17. szdzadban, In: Pal Fodor - Dénes Soksevits (ed.): A horvat-magyar egyiitt
élés fordulépontjai, Budapest, MTA BTK TTI, 2015, 160-167.
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of the central government. The Habsburgs tried to eliminate these authorities and their
importance many times; to avoid the election of the Palatine (the chair was vacant between 1530
and 1554, from 1562 to 1608, and again between 1667 and 1681), and replace the dignity by a
person nominated only by the king, but the Diet protested against that unconstitutional policy.
The Diet of 1715 and later the Diet of 1723 found a remedy to the century-old problems, the
authority of the Palatine was restored mostly at that time.>® Although the laws required the
convocation of a new Diet within a year after the death of the Palatine,5° the monarchs failed to
comply their duties many times in the 18th century, the chair was vacant between 1732 and 1741,
and again between 1765 and 1790, so interesting that the last three Palatines were the members
of the Habsburg dynasty; Archduke Alexander Leopold (1790-1795), Archduke Joseph (1796-
1847) and Archduke Stephen (1847-1848).61

Charles III agreed to respect the independence of the Hungarian councils (Camara, Cancellaria)
from other countries’ governments2 - as it had been required and repeated by the estates many
times in the past — and that the affairs of Hungary should be discussed with Hungarians.t3 As a
resultin 1723 a new council was created®* (consilium regium locumtenentiale Hungaricum) under
the presidency of the Palatine, with 22 councilmen (3 barons, 3 prelates and 16 nobles), the affairs
of Hungary could be negotiated only by Hungarians, just as the royal orders of the Habsburg
monarch - as king of Hungary - in Hungarian affairs could be executed only through the Hungarian
councils.65 The independence of the Hungarian councils (Camara, Cancellaria) from other
countries’ government was declared again.é¢

The Habsburg monarchs could not interfere the organization of noble counties, due to the entire
county was under the control of the nobility.6” Although the leader of the county, the féispan
(supremus comes) was nominated by the king, they had to take an oath before the county’s
assembly®® (congregatio generalis) during the inauguration®® - so interesting the
conditions/articles of Pal Rakoczy’'s oath as f6ispan in Torna County (1626)7° -, the other

%9 Corpus Juris Hungarici Act IV of 1723.

8 Corpus Juris Hungarici Act 111 of 1608.

51 Elemér Malyusz: Sdndor Lipét f6herceg nddor iratai (1790-1795), Budapest, Magyar Torténelmi Tarsulat,
1926, Sandor Domanovszky: Jézsef nddor élete I-11, Budapest, Magyar Torténelmi Tarsulat, 1944.

82 Corpus Juris Hungarici Act XVII and XVIII of 1715.

8 Corpus Juris Hungarici Act XLI of 1715.

5 Gy6z6 Ember: A M. Kir. Helytartétandcs ligyintézésének térténete 1724-1848, Budapest, M. Kir. Orszagos
Levéltar, 1940.

8 Corpus Juris Hungarici Act XCVII, CI, CII of 1723.

8 Corpus Juris Hungarici Act XVI of 1723.

57 Istvan Ereky: Tanulmdnyok a vdarmegyei énkormdnyzat kérébél, Budapest, Grill, 1908, 72.

88 Istvanyi Géza: A generalis congregatio: elsé kézlemény, Levéltari kozlemények 17, 1939, 50-83, Istvanyi
Géza: A generalis congregatio (Masodik és befejez6 kozlemény), Levéltari Kézlemények 18-19, 1940-1941,
179-207.

5 Before Mohacs had to take an oath to the royal council, let see: Corpus Juris Hungarici Act LX of 1486, Act
XVIII of 1518 (Bacs),

7 Sandor Kolosvari - Kelemen Ovari (ed.): A magyar térvényhatésdgok jogszabdlyainak gyiijteménye,
Budapest, 1890, 119-120, (1) he will defend the rights and privileges of the nobility in the county, (2)
protects everybody’s right to practice religion as they please, (3) to maintain the old practice of the election
of the alispan, (4) he shall participate in the congregatio generalis/sedria’s work, (5) he won’t procedes without
the authorization of the congregatio generalis, (6) he will pursue the evildoers, (7) he will mediate between the
king and the county if it is needed, (8) he will respect the elected members of the county.
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members of the government of the county, the alispan’! (vice comes) the szolgabir672 (judex
nobilium) etc. were elected by the noble community of the county in the county’s assembly, the
participation of the nobility was obligatory from the Middle Ages.”3 The judicial power (sedria,
sedes judiciaria) was also practiced by them in the county.

The first serious attempt to eliminate the sovereignty of Hungary came from the usurper Joseph
[1, being true to his famous motto - ‘everything for the people but nothing by the people’ -, he tried
to eliminate the Kingdom of Hungary and sought to create a unified (Austrian) empire during his
illegal decade (1780-1790). He refused the coronation itself, opposed to convoke the Diet, which
would have been his first duty. The emperor eliminated the Latin and Hungarian language in the
public administration and judicial process and ordered the use of the German, eliminated the
century-old local constitutional structure of local administration, the noble counties, the self-
governments, and the century-old constitutional system of justice.”* After his hostile and anti-
Hungarian decade, the Diet of Pozsony?5 (1790/91) could achieve that his younger brother and
successor, Emperor and King Leopold Il (1790-1792) finally agreed to restore the sovereignty
and the constitutional order in the country. So it was declared and clarified that Hungary was
totally independent from the imperial authorities - as it was always -, and could be governed only
by the legitimate King of Hungary within the marks of the law and the customary law of the
country, and absolutely not by the style of government of other countries.”¢ The end of the 18t
and the beginning of the 19th century - after the dictatorial and chaotic years of Emperor Joseph
II - was the time to restore the harmony between the Habsburgs and the Hungarian estates. The
obligation of the coronation was limited to six months after the death of the predecessor,”” before
the coronation of Leopold II, the Holy Crown was brought back from Vienna to Hungary’8 and its
permanent guarding place was designated in Buda,”? earlier, Joseph Il had ordered unlawfully that
the Holy Crown (the irreplaceable sign of power and sovereignty of the Kingdom of Hungary) be
taken from Pozsony to Vienna. The convening of the Diet once in three years was required again8®
- the last Diet was held in 1765 (!) -, and the authority of the monarch was clarified in the
executive and legislative power, just as the old independence of the judicial power (Royal Curia of
Hungary) was restored.8! Although the Diet declared (and reclaimed) the restoration of the
territorial integrity of the Kingdoms2 - the military defense zone at the Southern border of the
country was created (1718) by the Habsburg administration after the liberation of the country
from the Ottoman usurpation, and it was under the direct jurisdiction of the Aulic War Council -,
like as the former authority and jurisdiction of the ancient institutes of the Hungarian

7! From the end of the 15" century the alispan was elected by the congregatio generalis, let see; Jozsef Holub: 4
fOispan és alispan viszonyanak jogi természete, In: Imre Szentpétery (ed.): Emlékkonyv Fejérpataky Laszlo
¢életének hatvanadik évfordulodja innepére, Budapest, 1917, 186-211.

2 Gabor Béli: A nemesek négy biréja — A szolgabirék miikodésének elsé korszaka (1268—1351), Pécs, Dialog
Campus, 2008.

3 Corpus Juris Hungarici Act VII of 1435 (1I).

4 Lajos Hajdu: II. Jozsef igazgatdsi reformjai Magyarorszdagon, Budapest, Akadémiai Kiado, 1982.

5 Tamés Dobszay: 4 rendi orszdggyiilés utolsé évtizedei (1790-1848), Budapest, Orszaghdz Konyvkiado, 2019,
30.

76 Dezs6 Markus (ed.): Corpus Juris Hungarici (1740—-1835), Budapest, Franklin, 1901, Act X of 1790.

" Corpus Juris Hungarici Act 111 of 1790.

8 Istvan Soos: Koronank a bécsi kincstarban (1784-1790), In: Géza Palffy (ed.): 4 Szent Korona hazatér. A
magyar korona tizenegy kiilfoldi utja (1205-1978), Budapest, MTA BTK TTI, 2018, 395-480.

7 Corpus Juris Hungarici Act VI of 1790.

80 Corpus Juris Hungarici Act XIII of 1790.

81 Corpus Juris Hungarici Act XII of 1790.

82 Corpus Juris Hungarici Act XI of 1790.
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government,83 such as the Hungarian Royal Council, the Palatine,84 the Primate8> or the Ban of
Croatia.8¢ The ancient liberties and privileges of the free Royal Cities,?” the autonomy of the Jasz-
Kun Community,88 etc. were also in the focus.8? Although the use of the Hungarian language in the
public administration was reclaimed by many, finally they decided to restore the use of the Latin
instead of the German which Emperor Joseph II had imposed illegally.?® These articles were the
answers of the Hungarian estates to the absolutistic and illegal aspirations of the Habsburgs.

The judicial system, the Curia of Hungary

Although the origins of the curia goes back to the reign of King St Stephen, the laws of King St
Ladislaus®! and the famous Golden Bull2 (1222) itself mention it as the place where the king and
his locum-tenens, as chief judges (from the beginning the comes palatinus®3 later palatinus regni,
from the 12t century the comes curiae%* later iudex curiae, from the 14t century the cancellarius
and from the 15t century the personalis) practiced the judicial power with their vice-judges
(protonotarius).°> The judicial power - as part of the public power - was practiced both by the
monarch and the estates; the barons, the prelates and the nobility had their seats in the royal
courts in their own right,%6 and we can see the appearance and development of the communities’
courts from the 13t century to0.97 By the end of the 15t century, except the f6ispan,?8 all judges
of the sedria were elected by the noble communities (congregatio generalis).*° Although the sedria
and the congregatio generalis were separated formally just at the beginning of the 17t century,100
the medieval system (the election of the judges) survived the Ottoman period and the absolutistic

8 Corpus Juris Hungarici Act XIV, XXXIX and LVIII of 1790.

8 Norbert C. Téth, A Magyar Kirdlysdg nddora. A nddori és helytartdi intézmény torténete (1342-1562), MTA
BTK TTI (Budapest, 2020).

8 Istvan Késmarky: Az esztergomi érseknek, mint Magyarorszdg primdsdnak jogai és kivdltsdgai, Budapest,
1896.

8 Jvana Horbec: A felvilgosult abszolutizmus és a bani méltésag. Bevezetés a horvat-szlavon rendek
politikajaba (1756-1790), In: Pal Fodor - Dénes Sokcsevits (ed.): A horvdt-magyar egyiittélés fordulépontjai
Intézmények, tdrsadalom, gazdasdg, kultira, Budapest, MTA BTK TTI, 2015, 168-174.

8 Istvan Kallay: A vdrosi dnkormdnyzat hatdskére Magyarorszdgon 1686-1848, Budapest, Magyar Orszagos
Levéltar kiadvanyai, 11l Hatésag- és hivataltorténet 9, 1989.

8 Erzsébet Bankiné Molnar: A Jdszkun Keriilet igazgatdsa, 1745-1876, Szolnok, A Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Mtzeumok kézleményei 51, 1995.

8 Corpus Juris Hungarici Act XXV of 1790.

% Corpus Juris Hungarici Act XVI of 1790, Henrik Hénich: Latin vagy magyar? A nyelvkérdés a diéta el6tt
1790-91-ben, In: Tamas Dobszay - Istvan H. Németh - Jozsef Pap - Istvan Szijarté M. (ed.): Rendi
orszdgqyiilés - polgdri parlament. Erdekképviselet és térvényhozds Magyarorszdgon a 15. szdzadtél 1918-ig,
Budapest-Eger, 2020, 273-293.

91 Péter Vaczy: A magyar igazsdgszolgdltatds szervezete a XI-XII. szdzadban, Miskolc, Ludvig-Janovits
Nyomda, 1930.

92 Corpus Juris Hungarici Article IX of 1222.

% Tibor Szcs: A nddori intézmény korai térténete 1000-1342, Budapest, 2014.

% Tibor Sz8cs: Mibél lett az orszagbird? Az udvarispani tisztségek kialakulasa, Szdzadok 151,2017/5,1063-
1088.

% Imre Hajnik: A magyar birésdgi szervezet és perjog az Arpdd- és a vegyes hdzbeli kirdlyok alatt, Budapest,
MTA, 1899.

% Corpus Juris Hungarici Act Il and IV of 1498.

7 Corpus Juris Hungarici Act V of 1291.

%8 Corpus Juris Hungarici Act LX of 1486.

% Corpus Juris Hungarici Act Il of 1435 (II), Act IX of 1486, Act II of 1504, Act LXX of 1548.

190 Corpus Juris Hungarici Act XXIV of 1613.
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policy of the Habsburgs.101 At the Diet of 1723 the late medieval organization was confirmed02 in
accordance with the century-old practice; the alispan was elected by the congregatio generalis, the
community could choose among the four candidates of the f6ispan, the other judges (iudex
nobilium, judiciariae assessor) were elected freely, the féispan even had no right to nominate
candidates. So interesting that in Heves county, where the féispan was the bishop of Eger, baron
Tamas Palffy tried to nominate candidates for the vacant chairs without success in 1661.103

The monarch had taken part in the most important cases personally before Mohacs, but this
medieval practice changed radically with the Habsburgs.104 After 1526, the monarchs spent the
most of their time in the Holy Roman Empire and came to Hungary only for the sessions of the
Diet, sometimes the estates could not meet the king for decades as it happened under Ferdinand
[ between 1528 and 1542 or Rudolph between 1583 and 1608. The Ottoman occupation, the wars
on one hand, the centralistic and later absolutistic policy of Habsburgs in the 16-17t centuries on
the other, provoked the collapse of the medieval system of the high courts of the country. These
courts moved to Pozsony also, the former high forums ‘transformed’ into two courts; the Court of
the Seven was composed of seven judges under the presidency of the Palatine (tabula
septemvirale),1°5 and the Royal Court, which remained under the presidency of the Personalis
(tabula regia judiciaria).1%¢ During the Ottoman period, mainly in the 17t century, these courts
were not functioning ordinary, and could not comply their constitutional duties. Although the
monarch had to swear to respect the laws and customs of the country;197 the jurisdiction of the
Hungarian courts!%8 (a Hungarian noble could be judged only by the Hungarian courts), or the
personal and institutional guarantees of the independence of justice,19° the Habsburgs tried to
bring new, but unlawful forms in the judicial system (delegated judges recruited from foreign
lands, or the illegal processes of the Camara against the Hungarian nobility). Despite of the efforts
of Imre Thokoély’s uprising,110 during and after the liberation of Hungary, the Neoacquistica
Commissio’s goal was to confiscate the lands of the ‘rebel’ and mainly protestant nobility -
opponent groups of the absolutistic policy of Leopold I - to break down the dualism which was
uncomfortable for the Habsburgs in Hungary. These abuses provoked the independence war led
by Prince Ferenc II Rakdczy, although the Hungarians could not achieve their main goal, the
independence from the Habsburgs, with the treaty of Szatmar, they were able to ensure the
restoration of the constitutional order and the constitutional reform of the judicial system; the
first steps during the Diet of 1715, the structural reforms and the (re)foundation of the Curia of
Hungary at the Diet of 1723.111

101 Gabor Béli: A varmegyei nemesi birdskodas szervezete 1723-ig, Jogtdrténeti Szemle 2017 /1-2, 21-31.
192 Corpus Juris Hungarici Act LVI of 1723.

103 Nandor Szederkényi: Heves vdrmegye torténete Ill. (1596-1687), Eger, Erseki Lyceumi Kényvnyomda,
1891, 292.

104 Imre Hajnik: A kirdlyi birdsdg személyes jelenléte és ennek helytartéja a vegyeshdzakbeli kirdlyok
korszakdban, Budapest, MTA, 1892.

195 Janos Vinkler: A magyar igazsdgszolgdltatdsi szervezet és polgdri peres eljdrds a mohdcsi vésztdl 1848-ig.
L. kotet, Pécs, Dunantul Egyetemi Nyomdaja, 1927, 159-210.

106 Vinkler op. cit. 211-232.

197 Let see the coronation oath of Ferdinand I (1527) in the Corpus Juris Hungarici.

198 Corpus Juris Hungarici Act 11 of 1622 (118).

198 Corpus Juris Hungarici Act XII of 1471, Act X of 1492.

10 Corpus Juris Hungarici Act Il of 1681.

11 Kinga B6diné Beliznai: A Kuria szervezete és miikodése (1723-1868), In: Kinga Bédiné Beliznai - Zoltan
Megyeri-Palffy (ed.): 300 éves a Kiiria, Kdria, Budapest, 2023, 12-37.
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The monarch, Charles III played fundamental role in the reform of the Curia,!!2 the president was
the Palatine, the vice-president was the ludex curiae, it was divided into two courts: the Tabula
Septemviralis (Court of the Seven) and the Tabula Regia Iudiciaria (Royal Court). The palatine, five
prelates, eight magnates and eight nobleman, one Reporter of the mine courts and a recorder
composed the Tabula Septemviralis, after 1723.113 The Tabula Regia was composed of
two prelates, two barons of the Court, two deputy judge advocates of the Kingdom: the
vice Palatine, the deputy judge advocate of the Curia Regia, four protonotaries, four assessors of
the Kingdom, four assessors of the archdiocese, four adjunctive assessors.114 Although the Central
Archive was founded in 1723,115 the special archive for the Curiallé6 was established at the
beginning of the 19th century. As  mentioned above, Joseph Il eliminated almost the entire judicial
system of Hungary, after his death the estates declared at the Diet of 1790/91 that the
modification of the judicial system (create or eliminate courts in Hungary) requires the consent
of the Diet.117 After the Revolution and War of Independence of 1848/1849 Prime Minister of
Hungary Count Lajos Batthydny was condemned to death and executed illegally by foreign
court.118

Conclusions

The results of the negotiations of the Diet of 1722/23 agreed by King Charles III proved to be
grounded decisions for long term. The legal status of the monarch remained in force until the
beginning of the 20th century, the central structure of the government remained until 1848, the
noble counties until the second half of the 19th century. The Curia of Hungary is the oldest supreme
court in the continent, and we celebrate this year it's 300th anniversary.

112 Gyorgy Bonis: A birdsdgi szervezet megtjitdsa I11 Kdroly kordban (Sytematica Commissio), Budapest 1935.
113 Corpus Juris Hungarici Act XXIV of 1723.

114 Corpus Juris Hungarici Act XXV of 1723.

Y15 Corpus Juris Hungarici Act XLV of 1723.

116 Corpus Juris Hungarici Act XV of 1807.

Y17 Corpus Juris Hungarici Act XII of 1790.

118 Attila Horvath: Koncepcios per az elsé fuggetlen felel6s magyar kormany miniszterelnoke ellen — Grof
Batthyany Lajos pere, Jogtirténeti Szemle, 2008/1, 12-21.
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Pintér Nikolett: Az Egészséges Szervezet Modell kérddivben a névekedéssel,
fejlédéssel és a kérnyezethez valo viszonnyal kapcsolatos dimenzidk tapasztalatai a
versenyszféraban

NKE, Kozigazgatds-tudomanyi Kar, Kézigazgatds-tudomadnyi Doktori Iskola
Lektordltdk:Dr. Bitté Rendta - Prof. Dr. Léth Ldszo

Egy szervezet akkor tekinthetd egészségesnek, ha az alabbi allitdsokkal jellemezhetjiik (Lovey és
Nadkarni, 2003, 38. 0)

- Kielégiti a vevdk szlikségleteit, azaltal, hogy nagy értéket nyujt a vevonek, s igy legitimmé
teszi 1étét, és képes fenntartani magat a folyamatosan beérkez6 bevételekbdl.

- Kielégiti tagjai, munkatdarsai sziikségleteit azaltal, hogy olyan kornyezetet teremt, ahol a
tagok fejlédnek, és tudjak, hogy fontosak, igy el tudjak érni egyéni céljaikat, mikozben
megvaldsitjak a szervezet célkitiizéseit is.

- Kielégiti a gazdasagi kovetelményeket (pénziigyi elvarasok, mint pl.: nyereségesség)
azaltal, hogy a leghatékonyabban és legeredményesebben hasznadlja fel az eréforrasokat a célok
elérése érdekében.

- Egyensulyt teremt a fenti harom alapvetd célkitlizés kozott, és ennek érdekében olyan
strukturat és kultarat hoz létre, mely segiti a hdrom célkitiizés egyiittes figyelembevételét a
dontéshozatali folyamatok soran.

- Az id6k sordn novekszik, gyarapodik és fejlodik, fokozza lehet6ségeit és/vagy képességeit
annak érdekében, hogy egyre bonyolultabb kihivasoknak tudjon megfelelni.

- Harmoniaban él a kérnyezetével.

Egészséges Szervezet modell

@© Concordia

1. Aabra: Egészséges szervezet (forras: Concordia Szervezet- és Vezetésfejlesztési Kft.)
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Ha a szervezet a kiilsé és belsd forrasokat mozgdsitani tudja a problémak tartés megoldasara,
akkor a szervezet egészségesnek tekinthetd. Az egészséges szervezetben a problémamegold6
mechanizmusok automatikusan miikddnek, csakigy, mint az immunrendszer a fiziol6gidban.

Az egészség-betegség hasonlat hétk6znapi, mindenki szamara érthetd hasonlat, mellyel kdnnyen
magyarazhatok a szervezetben kialakult folyamatok, allapotok, azoknak okai, fejlesztési
javaslatok.

Szervezeti betegség a definici6 szerint akkor jelentkezik, ha hidnyoznak, gyengék vagy lassuak a
problémamegold6 mechanizmusok, problémak keletkeznek, tartéssa valnak vagy visszatérnek.
Ilyenkor az energiat és a forrasokat folyamatosan a rovid tavu, rész-problémakkal valé kiizdelem
koti le, és nem a f6 célokra forditjak azokat. Szervezeti betegségekrol van szé olyan helyzetekben,
amikor:

- Aszervezet részei nem a kdvetelményeknek megfelel6en funkcionalnak,
- A szervezet egyes folyamatai tartésan nem teljesitik az irdntuk tamasztott
kovetelményeket,
- Az alapvetd célok koziil egyet vagy tobbet ismételten figyelmen kiviil hagynak a
dontéshozatali folyamatban.
A problémak kihatnak a vonatkozé miikodési teriiletekre, és exponencialisan csokkentik a
szervezet mikodéképességét. Amint a problémak visszatérévé valnak, a szervezetekben egyuttal
tipikus magatartasformdk is megjelennek. A problémakkal kapcsolatos, megfigyelhetd
viselkedésmintak a tiinetek. A szervezetben dolgoz6 munkatarsak ezeket a tiineteket tapasztaljak
meg a mindennapi miikddésben. A szervezeti betegség megallapitdsahoz a szervezeti betegség
tiineteinek vagy azok jelentds részének egyiittesen kell megjelennitik. A szervezeti egészség-
betegség megallapitashoz koncentralt adatgytijtésre van sziikség (Lovey és Nadkarni, 2003, 40-
41. 0).

A szervezeti egészség-betegség azonositashoz tobb betegség-egészség dimenziot mérd kérd6iv all
rendelkezésre az Egészséges szervezet koncepcio alapjan kialakitott f6 egészségkritériumok
szerint. A kutatdsomban a kérd6iv megujitasi folyamataban a kérdéiv megbizhatésagat
vizsgaltam minden dimenziéban, most a novekedéssel és fejloddéssel, valamint a kdrnyezethez
valé viszonnyal kapcsolatos dimenzidk megbizhatdsagadt mutatom be a versenyszféraban. A
megbizhatdsag érdekében minden mérni kivant jellemzét (jelen esetben dimenziot) tobb tételnek
kell megjelenitenie, mely feltételt a kérd6iv teljesiti. A tételeknek kiilon-kiilon, és egyiittesen is a
célnak megfelelen kell miikodniiik. A cél, hogy egy adott dimenzidban j6l méré tételek legyenek,
az item analizis feladata annak megallapitasa, hogy hogyan miikodnek az egyes tételek.

A novekedéssel, fejlédéssel kapcsolatos dimenzid

A novekedés azt jelenti, hogy egy szervezet forrasai gyarapodnak, tehat tobb forrast képes
felhasznalni céljai eléréséhez és szélesebb kornyezetre tud hatdst gyakorolni. A novekedés
altalaban a nyereség, arbevétel vagy piaci részesedés mutatéival fejezhetd ki. A fejl6dés azt jelenti,
hogy a szervezet egyre bonyolultabb helyzeteket tud kezelni. Hirom szakasza van:

1. 1jlehet6ség megismerése
2. erb6forrasok vagy készségek megszerzése ezek megvaldsitasahoz
3. rendelkezni a megval6sitashoz sziikséges szabadsaggal
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A fejlédést jelezheti a termékskala boviilése, Uj terliletekbe torténé beruhazas, Gjitasok.

A novekedés és fejlédés kozott aszimmetrikus a viszony. A fejlédés késziti fel a szervezetet a
valtozasok kezelésére. Ha fejlédés sikeres mindenképpen novekedést eredményez a kiilonb6z6
terlileteken. Az, hogy a novekedés hoz-e fejlédést a kornyezet stabilitasatol fligg. Egy viszonylag
stabil kdrnyezetben a szervezet fejlédés nélkiil is novekedhet. Ha piac vagy kdrnyezet barmely
fontos szegmense valtozik, akkor a novekedd, de nem fejl6dd szervezeteknél hanyatlas torténik.
Egy valtozd kornyezetben a fejlédés és a novekedés az egészség feltétele. (Lovey és Nadkarni,
2003, 163. 0) A novekedés és fejlodés egészségkritériuma egészen mas egy 0j szervezetnél, mint
egy érettebbnél. A szervezet megsziiletésénél az életben maradas a cél, viszont, ha évek 6ta létezik
a szervezet és még mindig ez a cél, akkor az a betegség jele (L6vey és Nadkarni, 2003, 164. o).

Stagnalas

Ha egy szervezetbdl hidnyzik a térekvés a jobbitasra vagy 0j lehet6ségek keresésére, stagnalni fog,
végil pedig szétesik. A stagnalas azt jelenti, hogy a bizonyos id§ elteltével nincs példaul névekedés
méretben, piaci részesedésben, termékek soksziniiségében. Ha a szervezet nem akar tovabb
novekedni, nem akar tanulni, vagy 4j dolgokat kiprébalni, csak a fennmaradas a cél, akkor elindult
a hanyatlas felé. (Lovey és Nadkarni, 2003, 164 -165. o) Tiinetek lehetnek példaul: a vallalat
miikodése rutinbdl és ismétl6dbs tevékenységekbdl all. Kevés jitas torténik, a dolgokat hosszu
ideig ugyanugy végzik. Valtozasokkal, bArmilyen tjdonsaggal szemben ellenallas nagyobb, mint a
tobbi szervezetnél. Altalanos érdektelenség és ambicidhiany tapasztalhaté, rengeteg a kiégett,
energiahidnyos ember, belefaradtak abba, amit csindlnak, alig érdekli 6ket a munkajuk. Oka a
stagnalasnak, hogy félnek attél, hogy nem tudjak kezelni a névekedést (Lovey és Nadkarni, 2003,
165-166. 0). A kérdbivben a Stagnalas dimenzid 9 tételt tartalmaz a Cronbach alfa értéke kicsit
alacsonyabb, mint a megfelel6 érték. Két tétel kozott nagyon magas az inter-item korrelacio
(0,746), de van kiilonbség a jelentésében. ,A folyamatos fejlédés lehet&sége itt biztositott a
munkatarsak szamara.” és a , A vallalat figyelmet fordit Uj tudas és képességek kifejlesztésére.”
tétel jelentése eltérd. Az item-total elemzés eredményei alapjan két tétel nem illik a dimenzidba.
»A stabilitas elényben részesiil a valtozasokkal szemben.” tétel kiszedése nagymértékben névelné
a Cronbach alfa értékét, mely elfogadhaté értékre névekedne (0,7 koriili érték) ezaltal. ,A vallalat
arbevétele folyamatosan n6.” tétel sem illik a dimenzi6ba, ennek Kiszedése is novelné a Cronbach
alfa értékét, de nem érné el a megfelel6 szintet az értéke, ha csak ez a tétel lenne kiszedve (0,7
alatti érték). A KMO teszt szerint kozepes faktorelemzés biztositott ezen a dimenzién. A
faktorelemzés eredménye alapjan a 9 tétel 3 faktoron van. Amelyik tételek egyértelmiien egy
faktoron vannak (els6 faktor), azok az jitasrdl, Gjité szandékrdl, Gj otletekrdl, képességekro],
innovacidkrol, fejlédésrél szdlnak, vagyis Uj vagy 0jitd dolgokrdl. A nem egyértelmiien egy
faktoron 1évd tételek inkabb a termékekrél, szolgaltatasokrol, stabilitasrol, bevételrdl szélnak.
Javasolt ezt a dimenziét két aldimenziéra bontani.

A kornyezethez val6 viszonnyal kapcsolatos dimenziok

A szervezetek nyitott, él6 rendszerek, egy nyitott rendszer folyamatos kolcsénhatasban all a
kornyezettel. Inputokat vesz fel a kornyezetbdl és outputokat bocsat ki a kdrnyezetébe és
befolyasolja a kornyezetét. A szervezetek tarsas rendszerek, nagymértékben a koriilottik 1évo
tarsadalom hatarozza meg &6ket. Egy id6 utan csak azok a szervezetek tudnak fennmaradni,
amelyek az altaluk 6sszegytijtott informacié segitségével alkalmazkodnak a kérnyezethez. Ha
korilmények hirtelen vagy fokozatosan valtoznak, a nem eléggé gyorsan alkalmazkodé
szervezetek megbetegszenek. Az egészséges szervezet nemcsak alkalmazkodni tud a
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kornyezetéhez, hanem képes megbirkézni a koérnyezet altal okozott megrazkdédtatasokkal
nehézségekkel, elviseli és feliilkerekedik rajtuk

A kornyezet harom féle inputon keresztiil hat a szervezetre.

1, kozvetlentil hasznaljak a szervezet miikodésében: munkatarsak képességei, képzettségi szintje,
munkaerkélcse, anyagok, aruk, szolgaltatasok, ellatasok termékek és szolgaltatasok mindsége,
infrastruktira, szallitdsi eszkozok, kommunikacios eszkozok. Ezeket a szervezetek
megvasaroljak.

2, szabalyozasok, torvények, politikai és gazdasagi rendszerek
3, jelenlegi és jovObeli vevok részérdl elvarasok

Ha a szervezetek hosszud tdvon fenn akarnak maradni, akkor folyamatosan meg kell hatarozniuk,
hogy hogyan kezeljék a kornyezeti inputokat. A szervezetek érzékelik a kornyezetbdl jovo
informacidkat, értelmezik a jelentését és képesek alkalmazkodni a valtozasokhoz.

Szervezetek is hatnak a tarsadalomra

- nemcsak kielégitik a vevdk sziikségleteit, hanem formaljak is azokat pl.: forradalmian 4j
termék, 1j divatiranyzat

- sokszor el6fordul, hogy Ugy gyakorolnak hatast, hogy nem allt szandékukban vagy nem
lattak elére

Egy egészséges szervezet figyel a kornyezetbe kibocsajtott output mindségére is. Ezen kiviil
nemcsak reagdl a kornyezetbdl érkez6 hatasokra, hanem proaktiv is, valamint rugalmasan kezeli
a kornyezetben zajlé eseményeket és rugalmasan reagal rajuk. Nem elegendd a proaktivitas,
hanem formalni is kell a kérnyezetet: jovékép azt tiikrozi, hogyan képzeli el a magat a szervezet a
kornyezeten bellil a jovében. A szervezet ténylegesen megalkotja a jovéjét, ha konkrét
cselekvéssorozatokat dolgoz ki, mely elvezeti a jelenbdl a kitizott céljai eléréséig. (Lovey és
Nadkarni, 2003, 171-174. o)

A kornyezet végtelen mennyiségli tényez6bdl all, a szervezetnek be kell azonositana relevans
kornyezetét. Ha helyteleniil azonositja be, akkor elpazarolja az energiajat felesleges dolgokra, és
nem fordit kell6 figyelmet bizonyos fontos eseményekre, érdekcsoportokra. Radikalis valtozas
esetén a szervezet donthet ugy, hogy relevans kdrnyezetet valaszt. Az egészséges szervezeteknek
1épést kell tartani a technikai fejlédéssel, fontos, hogy kapcsolatokat tartsanak fenn szakmai és
tudomanyos intézményekkel. (Lovey és Nadkarni, 2003, 174. 178-179. o)

Agressziv viszonyulas a kérnyezethez

Ha a szervezet tagjai erészakosnak érzik a kornyezetet, az els6 reakcidjuk agressziv és védekezd
lesz, ez pedig negativ magatartast provokal masokbdl, ami megerdsiti a kornyezetrdl alkotott
negativ képet (6nmagat beteljesitd jéslat). Tinetek lehetnek példaul, hogy fontos szerep jut a jogi
osztalynak, sokszor vesznek igénybe kiils6 jogaszokat, perek végtelen sorozatai miatt birdsagra
jarnak. Konfliktusba keriilnek az 6nkormanyzattal, helybéli emberekkel. Rossz viszonyuk van a
szallitokkal, lobbiznak a versenytarsaknal az el6irdsok enyhitéséért a helyi érdekek ellenében. A
szervezetnek nincs jé hire, nem mennek a szervezethez a fiatalok gyakorlatra. Konfliktusok
vannak adohatésdgokkal mas 4llami intézményekkel, versenytarsakkal. Az agressziv
viszonyulasnak oka lehet, hogy azt feltételezik a kornyezetrol, hogy ott mindenkivel zéré dsszegli
(nyertes-vesztes) jatszma van, masok hasznot akarnak huzni beldlik, tehat jobb, ha elsének
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tdmadnak. (Lovey és Nadkarni, 2003, 179-180. 0) Agressziv viszonyulas a kornyezethez dimenzi6
6 tételt tartalmaz, a Cronbach alfa értéke megfeleld, ez alapjan a dimenzié megbizhaté. Az item-
total elemzés eredményei alapjan minden tétel illik a dimenziéba. A KMO teszt szerint jo
faktorelemzés biztositott ezen a dimenzién, mely alapjdn egy faktoron vannak a tételek. A
statisztikai elemzések alapjan az Agressziv viszonyulas a kornyezethez dimenzié megbizhatonak
tekinthetd.

Elégtelen kapcsolat a kornyezettel

Ez a szervezeti betegség akkor 4ll fenn, ha szervezet tdl késén ismeri fel a valtozasokat példaul a
vevék szlkségleteiben, szokdsaiban, struktirdjaban, miszaki felfedezésekben, konkurensek
stratégidjaban az 4j iranyokat. Vagy ha érzékelik, akkor nem vesznek tudomast réluk. A szervezet
nem tud alkalmazkodni a kérnyezetben tortént valtozasokhoz, kihivasokhoz. Tiinetek lehetnek
példaul, hogy a vezet6i és egyéb értekezleten keveset foglalkoznak azzal, hogy mi zajlik a
kornyezetben és milyen hatdssal van a szervezetre, belsé kérdésekkel foglalkoznak. Nem jél
azonositjak be a relevans kdrnyezetet, ezért sok felesleges, irrelevans informaciét kapnak, mely
er6forrasokat kot le. Bels6 hatalmi jatszmak befolyasoljak, hogy milyen informaciék keriiljenek
be a szervezetbe, egyes informdaciok hidnyoznak, masbol tdl sok van. Az informdaciét nem
értelmezik pontosan. Megvasarolt terméket nem sziirik meg kell6képpen. Kibocsajtott anyagok
szennyezik a kornyeztet. A szervezet olyan terméket is megvasarol vagy olyan szolgaltatast is
igénybe vesz, amire nincs sziiksége, nem képvisel hozzaadott értéket a szervezet szdmara. Nem
megfelel6 képzettségli, kompetencidju embert vesznek fel. Oka lehet ennek a betegségnek, hogy a
vezet6k és menedzsment, akiknek a feladata a kérnyezettel val6é kapcsolattartas, elhanyagoljak
ezt a tevékenységet, emiatt a szervezet nem rendelkezik a megfelel6 strukturaval, eljarasokkal,
kultaraval, hogy kiegyensulyozott, egészséges kapcsolatot tarthasson a kdrnyezetével. (Lovey és
Nadkarni, 2003, 180-182. o) Az Elégtelen kapcsolat a kornyezettel dimenzi6 6 tételt tartalmaz, a
Cronbach alfa értéke megfeleld, ez alapjan a dimenzié megbizhat6. Az inter-item korrelacidk és
jelentéstartalom alapjan két tétel nagyon hasonld jelentéstartalommal rendelkezik és magas a
korrelacié kozottik. Ezek a tételek valdszintileg ugyanazt mérhetik ,A kornyezetbdl szarmazd
relevans informaciok idében eljutnak a szervezethez.” és” A kornyezetbdl szarmazo fontos
informaciék idében eljutnak az érintettekhez.” Az item-total elemzés alapjan mindegyik tétel illik
a dimenziéba. A KMO teszt szerint jé faktorelemzés biztositott ezen a dimenzion. A faktor elemzés
eredménye szerint a tételek egy faktoron vannak. A statisztikai elemzések alapjan az Elégtelen
kapcsolat a kdrnyezettel dimenzié megbizhatdnak tekinthetd azonban javasolt az egyik tételt
kivenni a dimenziébdl, mert ugyanaz a jelentéstartalma két tételnek.

Felhasznalt irodalom:
Lovey, Imre - Nadkarni, Manohar S. (2003): Az 6romteli szervezet — Szervezeti eqészség, betegség,
6rém. Budapest, HVG Konyvek.
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Raposa Vivien Kitti: A Turul Bajtarsi SzOvetség szervezeti élete és tancos
mulatsagai a négy magyarorszagi egyetemvarosban a két vilaghaboru kozott!

PTE-BTK Interdiszciplinaris Doktori Iskola, Eurépa és magyarsdg a 18-20.
szazadban Program
Lektordlta: Prof. Dr. Nagy Péter Tibor

Bevezetés

Az 0Gszir6zsds és a proletarforradalmat, valamint a trianoni békeszerzédést kovetd
egyesililetalapitasi hulldmban létrejové kiillonféle tarsadalmi szervezetek kozott sajatos helyet
foglaltak el az Un. bajtarsi egyesiiletek.2 A bajtarsi szervezetek legjellegzetesebb tipusat a
fels6oktatasi intézményekben miikodd diakegyesiiletek jelentették.3 A bajtarsi mozgalom egyik
legmeghatarozobb képviseldje a szélséjobboldali beallitottsagu Turul Bajtdrsi Szévetség volt, mely
1919-ben alakult budapesti székhellyel.# A Turul kezdetben a hallgatéknak csak viszonylag kis
részét tudta tomoriteni, melynek hatdsara az 1920-as évek kézepén még a févarosban is csak
1400 f6s tagsdggal birt. A szervezet azonban az egyik legjelent6sebb egyesiiletté valt a
korszakban, melyet a taglétszamanak novekedési lteme is jelzett. A Szovetség bdoviilése
kifejezetten 1928 utan indult meg a numerus clausus torvény modositasanak hatasara. Mig a Turul
1923-ban 25 (Budapesten 12, Szegeden 5, Debrecenben 4, Pécsett 3, Hédmezdvasarhelyen 1),
1926-ban 26 tagegyesiiletet szamlalt, addig 1929-re az alszervezetek szdma 48-ra novekedett. Bar
a vildggazdasagi valsag egy rovid ideig megakasztotta a Szovetség fejlédését (1930-ban 54, 1931-
ben 56 tagegyesiilet), a feler6s6dé antiszemita kdézhangulat, illetve a fiatalok romlé szocidlis
helyzete mégis egy 1j lendiiletet adott a szervezet fejlédésének. Ennek kovetkeztében 1932-re
mar 68 alszervezet tartozott a Turulhoz, mig 1934-re az egyesiilet 1étszama elérte a 20 000 f6t,
tagegyesiileteinek szdma pedig bizonyosan 90 felett volt. A szazas szamot a Szovetség 1936-ban
lépte at, amikor is 104 alszervezetet és torzset tomoritett. 1929 és 1936 kozott tehat évente
atlagosan 7-8 tagszervezettel gyarapodott az egyesiilet.>

A Turul alszervezetei kezdetben négy keriiletbe tartoztak: a Budapestibe, a Szegedibe, a
Debrecenibe és a Pécsibe, majd a tagegyesiiletek szaporodasa miatt szervez6dott meg az 6todik,
vagyis a miskolci, majd az 1930-as években a kecskeméti kertilet. A Szovetség végleges regionalis
kerete azonban csak 1938-ra alakult ki, mely nem illeszkedett az orszag megyerendszerébe. Ekkor
az egyesiilet a fenti hat nagyobb egység mellett négy alkertilettel (a gy6rivel, a szolnokival, a
gyulaival és a Somogy varmegyeivel) birt. A legtobb alszervezet a budapestibe tartozott, mely a
tagegyesiiletek kozel 30%-at tomoritette (33 diakszervezet és torzs), ezzel is jelezve a fé6varosiak
és a kornyékbeliek kiemelked6 szerepét a Szovetség életében. A tobbi regiondlis keriiletben
viszonylag ardnyosan oszlottak meg a tagszervezetek. 1938-ban a miskolciban 13, a debreceniben
12, a szegediben és a pécsiben 10, a kecskemétiben pedig 6 miikodott.6 A Turul a tagegységeit az

L Kutatdsomat az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium Uj Nemzeti Kivalésag Programja tdmogatja UNKP-22-
3-1 kod alatt.

2 Kerepeszki 2012. 23.

3 Kerepeszki 2008. 223.

4 Rozs 1989. 171-189.

5 Kerepeszki 2009a. 55-58.
6 Kerepeszki 2009a. 58-59.; 217.
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egyetemi karok, illetve intézmények szerint csoportositotta, igy az Orvostudomdanyi Karon
szervezddott a Csaba Bajtdrsi Egyestilet, a jogi karon m{ikodott a Werbdczy Bajtdrsi Egyestilet, mig
a bolcsészkaron az Arpdd Bajtdrsi Egyesiilet fejtett ki tevékenységet. Az azonos karok egyesiiletei
azonban szervezetileg semmilyen kapcsolatban nem alltak egymassal.”

A Turul eszmekér megfogalmaz6i els6sorban a nemzeti egység megteremtését és a magyar
tarsadalomban 1év6 széthtizas megsziintetését hangoztattak, melyet az egyetemista vagy féiskolai
hallgaték keresztény és nemzeti érziiletre valé nevelésével kivantak megvaldsitani. Mindezt a
bajtarsi eszme tokéletesen tartalmazta, mely el6irta a tagok szamara a szolidaritds érzését, az
Osszetartozastudat kialakitdsat és a fegyelmezett magatartast.8 Az egyesiilet ugyanis politikai
céljainak megvalésitdsa érdekében nagy hangsulyt fektetett a didkegység megteremtésére. A
csoportidentitas kialakuldsat a Turul tobb elem segitségével érte el, mely sajat zaszl6 és cimer
hasznélatdban, egyforma ruhazat viselésében, szlogenek hangoztatadsaban, kozos éneklések és
zenélések, illetve az Altaluk szervezett rendezvények formadajdban valdsult meg? Jelen
tanulményban a szervezeti élet ezen utobbi kérdéskoréhez kapcsolédom és az egyes
egyetemvarosokban (Budapest, Debrecen, Szeged, Pécs) miikédé Csaba, Werb6czy és Arpad
Bajtarsi Egyesiiletek kozosségformald tevékenységének két tipusat, azaz a szervezetek tancos
mulatsagainak és bdljainak, illetve az egyesiilet miikodésének, gyliléseinek keretét fogom
bemutatni.

Szervezeti gylilések

A Turul Szovetség a szervezeti felépitését és szokasrendjét a német Burschenschaftok mintéjara
alakitotta ki. Az eredeti német szervezeti elemeket azonban latin, illetve honfoglaldskori és
kozépkori magyar elnevezésekkel valtotta fel.l® Az egyesiiletbe belépd egyetemistak harom
félévig daruként, vagyis aprédokként tevékenykedtek. A masfélév letelte utan egy daruvizsgat
kellett tenniiik, mely sikeressége esetén leventévé avattdk &Gket.l! A hallgaték az okleveliik
megszerzését kovet6en o6regurakként, vagyis dominusokként vehettek tovabbra is részt a
Szovetség életében.12 A Turul nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a diploma megszerzése utan a
tagok tovabbra is aktiv szerepldi legyenek az egyesiileti rendezvényeknek, terjesszék a bajtarsi
eszmét, illetve kozbenjarjanak a fels6oktatasi intézményekbdl kikeriilt hallgatok érdekeinek
érvényesitésében.13 A Turul tiszteletbeli 6reguraknak nevezte a tagsag azon részét, akik bar az
egyetemi éveik alatt nem tartoztak a szervezethez, de az okleveliik megszerzése utan az érdemeik
alapjan felvételt nyerhettek. A patrénusok, vagyis a védéurak pedig az egyetem rendes, rendkiviili
vagy magantanarai voltak, akiket a Nagytandcs4 élethosszig nevezett ki. Az egyesiilet életéhez

7Rozs 1989. 177.

8 Rozs 1996. 229-242.

® Dhondt-Kolbe 2018. 115-119.

19 Rozs 1989. 171-189.

11 Szécsényi 2009. 221.

12 Kiss 2012. 31.

13 Kerepeszki 2009b. 353.; Kerepeszki 2012. 1.

14 A Nagytandcs, mas néven a Szendtus a Turul Szovetség egyik kozponti szerve, szellemi irdnyitéja volt.
Tagjai kozott a rendes tagegyesiiletek févéddurai (magisterek), a szervezet vezérei, véddurai (patrénusok)

és a Turul févezére szerepelt. Vezetdje az elnék volt, akit szavazassal valasztottak meg. Kerepeszki 2009a.
51.; Ladanyi 1989. 177-179.
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még a pdrtold tagok tartoztak, akik az orszagos vagy helyi kozéleti szerepldk, illetve értelmiségiek
kozul kertiltek ki.15

Turul vezetdsége rendszeresen hangsulyozta, hogy a feln6tt generacié fontos szerepet toltott be
az egyesiilet életében. Gelei J6zsef, szegedi egyetemi tanar a kovetkezéképpen fogalmazta meg az
,0regek” feladatat: ,mi egy olyan szervezetnek vagyunk és lesziink a tagjai mely, mint bajtdrsi
egyesiilet a nemzet dltaldnossdgadt kivdnja jelképezni akkor is, mikor keresi és kivanja maga koré az
oregeket. Mi személyiinkkel és szerepiinkkel helyreigazitéi vagyunk annak a hamis dllitdsnak, hogy
az ifjusdg ellentétben dll az dregek rendjével, hogy a nemzet eqységében vdlsdg és meghasonlds tort
ki az ifjak és éregek kézott. Mi az Egressy Gdborok szerepét vagyunk hivatva betélteni, s minket is az
ifiisdg a rendi szervezetében torekvéseinek tdmogatdja, megszentesitje és ha lehet,
megvaldsitéjaként keres és vdr”.16 A korszakban a szervezethez k6t6d6, mar egyetemet végzett
id6sebb dominusok, patrénusok és partold tagok, illetve a fiatalsdg kozott azonban tobbszor
bontakoztak ki generacios problémak. Ezen nézeteltéréseket az 6regurak viszont nem tartottak
feloldhatatlan konfliktusoknak. Varga J6zsef, ipariigyi miniszter, a Turul patréonusa 1939-ben
kiemelte, hogy ,a fiatalok és az dregek kézott az intelligencia kapcsolja dssze a szdlakat, s kettdjiik
kézott kiilonbséget csak a munka titeme és a felfogdsok drnyalati eltérésében taldlni. Huszonét évvel
ezeldtt tébbet, jobbat, mdsként tudtam volna alkotni, mint most. De ez a természet rendje, ennek gy
kell lenni. A fiatalabb érezze magdban, hogy & jobb, kiilénb, jobbat tudna alkotni, mint az éregebbek.
Ha ez az érzés kivesz bel6le, akkor az a rugd, amely a nemzet jovéjét akarja egyengetni, tdgitani,
veszit feszitderejébdl, s a nemzet sorvadni kezd. Ezért vetettem mindig stlyt arra, hogy az ifjusdggal
elsésorban a magyar érzés kézos szdldn dllandé kapcsolatot tartsak fenn, hogy a fiatal heviiletet és
a még ki nem forrott tuddst az idésebbek tapasztalataival egyesitve egy nevezdre hozzuk. Ennek az
egy nevezének egyetlen egy célja van: a jobb, magyarabb, az egyediil magyar Magyarorszdg!”.17

Orszagos Kovettabor

Az egyesiilet irdanyitasat, nemzetkozi képviseletét a févezér latta el, aki egyben a Févezérség
vezetbje is volt.'® A févezér minden év oktoberében vagy novemberében kételes volt 6sszehivni az
orszdgos kovettdbort.19 A Turul ezen a gy(ilésen hatarozott a F6vezérség miikodésérol, a Szovetség
vagyoni allapotarol, az orszagos vezet6k megvalasztasarodl, az alszervezetek felvételérdl, illetve
besziintetésérél, a kovetkez6 év célkitlizéseirdl, a tagsagi dijrél és annak 06sszegérdl, az
alapszabaly médositasarol, tovabba a beterjesztett inditvanyokrél?® A Turul éves gyiilésére az
egyesiiletek minden megkezdett 6tven tag utan egy kovetkiildési joggal rendelkeztek.2! A tdboron

a tagegységek képviseldin, a fovezéren, a Fovezérség és a Nagytanacs tagjain kiviil, az Orszdgos

15 Rozs 1989.178.

16 Varga J6zsef dr. patronussa avatasa a Turul Szévetség disztaborozasan. Szegedi Napld, 1939. okt. 31. 3.

17 Varga J6zsef dr. patrénussa avatasa a Turul Szévetség disztaborozasan. Szegedi Napld, 1939. okt. 31. 3.

18 A F6vezérség iranyitotta az egyesiilet szervezeti életét. Az alszervezetek felett ellenérzési joggal
rendelkezett, igy hatarozatai minden tagegységre nézve kotelez6 érvényliek voltak. A Févezérség a
févezéren kiviil egyrészt a hat orszdgos vezérbdl, akik a hat iigyosztdly (1. elnoki, szervezési, jogi, 2.
gazdasagi, didk-szocidlis, 3. kulturalis, 4. sajt6 és propaganda, 5. kiilligyi, 6. sport és testnevelési) vezetésért
voltak felel6sek, masrészt a nddorbol és a fékincstdrosbdl allt. Kerepeszki 2009a. 51.

¥ Ladanyi 1989. 177-179.

20 MNL BaML IV. 1428. 301. sz. A Turul Szévetség jelentése miikodésérdl, tisztikararol. 1942. okt. 1.

2L A, Turul” Szovetség Orszagos Kovettabora. Pesti Hirlap, 1927. dec. 1. 13.
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Gyulaszék?? elnokének, a keriileti és az alszervezetek vezéreinek, a vegyes torzsek?3 torzsféinek és
a rendkiviili tagegyesiiletek?4 vezéreinek szintén kotelezd volt a megjelenés.2s Rajtuk kiviil részt
vehettek az eseményen a szervezetek dominusai, partol6 tagjai, illetve, mint a Szévetség baratai
orszagos vagy helyi el6kelGségek, kozéleti személyiségek és egyetemi professzorok is. Az 1936-
ban Miskolcon tartott kovettdboron példdul megjelent Fekete Laszld, polgarmester, Borbély-
Maczky Emil, f6ispan, Bonis Aladar, alispan, Gorgey Laszld, fels6hazi tag, Ruszinkd Zsigmond,
torvényszéki elnok, Bruckner Gy6zd, Jogakadémiai dékan és Tamedly Mihdaly, tankertleti
féigazgat6.2

A Turul a kévettaborat minden évben az orszadg mas-mas varosaban rendezte meg. 1926-ban
példaul Budapest, 1927-ben Szeged, 1930-ban Pécs, 1934-ben Gydr, 1935-ben Kaposvar, 1939
Békéscsaba és Kassa??, mig 1941-ben Debrecen adott otthont a szervezet orszagos gytilésének. A
rendezvény kezdetben egy egynapos dsszejovetel volt, 1929-t6l azonban kettd-, hdrom-, majd
négynapos programsorozattad bévilt.28 A tabor egy megnyitébeszéddel indult, majd egy rovid
beszamol6 kovetkezett az elmult év munkajardl. Ezutan a vidéki egyesiiletek és az tigyosztalyok
szamoltak be miikodésiikrdl, megvalasztottdk az orszagos févezért, megtartottdk az uj
tagegyesiiletek beiktatasat, illetve a tiszteletbeli dominusok felavatasat. Az eseményt pedig a
Himnusz zarta.?® A szervezeti lgyrendek megtargyalasa mellett egyéb kiséré programok
szinesitették a rendezvényt. Az érkezés napjan a helyi turulistdk és a varos képvisel6i
linnepélyesen fogadtdk a telepiilésre érkezé vendégeket, mely utan egy lampionos, zenés
felvonulas keretein beliil haladtak végig a résztvevék a varos utcdin. A menet végpontjaban
szoborkoszoriazast vagy orszagzaszl6 avatast tartottak3? A kovetkezd napok déleldttjein a
kovetek istentiszteleten vettek részt, délutdn megtekinthették a varos nevezetességeit, mig a
legutolsé este a gy(ilésnek otthonadé bajtarsak egy linnepi diszvacsorat és egy esti, miisoros
tancestélyt szerveztek az odautazdk tiszteletére és elbticsuztatasara.3!

2 Az Orszdgos Gyulaszék a Turul Szovetség bir6sidgaként funkcionalt, melynek feladataiba tartozott a
tagegyestiletek kozott felmeriil6 vitak elsimitasa. Kerepeszki 2009a. 51.

23.1932-ben Végvary Jozsef, a Turul févezére meghirdette az Gn. Turul mozgalmat, mely hatisara vegyes
torzseket Aallitott fel a szervezet, igy paraszti és munkdsszarmazadsu hallgaték is tagjai lehettek az
egyesiiletnek. Szécsényi 2012.

% A Szovetségnek haromféle jogallasu alszervezete lehetett. Az els§ a teljes jogi rendes tagegyesiilet,
melynek alapszabdlyai megegyeztek a Szovetségével. A masodik a teljes jogu tagegyesiilet, mely sajat
alapszaballyal birt, de felépitése és célkitlizése azonos volt a Turul miikodési szabalyzataval. Végiil a
rendkiviili tagegyestilet, amely hasonlé volt az el6bbiekhez, de csak egy kirendelt ligyosztaly ala tartozott.
Rozs 1989. 178-179.

2> MNL BaML IV. 1428. 301. sz. A Turul Sz6vetség jelentése miikodésérdl, tisztikarardl. 1942. okt. 1.

26 Megkezd6dott a négynapos didkparlament. Pesti Hirlap, 1936. nov. 6. 6.

271939-ben rendhagyé médon a Turul két varosban is tartott orszagos kovettabort. E16szor Békéscsaban,
majd Kassan a telepiilés Magyarorszaghoz torténd visszakeriilésének megilinneplése alkalmabél. A Turul
Szovetség kassai huszadik kdvettabora. Pesti Hirlap, 1939. nov. 11. 3.

28 Tiszthjitas a Turul Szovetségben. Szegedi Uj Nemzedék, 1926. marc. 30. 4.; Ma tartottdk meg a Turul
Szovetség X. orszagos kovettdborat. Pécsi Napld, 1929. nov. 1. 1.; Holt: Szombaton és vasarnap tartotta a
Turul Szovetség XI-k orszagos kovettaborat Pécsett. Debreczeni Ujsdg, 1930. nov. 19. 5.; A Turul Szévetség
négynapos kongresszust tartott GyOrott. Pesti Hirlap, 1934. okt. 24. 8.

2% Ma megkezdddott Pécsett az egyetemi Turul Szévetség orszagos kovettabora. Dundntiil, 1930. nov. 16. 4.
30 A Turul Szévetség huszadik orszagos kovettabora. Pesti Hirlap, 1939. nov. 7. 4.

31 A Turul Szévetség november 15 és 16-an Pécsett tartja orszagos kévettaborat. Dundntil, 1930. nov. 11.
4.; A Turul kévettabor Békéscsaban. Pesti Hirlap, 1939. jan. 22. 12.
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Keriileti és alszervezeti taborozasok

A kertiletivezérek kozvetitettek a Fovezérség és a vidéki korzetek kozott, igy havonta jelentéstételi
kotelezettségiik volt, viszont a helyi ligyekben 6nall6an intézkedhettek.32 A keriiletekhez tartozé
tagegyesiiletek minden évben Osszehivtak egy tisztujitd nagygytilést, melyen beiktattak a keriileti
vezért, meghallgattdk az éves beszamolét, illetve elfogadtak a pénziigyi elszamolast33 Az
alszervezetek azonban havonta tartottdk taborozasaikat.3¢ Ezek soran a bajtarsak rendes,
rendkivili és plenaris gytiléseket, illetve disztaborozasokat szerveztek.3s A rendes taborozasokat
az alszervezetek az egyesiileti helyiségiikben tartottdk, mig a vigalmi taborozasok fényének
emelése érdekében a varosi disztermekben gytiltek 6ssze. Budapesten erre a célra altalaban a
Pesti Vigadédt, Debrecenben az Aranybika Szdllé6 nagytermét, Pécsett a Pannédnia Szdllé vagy a
Belvdrosi Katolikus Koér disztermét, mig Szegeden a Tisza Szdllé nagytermét bérelték ki.36 A rendes
tdborozasok alkalmaval els6sorban a helyi tisztikar, illetve a tagsag vett részt -, akik szamara a
megjelenés kotelezd volt -, mig a disztaborok vendéglistaja kiegésziilt a dominusokkal, a partolo
tagokkal, az egyetemi professzorokkal, illetve a szervezet barataival.37 A budapesti keriilethez
tartozé egyesiiletek tdborozasain a vidékiekkel ellentétben képviseltették magukat a Szovetség
orszagos vezérei, illetve tisztikara, tovabba szokas volt a mas telepiilésekrdl érkezd turulista
kovetek fogadasa is.38 Mivel a tdborozasok nem jotékonysagi eseményekként funkcionaltak, igy a
szervezeti rendezvények ingyenesen latogathatok voltak. A megjelenteknek nem kellett belép6t
fizetniiik.3% A részvétel azonban névszerinti meghivéhoz volt kotve, melyet a Turul azok szamdra
killdott ki, akiket mar korabban felvett a névjegyzékébe. A varosi lakossdgnak részvételi
szandékat tehat el6re kellett jeleznie.*® A gy(ilések, igy zartkorlinek tekintheték, melyen a
Szovetség kifejezetten a tagsag, a vezetdség és az egyesiilethez kot6d6 személyiségek jelenlétét
varta el.#1 A tagoknak megjelenni a szervezeti jelvények (szalag, sapka) viselése mellett Turul
egyenruhaban kellett. Masok szamara a fekete, sotét utcai 6ltozet volt el6irva.+2

32 MNL BaML IV. 1428. 301. sz. A Turul Szovetség jelentése miikodésérdl, tisztikararol. 1942. okt. 1.

33 A Turul Bajtarsi Szovetség 1ij keriileti tisztikara. Debreczeni Ujsdg, 1929. okt. 10. 6.

3 Ladanyi 1995. 268.

35 A Csaba taborozasa. Szegedi Uj Nemzedék, 1924. maj. 23. 4.; Az Arpad Bajtarsi Egyesiilet tadborozasa.
Debreczeni Ujsdg, 1929. okt. 22. 6.; A Turul Szévetség Baranya Bajtarsi Egyesiilete. Pécsi Naplé, 1935. febr.
14. 6.

3% Dominus-avatas. Szegedi Napld, 1928. nov. 4. 9.; A ,Horthy Miklés” Torzs disztdborozasa. Debreczeni
Ujsdg, 1930. dec. 6. 3.; A Turul Szovetség seregszemléje. Dundntiil, 1931. dec. 13. 4.

37 A Turul Szovetség tizenotéves fennallasat tinnepli. Pesti Hirlap, 1934. méarc. 7. 10.; Turul propagandatabor
az egyetemen. Dundntul, 1937. apr. 24. 5.

38 Csak az a nemzet lehet életképes, melynek ifjisdga dsszetart”. Gombos Gyula miniszterelnok a Turul
Bajtarsi Szovetség avaté disztdborozasan. Pesti Hirlap, 1933. marc. 15. 9.

39 Turul valéta-disztabor az orszagzaszld javara. Pécsi Napld, 1935. m4j. 10. 4.

40 Ballag mar a vén diak. Dundntil, 1935. méj. 5. 12.

4 A Turul” Szovetség ,Werbdczy” és ,Arpad” Bajtarsi Egyesiiletének taborozasa. Pécsi Napld, 1929. jan. 27.
7.

42 A ,Turul” Szévetség pécsi orvoskari ,Csaba” Bajtarsi Egyesiiletének taborozasa. Pécsi Naplé, 1932. nov.

22.5.; Hatalmas disztaboron iinnepli a Turul Szévetség a kormanyzd névnapjat. Dundntiil, 1937. dec. 5. 9.
Lasd: 1. dbra.
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1. Aabra: A debreceni bajtarsi egyesiiletek képviseldi jellegzetes viseletiikkel, a
tanyérsapkaval és a nemzetszin( vallszalaggal, 1929. apr. 22. (Kerepeszki 2009. 224.)

A keriileti tAborozasok sordn a vendégeket a bajtarsak sorfala fogadta, mig az el6kelS személyeket
diszszazad varta.*3 Miutdn minden meghivott megérkezett elkezd6dott az linnepség, mely a
Magyar Hiszekegy elmondasaval indult. Ezt egy megnyitobeszéd, egy jelentéstétel, egy
tudomanyos el6adas, a dominus és patronusavatd szertartas, illetve az ahhoz két6dé tinnepi
beszéd kovetett.** Az est tovabbi részében a jelenlévék zongorajatékok, magyar népdalok,
irredenta koltemények, illetve magyar versek el6adasat élvezhették, de a rendezvény
szinvonaldnak emelése érdekében a programba tdncbemutaték, zenekari jatékok és dramai
el6adasok is bekeriilhettek.4> A debreceni taborozasok soran gyakran kertiltek el Csokonai Vitéz
Mihaly versei%s, Szegeden a parasztkolt6k kolteményei hangoztak fel4?, mig Budapesten Ady
Endre, Illyés Gyula, Erdélyi J6zsef, Szabd Lérinc verseivel, Moricz Zsigmond, illetve Kodaly Zoltan
miiveivel szinesitették az alkalmakat.*8 El6fordult az is, hogy a bajtarsak a sajat, kifejezetten az
alkalomhoz irt kdlteményeiket, induléikat adtak el6.4° A gy(ilést egy zarszo, illetve a Himnusz vagy
a Szozat eléneklése zarta.5® A disztaborozas kiegésziilhetett egy linnepi, miisoros diszvacsora
adasaval, ahol a megjelenteknek szigoru ilésrendet Kkellett kovetniiik. A féasztal mindig
emelvényen helyezkedett el. Azzal szemben iiltek a mésik telepiilésrdl érkezett kovetek, mig a
terem szélein a keriilethez tartozo6 daruk és leventék foglaltak helyet. Ez a szokas f6ként a févarosi

43 Gombos Gyula miniszterelnok a korményzat harom céljarél. A Turul Szévetség plendris disztabora a Pesti
Vigaddban. Pesti Hirlap, 1935. okt. 25. 5-6.

4 A Turul Szovetség marciusi disztdborozasa. Szegedi Napld, 1929. méarc. 15. 4.; Ambrus J6zsef: A Turul
mindenkor készen 4ll, ha a kotelesség szdlitja! Patronus avatd disztabort tartott a Turul Szovetség pécsi
Werbdczy és Csaba torzse. Dundntul, 1940. febr. 25. 2.

% A Turul Szovetség févezérségének és a budapesti ,Arpad” vezérségének latogatdsa Debrecenben.
Debreczeni l]jsdg, 1929.nov. 27.9.; A ,Turul” tagavaté disztaborozasa. Pécsi Naplé, 1933. maj. 31. 2.

% A Turul Szoévetség févezérségének és a budapesti ,Arpad” vezérségének latogatisa Debrecenben.
Debreczeni Ujsdg, 1929. nov. 27. 9.

47 Irodalmi est a Turul tdborozasan. Szegedi Napld, 1940. dec. 20. 6.

% A Turul Szovetség propaganda-tdborozasa. Pesti Hirlap, 1935. dec. 12. 12.; A Turul Szévetség Ady-
emlékiinnepély sorozata. Pesti Hirlap, 1939. marc. 16. 14.

49 Baranya Bajtarsi Torzs. Nemzetvédd, 1934. marc., 15.

%0 A ,Turul” Szovetség Tisza-emlékiinnepélye. Debreczeni Ujsdg, 1930. nov. 6. 6. Szombaton lesz a Turul
Szovetség pécsi keriiletének jubileumi tinnepsége. Dundntiil, 1940. febr. 22. 2.
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egyesiiletekhez kot6dott, melyek rendezvényein nagyobb ardnyban jelentek meg az orszagos
politikai vezet6k. 1933 marciusaban a Turul budapesti disztaborozasan tobbek kozott Gombos
Gyula miniszterelnok és Jozsef Ferenc f6herceg is a vendégek kozott szerepelt, akiknek
tiszteletére a szervezet poharkdszont6t tartott és a megnyitobeszéd utdn a jelenlévdk
meghallgattak a diszvendégek felszdlalasait.5! A keriileti tabor hivatalos részét kovetSen pedig az
un. ,gaudium” rész kovetkezett, azaz az estet zaré tancmulatsag.>?

A ,bibendi” vagy vigalmi tdborozdsokat tehat szintén szigoru el6irdsok szabalyoztak. A
disztaborok szerves részét képezte az un. ,komoly pohdr”, melyet mindig olyan készontd vezetett
be, mely csakis irredenta vagy fajvédelmi targyu lehetett, illetve a ,vigpohdr”, mely célja a jékedv
megteremtése volt. A ,magasivds” gyakorlatanal -, amikor a résztvevok teli poharral felalltak a
székiikre, majd a karjukat az asztal kozepe felé emelték és elfogyasztottak az italaikat - semmi
sem reprezentdlta jobban azt a tényt, hogy ezen alkalmak lényegében a Turul-tagok ,egyiitt
ivasanak” ceremoniai voltak. Az ilyen rendezvények soran fontos szerep jutott a ,taligdsoknak” is,
akik elvezették vagy hazakisérték a mar részeg tarsaikat.53 Az egyetemi ifjisag azonban a nagy
mulatsag kozben sem feledhette a trianoni békére valé megemlékezést, igy minden alkalommal
11 orakor egy ,mementdt” tartott, azaz parperces néma csenddel emlékezett meg az elsé
vildghaborut lezaré békére és annak kovetkezményeire.5* A Dundntiil tobbszor is kifejezésre
juttatta, hogy a varosi lakossag tagjai minden alkalommal ,meghatottan hallgattdk a turulista
iffusdg hazaszeretetének ama megnyilvanuldsdt, hogy még a legnagyobb vigadalom kiozepette is a
Trianon szornyii dtkdra gondol”.55

A két vilaghdboru kozott a keriiletek tobb fajta disztdbort szerveztek. Volt példa éves
seregszemlére, dominus- és patrdnusavato, illetve valétas disztaborra, propagandatdborra,
jubileumi nagygytilésre, illetve a kormanyzé névnapjanak megiinneplése alkalmabol Miklds napi
felvonulasra. A patréonus és dominus avaté disztaborok altalaban specialis alkalmakhoz kotédtek,
példaul 1929-ben Szegeden a marcius 15-e linnepséghez, 1933-ban Pécsett a Munkahétbe valo
bekapcsolddashoz vagy 1935-ben Budapesten az Egészség Hete56 meghirdetéséhez.57 A Szovetség
a Turul orszagos miikodésének évforduldira valé megemlékezéseket a févarosi kertilet szervezeti
életének részeként bonyolitotta le. Az egyesiilet 1929-ben iinnepelte fenndallasanak X.
évfordulojat, mig 1940-ben miikodésének a XX. jubileumat iilte meg a vidéki egyesiiletek

S A Turul Szévetség févezérségének és a budapesti ,Arpad” vezérségének latogatisa Debrecenben.
Debreczeni Ujsdg, 1929. nov. 27. 9.; ,Csak az a nemzet lehet életképes, melynek ifjiisdga dsszetart’. Gombos
Gyula miniszterelnok a Turul Bajtarsi Szovetség avatd disztaborozasan. Pesti Hirlap, 1933. marc. 15. 9.

52 A Turul Szévetség marciusi disztaborozasa. Szegedi Napld, 1929. marc. 15. 4.

53 Kerepeszki 2011. 53-54.

> A kormanyzd4t tinnepelte a Turul Szévetség Baranya Bajtarsi Egyestilete. Dundntuiil, 1935. dec. 8. 3.

5 A Turul Szévetség patrénus avaté disztabora. Dundntiil, 1933. maj. 23. 4.

%6 A Turul Szovetség 1935. oktdber 20 és 28-a kozott rendezte meg a Magyar Egészség Hetét, mely keretében
az érdekl6d6k megtekinthettek egy Budapesten tartott népegészségiligyi tudomanyos kiallitast. Szécsényi
2010.195-196.

57 A Turul Sz6vetség marciusi disztdborozasa. Szegedi Naplé, 1929. marc. 15. 4.; Turul bajtarsak disztabora
a Pannoénia Szallé nagytermében. Dundntul, 1933. nov. 12. 3.; Gombds Gyula miniszterelnok a kormanyzat
harom céljarol. A Turul Szovetség plenaris disztabora a Pesti Vigaddban. Pesti Hirlap, 1935. okt. 25. 5-6.
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koveteinek jelenlétében.s8 Az alkeriiletekhez kot6d6en a jubileumi nagygyiilés pedig a helyi
szervezetek fennallasanak kerekebb datumaihoz kot6dott.so

A patrénusavaté valétas disztabor soran a diplomajukat megszerzett didkokat bicsuztatta a Turul
Szovetség. A hallgaték az okleveleik megszerzése utan ugyanis ,kilépnek az életbe, itt hagyjdk a jo
o6reg Alma Matert, amely az életre tanitotta meg Oket”.t® A ballagasi gytiiléseken tehat a tavozo
egyetemistak felé, igy a tagsag, a szervezet vezetdi, az egyetemi professzorok és a varosi k6zosség
egyiitt fejezhették ki jokivansagaikat. A disztdbor bevett eleme volt a lampionos felvonulas
rendezése, mely soran eldl a keriileti és a tagegyesiileti vezet6ség haladt, mogottiik pedig a daruk,
a leventék és a dominusok folytattak a sort. A menet utdn a ballago tagok tiszteletére rendezett
linnepségen a Szovetség pedig egy jokivansagokkal teli tinnepi beszéd tartasaval és a ,,Ballag mdr
a vén didk” eléneklésével kivant sikerekben gazdag életet a végzett hallgatéknak. A rendezvényt a
valétabal zarta.o!

A propagandatabor kézponti eleme egy meghivott el6add beszéde, illetve az azt kovetd vita volt,
mely soran a Szovetség a hallgatékat érint6 témak megtargyaldsara helyezte a hangsulyt.62 Az
1935 decemberében Budapesten megszervezett propagandatdbor soran példaul Gényei Sandor,
a Néprajzi Muzeum Ore tobb jellegzetes magyar vidéken készitett filmjét vetitette le a
kézonségnek, mig dr. Szendrey Akos, néprajzkutaté a magyar népszokasokroél beszélt.63 Az 1937.
aprilisdban Pécsett megtartott tAborozason pedig Somogyi Ferenc, a Werbdczy Bajtarsi Egyesiilet
vezére a ,Kisebbségi kérdés és a magyar nemzeti eszme” cimmel, mig Ambrus J6zsef, sajtdéalvezér a
,Nagytbéke a nemzeti eszme szolgdlatdban” cimmel adott el6.64

A Turul szabad kiralyvalasztd néz6pontja maga utan vonta, hogy mar az 1920-as évek elejétdl
Horthy Mikldsnak erés kultusza bontakozott ki a tagsag korében.65 A Szovetség budapesti keriilete
minden évben faklyas felvonulast szervezett a kormanyzd névnapja alkalmabdl a budai varba,
amit mindig egy el6adas kovetett a Nemzeti Szinhdzban.6¢ Hasonl6 tisztelgd menetet tartott a
debreceni Kkertilet is, mely sordn az altaluk szervezett zenés lampionos felvonulast a févarosi
eseményekkel parhuzamosan rendezett meg.6? A debreceni fiatalok korében Horthy Miklds
névnapi innepségének jelentéségét a Debreczeni Ujsdg hasabjain megjelend cikkrészlet a
kovetkez6képpen demonstralta: ,a kollégium szdzados falai hdromszor verték vissza az ifjisdg
éljen kidltdsdt, amikor a nagybdnyai vitéz Horthy Miklds neve felhangzott. A debreceni ifjisdg egyiitt
linnepelt az orszdggal és ugyanabban az idében, amikor a budapesti egyetemi ifjisdg a Kormdnyzo
személyes szine eldtt hédolhatott, a végvdrrd vdltozott Debrecenben is felgyujtottdk a tiszteletet és

58 Hatalmas iinnepség keretében tartottak meg a bajtarsi egyesiiletek tiz éves jubileumat. Debreczeni Ujsdg,
1929. nov. 1. 7.; Hasz éves a Turul Szovetség. Dundntiil, 1940. marc. 3. 5.

59 A bolcsészek Arpad Bajtarsi Egyesiiletének zaszlébontasa az egyetem aulajaban. Szegedi Naplé, 1936. maj.
5.2.

80 Turul valéta disztabor. Dundntiil, 1935. méj. 10. 5.

61 Majus 22-én lesz a Turul Szovetség valéta estje a Pannénidban. Dundntiil, 1933. m4j. 11. 5.; ,Ballag mdr a
vén didk”. Pécsi Napld, 1935. m4j. 9. 7.

62 A Turul Szévetség propaganda nagytabort rendezett. Pesti Hirlap, 1935. nov. 28. 10.

8 A Turul Szévetség propaganda-taborozasa. Pesti Hirlap, 1935. dec. 12. 12.

54 Turul propagandatabor az egyetemen. Dundntiil, 1937. apr. 24. 5.

8 Kerepeszki 2011. 54-56.

8 A kormdanyzé névnapja. Pesti Hirlap, 1929. dec. 6. 7.

67 Lélekemeld keretek kozott folyt le a debreceni Turul Szévetség Miklés-napi disztaborozasa. Debreczeni
Ujsdg, 1932. dec. 7. 3.
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hédolat faklydjdat a legels6 magyar ember névnapjdan. Az egykori kollégiumi didk bizonydra szivesen
veszi ezt a tiszteletet és hddolatot”.68 Ehhez képest Pécsett és Szegeden a felvonulas teljes
mértékben hidnyzott. A kormanyz6 névnapjanak megilinneplése altalaban az egyes egyesiiletek
szervezeti életéhez kot6dott, ahol egy disztadborral és az azt kovetd tancmulatsaggal emlékeztek
meg a Mikl6s napra.®?

Az alszervezetek életében ezeken kiviil megkiilonboztethetiink évnyitd, tisztjité vagy évzaro,
daru- és leventeavatd, illetve az egyesiiletek egyedi, specidlis szervezés(i taborozasait is. A
tanévkezdd gytilésen felvették az Uj tagokat, felavattak a sikeresen vizsgazott fiatalokat, mig a
tisztujitbn megvalasztottak a vezetOségi gardat és elfogadtdk a kovetkezd év pénziigyi
beszamolojat.’® Pécsett a jogaszok, azaz a Werbdczy Bajtarsi Egyestilet korében elterjedt volt a
professzoraik jubileumanak megiinneplése is. 1939 novemberében példaul a bajtarsak
Dambrovszky Imre sziiletésének 70-ik, tanari miikodésének 35-ik évforduldjara emlékeztek
meg.’1 Pécsett ezenkiviil tobb egyedi kezdeményezés is kibontakozott. Az orvostanhallgatok, azaz
a Csaba Bajtarsi Egyesiilet tagjai 1931 novemberében egy el6adassal és tanccal egybekotott un.
Csabatdbort tartottak,’2 mig 1935 jdniusaban a Szovetség egy nyareleji tancos disztabort
rendezett Turul junidlis néven a ddomoérkapui menedékhazban. Erre egyediil még Kaposvaron volt
példa.”3 Azonban a forrasok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a Pécsett miikod6 szervezetek
nem apoltadk rendszeresen a fent emlitett két utobbi hagyomdanyt. Megszervezésiik egyszeri esetek
voltak.

2. abra: A debreceni bolcsészek Arpad Bajtarsi Egyesiiletének daru- és leventeavaté
tinnepélye, 1932. okt. 23. (Kerepeszki 2009a. 53.)

68 Az egyetemi ifjlisag zenés és lampionos felvonulassal hédolt a kormanyzé neve napjan. Debreczeni Ujsdg,
1930. dec. 6. 3.

% A kormanyzdt iinnepelte a Turul Szovetség Baranya Bajtarsi Egyestilete. Dundntuil, 1935. dec. 8. 3.

0 Tisztdjitds a WerbGezy Bajtarsi Egyestiletben. Pécsi Naplé, 1933. okt. 5. 7.; Dr. Liszt Nandor lett az gj
Werb&czy-vezér. Debreczeni Ujsdg, 1932. okt. 28. 4. Lasd: 2. abra.

L A Werbdczy Bajtarsi Egyesiilet disztdborozasa. Dundntiil, 1939. nov. 24. 8.

72 Csabatarbor. Pécsi Naplé, 1931. nov. 28. 5.

3 Az els6 junidlis. Uj-Somogy, 1929. jun. 2. 4.; Turul junialis. Dundntiil, 1935. mdj. 22. 7.
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A Turul baljai, tAincos mulattsagai

A Turul altal rendezett zenés, tancos mulatsagok jotékonysagi akcidk voltak. A beliigyminiszter
6189/1923-as korrendelete értelmében minden Kkaritativ célzatd gyiijtés, tancestély, bal,
mulatsag, miisorosest, hangverseny megtartasara a torvényhatdsag elsé tisztségviseljétdl, azaz
az alispant6l vagy a polgarmestert6l engedélyt kellett kérni és annak megtorténte utan egy
elszamolast kellett benyujtani feliilvizsgalat érdekében.’# A Szovetség rendezvényeinek
jétékonysagi jellege els6sorban abbo6l szarmazott, hogy a balok koltsége és bevétele (belépdjegy,
feliilfizetés, ruhatar, asztalfoglalas) kozotti kiilonbséget, azaz a maradvanyt a szervezet a tagok
megsegitésére forditotta. A kertileti tAncos mulatsdgok esetén a befolyt dsszeget a vezet6ség a
tagegyesiiletek kozott egyenl6en osztotta el, mig az alszervezetek a sajat tancos mulatsagaik
esetében a teljes bevételt a hallgatok segélyezésére fordithattak laboratériumi dijak befizetése,
utazdsi-, cip6-, tandij-, menzasegély, illetve reggeli, ebéd és vacsora tdmogatas formajaban.’s A
balok karitativ jellegéb6l adéddéan az egyesiileteknek lehet6ségiik volt a varosi vezet6ségtol a
vigadalmi ad6 visszatéritésének kérvényezésére, mely a bevétel 20%-at tette ki. A pécsi
rendezvények kapcsan ezt az 0sszeget Pécs varos polgarmestere altalaban visszautalta segély
formajaban, melyet amugy is a raszorul6 varosi lakossag megsegitésére forditott volna.7¢ A
gazdasagi vildgvalsag hatasara kialakuld takarékossagi okokbol csokkentett hitelkeret miatt
azonban egyre tobbszor fordult el6, hogy a teljes 6sszeg helyett a vigadalmi addnak csak 50%-at
juttatta vissza a varosi tanacs.”? Az igy kapott segély mértéke, tehadt minden bal utan valtozo volt.
Pécsett kb. 50 és 150 pengd kozott mozgott, melybdl a szervezetek tovabbi ketté vagy harom
hallgatét tudtak tAmogatni.”8

A Turul baljai és tdncos mulatsagai a jotékonysagi jellegen kiviil reprezentaciés események is
voltak, mely megmutatkozott a rendezvényekre forditott magas kiadasokban és az estélyeket
kisér6 misorok és programok magas kulturdlis szinvonalaban. Az 1920-as években a pécsi
turulista balok kovetkezetesen meghaladtak az ezer peng6s koltséget. Az 1928 februarjaban
tartott Csaba egyesiilet farsangi mulatsaganak koltsége példaul 1.022 peng6 és 69 fillér volt.7? A
gazdasagi vildgvalsag hatasara azonban altalanosan csokkentek a balokra fordithaté dsszegek, az
estek bevételei és igy a tagok megsegitésére felhasznalhaté nyereség is. Arra is volt példa, hogy
egy-egy rendezvény deficittel végz6dott.80 Az 1930-as évek masodik felére viszont ismét az 1920-
as évek pompajaban valosultak meg a szervezet tancos mulatsagai.8! A zenét jazz-, cigany- vagy

74 MNL BaML IV. 1406. e. C5080/1930. A Turul Bajtarsi Szovetség alarcos baljara valé engedélykérés
elmulasztasa. 1928. jun. 22.

7> MNL BaML IV. 1428. 301. sz. A Turul Szoévetség Baranya Bajtarsi Egyesiilet tancestélye. 1936. febr. 5.

76 MNL BaML IV. 1407. d. B1649/1936. A Turul Bajtarsi Egyesiilet kérelme vigadalmi ad6 visszatéritéséért.
1935. febr. 20.; MNL BaML IV. 1407. d. B1649/1936. A Turul Bajtarsi Szovetség Baranya alszervezetének
kérelme vigadalmi ad6 elengedésére. 1936. febr. 10.

77 MNL BaML IV. 1407. d. B1649/1936. A Turul Bajtarsi Szovetség Baranya torzse 1935-6s béljanak
vigadalmi addjanak elengedése. 1936. jan. 21.

2 MNL BaML IV. 1406. e. C5080/1930. A Turul Bajtarsi Szovetség alarcos baljardl késziilt beszamold
elfogadasa. 1929. apr. 26.

" MNL BaML IV. 1406. e. C5080/1930. A Turul Bajtarsi Szévetség alarcos baljarél késziilt elszamolas. 1928.
nov. 17.

8 MNL BaML IV. 1407. c. A420/1932. A Turul Bajtarsi Szovetség Csaba Bajtarsi Egyesiilet 1932-es baljardl
benyujtott szdmadas elfogadasa. 1932. mjj. 4.

81 MNL BaML V. 1407.d. B141/1937. A Csaba Bajtarsi Egyesiilet tancestélyének elszdmolasa. 1936. aug. 26.
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tanczenekar, illetve az egyesiiletek zenekara szolgaltatta.82 Helyszinekként a szervezetek a
telepiilések altal nyujtott disztermeket valasztottak, mely soran kiilonb6z6 dekoraciét hasznaltak.
A farsangi estek alkalmaval délszaki novényeket és a hangulatnak megfelel6 tarka papir
girlandokat83, mig a balok és kerti linnepélyek sordn drapériat, vilagitast, reflektorokat vetettek
be a megfelel hatas kialakitasa érdekében.8* A termekbdl nem hidnyozhatott a Szovetség nevét
éltet6 hatalmas felirat sem.8> Az esemény jellegét az oOltozékben is ki kellett fejezni. Az
alarcosbalok esetén, bar nem volt kotelez6, de sokan 6ltottek magukra magyaros jelmezeket, mig
mas tancos mulatsagokon iinnepi megjelenést, estélyi vagy alkalmi ruhazatot irtak eld, esetleg
magyaros, nemzeti viseletet.8¢ A tagsdg egyenruhdban is megjelenhetett a bajtarsi jelvények
viselése mellett.8” A kerti linnepélyek kotetlenebb jellege miatt a résztvevék utcai ruhdzatban
érkeztek.88 A vendégek fogadasa is linnepélyes keretet 6ltott, hiszen a mulatni vagyokat a balt
rendezd egyesiilet fiatalsdgabol all6 sorfal fogadta.8® A Turul Debrecenben miik6dd alszervezetei
a tancos mulatsagokat tovabba felhasznaltdk a helyi sajtétermékeik - példaul az Uj Vetés, a
debreceni bajtarsak hivatalos kozlonyének -, illetve kiadvanyaik eladasi szamanak novelésére, a
kozosség tagjai kozott propagandatermékeik terjesztésére is.”

A tancos mulatsagok fényét a diszes meghivd, a févédndokok, a diszeln6kok, illetve a védnékok
szama és személye is emelte. Az eseményeken névre sz6l6 meghivdval lehetett részt venni,
melyeket a Turul a dominusok, a partolé tagok, azok csaladjai, illetve az egyesiilet baratai szdmara
automatikusan kikiildott.91 A meghivd felmutatdsaval lehetett ugyanis csak megvaltani a
belépbjegyeket, mely sordn a szervezet személyi (4-5 pengd), tdncos (2 pengd), csaladi (10-12
peng0), illetve bajtarsi jegyeket (1 pengd) biztositott.92 Mindazok, akik els§ alkalommal kivantak
ellatogatni egy turulista balra részvételi igénytliket a teleptilésen mi{ikédé un. balirodaban
nyUjthattak be.%3 A Szdvetség széles tarsadalmi rétegek megjelenését varta, de féként a
kozéposztdly és az értelmiségi réteg asszonyait és lednyait invitdlta meg.9* A vendégek
megoszlasat tekintve nemcsak a telepiilésrél és annak kozvetlen kozelébdl érkeztek a mulatni
vagyok, hanem a kornyezd varmegyékbdl, kozségekbdl és jarasokbdl, tovabba a masik harom
egyetemvaros tertiletérol is. Pécsett a résztvevdk legnagyobb aranyban Baranya, Tolna, Somogy
varmegyébdl, tehat f6ként a Dél-Dunantul vidékérdl latogattak el a megyeszékhelyre, de voltak

8 Medikus bal. Szegedi Uj Nemzedék, 1926. febr. 14. 4.; A Jack Hylton jazz jatszik a Turul alarcosbalon. Pécsi
Naplé, 1933. febr. 24. 5.

8 Fényesen sikeriilt a Turul dlarcosbal. Dundntiil, 1928. febr. 23. 5.; Bolcsész-tancestély. Pesti Napld, 1935.
febr. 20. 6.

8 Turul kertiinnepély julius 2-an. Dundntiil, 1938. jan. 24. 7.;

8 Garden-party lesz a Mecseki Udiilészalléban. Dundntil, 1937. m4j. 19. 3.

8 A Turul jelmezes estélye. Dundntiil, 1927. febr. 20. 7.; JPM Uj- és Legtijabbkori Gytjteményi Osztaly
66.2243.VIL.3. A Csaba Bajtarsi Egyesiilet meghivéja az 1936. februar 15-én tartott Medikusbaljara. n. a.

87 A ,Werbd&czy” Bajtarsi Egyesiilet grof Tisza Istvan és Derék Torzseinek disztaborozasa Hajduhadhézon.
Debreczeni Ujsdg, 1930. nov. 11. 2.

8 JPM Uj- és Legujabbkori Gy(ijteményi Osztaly 66.2243.111.2. A Turul 1938. junius 15-én rendezett kerti
iinnepségének meghivodja. n. a.

8 Turul-bal. Pesti Hirlap, 1926. febr. 18. 8.

% A Turul Bajtarsi Egyesiilet tancestélye. Debreczeni Ujsdg, 1932. maj. 18. 5.

91 A Turul Szovetségbe tomoriilt Arpad és Werbéczy Bajtarsi Egyesiiletek. Pécsi Napld, 1929. jan. 15. 5.

92 JpM Uj- és Legtijabbkori Gytijteményi Osztaly 66.2243.VIL.1. A Csaba Bajtarsi Egyesiilet 1929. februar 12-
én tartott Orvosbaljanak meghivéja. n. a.; JPM Uj- és Legujabbkori Gy(jteményi Osztaly 66.2243.VIL4. A
Csaba 1938. januar 22-én tartott Orvos- és Medikusbaljanak meghivéja. n. a.; Turul alarcos-jelmezes bal.
Pécsi Naplé, 1935. jan. 30. 5.

%3 Az els6 pécsi medikus tancestély. Dundntiil, 1929. jan. 27. 5.

9 Turul-bal. Pesti Hirlap, 1926. febr. 18. 8.
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vendégek Fejér, Veszprém és Vas varmegyébdl is, tehat az egész Dundantul teriiletérél. Ahogy
haladunk északabbra egyre kevesebben utaztak el a Pécsett megtartott tAincmulatsagokra.9s

A févédnokok és diszelnokok szerepét tobb miniszterelndk, koztiik Gombos Gyula, Daranyi
Kalman és Imrédy Béla, illetve a kiilonb6z6é miniszterek is betoltotték, példaul Bornemisza Géza,
ipar és kereskedelemiigyi miniszter, Fabinyi Tihamér, pénziigyminiszter, Klebelsberg Kuno és
Homan Balint, vallas- és kozoktatasiigyi miniszerek, Keresztes-Fischer Ferenc és Széll Jozsef
beliigyminiszterek, Lazar Andor, Tasnady-Nagy Andras és Radocsay Laszlo igazsagiigyi
miniszterek, Réder Vilmos honvédelmi miniszter, Sztranyavszky Sandor, foldmivelésiigyi
miniszter, illetve Kanya Kalman és Csaky Istvan kiilligyminiszterek.%¢ Ezt a posztot tobbszor
elvallaltdk az osztrdk féhercegek (Jozsef és Albrecht féherceg), a kiilonb6z6 varmegyék és
telepiilések fdispanjai, alispanjai és polgadrmesterei, miniszteri tanacsosok, fels6hazi tagok,
kertileti orszaggylilési képviseldk, illetve a professzorok, dékanok és rektorok is.97 Rajtuk kiviil
févédnoki és diszelnoki pozicidban szerepeltek a Turul orszagos vezérei, példaul Ambrus Jzsef,
mas egyetemvarosokbdl érkezd professzorok és az orszag kilonbozd kozéleti és értelmiségi
személyiségei. Soraik kozott talalhatunk honvéd féparancsnokokat, tdbornokokat, ezredeseket,
hadtestparancsnokokat, féligyészeket, vidéki fékapitanyokat, fé6postaigazgatékat, itélétablai
elnokoket, tligyvédi kamarai elnokoket, gydaripari elnokoket, banyaigazgatdkat, illetve
bankigazgatokat. A védnoki poziciot az egyetemi tanarsegédek és magantanarok, tanfeliigyeldk,
iskolai tanarok, tablabirdk, torvényszéki birok, jarasbirok, tigyvédek, féjegyzok, kozségi jegyzok,
mérnokok, féorvosok, tisztségvisel6k, postatitkarok, énekesek és sportolok, foldbirtokosok,
plébanosok vagy lelkészek vallaltak el.o8

Keriileti szinten a Turul két nagyobb bali szezonba kapcsolodott be. Minden év februarjaban
megtartotta a farsangi, jelmezes alarcos baljat. E rendezvények soran a szervezdk els6dleges
célkitlizése volt az elmult békeévek régi didk és farsangi szokasainak felelevenitése.?® A
mulatsagok soran, igy rendszeresen volt példa karnevali felvonulasra, hercegnévalasztasra,
hélabda és szerpentincsatara, tovabba jelmezszépségversenyre.100 Bekapcsolédva az év utolsd
bali szezonjaba (junius, julius) a Szovetség igyekezte ismét népszerlivé tenni az Anna-bdl
hagyomdanyat, mely egy nyarvégi tancos rendezvényként funkcionalt, miel6tt a hallgaték
elhagytak az egyetemvaros teriiletét.101 Ezen alkalmakat a kellemes nyari idé miatt altaldban egy
kerthelyiségben tartottdk meg, mely soran a tagsag nemcsak biifével, barral, étteremmel vagy a
tanc lehetdségével igyekezte szérakoztatni az ott megjelenteket, de tréfas versenyekkel is, mint
amilyen a ,Babastaféta”, a ,Keresd a szamod” vagy a ,Csak balkézzel” nevii jatékok voltak.102
Pécsett az Anna-balok szellemében 1937-t6l a Turul Garden-partyval készontotték a nyarat a
fiatalok. A balbizottsag tagjai 1937 jiniusadban a Mecseki Udiil6szdllé kerthelyiségét valasztottak
helyszinként. Az esemény azonban annyira sikeres lett, hogy 1937 juliusdban meg kellett

% JPM Uj- és Legutjabbkori Gytjteményi Osztaly 66.2243.VIL.2. A Csaba 1933. februar 11-én tartott
Medikusbaljanak védnoki listaja. n. a.

% Orvosbal. Pécsi Napld, 1936. jan. 30. 6.; A Turul Szovetség galaestje az Angol Parkban. Pesti Napld, 1939.
jul. 18. 15.

9 Turul-bal. Pesti Hirlap, 1926. febr. 18. 8., Gréf Csdky Istvan kiiligyminiszter és Tasnddi-Nagy Andras
igazsagiigyi miniszter vallaltak el a Turul Garden-party diszvédnékségét. Dundntiil, 1939. m4j. 21. 6.

% JPM Uj- és Legtjabbkori Gy(ijteményi Osztaly 66.2243.VIL.4. A Csaba 1938. januar 22-én megtartott
Orvos- és Medikusbaljanak védnoki és diszelndki listaja. n. a.

% A Turul Szovetség jelmezes estélye. Dundntiil, 1927. marc. 2. 4.

100 Tyrul 4larcosbal. Pécsi Napld, 1936. febr. 3. 5.

101 A Turul Szovetség galaestje az Angol Parkban. Pesti Napld, 1939. jdl. 18. 15.

102 Tyurul kertiinnepély julius 2-an. Dundntiil, 1938. jan. 24. 7.
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ismételni immar Anna-bal néven a Hulldmfiird6 parkjaban. Ezek utdn minden évben sort
keritettek e tincmulatsag hagyomanyanak dpolasara.103 Kifejezetten vidéki kezdeményezés volt a
Szilveszterest és a Magyarbdl. A pécsi Turul az Ujév megiinneplése alkalmabél december végén
Szilveszterestet tartott, mely sordn a vendégeknek lehetGségiik volt tipikus szilveszteri
hagyomanyok &poldsdra, mint a malaceresztés vagy malacsorsolas.10¢ Mig 1940, majd 1941
januarjidban megrendezett Magyarbal célja a tarsadalmi valaszfalak ledontése, a lakossag
magyarsaganak ontudatra ébresztése és a nemzeti viselet uralkodva tétele volt. Az est magyaros
jellegének kidomboritasa érdekében a vendégeknek, tehat magyaros o0lt6zékben kellett
megjelenniiik.105 A pécsieken kiviil a Magyarbal és a Szilveszterest hagyomanya egyediil még a
kaposvari és a miskolci bajtarsak kérében jelentkezett.106

A Turul alszervezeteinek is megvoltak a maguk korében rendezett tadncos mulatsagai. A Csaba
Medikusbdlokat, a Werb8czy Jogdszbdlokat, mig az Arpad Bélcsészbdlokat tartott.107 Az egyes
vidéki egyetemvarosokban az Orvostudomanyi Karon miikédé Csaba egyesiilet Orvosbdljai
budapesti mintara terjedtek el. Pécsett 1929-ben rendezték meg az els6t. A szervezdbizottsag
hetekig munkalkodott azon, hogy a ,févdrosban hosszu multra visszatekintd és kézkedvelt elGkelé
medikus bdlokat Pécsett is meghonositsa”.198 A szervezet az esemény népszerisitését ugy probalta
elérni, hogy a balt megel6z6en egy Medikus tedt szervezett, mellyel a tagok egyrészt felakartak
hivni a figyelmet az estélyre, masrészt kedvet kivantak teremteni a részvételre a varos és a
kornyékbeli telepiilések lako6i korében. Ennek eredményeképpen a Csaba Medikusbalja 1934-re
,a pécsi farsang hagyomdnyos mulatozdsa lett”.1%9 Az orvoshallgaték tancestélye mellett volt
torekvés a Bolcsészbalok elterjesztésére is, mely foként a févarosban jelentkezett. 1935-ben a
budapesti Arpad Bajtarsi Egyesiilet tett kisérletet az akkor mar hat éve sziinetel
bolcsészhallgatok bali hagyomanyanak felélesztésére. A tAincmulatsag rendszeres megtartasanak,
széles korben vald elterjesztésének sikerességét azonban nem tamasztottak ala a forrasok, sét a
vidéki egyetemvarosokban egyaltalan nem jelentkezett a szdndék a bolcsészek tAncmulatsaganak
meghonositasara.110

103 Turul Garden-party az Udiilészalléban. Pécsi Napld, 1937. méj. 27. 6.; Annabal a HullAmfiirdében. Pécsi
Naplo, 1937.jdl. 20. 7.

104 Az év utols6 szenzacidja a Turul Szilveszterest. Pécsi Napld, 1936. dec. 25. 7.

105 Magyar bal a néegyletben. Dundntiil, 1940. jan. 13. 7.; Turul bal a Néegyletben. Dundntiil, 1941. jan. 9. 5.
106 pezsgd, luftballon és papirsapka uralta a szilveszteri frontokat. Kaposvar magas jékedvvel mondott
bucsut az 1935-6s évnek. Somogyi Ujsdg, 1936. jan. 1. 2.; A Turul Szovetség Szilveszterestje a Polgari
Kaszinéban. Magyar J6vd, 1938. dec. 30. 6.; Magyar bal. Uj-Somogy, 1941. jan. 14. 4.

107 A Jogasz-bal lesz az idei farsang kiemelkedd eseménye. Szegedi Uj Nemzedék, 1927. jan. 9. 6.; Bali naptar.
Pesti Naplo, 1929. febr. 1. 12.; Hatalmas siker mellett zajlott le a debreceni Csaba-bal. Debreczeni Ujség,
1932. febr. 2. 2.

108 Az els6 pécsi medikus tancestély. Dundntiil, 1929. jan. 27. 5.

199 Medikus teat rendez az orvostanhallgatok Csaba Bajtarsi Egyesiilete. Pécsi Napld, 1934. nov. 25. 8,;
Orvosbal. Pécsi Naplé, 1936. jan. 30. 6.

110 B5]csész-tancestély. Pesti Napld, 1935. febr. 20. 6. A Bolcsészbalok elmaradasa feltételezheten az Arpad
Bajtarsi Egyesiiletbe tartozo egyetemistak alacsony szamaval magyarazhatoé. A korszakban ugyanis a Csaba
és a Werbd&czy Bajtarsi Egyesiilet sokkal nagyobb tagsaggal birt. A bolcsészhallgatdk, igy masban fejtették
ki a tevékenységiiket, példaul nyelviskolat inditott. A pécsi bolcsészkari ,Arpad” Bajtarsi Egyesiilet ingyenes
nyelviskolaja. Pécsi Napld, 1935. szept. 19. 6.
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Osszegzés

A vidéki egyetemvarosokban miikddé alszervezetek az egyes taborozasok és tAncos mulatsagok
lebonyolitdsa sordn a budapesti mintat kovették. Ennek kovetkeztében a pécsi, a szegedi és a
debreceni tagegyesiiletek rendezvényei beleilleszkedtek a f6évarosi koézpont altal nyudjtott
lebonyolitasi keretbe. Ez egyrészt megmutatkozott a turulista gytilések és balok felépitésében. A
disztdborozasok esetén a tagsag mindig ligyelt a vendégek iinnepélyes fogadasara, melyet egy
linnepség, diszvendég esetén pedig egy vacsora kovetett, mig az egész alkalmat egy tancmulatsag
zart. Ezen gytilések alkalmaval a hallgatok azonban igyekezték kifejezni a keriilet és a vidék
kulturalis orokségét, igy probaltadk valamelyest a sajat képiikre formdlni a taldlkozokat. Ez
altalaban a miisor elemeinek megvalasztasaban jelentkezett, ahol a varoshoz és a régiéhoz kot6d6
magyar koltok, zeneszerzok, irék, dramairék és népdalok el6adasa, illetve elszavaldsa mellett
dontottek.

Masrészt a vidéki egyetemvarosokban miikod6 turulista szervek tobbszor hajlanddsagot
mutattak a févarosban népszertlinek és sikeresnek mondhaté rendezvénytipusok helyi szinti
meghonositasara. Pécsett a Medikus- vagy mas néven Csababal kifejezetten budapesti mintara
terjedt el. Az Anna-bal felélesztésének hagyomanyat szintén a f6varosi kertilet kezdeményezésére
vette at a tobbi egyesiilet. Ez a hatas annak ellenére kimutathatd, hogy Pécsett a bajtarsak
atkeresztelték és Turul Garden-party néven tartottdk meg a békeid6k oly népszerli Anna-baljat.
Hasonl6 jelenség mutathaté ki a Budapesten és Debrecenben megrendezett Miklds-napi
felvonulas és disztabor kapcsan. A debreceni fiatalok ugyanis kifejezetten térekedtek arra, hogy a
févarosi eseményekkel parhuzamosan rendezzék meg a kormanyzé népnapja alkalmabdl tartott
lampionos menetet. Erre valé torekvés Pécsett és Szegeden kevésbé jelentkezett. E két utobbi
varos esetén a felvonulas szervezése ugyanis teljesen hidnyzott. Horthy Mikl6s névnapjat a tagsag
az alszervezetek disztaborozasai soran linnepelte meg.

Ez a tendencia azonban nem volt sikeres a bolcsészbalok elterjedése kapcsan, mely Budapesten
sem tudott egy rendszeres eseménnyé valni. A korszakban tobbszor mutatkozik igény a
felélesztésére, de egy-egy megrendezett tAincmulatsag utan tobb éves sziinet kovetkezett. A vidéki
egyetemvarosokban miikodé Arpad egyesiiletek pedig feltételezhetéen nem rendelkeztek akkora
anyagi forrassal, illetve taglétszammal, hogy fel tudjak viragoztatni a Bolcsészbal hagyomanyat,
igy erre kisérletet sem tettek. Az alszervezetek azonban nem riadtak vissza a feliilrél propagalt
gytléstipusok szinesitését6l sem. Inspiracidjukat a kornyezé telepiiléseken, illetve az
egyetemvaros teriiletén miikodd turulista tagegyesiiletek és torzsek kolcsondsen egymés
szervezeti életébdl meritették. Ez a kolcsonhatas volt kimutathaté Pécs és Kaposvar esetében a
Turul junialis, a Magyarbal és a Szilveszterest kapcsan. Mig a Csabatabor kifejezetten a pécsi
orvosok kezdeményezése volt.

A Turul Bajtarsi Szovetség gytilései és tAncos mulatsagai a kozosségépités szempontjabol tobb
jelentéséggel birtak. A rendezvények és a taborozasok egyrészt bizonyos értékrendek és normak
elsajatitasat, sajatos tradicidok kialakitasat, illetve specidlis magatartasmintdk begyakorldsat
segitették el6. A szervezeti élet és a balozas igy szerepet jatszott az Uj tagok a kozosségbe torténd
professzorok és a varosi lakossag kozotti kapcsolatok 0sztonzésére is szolgaltak, melyek az
egyetemi hierarchiatol fiiggetlen, informalis személyes és kotetlen kommunikaciéra nyujtottak
lehetdséget. Az ifjusag és a dominusok k6zotti szorosabb viszony kialakitdsara ugyanis azért volt
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szlikség, mert az 6sszejovetelek soran megerdsitett hallgat6i dntudat és mentalitas kilengéseinek
mérséklését az egyesiilet mar diplomat szerzett tagjai lattak el.
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Ruff Tamas: A magyar fiatalok migraciés mintazata!

Soproni Egyetem - Széchenyi Istvan Gazddlkodds- és Szervezéstudomanyok Doktori
Iskola

Lektordltdk: Prof. Dr. Szabé Jdnos - Dr. Bdbosik Mdria

1. Bevezetés

Demografiai, gazdasagi, tArsadalmi és kulturalis szempontbo6l is meghatarozo folyamat a kiilféldre
irdnyuld6 migraci6. Nem mindegy, hogy mekkora ardnyban és milyen céllal hagyjak el
sziil6foldjliiket az emberek, és mennek kiilfoldre ideiglenes vagy allando jelleggel. A globalis
vildgrendben egyre inkdbb felértékelédik a migracié kérdése, ezért a tudomanynak is feladata
ennek figyelemmel kovetése.

A fenti témanak egy specidlis teriiletét vizsgalom az ,Uj Nemzeti Kivalosag Program”
keretében elnyert Fels6oktatasi Doktori Hallgat6i Kutatéi Oszténdij segitségével. Tudomanyos
kutatasom a Magyarorszagon él6 fiatalok nemzetkdzi vandorldsban vald részvételére és
jellegzetességeire fokuszdl, ezen beliil is a 15-29 éves magyar fiatalok migracids mintazatat
vizsgdlom a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

A témavalasztasom indoka a fentebb leirtak mellett az, hogy erre a célcsoportra vonatkozé
részletes elemzés még nem késziilt a legutébbi mikrocenzus adataib6l. A masik ok, hogy a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatfelvételén kiviil erre a korcsoportra vonatkozé kutatasok
késziiltek 2016 el6tt és utan is (pl: Magyar Ifjasadg 2012, Magyar Ifjasag Kutatas 2016, Magyar
Ifjisag Kutatas 2020, TARKI kutatasok, YOUMIG), és a jovében tjabb kutatasi téma alapja lehet
ezeknek a kutatasi eredményeknek az 6sszehasonlité vizsgalata.

A kutatasi téma tudomanyos szempontb6l aktualis, gazdasagi és tarsadalmi szempontbol
jelentds hangsullyal bir.

2. A magyarorszagi vandorlasstatisztikak fokuszteriiletei az elmilt évtizedekben
A kommunizmus évei alatt politikai okok miatt a nemzetkozi vandorlassal kapcsolatos adatok
nem voltak elérhetéek nyilvanosan (Sarosi & To6th, 2009). Magyarorszagon a nemzetkozi
vandorlassal kapcsolatos kutatdsok az 1980-as években kezd6dtek el, az Eurdpai Unids
csatlakozasig, de leginkdbb a munkaer6 szabad aramldsa szempontjab6l fontos 2011-es
hatarnyitasig ezek a kutatasok els6sorban a bevandorlasra fékuszaltak (Godri & T6th Pal, 2004).
A nyugati munkaerdpiac megnyildsa utan nagyobb hangsuilyt kapott a migracios statisztikai
rendszer hidnyossagainak és fejlesztési lehetdségeinek feltdrasa, valamint a Magyarorszagrol
emigraltak szdmanak meghatarozasa és az elvandorlasi motivaciék feltarasa (Blaskd & Natalie,
2014; Godri és mtsai., 2014; Godri & Feleky, 2013). Az elmult években a migracidval kapcsolatos
kutatdsok céljai kozott megjelent a visszavandorlas jelensége is, illetve a transznaciondlis
gyakorlatok vizsgalata (Hegediis & Lados, 2017; Siskané Szilasi & Halasz, 2018; Kajdi és mtsai.,
2019; Gabriel & Horvath, 2020)

A nemzetkozi vandorlas témakore a népszamlalasok torténetében elséként 2011-ben
kapott szerepet Magyarorszagon. A 2016. évi mikrocenzus adatainak segitségével lehetGség

1 A TANULMANY A KULTURALIS ES INNOVACIOS MINISZTERIUM UNKP-22-3-1-SOE-87 KODSzZAMU Uj
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”
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adddik egy kivételesen nagy minta vizsgalatara. Ennek az adatbazisnak az elemzésével nem célom
a 15-29 évesek korében kivandoroltak szamanak pontos meghatarozasa, mivel a minta ebben az
értelemben nem alkalmas a kivAndorlas mértékének becslésére. Ez f6ként az elérés nehézségeibdl
adddik, hiszen a mikrocenzus a magyarorszagi lakcimeken él6 személyek adatait rogziti, igy
amennyiben egy teljes haztartas kiilfoldre koltozott az adatfelvétel el6tt, 6k nem jelennek meg a
mintdban. Tovabbi problémat okoz, hogy az itthon maradt, és megkérdezett hozzatartozdk

A sajat kutatasi célom az, hogy részletesen leirjam a kilfoldon él6 vagy kiilfoldi
tapasztalattal rendelkez6 15-29 évesek demografiai jellemz6it és tarsadalmi sajatossagait,
amelynek teljesitéséhez alkalmas a mikrocenzus adatbazisa.

Vizsgdalni szeretném, hogy a kutatas célcsoportjdba tartozdk koziil hanyan éltek hosszabb
vagy rovidebb ideig kiilf6ldon és milyen tevékenységet végeztek. El6nye a mikrocenzusnak, hogy
az alapkérd6iv mellett a nemzetkozi vandorlas témakorében kiegészité adatfelvételre is sor
keriilt, amely alapjan be lehet mutatni az érintett célcsoport migraciés potencialjat, jovébeni
mobilitasi terveit és motivacidit.

3. Anyag és mddszer

A tanulmany elkészitéséhez a Kozponti Statisztikai Hivatal Mikrocenzus 2016 és annak
nemzetk6zi vandorlasra vonatkozo6 kiegészitd adatfelvételi adatidllomanyat hasznaltam fel. A
tanulmanyban foglalt szamitasok és az azokbol levont kdvetkeztetések kizarolag a sajat szellemi
termékeim.

A mikrocenzus mintajaba 441.000 haztartas keriilt, ami azt jelenti, hogy minden tizedik
haztartast keresték fel a kérdez6biztosok. A maganhaztartdsok mintdja részmintakra oszlott a
kiegészits felvételek szerint. Az ,Egészségproblémabdl fakad6 akadalyozottsag” és a ,Nemzetkozi
vandorlas” kiegészitd felvételek a minta 60%-an oly mddon osztoztak, hogy az alapkérdéiven
talalhat6 szlir6kérdések alapjan donthetd el, hogy az adott cimen melyik kérdéivet kérdezték
(Németh, 2016).

Kutatasom soran leiré jellegli masodelemzést végeztem, az elemzést sulyozott adatbazison
végeztem SPSS program segitségével.

4. Eredmények

A mikrocenzus mintajaba 141.410 f6 keriilt a vizsgalt 15-29 éves korosztalybdl, a teljes
alapsokasag mérete 1.717.342 f6 volt. Tertileti eloszladsukat vizsgalva megallapithat6, hogy 30
szazalékuk a Kozép-magyarorszagi régioban, 16 szazalékuk az Eszak-alfoldi, 13 szazalékuk a Dél-
alféldi, 12 szazalékuk az Eszak-magyarorszagi, 10-10 szazalékuk a K6zép-dunantili és Nyugat-
dundantuli, illetve 9 szazalékuk a Dél-dunantuli régidban élt. Ahogy az 1. tablazatban is lathato, a
célcsoport tagjainak abszolut tobbsége varosokban élt a Mikrocenzus 2016 adatfelvételének
id6szaka alatt. Kozel egyharmaduk kisebb varosokban, kozel egyotodik a févarosban, 22
szazalékuk megyeszékhelyen vagy egyéb megyei jogi varosban. A vidéki kisebb teleptilésen é16
fiatalok aranya megkozelitette a 30 szazalékot.
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1. tablazat: A 15-29 éves magyarorszagi fiatalok telepiiléstipus szerinti megoszlasa

Telepiiléstipus Fo6 Szazalékos megoszlas
Budapest Kkeriiletei 307.071 18%
Megyeszékhely 323.016 19%
Megyei jogti varos 45.011 3%
Varos 543.511 31%
Nagykozség 81.354 5%
Kozség 417.379 24%
Osszesen 1.717.342 100

Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

A fenti célcsoportba tartoz6 Magyarorszag teriiletén €16 fiatalok 7 szazaléka élt 2000 6ta egy évnél
rovidebb ideig Magyarorszag teriiletén kiviil (N=124.579), 5 szazalékuk (N=92.028) pedig élt
valaha legalabb egy évig folyamatosan Magyarorszag teriiletén kiviil. Utébbiak koziil legtébben
Romaniaban, Németorszagban, Anglidban éltek, foldrész szerint 81 szdzalékuk Eurdpaban, 11
szazalékuk Azsidban, 4 szazalékuk Eszak-Amerikaban, 2 szazalékuk Afrikdban, 1 szazalékuk
Ko6zép- és Dél-Amerikaban. A kiilfoldi tapasztalatokkal val6 rendelkezés ad6dhat abbdl is, hogy
egyesek nem Magyarorszagon teriiletén sziilettek, ezért megvizsgaltam, hogy hany ilyen fiatal
talalhat6 a célcsoportba. Az alapsokasag 3 szazaléka sziiletett kiilfoldon (N=51.883), ami részben
magyarazhatja a révidebb vagy hosszabb idejii migraciéban vald részvételt.

Ha a fenti ardnyok alapjan az alapsokasagra vonatkozo becsiilt esetszamokat dsszeadjuk,
gondolhatnank elsére azt, hogy tobb mint 216.000 f6 élt mar masik orszagban a 15-29 éves
korosztalybdl. A valdésagban azonban el6fordulhat az is, hogy egy ember tobbszor is volt kint
kiilfoldon, ezért fontos megnézni csoportokként azt, hogy hanyan tartézkodtak révidebb vagy
hosszabb ideig masik orszagban. Hirom csoportot képeztem a rendelkezésre 4116 adatok alapjan,
amely soran roévid idejli migracidban résztvevik kozé soroltam azokat, akik egy évnél kevesebb
id6t toltottek kint, és a hosszil tavd migransok alatt értettem a legaldbb egy évet kiilféldon
tartézkoddkat. Ha megnézziik az 1. 4braban bemutatott szamokat, lathatjuk, hogy ténylegesen a
15-29 éves magyarorszagi fiatalok koziil kb. 171.500 fének volt korabbi migracids tapasztalata
2016. Osze elott.2 Relativ tobbségiik (47 szazalék) a fenti terminologidk alapjan rovid ideig
tartdzkodott kiilfoldon, 27 szazalékuk tobb mint egy évet toltott masik orszdgban, 26
szazalékuknak pedig rovid és hosszu tavi migracids tapasztalata is van.

2 A 2016. évi mikrocenzusra 2016. oktdber 1. — november 8. keriilt sor.
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1. abra: A migraciéban résztvevok becsiilt szama a migracié idétartama szerint (f6)

79479 csak rovid idejl migracio
46928 ot
B csak hosszu tavi migracié
45100
B rovid és hosszu tavu
migracio is
0 50000 100000

Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

Kordbban lathattuk, hogy a célcsoportba tartozdk teriileti szempontbdl milyen aranyban
helyezkednek az egyes statisztikai régiok kozott. Ha ezt a teriileti szempontot kiegészitjiik azzal,
hogy milyen kiilonbségek tapasztalhatéak a migraciés torténetiik alapjan, lathatjuk, hogy
leginkabb Kozép-Magyarorszagrol, Kozép-Dunantulrol és a déli régidkbol mentek ki kiilfoldre a
fiatalok (2. tablazat). A tobbség ezekrol a teriiletekrdl is néhany hénapos idéintervallumot toltott
kint, hosszabb ideig f6leg a Kozép-magyarorszagi és a Dél-alfoldi fiatalok tartdzkodtak
Magyarorszagon kiviil. Lathat6 az is, hogy az északi régiékban laknak legnagyobb aranyban azok,
akik nem mobilok, azaz ezekrdl a tertileti egységekrdl mentek ki legkevesebben kiilfoldre az
érintett célcsoport tagjai kozl.

2. tablazat: A 15-29 évesek mobilitasanak régionkénti megoszlasa

rovid ideji 2 B e A a

. .. . . . ez hosszu tava rovid és hosszu

Régio nem mobil migracio Y Gl 2 oz

migracio tavi migracio is
Kozép-Magyarorszag 87,1% 5,8% 3,4% 3,7%
K6zép-Dunantul 92,7% 4,3% 1,5% 1,5%
Nyugat-Dunantul 93,4% 3,7% 1,5% 1,3%
Dél-Dunantal 92,5% 4,5% 1,5% 1,4%
Eszak-Magyarorszag 3,1% 0,9% 1,1%
Eszak-Alfold 3,2% 1,2% 1,6%
Dél-Alfold 92,5% 3,9% 2,0% 1,6%

Chi2 préba p=0,000
Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

A Magyarorszagrol torténd kivandorlas szempontjabdl a 2004. évi Eurdpai Unidés csatlakozas,
valamint a 2011. majus 1-jei német és osztrak munkaerdpiac megnyitasa jelentett mérfoldkovet.
A nem kulf6ldon sziiletett és hosszd tavd migraciéban résztvevd fiatalok tobbsége is ezen
események utan utazott ki kiilfdldre, relativ tobbségiik 2011 utan (2. 4bra).
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2. abra: Kiutazas éve azok korében, akik nem kiilf6ldon sziilettek és legalabb egy évet
tartézkodtak masik orszagban (N=40.145)

50% 46
40%
? 33
30%
20%
10
N =~
0% I

m1987-2000 m2001-2004 m™2005-2011 m=2012-2016

Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

A kilfoldon végzett tevékenységeket elemezve az egyes vandorlasi csoportok mentén
kiilonbségek fedezhetdek fel. A mikrocenzus adatfelvételi id6pontjdban atmenetileg kiilfoldon
tart6zkoddk korébdl keriiltek ki legnagyobb aranyban azok, akik munkavégzés céljabol voltak
kiilfoldon, ket kovetik a rovid idejli migraciéoban résztvevok, végiil a hosszabb ideig kiilfdldon
tartdzkoddk. Utobbiak leginkdbb tanulds vagy szakmai gyakorlat miatt hagytdk el
Magyarorszagot, illetve egyéb céllal.

3. abra: Kiilfoldon végzett tevékenységek

P 73
munkavégzés 49

tanulas, szakmai gyakorlat ﬂ 23 7

nyelvtanulas

= atmenetileg kiilf61don
tartézkodok

»—k.»—k
Ul

Hm kevesebb mint 1 éves
tartdézkodas
onkéntes tevékenység

]
(=N

M legalabb 1 éves

‘b | tartézkodas
egyé i i i
&y 27

0% 20% 40% 60% 80%

Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan
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A hazatérés okai kozott els6 helyen szerepelnek a csalddi okok, masodik helyen a tanulmanyi
okok, amelyeket az anyagi, megélhetési szempontok kovetnek. Az el6z6 tényez6khoz képest
kisebb hatasa van a hazatérésben annak, hogy teljesiiltek a kikdltozéskor kitlizott célok, vagyis
eredményes volt a migracid. A fiatalok kisebb hanyada tért haza szakmai okok miatt, vagy az
itthoni jobb munkafeltételek és életkoriilmények huztak haza 6ket (4. abra).

4. abra: A Magyarorszagra valo hazakoltézés okai a hosszu tavu migracié utan
(N=79.607)

csaladi ok I——— 33

tanulmdanyi ok (jobb képzés, nyelvgyakorlas,
magyar diploma megszerzése)

anyagi, megélhetési ok NN 10

A——— 28

teljesiilt a kikoltozéskor kittizott cél N ©

szakmai ok (karrier lehet6sége,
tapasztalatszerzés)

jobb munkafeltételek, életkoriilmények [ 5

B 6

politikai, ideol6giai ok W 1
egyéb N 8
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Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

A 15-29 éves fiatalok kétharmadanak tervei kozott szerepelt az, hogy a kovetkez6 két évben
kiilfoldre koltozzon. Egynegyediiknek nem 4allt szandékaban masik orszagba koltdzni, és a
kérdésben 7 szazalék nem tudott egyértelmden allast foglalni (5. dbra).

5. abra: A kévetkezo két éven beliil kiilfoldre kéltozni szandékozok aranya (N=325.995)

7%

25%

®igen ®nem ®nem tudja

Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan
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A szandék kifejezése természetesen nem azt jelenti, hogy ezek is meg is fognak valésulni. A
terveknek kiilonb6z6 fokozatai lehetnek, és idérél-id6re bizonyos hatasokra valtozhatnak. Ahogy
a 6. abran is lathatjuk, a fiatalok kozel fele még csak fontolgatta az emigraciét, 37 szazalékuk
komolyan foglalkozott mar vele, mig biztos dontést 16 szazalékuk hozott.

6. abra: A kiilfoldre koltozéssel kapcsolatos tervek allapota (N=220.657)
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Forras: sajat szerkesztés Mikrocenzus 2016 alapjan

5. Osszegzés

Manapsag szakmai korokben és a médiumokon keresztiil sok vitaval taldlkozhatunk a kiilféldre
irdnyul6 migraciéval kapcsolatban. Sokféle szamadat 1at napvilagot, amelyek annak becslésére
szolgalnak, hogy hanyan hagyhattak el orszagunkat. Ha abszolit szamokat hallunk, elsé hallasra
soknak tlinhetnek ezek a szdmok, azonban, ha aranyokat néziink, nem biztos, hogy magas
aranyokrdl beszélhetiink.

A 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan megallapithatd, hogy a 15-29 éves korosztalyon
beliil migracios tapasztalattal rendelkez6k aranya viszonylag kicsi. Hozza kell azonban rogton
tenni azt, hogy ezek az aranyok és a tanulmanyban feltiintetett szamok csak a Magyarorszag
teriiletén é16 fiatalokra vonatkoznak.

Erdekes eredmény volt, hogy a hosszl tavii migraciéban résztvevék kozill a tobbség
tanulmanyi céllal tartézkodott kiilf6ldon, valamint koriikben jelent meg nagyobb aranyban a
felsorolt kategoéridkon kiviili egyéb kulfoldon végzett tevékenységek, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy ebben a célcsoportban a legvaltozatosabb a kivandorlast 6sztonz6 hatasok.

A jovében érdemes a kapott eredményeket Osszehasonlitani més vizsgalatok
eredményeivel, valamint részletesen elemezni az egyes kivandorld csoportok kozotti
kiilonbségeket.
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Bevezeto:

neuronhalézat, amely neuronokbdl és gliasejtekbdl all g
gasztrointesztinalis traktus mezodermadlis eredet(i
kotészoveti és muscularis rétegében (1. dbra). Az ENS
fontos szerepet jatszik a bélrendszer fejl6désében és
normalis miikodésében, legf6bb funkcidja kozé tartozik 4
bél  motilitasanak, mirigyek  szekréci6éjanak, a4
felszivodasnak és az immunrendszer megfeleld
miikodésének szabalyozasa (Cheng és mtsai, 2017). Az
embryogenezis soran az enterdlis idegrendszer a
velocs6b6l  szarmazod, fokozott vandorlast mutato,
multipotens dssejtekbdl, a duclécsejtekbdl fejlédik ki. Az

ENS fejl6édése soran bekovetkezd rendellenessége
SOX10//11//BEABP/

SZAmos velesziiletett betegségtipust, kozti
gasztroparézist, nyel6csé- és végbél-achalaziat, g

bélelzar6dast és Hirschsprung-kér (HSCR) kialakulasatiess
okozzak. :

A Hirschsprung-kér az egyik legismertebb
velesziiletett neurointesztinalis rendellenesség, 1 abra: 12 napos csirke embrié
el6fordulasi aranya az ujsziilottek korében 1:5000. AHSCR  utébelének Kkeresztmetszeti képe,

féként a disztalis bélszakaszt érinti, amely a vel6cs6bsl  SOX10+ enteralis idegi progenitorok,
HU+ neuronok, BFABP expressziot
mutaté gliasejtek és DAPI-val a
sejtmagok jeldlése lathato.

szarmazd Ossejtek vandorlasanak, osztédasanak és
tulélésének hib3jab6l szarmazik és a  disztdlis
bélszakaszban valtoz6 hosszisagl ganglionmentes
szakaszok kialakulasat eredményezi (2. abra). Ez a hiba
kovetkezményesen rendellenes motilitast és bélelzarddast okoz. Jelenleg a betegség genetikai
hatterével kapcsolatos ismereteink még nem teljesek. A HSCR ujsziilottkori kialakuldsaban
szamos morfogén jatszik szerepet, koztiik a glia sejtvonalbdl szarmazé neurotrofikus faktor
(GDNF) és receptora, a RET, valamint az endothelin-3 (EDN3) és receptora, az EdnrB (Mueller és
Goldstein, 2022). In vitro adatok szerint ezek a molekuldk képesek serkenteni az ENS-bdl
szarmazd sejtek tenyészetében a sejtosztéodasat és differencialéodasat. Ezek alapjan az
embryondlis és felndtt szoveti eredeti Ossejtek lehet6ségét adhatnak arra, hogy a sebészi
beavatkozas ne az egyetlen mddja legyen, a HSCR betegség kezelésének.
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2. abra: Paraffinba agyazott 9 honapos human vastagbélszévet keresztmetszete a proximalis
ganglionaris és a disztalis ganglionmentes szegmensb6l. A koérvonalazott teriilet nagyobb
nagyitasban lathat6 az also képsorban.

Korabbi tanulmédnyok beszamoltak emberi és egér enterdlis idegi Gssejtek sikeres
izolalasardl és tenyésztésérol. A bélbbl szarmazd enteralis idegi 6ssejtek/progenitorsejtek (ENSC)
in vitro kérnyezetben nem-letapadé idegi sejtaggregatum (enteric neurospherek; NS) formaban
tulélik a tenyésztés els6 2 hetét és egér vastagbélben tortént in vivo transzplantaciot kovetden a
neurosphere -b6l szadrmazé idegrostok a gasztrointesztinalis motilitds funkcidjavuldsat
eredményezik (Cheng és mtsai, 2017; Almond és mtsai, 2007). Ennek alapjan az Gssejtek
alkalmazasa 6tvozve a regenerativ medicina Ujszerli organoid rendszerével nagyon igéretes
lehet6ségnek tlinnek a HSCR &ssejtes kezelésére (Pan és mtsai, 2021). A sikeres els6
prébalkozasok ellenére megallapithatd, hogy a normal és a velesziiletett patologias bélfejlodés
korai eseményeinek lépései csak részben ismertek és a bélbdl izolalt Gssejtekrél kapott
ismereteink még nem teljeskorGek.

Célkitiizések:

Kisérletes munkank célja az embryondlis vastagbélbdl izolalt enterdlis idegrendszerbdl
szarmazd Gssejtek (ENCDC) mennyiségének és neurogén potencidljanak dsszehasonlitdsa volt, és
egy Uj hatékony modszer kidolgozasa a neurospherek tenyésztésére. Az embryomanipulaciés és
in vitro kisérleteket csirke embryondlis modellrendszerben végeztiik, mert a madarembryo az
ENS fejl6désének klasszikus modellallata, fejlédése, morfolégiaja nagyban hasonlit az emlés6k
ENS-ére. Az enzimatikusan disszocialt bélsejteket Neurocult Basal Mediumban ndvesztettiik. Az
idegi Gssejtek novekedésének és proliferacios potencidljadnak optimalizdlasdra a sejttenyészt6
médiumot glia-eredet neurotrof faktorral (GDNF) és Noggin novekedési faktorokkal egészitettiik
ki, amelyekrdl kordbban leirtdk, hogy pozitivan befolyasoljdk az ENCDC-k in vivo fejl6dését
(Goldstein és mtsai., 2005; Nagy és Goldstein., 2006;).

Anyag és modszerek:
Felhasznalt allatok: Kisérleti allataink White Leghorn tipust, SPF (Specific-pathogen-

free) csirkék (Gallus gallus domesticus) voltak. A tojasokat kereskedelmi tenyészt6kt6l (Ceva-
Phylaxia Oltéanyagtermel$ Zrt.) szereztiik be, 37,7 ° C-on inkubaltuk, és az embriék korat az
inkubaciés napok szadma (ED) alapjan hatdroztuk meg. A tojasok inkubalasa a laboratérium
keltet6gépeiben (Heka Brutgerate, TS-7000C) tortént. Az allatkisérletek a Semmelweis Egyetem
Intézeti Allatgondozasi és Allatfelhasznalasi Bizottsaga altal lettek jévahagyva.
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Immunhisztokémia: A mintakbdl késziilt fagyasztott zselatinos metszeteket 37°C-os 1x
PBS-ben 10 percig rehidrataltuk. A citoplazmatikus és nukledris antigének kimutatasahoz a
rehidratalast 1%-os Triton-X PBS-ben végeztiik (TritonX-100: Sigma; kat. sz.: #9036-19-5). A
metszeteket 1%-os PBS-BSA-ban (Bovine Albumin, Sigma; kat.sz.. A9647) higitott primer
antitestekkel (1. tdblazat) - (50-80 pl/metszet) 60 percig inkubaltuk nedves kamraban,
szobahdmérsékleten. Ezt egy 1x PBS-ben végzett mosasi lépés kovette (3x5 perc). Alexa Fluor IgG
(H+L) és IgM masodlagos antitesteket haszndltunk az els6dleges antitest izotipusanak és
fajspecifikussagadnak megfeleléen (anti-egér, anti-nyul). A masodlagos antitesteket 1:200
aranyban higitottuk 1x PBS-ben. A masodlagos antitestek inkubaciés ideje 45 perc
szobah6mérsékleten, sotétben. A kett6s immunfestéshez az el6z6 eljarast megismételtiik egy
masik elsddleges ellenanyaggal és egy izotipus-specifikus masodlagos ellenanyaggal (IgG2a,
IgG2b, IgG1, IgM). A sejtmagokat DAPI-val (4,6-diamino-2-fenilindol-dihidroklorid; Invitrogen;
kat.sz.: #D1306) jeloltiik. A targylemezeket 1x PBS-ben mostuk (3x5 perc), majd a fedSlemezeket
vizbazisu rogzitd oldattal (Poly-Aqua Mount Polyscience Inc.,, Warrington PA, USA; kat.sz.
#18606) rogzitettiik és 4°C-on taroltuk.

1. tablazat. Felhasznalt primer ellenanyagok listaja

Primer ellenanyagok Higitas Klén neve Cég/Szarmazas Izotipus | Katalégus szam
: Santa Cruz
anti-SOX10 1:30 A-2 . IgG1 sc-365692
Biotechnology
anti-CD57 1:1000 HNK1 - IgM -
anti-TUJ1 1:400 B1195 Covance IgG2a MMS435P
anti-QCPN 1:2 - DSHB IgG1 -
anti-8F3 1:2 - DSHB IgG1 -
anti-SMA 1:400 1A4 Thermo Fisher IgG2a 14-9760-82
Scientific
anti-BFABP 1:50 - Kurtz et al., 1994 Ra.bblt -
Gige
anti-HuC/D 1:50 16A11 Thermo Fisher 1gG2b A-21271
Scientific
Felhasznalt oldatok:

1 liter 10x PBS: 1,42 g Na2HPO4-2 H20,8 g NaCl, 0,2 g KH2P04, 0,2 g KCl, desztillalt viz

1x PBS: 10x PBS 1/10 része 9 rész desztillalt vizzel keverve és szobahdmérsékleten tarolva

15 m/V% szachardz: 15 g D (+) szacharozt (Reanal puriss; kat. sz.: #07140-0-08-38) 100 ml 1x
PBS-ben feloldva

7,5 m/V% zselatin: 75 g D (+) szachardzt (Reanal puriss; kat.sz.: #07140-0-08-38) és 37,5 g
zselatint (Sigma, G2500) 500 ml meleg 1x PBS-ben magneses keverdn feloldva.

4% pufferelt paraformaldehid (PFA, pH= 7,4): 20 g paraformaldehid (Reanal Labor, kat. sz.:
#25550-0-13-38) 400 ml 80°C-os desztillalt vizben magneses keverdn feloldva. 100 pl 1N NaOH-
t adtunk hozza a maradék PFA-csapadék feloldasahoz. Az oldatot szlir6papiron atszirtiik, és 50
ml 10x PBS-t adtunk hozza, majd desztillalt vizzel egészitettiik ki a végs6 500 ml-es térfogatig.
1% PBS-BSA :1 g BSA (Bovine Serum Albumin; Sigma; kat.sz.: #A9647) 100 ml PBS-ben feloldva.
Sziirés utan 0,1 % Na-azidot adtunk hozza (NaN3). Etanol (75%): abszolut 100%-os etanol H20-
val keverve (3:1) Penicillin/Streptomicin PBS: 5 ml Penicillin-Streptomicin (10 000 U/mL) (Gibco;
kat.sz.: #15140122) + 495 ml 1x PBS

201




NeuroCult Basal Medium (NBM): (StemCell Technologies; kat. sz.: #05700)

NeuroCult Proliferation Supplement: (StemCell Technologies; kat. sz.: #05701)

Proliferation Medium (PM):

7mL NBM + 2 mL NeuroCult Proliferation Supplement

Proliferation Medium with cytokines (PMC):

PM + 40ul EGF (20ng/ml cat: 78006.1- StemCell Technologies) + 20ul bFgF (10ng/ml cat: 78003.1
- StemCell Technologies) + 20pul Heparin (cat: 07980 - StemCell Technologies)

Dissociation Enzyme Mix (DE):

2mL of dispase II (from 5U/mL cat: 07913 - StemCell Technologies) + 2.5mg of collagenase X
(800U/mg cat: C9722-50MG - SIGMA) + 4mL NBM

UTV-PBS 500mL + 5ml Pen/Strep ( cat: P0781- SIGMA)

UTV-PBS 500mL + 5ml Pen/Strep + 2% szacharoz (10g szacharoz)

ACCUTASE - cat: 07920 - StemCell Technologies

Anti-adherence rinsing solution - cat: 07010 - StemCell Technologies

Neurosphere-k l1étrehozasa csirke vastagbélbdl

Csokkentett sejtadhéziot mutatdé tenyészedények (low adherence plate) el6készitése: A
sejtletapadast gatld oldatbol (anti-adherence rinsing solution) 2-2 mL-t t6ltok a 6-lyuka
sejttenyészté edény rekeszeibe és 80 RPM sebességgel razatom 1 6rat. A sterilen kiboncolt allat
vastagbelét egy 50 mL-es centrifuga csébe, 10mL Pen/Strep PBS oldatba helyezziik. A szervekrol
leszivjuk az oldatot és 3 mL disszociacids enzimoldatot hozzaadas utan vizfiirdére helyezziik. A
45 perces emésztési id6 alatt 3x vortexeljiik a szévetdarabot. Az inkubacids id6 lejarta utan az
emésztett szovetet tartalmazd oldatot 40 pm-es pdérusnagysagu szlirén csepegtetjiik at majd
6vatosan 37°C-os NeuroCult Basal Mediummal tovidbb mossuk a szlir6t és az enzimatikus
emésztés ledllitadsa érdekében az oldatot 20 mL végtérfogatra egészitjiik ki. Ezalatt a sejttenyészt6
leszivjuk az anti-adherence rinsing solution-t, Pen/Strep PBS-el 2x mossuk majd feltdltjiik NBM-
el. A tenyészt6 médium 0Osszeallitasahoz 3 mL Proliferation Medium (PM)-ba 13,3pl EGF
(20ng/ml) + 6,66ul bFgF (10ng/ml) + 6,66ul Heparin (+ 3ul GDNF-t (10pg/ml) és/vagy + 3ul
Noggin-t (200ng/ml)) mériink. Az izolalt sejteket 20C°-on 1600 RPM-en (500g) 8 percig
centrifugdljuk, a feliillisz6t 6vatosan leszivjuk/ledntjik és a pellet-et tenyészt6 médiumba
reszuszpendaljuk. 3 mL-lel feltoltjiik a well-eket. majd CO; termosztatba helyezem a platet.

Chorioallantois-membran transzplantacié (CAM)

A chorioallantois-membran transzplantaci6é alkalmas mdédszer arra, hogy nagyobb méretii
embrionalis szerveket hosszabb ideig in vivo kériilményekhez hasonlé médon tenyéssziink. A 7
napos csirke neurosphereket 4,5 napos fiirj utobél coecum mesenchymajaba iiltettiik. Kévetkez6
1épésben 9 ED csirke embridk chorioallantois-membranjara transzplantaltuk a neurosphereket
tartalmazé rekombindns bélszakaszt. A mikromanipulacién atesett utébeleket (graftot) 7 napig
inkubaltuk. A fogad6 embri6 tojashéjat a légkamra f6lott csipesszel eltavolitottuk és egy-két csepp
penicillines-streptomycines PBS oldatot cseppentettiink a héjhartyara. Ezutan egy csipesszel a
héjhartyat megkarcoltuk, amely igy bevérzéseket nem okozva kdnnyen eltavolithatéva valt. A
chorioallantois membran gazdagon vaszkularizalt rétegének el6tlinése utan kivalasztottunk egy
nagyobb Y eldgazdst eret, amelyet egy papirvatta szélével vagy mikrotlivel enyhén
traumatizaltunk. Ennek eredményeképpen a Kkapillarisok felszakadnak és a sebzés helyére
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transzplantalt szervkezdeményt vaszkularizaljak, majd a tojasokat atlatszé ragasztdszalaggal
lefedtilk, a megfelel6 jelolésekkel ellattuk és 7 napon keresztil a laboratériumunk
keltet6gépében, 37°C-on és 90%-os paratartalmu koriilmények kozott inkubaltuk.

Neurospherekbdl szarmazoé neuralis progenitorok in vitro migraciés Kkisérlete

A neurospherekben 1év6 sejtek in vitromigraciés képességének vizsgalatara,
fibronektinnel (20pg/ml- Penicillin/Streptomicin tartalmi DMEM-ben higitva) el6kezelt Petri-
csészék felszinére iiltettiik ki a kisérlethez haszndlt sejtaggregatumokat. A neuralis progenitorok
migraciéjat DMEM-ben oldott GDNF-fel serkentettiik (10ng/ml) és 24 6ran at kovettiik.

A mintak kiértékelése

A mintak vizsgalata fény-, fluoreszcens (Nikon Eclipse E800, Zeiss Axiovert 135), konfokalis
1ézer-pasztazé (Zeiss LSM 780, Olympus FV3000) mikroszkoppal tortént. A digitalis kameraval
készitett fényképek feldolgozasat Image], illetve Adobe Photoshop CC 2020 programok
segitségével végeztiik.

Eredményeink:

Kisérleteink soran képesek voltunk emlds idegi 6ssejtek esetében leirt médiumban felszaporitani
12 napos csirkeembri6é disszocialt utobelébdl kinyert enteralis idegi &ssejteket. Ennek a
fokozasara GDNF és Noggin hozzaadasaval probalkoztunk, hiszen el6z6 publikaciok eredményei
arra mutattak ra, hogy ezen mesenhymadlis faktorok fokozzdk az enterdlis ducléc sejtek
proliferacids és migracids képességét (Goldstein és mtsai., 2005; Nagy és Goldstein, 2006). Hirom
kisérleti beallitdssal dolgoztunk, els6 esetben emlésok esetében definidlt Neurocult Basal Medium
+ Proliferation Supplement + citokin (EGF, bFGF, heparin) tartalmd kontroll médiumot
hasznaltunk, ezt egészitettiik ki 10ng/ml GDNF-fel, majd 10ng/ml GDNF + 200ng/ml Noggin
hozzdadasaval. Egy nappal izolalast kovetéen szép legdmbolyddott spheroidok alakultak ki a
tenyészt6 edényekben, 3 napos tenyésztés utan, csak szamukban és méretiikben figyeltiink meg
kiilonbségeket. Ezzel ellentétben a GDNF-fel kiegészitett médiumban 7 napos tenyésztés utan a
neurospherek felszinén gomb alakd sejtcsoportosulasok, ,sarjak” jelentek meg nagy szamban.
Abban az esetben, ha a kontroll médiumba GDNF+Noggin novekedési faktorokat egyiittesen
oldottunk a tenyésztett sejtek sokkal nagyobb neurospherekké alltak Ossze, illetve tobb sarj
képz6dott, amelyek mérete meghaladta a GDNF-et 6ndlldan tartalmazé kisérleti beallitast (3.
abra).
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3. abra: Csirke
embrionalis
neurospherek
tenyésztése:
emlésben hasznalt
sejttenyészt6
médiumban (CTRL),
10ng/ml GDNF
hozzaadasaval
(CTRL+GDNF), illetve
GDNF + 200ng/ml
Noggin novekedési
faktorok jelenlétében
(CTRL+GDNF+Noggin
). A tenyészeteket az
els6, 3. és 7. napon
fixaltuk.

CTRL

CTRL+GDNF

CTRL+GDNF+Noggin

A tenyészetben létrejott neurospherek 7 nap tenyésztés utan 80 - 250 mikrométer
atmérdével rendelkeztek, amely megegyezik az eml6sokben leirt eredményekkel (Cheng és mtsai.,
2017). Elsédlegest morfoldgiai vizsgéalataink utan, immunhisztokémia segitségével vizsgaltuk
meg a neurospherek sejtes 0sszetételét. 7 napos allapotban intenziv Sox10 immunreaktivitast,
illetve HNK1 jelolést figyeltiink meg a novekedési faktorokkal kiegészitett tapoldatban tenyésztett
(kontroll+GDNF, kontroll+GNDF+Noggin) neurospherek esetén, ami igazolta, hogy a idegi
Ossejtek tulélését serkentd szelektiv tapoldatban nagyszamu 6ssejt fejlédott (4. abra B’, B”, D’,D”).
A kontroll médiumban tenyésztett spheroidok sokkal kisebb szamban tartalmaztak neurdlis
sejteket (4. abra B és D). Egerekben leirt megfigyelések alapjan 3 napos tenyésztés nem elegend6
a spheroidok képzésére, ezzel ellentétben az altalunk alkalmazott tenyésztési koriilmények a
korai fazisaban is lehet6vé tették a csirke eredetii spheroidok megjelenését ezek azonban még kis
szamban tartalmaznak neurdlis progenitorokat és idegi elemek (4. dbra A, A, A”, C, C, C").
Wholemount immunhisztokémia és 3 dimenzids képalkotési technikaval igazoltuk, hogy a
mesenchymalis novekedési faktorok jelenlétében 1étrejové sejtcsoportok egy spheroid felszinen
nagyon erds TUJ1 pozitivitdst mutatnak, ami neuronadlis irdnyu differencialédasra utal. Tovabba
nagy szamban figyelhet6ek meg a HNK1 expressziét mutat6 diclécbdl szarmazo sejtek (4. abraE,
E’, E").
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4. abra: Fixalt neurospherek keresztmetszeti képe SMA+HNK1, SOX10+HU+BFABP immunfestéssel.
A wholemount (teljes szoveti) immunhisztokémia TUJ1 és HNK1 ellenanyagokkal volt jel6lve.
Sejtmagfestést DAPI reagenssel végeztiik.

Kovetkezd 1épésben, az idegi Gssejt aggregatumokat 7 napos tenyésztés utan kivalogattuk
méretiik (kb. 200 mikrométeres) és morfolégiajuk alapjan, majd ganglionmentes 4,5 napos fiirj
embryonadlis ut6bél mesenchymajaba transzplantaltuk (5. dbra A). A szoveti rekombinansokat in
ovo 9 napos csirkeembryo chorio-allantois membranjara (CAM) iiltettiik. 7 napos tenyésztés utan
az izolalt graftokat immunfestésre dolgoztuk fel, hogy részletesen karakterizaljuk a
neurosphereket. Kontroll médiumban tenyésztett neurospherek (5. dbra B) nem tudtak rostokat
képezni és csak egy-egy sejtet figyelhettlink meg, amely kolonizalta a ganglionmentes fiirj
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utobelet. A kontroll médiumhoz hozzaadott GDNF mar nagymértékben nodvelte a sejtek
kolonizaciés és rostképzd képességét (5. abra C). A 10ng/ml GDNF + 200ng/ml Noggin
rekombinans novekedési faktorok hozzaadasa tovabb fokozta az ENCDC-k migraciéjat és a
neurosphereb6l szarmazo6 TU]J1 pozitiv idegrostok képesek voltak a fiirj utébél beidegzésére (5.
dbra D). Eredményeink azt igazoljak, hogy a ganglionmentes vastagbélbe atiiltetett csirke
neurospherek vandorlasa, eloszlasa, differencidlédasa idegi sejttipusokka sokkal hatékonyabb
GDNF és Noggin novekedési faktorok in vitro hozzaadasa utan.

5. abra: 12ED csirke
utobélbél alapitott 7D
neurospherek
transzplantaciéja 4,5 ED
fiirj ganglionmentes
utdbelébe, amelyet CAM-on
hindgut tenyésztettiink tovabb 7
napon keresztiil. A) QCPN-
nel jel6ltiik a fiirj
sejtmagokat és 8F3
ellenanyaggal a csirke
neurosphereket. B-D)
SMA+TUJ1
immunhisztokémia a 7
napig tenyésztett graftok
metszetein.

100 ym g

In vivo megfigyeléseink alapjan a GDNF-fel és a GDNF+Nogginal kiegészitett médium
sokkal hatékonyabb volt az aganglionotikus bél kolonizacidjara, ezért in vitro kisérletekben is
igazolni akartuk ezen novekedési faktorok funkcionalis hatasat. Fibronektinnel bevont Petri-
csészék felszinén kovettiik a sejtek vandorlasi képességét és a rostképzés mértékét. DMEM +
GDNF (10 ng/ml) tapoldat hozzaadasaval a neurospherekben levé duclécsejtek kivandorolnak a
fibronektin felszinére. A kontroll médiumban tenyésztett neurospherek esetén rostképzdédés nem
volt megfigyelhetd (6. abra A). Amikor a neurospherek GDNF-fel kiegészitett médiumban voltak 7
napig, a sejtek kivandorlasan kiviil rostképzédés is 1étrejott (6. abra B). Abban az esetben, ha a
tenyészté médium GDNF-et és Noggint is tartalmazott 24 6ras utdn nagymértéki rostkivandorlas
volt megfigyelhetd (6. abra C).
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6. abra: 7 napos enteralis idegi Gssejt aggregatumok fibronektin felszinen mutatott migracidjak és
rostképzédése. HNK1 immunjel6lés a ducléc eredetii sejteket (piros) , a TUJ1 ellenanyag (zold) a
korai neuronokat és a neuritokat jeloli. DAPI (kék) a sejtmagot jeloli.

Kovetkeztetések:

Morfolégiai és kisérletes adataink azt mutatjdk, hogy a madar ENCDC-k enteralis
neurosphere iranyu differencidlédasa fokozhaté az embryonalis fejlédésben kulcsszerepet jatszo
novekedési faktorok hozzaadasaval. Eredményeink alapjan a GDNF jelent6s mértékben noveli a
kialakult enteralis neurospherek szamat és méretét, igy eldsegiti azok képzédését és fejlédését. Uj
megfigyelésnek szamit tovabba, hogy a tenyésztés hetedik napjara a GDNF-et tartalmazo
médiumban tenyésztett neurospherek sarjakat képeztek, amelyek nagy szamban tartalmaznak
progenitor, illetve neuronalis iranyu differencidlédast mutat6 sejtcsoportokat. A BMP4 jelatvitelt
gatlo Noggin fehérje jelenlétében sokkal hatékonyabb a sejtek migracioja és rostképzo6dése in vitro
és in vivo esetben is. A Dbélidegrendszer-fejlédését irdnyité mas novekedési faktorok
hozzaadasaval tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy a legoptimalisabb enteralis idegi
Ossejtaggregatumot hozhassuk létre, amely transzplantaciét kovet6en képes legyen rovid idd alatt
a teljes bélidegrendszer l1étrehozasara. Kisérleteink ramutattak arra, hogy az embrionalis fejlédés
soran végbemend folyamatok jobb megismerése hozzasegithet, azon novekedési faktorok és
mikrokornyezeti tényez6k azonositdsdra, amelyek segitségével a sejtek felszaporitasa és
funkcionalitdsa fokozhatd, igy hatékonyabb alternativ terapidkat fejleszthetiink a
neurointesztinalis kdrképek kezelésére.
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Siitd Attila: A palyakezdo kémiatanarok pedagdgiai ismereteinek fejlesztése a digitalis
kompetenciak fliggvényében

Eszterhdzy Karoly Egyetem - Neveléstudomdnyi. Doktori Iskola
Lektordltdk: Dr. Zachdr LdszIo - Dr. Poor Zoltdn

1. Absztrakt:

A digitalis kompetencia nélkiilozhetetlen a tanuldshoz, a munkavégzéshez és az aktiv tarsadalmi
szerepvallalashoz. Az iskolai oktatadsban érintett felek szamara éppolyan fontos megérteni ezt a
kompetenciat, mint tudni azt, hogy hogyan fejleszthet6. A digitadlis kompetencia a nyolc
kulcskompetencia egyike, amely a digitalis technolégidk teljes korének az informaciészerzés, a
kommunikacié és az alapvetd problémamegoldas céljabol valé magabiztos és kritikus hasznalatat
foglalja magaban. A pedagégusoktol elvart, IKT-vel kapcsolatos képességeket és készségeket szamba
véve az infrastrukturalis fejlesztés mogott sokszor elmarad a képzés, mentoralas, szellemi és érzelmi
tAmogatas. A gépek ezért idomultak hasznaloikhoz, s a digitalis pedagogia egyre kevésbé kiilonbozik a
hagyomdanyos eszko6zokkel végzett oktatashoz.

Ebben a tanulmanyban egy médszertani tervezet ismertetését vizsgalom, melynek témaja a kezd6 kémia
szakos tanarok Digitélis Pedagogiai Tartalmi Tudasanak (DPTT) fejlédése. A technoldgiai és vegyipari
ismeretek tantermi integralasdhoz nem elég a szakteriiletben valé jartassag; a tanaroknak szamos
tartalmi, pedagogiai és digitalis ismereteket kell 6tvoznie a tuddsatadas jegyében.

A kémia oktatdsa soran egyrészt be kell mutatni a kémianak az élet minéségének javitdsdban betoltott
alapvetd szerepét, az Ulj anyagok el6allitdsanak szépségét és hasznossagat, masrészt maximalisan ki kell
hasznélni azt a lehetdséget, amit a kémia targyaldsmoédja (makro-, szimbdlum-és részecskeszint) nyujt
a tanulok absztrakcios készségének fejlesztésében. Az oktatds minden szakaszadban torekedni kell az
élményszeriiségre, a tanulok szdmara relevans és érdekes problémak kémiai vonatkozasainak
bemutatésara, a gyakorlatban hasznalhaté tudéas elsajatitdsanak fontossagara.

Egy tanulmany (Ayla Cetin-Dindar, 2018) 17 palyakezd6 kémiatanart vizsgalt Térokorszagban (Bartin
University), akik az ,Oktatastechnolégia és tananyagfejlesztés” ciml kurzusra jelentkeztek és részt
vettek egy féléves vizsgalati szakaszban. A kurzus célja az volt, hogy megtanuljak, hogyan lehet
szimulaciékat, animdaciokat, oktatojatékokat, adatrogzitéseket, virtudlis laboratériumokat alkalmazni a
kémiaoktatas terén. Felmérés és interjuk segitségével gylijtottek adatokat a kurzus el6tti és utdni DPTT
keretrendszerrdl. A kutatécsoport varianciaanalizist végzett, hogy megvizsgalja a kiilonbségeket,
figyelembe véve a jelentkez&k nemi kiilonbségeit is. A kvalitativ adatok esetében deduktiv elemzésre
keriilt sor, a kvantitativ eredmények pedig feltartak, hogy a felkészit6 kurzuson részt vevo kémiatanarok
DPTT-je javult néhany teriileten. Ezen tilmendéen a nemi kiilonbséget nem taldltdk szignifikans
valtozonak a digitalis integraciéban.
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2. Bevezetés:

A kémia szakos tanaroknak magabiztosan kell hasznalnia a digitalis technoldgiat kémiai targyu
tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgalatai sordn meghatarozott adatok
kiértékelésére. Ismernie kell azokat a szempontokat, amelyek alapjan Kkisziirhet6k és helyesen
értelmezhetdk az altudomanyos tartalmak a vildghalon. A technolégia felhasznalasaval kiilénb6zé
médiatartalmakat, prezentaciokat, esetleg modelleket, animaciokat sziikséges készitenie kiillénb6zé
témakorokben.

A digitalis technolégia gyors fejlédésével, az osztalytermekben is megjelentek az interaktiv eszk6zok
(szamitogépek, projektorok, tablagépek stb.). Megfelel6 megvaldsitas esetén a technoldgia altal
tAmogatott tanitasi formdak javithatjak a tanuldk tanulasi eredményességét és a tananyag megértését (pl.
Dori és Belcher, 2005; Kim és Hannafin, 2011). Szdmos tanulmany, arrél szamolt be, hogy a tanarok nem
integraljak a technolégia adta lehet&ségeket novelve ezzel a tanitas hatékonysagat. (Harris 2009; So és
Kim, 2009; Bang és Luft, 2013; Kushner Benson 2015). Egyes tanulmanyok (pl. Niess, 2005; Angeli és
Valanides, 2009; So és Kim, 2009) kimutattdk, hogy a tandroknak nehézségeik voltak a digitalis
technikak alkalmazasaval osztalytermi kornyezetben, kiilonésen annak eldontése soran, hogy mely
eszkozok és szoftverek segithetnek a didkok tanuldsanak fokozasa terén.

A tanarok pedagogiai ismereteiben is hidnyossag mutatkozik, ami miatt nem tudjak hatékonyan
integralni a digitalis technikadkat a tanitasukban. (Hew és Brush, 2007; Kramarski és Michalsky, 2010;
Chai, 2013). A természettudomanyos kérdések, kiilondsen a kémiai fogalmak, dltalaban mikroszkopikus
szintekkel foglalkozik. A tanuléknak gyakran nehézséget okoz a mikroszkopikus fogalmak megértése és
vizualizdlasa, mint pl. atomok, molekulak vagy kémiai reakciék megértése, elképzelése. Szamos oktatasi
technika, mint az animacié és szimulacié hasznosak lehetnek a vizualizaldsaban; azok a kémiatanarok,
akik beépitik a digitalis oktatasi modszert a tanitasba, tAmogathatjak a hatékony tanulast (Moore, 2013;
Ryan, 2013). Az interaktiv technikdk integraldsdhoz azonban nem elég a technolégiai tudas; a
tanaroknak dsszetett tartalmi, pedagogiai és digitalis ismeretekkel kell egyszerre rendelkeznitik ahhoz,
hogy képesek valjanak alkalmazni az interaktiv oktatasi kornyezetet (Mishra és Koehler, 2006;). A
digitalis pedagogiai tartalmi tudas (DPTT) ezeket a tudastipusokat vizsgalja, Ayla és munkatarsai olyan
felkészité kurzusokat biztositott a kémiatanarok szamara, akik a képzés elvégzésével alkalmassa valtak
a technolégiai és digitalis ismereteik hatékony atadasara a jovébeli tanitasuk soran. Tanulmanyukban
kémia szakos egyetemi hallgatok DPTT-jének fejlesztésére tettek kisérletet. Vizsgalatuk az alabbi
kérdések megvalaszolasara iranyult:

(a) Milyen digitalis ismeretekkel rendelkeznek a kémia tanarszakos egyetemi hallgatok a DPTT
keretrendszer megismerése el6tt? Kimutathat6-e a nemek kozotti szignifikans eltérés?

(b) Hogyan alakulnak a digitalis kompetenciak a kurzus elvégzése utan?

A nemi valtozo6t is bevontdk a mérésekbe, mivel a férfiak altalaban hatékonyabban hasznaljak a digitalis
viladg nyujtotta lehet6ségeket, mint a n6k. Annak megallapitisa érdekében, hogy a nemi valtozé hatassal
van-e a DPTT-re a tanarszakos hallgaték esetében, empirikus eredményekrdél szamoltak be, kvantitativ
és kvalitativ bizonyitékokat gy(ijtve a vizsgalatok soran.
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3. Elméleti hattér:

Kutatas megvaldsitasi id6szakaban is voltak fejlesztések és innovacios torekvések a vilag kiilénb6z6
pontjain, amelyek az oktatds tertiletén is fejlédést eredményeztek. A digitalizacid, technoldgiai
tudaselemek elkertlhetetlen médon beépiiltek az oktatasba. Ez alapvet6 fontossagu (Koehler és Mishra,
2005). A DPTT keretrendszer kiilonb6z6 elméleti hagyomanyokat is 6tvoz, és lehetévé teszi a tanarok
szamadra, hogy tullépjenek a hagyomanyos tanitds modszereken (Koehler és Mishra, 2009).

TPTT keretrendszer:

A keretrendszer harom f6teriiletet vizsgal - technoldgia, tartalom és pedagogia - és az ezek kozotti
kolcsonhatasokat tanulmanyozza. E keretrendszer szerint megkiilonboztetlink digitalis tudast (DT),
digitalis tartalmi tudast (DTT), digitalis pedagogiai tudast (DPT), pedagégiai tartalmi tudast (PTT),
pedagégiai tudast (PT) és digitalis pedagogiai tartalmi tudast (DPTT).

Az alabbi abra a részteriiletek kozotti kolcsonhatast mutatja be:

g Technological "y

; Pedagogical Content “
Knowledge |
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1. 4bra: A DPTT keretrendszer 0sszetevoi

Az oktatasi rendszer hatékonysagat nagyban befolyasolja a DPTT keretrendszer, amely megfogalmazza
a digitalis technikak tanitasba és tanulasba val6 beépitését is (Shulman, 1986.). Ennek alapjan, szamos
tanulmany sziletett a keretrendszer felhasznalasardl (Koehler 2007; Koehler és Mishra, 2009; Horzum,
2013). A szakirodalomban szerepl6 tanulmanyok koziil néhany megbizhat6 és érvényes méréeszkozok
kidolgozasat és fejlesztését tiizte ki célul a kezd6tanarok DPTT-jének mérésére, uigy, hogy a fejlesztések
az oktatadsukban is megvalésithatd legyen (Schmidt, 2009; Archambault és Barnett, 2010; Yurdakul,
2012). Hasonloképpen, egyes kutaték olyan eszkozoket fejlesztettek ki, amelyek a tanarok
onhatékonysagat mérték a DPTT-vel kapcsolatban (Lee 2010; Canbazoglu Bilici, 2013). Néhany
tanulmanyban pedig kapcsolatot kerestek a DPTT és mas valtozok kozott, példaul tanulési
megkdzelitések, nemek, digitalis tapasztalat és a technoldgiaval kapcsolatos attitlidok. (Erdogan, Sahin,
2010; Abbitt, 2011; Horzum, 2013).

Horzum (2013) 239 palyakezd6 pedagdégust vizsgalt meg annak érdekében, hogy feltarja a tanulasi
megkozelitéseiket és nembeli kiilonboz6ségeiket a DPTT modellre vonatkoztatva. A tanulassal

211



kapcsolatos megkdzelitésekkel a palyakezd6 tanarok rendelkeztek, mig a nemiiknek nem volt
kimutathaté hatasa a vizsgalatok soran.

Lee (2010) tanulmanyaban 558 pedagogust vizsgalt az altaldnos iskolatdl a kozépiskolaig, pozitiv
korrelaciorol szamolt be a tandrok Onhatékonysaga, valamint a digitalis oktatassal kapcsolatos
tapasztalataik kozott.

A DPTT-modell leirasa
DPTT dsszetevdi Leiras
DT - digitalis tudas | A technoldgia hasznalatdhoz sziikséges készségek, mint példaul a
programtelepitések, szovegszerkesztdk, tablazatkezel6k hasznalata stb. (Mishra és
Koehler, 2006)
TT- tartalmi tudds | A tandr ismeretei az adott tantargyhoz kapcsolédé fogalmakrdl és elméletekrdl;
megfelel§ szakismeretek megléte. (Mishra és Koehler, 2006)
PT - pedagégiai Az Altalanos pedagdgiaval kapcsolatos ismeretek gylijteménye, mint példaul a

tudas tanulék tanulasi mdédjainak ismerete, tanuléi értékelés eszkoztara, amelyekre
altaldnosan sziikség van tantargytol fiiggetleniil. (Mishra és Koehler, 2006).
DTT - digitalis A digitalis technikak alkalmazasaval kapcsolatos ismeretek a konkrét tartalom
tartalmi tudas tanitasahoz, példaul szimulacié alkalmazasa gaztérvények tanitasahoz a kémiaban.
(Mishra és Koehler, 2006)
TPT - digitalis A digitalis tanitasban valé felhasznalasdnak modjara vonatkozé ismeretek; pl.

pedagégiai tudas | hogyan hasznalhaték intelligens tablak vagy animdciok a tanitadsban és tanulasi

koérnyezetben? (Koehler és Mishra, 2009)

PTT - pedagégiai | A tartalmi és pedagégiai tudas otvozése. Az altalanos pedagdgiai ismeretek
tartalmi tudas kapcsolédik a konkrét tartalomhoz; példaul a radioaktivitds fogalmanak

bevezetése vagy kiilonb6zd stratégiak alkalmazadsa az elektrokémia tanitasahoz.

(Mishra és Koehler, 2006)

DPTT - digitalis A tartalmi, technolégiai és pedagogiai ismeretek kombinacidja, pl. a megfeleld
pedagégiai digitalis technika haszndlata a tanuldk értékelésére egy online elektrokémiai

tartalmi tudds szdmonkérés felmérése sordn. (Mishra és Koehler, 2006)

1. tablazat: A DPTT-modell 6sszetevoi

E tanulmanyok mellett a kezd6 tanarok DPTT-jének fejlesztése fontos szerepet jatszott a kapcsol6do
szakirodalom alakulasaban is (pl. McCrory, 2008; Guzey és Roehrig, 2009; Koh és Divaharan, 2011;
Srisawasdi, 2012; Maeng 2013; Mouza, 2014).

Chai (2013) megallapitdsa szerint, a témaban irt tanulmanyok célja a fejlesztésen tul, felmérni a
tervezett egyetemi kurzusok IKT hatékonysagat, illetve olyan tényez6k feltarasat el6segiteni, amelyek
biztositjak a DPTT fejl6dését. Példaul Koh és Divaharan (2011) 98 szingapuri kezd6tanar bevonasaval
végzett vizsgalatot. Tanulmanyuk koézéppontjaban az allt, hogy megvizsgaljak egy ujratervezett
oktatdstechnoldgiai kurzus hatékonysagat, amelynek célja az volt, hogy a tanarok DPTT-jét fejlessze
azaltal, hogy interaktiv projektekben vettek részt. A képzésben résztvevd kezddtanarok reflexioi
eredményesnek mindsitették a kurzust. Hasonl6képpen, Maeng (2013), 27 kezddtanarral végzett
vizsgalatot természettudomanyos tanarképzésben, arrél szamolt be, hogy a digitalis technolégiaval
gazdagitott vizsgalédas révén a pedagdégusok IKT kompetenciai fejlédtek. Guzey és Roehrig (2009)
szintén vizsgalatot végeztek kozépiskolai természettudomanyos tanarok korében. Ezek a tanarok egy
szakmai fejlesztési programban vettek részt, vizsgalva azt, hogyan lehet a digitalis technikat alkalmazni
a kutatasalapu természettudomanyos 6rak tanitasaban. Hasonl6képpen, egy longitudinalis vizsgalatban
Hoffer és Grandgenett (2012) a DPTT fejl6dését tanulmanyozta olyan alanyok esetében, akik mar
rendelkeztek alapdiplomaval, de nem tanari szakon, mint pl. matematikus, biol6gus.

Hu és Fyfe (2010) is vizsgalodtak a témdaban, a kezd6tanarok kérében a problémakdézpontu tervezési

feladatok figyelembevételével novelték a digitdlis kompetenciak fejlesztését. A szakirodalmi attekintés

alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a DPTT fontossdga a digitalis készségek pedagdgiai alkalmazasa

sordn tagadhatatlan. Bizonyossa valt, hogy a kezddtandrok korében a tanitds megkezdése eldtt
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sziikséges IKT készséggel rendelkezni. A kutatdsok célja az volt, hogy a kémia és természettudomanyos
tanarszakos egyetemi hallgatok DPTT-fejlesztését egyetemi kurzusokon keresztiil fejlesszék, amelynek
sordn a DPTT keretrendszert alkalmaztdk. A kutatok arra 6&sszpontositottak, hogyan fejlesszék a
kémiatanarok tartalmi tudasat a kémiai ismereteikrél és a pedagogiai ismeretekrol egyarant.

Vazolni kivantak a kémiai didaktika tanitasahoz szilikséges oktatasi stratégiakat, a digitalis technologiak
fejlesztésével kapcsolatos ismereteket a szaktargy tanitasa soran. A tanulmanyok tovabbi célja az volt,
hogy hozzajaruljon a szakirodalomi elézményekhez, részletes betekintést nyujtva a kezd6é kémia
tanarok digitalis tudasmegosztas fejezeteibe.

A DPTT keretrendszert bemutaté kédolasi séma:

Vizsgalt osszetevok Szempontok
Digitalis tudas Digitalis anyagok ismerete.
Digitalis eszkdzok, példaul szamitogép, projektor stb. miikodtetése.
Szoftvereszkozok, MS Office, PowerPoint, internetbongész6 vagy e-mail
hasznalata (Mouza, 2011).
Tartalmi tudas A kémia altalanos témakodreinek ismerete.
A Kkémiai ismeretekkel kapcsolatos gyakorlati alkalmazasok
magyarazata.
A kémiai fogalmak tanitisa valos életbdl vett példak emlitésével.
Pedagogiai tudas Kiilénboz6 tanitasi médszerek ismerete.
A megfelel§ tanitdsi mddszer kivalasztdsa a tanuldk jellemzdinek
megfelelGen.
A tanuldk értékelési mddjaival kapcsolatos ismeretek.
Annak ismerete, hogy hogyan kell a tanuldkat iranyitani az egyes

feladatoknal.
Az éravazlatok kidolgozasaval kapcsolatos ismeretek.
Pedagégiai tartalmi tudas A tanulék gondolkodasat és tanuldsat irdnyité hatékony tanitasi

modszerek kivalasztasa az egyes kémiai témakorokben.

Képesség a tanuldok alternativ elképzeléseinek kezelésére irdanyuld
tevékenységek kidolgozasara.

A tartalom reprezentaciéjanak megkdnnyitése.

Digitalis tartalmi tudas A kémiai tartalom és a digitalizaci6 integralasanak és
Osszekapcsolasanak képessége.

Olyan technolégiai eszkozok (pl. animacidk, szimulaciék) tipusainak
ismerete, amelyek felhasznalhatok a kémiai témakban.

A kiilonb6z6 technolégiai eszkézok jelenlétének ismerete az egyes
kémiai fogalmakhoz.

Digitalis pedagdgiai tudas Képesség a pedagégia és a technoldogia integralasara és
Osszekapcsolasara
A didkok figyelmének felkeltése és motivalasa a technoldgiai eszkdzok
alkalmazasaval.

A tanuléi megértés értékelése technoldgiai eszkozokkel.

Egy kémiai fogalom tanitasahoz sziikséges id6 ismerete a kivalasztott
technoldgiai eszkozzel.

Digitalis pedagégiai tartalmi | Kiilonb6z6 digitdlis tananyagok kivalasztdsa az egyes kémiai témak
tudas kiilonb6z6 részeiben valo felhasznalasra, amelyek megfelelnek a tanulék
szintjének.

Az IKT haszndlata a tantargyspecifikus pedagégiai mddszerekben
(Mouza, 2011.)

A digitdlis technika haszndlata a tartalom reprezentacidéjanak
megkonnyitésére és tanuld tartalmi megértésének kezelésére (Mouza,
2011.)

3. tablazat: A DPTT-keretrendszer jellemzése?
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5. Osszefoglalas:

Ez a tanulmdany arra 6sszpontositott, hogy kvantitativ és kvalitativ adatok elemzésével megvizsgalja, az
egyetemi rovidciklusa kurzusok, hatékonyan segitik-e a kezd6 tanarok és tanarszakos egyetemi
hallgaték digitalis kompetenciainak fejlesztését. A tanulmanyok tobbsége bizonyitja, hogy a kémia
szakos hallgatok IKT készségei gyarapodtak a tovabbképzések sordn, az elsajatitott ismeretek
hatékonyan alkalmazhatok az oktatdsban. Tuddsmegosztas is tortént, hiszen a hallgaték oktatéikkal
megvitattak, hogy egy adott animacids példat miképpen lehet hasznalni az osztalytermi kérnyezetben
oktatasi célokra, milyen el6feltételekkel sziikséges rendelkezniiik a tanuldknak, és milyen kémiai
fogalmakat lehetne hatékonyan tanitani az eltéré digitdlis modszerek segitségével. A hallgatok
megértették, hogyan kell tanitani a kémiat a digitalis technoldgiak felhasznalasaval a kiilonb6z6 kémiai
szakteriiletekre vetitve. Képessé valtak megérteni a kémia és a pedagoégia egymasra gyakorolt
kolcsonhatasat. Ezeket a megallapitasokat tobb tanulmany is kimutatta, a digitalis technikdk
alkalmazasa a kémia tanitasa soran (Klisch és mtsai., 2012; Li és Tsai, 2013) javitjak a didkok tanulasat,
valamint ezek a tevékenységek lehet6vé teszik a kémiatandrok szamara is, hogy hogy felismerjék a
interaktiv oktatas erejét, és képessé valjanak azok haszndalatara. A vizsgalatokban részt vevo egyetemi
hallgaték nemi tényezdbje nem bizonyult szignifikdnsnak a DPTT szempontjabdl.

Kvantitativ eredményekbdl gyiijtott bizonyitékok:

A témaban irt tanulmanyok kvantitativ eredményei azt mutatjak, hogy a felkészitésben részt vevd
kémiatanarok digitalis kompetenciai jelent6sen javultak a kurzusok sordn. A tanarszakos egyetemi
hallgatéknak nem volt egyszerli megérteni és alkalmazni az U4j tanitasi médszereket. A DT, a TT
novekedése volt tapasztalhaté. A PTT és TPT komponensek novekedése statisztikailag nem volt
szignifikdns; a kémiatanarok tartalmi és digitalis tudasuk hatékonyan fejlédott. Mivel a DPTT tobb
tudastartomanyt integral, nagy kihivast jelent fejleszteni a tanarjeldltek kérében; a kémiatanaroknak
képesnek kell lenniilk a kémia fogalmak, a pedagoégia és technoldgiai kérdések holisztikus
feldolgozasara. A hatékony integraci6 szintén a gyakorlati tanitdssal fokozhat6. Koh és Chai (2014)
csoportos vizsgalatot végeztek kezdé kémiatanarok kérében, hogy azonositsak a DPTT-felfogasukat az
IKT szakmai képzés el6tt és utan. A kutatdk felosztottdk a kezd6tandrokat két csoportba és elvégezték
az elemzést. Az 1. csoportban azon résztvevd voltak, akik nagyobb énbizalommal rendelkeztek, mig a 2.
csoport résztvevoi kevésbé voltak magabiztosak a DPTT-jiikben. A tanulmany eredményei szerint az
els6 csoport ugy vélte, hogy az el6zetes digitalis pedagégiai tudasuk jarult hozza a kurzus sikeréhez, a
masodik csoport pedig a tartalmi tudasukat emelte ki. Archambault tanulmanyaban és Shelton (2017)
leiré statisztikajabdl kidertilt, hogy a tanarok képességei a DPTT komponenseivel kapcsolatban néttek
a tanfolyamok végére.

Kvalitativ eredményekbdl gyiijtott bizonyitékok:

A tanulmdanyok kvalitativ eredményei egyértelmiien mutatjak, hogy a kémia szakos hallgaték DPTT-
felfogasa folyamatosan alakult ki a tovabbképzések soran. A megfelel6 oktatdsi technika
kivalasztasakor, a digitalis tudas donté fontossagu, de a tartalmi tudas is elengedhetetlen (Keating és
Evans, 2001; Zhao, 2003; Mishra és Koehler, 2006; Blonder és Rap, 2015), fliggetleniil a tanulmanyi
diszciplinat6l. Mas kutatdk is hangsulyoztdk, a hallgatok bevondsa a képzésbe javitja a DPTT-jliket
(Angeli és Valanides, 2009; Koh és Divaharan, 2011; Srisawasdi, 2012; Bang, 2013; Maeng, 2013). A
képzésben részt vevl tanarjeloltek nagyra értékelték a digitalis technikdk és a kémiaoktatas szoros
kapcsolatanak bizonyitasat. Koh, Chai és tarsai (2010) megallapitasaihoz hasonléan, a részvevék
jelezték, hogy magabiztosabba valtak az IKT technikak kémiaoktatdsba valo integraldsaban.
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Javaslatok a jovébeli kutatashoz:

A kezd6 kémiatanarok DPTT fejlesztése tovabbi vizsgalatokat igényelne Magyarorszagon is, pl. hogyan
hasznéljak az digitalis technikakat a tanulasi tapasztalataik alapjan valddi osztalytermi kérnyezetben
(Mouza, 2014). A palyakezd6 tanarok DPTT-jének felépitése és fejlesztése egy hosszu folyamat. So és
Kim (2009) is kimutatta, hogy esetiikben hianyzik az a képességiik, hogy kapcsolatba 1épjenek az IKT
technoldgidkkal a tanitasi célok elérése érdekében, ezért tovabbi eréfeszitésekre van sziikség, hogy
feltarjak az IKT technikak tanitasban val6 alkalmazasat. A tanterveknek hangsulyozniuk kellene, hogy a
kémia tantargyat a diadkok nem tudjak konnyen elvégezni; a digitalis oktatas ugyanakkor elésegitheti a
didkok kémia tanulasat (Ryan, 2013).

Magyarorszagon 2018-ban Vordés Eva (ELTE) vizsgalta a motivacié és attitidok szerepét a
kémiaoktatasban, hogyan novelhetd a tanuldk kémia iranti motivacidja, emellett szamos tanulmény
szliletett a kémia tantargyi helyzetérdl és fejlesztési feladatairdl, ugyanakkor a kémia tanarszakos
egyetemi hallgatok korében DPTT vizsgalat korabban nem tortént.

Kovetkeztetések:

A kémia szakos hallgaték DPTT vizsgalata kihivast jelent6 feladat, mert Gjabb és djabb ismeretek
integraldsara van szilikség a technoldgia fejlédésével, a tartalomban és a pedagégiaban is (Koehler és
Mishra, 2009; Hoffer és Grandgenett, 2012). A jo gyakorlatok lehet6vé teszik, hogy felismerjék a
tartalom, a pedagoégia és a tananyag kolcsonhatasanak erejét. A kémiaoktatdsban a kutatok és az
oktatdstechnoldgiai tervezdk kozds munkaja elengedhetetlen a kezd6tandrok DPTT-jének
fejlesztéséhez. A tanarjeloltek szadmara el6nyos lenne szaktanarok vagy tanarképzé kozpontok altal
létrehozott tudasmegoszt6 oldalakat haszndalni. Célszerii lenne nagyobb szdmu résztvevivel készitett
interjukat vizsgalni. Ezek mellett hasznos lenne, ha a kezd6tanarok reflexidkat irndnak a tanuldsukrol
bizonyos id6kozonként, hogy onértékelést készitsenek a fejlédésiikr6l a DPTT szempontjabdl. A
palyakezd6 kémiatanarok DPTT-jének fejlédése a kémia tanitasahoz és tanulasahoz elengedhetetlen.
Nekik kell felismerni a technoldgiaban rejlé lehet6ségeket a valds tandrakon és a gyakorlatban.

A tanulmanyok eredményei szerint a vizsgalt kurzusokrol kideriiltek, hogy hatékonyan javitjdk a
digitalis kompetencidkat is. Jovében érdemes lenne felkészité tréningeket tartani, illetve a modell
alkalmazasat integralni mas tudomanyagakban (példaul biolégia vagy fizika). A kémiatanitas a fejlett
orszagokban egyre inkabb a természeti jelenségek megértését szolgald, a kdornyezettudatossagot segitd,
gyakorlatorientalt ismeretek irdnydba halad. A tantargyak helyzetének feltarasara iranyul6 vizsgalatok
kémiatanitassal foglalkoz6 fejezetei ramutatnak arra, hogy a koradbbi ismeretkézpontt ,krétakémia”
elavultta valt, ezért Magyarorszagon is indokolt lenne, a palyaja elején 1év6 pedagégusoknak a helyes
szemléletm6dmad kialakitdsara, az élménykoézpontd, gyakorlatorientalt oktatasra.

A digitdlis technikdk hozzaférhetésége terén elért elére lépések ellenére szakadék van a
természettudomanyos oktatasban rejlé lehet6ségek és annak osztalytermi tényleges felhasznalasuk
kozott. A tanulmany célja olyan nemzetkozi vizsgalatokon alapulé megkozelitések elemzése volt,
amellyel novelhet6 a kémia tanarok technoldgiai pedagégiai tartalomismerete. Szakmai
fejlesztémiihelyek, workshopok bevezetése lenne indokolt, hiszen a technolégiai pedagégiai ismeretek
alapjan (pl. egy 4j téma bevezetése) szignifikans fejlédésre van sziikség a pedagdgusok nézetében,
attitid és tudasszerkezetében. A koznevelési intézményekben dolgozé pedagdgusok digitalis
kompetenciainak fejlesztése, az IKT eszkdzok alkalmazasaval kapcsolatos mdédszertani megujulés
tdmogatasara sziikség van az alabbi teriileteken:
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A 21. szazadi iskola

Tartalomszerkesztés és -megosztas

IKT-eszkozok és alkalmazasok a tanulasi-tanitasi folyamatban
Az e-tanulas lehet6sége.

A DPTT modell segithet a 21. szdzadi iskola tanuldinak és pedagdgusainak sajatossagait figyelembe
véve, a digitalis kompetencidkat megalapozé képességek, a tanitasrol és tanuldsrdl alkotott
felfogasokban bekovetkezd, a digitalis eszkozok és pedagoégiai modszerek alkalmazasara is hatast
gyakorl6 valtozasok, valamint a Kkorszeri technoldgiai eszkozok alkalmazasi szintjeinek
megismerésében.
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Szabd Kristof: A genetikai algoritmusok alapjai

Miskolci Egyetem, Szerszamgépek Intézeti Tanszéke
Lektordlta: Prof. Dr. Léth LdszI6

Absztrakt: Az alabbi cikk a genetikai algoritmusok témajaban végzett kutatdsok eredményét dolgozza
fel, fékuszalva annak alapvetd miikodésére és folyamataira. Jellemzésre keriilnek a genetikus
algoritmusok alapfogalmai és bemutatasra keriilnek a folyamatban szereplé legfontosabb modosito
lépéseket, az igynevezett genetikai algoritmus operatorait, amelyek f6ként a keresztezési és a mutacids
miiveletek. Sz6 esik a népesedési modellekrdl, a sziil6valasztasrél, a szelekcids folyamatokrol és
metodusokrol, tovabba bemutatasra kertilnek az egyes ledllitasi feltételek. Megfogalmazasra kertilnek
az egyes elényok és hatranyok.

Kulcsszavak: optimalizdlds, genetikai algoritmusok, evoliicié algoritmusok
Bevezetés

A gyartas és az anyagtudomany folyamatos fejlédése lehet6vé tette a tervez6mérnokok szamara az
olyan komplex digitalis modellek eldallitdsat, amelyeket nehéz vagy lehetetlen a hagyoméanyos gyartasi
maddszerekkel és technolégidkkal eléallitani. Ez a példatlan gyartasi rugalmassag a tovabbiakban még
tobb lehetdséget és kihivasokat kinal a digitalis modellek szamitégéppel segitett tervezésében. Ezen
lehet6ségek mellett még a legtapasztaltabb tervez6mérnok intuicidja is alabb maradhat. A tervezési
kihivasok érdekében szamitogépes algoritmusok keriiltek kifejlesztésre a probléma megoldasara az
adott tervezési célok és korlatok alapjan. Ezt a fajta algoritmus-vezérelt tervezési folyamatot hivjuk ma
generativ tervezésnek (GT), amelynek angol elnevezése a Generative Design (GD).

A Genetikai algoritmusok

Lényegét tekintve a Genetikai Algoritmus (GA) egy keresésen alapulé optimalizalasi folyamat, amely
a természetes szelekcio alapelveit veszi alapul és hasznalja fel [1]. A genetikai algoritmusok John
Holland nevéhez flizhetd, de David Edward Goldberg is nagy sikereket ért el a kutatasaival ebben a
témaban [2], [3], [4]- Az eljaras széles korben alkalmazott optimalis vagy kozel optimalis megoldasok
eléallitasara olyan problémak esetén, amelyeknek a megoldasa tdlsagosan sok idét venne igénybe. A
genetikai algoritmusokat gyakran haszndljdk optimalizalasi problémak megolddsdban, a gépi tanulas
fazisaiban tovabba egyéb innovativ kutatdsokban. Alapvet6en az optimalizalas azt a munkafolyamatot
jelenti, amely segitségével valami jobb eredmény érhetd el, a megoldasok keresésének fazisaban.
Minden folyamatban van egy bemeneti és egy kimeneti paraméter. Ezek alapjan az optimalizalas arra
koncentral6dik, hogy feltarasra keriiljon az a bemeneti érték, amely alapjan a ,legjobb” kimeneti érték
adédik. A matematika nyelvén fogalmazva a ,legjobb” definiciéja egy vagy tobb célfiiggvény
minimalizalasat vagy maximalizalasat jelenti, amely a bemeneti paraméterek megfelel$ valtoztatasanak
a fliggvénye. A folyamatban az 6sszes lehetséges megoldas vagy értékek halmaza alkotja a keresési teret.
Ebben a keresési térben létezik egy pont vagy azok halmaza, amely az optimalis megoldast szolgaltatja.
Az optimalizalas célja az adott pont vagy pontok halmazanak a megtalalasa ebben a keresési térben. A
természet mindig is eloljaro ihletforras volt az emberiség szamara. A genetikai algoritmusokban a
meglévé probléma lehetséges megolddsainak sokasaga helyezkedik el, majd ezek muticiéon és
rekombindcién mennek Kkeresztiill, mint a természetben fellelhetd genetikai folyamatokban és
jelenségekben. Ezen mechanizmusok segitségével 0j egyedek johetnek létre és a folyamat tobb
generacion keresztiil megismétlédik. Minden megoldast jellemez egy igynevezett fittségi érték, amely
a célfiiggvény értéke alapjan keriil meghatarozasra. A ratermettebb egyedek nagyobb esélyt szereznek
arra, hogy parosodjanak. Ez egyezést mutat Darwin C. R. evoluciés elméletével [5]. Ez azt
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eredményezheti, hogy tobb és nagyobb fittségi értékkel rendelkez6 egyedeket hozzanak létre. Ebbdl az
kovetkezhet, hogy folyamatosan fejlédnek ki jobb megoldasok, amelynek csak a megallitasi kritérium
szab hatart. A GA-k spontan folyamatok, de sokkal eredményesebbek, mint a véletlenszerl lokalis
keresés. A tovabbi pontokban bemutatasra keriilnek az Uj egyedek létrehozasahoz sziikséges
operatorok és miiveletek.

1.1. A genetikus algoritmusok alapfogalmai
A genetikai algoritmusok vizsgalata soran meglehet6sen fontos, hogy sz6 essen a modszer alapvetd

terminolégiairdl.

— Populdacié: az adott probléma 6sszes kédolt megoldasanak a részhalmaza,

— Kromoszédmak: egy lehetséges megoldas az adott problémara,

— Gén: egy kromoszdémanak az egyik elemi pozicidja,

— Allél: az az érték, amelyet egy gén egy adott kromoszémahoz vesz,

— Genotipus: a szamitasi tér populacidja,

— Fenotipus: az a populaci6 a val6s megoldasi térben, amelyben a megoldasok oly médon keriilnek
abrazolasra, ahogyan azok a valds vildgban jelennek meg.

— Dekédolas és kédolas: egyszer(i problémak esetén a fenotipus és a genotipus terei megegyeznek,
azonban a legtobb esetben a fenotipus és a genotipus terei eltéréek. A dekddolas egy megoldas
transzformacioja a genotipusbdl a fenotipus térbe, mig a kddolas a fenotipusbél a genotipus
térbe torténé transzformacio folyamata.

— Fitnesz fliggvény: az egyszerlien definialt fitneszfliggvény olyan filiggvény, amely a megoldast
bemenetként veszi, és kimenetként a megoldas alkalmassagat allitja eld.

— Genetikai operatorok: ezek valtoztatjdk meg az utédok genetikai 0sszetételét. Ide tartozik a
keresztezés, a mutacio és a szelekci6 [4],[7].

a. A megoldasok kédolasa

A genetikai algoritmus megvalodsitdsa soran az egyik legfontosabb szempont az, hogy milyen
reprezentaciét kivanunk hasznalni a megoldasaink dbrazolasahoz. Megfigyelések alapjan a megfelel
reprezentacié kivalasztasa a fenotipus és genotipus terek kozotti leképezések megfelel6 meghatarozasa
elengedhetetlen a GA sikeréhez [2], [4].

A bindris abrazolas az egyik legegyszerlibb és széles korben hasznalt dbrazolas a genetikus
algoritmusokban. Az ilyen tipusd dbrazolasban a genotipus bitsorokbo6l all. Egyes problémaknal, amikor
a megoldasi tér Boole-féle dontési valtozokbdl all, azaz igen vagy nem, a binaris abrazolas természetes.

0 1 1 0 1 0 1 0 1 1

1. Abra. A genotipus bindris abrazolasa.

Azoknal a problémaknal, ahol a géneket folytonos, nem pedig diszkrét valtozokkal lehet definialni, a
val6s értékii reprezentacié a legcélszer(ibb. Ezeknek a valds értékil vagy lebeg6pontos szadmoknak a
pontossaga azonban a szamitogép fliggvénye lehet.

05(04/01(02(06/|07(03|07]02]04

2. Abra. A folytonos valtozékkal rendelkezé genotipus abrazolasa.
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A diszkrét értékii gének esetében nem korlatozhaté mindig a megoldasi teret binaris értékekre. Ha
négy szempont kozott kell kiillonbséget tenni, akkor ilyen esetekben az egész szamok abrazolasa lehet
célszerd.

1 4 2 3 1 2 3 2 4 3

3. Abra. A diszkrét valtozokkal rendelkezé genotipus abrazolasa.

Sok problémdban magat a megoldast az elemek sorrendje jelenti. llyen esetekben a permutacids
abrazolas a legkézenfekv6bb megoldas.

2 5110 6 4 6 2 8 9 7

4. Abra. A genotipus permutacids abrazolasa.

1.2. Népesedési modellek

Az allandésult allapotd genetikus algoritmusokban minden iteracioban generalédik egy vagy két
utod és ezek helyettesitenek egy vagy tobb egyedet a populaciébdl. Ezek az algoritmusok névekményes
algoritmusoknak is nevezheto6k.

A generacids modellben ,,n” utdd generalddik, ahol ,n” a populacié mérete, és az iteracié végén a teljes
populacié helyettesitédik. A fitneszfliggvény egy olyan fiiggvény, amely a probléma egy lehetséges
megoldasat viszi be inputként és kimenetként azt a mérdészamot adja meg, hogy mennyire ,jé” a
megoldas az adott problémahoz képest. A fitnesz érték kiszamitdsa ismételten torténik. A legtobb
esetben az alkalmassagi fliggvény és a célfiiggvény megegyezik azzal, hogy a cél az adott célfiiggvény
maximalizaldsa vagy minimalizalasa. Egy fitnesz funkcionak a kovetkezd jellemzdkkel kell rendelkeznie:

— Afitnesz fliggvénynek gyorsnak kell lennie a szamitasokhoz,
— Mérhet6nek kell lennie, hogy egy adott megoldas mennyire alkalmas.

Egyes esetekben el6fordulhat, hogy a fitneszfiiggvény kozvetlen kiszamitadsa nem lehetséges a probléma
Osszetettsége miatt. [lyen esetekben kozelitést végziink [4].

1.3. Sziilovalasztas

A sziil6k kivalasztdsa nagyon fontos a genetikus algoritmusokban a konvergencia aranya
szempontjabdl, mivel a megfelel6 sziil6k jobb megoldasokat eredményeznek. A népesség
sokféleségének meg6rzése rendkiviil fontos a genetikus algoritmusok sikereségében, ezért torekedni
kell arra, hogy egy-egy rendkiviil alkalmas megolddas néhany generacié alatt ne eredményezzen
egymashoz kozeli eredményeket, mert ez a sokféleség elvesztéséhez vezet. Ezt a folyamatot nevezik
korai konvergencidnak, amely egy nemkivanatos allapot a genetikus algoritmusokban.

A fitnesz aranyos kivalasztds a sziilévalasztas egyik legkedveltebb mdédja. Ebben minden egyén
fitneszértékével aranyos valdsziniliséggel valhat sziil6vé. Az alkalmassaggal aranyos szelekciénak tobb
esete lehetséges:

— Rulettkerék kivalasztas: egy kordiagram ,n” darab egységre keriil felosztasra és az egyes
korcikkek teriilete aranyos a szllék fitneszértékével. Egy fixpont segitségével, a diagramot
megforgatva megtorténik a kivalasztas,

— Sztochasztikus mintavétel (SUS): hasonlit a rulettkerék kivalasztdsahoz, azonban tébb fixpont
l1étezik, igy az 6sszes sziil6 egy id6ben kertilhet kivalasztasra.

220



— Versenyvalasztas: véletlenszer(ien kertil kivalasztasra ,k” egyed a populaciébdl majd koziliik
kivalasztasra kertil a legjobb, amely sziil6vé valhat. A ,Tournament Selection” az irodalomban is
rendkiviil népszer(i, mivel akar negativ fitnesz értékekkel is miikodhet [10].

— Rangsor kivalasztas: a populacié minden egyedét fitneszértéke szerint rangsoroljak. A szilék
kivalasztasa az egyén rangjatol fligg és nem az alkalmassagtol. Akkor hasznalatos, ha a populacié
egyedeinek fitneszértékei nagyon kozel dllnak egyméashoz.

— Véletlenszeri kivalasztas: a sziil6k véletlenszerlien Kkeriilnek kivalasztisra a meglévd
populaciébdl. Nincs szelekcids nyomdas a ratermettebb egyénekre, ezért ezt a stratégia nem
népszeri [4], [7].

b. A ,crossover” keresztezési operatorok

A keresztezési operator esetén egynél tobb sziil6 keriil kivalasztasra és azok genetikai adottsagait
felhasznalva egy vagy tobb utdd kertil eldallitasra.

A ,One Point Crossover” egypontos keresztezés egy véletlenszer(i keresztezési pontot valaszt ki,
majd a két szll6 genotipusanak egy-egy részét cseréli fel, hogy ezaltal 4j utédokhoz juthasson [8].

[o]1]2]3]4[s]6][7[8]9] [of1]2]3]4[2]4]6[2]7]

[4]7]8[3[1]2]4[6[4]7] [4]7]8[3[1]s]e[7[8]9]
5. Abra. Az egypontos keresztezés.

A ,Multi Point Crossover” tobbpontos keresztezés az egypontos keresztezés tovabbfejlesztése, ahol
a valtakozé szegmenseket felcserélik, hogy Uj utédokat kapjanak.

[o]1]2]3]4[5]6]7[8]9] [o]1]2]4]ef8]6]7[8]9]

5|]6]9]4]6]3]5]6]5]9] 5]6]9]3[4]5]|5]6]5]9]
6. Abra. A tobbpontos Keresztezés.

Az egységes keresztezésben nem kertiil felosztasra a kromoszéma kiilonb6z6 szegmensekre, hanem
minden gén kiilon kezelendd. Lényegében minden kromoszémahoz igen-nem alapon eldontésre keriil,
hogy bekertil-e az utédba vagy sem.

[o]1]2]3]4[5]6[7[8]9] [o]7]2]3]1]2]6[6[8]7]

[+]7]8]s[1]s]4]6]4]7] (4]1[8]s]4]s][s]7[4]9]
7. Abra. Az egységes keresztezés.

A teljes aritmetikai rekombindcid, dltalaban egész szamok abrazolasa esetén hasznalatos, amely ugy
miikodik, hogy a két sziil§ sulyozott atlagat veszik alapul a kovetkezd képletekkel:

utdd=a-x+(1—-a)y (1N

Nyilvanval6, hogy a = 0,5 esetén az utdédok meg fognak egyezni egymassal.

lo1]o1]o02]02]03]03]04]| |02]015][02]02]03][025] 03 |
-
l03]02|02]02]03[02]02] |02][015[02[02[03[025]03 |
8. Abra. A teljes aritmetikai rekombinacié.
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A ,Davis Order Crossover” vagy roviditve ,0X1” egy permutacid alapt keresztezéshez hasznalatos,
hogy informaciét tovabbitson a relativ sorrendrél az utédok szamara. Miikodése:

A sziil6ben két véletlenszer( keresztezési pont altal kimetszett szakasz atmasolédik az utdédra.

A masodik sziil6 masodik keresztezési pontjatol kezdve atmasolddik a fennmaradé fel nem hasznalt
szamsor a masodik sziilérél az elsé utodra.

Ez megismétlddik a masodik utddnadl is a sziil8i szerep megforditasaval.

lo[1]2]3]4]5|6]7]8]9]

> L | [sfe+]sfe] | | |

lolslof2]9]1[2|3]5]6]

lo[1]2]3]4]5|6[7]8]9]

- [3]s]e|sf«4]5][e]9]8]0]

l9|s|of2]9]1|2]3]5]6]
9. Abra. Az 0X1 keresztezés.

Szamos keresztezési mivelet 1étezik, amelyet szamos publikacio és szakirodalom taglal, mint példaul
a ,Partial Mapped Crossover”, amelynek roviditése ,PMX”, az,Order Based Crossover”, amely roviditése
,0X2”, a ,Shuffle Crossover” és a ,Ring Crossover” [6], [8], [9], [10].

C. A mutacids operatorok

A mutaci6 roviden agy jellemezhetd, mint egy kis véletlenszeri médositds a kromoszémaldncban,
hogy tovabbi 4j megoldas johessen létre. Ezeket az operatorokat a genetikai populacio sokféleségének
fenntartasara és bevezetésére hasznaljak. A mutacié a genetikus algoritmusok azon része, amely a
keresési tér felderitéséhez kapcsolodik. Megfigyelések alapjan a mutacié elengedhetetlen a genetikus
algoritmusok konvergencidjahoz, ellentétben a keresztezési miiveletekkel. A tovabbiakban bemutatasra
kertilnek a leggyakrabban hasznalt mutaciés operatorok.

Az egyik leg alapvet6bb mutaciés operator a ,Bit Flip Mutaci6”, amely esetén kivalasztasra kertil egy
vagy tobb véletlenszerd gén, amelyek megforditasra keriilnek. Ez az operator a binarisan koédolt
genetikus algoritmusok esetében hasznalatos [8], [9], [10].

oftjrfofafrjrfrfofo] - Jof1]t]of1fof1]t]ofo]
10. Abra. A ,Bit Flip” mutacié.

A véletlenszeri atallitds ,Random Reseting” a ,Bit Flip” operator adoptélasa az egész szamokkal vald
kodolas esetére, amelyben a megengedett értékek halmazaboél kivalasztasra keriil egy véletlenszer(
érték, ami felcseréli a véletlenszeriien kivalasztott gént értékét.

[of1]2]e[8[2]4]7][s[8] - [of1]2]e[8[2][4]2]5]8]
11. Abra. A ,Random Reseting” mutacio.

A ,Swap” mutaci6 esetén véletlenszeriien kivalasztasra kertl két gén a kromoszémalancon beliil,
amelyek utdna felcserélédnek. Ez a metdédus a permutacié alapt kédolasoknal gyakori.

[8l1]7]elofs[4]7]2]8] - ([8[1]7]6]9[2[4[7]5]8]
12. Abra. A ,Swap” mutacid.

A ,Scramble” mutici6 esetén a teljes kromoszémdabol kivalasztdsra keriil a géneknek egy
részhalmaza, majd az érték véletlenszer(i keverésen esnek at. A ,,Scramble” mutacié a permutaciés alapu
kodolasnal lett népszerti eljaras.
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(o[s|sfefof2]4]7]2[8] - [ofs8|3]9][2[4]6]|7]2]8]
13. Abra. A ,Scramble” mutacio.

Az inverzids mutacio esetén kivalasztasra kertil a gének egy részhalmaza, mint példaul a ,Scramble”
mutacioénal, de a részhalmaz megkeverése helyett csupan a teljes karakterlancot invertalédik az
alhalmazban.

[of4]3fe[9]2]4[7]2[8] - [of4]3[4][2][9]6]7]2]8]
14. Abra. Az inverzios mutacio.

A talélok kivalasztasara vonatkozo6 feltétel meghatarozza, hogy mely egyedeket sziikséges torolni és
melyikeket kell megtartani a kdvetkezd generacidban. Ez kulcsfontossagu tényez6, hiszen biztositania
kell azt, hogy a ratermettebb egyedek ne szoruljanak ki a populaciébdl, ugyanakkor a populaciéban
fontos a sokféleség megbrzése. Néhany genetikus algoritmus tigynevezett elitizmust alkalmaz, amely azt
jelenti, hogy a népesség aktualis legratermettebb tagja mindig a kovetkez6 generacidba kertl. Ezért a
legratermettebb egyed semmilyen koriilmények kozott nem moddosithaté meg. A legegyszer(ibb
modszer a véletlenszerli tagok Kkiszoritdsa a sokasagbdl, de egy ilyen megkodzelités gyakran
konvergenciaproblémakkal jarhat. A tovabbiakban bemutatasra keriilnek azok a stratégidk, amely ezt a
problémat igyekeznek megoldani.

Az életkor alapu kivalasztds az a mddszer, ahol a fitneszérték nem ismert. Arra a feltevésre alapul,
hogy minden egyed egy véges nemzedék erejéig keriilhet bele a populaciéba. gy, ha mar a feltétel nem
teljesii], akarmilyen j6 az egyed fitneszértéke, az kiszorul az adott populaciébdl [8], [9], [10].

- < o (o]
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4 5 P2 2 g 2 6 P2
6 2 P3 = = 5 3 P3
9 2 P4 | 2 | ca | 0 2 c1
3 8 PS5 R 4 4 PS5
7 9 P6 6 7 P6
10 9 P7 | 9 | c2 | 0 9 c2
3 5 P8 3 2 P8
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Meglévé populacié Uj populacié

15. Abra. Az életkor alapu szelektalas.

Az abran lathat6 példaban az életkor az a szam, amelyet egy adott egyed egy populaciéban megél. A
populacié legid6sebb tagjai kikertilnek a populaciébdl, a tobbi egyed életkora pedig egyel ndvekszik.

A fitneszérték alapu szelekcioban az utddok altaldban a populacié legrosszabb fittségi értékkel
rendelkez8 egyedeit helyettesitik. A legkevésbé alkalmas egyedek kivalasztdsa torténhet
versenykivalasztas vagy fitneszértékkel aranyos kivalasztas.
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16. Abra. A Fitneszérték alapu szelektalas.

Az abran megfigyelhetd, hogy a legkisebb fittneszértékkel P4 és P7 egyedek rendelkeznek, ennek
megfeleléen 6k kertilnek lecserélésre.

d. Leallitasi feltételek

A genetikai algoritmus befejezési vagy ledllitasi feltétele dont arrdl, hogy mikor ér véget egy
genetikus algoritmus futdsa. Megfigyelések alapjan, kezdetben az algoritmus nagyon gyorsan fejlédik,
de a késSbbi szakaszokban, ahol a differencia mar nagyon Kicsi, ott jelentésen telitédik. Altalaban olyan
befejezési feltétel javasolt, hogy a megoldasunk kozel legyen az optimadlishoz. A kovetkez6 lezarasi
feltételek egyikét célszerii betartani:

Amikor X iteraciéra nem javult a populacié.
Amikor elérjiik a generaciok abszoldt szamat.
Amikor a célfiiggvény értéke elér egy bizonyos el6re meghatarozott értéket.

J6 megoldas lehet miikodtetni egy szamlalét, amely nyomon koveti azokat a generacidkat,
amelyeknél nem tortént javulas a populacidban. Az algoritmus akkor fejez6dik be, amikor a szamlalé
elér egy elére meghatarozott értéket. Az élethosszig tart6 alkalmazkodasnak azonban mas modelljei is
léteznek, példaul: a ,Lamarcki” modell és a ,,Baldwini” modell.

A ,Lamarck” modell 1ényegében azt mondja ki, hogy az egyén élete soran elsajatitott tulajdonsagait
tovabbadhatja utddainak. Nevét Jean-Baptiste Lamarck francia biolégusrél kapta. Szamitasi
szempontbdl azonban bebizonyosodott, hogy a Lamarcki modell alkalmazasa j6 eredményeket ad
bizonyos problémakra. A Lamarcki modellben egy lokalis keresd operator megvizsgalja a kornyéket (4j
tulajdonsagokat szerez) és ha jobb kromoszdmat talal, akkor abbdl lesz a majdani utéd.

A ,Baldwin” modell James Mark Baldwin (1896) utan elnevezett koztes otlet. A baldwini modellben
a kromoszémak koédolhatjdk a javité viselkedések tanuldsanak tendencidjat. Ez azt jelenti, hogy a
lamarcki modelltdl eltéréen a megszerzett tulajdonsagokat nem adjuk at a kovetkezd generacionak és
nem hagyjak figyelmen kiviil a megszerzett tulajdonsagokat sem, mint a darwini modellben. A baldwini
modell e két széls6ség kozepén helyezkedik el, ahol az egyén bizonyos tulajdonsagok megszerzésére
val6 hajlamat koédolja, nem pedig magukat a tulajdonsagokat. A Baldwin-modellben egy helyi keresd
operator megvizsgalja a kornyéket (0j tulajdonsagokat szerez), és ha jobb kromoszémat talal, akkor csak
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a javult fitneszértéket rendeli hozza a kromoszémahoz, magat a kromoszémat nem mddositja. Az
alkalmassag valtozasa azt jelzi, hogy a kromoszdmak képesek ,megszerezni a tulajdonsagot”, még akkor
is, ha azt nem adjak at kozvetleniil a jov6 generacidinak [7], [8], [9], [10].

1.4. A genetikai algoritmusok elényei és hatranyai

A genetikai algoritmusoknak szadmos elénye van, amelyek rendkiviil népszeriivé tették a
hasznéalatukat. Els6 korben nem igényelnek szarmazékos informéaciokat, amelyek sok valos probléma
esetén nem 4allnak rendelkezésre. Gyorsabb és hatékonyabb a hagyomanyos moédszerekhez képest.
Nagyon j6 parhuzamos képességekkel rendelkezik. Folyamatos és diszkrét funkcidkat, valamint
tobbcélu problémakat egyarant optimalizal. A ,j6” megoldasok listajat tartalmazza, nem csak egyetlen
megoldast. Mindig valaszt kap a problémara, ami idével javul. Hasznos, ha a keresési teriilet nagyon
nagy, és sok paraméterrdl van szo.

A szamos el6nyok mellett emlitést kell tenni a hatranyokrol vagy bizonyos értelemben korlatokrol is.
A genetikus algoritmusok nem alkalmasak minden tipusd problémara, kiilondsen azokra nem, amelyek
egyszerliek és szarmaztatott informaciék allnak rendelkezésre. Az alkalmassagi érték kiszamitasa
ismételten torténik, ami bizonyos problémak esetén szadmitasi szempontok alapjan koltséges lehet.
Sztochasztikus folyamatot feltételezve nincs garancia arra, hogy a megoldas optimadlis és a legjobb
mindségli. Ha nincs megfelel6en implementalva, el6fordulhat, hogy az algoritmus nem konvergal az
optimalis megoldashoz.

Osszefoglalas

Az alabbi cikk 6sszefoglalta a genetikai algoritmusok legfontosabb fogalmait és miikodésének
alapjait. Bemutatta a folyamatban szerepld legfontosabb 1épéseket, az igynevezett genetikai algoritmus
operatorokat, amelyek féként a keresztezési és a mutaciés miveletek. Sz6 esett a népesedési
modellekrdl, a sziilévalasztas, szelekcids folyamatokrol és azok metdédusairél, tovabba bemutatasra
kertiltek az egyes ledllitasi feltételek is. Megfogalmazasra keriiltek az egyes elényok és hatranyok a
madszer hasznalataval kapcsolatosan.
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Szeibert-Erd0s Andras: Szerkesztd a vadlottak padjan. A Neményi Matyas elleni
kommunistaperes eljaras és tanulsagai™

ELTE Torténelemtudomanyi Doktori Iskola
Lektordltdk: Dr. Kispdl Bedta - Dr. Flirj Zoltdn

Bevezetés

Tanulmanyomban - amelynek alapjat Biintetéperek a Magyarorszdgi Tandcskéztdrsasdg ceglédi
szerepléi ellen cim(, 2023. aprilis 27-én tartott el6addsom képezi - esettanulmany jelleggel
szeretném elemezni az 1919-es Tanacskoztarsasag egyik legfébb ceglédi exponensének, Neményi
Matyasnak a biintet6perét.

Altalanossagban véve elmondhaté az 1919-et kévetd megtorlé biintetSeljarasokrél, hogy
torténetiik feldolgozatlan, a roluk elsajatitott koztorténeti tudas pedig feliiletes. Késziilé doktori
disszertaciémat éppen ezért annak szentelem, hogy egy kompakt torvényszéki anyagon keresztiil
bemutassam a ,hétkéznapi kommunistdk” elleni megtorlasokat, kiillénds tekintettel a kozonséges
és politikai blincselekmény kozotti elmosédd hatarokra. Jelen tanulmany Kkontextualisan
kapcsolodik fenti kutatasomhoz, de egy Cegléd varos 1919-es torténetének feltdrasara iranyul6
kutatas része.

Terjedelmi okokbdl nem all m6domban mind a tizenhét, ceglédi kommunista tevékenység
miatt inditott megtorld pert elemezni, sét, az eldaddsomban szerepld példakraz sem tudok a kell6
mélységben és konzisztenciaval reflektalni. Azt a szerepl6t és pert valasztottam ki ezért, amely a
korszakban -nem fiiggetleniil a vadlott zsid6 szarmazasatol - talan a legnagyobb, legdiih6dtebb
visszhangot valtotta ki a varosban és alkalmasnak bizonyult a ceglédiek szemében az
ellenforradalmi berendezkedés 4altal a kovetkez6 évtizedekben éltetett ellenségkép
felvonultatasara.

A kommunistaperes blintetd eljdrds

A Tanacskdztarsasag bukasat és a Friedrich-kormany hatalomatvételét kovet6en megkezd6dott
az kommiin el6tti dllamszervezet helyredllitasa, azzal a céllal, hogy a lehet6 leggyorsabban az
Oszir6zsas forradalom legtobb vivmanyaval is le lehessen szamolni, és 1étrehozni egy 1918
oktéberével jogfolytonos, konzervativ politikai rendszert. Még ennél is fontosabb volt azonban a
Tanacskoztarsasag résztvevéinek megbilintetésére valo torekvés.

1919. augusztus 20-an jelent meg a torvénykezés ideiglenes szabdalyozasarél szolo
4038/1919. ME rendelet kiegészitésérdl sz616 4039/1919. M.E. rendelet, amelynek az volt a célja,
hogy megteremtse ennek a gyors leszdmolasnak a jogi hatterét. a kivételes hatalomrél sz6l6
torvény (formailag még tartott a vildghabort) felhatalmazésat,3 kihasznalva a kormany

* A tanulmdny elkészitésében nyujtott segitségért koszonettel tartozom doktori témavezetémnek, Perényi
Rolandnak. A tanulmany a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium UNKP-22-3 kédszamu Uj Nemzeti
Kival6sag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai
tAmogatasaval késziilt.

2Sorrendben a kovetkezd biintetGperekrdl esett szd: Braun Soma biintetGpere (izgatas biintette), Bricsik
Istvan biintet6pere (izgatas biintette), Szab6 Balint és tarsai biintetpere (zsarolas biintette), Sarik Istvan
és tarsai bilintet6pere (zsarolas és személyes szabadsag megsértésének biintette). Minden kapcsolédé
bilintet6peres anyag a Magyar Nemzeti Levéltar Bacs-Kiskun Varmegyei Levéltaraban talalhat6. (MNL BKML
VIL.3.c. Kecskeméti Torvényszék iratai. Parttorténeti Intézet Archivumatdl visszakapott iratok.
B.2758/1919,, B.2335/1920.,B.1229/1920., B.2048/1919.)

31912. évi LXIIL torvénycikk a hdboru esetére szo6l6 kivételes intézkedésekrél. 12 és 31. §.
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létrehozott egy kilon birdsagi itélkezési csatorndt a Tanacskoztarsasaggal kapcsolatos
biiniigyeknek.

A kiilénleges torvényszéki tanacsok - amelyek az altalanos birésagi gyakorlattal szemben
els6 fokon jogerdre emelked? itéleteket hozhattak - egyaltaldn nem csak a népbiztosokon vagy a
vorosterror végrehajtoin kivantak elégtételt venni, hanem éppen ellenkezdleg: a rendelet szovege
a Tanacskoztarsasag egészét kriminalizalta, ezzel minden benne mutatott részvételt vagy mellette
tanusitott kiallast biintethet6vé tett. Ennek érdekében a rendeletet visszamendleges hatallyal,
tehat a meghozatala el6tti id6szakra nézve is alkalmazni lehetett.

Gyakorlatilag a puszta gyanu alapjan le is lehetett az érintetteket tartdztatni. Gyanusitott
pedig nem akkor lett valaki, ha a rendérség az Uin. nyomozati szakaszban meggyanusitotta 6t,
hanem ez volt mar az eljaras kiindul6pontja. Az allamiigyészség* azonnal egy gyants egyén felett
diszponalt, s utélag szereztette be a bizonyitékokat, amelyekre sziikség volt ahhoz, hogy
megfogalmazhassak a torvényszék felé a vadiratot. Ezutdn hamar sor keriilt a targyalasra. Az
egész rendszert annak megfelel6en tervezték meg, hogy gyorsan és az amugy is tulterhelt biréi
szervezettdl kiillonvalasztva lehessen tizezres nagysdgrendii biintetGpereket lefolytatni. A
kommunistaperes eljarasok a kommiin bukasa utani egy éven beliil 50.000-nél is tobb ember ellen
indultak el,5 és 8-10.000 embert tartoztattak le a keretiikben orszagszerte.6

Hozz4 kell tenni, hogy a kommunistaperek (ez volt az eljaradsok kortars hivatalos neve)
rendszerén kiviil is megannyi lehet6ség nyilt a ,gyantusak” életének megkeseritésére. 1920
tavaszaig harom internalasi rendelet sziiletett, amelyeknek az volt a célja, hogy elzérja ,,azokat a
kommunistakat vagy kommunista érzelmieket [...] akik konkrét blincselekmény elkovetésével
nem gyanusithaték, vagy azt perrendszer(ien rajuk bizonyitani nem lehet”, vagy még tagabban a
,kozrendre és kozbiztonsagra veszélyes, aggalyos és gyanuds” elemeket? A munkahelyi
igazolobizottsagok, fegyelmi eljarasok, B-listazasok és mdas adminisztrativ biintetések még
szélesebb kort érintettek.

A Tanacskoztarsasagot kriminalizaciéja 4altal tulajdonképpen Kkiirtak a magyar
allamisagbdl. Noha ezzel maga a bolsevik rendszer talan egyet is értett volna, ez a felfogas sulyos
kovetkezményekkel jart a kommunista kisérlet vélt és valos elémozditdira nézve. Mivel a jogi
fikci6 szerint egy nem létez6 dllam nevében lattak el nem 1étezé funkcidkat, minden, masvalakinek
az anyagi-fizikai biztonsagat veszélyeztet6 intézkedésiik a korabeli biintet6 térvénykonyvse
hatalya ala eshetett. A rekviralasboél rablas biintette lehetett, a letartéztatasbél vagy a laikus

“Az allamforma kérdésének rendezetlensége miatt ekkor kirdlyi ligyészség helyett allamugyészségnek
nevezték az ligyészi hivatalt.

*Ndndsi LdszI6: A magyarorszagi népbiraskodas joganyaga 1945-1950. In: Partatlan igazsagszolgaltatas
vagy megtorlas. Népbirdsag-torténeti tanulmanyok. Kecskemét, 2011. 7. (6-55.)

5BddGk Gergely: Voros- és fehérterror Magyarorszagon (1919-1921). Doktori disszertaci6. Eger, Esterhazy
Karoly Egyetem Torténettudomanyi Doktori Iskola. 2018. 182-183.

"Tdlas Kolos Istvdn: Munkdasalakulatok Horthy Nemzeti Hadseregében. Clio Miihelytanulmanyok, 2018/2.
(https://www.clioinstitute.hu/ files/ugd/198ee4 9ff4d78295424121a41524866116fd12.pdf; utolsé
letoltés: 2023. majus 18.) 8-9.

81878. évi V. torvénycikk a magyar biintet6térvénykonyv a biintettekr6l és vétségekral.
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birésagok? el6tti elitélésbdl személyes szabadsag megsértése, de még a munkas-tisztviselket!0 is
birésag elé idézhették. Minden, a kommiin védelmében, vagy annak vélt-valds ellenségei
ellenében tortént nyilvanos megszolalas az izgatas bilintettét valosithatta meg.

Neményi Mdtyds és a kommiin Cegléden

Noha Neményi Matyas életének els6sorban a Tanacskoztarsasaghoz kot6d6é része jol
dokumentalt, életének korabbi szakasza is megismerhetd. 1897-ben sziiletett Solton, izraelita
vallasuként. Neve tobb alkalommal hivatalos iratokon is zaréjelesen ,Neumann” alakban szerepel,
ami arra utal, hogy nagyjabol a csalad névvaltoztatasanak az idészakdban johetett vilagra.
Feln6ttként a hitét feltehet6en nem gyakorolta,!! ugyanis biintetéperekor felekezeten kiviilinek
vallotta magat,!2 ami egyaltalan nem volt ritka a zsidé szarmazasd kommunistakndal, nemcsak az
internacionalizmusuk miatt, hanem a fiatalsagukbol és a korszellembdl fakad6 generaciés lazadas
részeként is.13

Neményi letartdztatas el6tti utolsé lakcime a budapesti Rdzsa utcaban volt, igy a csalad
feltehetGen itt élt mar a haboru alatt. A fiatalember hat redliskolai osztalyt végzett,1* amivel az
atlagnal jéval miiveltebbnek szamitott, de értelmiségi iranyultsagahoz képest ez mégis alacsony
képesitést jelentett, hiszen arra utal, hogy tanulmanyait még a haboru kitérése el6tt
félbeszakitotta, s érettségit nem szerzett. Ezt kovet6en katonai szolgalatot teljesitett, de ennek
részleteirdl szinte semmit sem tudunk.

A haborud utolsé szakaszaban Neményi mar hirlapiréként kereste a kenyerét. A vasi
politikai napilap, a Vasvdrmegye!® munkatarsa volt, azonban sem anyagi helyzetével, sem
hadkotelességével nem volt megelégedve, igy elfogadta a Félegyhdzi Ké6zIdny, a kiskunfélegyhazi
kormanyparti lap ajanlatat, hogy lapszerkeszt6jiik és kortesiik (aktivistajuk) legyen az 1918 nyari
id6kozi valasztason. Egyik ekkor kelt kampanycikke - a munkaparti programnak megfeleléen -
erésen valasztdjogi reform-ellenes hangot itétt meg, Neményi kés6bbi palyafutasanak
ismeretében szinte megmosolyogtat6 antibolsevik kirohanasokkal.16

roL s s

nem Kkivano, un. forradalmi térvényszékekre bizta a biintetSiigyek targyalasat. Torténetiikrdl és a
Tanacskoztarsasag biintetSjogi gyakorlatarol lasd: Sarlds Béla: A Tanacskoztarsasag jogrendszerének
kialakulasa. Bp., 1969.; Sarlés Béla: A Tanacskdztarsasag forradalmi torvényszékei. Bp., 1961. Sarlds
munkdainak Tandcskoztarsasag-képét természetesen sziikséges erds kritikaval kezelni, de ett6l még ma is
megkeriilhetetlenek a témaban.

“Noha a Forradalmi Kormanyzo6tanacsban (vagyis a szovjetkormanyban) az urbanus értelmiség dominalt,
a Tanacskoztarsasag egy biiszkén anti-intellektualis rendszer volt, amely azt hirdette, hogy az egykorvolt
,burzsod” rendszer intézményei elidegenedtek az atlagembertdl és annak gondjaitol. Erre alapozva pedig -
noha hivatalnokokbol a megszallt teriiletekrol érkez6é menekiiltek révén még tulkinalat is volt - igyekeztek
tudatosan munkashatterti 1j tisztvisel6kre bizni kiillonb6z6 adminisztrativ funkciokat.

1vallasi ismereteit azonban ,kielégitének” minésiti a fogolytérzskonyve. Budapest Févaros Levéltara,
VI.101.d. A jogszolgéltatds teriileti szervei. Budapesti Kirdlyi Orszdgos Gy(jt6foghaz iratai.
Rabtorzskonyvek. 6053/1921. Neményi Matyas rabtorzskonyve.

2MNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. Neményi Matyas biintet6pere. fol. 1r.

BHatos Pdl: Rosszfitk vildgforradalma. Az 1919-es Magyarorszagi Tandcskoztarsasag torténete. Bp., 2021.
115. Lazadtak persze apaik ellen a ,keresztények” is, err6l b6vebben lasd: Hatos Pdl: Az elatkozott
koztarsasag. Az 1918-as koztarsasag és forradalom torténete. Bp., 2018. 72-73.

14A redliskola a gimnadziummal egyenértékdi végzettséget add, de a korban némileg alacsonyabb
presztizslinek tartott nyolc osztalyos kozépiskola-tipus volt, amely é16 nyelvek, matematikai ismeretek és
mas természettudomanyok oktatisara fokuszalt.

15A Vas Népe 1889-ben alapitott jogelGdje.

Neményi Mdtyds: Kire szavazzunk? Félegyhazi Kozlony, 1918. julius 14. 5. A cikkben egyebek kozt a
kovetkez6 mondatok szerepelnek: ,Csak egy pillantdst vess Oroszorszdg felé, hol az orosz nép mdr egy és fél
év 6ta gyilkolja egymdst, eqgy és fél év 6ta kerekedett feliil az dltaldnos titkos szavazati jog! Egy és fél éve sziint
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Erzelmileg azonban Neményi - allitasa szerint - nem szimpatizalt a kormanyparttal, csak
a busas javadalmazas és a katonai szolgalat al6li felmentés igéretéért vallalta a kampanyolast. A
valasztds utdn azonban az igéreteket nem teljesitve szovevényes Kkoriilmények kozott
menesztették 6t,17 az 0jsagiréd pedig, miutdn sérelmét az orszagos partvezetés sem orvosolta,
kiteregette az orszagos Karolyi-parti lapnak, a Magyarorszdgnak a torténteket.18 A rovid idére
orszagos témava emelkedd tligybe végiil a K6zlony szerkeszt6je belebukott.1?

Neményi 06szir6zsas forradalom alatti tevékenységér6l ismét semmiféle adattal nem
rendelkeziink, a kommiin kitérése azonban mar Cegléden talalja 6t.20 1919 3prilisaban, miutan a
Tanacskoztarsasag betiltotta a ,polgarinak” mindsitett sajtét, a helyi lapokat a varosban is
megsziintették, s egyetlen sajtéorgdnumként a Népakarat valtotta 6ket. Neményi a lap
szerkesztdjeként, rovatvezetdjeként és elsé szamu publicistdjaként megkérddjelezhetetlentil a
legtobbet tette azért, hogy a Tanacskoztarsasag hivogaté és fenyegetd lizenetei eljussanak a helyi
lakossaghoz. Szinhazrajongoként a kulturalis rovatban a helyi tarsulat el6adasainak miivészeti és
vildgnézeti kritizaldsara fokuszalt,2! mas kulturdlis tertiletekkel viszont lényegesen kevesebbet
torodott, s ezzel a helyi partvezetés kritikajat is kivaltotta.22 Emellett részt vett vilagnézeti
el6adasok tartdsaban,?3 a vdarosi tandcs munkajaban, valamint a fiatalkort dolgozék (az
iffamunkasok) megszervezésében is.24

Cegléden a Tanacskoztarsasdg egyébirant nem volt sikertérténet. Bar a varosnak és
kornyékének volt jelent6snek mondhat6 agrarszocialista multja,?5 annak ,nagy oregje”, Urban Pal
hamarosan a varmegyei intéz6bizottsag?s alelndke lett, igy a varos igazgatdsa a hdboruban és az
1917 o6ta tart6 forradalmi hullAmban radikalizalédott fiatalabb radikalis baloldaliakra harult.
Zsadon(y) Miklés direktériumi elndk és Reiner Albert parttitkdr harminc év koriili szabok
voltak?’” Szalkai Istvan elndkhelyettes pedig Gstermels, késébb rendér. Oket formalis és
informalis igazgatasi munkajukban tapasztaltabb gazdasagi és igazgatasi szakemberek segitették,

meg a cdr uralma és egy és fél éve diihéng Oroszorszdgban a cdrizmusndl ezerszerte zsarnokabb bolseviki
rémuralom.”

Neményi azt allitotta, azért menesztették, mert pozitivan irt a helyi rend6rkapitanyrol, akit a félegyhazi
kormanyparti elit nem kedvelt. Korabbi munkaadéi ezzel szemben azt allitottak, szerzé6dése csak a kampany
idejére szdlt - ennek ellentmond, hogy kés6bb mégis végkielégitést fizettek Neményinek.

18Gydri Illés Istvdn: A kegyelmes Ur és a becsapott Gjsagird. A kiskunfélegyhazi valasztas budapesti epizddja.
Magyarorszag, 1918. augusztus 6. 7-8.

¥Gydri Iliés Istvdn: A félegyhazi epilogus bonyodalmai. A munkaparti elnok fél a bir6sagtdl. Magyarorszag,
1918. augusztus 16. 4.

20Bjintet6perében Neményi azt vallotta, hogy Szabados Sdndor kézoktatasligyi népbiztos felhivisara
érkezett Ceglédre kommunista lapot csinalni. MNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. fol. 5r.

ZEgy tipikus kritikaja példaul: Népakarat, 1919. janius 6. 3.

22Reiner Albert: Kritika vagy dicséret. Népakarat, 1919. jdlius 18. 2-3. Ahogy a cikk fogalmaz: ,Ez a rovat [a
»+Kommunista kultira”] nem egy embernek lett bérbeadva hogy dltaldban dicsérjen vagy gdncsoljon, hanem
az 6sszmunkdssdg szomjazva vdrja innen az oktatdst, a felvildgositdst [...]”

BVardczi Jozsef visszaemlékezése. In: 1918-1919 Cegléden. Tanulmanyok és visszaemlékezések. Ceglédi
fiizetek 18-19. Cegléd, 1969. Szerk. I. Sdndor 1ldiké. 130.

%Népakarat, 1919. junius 27. 4.

BYégsd Istvdn: Kossuth varosa a szélsGjobboldal markaban. A nyilaskeresztes mozgalom Cegléden
(1938-1944). Clio Miihelytanulmanyok, 2020/9.

(http://real-j.mtak.hu/21664/9/clio muhelytanulmanyok 2020 3 9 .pdf; utolsé letdltés: 2023. majus
19.) 5-6.

%A Tanacskoztarsasdgban munkis- paraszt- és katonatanacsok (amelyeknek nem létezett egységes
elnevezése) valtottak fel a képviseld-testiileteket, a polgarmesteri, illetve kozgy(ilési elnoki funkcidkat pedig
a direktoriumok vagy intézdbizottsagok, és kiillondsen azoknak elndkei gyakoroltak.

YCzeglédi Hiradd, 1920. junius 6. 2.; BFL VIL.101.c. A jogszolgaltatas teriileti szervei. Budapesti Kiralyi
Orszagos Gyljt6foghaz iratai. Fegyenctorzskonyvek. 5680/1921. Reiner Albert rabtorzskonyve.
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példaul Fodor Antal banktisztvisels, Rechner Arpad - ,civilben” a Ceglédi Hengermalom Rt.
lizemvezetdje -, illetve Kolofont J6zsef korabbi és késbbbi féjegyzo. (Kolofont, aki 1919 elejétdl a
kommunista hatalomatvételig a varos polgarmestere is volt, a bukas utdn egy vérhabosan
antiszemita lap szerkesztésével igyekezett meg nem torténté tenni forradalmi kitéréjét.2s)
Mellettiik a kommunista érzelmii értelmiségieket érdemes kiilon kiemelni, 6k Neményin kivtil
els6sorban Braun Somat és Heim Adamot, a helyi gimnazium tandrait jelentették, s fé6képp a
szocialista vildgnézet propagalasaban voltak aktivak.29

Cegléd proletardiktatara alatti nehézségeit hlien tiikrézi a viszonylagos csend, amely a
kommiin helyi emlékezetét még az Aallamszocialista id&szakban is korbevette. A
Tanacskoztarsasag 50. évforduldjara osszeadllitott kotetben megjelentetett 13 munkasmozgalmi
memoarban sokkal tobb sz6 esik a Karolyi-kormanyrél és az 1919 utani megtorlasrol, mint
magar6l a szovjeturalomrol. Egyediill Zsadon Mikloés egykori direktériumi elndk beszélt
részletesen a visszaemlékez6k kozil a bolsevik kormanyzas alatti Cegléd életérdl, s korantsem
azzal a patosszal, mint esetleg gondolnank: ,Cegléd helyzete a 19-es idékben, sajnos, elég nehéz és
szomordu, mert semmi élelem sem volt, még a minimumot sem tudtuk biztositani a nélkiiloz6knek.
Ebbdl addédott, hogy a tandcshdzdra nem naponta, hanem dJrdnként jottek az asszonyok, a
kiildéttségek kenyeret, cipdt, cukrot, ennivaldt, zsirt, tiizel6t kérni. Sajnos, nem tudtunk adni, vagy
esetleg kis toredéket, amit szerettiink volna. A hivatalban — mint a direktérium elnéke — nem
tudtam rendesen dolgozni, mert az egyik kiildottség a mdsikat érte. Kiabdltak, kértek, kiveteltek,
mindegyik az egyéniségének megfeleléen.”30

Bar az orszag anyagi deprivaciojat a vilaghaboru és az antanthatalmak gazdasagi blokadja
alapozta meg, a proletardiktatira rendkiviil centralizalt és Budapest-preferenciaju djraelosztasi
rendszere még inkabb mélyitette a Ceglédhez hasonld vidéki varosok nyomorudsagat. Sajat
gyaripar hijan nem tudtak elég iparcikket termelni, széles hatar hijan pedig elég élelmet sem, ilyen
mddon egyszerre alakult ki élelmiszer- és iparcikkhiany. Mindez természetesen fellenditette a
spekulaciét, amely ellen a helyi igazgatas valtozatos modszerekkel, példaul a kozponti
arszabalyozason kiviill esdé 1Uj szabott arakkal igyekezett kiizdeni.3! Amikor azonban a
munkdastanacs a sajat kezébe vette az Gjraelosztast, akkor sem sikeriilt minden fényesen, egy izben
példaul megromlott a szocidlis céld tejfejadag, mert nem gondoskodtak arrol, hogy id6ben
kiosszak.32

Sulyosbitotta a problémakat, hogy Cegléd a tiszai front kozelsége miatt katonavaros lett, a
Voros Hadsereg jelentds alakulatokat dllomdasoztatott a varosban. Ennek kovetkeztében elfogytak
a szallashelyek,33 fegyveres 6rszolgalatra kotelezték a szakszervezeti tagokat,3* segédszolgalatra
(pl. fafuvarozasra) kotelezték a civil lakossagot,35 a katondk zabralasa és dnkényeskedése pedig
komoly frusztraciét okozott a lakossagon és a munkastanacson beliil egyarant.36 Nem szerzett a

8Yégsd Istvdn: ,Két varos”. Polgarmesterek és helyi valasztasok Cegléden és Kiskunhalason, 1920-1929. In:
Multunk, 2022/2. 71. (69-83.) A Czeglédi Hiradé akar rovidhirekbe stiritett antiszemitizmusarol 1asd:
Czeglédi Hirado, 1920. janius 24. 2.

BNagy Dezsd: A varos és kornyéke munkasmozgalma, 1919-1944. In: Studia Comitatensia 11. Szerk. Ikvai
Ndndor. Szentendre, 1982. 389-390. (386-405.)

30Zsadony Miklos visszaemlékezése. In: 1918-1919 Cegléden. i.m. 136.

3IMNL PML XVI.53. Pest Varmegyei Levéltir. Tandcskoztarsasag. Cegléd Varos Direktériumdnak Iratai.
V.242/1919. K6hazy Ferenc kereskedd panasza.

32Az elhamarkodott intézkedések ellen. Népakarat, 1919. julius 13. 1-2.

3PML XVI. 53. V.514/1919. Valasz Csipko Istvan szocializalt szallodai biztosnak.

3*Munkasok a voros 6rségben. Népakarat, 1919. méajus 25. 1.

%1.0. [Lévai Oszkdr]: Forradalmi torvénykezés. Népakarat, 1919. majus 25. 4.

36A munkastanacs tlése. Népakarat, 1919. janius 8. 1-2.
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fentiek mellett sok hivet a kommiinnek a prohibicié6 sem - dacara a szigord biintetéseknek,
szesztilalom-athagék mindig akadtak, s a leggyakoribb biincselekménynek szamitott a helyi
forradalmi térvényszék el6tt.37

A biintetdper
Az élelmiszerhiany, a csokkend fejadagok,38 a katonak onkénye és a proletardiktatura tligyetlen
vagy kimondottan vidékellenes intézkedései sok helyi lakosban hagyhattak keserd szajizt,
Neményi Matyas pedig azaltal, hogy a kommiin helyi hangjanak szamitott, szinte 6sszekototte a
sorsat a diktaturaéval, igaz, megproébalt elSle legaldbb ideig-6raig elmenekiilni: 1919 juliusanak
végén Budapestre tavozott, ahol aztdn oktéberben fogtdk el.3 Elfogasat kovetéen a ceglédi
fiatalkoruak blintetés-végrehajtasi intézetében Orizték a targyalasig.40

Az obligdt (de Cegléd kozéletére mar az ellenforradalom el6tt is jellemz64t)
antiszemitizmust nem szamolva is tanulsagos az ismeretlen szerz beszamoloja arrél a reakcioro],
amikor Neményi felbukkant a targyaldteremben: ,Braun [Soma] iigyének tdrgyaldsa alatt
bekisérte a terembe egyik foghdzér Neményi Mdtydst, a ,Népakarat” véresszdju volt szerkesztdjét. A
kézonség utdlattal és gyiilélettel nézte ezt a nyavalyds zsidé kélykot, ki lapjaban az egész vdrost
terrorizdlta és ha Ot percre dtengedte volna az elnék, ugy darabokra tépte volna jogos
felhdboroddsdban. Az 6 napja még nem érkezett el, de elsé az is! Kdr, hogy biintet6térvényeink nem
adnak mddot arra, hogy ezt a ,szellemi terrorfiut” felkdtni lehetne! De szivesen ldtnd ezt mindenki!"#
Neményi ugyanakkor allitélag nem izgult sokat a sorsa f6lott, vagy legaldbbis nem mutatta, a
Képes Kroénika szenzaci6éhes tudositasa szerint ,taldn az egyetlen ember volt, aki elfogatdsdt nem
fogta fel tragikusan. Folyton kacagott és a detektiveket igyekezett mulattatni.”*3

Az elégtételre a ceglédi publikumnak 1920. aprilis 19-ig kellett varnia, ezen a napon kertilt
sor ugyanis Neményi (f6targyaldsara a kecskeméti torvényszék Ceglédre kihelyezett
kommunistaperes tanacsa el6tt, amelyet Lazar Miklés grof* elnokolt. A hirlapirét tizenhét
rendbeli izgatas blintettével, valamint egy rendbeli lopas biintettével vadoltdk. Minden
vadpontban bilindsnek talaltak, s fébiintetésként nyolc év bortonre, mellékbilintetésként pedig tiz
év hivatalvesztésre és kozligyekt6l valé eltiltadsra {télték. Biintetésének letoltését a
kommunistaperes eljaras értelmében azonnal meg is kellett kezdenie.

A Neményi elleni izgatasi vadak nagy része a Népakaratban kozzétett cikkeihez
kapcsoldodott. Bar nem minden cikket jegyzett névvel, vagy akar csak monogrammal, s a tizenot
inkriminalt cikkébdl csak kilencnek a szerzdségét ismerte el, részben terhel vallomast tettek ra,+>

37A ,rekreacios” alkoholfogyasztason kiviil a rossz mingség(i ivéviz miatt praktikus okokbdl is elterjedt volt
a foldmunkasok korében a viz borozasa. Ezt csak a kés6bbiekben orvosolta a Tanacskéztarsasag kapkodo
alkoholpolitikaja. Lasd: Hatos Pdl: Rosszfiuk i.m. 218-223.

8Népakarat, 1919. méajus 20. 3.

394 fogolytorzskonyv adatai és az itéletbe beszamitott elGzetes letartéztatas alapjan.

40Mariska Zoltan visszaemlékezése. In: 1918-1919 Cegléden. i.m. 109.

41égsd Istvdn: Kossuth varosa i.m. 4-6.

424 czeglédi kommunistak a birdsag el6tt. Czeglédi Kisgazda, 1920. aprilis 11. 2.

“3Képes Krénika, 1920. januar 20. 73-74.

#Grof Lazar Miklos 1865-ben sziiletett Hunyad varmegyében. 1894 és 1912 kozott nagyszebeni, majd
marosvasarhelyi kirdlyi Ugyész, 1912-t6l az 0sszeomldsig sajtoligyekre szakosodott tablabird
Marosvasarhelyen. Menekiilt tisztvisel6ként Kecskeméten nyert elhelyezést 1920-ban, eleinte
kommunistaperes, majd egyesbiréként dolgozott. 1925-ben nyugdijba vonult és ligyvédi praxist alapitott.
Kecskeméti KézIény, 1925. november 4. 1-2.

“MNL BKML VII3.c. B.1142/1920. fol. 5v. Hogy Sarik Gyula, a Népakaratot kiadé szocializalt nyomda
eredeti tulajdonosa elégtételt akart venni, az kevéssé meglepd. A masik terheld tanu viszont Vardczi J6zsef
nyomdasz volt - anakronizmusoktol telitett memodrjaban tehat nem bontotta ki az igazsig minden
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részben a tobbiért is felelGsséget kellett viselnie, mint felel6s szerkesztének.#¢ A cikkek
hangulatara jé példat szolgaltat a 4. vadpontként szerepld, Diktatira cimi iras. Az izgaténak itélt
szoveg az alabbi: ,A proletdrdiktatira féként a burzsodk ellen szdl, de ugyanugy szél azon
proletdrok ellen is, akik nem akarjdk felismerni érdekeiket. El kell ezt mondani most és a mai
helyzetben el kell mondani szdzszor is [...] igen sokan vannak sorainkban, akiket keserves, nehéz
munkdval, az oktatds minden izzé fdradsdgdval, a rdbeszélés minden maédjdval és eszkdzével sem
lehetett és nem lehet felvildgositani és meggyézni: ezeknek a hdjfejiieknek, ezeknek az okoskodé és
gyenge jellemii embereknek éppen ugy kell a fegyver szigora, éppen tgy kell a diktatura, mint
ahogyan sziikséges ez a burzsoa ellen [...] az az izzé gyiilélet, ami minden proletdr lelkét el kell hogy
téltse, adja meg az erdt a kapitalistdkkal, burzsodkkal szemben valé ugyanolyan kiméletlenséghez
és szivtelen elbdndshoz, ahogyan 6k veliink, a dolgozdékkal szemben elbdntak.”?

A fenti, ,élcsapat-ideologikus” irasok mellett Neményi a volt rendszerrdl is leszedte a
keresztvizet. A 9. vadpontot képezd, Szoszdtydr cimii cikk inkriminalt mondatai példaul a
kovetkez6képpen hangzanak: ,Szdszdtydr tires szalmacséplés [sic] folyt még nem rég az orszdg
parlamentjébe. A nép dllitélagos képviseldi gyiiltek itt egybe és puffogtattdk az iires frdzisokat és
alkottdk farizeus képpel a térvényeket a nép nevében a nép ellen. A burzsodzia, a munkdssdg
hiéndinak dologtalan képvisel6i voltak ezek, akik odafent a szdz kupolds aranyos termekben
gavalléros kénnyedséggel bdntak el a hdbort alatt a nép vérével, kénnyedén dobdltdk oda a
vérpadra a proletaridtust és szemrebbenés nélkiil hiiztdk le az utolsé bért a szenvedd beteg és
elcsigdzott dolgozé hdtdrdl. A burzsodzia képére teremtett osztdlyparlament meghalt és ma mdr
azokban az emlékezetes padokban a proletdridtus képviseldi iilnek [...] a fényes volt parlament
padjai ma munkds asztalok, melyek mellett a tandcskozo proletdrok nemcsak beszélnek, hanem
dolgoznak is.”8

Bar Neményi maga is zsidd csalddba sziiletett, nem esett nehezére a kapitalizmust vagy az
ellenforradalmat egy-egy kiszdlas erejéig a zsiddsaggal azonositania. (Ebben egyaltalan nem volt
maganyos, az antijudaizmus az ateista kommiin vezetésében is héoditott. VAgd Béla egy izben
nyilvanosan a rendszer ellenségeiként emlegette a vidéki zsiddsagot,*® Kun Béla pedig egy
kormanyzétandcsi lilésen beszélt a munkasosztalyt ziillesztd ,zsidé kocsmarosokrdl”.50) Erre
példaa 11. vddpontot képezo6 Vérbefojtani cimii cikke, amely a katonatisztek, tiszti ndvendékek és
klerikusok melletti ellenforradalmi tdborba sorolja ,a szennyes miilti zsidé bérze iigynékéket”.51
Eles kontrasztot alkot mindez tobb korabbi, szintén vad targyava tett cikkével, amelyekben a fel-
fellangol6 ceglédi pogromhangulatot prébalta csillapitani azzal, hogy azt irta: ,Ertsiik meg, hogy
aki zsidot kidlt, azt akarja, hogy ti, proletdrok egymdst tissétek - az ellenforradalmdr”.5?

részletét. Emberileg persze nagyon is értheté a reakcidja - a kiilonitményesek el6zdleg brutalisan
megverték. Lasd: Varoczi Jozsef visszaemlékezése. In: 1918-1919 Cegléden. i.m. 129-133.

461914. évi XIV. torvénycikk a sajtéral. 35.§.

47[Neményi Mdtyds]: Diktatura. Népakarat, 1919. aprilis 25. 1.

“MNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. fol. 3r.

“Ungvdry Krisztidn: A Horthy-rendszer és antiszemitizmusinak mérlege. Diszkriminacié és
tarsadalompolitika Magyarorszagon 1919-1944. Bp., 2016. 98.

S0Hatos Pdl: Rosszfidk i.m. 105.

SIN.M. [Neményi Mdtyds]: Vérbefojtani. Népakarat, 1919. jinius 27. 1. Anndl is érthetetlenebb ebben a
konkrét esetben a zsid6zas, mert Neményi feltehet6en Herczeg Géza bankhivatalnok esetére gondol, akit
éppen, hogy antiszemita izgatdsért végeztek ki a jinius 24-i budapesti ellenforradalmi kisérlettel
egyidében. Kénnyen lehet, hogy nem voltak éppen pontos informacidi az esetrdl, a Tanacskoztarsasag a
rém- és alhirek abszolat virdgkora volt. Lasd: Vérés Boldizsdr: "Szamuelli repiilégépen Oroszorszagba
szokott". Alhirek Budapesten a Magyarorszagi Tanacskoztarsasag idején. In: Budapesti Negyed, 2005/1-
2.(https://epa.oszk.hu/00000/00003 /00034 /voros.html; utolsé letoltés: 2023. majus 19.)

52[Neményi Mdtyds]: Zsidé. Népakarat, 1919. junius 22. 1.
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Neményi a sajtd feliilete mellett nyilvanosan is agitalt a Tanacskoztarsasag mellett.
Aprilisban a vasartéren a kovetkezd szavakkal buzditotta a varosi fiatalokat arra, hogy
voroskatonanak alljanak: ,[...] az ifjusdgnak nem csak testedzéssel kell foglalkozni, hanem a
proletdrdiktatira megvédése érdekében fegyverbe is kell dllani, mert aki azt nem cselekszi,
ellenforradalmdrnak kell tekinteni [...] Csak két féle hitfelekezet[et] ismer: burzsodt és proletdrt, aki
az el6bbihez tartozik, legyen az akdr magyar féldbirtokos, bankdr, kereskedd, akdr romdn bojdr, az
a proletaridtusnak haldlos ellensége, akivel le kell szamolni. A romdn burzsodzidval valé leszdmolds
ideje itt van, a magyaréval pedig be fog kovetkezni [...]"53

Majus 3-an pedig a kovetkezdket mondta a varos féterén, nagyjabdl 1500 ember el6tt:
,~Abonybdl jéttiink, akasztottunk.>* Vigydzzanak a burzsujok mert ha a legcsekélyebb
ellenforradalmi jelenségnek is a nyomdra joviink, az abonyi eset Czegléden is meg fog ismétlodni.”s5
Neményi mindkét inkriminalt idézetet letagadta, de hét tant is azt vallotta, hogy elhangzottak, igy
ezen izgatasi tigyekben is blindsnek mondtak ki.

A helyi keresztényparti sajté6 Neményi lapszerkeszt6i munkassagan, irdsain is szivesen
gunyolédott,56 de a legvitriolosabb (és egy hasdbban a legtobb antiszemita sztereotipiat
felvonultatd) irast az elitélésekor villantottak fel, lopasi tigyére is kitérve. Neményi, amikor sietve
tavozott Ceglédrdl, egy fogaton tette ezt, amely azonban nem az 6 tulajdona volt. A nagy, mintegy
30 000 koronas értékre tekintettel a stlyosabb, biintetti mindsitésben itélték el.57 A torténet a
sajat valdsagdban sem dics6, azonban a Hiradé ismeretlen publicistaja Ggy mutatta be az
olvasoknak, mintha szintisztan pokhendi urizalasbol tette volna Neményi: ,Itt Czegléden egészen
elhatalmasodott, mint a sajté egyediili képviseldje, tigy, hogy késobb mdr gyalog sem akart jdarni.
Ellopta tehdt Mandel Jené fogatdt magdnak, hogy gacsos ldbaival ne csaimpdskodjon gyalog az
utcdn.”s8

A fiatal, nem helyi, zsid6 szarmazasu, bolsevik szimpatizans Neményi tokéletes céltabla
lehetett mindazon ceglédiek szamara, akik hittek vagy hinni akartak a ,kommunista zsid6”
mitoszaban. Ezért aztan az Gjsagok litotték is a vasat, még a sulyos itélet kapcsan is igy irtak réla:
,Neményi Mdtyds boldog. Megvan elégedve a 8 esztendével. O haldlbiintetést vdrt. Annyira taksdlta
az 6 szereplését a diktattra alatt. Eszerint Mandka nem valami szerény ifju. — No, a borténben majd
megszerényiil.”>?

Neményinek azonban nem kellett nyolc évig ,szerényednie”. Bekeriilt a fogolycsere-
programba, amelynek keretében mas elitélt kommiinarokkal egyiitt 1921 végén a Szovjetunidba
tavozott.50 Innentdl szinte teljesen ismeretlen a tovabbi élete, utolsé nyomunk réla az amerikai

>MNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. fol. 4v.

%Méjus 2-an a kozeledd roman hadsereg hirére a Cegléd és Szolnok kozott féliton fekvé Abony teleptilésrél
elmenekiilt a helyi munkastanacs. A helyi lakossag szervezkedni kezdett, nemzet6rséget alakitott, de 3-an
voroskatondk és terrorista alakulatok ismét bevonultak a faluba. Veliik tartott a ceglédi direktérium harom
tagja is. Délutan Szamuely Tibor néhany perces ,targyalas” utan felakaszttatta egy Gt menti fara sarudi
Battik Béla tartalékos tisztet - erre reflektalt megfélemlité szoénoklatdban Neményi. Az abonyi
sellenforradalommal” kapcsolatban kés6bb még 6t ember esett a vorosterror aldozataul a kovetkezd
hetekben. Lasd: Vdry Albert: A voros uralom aldozatai Magyarorszagon. Bp., 1993. 2-5.

>SMNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. fol. 4v.

%6, Matyas”, a forradalmi szerkeszt6. Szemle a ,Népakarat” -bdl. Ceglédi Hirad6, 1919. oktober 9. 1-2.

S’MNL BKML VII.3.c. B.1142/1920. fol. 5-6.

8Czeglédi Hiradd, 1920. 4prilis 22. 3.

%Mané boldog. Czeglédi Hirad6, 1920. aprilis 22. 3.

80BFL VII.101.d. 6053/1921. Rajta kiviil még a 15 év fegyhazbiintetésre itélt egykori parttitkar, Reiner
Albert keriilt be a fogolycserébe a ceglédiek koziil.
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magyar kommunista lap, az Uj Elére részére kiildott publicisztika és forditas.61

Osszefoglalds

Neményi Matyas blintetéperének kiilonlegességét els6sorban nem maga a peres eljaras
adja. Ellentétben mas, erdltetettebb izgatasi perekkel 62 itt dltalanossagban nem, legfeljebb egyes
vadpontokndl volt kérdéses az a torvényszéki értékelés, hogy Neményi publicisztikaival és
beszédeivel az osztaly elleni izgatas bilintettét megvalositotta-e. Még a lopasi ligye sem fest
tulzénak, f6képp mas kommunistaperes példakhoz képest.63 Kiemelendévé az ligyet a vadlott
személye és az ezzel kapcsolatos politikai-kulturalis kontextus teszi.

Cegléd nemcsak Kossuth varosa volt, de antiszemita varos is. A 19. szadzad masodik felétdl
aszegény térségben a zsidoellenességet politikai t6kére is lehetett valtani, Istoczy Gy6z6 Orszagos
Antiszemita Partja sikereket aratott az 1870-1880-as években, s annyira hétkdznapiva valt mar a
vildghabort iddszakara a gyfilolet, hogy retorikai szinten a kommin helyi - akar zsidé -
exponensei is hozza-hozzanyultak az eszkozhoz.

A ceglédi szovjet vezetSi koziil Neményi mellett Reiner Albert parttitkar, Fenyves Imre
kozigazgatasi megbizott, Lévai Oszkar varosparancsnok és Braun Soma oktatastligyi megbizott
egyarant zsid6 szarmazasuak voltak. Mig a legtobb vidéki munkastanacs 0sszetétele egyenes
cafolatat jelenti a ,zsidéuralom” toposzanak, az egyébként is antiszemitizmusra huzalozott
ceglédiek konnyen igazolva lathattdk prekoncepciodikat.

Neményi Matyas nem volt helyi, s amennyire meg tudjuk itélni, hivé ember sem volt, igy
az ellene a bukas utan folytatott antiszemita kampany legaldbb annyira szélt ,az elképzelt
zsidonak”,64 mint az 6§ személyérdl tudott tényeknek. A Tanacskdztarsasagra visszamutogatni
pedig kényelmes igazolasa volt az elkdvetkez6 évtizedek orszagos nivéjahoz képest is fajvédo,
majd expliciten nyilas-szimpatizans ceglédi helyi politikajanak.

$'Neményi Mdtyds: Munkasok iskolaja. Zimmerwald. Uj Elére, 1926. november 20. 4.; Uj Elére, 1926.
decmber 23. 6.

62példaul a Végh Antal kispesti tanar ellen izgatasért inditott biintetSeljaras. Lasd: PML, XV.21a/1. Az
MSZMB KB Parttorténeti Intézete Archivumatdl visszakapott iratok levéltari gylijteménye 1919-1943.
Pestvidéki Kir. Torvényszéken kommunista tevékenység miatt inditott biintet6perek iratai. Biintetdiigyek
iratai. B. 5899/1919. Ocsi Gyula és tarsai biintetdpere.

8példaul a szocializalt birtokrdl szirmazd bor elfogyasztasdért orgazdasig blintettében elmarasztalt
szentendrei rend6rparancsnok, Perjessy Sandor esete. Lasd: Magyar Endre Léndrd: ,,A rémuralom készséges
szolgaja kivantlenni?” Perjessy Sandor és a Tandcskoztarsasag elleni felkelés Szentendrén (1919. jinius 24-
25.) Clio Kotetek 1. 2020.

(https://www.clioinstitute.hu/ files/ugd/198ee4 f6c9d565d9a843059fd1c1df26db2c49.pdf; utolsé
letoltés: 2023. majus 19.) 94-97.

64Ez alatt azt a jelenséget értem, hogy mar létezett a ,zsid6 bolsevizmus”, mint képzet, amihez utdlag
probaltak megtalalni az ellenforradalmi gondolkodasban a , zsid6” egyéneket. Lasd: Hatos Pdl: Rosszfiuk i.m.
99-103.
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Sz8cs Emoke, Sods Adadm, Halasy Viktdria, Nagy Nandor: H&m-mesenchyma
kolcsonhatasok feltarasa a limfocitak éréséért felelGs primer és szekunder
nyirokszervek embrionalis fejlédése soran

Semmelweis Egyetem, AOK, Anatémiai, Szévet- és Fejlodéstani Intézet, Budapest

Lektordlta: Dr. Piké Béla
Kulcsszavak: 6ssejtek, embryo, limfocita, nyirokszervek

Bevezetés:

A ham-mesenchyma koélcsonhatasok egy olyan altalanos fejlédésbioloégiai mechanizmust
képviselnek, amelyek a gerincesek embriondlis fejlédése idején szamos szerv kialakuldsat
iranyitjdAk. Az ontogenezis sordn az ektodermadlis vagy entodermadlis ham és a kornyez6
mesenchyma induktiv folyamatait térben és id6ben szabalyozott médon expresszal6doé szolubilis
molekulak inditjak el. Az egymadsra kolcsondsen hatd primitiv embriondlis szovetek a proliferacio
és differenciacié utjara terelve a progenitor sejtpopulacidkat kialakitjdk a szervrendszerekre
jellemz6 strukturalis és funkcionalis egységeket, lehet6vé teszik a komplex szoveti szervezédést
a szerv kialakuldsa soran és biztositjak a sejtes homeosztazis fenntartasat (Ribatti és Santoiemma,
2014). A hAm-mesenchyma kolcsonhatdsok jelentségét elszor a vese embriondlis fejlédésében
ismerték fel, amelyet kovet6en a folyamatot szdmos mas szervrendszer esetén is részletesen
karakterizaltdk, mint példaul a végtagok, a tiidg, az ektodermalis fiiggelékek (fogak, szortiiszok,
emldmirigyek) és a gasztrointesztindlis traktus, de a nyirokszervek indukci6jaban, korai szdveti
differencialédasaban betoltott szerepe alig ismert.

A tobbi szervtol eltéréen a nyirokszervek fejlédése soran a ham és mesenchymalis elemek
mellett a szervkezdeményt benépesitd vérképzé Ossejtek toltenek be organizator funkciot,
inditjdk el az organogenezist, valamint hatarozzadk meg a strukturdlis és funkcionalis
szervezddést. Az elmult évtizedekben kiilonb6z6 modellszervezeteken végzett immunoldgiai
kutatasok gazdag ismeretanyagot szolgaltattak az immunrendszer komponenseirdl, ezek
kialakuldsardél és egymadssal valo kolcsonhatadsukrol. A gerincesek T-limfocitdkat képz6 primer
nyirokszerve a timusz, felfedezése o6ta a fejlédésbiolégia és immunolégia fokuszaban All
Timuszképzo6 képességgel kizarolag a garat entodermalis hdmja rendelkezik, amely ember esetén
mesenchyma induktiv kolcsonhatasanak kovetkeztében indul fejlédésnek. A ham és
mesenchymabél allé primitiv szervkezdeményt a tovabbiakban T-sejt képzés iranyaban
elkotelezett vérképz6 6ssejtek kolonizaljak (Figueiredo és mtsai., 2020; Gordon és Manley, 2011).
Egér embriokban tett legfrissebb megfigyelések alapjan a timuszt els6ként kolonizald
hematopoietikus sejtek egy bipotens 0&ssejtpopulaciot képviselnek, amelyek a ham és
mesenchyma Kkorai induktiv kdlcsonhatasat kovetéen részt vesznek a timuszra jellemzé szoveti
szervezddésben a medullaris timusz epithél sejtek érésében betoltott szerepiik altal.
mellett, a szekunder nyirokszervek megjelenése a szervezetben, amelyek kulcsszerepet jatszanak
a megfelel6 immunvalasz kivaltasdban, a szervezet olyan stratégiailag fontos pontjain
helyezkednek el ahol az immunrendszer adaptiv 4gat hatékonyan képesek aktivalni. Szekunder
nyirokszervek az eml6sokben: a 1ép, a tonsillak, a periférias és mezenterialis nyirokcsomok és az
a jellegzetes nyalkahartya-asszocialt nyirokszovet, amely specifikusan a gasztrointesztindlis
rendszerhez asszocialtan jelenik meg; ehhez tartozik az appendix és az ilealis Peyer-plakkok. Az
eml8sok bélhez-asszocialt nyirokszerveivel végzett kisérletek szerint a szekunder nyirokszervek
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embrionalis fejlédését egy részletesen jellemzett folyamat vezérli, amely kiils6 antigéninger
nélkiil elindul és kialakuldsadhoz egy jellegzetes limfoid szévet indukal6 sejtpopulacié jelenlétét
igényli. Az embrionalis fejl6dés soran a limfoid szévet indukalo sejtek és a mesenchymalis sejtek
egy kiilonleges populacidja, az d.n. limfoid szdvet organizator sejtek altal termelt citokinek,
kemokinek és adhéziés molekuladk kijelolik a masodlagos nyirokszervek képzddési helyét, részt
vesznek a leukocitdk és limfocitak bevonzasaban, tulélési szignalokkal latjak el az ide érkez6
sejteket, valamint meghatarozzak a sejtek jellegzetes térbeli eloszlasat a fejl6dd nyirokszovetben
(Lane és mtsai., 2012; Zhong és mtsai., 2018; van de Pavert, 2020).

A B-sejtek funkci6jat és kolcsonhatasat mas immunsejtekkel részletesen ismerjiik,
azonban azok a molekularis események, szoveti kornyezetbdl szarmazoé szolubilis faktorok és
cellularis hatasok, amelyek a progenitor sejtek ontogenézisét iranyitjak csak részben ismertek.
Kisérletes munkam soran a bélhez-asszocialt primer és szekunder nyirokszervek embrionalis
fejlédésének korai indukcids 1épéseit vizsgalom, kiemelt figyelmet forditva a madarakra jellemzé
B-sejtes primer nyirokszerv, a bursa Fabricii specialis mikrokérnyezetére. A bursa Fabricii 1620-
ban, Hieronymus Fabricius ab Aquapendente olasz anatémus altal keriilt el6szor leirasra, aki a
,De Formatione Ovi et Pulli” munkajaban tesz emlitést egy madarakra jellemzd klodakdhoz
asszocialt zsakszer( szervrél. A szerv funkciéjat évszazadokon keresztiil kérdés ovezte, valodi
jelent6ségére az 1950-es években egy véletlen folyaman deriilt fény, amikor egy rutin
immunolégiai gyakorlat soran a kisérletekhez bursectomizalt madarakat hasznaltak. Ezen
madarak egyike sem volt képes antigén specifikus ellenanyag termelésére és ezaltal a megfelel
immunvalasz kivaltasara (Glick és mtsai., 1956). A meglepd eredmény az immunolégiai kutatasok
fékuszdba emelte a bursa Fabriciit, funkci6janak azonositdsa alapjaiban valtoztatta meg az
immunolégiai szemléletet: az immunitas disszocidcios elmélete, a B-limfocitdk és a T-limfocitak
funkcionalis elkiilonitése elszor a madarak immunrendszerével kapcsolatosan fogalmazodott
meg (Cooper és Petersont, 1965; Cooper, 2015). Az eml6sok esetében a B-sejtek fejlédése és
proliferacidja kérédzékben az iledlis Peyer-plakkok (Reynaud és mtsai, 1991), nyulban az
appendix (Pospisil és Mage, 2011), mig az emberben és mas emlés6kben a csontveld (Abdou és
Abdou, 1972) specialis mikrokdrnyezetében zajlik. A B-limfocitdk az ellenanyag kozvetitette
immunvalasz effektor sejtjei, a madarak esetében a bursa Fabricii sajatos szoveti kornyezetében
fejlédnek, izolaltan mas limfoid, mieloid és eritroid sejtvonalak fejlédését6l. A B-limfocitak
osztddasat és funkcionalis érését timogaté mikrokdrnyezet a nyirokszervet kitolt6 follikulusok
szintjén szamos sejtpopulacié és molekuldris faktor egyiittes jelenlétébdl tevédik Ossze. A
follikulusok szerkezetileg és mikodésileg két jol elkiilontlt régiobodl allnak, egy kozponti
elhelyezkedésti vel6allomanybdl és egy azt koriilvev6 kéregallomanybol. A B-limfocita el6alakok
nagy szamban toltik ki mind a vel6allomany, mind a kéregallomany teriiletét.

Az embrionadlis fejlédés soran a bursa Fabricii megjelenése egy korai ham-mesenchyma
kolcsonhatas eredménye, amely az embrionalis fejlédés 4-5. napjan veszi kezdetét, amikor a bursa
ektodermalis eredet(i epithelidlis telepe elkezd bendni a farokbimbé mesenchymajaba (Nagy és
0lah, 2010). Az embrionalis fejl6dés 8-9. napjara a bursa primitiv telepe képessé valik a vérképzé
Ossejtek fogadasara, amelyek tovabb indukaljak a bursa fejlédését és a B-sejt prekurzorok
szamara elengedhetetlen mikrokornyezet kialakitasaban jatszanak fontos szerepet. A klasszikus
bursai kolonizaciés modell szerint az embrionalis fejlédés 10-15. napjai kézott nyulvanyos
morfoldgiaval rendelkezd, sejtfelsziniikon a vérképzo Gssejtekre jellemz6 CD45 antigént, valamint
a f6 szoveti Osszeférhetdségi komplex II (MHCII) tipusu és koldnia stimulalé faktor-1 receptort
(CSF1R) hordozo sejtek kolonizaljak els6 hullamban a fejl6dd nyirokszerv mesenchymajat. Ezen
CD45+/MHCII+/CSF1R+ sejtek dendritikus sejt prekurzorok, belépnek a hamsejtek kozé és
indukaljak a ham tovabbi differencialédasat, elinditva a bursai limfoid follikulusok fejlédését (Le
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Douarin és mtsai., 1975; Olah és mtsai., 1986; Nagy és mtsai., 2004). Az igy létrejott epithelialis
follikulus kezdeményeket a kolonizacios periédus masodik hullamaban B-limfocita prekurzorok
népesitik be, a follikulusbimbékba vandorolt B-sejt perkurzorok intenziv osztédasba kezdenek,
és kialakitjak a fejl6doé follikulusok B-sejt allomanyat (Pink és mtsai.,, 1985). Korabbi adatok
alapjan feltételezziik, hogy a bursa Fabricii ontogenezise sordn a B-sejt prekurzorok
benépesiilését mas, vérbdl szarmazo sejtek bevandorlasa el6zi meg.

Célkitiizés

Kisérletes munkam célja a bélhez asszocialt primer és szekunder nyirokszervek korai
induktiv kélcsdnhatasainak vizsgalata. Megfigyeléseinket és embridémanipulaciés kisérleteinket
csirke embriondlis modellrendszerben végeztiik, amely specidlis nyirokszerve a bursa Fabricii
altal értékes immunolégiai modellszervezetként szolgal.

Célkitizéseink a kovetkezdk voltak:

1. Az embrionadlis bursa Fabricii epithelialis telepét kolonizal6 vérképzd Ossejtek
azonositasa és jellemzése, a limfoid follikulusokat kolonizalé mieloid és
stromalis sejtek immuncitokémiai és hisztologiai karakterizalasa lézer
konfokalis mikroszkdpia és immunelektronmikroszkoépia alkalmazasaval.

2. A follikulusok ontogenezisében szerepet jatszo limfo-mieloid &ssejtek
fejlédési  sorstérképezése  transzgenikus  embriondlis mintdk  és
embridmanipulacios technikak hasznalataval. Kisérleteinkhez a vilagon olyan
egyediilallé CSF1R génre mutans transzgenikus csirke embrié modellrendszert
hasznalunk, amit a skdciai Roslin intézetben fejlesztettek ki és tudomanyos
egyuttmiikodés keretében bocsatottak rendelkezéstinkre.

3. A bursa Fabricii és szekunder nyirokszervek (coecalis tonsilla, Peyer-plakk)
ham-mesenchyma kélcsonhatasainak komparativ fejlédésbiologiai vizsgalata:
a kérdés megkozelitésére embriémanipulaciés  ham-mesenchyma
rekombinacids technikakat in vitro, ex vivo és in ovo kisérletekkel 6tvozzik.
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Eredmények
1. A bursa Fabricii embriondlis megjelenése és vérképzo dssejtek dltali kolonizdcidja

A bursa Fabricii embriondlis telepe a fejlédés 10. napjan egy felszini hdmbol és az azt
koriilvevd differencidlatlan mesenchymabél all. A nyirokszerv kezdemény mesenchymalis
figyelhetd meg a felszini hamban, csoportokat alkotva. A korai vérképzd Ossejtek részletes
immunfenotipusos jellemzése érdekében B-limfocita, dendritikus sejt és makrofag specifikus
monoklondlis ellenanyagokat alkalmazva karakterizaltuk a nyirokszervet kolonizalo
sejtpopulacidkat. A bursa kezdeményt benépesitdé vérképzd Ossejtek kozott két nyudlvanyos
sejtpopulaciét azonositottunk, melyek koziil a CSF1R+ dendritikus sejt prekurzorok nagyobb
szamban vannak jelen, mig a T-sejt immunglobulin és mucin domén-4 (TIM4) receptort
expresszalé makrofag prekurzorok kisebb szamban, a hamtél tavolabb helyezkednek el. A B-
limfocitakra specifikus chB6 monoklonalis ellenanyaggal B-sejtek ebben a korai stddiumban nem
detektalhatdk a bursa kezdeményben. A klasszikus bursai kolonizaciés modell feltételezi, hogy a
follikulusok fejlédését elindité sejttipus egy dendritikus sejt prekurzor, amely els6ként kolonizalja
a hamot a fejlédés 10. napjan. Szamos korabbi publikécié szamol be egy, a CSF1R+ dendritikus
sejteket megel6z8 sejtpopulaciorol, amely a feltételezések alapjan egy korai dendritikus sejt
prekurzor, és a 10 napos embriondlis bursdban az EIVE12 monoklondlis ellenanyag altal felismert
200 kDa molekulatomegli membran glikoproteint expresszal. Az ellenanyagot eredetileg a 1ép
ellipszoid-asszocialt sejtjei ellen termeltették, azonban az ellenanyag szamos embrionalis és
feln6tt szovetben jelol sejteket, tobbek kozott a fejlédé bursa Fabricii telepében, a
follikulusbimbok kialakulasa elétt. Megfigyeléseink alapjan a bursa hamjat els6ként kolonizalo
sejtek az embrionalis fejlédés 10. napjan EIVE12 antigént expresszalnak és ezzel a folyamattal
esik egybe a follikuluskezdemények megjelenése. Toluidinkékkel festett félvékony metszetek és
immunelekronmikroszkdpia alkalmazasaval az EIVE12+ sejtek jellegzetes morfoldgiat mutatnak
és a hamsejtek kozott konnyen elkiilonithet6k. A nyulvanyos mieloid sejtekkel, valamint a kerek
morfolégidt mutaté limfocitakkal ellentétben az EIVE12+ sejtekre leggyakrabban egyetlen
sejtnyulvany jelenléte jellemz8, amely a felszini hdm iranyaba mutat, a sejtek citoplazmaja
sejtszervecskékben szegény, kromatindllomanyuk laza szerkezeti. A follikulusok B-sejtes
kolonizacidjat kovetéen az EIVE12 ellenanyag nem alkalmas a sejtek tovabbi sorsanak kovetésére,
hiszen nem egy sejtvonal specifikus marker, a kés6bb érkezé follikulusbimbdkat kolonizalé B-
sejtek is expresszaljak az EIVE12 antigént a follikulusokba lépést kovetéen (Pharr és mtsai., 1995;
Felfoldi és mtsai., 2015).
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1. abra. A bursa Fabricii
vérképzo  oOssejtek  altali
kolonizacidja.

(A, B) A bursa Fabricii
embrionalis telepét a fejlédés
10. napjan CD45+ vérképzd
Ossejtek kolonizaljak, amelyek
elérik a cytokeratin+ felszini
hamot és atlépve a bazalis
membrant kialakitjak a
follikulus kezdeményeket. (C)
CSF1R+ nyulvanyos  sejtek
jelenléte a  mesenchymalis
R régiora jellemzd. (D) chB6+ B-
¢ i o Qéi:'iﬁ' D chBE limfocita prekurzorok nagyon

' o . - kis szamban, a hamtdél tavol
helyezkednek el. (E) A felszini
hadmot els6ként kolonizaléd

< -7

sejtek
e EIVE12 antigént fejeznek ki. (F)
; i Félvékony metszeten
i megfigyelhetd sejtcsoport,

|-- > '\i -
. L MtEIVE12
T

amely atlépi a  bazdlis
membrant. Inset: Félvékony
immunhisztokémia, EIVE12
immunreakcié. (G) Az EIVE12+
sejtekre jellemz6 morfologiai
kép: laza Kkromatinallomany,
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Az embriondlis bursa Fabricii telepét kolonizal6 sejttipusok részletes karakterizalasa
érdekében, az embriondlis fejlédés 10-15. napjai kozotti kolonizaciés iddszakban tett
immunhisztokémiai megfigyeléseinket a kolonia stimulédlé faktor-1 receptorra transzgenikus,
z06ld fluoreszcens fehérjét expresszald (CSF1R-eGFP) madar embryokban tett vizsgalatokkal
egészitettiik ki. A 10 napos embryoban a CSF1R transzgént expresszdld nyulvanyos sejtek
elszértan vannak jelen a farokbimb6 mesenchymajaban, valamint a fejlédé bursa telepében (2A.
abra). Kett6s immunfluoreszcens jel6léssel a bursa felszini hamja alatti régiéban két sejttipus
kiilonithet6 el, az egyik nydlvanyos populacié CD45+/CSF1R+ kettls pozitivitast mutat és a
hamtdl tavolabb helyezkedik el, mig egy CD45+/CSF1R- immunfenotipust mutat6 sejtpopulacié
kozvetleniil a hamsejtek alatti régioban lokalizalédik (2B. abra). Ezek a sejtek egyben
expresszaljak az EIVE12 antigént és els6ként érik el a bursa felszini hamjat (2C. abra). Egy nappal
kés6bb, a 11 napos embrionalis stadiumra jellemz6 szamos CD45+ sejtekbdl allo sejtcsoport
jelenléte a felszini ham szintjén (2D. abra). A CSF1R+ nyulvanyos sejtek hamba vandorlasa olyan
pontokon figyelhet6 meg, ahol az EIVE12 sejtek kolonizaltdk a hamot és a follikulusbimbdk
fejlédése elindult (2E-G. abrak).
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Az embrionalis fejl6dés 13. napjara a fejlédé follikulusok kifejezetté valnak, a CD45+
vérképzo sejteket tartalmazé hambimbok szdma jelent6sen megnd (2H. dbra). A follikulusokat
nagy szamban Kkitolt6 EIVE12+ sejtek mellett két mieloid sejtpopulacié azonosithatd: a
CSF1R+/TIM4+ kett6sen pozitiv nydlvanyos sejtek a bursai makrofdg populacié, mig a
CSF1R+/TIM4- sejtek a szekrécids dendritikus sejtek prekurzor sejtpopulacioi (21-K. abrak). Az
igy kialakulé mieloid sejteket befogadd follikularis mikrokdérnyezet képessé valik a bursat
kolonizal4 B-sejt prekurzorok fogadasara a fejlédés 13. napjan (2L. dbra).

2. abra. Follikulogenezis
vizsgalata CSF1R-eGFP
transzgenikus embridk
esetében. (A) 10 napos
embribban a  CSF1R-eGFP
expresszalé nyulvanyos sejtek
nagy szamban vannak jelen a
farokbimb6 mesenchymajaban.
(B, C) A bursa hamjat els6ként
kolonizald sejtek
CD45+/EIVE12+/CSF1R-eGFP-
fenotipust mutatnak. (D) 11
napos embridéban
megfigyelhet6 a CSF1R-eGFP+
sejtek hamba vandorlasa, az
EIVE12+ sejtek altal el6zdleg
kolonizalt tertilteteken. (H) 13
napos embri6 follikulus
kezdeményeit nagy szamban
toltik ki CD45+ vérképzé
Ossejtek. (I-]) A follikulusokra
két nyudlvanyos sejtpopulacio
jelenléte  jellemz6:  CSF1R-
eGFP+/TIM4- dendritikus
sejtek, valamint CSF1R-
eGFP+/TIM4+ makrofagok. (L)
c A follikulusokat chB6+ B-sejt
p— prekurzorok kolonizaljdk a
fejlédés 13. napjan.

/CSF1Re"/E-cad/

3. A bursa Fabriciit kolonizdld sejttipusok differencidléddsdnak kévetése embridmanipuldciés
kiméra technikdval

Immuncitokémiai adataink alapjan a bursa embrionadlis telepét kolonizalé EIVE12+ sejtek
hadmba vandorlasa egybe esik a follikulusok fejlédésének elinditasaval. A hdmot kolonizalo
EIVE12+ sejtek sorsat a fejlédés el6rehaladtaval azonban szamos kérdés 6vezi, hiszen az antigén
a késébbiekben a follikulusokat kolonizalé B-sejteken és kikelést kovet6en a plazmasejteken is
megjelenik; tovabba szamos korabbi publikacié feltételezte, hogy a bursdban megjelené EIVE12+
sejtek a CSF1R+ mieloid sejtek differencialatlan alakjai. A bursa Fabricii-t kolonizal6 sejttipusok
differencidlédasanak kovetésére embridémanipulaciés technikaval csirke-kacsa kimérakat
hoztunk létre. Kilenc napos B-limfocita mentes bursa kezdeményt izolaltunk és iiltettiink at
megfelel6 fejlédési stadiumu kacsa embrié chorioallantois membranjara (CAM), amely gazdagon
vaszkularizalt és biztositja az atlltetett szovet taplalasat és vérképzo Gssejtek altali kolonizaciojat.
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Célunk a CSF1R-/chB6-/EIVE12+ sejtek fejlédési sorstérképezése volt, hiszen ezek a sejtek a
jelen.

A transzplantaciot kévetd 7. napon megfigyelhetd, hogy az embriondlis bursa telepe
tovabb fejl6dott, a grafttal egylitt atiiltetett csirke hematopoietikus sejtek nagy szamban vannak
jelen és a kontroll embrionalis bursa kezdemények fenotipusahoz hasonléan, szamos EIVE12+
sejtcsoport kolonizalta a felszini hdAmot. 11 nappal a graftok transzplantaciéjat kovetéen szamos
bursa red6 alakult ki, amelyek tengelyében limfoid follikulusok differencialédtak nagy szamban.
A csirke eredeti hamretikulumot a fogad6 kacsa embrié CD8+ sejtjei kolonizaltak. Ebben a késéi
stadiumban az EIVE12 sejtek jellegzetes eloszladst mutatnak, a korai stddiummal ellentétben,
amikor a sejtek a fejl6dé follikulusbimbékban témortilnek, a fejlettebb follikulusok szintjén csak
elszortan talalunk EIVE12+ sejteket, ezek tobbnyire a follikulusok kozotti kotészovetes térben
figyelhetok meg. A morfologiai kép alapjan feltételezziik, hogy az EIVE12+ sejtpopuldcio,
hasonléan az eml&sokben leirt limfoid szovet indukalé (LTi) sejtekhez a follikulusbimbdk
inicidlasat kovet6en egy tranziens populaciot képvisel a follikulusok szintjén.

4. Bélhez-asszocidlt primer és szekunder nyirokszervek hdm-mesenchyma rekombindcids vizsgdlata

Parhuzamosan a bursa Fabricii embriondlis megjelenésével a gasztrointesztinalis traktus
kiilonboz6 régidin a bélhez asszocialt szekunder nyirokszervek fejlédése is elindul. A kdzép- és
utobél hataran kialakulé paros coecum mesenchymalis telepében az embriondlis fejlédés 10.
napjara szamos CD45+ vérképzo 6ssejt detektalhaté a ham alatt csoportosulva, kijel6lve a coecalis
tonsillak telepét. Az itt megjelend sejtek expresszaljak az EIVE12 antigént, azonban a bursa
fejlédésével ellentétben nem figyelhetd meg a sejtek hAmba vandorlasa és epithelialis follikulusok
kialakitasa. Hdm-mesenchyma rekombinacids kisérletek alkalmazasaval vizsgaltuk a fejl6dé
coecum telepében jelen 1évé EIVE12+ sejtek follikulusképzd tulajdonsagat, amikor 9 napos
embrionalis fiirj bursa hdmot 9 napos csirke eredetd bursa, utébél vagy coecum mesenchymaval
rekombinaltunk. A rekombinacié idején a bursa mesenchyma ismert follikulusképzd potenciallal
rendelkez6 EIVE12 sejteket tartalmazott, az utébél mesenchyma EIVE12 sejt mentes allapotot
képviselt, mig a coecum mesenchyma a follikulusok képzése szempontjabol ismeretlen
potenciallal rendelkez6 EIVE12+ sejt forrast biztositott a rekombinans szévetekben.
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2. kisérlet
EB8 fiirj BF ham+
E9 csirke utobél mes

3. kisérlet
E8 fiirj BF ham +
E10 csirke CT mes.

3. abra. Bélhez-asszocidlt primer és szekunder nyirokszervek ham-mesenchyma
rekombinacids vizsgalata. (A) Az EIVE12+ sejtek follikulusképz6 kapacitdsanak jellemzésére
alkalmazott ham-mesenchyma rekombinacios kisérletek attekintése. (B) 9 napos fiirj embrionalis
bursa ham, azonos koru csirke bursa mesenchymaval val6 egyiittes tenyésztése sordn a kontroll
allapotra jellemzé follikulusképz&dés volt megfigyelhetd. (C) A kiméra follikulusokat B-limfocitak
(D), dendritikus sejtek (E) és makrofagok (F) nagy szamban kolonizaltak. (G,H) 9 napos fiirj bursa
ham csirke utdbél eredetli mesenchymaval valé rekombinacidja soran follikulusképzédés soha
nem volt megfigyelhetd. (1) Ezzel ellentétben 9 napos fiirj bursa hdm rekombinaciéja coecalis
tonsilla eredetli mesenchymaval epithelidlis follikulusbimbék megjelenését eredményezte. A
kiméra follikulusok a kontroll allapothoz hasonléan tartalmazzak a jellegzetes bursai
sejttipusokat: (L) EIVE12+ limfoid follikulus inicidl6 sejtek, (K) B-limfocitak, (M) dendritikus
sejtek, (N) makrofagok.

Flirj bursa ham csirke bursa mesenchymaval val6 rekombinaci6jat kévetéen a kiméra
szovet kontroll bursara jellemzd fenotipust mutatott, amit nagy szamu limfoid follikulus
jellemzett, s amelyeket a bursara jellemz6 chB6+ B-sejtek, CSF1R+ dendritikus sejtek és TIM4+
makrofagok kolonizaltak (3B-F. dbrak). Abban az esetben, ha a bursa hdmot coecum eredet(i
mesenchymaval rekombindltuk, a graftban jelen 1év6 nagy szamu EIVE12 sejt képes volt a ham
kolonizalasara és epithelidlis jellegl follikulusbimboék indukalasara (3LL. abrak). Hasonl6an a
kontroll bursa follikulusokhoz, a rekombinansokban kialakulé6 hambimbdék B-limfocita,
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dendritikus sejt és makrofag populacidkkal rendelkeznek (3]-N. dbrak). Ezzel ellentétben azon
rekombindnsokban, amelyek utobél eredeti mesenchymat tartalmaztak, a bursara jellemz6
follikulusképz6dés nem volt detektalhat6. Ezek alapjan feltételezziik, hogy a primer
nyirokszervek ontogenezise soran megjelend, el6szor az embriondlis bursa telepében detektalt
EIVE12+ sejtek egy 1j, limfoid follikulus inicialé sejtpopulaciét képviselnek.

Osszefoglalas

A bursa Fabricii a madarak bélhez-asszocialt primer nyirokszerve, a B-limfocitak
fejlédés kezdetén a bursa epithelialis telepe a klodka disztalis, ektoderma-eredetli szakaszabol
indul ki. Az organogenezis idején a bursa hamkezdeményét vastag mesenchymalis sejtréteg
boritja, amelyet vér eredeti &ssejtek (B-limfocita, makrofdg és dendritikus prekurzorok)
népesitenek be. A véreredetli mieloid prekurzorok a mesenchymaban a hamsejteket
follikulusbimbok képzésére késztetik. A B-limfocita prekurzorok tovabbi differencidlédasat a
bursa follikulusokat alkoté dendritikus-, makrofadg-, és hamretikulum sejtekb6l 4ll6
mikrokornyezete hatarozza meg. A stromalis mikrokérnyezet jelentésége a lymphopoiezisben
féleg az Ossejtek differencidlodasat iranyité novekedési faktorok és citokinek felfedezésével
értékelédott fel. Jelen munkdnk soran hisztologiai és immuncitokémiai mddszerrel
tanulmanyoztuk a mieloid sejtek megjelenését és differencidlédasat, amelyek elinditjadk a bursa
limfoid follikulusainak ontogenezisét a B-limfocitak bejutasa el6tt. A 9 napos csirke embriéban az
EIVE12 monoklondlis ellenanyag a ham alatti mesenchymaban kis csoportokat képezd kerek
sejteket jelol, melyek hamba vandorlasat koveti a follikulusok kezdeményét alkoté hambimbok
megjelenése.

Megfigyeléseink alapjan egy Uj bursai ssejt kolonizaciés modellt javasolunk, amely tobb
1épésben alakitja ki a follikuluskezdemények végs6 sejtes osszetételét: (1) az EIVE12+ limfoid
follikulus inicialé” sejtek felel6sek a bursa hamjanak tébb pontjan térténd indukcidéjdhoz és a
follikulusbimbok fejlédésének elinditasahoz az embrionalis fejlédés 10. napjan (4A,B. abrak), (2)
ezt kovetGen torténik meg a hdAmbimbok kolonizacidja a kés6bb érkez6 CSF1R+ és TIM4+ mieloid
sejtpopulaciok altal (4C. abra), (3) végiil az embrionalis fejlédés 13. napjan chB6+ B-limfocita
prekurzorok kolonizaljak a follikulusbimbdékat (4D. abra). Az embriondlis fejl6dés el6rehaladtaval
a CSF1R+, illetve TIM4+ sejtek szama megnd, és a 16-18 napos embrid follikulusaiban mar
dendritikus, valamint makrofag morfol6gidt mutatnak. Kikelést kovet6en a bursa Fabriciiben
képz6d6 chB6+ B-limfocitak a periféridra vandorolva a szekunder nyirokszerveket kolonizaljak.

E9 E10 E11.5 E13
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: EIVET2+ imfoid =g & e
Z@% mesenchyma sejt follikulus inicial6 sejt . CSF1R+ DC prekurzor ‘5% TIM4+ M® prekurzor @ chB6+ B-sejt prekurzor

4. abra. A fejl6dé bursa Fabricii epithélium sejtes kolonizaci6janak javasolt modellje. ep.-
epithélium, bm.-bazalis membran, mes.- mesenchyma sejt, DC- dendritikus sejt, M®-makrofag.
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Ham-mesenchyma rekombinacids kisérletek tovabba bizonyitjak, hogy a bélhez-asszocialt
szekunder nyirokszervekben jelen 1évé EIVE12+ sejtek, hasonldéan a bursaban leirt follikulus
inicidlé sejtekhez, képesek epithelidlis follikulusok kialakitasara, amennyiben a bursa ham
kornyezetébdl szarmazo molekularis faktorok a rendelkezésre allnak. A T- és B-limfocitak
éréséért felel6s primer nyirokszervek ham-mesenchyma koélcsonhatdsainak komparativ
vizsgalata 0j szemléletet hozhat a nyirokszervek fejl6désének megismerésében. Fontos kiemelni,
hogy a leukémia betegség gyogyitasara alkalmas limfocitdk in vitro sejtkultirdkban torténd
fenntartasa, differencidltatdsa, transzplantaciéra alkalmas megfelel6 mennyiségre torténé
felszaporitdsa mai napig koriilményes és szamos nehézséget allit a kutatdk elé. A kiilonboz6
limfoid sejteket helyredllit6 6ssejt terapiak tehat nagymértékben igénylik, mind a médszertani
fejlesztéseket, mind pedig a limfocitak fejlédésével kapcsolatos alapos tudast.

Tamogatas:
Ezt a munkat az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium keretein beliil a Semmelweis Egyetem
TKP2021-EGA-25 tematikus programja tAmogatta.
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Zsidai Zsuzsanna: A Fadlallah el-Hedad Mihaly altal keletre vezetett |6beszerzo
expedicidk a 19-20. szazad forduldjan — attekinté gondolatok az el6zményekrdl és
az eredményekrdlt

EKE, Torténelemtudomadnyi Doktori Iskola
Lektordlta: Prof. Dr. Nagy Péter Tibor

A torténelmi jelentdségili csatdkat hosszu évszazadok, évezredek 6ta oly sokszor eldontd

lovassag szempontjabol mindig is fontos kérdés volt a megfeleld 16allomany eldallitdsa mind
békeiddben, mind pedig mozgdsitas vagy haboru esetén. Az Gjkorban a Napéleoni haboruk idején
felmeriilt a harcmezén is j6 teljesitményt nyudjté djabb léra val6 igény, melynek kdszonheten az
eurodpai lotenyésztésben 1j irdnyok nyiltak. Maga Napoleon is hozott be arab telivéreket, sét,
kedvenc harci lova, Marengo Egyiptombdl behozott arab telivér volt. Mint lentebb latni fogjuk, egy
izgalmas és érdekes parhuzam, hogy Fadlallah el-Hedad Mihdaly nemcsak arab lovakat, de
miitargyakatis hozott keleti utjardl. Természetesen ez volumenében meg sem kozelitette a francia
csaszar szerzeményeit, de maga az attitid mindenképpen érdekes. Fadlallah az utleirasaban
sajnalatosan nem tér ki arra, hogy miért és hogyan hozta be ezeket a miitargyakat, a
legimpozansabb darabot ma is megcsodalhatjuk a Szépmiivészeti Mizeumban.
Az eurdpai nagyhatalmakkal parhuzamosan tehat az Osztrak Csaszarsag, majd az Osztrak-Magyar
Monarchia is dldozott arra, hogy a l6tenyésztést megujitsa. Az az érdekes helyzet allt el a 19.
szazad masodik felében, hogy noha a lovassag szerepe teljes mértékben atalakul a hadaszatban,
»segéder6vé” lett; a harctéren is megfelel6 teljesitményt nyujté l6allomany utanpotlasa mégis
olyannyira fontos maradt, hogy jelent6s 0sszegeket szantak jé vérvonalu lovak behozatalara.
Ennek megerdsitésére a 19. szazad elejétdl inditottak expedici6kat a Monarchidbdl is 16vasarlas
céljabodl keletre, mely nem kis mértékben jarult hozza az 1878-as és az 1900-as parizsi
vilagkiallitdsokon a shagya l6fajta népszertiségéhez és dijaihoz, illetve megemlithetjiik azt is, hogy
az is nagy sikernek szamitott, hogy 1889-ben Japan 3 shagya-arab mént vasarolt Babolnarél.2 A
nemzetkozi 16tenyésztés szempontjabol ez azért is volt jelentds, mert a francidkat is sikertlt
megel6zni a kivalé 16allomannyal.

Ehhez a nemzetkozileg is kivalé eredményhez nagyban jarult hozza Fadlallah el-Hedad
Mihaly (élt: 1841-1924; 1899 és 1913 kozott Babolna ménesparancsnoka) aldasos l6tenyésztdi
tevékenysége. Fadlallah még a Brudermann Rezs§ (élt: 1810-1889) altal vezetett expedicioval
érkezett az Osztrak-Magyar Monarchidba. Katonai karrierjébdl itt azt emelnénk ki, hogy miel6tt
1899-ben Babolnara keriilt volna, Mez6hegyesen és Debrecenben is dolgozott a méntelepen:
1885-t61 a debreceni ménes els6 parancsnoka, s feladata az ott dllomasoz6 huszarezredek — K.u.k.
7. Vilmos huszarezred és a magy. kir. 2. debreceni huszarezred lovakkal valé ellatasa volt3 A
magyar lotenyésztés felemelkedéséhez fontos megjegyezni, hogy gyokerei egészen Csekonics
Jozsef (1757-1824), illetve Balassa Konstantin (1792-1862) munkassagaig nydlnak vissza. A 19.

1 A cikkhez és a kutatashoz nyujtott segitségért koszonettel tartozom a Mezdgazdasagi Muzeumnak,
kiillondsképpen Voros Evanak, és a Bibolna Nemzeti Ménesbirtoknak, Rombauer Tamasnak, Vass Addmnak,
valamint Asb6th Zsoltnak és Borocz Ferencnek.

2 Dr. Hecker Walter 2014: A Bdbolnai Arab Ménes. Megjelent a Babolnai Ménes alapitasanak 225.
évfordulodjan. IAT Kiad6. Budapest. 63.

3 Topor, Istvan: Egy volt debreceni ezredes, Fadlallah el Hedad Mihaly élete.
http: //bocskaikonyvtar.hu/hirek/egy-volt-debreceni-ezredes-fadlallah-el-hedad-mihaly-elete

Hozzaférés ideje: 2021. 11. 30.
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szazad elejétdl kezdve tobb utis indult 16vasarlas céljabol keletre, s Babolnan 1816-t6l csak nemes
vérl keleti lovakkal fedeztettek. Ennek a munkanak a fénypontjanak szamitott az 1900-as parizsi
vilagkiallitas, ahol a babolnai ménes szamos lova pompas sikert aratott, melyrdl a korabeli lapok
is beszamoltak.* Fadlallah el-Hedad Mihaly tobb izben jart keleten (1876-ban 10 lovat vasarolt gr.
Zichy Ferenc konstantindpolyi kovet segitségével Isztambulban, 1885-ben Sziridbol vettek 9 lovat
Luczenbacher Miklos foldmivelés-, ipar-és kereskedelemiigyi titkarral, 1897-ben mar
alezredesként jart Egyiptomban és Sziria-Libanonban Daranyi Ignac megbizasabdl és hozott be 6
mént.),> melyek koziil az 1901 /2-es atja volt a legnagyobb volumend, amelyrél e helyiitt b6vebben
sz6lni fogunk. Itt azt érdemes megemliteni, hogy ennek koszonhetéen 13 aszilé arab 16 keriilt
Babolnara, s nem mellékes az sem, hogy err6l az expediciordl irta meg utibeszamoldjat, mely mai
napig értékes tanacsokat ad a l6tenyészt6k szamara és a narrativ és vizualis dokumentacidjaval
egyiitt a korszak Eurépajaban mondhatjuk, hogy kuriézumnak szamit. A kortars nemzetkozi
16vasarlo expediciok leirasairél elmondhatjuk, hogy noha E. Loffler Brudermann ttjarol bévebben
irt, nem all rendelkezésre sajnos fotéanyag; a Nawab Hamid Yar Jung Bahadur arab lovakrol irt
munk3ja, mely pedig par évvel Fadlallah Utja utdn keletkezett, sem narrativ, sem képi forras
terjedelmében nem kozeliti meg azt: a 61 oldal értékes leirast ad az arab lovakrol, de csak 13 képet
ismertink az utrol.”

Babolnat, illetve a babolnai arab 16 (shagya) tenyésztését a korszakban mindenképp
érdemes behatoan vizsgalni. Ekkoriban fontos kérdésnek szamitott ugyanis, hogy angol vagy arab
véril lovakkal frissitsék az allomanyt, s az orszaggytlésben is voltak errdl vitdk. Ezek koziil a
legjelentésebb 1890-ben, amikor a vitat Levedi Kozma Ferenc (1826-1892) vezette, s végiil az
arab telivérek mellett d6lt el. Legfontosabb reform pedig az volt, mely Babolnat is érintette, hogy
aménesek ugyan allami tulajdonban vannak, de ménesparancsnoksag és a ménesbirtok gazdasagi
vezetése kilon kezelendd, s a legjelentéktelenebb dontésekhez is a minisztérium dontése
szlikséges.8  Fadlallah el-Hedad Mihdly legnagyobb expediciéjat is a Foldmivelésiigyi
Minisztérium tamogatta. Szant6é Ivan révén egy madsik l16vasarlé utat is ismeriink keletrél:
Rakovszky Béla (1860-1916) 1888 és 1892 kozott volt alkonzul Teheranban érdekesség
szamunkra, hogy masodik keleti utazdsa alkalmaval (1894-95) nem csupan kozép-azsiai
miitargyakat kellett vennie a bosznia-hercegovinai kormanyzat részére a szarajevéi muzeumnak,
hanem a Magyar Féldmiveléstligyi Minisztérium felkérésére lovakat vasarolt a babolnai ménes
szamara hazafelé az Oszman Birodalom iraki tertileteirdl. A publikaciéban bemutatott képanyag
azonban sajnos nem tartalmaz olyan képeket, melyek a 16vasarlassal kapcsolatosak. Rakovszky
keleti atjairdl és alkonzuli tevékenységének idejérdl eddig csupan 50 fotéval rendelkeziink.?
Fadlallah el-Hedad Mihdly utja, ha kézbe vessziik a leirast, lathatjuk, hogy el6relat6 és gondos
szervezéstigényelt, és a kinti diplomaciai tAmogatas és kézbenjaras is elengedhetetlen volt ahhoz,

4 Lasd példaul: A magyar l6tenyésztés diadala. Pesti Napld, 1900. szeptember 6. 90.

5 Hecker, i.m., 70-77.

6 tisztavér( arab telivér, melynek leszarmazasa igazolt

7 Loffler, Eduard, Die dsterreichische Pferde-Ankaufs-Mission unter dem k. k. Obersten Ritter Rudolf von
Brudermann, in Syrien, Paldstina und der Wiiste, in den Jahren 1856 und 1857. Troppau, Otto Schiiler, 1860;
Bahadur 2017: A Trip to Baghdad: With An Appendix on the Arab Horse by Nawab Hamid Yar Jung Bahadur
with an introduction by Jackson Chambers (originally published in 1908) Reprint, CreateSpace Independent
Publishing Platform.

8 Hecker, i.m., 64.

9 Szant6 Ivan, Rakovszky Béla perzsiai fényképei a Hansagi Muzeumban. Moson Megyei Miihely. A Hansdgi
Muzeum tudomdnyos és kulturdlis folydirata. 2018: 117-138.Szant6 Ivan szives kozlését az albumrol ezuttal
is koszonom.
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hogy ezek a kival6 lovak megvételre keriilhettek és eljuthattak Eurépaba. Kényvének végén talan
mondhatjuk, hogy némi joggal méltatja az expediciot, s az évszazados tenyészt6i munka sikerét:

»Tagadhatatlan, hogy a bdbolnai tenyészanyagnak vérfolfrissitésre sziiksége volt. Hdlds elismeréssel
fejezem ki készonetemet Dardnyi Igndcz volt féldmivelésiigyi miniszter urndk nemcsak azért, hogy
hét éven beldl rovidesen mdsodszor személyemet jeldlte ki a bizalmi és feleldsséges, de egytuttal
bdtran kitlintetésnek is vehetd ttra; de azért is, hogy orszdgos gondjai kozben idét szakitva,
személyesen megnézte a bdbolnai ménes térzs-anyagdt s ezen személyes tapasztalatok alapjdn
haladéktalanul intézkedett, hogy a bdbolnai ménes felfrissitése érdekében ily széleskéril, a czélt
leginkdbb biztosité expediczio térténjék.

Ez id@szerint az itt leirt Ut sordn vdsdrolt mének térzsménként Bdbolndn vannak; az anyakanczdk
ivadékokat [gérnek; az importdlt ménekhez elég szamii kanczdk osztattak: remélniink lehet és
remélniink kell, hogy olyan ivadékokat nevelhetiink utdnuk, melyek nemcsak a lovak vdsdrldsdval
jaro kéltséget téritik meg; de hasonlithatatlanul nagyobb hasznot hoznak az orszdgnak. (Az
expediczié Osszes koltsége 103,000 korona volt.) Miutdn hazdnkban a keleti vér meghonosult; a
keresztezés jonak bizonyult s a keresztezés dltal nevelt dllatok megfelelnek az orszdg igényeinek:
f6ladatunk térzsanyagunk fajtisztasdgdt évni, gondozni. Ezt a féladatot végzi Bdbolna 1877 év éta
és bizonynyal jelentds érdemei vannak abban, hogy a kéztenyésztés ma mdr igen szép fokon van.
Sét ldtva, figyelve Bdbolna fejlédését, a viszonyok ismeretébdl azt a meggy6z6dést meritem, hogy
Bdbolna lesz jovében egész Eurdpdnak, arabs lovakra nézve, a beszerzési forrdsa. A l6tenyésztés
minden bardtja szive szerint kivdnhatja, hogy Bdbolna a létenyésztés javdra sokdig dlljon, fejlodjék,
virdgozzék!”10

Fadlallah el-Hedad Mihdly fenti sorainak érvényességét a korszak is igazolta: C. G. Wrangel.
koranak elismert svéd hippoldégusa is dicséréen irt a fajtarol: ,Ilyen harci I6val minden nemzet
elégedettnek vallhatja magadt.”11

A fent emlitett fontos forrasa az dtnak 1904-ben jelent meg Utazasom Mesopotamiaban és
Irak-Arabiaban cimmel 35 képpel és 1 térképpel.l2 A csaszari és kirdlyi ezredes, aki
vezérOérnagyként vonult nyugdijba, az 1901/2-es utat 176 oldalon publikalta. Az utleiras célja
leginkdbb a jové hasonlé targyu expediciéihoz késziilt, hogy azokat segitse a lovasarlas
tervezésével, menetével és kivitelezésével kapcsolatban, ez egyértelmlien szerepel is a konyv
el6szavaban. Tudomasom szerint a korabbi Brudermann expedici6 leirasan?3 kiviil nem sok ilyen
idegen nyelvii munka készilt hasonlé jelleggel, vagy legalabbis a torténeti kutatdsok eddig
mell6zték ezeket annak ellenére, hogy Eur6pabol mind a németek, mind a francidk kiildtek
missziot a Kozel-Keletre 16vasarlas céljabol.l4 Mar az ut soran is kidertlt, hogy ilyen pompas
l6allomany még nem hagyta el a keleti teriileteket Eurépa felé: ,Chazim pasdnak, az avatott
l6ismerének az volt a véleménye, hogy ilyen kivdlo telivér és sok arab 16 egyszerre még nem ment
Eurdpdba.”t>

10 Fadlallah el-Hedad Mihaly, Utazdsom Mesopotdmidban és Irak-Ardbidban. Budapest, 1904. 175-176.

1 Wrangel, Carl Gustav Otto Christian, Ungarns Pferdezucht in Wort und Bild. 4 Teile. Stuttgart, 1891-1895.
Zweiter Band: Die Kénigl. Ungarischen Staatsgestiite Mezéhegyes und Fogaras und die Staatshengsten-Depots.
Stuttgart, 1893, 94. ,Mit solchen Kriegspferden kann jede Nation sich zufrieden erkldren.” Ford. a szerzé.

12 Jo.

13 Loffler, i.m.

14 Fadlallah el Hedad Mihaly, My travels in Mesopotamia and Iraq-Arabia. Transl. by Robert Haddad. Beirut,
2022.

15 Fadlallah el-Hedad, i.m.: 134.
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Az 1901/1902-es utrél késziilt rendkiviil bséges fotéanyag kuriézumnak szamit. A
harom albumba rendezett fotéanyag Magyar Mezdgazdasagi Muzeum Eredeti Fényképek
Gy(jteményében talalhat6.16 Ezeket Voros Eva publikdlta elészér a Magyar Mezdgazdasagi
Muzeum Kozleményeiben.” Voros Eva a cikkben részletesen bemutatta az albumot, melyben
megallapitotta, hogy a tekintetes mennyiségbdl, kozel 300 darabbo6l!8 all6 amatdr képanyag jo
részét Halacsy Gyula féhadnagy, az expedici6 egyik tagja készitette zselatinos napfénypapir alapu
technikaval.!? Az album képeit tobbféleképpen lehet csoportositani, amire e helyiitt nem tudunk
kitérni. Az Ut soran azonban olyan, a korban nagyon értékes és tekintetes fotéanyag késziilt az
akkori Oszmdan Birodalom teriiletérdl, amely mindenképpen figyelmet érdemel a nemzetkozi
kutatds szempontjabdl is: gazdagabb fotéanyagok f6ként Fadlallah tutja utan késziiltek e
terliletrdl,20 és a szazadfordul6rdl viszonylag kevés anyag maradt fenn, legalabbis publikalva
annak ellenére, hogy az Oszman Birodalomnak ez az id6szaka nagyon érdekes lehet a torténeti
kutatasok szempontjabdl, hiszen nem kis mértékben volt elézménye az 1. vildghaboru
kovetkezményeinek, a Kozel-Kelet felosztasanak.

Visszatérve a felvételekre, amit kiemelnék ehelyiitt az az, hogy a szadmos nehézségekkel jaré
expedicidrol késziilt gazdag fotbanyag mindenképpen betekintést ad egy mara mar elveszett
vildgnak és kultdranak a mindennapjaiba és olyan kiilonleges fotékat tartalmaz, melyek koziil
valasztani is nehéz, melyiket mutatnank be. Az albumban szerepelnek csaladi képek, a kozel-keleti
varosok és életképek, s ami legkevésbé jelenik meg a korszakban: a l1dvasarlasokkal kapcsolatos
felvezetések, alkuk és hosszu sivatagi utak, valamint az Ut soran szembejove természetes tajak,
kozegek, és nem utolsdsorban a Monarchia és mas eurdpai hatalmak kiilképviseletei, a helyi keleti
torzsfok és kajmakamok, oszman torok tisztvisel6k. Mint az Utleirasbdl is kideriil, a diplomatak
segitsége nélkiil nehezen lett volna sikeres az expedicié: a Monarchia diplomatdi minden
dokumentumot beszereztek ahhoz, hogy a kiildetés teljesiilhessen, és ahhoz, hogy a szultani
ménest is meg lehessen tekinteni Bagdad mellett, még az angol diploméciai segitség is kellett.2!
Ha a Fadlallah expedici6 fényképeket tiizetesen megnézziik, kideriil, hogy nemcsak az Osztrak-
Magyar Monarchia bagdadi konzulja, Rappaport Alfréd jelent meg az expedicién, hanem mas
europai diplomatdk is.22 Igaz ez az Uthoz sziikséges ajanlélevelekhez, a vesztegzarak letoltéséhez
az allatadllomannyal, de kiilon érdekesség, hogy maga a lévasarlas és az arab léallomany
szemrevétele is érdeklédésre tartott szamot a keleten jelen 1évé diplomatak kérében. Arrdl, hogy
ez mennyire szamit a Monarchia reprezentacids szerepéhez vagy torekvéseihez, a kutatas
jelenlegi allasa szerint nem lehet allast foglalni, de annyit megallapithatunk, hogy noha a

16 MMgM EF 11029-11031.

17 Voros Eva: Egy sivatagi 16vasarlé expedicié fényképei. A Magyar Mezégazdasdgi Miizeum Kozleményei
2011-2012. Budapest, 2012, 165-182.

18 (Osszehasonlitasképpen: a Német Kolonizaciés Tarsasag archivumaban mindéssze csupan 530 kép
fellelhet6 Togo gyarmatrdl az 1887 és 1937 kozti évekbdl. Lasd Kokou Azamede, How to use Colonial
Photography in Sub-Saharan Africa for Educational and Academic Purposes. The case of Togo. In: S. Helff-
S. Michels (eds.): Global Photoraphies. Memory-History-Archives. Bielefield, 2018. 57-68. 62.

19 Voros Eva, im. 172. Itt Vores Eva megemliti azt is, hogy ez a technika 1885 és 1930 kozt volt divatban
Magyarorszagon.

20 L,asd példaul Gertude Bell fotéanyagat, mely digitalisan is elérhetd: https://gertrudebell.ncl.ac.uk/
Hozzaférés ideje: 2023. 05. 14.

21, Megldtogatvdn Khevenhliller gréf fékonzult s megkdszénvén neki, hogy kavaszt kiildott elébiink, a ki
partraszdlldsunkat megkénnyitette, tudatta velem, hogy a szultdnnak nagyvezére dltal kiildétt hat rendbeli
ajanlé levele a bejriti, damaskusi, deir el zori, bagdadi, passzai és massuli helytartékhozmegérkeztek s
rendelkezésemre dllanak.” Fadlallah el-Hedad, i. m, 17. A szultani ménesre és az angol konzul
koézbenjarasara: i.m. 71-73.

22 Fadlallah el-Hedad, i. m., 72.
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korszakban a Monarchia nem jelent meg olyan hangsuilyosan Keleten, mint akar a francia vagy az
angol, illetve az orosz hatalmak; ez az expedicié a narrativ és vizudlis forradsok alapjan ilyen
szempontbdl is kuriézumnak tekinthetd.

Erdemes megemliteni az album léfelvezetésekkel, 16szemlékkel és maganak a nehézségekkel jaré
l6haton torténd utnak a megorokitett képeit, melyhez hasonléak a korszakbo6l nem éallnak
rendelkezésre. Nemcsak a jarvanyok, hanem az ember és allatok szamara is alapvetd sziikségletek
is kihivast okoztak az expedicié szadmara: az Ut sordn hallunk mindenféle veszteségrd],
betegségrdl, nehézségrol és kétségrol, hogy mennyire lehet ez eredményes. A nehezitett terep az
eurdpai ember szamara kihivasokkal teli volt, s itt gondolhatunk arra is, hogy a korszakban az
Oszman Birodalom fennhatdsaga alatt all6 tavoli teriiletek ellendrzése sokszor nehézségekbe
utkozott, s pont az ezen nehézségeket okozd torzsektdl volt érdemes lovat vasarolni. A
Brudermann expedicié6 kronikasa, E. Loffler értékes leirdst ad ezen okndl fogva a sivatagi
tertileteket urald torzsekrdl is, mely a korszakban a térséget kutatd torténészek szamadra is
értékes forras lehet. A Fadlallah expedicié albumaban pedig a képeken megjelennek ezen torzsek,
torzsfénokeik is, kiillonos tekintettel a shammarokra. Mindezek a 16vasarlé expediciokrol késziilt
forrasok fontos adalékokkal szolgdlhatnak az Oszman Birodalom kevésbé szem el6tt 16v6
teriileteire is.

Fadlallah el-Hedad Mihdly utjanak, ha kozelebbrdl megvizsgaljuk, van egy méasik aspektusa is: az
ut soran olyan teriiletek mellett haladtak el, melyeket ma is jelent6s mliemlékekként tarthatunk
szamon. A sivatagi romvarosok, mint példaul Kasr al -Hair vagy Palmiira mellett az expedicio
megpihent Triploiban is - az ezen pihen6krol késziilt leirasok és fényképek is forrasértékiek.
Erdekesség még, hogy az expedicié 1901 karacsonyat Babilonban téltotte, ahol ekkor jelentds
dsatasok folytak a német régészek vezetésével. Fadlallah el-Hedad Mihaly nemcsak az ttleirdsban
emlékszik j6 szivvel ezen par naprol, hanem szamos fényképet is lathatunk a babiloni asatasokrol,
mely szintén kuriézumnak tekinthet6ek miivel6déstorténeti szempontb6l. A német tudds
Jtriumviratus”: Koldovay, André és Weisbach is megjelenik mind a leirdsban, mind pedig a
képeken. 23

Szorosan ide kapcsolédik az a legérdekesebb és kevésbé ismert, de korantsem elhanyagolhato
hozomadnya a Fadlallah el-Hedad Mihaly altal vezetett 16beszerz6 utnak, hogy magaval hozott par
antik targyat: romai kori mécseseket, valamint egy palmiirai sirdombormi részletét is, melyet
Fadlallah a Magyar Nemzeti Mizeum szamara adomdanyozott és jelenleg a a Szépmivészeti
Muzeum Antik GyGjteményében talalhat6 8431-es leltari szammal és az alland6 kiallitdsban ma is
megtekinthetjlik ezt a gyonyori ritka darabot.24

Mint lathatjuk, az expedicié altal behozott arab lovak nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a
babolnai arab ménes a parizsi vilagkiallitas sikere utan is nemzetkozi szinten vilaghires és
szinvonalas allomany maradjon. Ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy Babolna a
szazadforduldn is reprezentacids szereppel birt: szintén kevéssé ismert tény, hogy még Theodore
Roosevelt is meglatogatta Utja soran.2> Ha pedig az arab lovakkal kapcsolatos nemzetkozi
szakirodalmat nézziik, a shagya l6fajta kés6ébb is fontos szerepet jatszott: az arab lovakkal szakmai
szempontbdl ebben a korszakban ,utols6” generaciésként foglalkoz6, tapasztalatok és utazasok
alapjan jelent6s miiveket szerz6 Carl R. Raswan munkassagaban is inspiral6 tényezd volt. Munkai
alapvetéek a mai arab l6tenyésztéssel foglalkozék szamara is, de a filoldgusok és torténészek is

23 Fadlallah el-Hedad, i. m., 74.
24 https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/no-halotti-portreja-palmyrabol/ Hozzaférés ideje: 2022.

12. 02. A kutatashoz nyujtott segitségért koszonettel tartozom dr. Bardi Terézianak és dr. Nagy Arpad
Miklésnak.
25 A kirandulasrdl legrészletesebben a Pesti Napl6 szamolt be: Pesti Naplé 1910. aprilis 20. 6-7.
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haszonnal forgathatjak irasait.2é Tehat a fenti expediciok miivel6déstorténeti és l6tenyésztéssel
kapcsolatos hozadéka batran mondhatjuk, hogy vilagszinvonalon jelentds a mai napig — nem csak
a lotenyészt6k szamara.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a Fadlallah el-Hedad Mihély altal vezetett 1901/1902-
es expedicid, illetve a behozott kivalé lovak vérvonalan Kkiviil fennmaradt narrativ és vizualis
forrasok a korszakban egyediilalléak. A keleti utrél készilt konyv, fényképalbum, valamint a
behozott miitargyak beilleszthet6ek a korszak hasonlé nemzetkézi és magyar kulturalis
reprezentacids torekvéseinek kontextusaba is. A fentebb emlitett szempontok alapjan ez a
lobeszerz6 expedici6 mindenképpen megérdemli azt, hogy a részletes kutatds utdn az
eredmények idegen nyelven is megorokitessenek: az 1901/02-es hosszu Utnak a bemutatasa, és
az expedici6 koriilményeinek leirdsa, mas kilhoni forrasokkal valé oOsszevetése, illetve az
expedicid elhelyezése egy nemzetkdzi kontextusba a 19. szazadi arab l6vasarlasok szembet(ing
fellendiilése idején, annak értékelése a gazdag képanyaggal és kulturtorténeti érdekességekkel
ezen okbdl a nemzetkozi kutatds szamara is érdekes lehet. A babolnai shagya-arab 16
tenyésztésnek torténetéhez a kutatas remélhetéen olyan adalékokat is szolgalhat, amelyeket a
mai magyar és nemzetkozi arab 16 tenyészt6k érdeklédésére is szamot tarthat, hiszen a shagya-
arab l6fajta jelenleg is nemzetkozileg elismert és kedvelt 16fajta, a Babolnai Arab Ménest pedig a
mai napig latogatjak kiilfoldi lovas szakemberek és tenyésztdk.

26 Lasd példaul: Carl R. Raswan: Vocabulary of Bedouin words concerning Horses. Journal of Near Eastern
Studies, 1945/4: 97-129. Erdekesség, hogy anyai 4gon magyar felmenékkel rendelkezett és a shagya arab
16 munkéssaganak kezdetén alapvetden inspiralta abban, hogy arab lovakkal foglalkozzon.
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