Kronikus legzoszervi betegek elmenyvilaganak vizsgalata
a COVID-19 idejen interpretativ fenomenologiai analizissel
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Hattér

¢ A koronavirus vilagjarvany szamos kozvetlen és kozvetett hatassal lehet a testi, illetve a mentalis egészségre egyarant.

¢ Kiilonosen sériilékenyek a koronavirus tekintetében a krénikus alapbetegséggel él6 személyek (Bouazza et al, 2021).

¢ A ,coronavirus disease 2019” egy légzési tiinetegylittes, vezetd tiinetei a 1égszomj, kohogés, tiid6gyulladas, de akar akut 1éguti distressz szindréma is kialakulhat (Fekete et al, 2021)

“» A 1égz@szervi betegek fizikai sériilékenységiik mellett a mentalis problémaéakra is fokozottan érzékenyek lehetnek a jelenlegi helyzetben: a szorongas, a depresszio, a
reménytelenség mellett akar PTSD, illetve szuicidalis érzékenység is megjelenhet (Yohannes 2021).

*» Betegségiik sajatossagaibdl kifolyélag nagyobb valdszintiséggel rendelkeznek mar meglévé tapasztalattal krizishelyzetek, sulyos egzisztencialis kérdések és az ezekkel vald

megkiizdés tertiiletén.

*» Fontos kérdés, hogy vajon ezek a tapasztalatok eréforrasként bontakoznak-e ki az érintettek vilagjarvannyal kapcsolatos megkiizdése soran, vagy retraumatizaciot indukalva
tovabb mélyitik az érintettek sebezhetdségét?
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.Olyan kiszolgaltatottsag érzés. hogy nem tudok
menekiilni. elmenekiilni ebbdl az allapotbol. kivet
mindenhova a levegotlenség. €s nem tudom levetni
magamrol. ott van velem. hozzam tartozik... mert
ugye ott van bennem.” (Zalan)

,EZ a flegmatikussag, ez az én-ugyse-
halok-bele tipusu hozzaallas, ez
szamomra bicskanyitogato és
megdobbentd. Mérges vagyok emiatt,
haragszom az emberekre, gytlolom az
embereket, mert annyira felelotlenek,
és annyira onzoek, és tirpakok, és
valahol elkeserit, hogy ebbe az iranyba
megy a vilag.” (Emese)

»Egy betegnek tind ember a szupermarketben,
egy tusszentes hangja az utcan, vagy ha a torkom
faj és gyengébbnek érzem magam barmilyen okbol
IS, rogton az ugrik be, hogy ez az elso jel az
apokalipszis elott.” (Emese)
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K utatasi kérdések

¢ Hogyan viszonyulnak az interjialanyok 1égz8szervi alapbetegségiikhoz?

¢ Mit jelent szdmukra a veszélyeztetettség megélése?

¢ Hogyan hatnak az alapbetegséggel kapcsolatos eredeti tapasztalatok a
vilagjarvannyal jaro sériilékenység megélésére?

Médszcr

¢ Interpretativ fenomenolégiai analizis - kvalitativ médszer
(Smith et al, 2009)

¢ Idiografikus megkozelités
¢ Az identitas fejl6dése - az én vizsgalata (folyamat)
¢ Elméleti hattér: fenomenoldgia, hermeneutika, a testi
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LAmikor szembesul az ember, hogy milyen
képességek tinnek el az életébdl, mert
egyszeruen képtelen megcsinalni... megalazo,
hogy ennyire tamaszkodnom kell mas
embereknek a jelenlétére és a segitségere,
sokdig nem is tudtam elfogadni...” (Agnes)
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tapasztalat +Ahogy a vetélések utan is meg

kellett oldani lelkileg azértezeket a
traumatikus traumakat. En nekem volt ott mar
tapasztalat, sajnos egy alapom, tehat nekem
mint ott mar volt az, hogy akkor igy-
eréforras erre is visszagondoltam egyébként,
hogy akkor hogyan volt, hogyan
tudtuk megoldani a
megoldhatatlant” (Kamilla)
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Erzelemfokuszu

gt Wy .Vigyazok magamra nyilvan, de arra, hogy én
megkuzdés

elkaphatom, fel sem merul bennem,
rémalmaimban sem, és hogy annak milyen
kovetkezmeényeilesznek, arra egyaltalan nem
gondolok. Nem vagyok hajlandoé eljatszaniezzel a
gondolattal, még rémalmaimban sem...” (Agnes)

Konklﬁzié‘c

Javaslatok

¢ Amennyiben a korabbi trauma
integralasa nem torténik meg, a
jelenlegihez hasonlo krizishelyzet sulyos
retraumatizaciot okozhat az
érintettekben.

*» Ennek figyelembevétele és integralasa
fontos a klinikai, illetve
egészségpszichologiai munkaban.

*» A biztonsagos ,,bazist” jelentd
kezelGorvossal valo kapcsolattartast,
valamint a kontrollvizsgalatok
elérhet0ségét lehetOség szerint biztositani

kellene a betegeknek, hiszen ezek

kényszert nélkiilozése altal elveszitik
biztonsagérzetiiket, ami eroteljes
szorongast indukalhat.

“* A leveg(tlenség a progressziv tiid6betegségek legnehezebben tolerdlhatd, leginkabb félelmetes velejardja, amely élmény kiilonb6z6 moédokon kapcsolédhat a félelemmel és a szorongassal.

*» Az érintettek korabbi betegség-tapasztalataikat intenziven Gjra-élik, retraumatizaciot élnek at.

% Kibontakozik a betegség el6tti identitas(ok) vesztesége, amelyet a betegséggel vald egyiittélés: a korabbi egészséges En és a betegségbdl addéddan megvaltozott En konfliktusa okoz.

*» Jelenlegi élethelyzetiikben interjaalanyok veszélyeztetettként tekintenek dnmagukra, a veszélyeztetettség megélése pedig alapvetSen meghatarozza életiiket; dontéseiket, a vilaghoz val6
kapcsolodasukat, identitasszervezodésiiket.

<» A COVID-19 potencidlis fertz8 volta éles hatarvonalat alkot a veszélyeztetett En és a veszélyes Masik; vagyis a vilag kozé.

*» A pandémia kritikus élethelyzetet jelent a szocialis sziikségletek és vagyak kielégithetdsége szempontjabdl. Az izolacidban és szeparacidban a legnagyobb konfliktust az esszencialis
kapcsolatok veszélyes-ként vald értelmezése jelenti, amelynek kovetkeztében izolalddnak, maganyossa valnak, ami szorongashoz, depressziohoz, reménytelenséghez vezet.

**» Megkiizdésiikben alapvet8en érzelem-fokuszt figyelhetiink meg, tovabba kibontakozik a korabbi krizishelyzetek er6forrasként valé6 megjelenése.




