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Lantos Katalin, dr. Inantsy-Pap Judit: A csaladi hatasok 6sszefiiggései a serdiil6k
egészségmagatartasaval
(DE., Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszicholdgia Alprogram)

1. Bevezetés
A serdiil6kor, mint normativ krizis, szamos nehézséget hordoz magaban. A kamaszoknak a

gyermekkori identitasuk helyett ki kell alakitani az 1j, feln6tt identitast, és ez az Atmeneti
allapot egyutt jar a szul6krdl vald levaldssal és a kortarscsoportba vald beilleszkedéssel is
(Hajduska, 2008). Azonban a latszat ellenére a csaldd ebben az iddszakban is meghatarozo
szerepet jatszik a gyermekek éltében. Hidba tlnik ugy, hogy a kamaszok lazadnak és
ignoraljak a szulGi tanacsokat, a kutatdasok azt mutatjak, hogy mind a lelki, mind a testi
allapot és j6l-1ét Osszefligg a csaladi hatdsokkal (Fiese, 2006, Compan et al. 2002). A
tanulméany célja bemutatni ezen kutatasokat, valamint sajat kutatasunkat, melyet serdiilék
korében végeztunk.

A csaléadi ritudlék a kultdara altal bizonyos szinten meghatarozottak, de a csalddokra sajatos
médon jellemzd egyuttléteket jelentenek. Wolin és Benett (1984, idézi Feuer 2008) a csaladi
ritualék harom tipusat mutatjak be. Az els6, legszélesebb kategoéria a csaladi innepek kore.
Ide tartoznak az életszakasz-valtasokhoz kotdds tiinnepek, a naptarban is feltiintetett (tehat
valamilyen formaban a nem hivd csaladban megtartott) vallasi iinnepek (karacsony, husvét,
punkosd). A kovetkezo csoport a csaladi tradicidk csoportja. Ezek olyan Unnepek, melyek a
csalad sajat évforduléihoz kothetSek (sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld), valamint a
nyaralas. A harmadik csoportba tartozd ritualék megjelenési forméja a leggyakoribb a
csaladok életben. Ezek a mindennapi csaladi interakcidk (k6zos étkezések, hétvégék eltoltése,
kisgyermekek lefektetési ritualéja). A csaladi ritualék kialakitasa minden csalddra egyénileg
jellemzS. A csaladi ritualék megjelenése fligg a sziil6i banasmodtdl is. Egy szeretetteljes
csaladban felnové gyermeknek értéket jelentenek a ritualék. Ezzel szemben el6fordulhat,
hogy egy korlatozd, szigoru sziilével vald kozos étkezés inkabb feszélyezettséget, konfliktust
szil. A tulévas, mint sziul6i bandsméd szintén befolyasolja a ritualék kialakulasat,
megjelenését a csaladokban.

A csaladi ritudlék egyik gyakran vizsgalt forméaja a kozos étkezések a csalddban. Szamos
vizsgalat foglalkozik azzal, hogy az étkezések soran kozosen eltoltott id6 és a serdulbk testi-
lelki allapota kozott osszefuggés talalhatd. Fulkerson és munkatarsai (2006) nagy mintan (az
Egyesiilt Allamok 25 tagallamaban) végzett vizsgdlata alapjan kirajzolédott, hogy a kézos
csaladi étkezések protektiv tényezdként vannak jelen a kamaszok életében. Vizsgalatuk
kiterjedt belsd erdforrasokra (elkotelez6dés a tanulds mellett, szocialis kompetenciak, pozitiv
énkép, fejlettebb szocidlis készségek, tanuldsi melletti elkotelezddés), valamint tarsas
tényezdkre (kotédés, tamogatas), melyek korrelaciét mutattak a csaladi étkezések
jelenlétével.

Eisenberg és munkatarsai (2004) szintén a csaladi étkezéseket és a serdilék érzelmi életét
vizsgaltak. Eredményeik alapjan elmondhaté, hogy a kozos étkezések soran elmesélt csaladi
torténetek kapcsan a serdiil6k kozelebb érzik magukat a csaladtagjaikhoz, magasabb az
onértékelésiik. Emellett azt talaltak, hogy a dohdnyzas, alkohol- és marihuana-fogyasztas,
valamint a depressziv tinetek megjelenése forditott aranyossagot mutat a kozos csaladi
étkezések megjelenésével. Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a kutatdsok a csaladi ritualék
védéfaktorként vald jelenlétét mutattak be.



Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjik, milyen 6sszefiiggések mutatkoznak meg a csaladi
hatdsok és a serduldk testi-lelki jolléte kozott. Jelen kutatds egy nagyobb vizsgélat
el6készitése, igy célunk az alapvetd, egyszerl Osszefliggések és egyuttjarasok felmérése,
segitségiil a késGbbi kutatas irdanymutatasahoz.

Vizsgalati kérdésként fogalmaztuk meg a kovetkezdket:

1. Milyen osszefliggés tarhaté fel a csaladi ritualék és a sziil6i banasmadd tipusai
kozott?

2. Milyen osszefiiggés tarhat6 fel a serdiil6kori szorongas és a csaladi hatasok
kozott?

3. Milyen 6sszefliggés tarhato fel a csaladi hatasok és a szubjektiv egészségi allapot
és az egészségmagatartas kozott?

4. Milyen 6sszefliggés tarhaté fel a hangulati allapot és a csaladi hatasok kzott?

2. Modszerek
2.1 Résztvevok

Vv

Kutatasunkat 200 f6 serdul§ bevonasaval végeztuk. Koziiluk 65,5 szazalék, azaz 131 {6 él
teljes, kétszulGs csaladban. Munkank soran csak az G valaszaikat elemeztiik, mivel az
egyszlilGs és a mozaikcsaladok specidlis mikodési és szerkezeti jellegzetességekkel
rendelkeznek a nuklearis csalddokhoz képest, és ezen sajatossagok vizsgalata nem volt célja
jelen kutatasnak. Nemi eloszlas tekintetében elmondhatd, hogy 70 lany és 61 fiu vett részt a
vizsgalatban, az atlagéletkor 15,78 év volt (széras 0,79). A legtobben 9. és 10. osztalyos
tanuldék (62 ill. 60 f6), 9 f6 pedig 11. osztalyba jar. Az iskolatipust tekintve a legtébben
szakkozépiskolasok (83 6), gimnaziumba jar 37 £6, szakiskolai tanulé 11 {6 volt.

A vizsgalati személyek informalt beleegyezéssel, anonim médon vettek részt a kutatasban. A
részvételért sem pénzt, sem egyéb fizetséget nem kaptak. A vizsgalat soran a kutatasi etikai
normakat betartottuk.

2.2 Vizsgalati eszkozok

177,

A vizsgalat soran a résztvevlk egy demografiai adatokra vonatkozé kérddivet toltottek ki
el6szor (nem, életkor, lakdhely, iskolatipus, csaladtipus). Ezutan a Spielberger-féle Vonas- és
Allapotszorongés KérdGivének Vonasszorongas (Sipos, Sipos, 1987) részét toltotték ki. Ez a
20 itemes kérdSiv megmutatja a résztvevék hajlamat arra, hogy stresszel teli vagy
ismeretlen szituacidkban magasabb allapotszorongassal valaszoljanak. A kovetkezd kérd6iv a
Szuléi Banasmédok Kérdbiv (Téth, Gervai, 1999) volt, melyet mind az édesanyara, mind az
édesapara vonatkozban ki kell tolteni. A kérddiv harom faktort kilonit el: az anyai/apai
talvédés, az anyai/apai szeretet és az anyai/apai korlatozas dimenzibit. Ezutan a Csaladi
Ritualék KérdGiv itemeit valaszoltak meg (Kissné 2007). A kérddSiv kulonbozd csaladi
szokasokkal és tradicibkkal kapcsolatos allitasokkal vizsgalja. Egyrészt megmutatja hét
kulonbozd ritualé megjelenésének formajat (kozos étkezések megléte, hétvégék eltoltése,
csaldadi hagyomdnyok, pl. nyaralas eltoltése, iinnepek, pl. sziletésnap, évforduld, kiilonleges
tinnepek, pl. eskuvé, ballagés, valldsi iinnepek, pl. karacsony, htisvét, és nemzeti tradiciék, pl.
temetés). A ritudlék jellemzése két f6 dimenzié mentén is vizsgalhaté: jelentésteliség és a

ritualizaltsag szintje. Ezek nyolc egyéb dimenziébodl adédnak dssze:

el6fordulasi gyakorisag

szerepek megosztasa, kinek mi a feladata

rutin, azaz a ritualé mennyire megszabott médon zajlik
részvétel, azaz kiknek kell jelen lenni egyes alkalmakkor
érzelmi telitettség



e szimbolikus jelentés
o folyamatossag, azaz atadddik-e generacidk kozott a ritualé menete
e tudatossag
Legvégil az egészségi 4allapotra, egészségmagatartasra vonatkozbé kérdGivet kellett

megvéalaszolniuk. Vizsgialtuk az egészséges életmddra valé odafigyelést, és a szubjektiv
egészségi allapotot. Ezzel kapcsolatban azt kérdeztik télik, hogy hogyan itélik meg sajat
egészségi allapotukat a kortirsaikhoz képest. Igy természetesen nem objektiv adatokat
kaptunk, tehat orvosi szempontbdl nem biztos, hogy az adott kamasz rosszabb 4allapotban
van. Azonban ahogyan azt Piké (2002) megallapitotta, a szubjektiven rosszabbnak itélt
egészségi allapot rosszabb pszichés allapottal jar egyltt. Ezen kivil vizsgaltuk az egészséges
taplalkozas és a kiilonb6z6 hangulati allapotok megjelenését.

2.3 Vizsgalat leirasa

177

A kérddivek felvételét Kiskunmajsdan és Szegeden végeztilk 2012 tavaszan. Az
iskolaigazgatok engedélye utan a didkokat osztalyfénoki oran kértik meg a kérdbiv
kitoltésére. ElGzbleg tajékoztattuk Gket a vizsgalat céljardl, etikai normairél, menetérdl.
Mivel a vizsgalati személyek 18 év alattiak, szulGi beleegyezd nyilatkozatot is csatoltunk a
kérdbivhez. A kérdGiv-felvétel utan az adatok rogzitése és elemzése zajlott, melyhez az SPSS

statisztikai programot hasznaltuk.

3. Eredmények
3.1 A csaladi ritualék és a sziil6i banasmod osszefiiggései

A kulonb6z6 csaladi hatasok Osszefliggéseit Pearson korrelacids vizsgalattal végeztiik,
melynek eredményei kimutattak bizonyos egyiittjarasokat, ezek az els§ tablazatban
lathatéak.

1.sz. tablazat

ritualék

csaladi kulonleges , K . , ., vallési részvétel
. K B I érzelmi jelentésteliség dinnenek a FituAlén
linnepe linnepe
P P telitettsége P
—().988%* =0.957%* =0.991%* =0.193*
anyai r=0,288 0234w | 70257 r=0,29 r=0198% | 0 an
= = 4
szeretet | 0,001 p=0,008 p=0,004 p=0,001 p=0,030 | P=0-040

El6szor az édesanyak viselkedését és a csaladi ritualék megjelenését vizsgaltuk. Az anyai
szeretet faktora erds korrelaciét mutatott a csalddi tnnepek és a kulonleges tUnnepek
megjelenésével, emellett szoros 6sszefliggés mutatkozott a ritualék érzelmi telitettségével és
jelentésteliségével is. Enyhe korreldciét taldltunk a valldsi tinnepek megtartasaval, és a
csaladtagok ritudlén vald részvételének fontossdgaval. Az anyai korlatozas és ritualék
kapcsolatanak vizsgélata erds, egyenes korreldciét mutatott a ritualékban betoltott szerepek
allanddsagaval (r=0,245%*, p=0.006). Az anyai tulvédés egyik valtozéval sem mutatott
egyuttjarast.

Ezzel szemben érdekes eredmény, hogy a szeretetteli apai viselkedés egyik valtozdval sem
jart egyutt. A 2. tdblazatban bemutatott eredmények alapjan a tulvéd§ apai viselkedés
viszont tobb tényezdvel is korrelalt. Egyrészt minél erdteljesebb az apai 6vas, védelmezés,
annal meghatarozottabbak a szerepek a csalddban, viszont ellentétes tendenciat mutat a
rutin dimenziéja és a ritualizaltsagi szint. Emellett a serdiil6k beszamoléja alapjan a
nagyobb apai tulvédés a kozos étkezések és egylitt toltott hétvégék szamat csokkenti.



2. sz.tablazat

. tualizaltcde: Tadi —
szerepek rutin rlt.ua 1zaltsag: c}sa ad} hétvégék
szint étkezések
. r=0,266%* | r=-0,238%* r=-0,292%* r=-0,181* r=-0,180*
apai
talvédés _ _ _ _ _
p=0,003 | p=0,008 p=0,001 p=0,044 p=0,045

A korlatozé apai magatartassal szoros egyiittjarast mutat a ritualéban megjelend szerepek
betdltése (r=0,245%*, p=0,006), enyhébb Osszefiiggést pedig a ritudlék megszabott menete,
rutinja (r= 0,192*; p=0,032), a kitelezs részvétel (r=0,181%, p=0,045) és a ritualizaltsagi szint
(r=0,225%, p=0,012).

Osszefoglalva tehat lathaté, hogy a meleg, szeretetteljes anyai viselkedés mellett megjelenik
a csaladi évfordulék, hagyomanyok, kiilonleges tunnepek megtartdsa, melyek a csalad
életében fontos jelentéssel birnak, valamint fontos a csaladtagok jelenléte ezeken az
alkalmakon. A korlatozd, szigori anyai viselkedés pedig a csaladtagok merevebb
szerepviselkedésével jar egyutt. Az édesapak esetében sokkal inkabb megmutatkozik egyfajta
tekintélyelviiség, azaz a korlatozas és a ritudlék megszabott rendje jart egyiitt. Ugy tiinik
azonban, hogy az apa tulévd viselkedése mellett megjelenik a kamaszok kilépése a ko6zos
egyuttlétekbdl.

3.2 A szorongas

Az egész mintat tekintve a szorongds atlaga 40,28 volt (Sd: 8,76). Atlag felett egy szérdssal
24 6, azaz a minta 18 szazaléka talalhaté. A szorongés és a csaladi kapesolatok vizsgalatabol
lathaté, hogy az apai tulvédés tekintetében szignifikans kiilonbség rajzolodik ki az atlag
felett szorongdk és a nem szorongd serduldk csoportja kozott (t.=0,317 p=0,001), eszerint az
apai tulvédés mellett a szorongas szignifikansan alacsonyabb szintje mutatkozik meg. Az
egyuttjarasokat vizsgalva szintén megmutatkoznak bizonyos tendencidk. Az anyai tulvédés
szintén mutat enyhe Osszefliggést a szorongassal (r= -0,217 *, p=0,013). A jelenség hasonlé:
minél nagyobb az anyai védéburok, annal alacsonyabb a szorongéas szintje. Ennek az lehet az
egyik oka, hogy ha a szild mindent6l védi, 6vja gyermekét, akkor az kevesebb frusztrald,
szorongaté helyzettel talalkozik, hiszen megoldjak ezeket helyette.

A korlatozé sziil6i magatartds azonban ellentétes (enyhe) tendenciat mutat: minél
erGteljesebb a szigoru, tiltd sziiléi viselkedés, annal magasabb a szorongas-skalan elért
pontszam (apai korlatozas: r=0,187. p=0,046; anyai korlatozas: r=0,175 * , p=0,034)

A csaladi ritudlék egyes dimenzidi szintén mutattak szoros egylittjarast a szorongassal.
Minél kevésbé jellemz6 az egyutt toltott hétvége a csaladban, illetve minél kevesebb tinnepi
alkalmat tart meg a csaldd, annal magasabb a szorongas lehet6sége (hétvége r=-0,241,**, p=
0,006; tiinnepek: r=-0,205%, p=0,021)

3.3. A szubjektiv egészségi allapot és az egészséges életre vald odafigyelés
A szubjektiv egészségi allapotot a fentebb mar emlitett, kortarsakkal valé szubjektiv

Osszehasonlitassal vizsgaltuk a serduldk kérében. Eredményeink szerint ez egyetlen csaladi
hatassal mutatott enyhe forditott korrelaciét, mégpedig a ritudlékban megjelend szerepek
meghatarozottsagaval (r=-0,189*%, p=0,035). Az egészségi allapot skaldn a legalacsonyabb
pontszam azt jelenti, hogy a serdiilé kivalénak itéli meg az egészségi allapotat. Igy tehat azt
lathatjuk, hogy a szerepek stabilitdsa egyutt jar a szubjektiven jonak itélt egészségi
allapottal.



Az egészséges életmédra valé odafigyelés erds korreldciét mutatott a kozosen eltoltott
hétvégék megjelenésével (r=-0,244** p=0,006). A csaladi tradiciék tinneplése és a szerepek
stabilitisa enyhe korrelaciét mutatott az egészséges életmodddal (tradicidk: r=-0,213%,
p=0,016; szerepek: r=-0,196*, p=0,028). Ez a skila hasonlé az el§z6hoz, igy elmondhatd, hogy
minél gyakrabban t6lti egytiitt a csalad a hétvégét, minél inkabb tinneplik a tradicidkat, és
ezen ritualék szereposztdsai minél stabilabbak, annal inkabb odafigyel a serdild az
egészséges életmddra. Az anyai talvédd magatartas szintén mutatott enyhe egyuttjarast (r=-
0,173, p=0,048). Azaz az anyai odafigyelés egyiitt jar a serduld sajat egészségével vald
tor6désével (még akkor is, ha ezt az anyai viselkedést tulzénak érzi a gyermek).

A kérdGiv egy iteme kifejezetten az egészséges taplalkozasra vald odafigyelést vizsgalta. T6bb
korrelaciés eredményt is kaptunk ezzel kapcsolatban, melynek 6sszefoglaldsa a harmadik
tablazatban lathat6. Az étkezés valaszlehetSségeinél szintén el kell mondani, hogy minél
alacsonyabb pontszdmot ért el a serdiil§, annal jobban odafigyel a taplalkozasara. Igy
elmondhaté, hogy az odafigyelés erGs korrelaciét mutat a csaladi ritualék érzelemteliségével
és jelentésteliségével.  Emellett enyhe korreldciét mutattunk ki a kozos étkezések
gyakorisagaval és az egytitt toltott hétvégékkel.

3.sz. tablazat

ritualé ritualé , , .
, ., . e, étkezések hétvége
érzelemtelisége jelentéstelisége
odafigyelés  az | r=-0,24** r=-0,174%* r=-0,217* r=-0,0198*
egészséges
taplalkozasra p=0,007 p=0,051 p=0,015 p=0,025

3.4 A hangulat egyes dimenzi6i
A csaladi hatasok és a hangulat egyes dimenzidiban is érdekes egyiittjarasokat taldltunk az

eredmények értelmezésekor.

A negativ hangulati allapotok kozil a faradtsag megjelenése enyhe mértékben jart egytitt a
kozos étkezésekkel (r=0,223*, p=0,012), a kozos hétvégékkel (r=0,195, p=0,028) és a ritudlék
érzelemteliségével (r=0,178* p=0,046). Fontos lenne ezt a korrelaciét tovabb vizsgalni a
kamaszok paradox helyzetét el6térbe helyezve: még nem felnGttek, de mar nem is
gyermekek. Vajon ez a faradtsag lehet-e 6sszefliggésben a levalas nehézségeivel? Esetleg a
sziil6kkel egytitt toltott id6 magaval hozza-e a konfliktusokat, melyek megterhelik mindkét
felet?

A turelmetlenséggel kapcsolatos eredmények szintén illeszkednek az el6z8 gondolatmenetbe.
Mind az anyai (r=0,226**, p=0,009), mind az apai tulvédés (r=0,243**, p=0,005) szoros
korrelaciét mutatott a tiirelmetlenség dimenziéjaval. Ebben az id6szakban a sziil6knek is
nehéz lehet megtaldlni a gondoskodas és az elengedés kozti egyensulyt, talan ezt tiikrozi a
fenti eredmény.

A pozitiv hangulati allapotok koézul el6szor az energikussag dimenzidjat ismertetjik. Ez
erdsen korrelalt a ritudlék érzelemteliségével (r=-0,240**, p=0,007) és enyhe korrelaciét
mutatott az étkezések és a hétvégék kozos eltoltésével (étkezés: r=-0,217*, p=0,015; hétvége:
r=-0,198*, p=0,025).

A boldogsag érzése szintén a csaladi ritualék egyes dimenzidival mutatott egytittjarast. ErGs
korrelacié rajzolédott ki a ritualék jelentésteliségével (r=-0,238%*, p=0,008), a ritualék



el6fordulasi gyakorisdgaval (r=-0,245%*, p=0,003) és a ritualék érzelmi dimenzidjaval (r=-
0,258%*, p=0,003). Emellett statisztikai préba enyhe korrelaciét jelzett a boldogsag és a
kulonleges tinnepek megtartasa (r=-0,190%, p=0,033) k6zott.

3. Osszefoglalas
LegelBszor is fontosnak tartjuk kifejezni, hogy a korrelacié, mint médszer nem mutatja ki az

ok-okozati 6sszefliggéseket, hanem a két vizsgalt tényezd egyuttjarasat bizonyitja csak. Ezek
alapjan eredményeink nem magyarazé értékiiek, de alapot adnak a tovabbi vizsgalédasra,
Osszefiiggések feltardsara. Témank tehat a serdiill6kori egészségmagatartds, testi és lelki
egészségi allapot vizsgalata volt a csaladi hatasokkal 6sszefliggésben.

A csaladi ritualékkal kapcsolatos korrelacidk kapcsan visszautalok az elméleti bevezetSben
leirtakhoz. Az emlitett kutatasok azt talaltak, hogy a csaldaddal t6ltott minGségi 1d6, a kozos
étkezések, unnepek egyfajta véddéfaktort jelentenek a serdildk szamara. Sajat mintankban is
kirajzolédott egy korrelacids tendencia, mely az egészség és a ritudlék egyuttjarasat mutatja
be. A ritualékban betoltott szerepek stabilitasa egyutt jart a szubjektiven jonak itélt
egészségi allapottal. A kiszamithatésag biztonsagot jelent egy serdiil§ szamara, mely akar
ebben a forméaban is megmutatkozhat. A kozosen eltoltott étkezések és hétvégék, valamint a
csalad altal megtartott tinnepek, tradiciék szamos pozitiv dimenziéval mutattak korrelaciét.
Az energikussag, az egészséges életmodra valé odafigyelés, az egészséges taplalkozas mind
korrelaltak a ritualék megjelenésével. Szintén illeszkedd adatunk, hogy a magasabb foku
szorongésra valé hajlam esetében pedig alacsonyabb volt ezen ritualék megjelenése. A
ritualék érzelmi dimenzidit tekintve fontos a boldogsag, energikussag, a taplalkozasra vald
odafigyelés kategodridival vald korrelacid.

A szil6i banasméd tekintetében az egyik legfontosabb eredmény az anyai szeretettel
kapcsolatos korrelacié. Mint lattuk, ez egyutt jart a ritualék megjelenésével és érzelmi
telitettségével. Az apai és anyai korlatozas mellett viszont nagyobb foka szorongas
rajzolédott ki, mely szintén arra enged kovetkeztetni, hogy a szulGk viselkedése nagyon
szorosan Osszefligg a serdiuldkori j6l-1éttel.

Véleményiunk szerint kutatdsunk eredményei j6 alapot biztositanak a tovabbi
vizsgalédasokhoz. A kutatds megismétlése nagyobb mintan és a hattérben rejls, magyarazo
okok feltarasa mind nagyon fontos célként fogalmazdédtak meg.
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Bacsardi Csilla: A kot6dés-6nértékelés-megkiizdés 6sszefiiggései serdiil6korban
(ELTE, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Gyogypedagogiai Program)

Bevezetés

Egyre tobb a mér serdiiléként csalédott, kidbrandult, céltalan fiatal. Eletttjukat
megismerve kideril, soha nem ok nélkiil. A csaladi szocializaci6 zavarai, a csonkacsaladokbdl
hidnyzé (f6ként) apai modell, a tul korai elengedés vagy tulévas kovetkezményei, az ésszerd
korlatok hianya, a feltétel nélkiili mindent megengedés, (mely ma szamos szil§ szerint a j6
szil6 védjegye), a konzum-kultira fogyasztasra és konnyl megoldasokra csabité tizenetei
mind-mind forrasai a serdiill6kori devianciaknak, lelki probléméknak.

Pedig a jovénk célja, értelme, zaloga, hogy testileg és lelkileg egyarant ép, egészséges
fiatalsagot neveljiink. A testi egészségrdl talan tobb szd esik, am a mentdlis egészség még
mindig elhanyagolt teriilet, legtobbszor csak akkor figyelink ra, ha mar megtortént a baj, és
megel6zés helyett a tiinetet kell orvosolni.

A WHO Zold kényvében a mentdlis egészséget ugy definialjak, mint a jollét Allapotat,
amelyben az egyén meg tudja valdsitani képességeit, meg tud birkézni a normalis élet
stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni és hozza tud jarulni a kozosségének
életéhez. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban hasznalt megkozelités szerint a mentdlis
egészség ,, a mentalis funkcidk j6 mikodésének allapota, amely produktiv tevékenységeket,
az emberekkel valé kapcsolatok kiteljesedését, a valtozasokhoz valé alkalmazkodast és a
nehézségekkel valé megkiizdés képességét eredményezi”.(Makara, 2008)

Kopp Maria szerint - a kozfelfogassal ellentétben - a modern vilag egyik legnagyobb
hibaja, hogy kevés benne a stressz. ,, A szervezetiink a régmultban arra épult fol, hogy nagy
nehézségekkel kiizdjiink meg; a kutrdl vizet kell hizni, at kell menni az erdén, a havas tton.
Egy modern lakételepen folnétt gyermek legfeljebb lemegy a jatszétérre, de leginkéabb il a
videé elStt. Természet adta kihivasoknak nem kell megfelelnie, ezekre nem készil fol a
szervezete. A gyerek nem keriil szembe elég kihivassal, megoldandé feladattal, emiatt sem
fizikailag, sem pszichikailag nem fejlédik eléggé.” ( Kopp , 2001)

Gyermekek, serdildkoriak esetében elsddleges cél a mentélis egészség megdrzése,
kiteljesitése. Ehhez elengedhetetlen a korlatokat allit6é és mankdékat nyujté csaladi
szocializacid, az oltalmazd és batorité szilG-gyerek kapcsolat, a feltétel nélkiili elfogadas és
onelfogadas, az anyahoz (szul6khoz) valé szeretetteljes kot6dés, mely minden késdbbi
tarskapcsolati kot6dés alapja, s a serdiilét a kilonbo6z6 életkihivasokban hatékonyan segitd
megkiizdési médok birtoklasa és alkalmazasa.

Jelen tanulméanyban egy olyan kutatds eredményeit G6sszegzem, mely a serdiilékori
kotddés, onértékelés, megkiizdés kapcesolatat vizsgalta.

Megkuzdés — kotGdés- énértékelés serdiill6korban

Azt a folyamatot, amely soran a személy megprobal szembeszallni a stresszel, a
problémakkal, megkiizdésnek nevezziik. A megkuizdési képességek (coping stratégidk) azt

mutatjak, hogy tud a személy a nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkézni. Ezek az
egyénre jellemzGek és a szocializaci6 soran alakulnak Kki.

A megkiizdés lényege, hogy ,az emberek szabalyozzak viselkedésiiket, érzelmeiket és
tajékozodasi probalkozasaikat a pszicholdgiai stressz feltételei alatt. A megkuzdés célja a
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kompetencia-, az autonémia-, és a kotddési igény kielégitése nehezitett feltételek esetén is.
(Skinner és Wellborn 1994,)

Serduldk kapcsan gyakran tapasztaljuk, mennyire nincsenek birtokaban azoknak az
adaptiv megkiizdési moédoknak, melyekkel sokszor a legegyszeribb konfliktushelyzet
megoldhaté lenne. Kulonosen kozépiskolaba lépve cstcsosodnak a nehézségek, s az 1j
helyzetnek valdé megfelelés a teljesitmény és a tarskapcsolatok terén egyarant kilatastalan
helyzeteket idézhet eld.

A  serdiilbkor a regressziv és progressziv folyamatok valtakozasaként
jellemezhetd. Regressziv abban az értelemben, hogy a korabbi életszakaszokban mar
megkuzdott konfliktusok és elért eredmények megrendiilnek, a korabbi életszakaszokra
jellemzd megoldasi stratégiak visszatérnek, de az Gj helyzet kihivasainak megoldasahoz
nem elégségesek. Progressziv azonban abban az értelemben, hogy az én felsorolt
megrendulései Gjabb megkluzdési stratégidk kialakitasat teszik lehetévé és
sziukségessé, és ezek az U) stratégidk végs6 soron elvezetnek a felnGtt, érett
személyiséghez.( B.Kadar, 1997)

SerdulSkorban ugrasszerlien megnévekszik a kortarsak befolydsa a felnGttekével
szemben. Mérei Ferenc atpartolasnak nevezi ezt a fordulatot, mely mar a hatodik életév
koril bekovetkezik. Ekkor a gyermek a csaladi biztonsag, hattér igénye mellett mind jobban
tarsai felé fordul. A pubertas kezdetén 1jabb Aatpartolds kovetkezik be a serduld
viselkedésében.

,» Az indulati és érzelmi meghatarozottsagi gyermek-sziil viszonylatbdl kibontakozik és
beérik a kot6dési fordulat, a helyzeti eredetd, koriilményvezérelt, kifelé iranyuld tarsas
kapcsolédasok igénye és képessége. ” ( Bagdy, 1977, 70.0.)

A kotédés a fiatal él6lény azon késztetése, hogy egy bizonyos masik egyed kiézelében
maradjon, mivel nagyobb biztonsagban érzi magat annak jelenlétében (Atkinson, 1995), és
mindez magéaban foglal egy érzelmi kapcsolatot is, mely mintaul szolgal a késdbbi
életszakaszokban kialakitott kapcsolatok minbségére.

Ez a definicié megvilagitja a korai anya-gyerek kapcsolat valészintsithetd determinalé erejét
az egész életen at kialakitott interperszonalis kapcsolatok jellegére.

A személyiség testi-lelki fejlédésének megalapozdsa az anya-gyerek kapcsolatban térténik.
Ez az elsG szocialis kontaktusforma, ,,az emberformélas elsé mihelye”. ( Bagdy, 1977)

A modern ko6t6dési vizsgalédasok kiindulépontja az, hogy a gyermekkorban kialakitott
kapcsolati munkamodelleket a személy magaval viszi a felnSttkori életébe is (bar id6kozben
torténnek médosulasok). Ezek a munkamodellek hatdssal vannak a feln6ttkori kapcsolatokra
is, ennélfogva a személyiség magjat képezik. ( Carver, Scheier, 2004)

Vonatkoz6 hazai és nemzetko6zi kutatasi eredmények

Kot6dés és megkiizdés témakorokben szamos hazai és nemzetkozi vizsgalat tortént az
elmult évek soran.

A kutatasok igazoljak, hogy a nem adaptiv konfliktuskezelési stratégidk a kiilonbozs testi,
mentalis betegségek elGidézésében, fenntartdsaban és kiajulasaban jelentGs szerepet
jatszanak.

Kopp Maria és munkatdrsai arra a kovetkeztetésre jutottak a magyar lakossag széles
korében végzett vizsgilataik eredményeként, hogy a testi egészségromlas legfébb
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pszicholégiai hattértényezdje a nem megfeleld konfliktusmegoldé képességekkel tarsuld
depresszids tiinetegyuttes. ( Kopp és mtsi, 1997)

A megkiizdési stratégidk egy, a személyre viszonylag stabilan jellemz6 megkiizdési
mintazatot alkotnak, melyeknek kialakuldsa szamos allandé személyiségjegytdl, valamint a
személy viszonylag kevésbé stabil személyiségtényezG6itdl fiigg. Ilyen kevésbé stabil tényezd
példaul a személy 6nértékelése, optimista, pesszimista beallitottsaga.

Scheier és Carver kutatasai szerint az optimista személyek inkabb a problémakézpontd, a
pesszimistak pedig az érzelemkozponti megkizdési stratégidkat részesitik elényben.(
Scheier, Carver, 1985; in.: Bugan, Margitics, 2002)

Fiske és Taylor (1984) arra mutat ra, hogy a nemi kilonbségek is befolyasoljak a megkuizdési
stilus alakulasat. A nékre jellemzébb a tarsas tAmogatas, mint a férfiakra. A kiils§ segitség,
tarsas tamogatas igénylésében fontos szerepe van a masik felé kialakitott kotddésnek,
bizalomnak. ( Fiske, Taylor, 1984; in.: Bugan, Margitics, 2002)

Sandler szignifikans 6sszefliggést talalt a stressz és a tarsas tAmogatds, valamint a stresszel
valé megbirkézas kozott. A tarsas tamogatds hidnya megmutatkozik a magatartdas- és
személyiségzavarok gyakorisagiban is. ( Sandler, 1980; in.: Pik6 1997)

Csorba és Huszdr er8s mentalis distresszben szenvedd serdilld lanyok vizsgalataban
megallapitja, hogy  szignifikdnsan kedvezltlenebb  nevelési  el§zményekkel és
korulményekkel, rosszabb szul6-gyerek kapcsolattal, énképpel rendelkeznek. ( Csorba,
Huszar, 1991)

Kokonyet és munkatdrsai a serdilék mentalis és fizikai ,j61 - 1étét” befolyasolé tényezdk
kutatasa soran azt tapasztaltak, hogy leginkabb a ,self faktor” (6nértékelés, magabiztossag)
befolyasolja azt. A csalad, az iskola és a kortarscsoport, illetve azok interakciéi bar kozvetlen
hatast is gyakorolnak a tanuldk jol 1étére, elsGsorban a selfen keresztil fejtik ki hatasukat.

(Kokonyei és mtsi, 2002)

Oléh Attila nemzetkozi kutatdsai szerint minden altala vizsgalt kultdrdban (magyar, indiai,
olasz, svéd, jemeni) felnovl serdiilére érvényes, hogy az alacsony és kozepes szorongasszint
esetén a megklzdés konstruktiv 1tjait, magas szorongdsszint esetén az -elkeriilést
alkalmaztak, mint a feszultséggel val6 maladaptiv megkuzdést. ( Olah, 2005)

Margitics Ferenc - a megkuzdési stratégidkat vizsgalva kés6i serdulSkorban - azt talalta,
hogy a depressziés tiunet egyiittessel legszorosabb oOsszefluggést az érzelemkozponta
megkiizdési médok mutattak, elssorban az érzelmi indittatasa cselekvés és a visszahtzddas,
valamint a kognitiv atstrukturalas hidnya. ( Margitics, 2007)

Aszmann Anna szerint magasabb a depressziés tunetek el6fordulasa az alacsony tarsadalmi
helyzetd csaladokban é16 serdiill6knél, ahol nagyobb stressznek vannak kitéve. ( Aszmann,
2001)

A kérddives vizsgdlat sordn arra kerestem a vdlaszt, hogy milyen dsszefiiggés van a 14-
16 év kozotti serdiil6kori fiatalok esetében a sziilbkhoz valé kotédés és az onértékelés, illetve a
kétédés és a kiilonbozd (probléma-fokuszii, emécié-fékuszii) megkiizdési médok preferencidja
kozott.
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A kutatas hipotéziseit elsGsorban a kotédés és coping osszefliggéseit vizsgalé elméletekre
alapozom, kiemelve a magyar vizsgilatok (Kopp és munkatdrsai, 2001; Margitics 2007,
Aszman 2001) eredményeit.

LA korai lelki sériilések és az anya-gyerek kapcsolat zavarai befolydsoljdk a személyiség
fejlédését, a megkiizdési képesség és a szocidlis kompetencia kialakuldsdt. A kotédés sériilése
depressziohoz, szorongdsos korképekhez, alkalmazkoddsi nehézségekhez és kés6bb a sziildi
szerep zavaraihoz vezethet.” ( Lazar , in.: Buda, Kopp 2001, 234.0.)

, A bizonytalan kétédés hatranydval indulé személyt az alacsony odnbecsiilés, alacsony
motivdltsdg és teljesitGképesség, beilleszkedési zavarok jellemzik.” (Lazar, in.: Buda, Kopp,
2001,238.0.)

A serdiil6kori jol-1ét els6dleges feltétele az 6nelfogadas, 6nmaga pozitiv értékelése.

(Kokonyei, 2002) Az énkép, az 6nismeret a szocidlis interakciok kovetkezményeként alakul
ki, formalédik, az 6nismereti készségek kialakulasdban, 6nmaguk realis megitélésében nagy
szerepe van a tarsas tukornek. (Bagdy 1988, in.: Koncz 1994, 23.0.)

Sandler szignifikans 6sszefliggést talalt a tarsas tAmogatas és a stressz, valamint a stresszel
valé megbirké6zas kozott. (Sandler,1980, in.: Pik6,1997)

Ugyan a serdiil6korban a kortarscsoport szerepe kiemelt lesz, de a szuldi elfogadas,
megtartds, tamogatas megélését, a szll6khoz valé kot6dést, az G megerdsitd
visszatukrozésiket nem helyettesitheti, kolesonosen sziikségesek, kiegészitik egymast.
(Vikar, 1980)

Pik6 Bowlby elméletére alapozva 4allitja, hogy a megfelel6 szocialis kot6dés hozzijarul a
problémamegoldasi és stresszfeldolgozé készség fejlédéséhez, a tarsas tamogatas
elfogaddsahoz és igénybe vételéhez. A tarsas tamogatast az erds szocidlis koétGdéssel
jellemezhetd személyek alkalmazzak gyakrabban és eredményesebben. ( Piké, 1997)

Mindezek alapjan a kévetkezd hipotéziseket vizsgaltam:
1. Az a serdiils, aki sziileihez biztonsdgosan kéotédik, magasabb onértékeléssel bir.
2. Azt, aki biztonsdgosan kotédik, a stresszel valé megkiizdés soran inkabb jellemzi
a. a problémacentrikus reagdlds és a tamaszkeresés, mint
b. az emdcié-fokuszi megklizdési médok.
3. A sziileihez biztonsdgosan kotédd serdiilé kevésbé szorong.

A vizsgalat
Vizsgdlati személyek

Az adatgy(jtést gimnaziumi, szakkozépiskolai és szakiskolai tanulék kérében végeztem, négy
kulonbozb varosban talalhatdé nyugat-dunantali kézépiskolaban.

A részvétel minden egyes esetben 6nkéntes alapon, a tanuld/szild beleegyezésével tortént. Az

onkitoltds kérdGiveket tanitési 6rdak keretében vettem fel.

177

A vizsgalatban 193 tanuld vett részt, a kitoltott kérdbivek koziil 140 érvényeset valasztottam
tombolamdédszerrel Ggy, hogy a fiik-lanyok aranya 50-50%, a gimnaziumi-szakiskolai didkok
aranya szintén 50-50% ( azaz: 35 gimnazista fia, 35 gimnazista lany, 35 szakiskolas fia, 35
szakiskolas lany) volt.
Az életkor atlaga 15,36 év, a legfiatalabb 14, a legiddsebb 17 éves.

Vizsgalati modszer

Kérddives kutatés:

»  Rosenberg-féle Onértékelési Skala ( Rosenberg, 1965)
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* SEI ( Self-Esteem Inventory, Coopersmith, 1967):
Self, Iskola, Otthon, Tarsak, Onérték index

= IPPA KERDOIV (G.Armsden, M.T.Greenberg; Inventory of Parent and Peer
Attachment, 1987 ):
Bizalom, Kommunik4cié, Eltavolodas(ridegség) skala

= Megkiuizdési Méd és Preferencia Kérddiv ( Olah, 51 tételes valtozat , 2005):

1. Problémacentrikus reagdlds 5. Emdciéfokusz

2. Tamaszkeresés 6. Emdcio kiiirités
3. Fesziiltség kontroll 7. Onbiintetés
4. Figyelem elterelés 8. Belenyugvds

= Szorongas, Dith,Kivancsisdg Skala (State-Trait Personality Inventory, Oldh, 2005)
* Harag és Diih Kifejezési M6d Skéla (Anger Expression Skale, Spielberger, 1985)
Osszesitett, Duh-elfojtas, Dih-kinyilvanitas skéla

Az adatok feldolgozdsa, elemzése

= Adatfeldolgozas: SPSS for Windows 13.0
= Leiré statisztika: KérdGivenként, nemek, iskolatipusok szerint, standard
atlagértékekkel Gsszevetve
»  Osszehasonlit6 statisztika: a hipotézisek igazolasara
Kétmintas t-proba
Két csoport: Biztonsidgosan kot6ds- Bizonytalanul két6dd

Az Osszehasonlité statisztikai vizsgdlathoz a mintan belul két csoport - a biztonsdgosan
kétédé és a bizonytalanul kotédd csoport — elkulonitésére keriilt sor az IPPA kérdGiv alapjan.

A vizsgalt mintanak a 38,57 %- a biztonsagosan, 61,42 %- a bizonytalanul két6d6 serdiilé.
A bizonytalanul k6t6d6k szama 1,59-szeres (a killonbség nem szignifikans, p<0,09)

Nemek szerinti bontdsban a fidk 1,57-szer nagyobb szamban két6dnek biztonsidgosan, mint a
lanyok. Iskolatipus szerinti megoszldsban a gimnaziumba jarék 52,85 %-a kotddik
biztonsagosan, a szakiskolasok esetében pedig 24,28 %. A biztonsiagosan kot6dd gimnazistak
szama 2,17-szer tobb.

Mig fiadk tekintetében alig van kiilonbség a gimnazistdk és szakiskoldsok kot6dési aranya
kozott, a lanyok esetében lényegi az eltérés (p< 0,001). A szulSk iranti leglazabb kot6dés a
szakiskolas lanyok csoportjaban tapasztalhato.

Vizsgalati eredmények és diszkusszio
1. Leiré statisztikai eredmények

Rosenberg onértékelési kérdoiv

A szakképzGbe jaré fiuk onértékelési atlaga a legmagasabb (8,51), a normal 6vezetbe tartozik.
A szakképzGs lanyok atlaga a mintan belul a legalacsonyabb (12,06).

Az onértékelésben nemek szerint van szignifikans kulonbség (p<0,07), a fidk 6nértékelése
Osszességében atlagos (9,34), a lanyoké (11,47) alacsony.

SEI
Szignifikans kiilonbség az egyes csoportok kozott egyik mutatdban sincs.

A fitk Onértékelés-indexe ismét magasabb, mint a lanyoké. Az alkalmazott két 6nértékelési
kérd6iv hasonloképpen mér.) A Tarsak-skala kivételével valamennyi alskalaban magasabb a
fitcsoportban kapott szazalékos érték.
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Az alskaldk értékeit egymdéssal Osszevetve Kkitlinik az Iskola-skalan kapott lényegesen
alacsonyabb  érték, jelzi, hogy a didkok kevésbé elégedettek sajat iskolai
eredményességiikkel, kevésbé biznak tanulmanyi sikereikben, onértékelésiik ezen a téren a
legalacsonyabb.

A vizsgalt minta eredményeit a magyar atlaggal (SEI) 6sszevetve:

» A fitk Onérték-indexe az orszagos atlagnal 1,71-gyel,
= A lanyok Onérték-indexe 8,43-mal;

» Az egyittes Onérték-index 5,41-gyel alacsonyabb.
IPPA I. (Anya)

A szakképzbs lanyok értékeiben a legjelentGsebb a tobbi csoporthoz viszonyitott elmaradas, a
Bizalom és Kommunikacié mutatéi lényegesen alacsonyabbak, mig az anyatél vald
Eltavolodas értéke szignifikdnsan magasabb esetiikben.

IPPA II (Apa)

Az apahoz valdé kotddés tekintetében nincs szignifikans kiilonbség sem iskolatipus, sem
nemek szerint.

IPPA III. (Kortdrsak)

A kortarsak iranti kot6dés mutatéi az anydhoz valé kotGdéshez hasonlé tendenciat
mutatnak. Az a szakiskolds lanycsoport, melynek anyai kot6dése a legalacsonyabb volt,
kortarskapcsolataiban is hasonléan alacsony kapcsolédésu.

Mindkét nem esetében az anya iranti Bizalom értéke a legmagasabb, ezt kdveti a
kortarsakra, majd végul az apara vonatkozé érték. A fitk mutatéi magasabbak, mint a
lanyoké.

A Kommunikacié-skalan szintén az anyara vonatkozé mutaték a magasabbak mindkét
nemnél. A fiuk értékei a kommunikacié-skalan a lanyoké alatt maradnak.

A lanyok eltavolodés értékei az anya, az apa és a kortarsak vonatkozasaban is magasabb a
fitkénal. A fidknal a kortarsakt6él, majd az apatél; a lanyoknal az anyatdél, majd a
kortarsaktél valé eltavolodas szerepel magasabb értékkel.

MMPK

Az MMPK - skalai kozil egyedul a Tamaszkeresés atlagos értéke mutat nemek szerint
kulonbséget. A lanyokra szignifikdnsan magasabb értékben (p<0,000) jellemzé a
tamaszkeres§ magatartas, mint a fiukra.

Iskolatipusonként lényegi eltérés az egyes megkiizdési moddok valasztasakor nem
tapasztalhaté.

A teljes minta valasztasait skalanként, szizalékos értékben Gsszehasonlitva észrevehetd,
hogy legnagyobb aranyban a problémacentrikus reagalas (75,1%) jellemzi a vizsgalt
serdulGket.

Ezt a feszultség kontroll (71,91%) és a tamaszkeresés (68,46) koveti.

(Aranyaiban, sorrendiségében ez megfelel a tesztkészit6k altal tapasztaltaknak. / Olah,
2005,70.0.)

Legkisebb szdzalékban az onbiintetés (52,55 %) és az emdci6 kiurités ( 52,98%) fordult eld.
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A lanyok esetében a problémacentrikus reagalds, a tamaszkeresés, az emociéfékuszi
reagalas és az onbuntetés skalak értékei a fiucsoporté felett vannak. (Kozulik csak a
tamaszkeresés szignifikans.)

A fidk egyedill az eméci6é kitirités skalan mutatnak magasabb értéket a lanyokndal, a
fesziiltség kontroll és a belenyugvas mutatéi mindkét nemnél egymashoz kozeliek.

STPI

A Pillanatnyi dih mutatéban nemek szerint van szignifikans kiilonbség (p< 0,000) , a fidk
értékei magasabbak.

A Kivancsisag hajlam a gimnaziumi tanul6k esetében magasabb, igy iskolatipus szerint ad
szignifikans kilonbséget (p<0,009).

A vizsgalati mintara a dithosség hajlam 6sszességében jellemzGbb, mint a szorongas hajlam.

A standard atlagértékekhez viszonyitva mindkét nemnél magasabbak a kapott értékek, az
eltérés értéke:

= szorongas hajlam/fiuk: 1,6
= szorongas hajlam/lanyok: 1,85
=  diuho6sség hajlam/ fiuk:4,35
= diuhosség hajlam/lanyok: 4,08
A kivancsisag hajlam az életkori atlag alatti, az eltérés értéke:

= kivancsisag hajlam/fiak: -3,68
= kivancsisag hajlam/lanyok: - 1,42 (Olah, 2005, 40.0.)
Harag és diih kifejezési mod skdla

Az egyes csoportok értékeit Osszevetve szignifikdns kiilonbség csak a Duh-kinyilvanitas
(A/out) skalan tapasztalhatd. A fiuk diih-kinyilvanitdsa szignifikdnsan magasabb (p < 0,009)
, mint a lanyoké.

A masik két mutaté sem nemek, sem iskolatipus szerint nem jelez 1ényegi kiillonbséget.

A tesztfejleszték 4ltal kozzétett atlagértékekkel osszevetve: a vizsgalt minta mindharom
mutatdja meghaladja a standard értékeket. A mintaba tartozé serdiilék esetében a harag
nyilt kimutatasa kifejezettebb. (Olah, 2005, 5.0.)

2. Osszehasonlito statisztikai eredmények
A csoportonkénti atlagértékek osszehasonlitdsa
A csoportonkénti atlagértékek 6sszehasonlitasa alapjan az alabbi megallapitasok tehetdk:

= A biztosan kot6dSk onértékelése mindkét onérték-skalan magasabb a bizonytalanul
ko6t6ddknél.
= A Dbiztosan kot6dSk a problémas helyzetekkel valé megkiizdés soran inkabb
alkalmazzdk a problémacentrikus reagalast. A fesziiltség kontroll szintén nagyobb
mértékben jellemzGbb rajuk, mint a bizonytalanul két6dékre.
= A bizonytalanul k6t6ddk az alabbi skalakban értek el magasabb atlagértékeket:
Téamaszkeresés, Figyelem elterelés, Emécié fékusz, Emécié kitirités, Onbiintetés

= A szorongés hajlam nagyobb mértékben jellemzi a bizonytalan kotddésteket.

= A harag és a dih kifejezésének gyakorisdga (A/ex) jellemzGébb a bizonytalan
kot6déstiekre. A biztos kotGdéstiek inkabb duh-elfojték (A/in), a bizonytalan
kotédéstek inkabb dith-kinyilvanitok (A/out).
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A kétmintds t-probauval tértént 6sszehasonlitas eredményei

Az 6sszehasonlité statisztikai vizsgalatban kétmintas t - prébaval kapott eredményeket az
alabbi abraval szemléltetem.

136 B Zscore(Onertekeles)

B Zscore(Onertek_index)

12 1 [ Zscore(Problmacentr._Reag)
o o 10 B Zscore(Tamaszker)

O35 O Zscore(Fesz.kontr)

B Zscore(Figy.eltereles)

@ Zscore(Emociofokusz)

1~ O Zscore(Emocio_kiurites)
@ Zscore(Onbuntetes)
B Zscore(Belenyugvas)

0 IH H @ Zscore(Szorongas_hajlam)
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T T
Biztonsagos kotodés Bizonytalan kotsdés

A kétmintas t-préba szerint szignifikans Gsszefliggéseket az alabbi esetekben taldltam:

= Az Onértékelés és a kotddés kozott szignifikans 6sszefiiggés van (Rosenberg: p<0,001;
Coopersmith: p< 0,000).
A szileikhez biztonsiagosan kot6dd serdiilék onértékelése szignifikansan magasabb.

= A bizonytalan kot6désd serdiilk szignifikdnsan magasabb aranyban preferaljak az
alabbi megkiizdési médokat, mint biztonsagosan két6d6 tarsaik:
= emdcid kitirités (p< 0,007)
-  Onbuntetés (p< 0,001)
= A szorongas hajlam mutatéja szignifikdnsan magasabb (p<0,002) a bizonytalan
kot6dési serduldk esetében.

A hipotézisek érvényessége

1. Az elsé hipotézis - Az a serdiils, aki sziileihez biztonsdgosan kétédik, magasabb
onértékeléssel bir. — igazoldst nyert.

A sziil6khoz valb kotddés szignifikans Osszefiiggést mutatott az onértékeléssel. A magasabb
onértékelést serdulbk szileik iranti két6dése er6sebb, mint alacsony 6nértékelésd tarsaiké.

A serdulSkor az énkép, az onértékelés alakulasanak kritikus, hullamvolgyekkel tarkitott
id6szaka. A vizsgalt minta onértékelés-atlaga alacsony, ez a serdild fiatalokra altalaban is
jellemz8. Az Egyesiilt Allamokban példdul jelentékeny csékkenést talaltak a gyerekek
onértékelésében a serdilSkor elején, melyet azutan folyamatos novekedés kovet 15-16 éves
kor utan (Harter,1999, in.: Cole,1997). Ennek részben az az oka, hogy a koézépiskolaba
keriilés novekvd tanulmanyi erdfeszitést kovetel a gyerekekt6l, mikoézben meg kell
birkézniuk azzal is, hogy egyben az iskolai szocializaciés ranglétra aljara keriltek, illetve
kortarskapcsolataik Osszetétele is részben megvaltozott. Mindezek az okok az altalam
vizsgalt minta esetében is fennallnak.

A serdul6kor krizise az identitas alakul6 érzése és a szerepkonfuzid kozott fesziul( Erikson,
1968, in.:Carver, Scheier , 2004 ), a végcél az, hogy a serdiill6korbdl erds identitdsérzéssel
kertiljon ki a fiatal.

Kutatasi eredmények igazoljak, hogy mind a csaldd, mind a serdiil6k kortarskapcsolatai
befolyasoljak az identitasképzés folyamatat. Grotevant és Cooper (1985) bizonyitotta, hogy a
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kotédés (a csalad) biztos hattérként segiti a serdild identitaskeresését. (Grotevant,
Cooper,1985, in.:Carver, Scheier , 2004)

A vizsgalt minta eredményei is arra utalnak, hogy a sziil6khoz valé két6dés, a télik kapott
bizalom és az elfogadast kozvetitd kommunik4cié segiti a serdiil6t 6nmaga elfogadasaban.
Fontos ez azért, mert a redlis, pozitiv 6nértékelés a lelki egészség, a mentalis jol-1ét legfébb
Osszetev(je, mely hozzasegit az énidentitas kialakulasahoz.

2. A masodik hipotézis - Azt, aki biztonsagosan kotddik, a stresszel valé megkiizdés
soran inkabb jellemzi a problémacentrikus reagalas és a tamaszkeresés, mint az
emocié-fokuszi megkiizdési médok. — csak részlegesen volt igazolhatd.

A kiilonb6z6 megklizdési médok atlagértékei jelezték a kot6déssel vald feltételezett egytitt
jarast, hisz a biztonsiagosan koétddék nagyobb mértékben valasztottak a problémacentrikus
reagalast és tamaszkeresést, magasabb volt a fesziiltség kontroll értéke és kevésbé
preferaltak a tobbi kategériat (emdécid-fokuszi megkiizdés), s a bizonytalan kot6dést mutatok
éppen forditva.

A biztonsigosan kotdddk a problémamegoldas soran inkabb képesek magara a problémaéara
koncentralni, 6nmagukban vagy a kornyezetikben véaltoztatast implikalni a megoldas
érdekében. Kevésbé frusztraltak, jobban kezelik indulataikat, dih-kinyilvanitdasuk kisebb
mértékd. Feltételezhetd, hogy az elfogadd sziil§-gyerek kapcesolat és a pozitiv kommunikacié
jobb konfliktusmegoldé mintakat ad, konstruktivabb megoldasokra batorit.

Amennyiben nincs szilard, biztos szocidlis k6t6dés, olyan interperszondlis kapcsolati minta,
amely kell§ tamaszt, bizalomteljes odafordulast jelenthetne konfliktushelyzetben, a serdild
bizonytalan, inkabb érzelmi valaszt ad.

Az érzelemkozponti megklzdésnek gyakran az a célja, hogy a negativ érzelmek
elhatalmasodasat megakadalyozza. Maladaptiv, karos viselkedéses valasz az alkohollal,
droggal, dohanyzassal torténd fesziiltség levezetés.

» Az érzelmek elfojtdsa és a sajat igények tulszocidlis magatartassal leplezett elnyomaéasa
célszeriltlen alkalmazkod4si formanak tekinthetd. A kontrollalhatatlan kiilsé stresszorokkal
valé ismételt talalkozas nyoméan el6allé tanult tehetetlenség is a megkiizdés kudarcat
mutatja. Valbjaban a torzult lelki munkamédok koézé sorolhatjuk az immunszupressziv
kovetkezményekkel jaré szenvedélybetegségeket, mint az alkoholizmus vagy a drogabuzus
1s.” (Lazar, 2001, in.: Buda, Kopp, 2001)

Stresszhelyzetre adott altalanos reakcié — a szorongds utan- a gyakran agressziéba torkolld
harag. (Atkinson, 1995). A bizonytalan ko6t6dést serdiill6ket inkabb jellemzi a dih-
kinyilvanitas, kevésbé tudjak érzelmeiket kontrollalni, konfliktusaikat gyakrabban prébaljak
agressziv megoldasokkal rendezni.

A kotédési bizonytalansag megmutatkozik a tarsas tdmogatas kertlésében is. Pedig a
stressz puffer modell” szerint a stressz egészségkarosité hatdsait a szocialis tdmogatas
befolyasolhatja, tompithatja. A tarsas kornyezet segit a helyzet atértékelésében, a kialakult
kovetkezmény megoldasaban vagy egyéb megklzdési stratégiak kialakitdsaban. ( Lazar,
2001, in.: Buda, Kopp, 2001)

A vizsgalati adatok szerint a biztonsagos kotddést mutatok nagyobb aranyban kérnek és
fogadnak el segitséget masoktol, megkizdésiik ez altal is eredményesebb lehet.

A hipotézis — minden coping mutatéra érvényes - egyértelmi igazolasat szélesebb korben
végzett, reprezentativ méréssel lehetne elvégezni.

3. A harmadik hipotézis - A sziileihez biztonsdgosan kotédé serdiilé kevésbé szorong.
— a vizsgalati eredményekkel igazolhato.
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A Dbizonytalan koét6dést mutatd serdiil6k vizsgalati eredményeiben a szorongas hajlam
szignifikdnsan magasabb volt, mint biztosan k6tddd tarsaik esetében.

A stresszre adott valaszok koziil a szorongas a leggyakoribb. (Atkinson, 1995)

A sziil6khoz vald biztonsagos kot6dés nagyobb védettséget jelent a szorongdson alapuld
korképekkel szemben.

A kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa

A kapott eredmények figyelemfelkeltéek, még akkor is, ha - a mintavalasztas
korlatozottsaga miatt — csak kovetkeztések levonasara alkalmasak a 14-16 éves korosztalyt
illetGen, altalanos kijelentések tételére nem.

A vizsgalt mintaban nagyobb volt a sziileikhez bizonytalanul kot6d6k aranya, mint a
biztonsagos kot6dést mutatoké. Ugyan ez a serdiil6kori atpartolassal is kapcsolatba hozhatd,
am elgondolkodtatd, hogy Osszességében azok a fiatalok mutattak magasabb kapcsolédast
tarsaikhoz, akik szileikhez szintén erdsebben kotédtek. A sziil6khoéz valé bizonytalan
kotédés pedig inkabb bizonytalan kortarskapcsolatokkal mutatott Osszefiiggést. Vagyis a
kutatas azt a nézetet igazolta, hogy a késGbbi interperszonalis kapcsolatokban meghatarozé a
szlil6khoz valé kot6dés milyensége, s ez még a nagyon kritikus serdiilékori valtozasok idején
is érvényes, igaz a biztonsagos kot6dést mutatdok ardnya a vizsgalt mintaban kisebb.

A Dbiztonsagosan kot6ddk szama alacsonyabb volt a szakiskoldba jardk (kulondsen a
szakiskolas lanyok) esetében, ami arra utal, hogy a szociokulturalis hattértényezék is
befolyassal lehetnek a serdiil6kori kétGdésre.

A vizsgalt minta Onértékelése elmarad az orszagos atlagtdl, az agressziv viselkedés (diih-
kinyilvanitas) terén viszont felette van annak.

A szul6khoz valé biztonsagos kot6dés az oOnértékeléssel egyenes aranyd, a szorongas
hajlammal forditott aranyu szignifikans 6sszefiiggést mutatott. Tendencia volt megfigyelhetd
arra nézve is, hogy a biztonsagos kot6dési tizenévesek stresszkezelése adekvatabb, inkabb
véalasztanak problémakoézpontd coping stratégiakat, és pozitiv tarskapcsolati mintaik révén
inkabb kérik masok segitségét.

A serdil6kor f§ kiildetése a szilard identitds elérése. Az érzelmi- akarati 6nallésulas
legfontosabb 1épése a szil6krdl valé érzelmi levalds, a pszichikus fuggdség kotelékének
elszakitasa. Enélkil nem bontakozhat ki érett, felntt személyiségstruktara. (Baks,2004)

A biztonsagos kotédés védettséget jelent.

A Dbiztonsagosan kot6dd serdiild jobb eséllyel teljesiti e feladatot, ennek talajan onértékelése
is magasabb, coping stratégiai adekvatabbak, nincs szliksége minden pillanatban
tamogatdsra, el tud tavolodni, mert szilard hitét, bizalmat méasokban és 6nmagéaban belulrdl,
személyisége részeként hordozza.
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Magyar Henrietta: ,,Living Apart Together” - Parkapcsolati alternativa a 21.
szazadban
(Budapesti Corvinus Egyetem, Szociologia Doktori Iskola)

Absztrakt

Noha Magyarorszagon is elterjedt parkapcsolati formaré6l van szd, jelenléte még nem
hozza magaval azt a fajta ismeretanyagot, amely 4ltal magyarazhat6 lenne, miért valasztjak
az emberek ezt az alternativat. Magyarorszagon a ,latogaté parkapcsolatban” él6kr6l még
nem készilt atfogd kutatds. Kik is 6k? A Living Apart Together életforma hivei a kulvilag
szamara ismert kizarélagos partnerkapcsolatban — nem alkalmi kalandok — élnek,
amelyekben a partnereknek nincsenek més tartés parkapcsolatai, 4m mégis kilon
haztartasban laknak. Jelen tanulmanyom kiemelt célja feltarni nemzetkozi szinten az eddigi
nemzetkozi kutatdasok alapjan, milyen gyakori ez a parkapcsolat, milyen tarsadalmi és
demografiai jellemz6k mellett valasztjak. A kutatds megvizsgalja a nemzetkozi
eredményeken keresztiill mi az oka annak, hogy nem koltéznek/hazasodnak 0Ossze a
partneriikkel, valamint bemutatja, hogy valasztjak ezt a format, vagy kiils6 okok
kényszeritik bele. A kutatds megvalaszolja mit jelent a LAT-ot vélasztok szamara ez a
kapcsolat: egy dtmeneti szakasz az egyiittélés felé vagy egy teljesen Uj formdja a
pdrkapcsolatoknak. Természetesen a téma terjedelmessége és Osszetettsége miatt, e
tanulmany elkészitése sordan nem lehet célom Aatfogd és a mindenre kiterjeds részletes
vizsgalat bemutatdsa. Véleményem szerint azonban ez a tanulmany, néhany fontos
gondolattal, a nemzetkozi eredmények attekintésével, megértésével komoly kiindulési pontja
lehet egy magyarorszagi kutatasnak, amelynek els6 1épéseit a PHD képzésem keretei kozott
szeretném megtenni.

Bevezetés

Az utébbi években mind Magyarorszagon, mind Eurdépaban egyre nagyobb a
térnyerése a létez6 és kulturdlisan is legitimmé valé Living Apart Together parkapcsolati
alternativanak. Magyarorszagon - az NKI Eletiink fordulé pontjai demografiai adatfelvétel
2008/09-es kérdezési hullamanak adatai szerint - mintegy félmilli6 felndtt él ilyen
parkapcsolatban.

Egyes elemzdk szerint a Living Apart Together! pdrkapcsolat lehet torténelmileg az Gj csaladi
forma, mivel egy ,egyutt és kulon” megoldast nyujt a partnerkapcsolat terén, hiszen
egyszerre biztositja a kapcsolatok intimitasat, és 6rzi meg az egyéni kotelezettségvallalasok
szabadsagat. A LAT el6térbe helyezi a parkapcsolatot, de teret biztosit a baratsagok szamaéara
is. Masok alternativ megolddsként tgy latjak a LAT kapcsolatban élGket, hogy a hizassag
vagy az egyuttélés felé vezet§ tton allnak, am nem radik4lisan lépnek a hazassagba, hanem
6vatosan és konzervativan viszonyulnak az elkotelezettség felé (Duncan, Phillips, 2010).
Levin (1999) szerint ezek miatt indulhatott meg a LAT széleskord elfogadasa a ’70-es évektGl
elGszor a Skandindv orszagokban, majd valamivel késébb Nagy-Britannidban is. Ebbe az 4j
kapcsolati formaba beletartoznak azok, akik sajndlatos moédon keriiltek ilyen helyzetbe, és
olyanok is, akik még bizonytalanok a kapcsolatukban, valamint akik szivesen és onként
valasztjak ezt a format. Alapvetfen azonban a kutatok széles kore szerint a LAT nem egy
uttord csaladforma, hiszen a valaszadodk ritkan fejtik ki, hogy kifejezett 6hajuk ez az ujfajta

1 Living Apart Together (roviditése LAT) : hosszabb tdvi monogdm partnerek, akik magukat egy
parnak valljak, és maéasok is igy tekintenek rajuk, viszont nem élnek egyiitt, ebben kiilénboznek az
élettarsi kapcesolattdl. (Haskey and Lewis 2006)
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forma, és elutasitandk a hézassigot vagy az egyiittélést, sokkal gyakrabban beszélnek a
kulonélés gyakorlati és érzelmi el6nyeirdl, ahol a dominansabb indok az évatossag (Duncan,
Phillips, 2010).

Ez a parkapcsolati csoport nalunk még nem keriilt a tarsadalomtudomanyi érdeklGdés
homlokterébe, igy els6 lépésként a nemzetkozi kutatdsok moddszereit és eredményeit
dolgozom fel és rendszerezem szisztematikusan a tanulmanyom soran, amely egy késGbbi
magyar vizsgalat alapjainak kialakitdsaban nyujthat komoly segitséget. A tanulmanyom
elkészitésének két f6 célja van: egyrészt, hogy feltarja, a kiillonb6z8 nemzetkozi kutatasok a
LAT parkapcsolati forma vizsgalata soran milyen mintdkkal dolgoztak, az adatgyUjtésnek
milyen forméajat valasztottak, hogyan alakitottak ki a kérdéseket, és ezzel milyen valaszokat
kaptak. Masrészt, hogy megismerjiik, milyen tarsadalmi és demografiai jellemz6k mellett
alakul ki/létezik ez a tipus, valamint hogyan tervezik jovgjiket életutjuk soran parkapcsolati
torténet tekintetében.

Parkapcsolat kutatas és a Living Apart Together

A legtobb ember vagya, hogy intim kapcsolatban éljen egy méasik emberrel, viszont a
tradicionalis parkapcsolati felfogas jelentGsen megvaltozott. Korabban a hazassag jelentette
egy kapcsolat egyetlen tarsadalmilag elfogadott formajat. Az elmult néhany évtizedben a
nyugati orszagokban jelentls elmozdulas tortént a parkapcsolatok kialakuldsaban, a formak
megoszlasdban, tobbek kozott erre példa a hazassag halasztasa, hiszen az emberek egyre
1d6sebb korban lépnek frigyre, vagy a hdzassig hanyatlasa, erre utalnak a valasok, illetve a
szétkoltozések szamanak emelkedése. Mindezek mellett megfigyelhetd vilagszerte az
egyuttélés népszerliségének novekedése. Kordbban a tarsadalmi norma elGirta, hogy egy
parnak hazassagban kell élnie, ha pedig szétkoltoztek, az azt jelentette, hogy a kapcsolat
nem mikédik, napjainkban ekoézben elfogadott parkapcsolat az is, hogy a két fél kilon
haztartasban él, mégis bensbséges viszonyt létesitenek. A valtozé demografiai trendek azt
mutatjak, hogy a lakossag egy része nem él egyiitt romantikus partnerével. Levin (2004)
elmélete szerint egy allandoésult végallapot ez a torténelmileg 4j csaladforma, mert ebben a
tipusban van lehetdség az ,egyutt és kilon” megoldasra. A kiilonélés valasztdsa mar nem
szamit kulonos viselkedésnek, hanem a tapasztalatok szerint a meghittség és az elégedettség
jellemez, amellett, hogy a partnerek a meglévd kotelezettségvallalasaikat, identitasukat és
fliiggetlenségiiket megtarthatjak — akar egy gyermek vagy gondozasra szoruld szil6 mellett —,
fenntarthatjak sajat szocidlis hal6éjukat, kapcsolatrendszeriket és tulajdonukat is, elkertlve
ekozben az egytittélésbdl adédo problémakat.

Ezzel a valtozé trenddel egylitt felmeriilt az a kérdés, mi alapjan lehet definidlni a
parkapcsolati kategéridkat. Kordbban a kilonbséget abban hataroztak meg, hogy az illetd
hazas vagy nem, a nem kategériaba tartoztak, akik sosem mentek férjhez, elvaltak, 6zvegyek
vagy kulon éltek. Napjainkban altaldaban a kutatdasok soran egy haromoldald modellt
alkalmaznak, mely a kovetkezd kategoridkbol all: egyediildlio, élettdrsi kapcsolatban él vagy
hdzas. (Rindfuss and Van den Heuvel 1990 in Reimondos, Evans Gray 2010; Roseneil 2006).
Ebben a modellben azokat, akik nem élnek valakivel egyutt, egyedulallonak vagy
partnernélkiilinek definialjak. Az ut6bbi id6ben azonban egyre tobb nemzetkézi kutatas gydjt
adatokat olyan parkapcsolati formarél, amelyet nem konnyd elhelyezni ebben a haromoldala
modellben, hiszen a Living Apart Together parkapcsolatot valaszték ugyan parkapcsolatban
élnek valakivel, viszont nem laknak vele kozos haztartdsban (Trost, 1998 in Reimondos,
Evans Gray 2010). Igy ezeket a személyeket hamis médon ,szingliként, vagy
egyediilalloként” azonositjak a kozos otthonon alapuldé egységeket vizsgalé kutatasok.
(Strohm, Seltzer, Cochran and Mays 2009)

A kortars kutatasok mintaja és jellege legnagyobb mértékben a parkapcsolatok kialakulasara
és megszlinésére koncentral azoknal a parkapcsolatokndl (hazassag és élettarsi kapcsolat),
akik kozos haztartasban élnek. Ebben a kornyezetben nehéz felmérni, hogy mi jellemzi a
LAT kapcsolattipust, hiszen ily médon semmilyen hivatalos statisztika nem regisztralja ket
(Borell and Ghazanfareeon Karlsson 2003 in Reimondos, Evans Gray 2010). Felmeruld
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kérdés ezzel a parkapcsolati tipussal kapcsolatban, hogy mit jelent az ezt valasztok szamara
ez a kapcsolat: egy atmeneti szakasz az egyuttélés felé, vagy egy teljesen 0j formaja a
parkapcsolatoknak? Levin (2004) szerint a LAT kapcsolat egy 0j csaladi forma, amely mar
korabban is 1étezett, viszont az utébbi években egyre jobban elterjedt, és igy valt lathatéva a
tarsadalomban. A LAT-ra vonatkozé korabbi adathidny miatt nehéz biztosan tudni, hogy
ténylegesen nd-e a nem kozos haztartason alapuld parkapcsolati formak szama, vagy pusztan
azért kap nagyobb figyelmet, mert egyre népszertibb (Ermisch and Siedler 2009). Felmertil
annak a lehetdsége is, hogy az akadémia és a média rairanyul6 figyelme tette lathatova.

Kulonoésen fontos kérdés ennek a kapcsolattipusnak a definidldsa soran megtalalni a hatart a
hétkoznapi tarskeresd kapesolatok és az érzelmileg elkotelezett LAT kapcsolat kozott. A tobb
alkalmi vagy a futé kapcsolatokat meg kell kiilonboztetni azoktél a paroktdl, akik egymés
irant elkotelezettek, fuggetlenul attél, hogy nem élnek egyiitt. A LAT kapcsolat egy intim
partnerkapcsolat két egyeduldlld személy kozott, akik kiilon haztartasban élnek, viszont
onmagukat egy parként definidljak. LAT parkapcsolatban élhetnek ellenkezd és azonos nemd
személyek is. A legtokéletesebb fogalom meghatarozast 2006-ban Haskey adta, mely szerint
a LAT kapcsolatban él6k hosszabb tdvii monogdm partnerek, akik magukat egy pdrnak
valljak, és mdsok is igy tekintenek rdjuk, viszont nem élnek egyiitt, ebben kiilonboznek az
élettdarsi kapcsolattél. Ez a meghatarozas csak statisztikai mérésekhez hasznalhatd, amely a
partnerek szubjektiv valaszaira alapoz.

Nemzetkozi kutatasi mintak és kérdésfeltevések

Annak ellenére, hogy egyre nagyobb mértékben keriil a nemzetkozi kutatdsok
figyelmének kozéppontjaba a LAT parkapcsolati forma, nincs egy egységes szemlélet,
amelynek mentén a vizsgalatokat folytatjak, hanem az egyes orszagokban eltérd mintdakon,
kiilonboz6 kutatdsok keretei kozétt vizsgaljak a kiilonbozéképpen megfogalmazott LAT-ra
vonatkozé kérdéseket. Az Egyesiilt Allamokban felhasznalt adatbazis jo példat mutat arra,
hogyan kell a kérdéseket megfelel6 sorrendben feltenni: a nem héazas valaszaddktél
megkérdezték, van-e ,elsGdleges romantikus kapcsolatuk”, majd igen valasz esetén azt, hogy
egyltt él-e a partnerével. Ez a kérdéssorrend azt jelenteti, hogy minden egyén, aki
parkapcsolatban él, azonos médon keriil beazonositasra. Az adathidnyok oka abban is rejlik,
hogy nem tudni egy par LAT kapcsolatban él, vagy még egy kevésbé elkitelezett parkeresési
stadiumban tart. (Levin and Trost 1999). Ennek a problémanak a megoldasara szoveges
kérdésre lenne sziikség a parkapcsolati vizsgalatok soran, amely rakérdez a valaszaddoknal
arra, hogy ez LAT kapcsolat, amelyben él vagy annél kevésbé elkotelezett forma. Az eddigi
vizsgalatok kulonbozd kifejezések segitségével probaltak azonositani a LAT-ot: az Egyesilt
Allamokban Lf6 romantikus kapcsolat” valamint ,partnerkapcsolat” (Strohm, Seltzer,
Cochran, Mays 2009); Kanaddban ,intim parkapcsolat” (Milan, Peters 2003); vagy Nagy
Britannidban ,rendszeres kapcsolat” (Duncan, Phillips, 2010), Spanyolorszagban ,stabil
partnerkapcsolat” (Castro-Martin,T. M. Dominguez-Folgueras and T.Martin-Garcia 2008).
Nem ismeretes azonban, hogy a LAT kapcsolatban é1§ egyének milyen kifejezést hasznalnak
sajat kapcsolatukra, illetve hogyan kulonboéztethetd meg a valaszaikban a komoly kapcsolat
az alkalmi randevuzastél, férfiak és nék kozott kilonbség lehet ebben a kérdésben. Tovabba
az ,intim kapcsolat” kifejezés szexualis kapcsolatot sugallhat, amelyet az idGsebb korosztaly
kényelmetlen kifejezésnek érezhet egy felmérés soran.

Az ausztraliai kutatdas (2005) eredményeit egy nagyszabdsi nemzeti reprezentativ
longitudinalis vizsgalat mintdjan? rogzitették, amelyben a Gender és Generational felmérés
részeként megkérdezték azoktdl a valaszaddktodl, akik nem éltek hazassagban, hogy:jelenleg
egy bensbséges folyamatos kapcsolatban dlinak-e valakivel, akivel nem élnek egylitt?”. Azoktol
a valaszadoktol, akik nem egytittéls parkapcsolatban éltek, tovabbi informaciékat gyUjtottek,
tobbek kozott a kovetkezl kérdéseken keresztil: pontos iddpont arra vonatkozélag, amikor a

2 Fivente a haztartds minden 15 év feletti tagjanal lekérdezik a kérdéivet. A teljes minta nagysdga
12.579 {6, de a 18 év felettiekre szlkitették a vizsgalt mintat, igy 12.066 {8, amelybdl 974 {6 é1 LAT
kapcsolatban.
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kapcsolat kezddditt; végleges dontés-e hogy kiilon élnek; mekkora a fizikai tdvolsdg a
partnertél és hogy milyen gyakran taldlkoznak; a kévetkezé harom évben tervezik-e az
egylittélést a partneriikkel, valamint, hogy terveznek-e eskiivét. A vizsgalt minta 12 %-a él
ebben a tipust kapcsolatban. A Kanadaban késziilt kutatas eredményei a 2001-ben rogzitett
General Social Survey3 adataira tamaszkodnak, melynek sordn a valaszadoknak igy tették fel
a kérdést: ,létesit intim viszonyt olyan személlyel, akivel nem él ko6zos haztartasban?”.
Viszont ebb6l a kérdésbll nem lehet meghatarozni a kapcsolat hosszat / idGtartamat, igy nem
egyértelmd, hogy kizarélag LAT-osok voltak a mintdban, vagy az egyiittjarok és az alkalmi
kapcsolatokat létesiték is belekeriiltek a vizsgalatba. Az Egyesiilt Allamokban a nem
egyuttélé parokra vonatkozé informacié joval korlatozottabb, mint KEurépaban vagy
Kanaddban. A korabbi vizsgalatok a nem egytitt él6k esetében azokra a hézasparokra
koncentraltak, akik nem ko6zos haztartasban éltek — ez a tipus volt az ,ingazbé hazassag”
(Gerstel and Gross 1984 in Strohm, Seltzer, Cochran, Mays 2009). Ez a forma a
Népszamlalasi Hivatal 2006-os eredményei szerint csupan a hazassdgok 3,1 %-a. Az Egyestilt
Allamokban készult LAT kapcsolatra fokuszalé vizsgalat két adatforrasra tamaszkodik, ezek
alapjan késziilt 2009-ben4 a tanulmény is. Els6 minta az amerikai General Social Survey
1996-0s és 1998-as adatfelvétele, ahol egy véletlen részmintanak tettek fel kérdéseket LAT
kapcsolatra vonatkozéan.® Az elemzés mdasodik része ezeket az adatokat egészitette ki a
2004-2005 Kaliforniai Eletmingség Felmérésével, amely leszbikus, meleg és heteroszexualis
férfiak, nék kérében készilt.6 A két vizsgalat egymast kiegészitl erdsségei miatt nytjtanak
lehetdséget a LAT tanulmanyozasara az Egyestlt Allamokban. Hiszen az orszagos
reprezentativ minta, magédban foglal olyan kérdéseket, amely a hézassiagra vonatkozd
elvarasokra, munk4val kapcsolatos attitlidokre, a nemi szerepekre, az individualizmusra
kérdez ra, ugyanakkor a masik vizsgalat nagy szamu adatot hoz arrél, hogy mik is a nem
egyuttélés elényei. Fontos figyelembe venni a kutatas értelmezése soran, hogy a kaliforniai
adatok frissebbek, viszont mindezek mellett ez a két adatalloméany egytitt jol biztositja, hogy
egy teljesebb képet kapjunk a LAT kapcsolati formardl az Egyesiilt Allamokban, mintha
kulon-kuloén vizsgalndnk. Eurdpaban, Svédorszagban egyrészt kvantitativ megkozelitéssel
készult egy vizsgalat a LAT kapcsolat feltarasara: két idGpontban (1993 és 1998) egy
véletlenszerd mintan kérdezték le ugyanazt a kérddivet, amelynek a témaja a gyerekek és a
csaladforma volt. Kézéppontban az a kérdés szerepelt, hogy a valas milyen hatast gyakorol a
gyerekekre. Ezenkivil mélyinterjus lekérdezéseket is végeztek, valamint azokkal, akik nem
értek ra az interjura, egy rovid félig standardizalt kérddivet toltettek ki. A Nemzeti
Statisztikai Intézet altal végzett 1999-es termékenységi felmérés adatait hasznaljak fel a
Spanyolorszagra vonatkozo6 vizsgalathoz, amelynek az alapjaul a tébb mint hétezer 18-49 év
kozotti spanyol néb6l allé reprezentative minta szolgalt. Négy kategéridba soroltak a
megkérdezetteket: nincs stabil parkapcsolata, stabil parkapcsolatban él, de nem ko6zos
haztartasban, élettarsi kapcsolatot létesit vagy hazas. Ennél a vizsgalatnal két kritériumnak
kellett megfelelni ahhoz, hogy wvalaki LAT kapcsolatban élének szamitson. Egyrészt
magukrdl azt allitottak, hogy stabil parkapcsolatban élnek, masrészt a kapcsolat idGtartama
volt mérvadd, legaldbb két éve kellett, hogy tartson ez az 4allapot. Mindezekt6l eltéréen a
nagy-britanniai kutatas egy 2006-os attitlid vizsgalat adatait hasznalta fel. A Brit Haztartasi
Panel Felvétel keretei kozott egy statisztikailag reprezentativ mintan (18 év feletti brit
lakossag) végezték el az attitlid vizsgalatokat, melynek soran széles skalan vizsgaltak a
kovetkezd témakat: csalad, személyes élet, parkapcsolat tovabba néhany informaciét kértek
gyakorlati részletekrfl. Az adatgyljtés moédjanak részben személyes interjut, részben
onkitoltGs tesztet valasztottak, kétféle kérdéstipust alkalmazva. Egyes kérdéseknél csak
annyit kellett tenni, hogy megadjak egyetértenek-e vagy sem az 4allitdssal, mig més
esetekben 5 foku Likert skalan kellett jelélni a véleményiiket. Ez a vizsgalati méd ezen
sajatossagok miatt sokkal jobban fokuszalt a megértésre és a gyakorlati kérdésekre, mint
més kutatasok.

3 Teljes minta: 24.000 f6 — (15 évnél idGsebb kanadaiak) A tanulmény mintajaban a lekérdezés idején
2.190 20 évnél idGsebb személy nem élt egytitt a parjaval (hdzassag vagy élettarsi viszony).

4 Strohm, Seltzer, Cochran, Mays 2009

5 A minta 3584 6 (1863 f6 1996-ban és 1721 f§ 1998-ban).

6 Vizsgélati mintdban meghatdrozzik a szexudlis iranyultsdgot és nemet is: 144 leszbikus, 247 meleg,
752 heteroszexualis n§ és 638 heteroszexudlis férfi van a 23-70 év kozotti korosztalyban.
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Nemzetkozi kutatasok eredményei

A hazasokhoz, élettarsi viszonyban él6khoz, de még az egyediulallokhoz képest is a
LAT kapcsolatot valasztok tobb kulcsfontossagu jellemzdében is eltérnek. Minden nemzetkozi
kutatas eredménye szerint azoknak a legfiatalabb a profiljuk, akik nem élnek egyiitt a
partnereikkel, és esetiikben legnagyobb a valdszinlisége a gyermektelenségnek, valamint
annak 1is, hogy kordbban nem voltak hazasok. Ezen személyeknek a héazassagi és
termékenységi torténete szorosan kapcsolédik a fiatal életkorhoz. (Reimondos, Evans, Gray
2010)

Eletkori sajatossagok

Az alabbi dbra az ausztral 2005-6s minta megoszlasat mutatja a kapcsolattipusok
(egyediilallé, hazas, élettarsi kapcsolatban él vagy LAT) és az életkor alapjan. Jol
megfigyelhetd, hogy mig az életkor el6rehaladtaval a LAT és az élettarsi kapcsolat ardnya
csokken, addig a hazassagok ardnya né Ausztraliaban.

Diagram 1. Relationship status by age (18-75+)
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1. dbra. Kapcsolat tipus megoszlasa
életkor szerint Ausztralidban

A 25 év alatti korosztalynal oszlik meg Ggy egyenl6 aranyban azoknak a szama, akik
hatarozottan doéntenek abban, hogy kilon szeretnének élni a késGbbiek soran. Ebben a
csoportban a megallapoddas sokkal inkabb a korulmények, a gyakorlati és pénziigyi
megszoritasokon alapul és nem a valasztdson. Ebben a korban, ha még nem volt kordbban
élettarsi kapcsolata, akkor sem érzi készen még magat, hogy megtegye az els6 1épést az
Osszekoltozéshez. (Reimondos, Evans, Gray 2010) Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatasok
is azt mutattak, hogy a LAT kapcsolatban él6k demografiailag kiilonboznek azoktdél a
tarsaiktol, akik hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban élnek. Mindkét nem esetében
fiatalabbak az ezt a kapcsolati tipust véalaszték, mint azok, akik hazassagot kotottek,
valamint az is jellemzd, hogy az életkor novekedésével né az esély, hogy az egyén
hazassagban él LAT kapcsolat helyett. (Strohm, Seltzer, Cochran, Mays 2009). Amerika
északi részén, Kanadaban is nagyobb mértékben a fiatalok koérében jellemz§ valasztas a LAT.
Minden 12. kanadai LAT kapcsolatban él a 2001-es kutatds eredménye szerint, mivel
Kanada 20 évnél idGsebb lakossaganak 8%-a valasztja ezt a parkapcsolati format,
leggyakrabban a 20-29 év kozottiek (56%), viszont 44% volt a 30 év folottiek ardanya: kb. 1/5-e
(19%) 30-as korosztaly, 14 % 40-es és 11% 50-es korosztaly.
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2. abra. LAT kapcsolat megoszlasa életkor szerint Kanadaban

A LAT kapcsolat fiatal profilja (20-24 év kozottiek 30.9%, 25-29 év kozottiek 23%-a)
Spanyolorszagban is felveti azt a magyarazatot, hogy az ilyen tipusu kapcsolat valasztasa
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elsGsorban egy folyamatban 1év8 allomas, amely az egyuttéléshez, esetleg a hazassaghoz
vezet. Az 1999-ben végzett termékenységi felmérés szerint, a 15-49 év kozotti n6k 44,6%-a
nem élt hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban, viszont kortilbelil egyharmaduk tartott
fenn olyan parkapcsolatot, ahol nem élt egyutt senkivel. A 20-34 év kozotti spanyol nék
kétharmada még nem kototte meg az els6 kozos otthonon alapulé partnerkapcsolatat,
azonban csaknem a fele stabil parkapcsolatban él egy olyan tarssal, akivel nem tartanak fent
ko6z6s haztartast. Nagy-Britannidban Haskey és Lewis (2006) tobb vizsgalata szintén azt az
eredményt mutatta, hogy a fiatalabbak korében feliilreprezentalt a LAT kapcsolat, am a
kutatas vezetdSi sugalljak, hogy erdsen torzit a felvétel, a tinédzser kortak emelik az aranyt,
mivel a 18-24 év kozottiek 90 %-ara a LAT kapcsolat valasztasa jellemz6. Jelentds aranyban
megtalalhatéak a 25-55 évesek kozott, mig az idGsebb korosztaly csupan kis része dont ennél
a formanal. A gyakorlat szerint Nagy-Britannidban a felndtt lakossag 10 %-a vélasztja a LAT
kapcsolatot. A 18-34 év kozotti korcsoportba a 40% tartozik, az 55-64 éves korcsoportbol 13%-
a keril ki. Eszak-Eurépa mas orszagai is hasonlé eredményeket mutatnak (Duncan, Phillips,
2010).

Csaladi és kulturalis hatasok

Csaladi és kulturdlis elvarasok 1is befolyasolé hatdssal vannak az idGsebb
generacional arra, hogy ne kiéssenek Gjabb hazassagot, vagy ne koltozzenek 6ssze valakivel.
Ez a parkapcsolati forma biztositja szamukra annak a lehet8ségét, hogy megtartsak sajat
otthonukat, tulajdonukat, mégis parkapcsolatban éljenek. Néhanyan ugy érzik a sajat otthon
megtartasa eloszlatja a hazimunka és a gondviselés egyenlGtlen megosztasat, ugyanakkor
lehet6vé teszi szamukra a fliggetlenséget. Masok tgy érzik a sajat otthonuk fizikailag vagy
szimbolikusan az a hely, ahol kilonb6z8 tarsadalmi tevékenységeket végezhetnek
gyermekeikkel, unokéikkal, vagy akéar barataikkal. Igy aztdn szdmos nyugati orszaghoz
hasonléan, a korabban elvalt vagy szétkoltozott idGsebb korosztaly korében a LAT
kapcsolatot valasztok nagyobb aranyban gondoljak azt, hogy ez a forma lehet a megfelel§
alternativaja az Ujrahdzasodasnak vagy az Osszekoltozésnek. (Milan, Peters 2003) (Duncan,
Phillips, 2010). Ennek ellenére Spanyolorszagban a LAT uralkodé magyarazatat nem az
adja, hogy a parok onként vallaljak ezt, és nem akarjak megosztani a haztartasukat, hiszen a
35-49 év kozotti ndk korében igen alacsony (2%) az elSforduléasi gyakorisag. A viszonylag
alacsony szétkoltozés és valas lehet ennek a magyarazata.

Sajat gyermekeinek nevelése vagy idds hozzatartozérdl valé gondoskodas is lehet annak az
oka, hogy valaki nem szeretne a parjaval Osszekoltozni. A n6k sok esetben gyermekiiket
egyedil nevel§ sziil6k, és a parkapcsolat felbomlasa utdn nem szeretnék, hogy Gj partner
bekoltozzon az életiikbe. Kanaddban a ndk 23 %-a, férfiak 5 %-a él gyermekkel LAT
parkapcsolatban (Milan, Peters 2003). Az Egyesilt Allamokban a nék kérében kicsi a
kulonbség a parkapcsolat allapota és annak a valdészinlisége, hogy a gyermek vele él: 45 %
LAT, 50 % hézas n6k esetében és 52 % élettarsi kapcsolatban él6 nék kozott. A férfiaknal mar
jéval nagyobb ez a kulonbség, LAT kapcsolat esetén 9%, hdazas férfiak 49%, élettarsi
viszonyban él6k 39%-a. (Strohm, Seltzer, Cochran, Mays 2009). Ez az eredmény j6l mutatja,
hogy a ndk valasztjdk nagyobb ardnyban ezt a parkapcsolati format, ha gyermekiiket 6k
nevelik. Erdekes, hogy Ausztralidban az egyediilallé sziil6k fele ugy képzeli, hogy a kévetkezd
3 évben 0sszekoltozik a partnerével. Lehetséges, hogy a gyermekek addigra megszokjak az 1j
partnert, vagy esetleg abba a korba érnek, hogy elkoéltoznek. (Reimondos, Evans, Gray 2010)

Egyik jellemzdje a LAT kapcsolatnak Spanyolorszagban, amely megkilonbozteti a tébbi
eurépai orszagtél, hogy a partnerek altaldban tovabbra is a sziileikkel élnek. A 30-34 év
kozotti néknek csupan 14.3 %-a él egyediil, 6nall6 haztartasban. Tekintettel a spanyol
munkaerdpiaci bizonytalansagra és a szlikos lakhatasi lehet8ségekre, sok fiatal felndtt él
sziileivel még akkor is, ha stabil parkapcsolattal rendelkeznek. A késleltetett fészekelhagyéas
lehet6vé teszi a megtakaritdsokat egy kés6bbi lakas kibérlésére, esetleg megvasarlasara.
(Bernardi and Poggio 2002 in Castro-Martin,T. M. Dominguez-Folgueras and T.Martin-
Garcia 2008). Szociolbgiai szempontbdl egy erds normativ elvaras a spanyol tarsadalom
részérdl, hogy a fiatalok addig nem koétnek hazassagot, és nem hagyjak el a sziiléi hazat,
amig nem fejezik be az iskolat. Azok a ndk, akik még nem léptek ki az iskoldbdl gyakran
gazdasagilag fuggnek szileikt6l, igy még nem hoznak létre sajat csalddot. A spanyol
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vizsgalatnak az adatai is azt mutatjak, hogy alacsony szdmban vannak azok, akik még
iskoldsok, de mar egytittélnek partneriikkel. Ezek azt j61 mutatjak, hogy az egyik legnagyobb
kiilonbség Spanyolorszdg és a tobbi hazassagot halaszt6 orszdg kozott, hogy naluk a hdzassag
halasztasat nem ellenstlyozza egyiittélések névekvl aranya. Mig Eszak-Eurépaban az els6
Osszekoltozés lényegesen kordbban megtorténik, minthogy a héazassagkotési statisztikaban
megjelenne a kapcsolat, addig Spanyolorszagban a késébbi partnerkapcsolat a jellemzd, és
nem csak az egylittélések alacsony szama miatt, hanem, mert az egyuttélésbe 1épéskori
életkor csak Kkicsit alacsonyabb, mint a hazassagkotéskori életkor (Castro-Martin,T. M.
Dominguez-Folgueras and T.Martin-Garcia 2008). Kovetkezésképpen azoknak a 20-34 év
kozotti n6knek az aranya, akik még nem léptek egytittélésen alapuld parkapcsolatba, Eurdpa
szerte Spanyolorszagban a legmagasabb (62,2%) az aranya. Korabbi mdast vizsgald
tanulmanyok jol mutattak azt, hogy a nem egytittéld parok gyakorisaga magasabb azokban
az orszagokban, ahol a kés6i hazassagkotés jellemzs és alacsony az egytittélések gyakorisaga,
pl.: Japanban (Rallu and Kojima 2000, Iwasawa 2004 in Castro-Martin,T. M. Dominguez-
Folgueras and T.Martin-Garcia 2008). A LAT kapcsolatot Spanyolorszagban inkabb az
jellemzi, hogy ez az udvarlasi folyamat kés6i szakasza: a legtobb fiatal nd stabil
parkapcsolatban él, fiatal, nem héazas, gyermektelen és a szilei haztartdsaban él, sét
egynegyedik még részt vesz az oktatasban. Tovabbi sajatossag Spanyolorszagban, hogy a
felnGttkorba vald atlépés, a szil6i hdz elhagyasa késén torténik meg, jellemzd tovabba az
alacsony aranyu fiiggetlen 6nall6 élet a partnerkapcsolat el6tt, és magas az 6sszhang a sziildi
haz elhagyasa, az els6 parkapcsolat kialakitasa és az els§ sziilés kozott. (Castro-Martin,T. M.
Dominguez-Folgueras and T.Martin-Garcia 2008) A kutatédsi eredmények azt mutatjak, hogy
az életkor elérehaladtaval cs6kken a ,partnernélkili nék” szama, és emelkedik a hazassag
vagy az egyuttélés.

Jovobeni tervek

Kanadaban a LAT kapcsolatban él6k mintegy fele — fiiggetlentl, hogy né vagy férfi az
illet6 — szeretne kozos haztartasban élni parjaval a jovében, a tobbiek nem szeretnék ezt a
valtozast az életiikben, vagy esetleg még nem dontéttek rola. Az életkor is kihat arra, hogy
milyen elvarasaik vannak a jov6re nézve, hiszen mig a 20-29 év kozottiek 57%-a tervezi az
Osszekoltozést, 30-39 kozottieknek mar csak 46%-a, 40-49 évesek 48%-a és 50 év felettiek
26%-a. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak azzal az elméleti magyarazattal, hogy az
idGsebbekre, nyugdijasokra jellemzl, hogy szeretnék megtartani sajat haztartasukat, de
fontos szamukra a parkapcsolat folytatasa is (Milan, Peters 2003).

Csszekibltzds tenezdse
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3. dbra. Osszekoltozési terv Kanaddban

Ausztraliaban az id8sebb valaszadéknak tobb, mint 70%-a azok, akik korabban mar voltak
hazasok, dontottek pozitivan a kiilonélésr6l, mig a 25 év alattiak kevesebb, mint a fele. Azt
azonban nehéz megmondani bizonyossaggal, hogy véglegesen hatdroznak a kiilonélésrél,
vagy a korulmények hozzak ugy. Példaul, amikor a fiatal felndtt még otthon él a sziileivel
lehetséges, hogy azért valasztja a kulonélést, mert a pénzigyi forrdsai nem teszik lehetdvé,
hogy 0sszekoltozzon parjaval az adott id6pontban. Ezen kutatds eredményei szerint a
valaszadbk 64%-a tervezi a k6zos otthont. Legmagasabb az aranya a fiatalok kérében, ahol ez
79%, mig az idGsebbek esetén mar csak 32% gondol a jov6beli 6sszekoltozésre. Nehéz
megmondani, hogy a nemleges valasz bizonytalansagot tiikréz a kapcsolat erdsségében, vagy
inkabb el6nyben részesiti a jelenlegi kapcsolati format, és szeretne tovabbra is kiilén otthont
fenntartani. Feltételezhetd, hogy a fiatalok kérében a negativ szandék oka a bizonytalansag a
jovét illet6en, mig az idGsebbeknél, akik korabban mar éltek hazassiagban, ez a forma a
kedvezébb. A valaszaddkat arr6l is megkérdezték, terveznek-e hazassagot a jov6ben. Nem
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volt meghatarozva, hogy a tervezett eskiivd a jelenlegi LAT partnerrel torténik vagy massal,
feltételezhets, hogy a tobbség a jelenlegi tarsara gondolva adta meg a valaszt. Ahogy az
egyuttélésre vonatkozd kérdéseknél, itt is igen eltérd eredmények jottek ki a csoportok
kozott. 25 év alatti korcsoport 71%-a gondolta, hogy valészind vagy nagyon valészind, hogy
hazassagot kotnek, valamint a hdzassaghoz val6 hozzaallasuk nagyon pozitiv volt azoknak a
fiataloknak, akik korabban mar éltek élettarsi kapcsolatban. Masrészt az egyedilall6 sziil6k
és az idGsebbek, akik korabban mar voltak hazasok, sokkal alacsonyabb szandékot fejeztek
ki. Az id6sebbek 68%-a mondta azt, hogy nem vagy nagyon nem valdszind, hogy
Gjrahdzasodna a jovBben, csak kevés esetben volt meg a gondolat, hogy ez egy atmeneti
allomas az egyuttélés felé.

LAT kapcsolat jellemzo6i

Az Ausztrilidban késziilt kutatdasban térnek ki részletesen a LAT kapcsolatra
vonatkozé jellemz8kre. Ennek a kutatasnak a keretei kozott fogalmaztak meg nagyon j6l a
kapcsolatra vonatkozé kérdéseket. A legtobb LAT kapcsolat viszonylag roévid, 40%-a a
vizsgalat el6tt kevesebb, mint 12 hénappal kezdddott. A median 1.5 év volt, az atlag pedig 2.4
év. Annak ellenére, hogy nem ugyanaz a lakéhelylik, a partnerek kozotti talalkozdk
gyakorisaga 75 %-nal hetente legalabb harom, és magas az aranya ezek kozott, akik napi
rendszerességgel taldlkoznak. A magasfokd kapcsolattartas azoknal volt jellemzd, akik
foldrajzilag kozel élnek egyméshoz. A parok kb. 77%-a él azonos varosban, 15% kiilonb6z6
varosban, de ugyanabban az allamban. Csak egy kis résziiknél volt, hogy a partner masik
allamban élt 2%, vagy kulfoldon 5%. (Reimondos, Evans, Gray 2010) A spanyol kutatasok
kiemelik, hogy az egyedul all6 n6k majdnem fele stabil parkapcsolatban él kilon
haztartassal, és mindegy haromnegyediiknél ez a kapcsolat mar tébb, mint 2 éve tart. A
2006-0s nagy-britanniai vizsgalat lehet6vé teszi, hogy megismerjik mit csindlnak egyiitt a
LAT kapcsolatban él6k. A legnagyobb aranyban 83%-ban enni-inni jarnak el egyutt, 77%-a
talalkozik kozosen a baratokkal, 75%-a tolti egytitt a hétvégét, 56 %-a megy egyiitt nyaralni,
55%-a latogatja kozosen a rokonokat, csaknem 40%-a egylitt végzi a hétvégi bevasarlast.
Ezek a szadmadatok mind arra utalnak, hogy sok a kozosen elt6ltott 1d5, és mint egy kvazi
»ngazé hazassagban” élnek. (Duncan, Phillips, 2010)

Osszegzés

Empirikusan a LAT egy sokszind és heterogén kategéria, az élet kiilonb6zd
szakaszaiban kulonb6zd motivumok, és szandékok kovetkeztében a kulonélés énkéntes vagy
kényszerd cselekedet lehet. Az jol lathatd, hogy ez a parkapcsolati forma jol illeszkedik az
életkor és a korabbi parkapcsolatok valtozasahoz. Mig a fiatal generaci6 ebben a
kapcsolatban el6re halad egy kozos otthon felé a partnerével, az id6sebb korosztalynal ez mar
egy allanddsult allapotként mutatkozik, amely lehetvé teszi szamukra a kapcsolat soran az
autondémia és az intimitds kett6sségének meglrzését. Az idGsebbekhez képest a fiatal LAT
kapcsolatban él6k gyakrabban élnek egylitt mas felnGttekkel esetleg a sziileikkel. A
fiatalabbak nagyobb aranyban képzelik el a jov6t Ugy, hogy a partnerikkel egyiitt élnek,
amely szintén arra utal, hogy a fiatalok korében a LAT csupan egy atmeneti 1épés az
egyuttélés és a hazassag felé. Ezen tulmenden oktatasi szempontbdl is megkiilonboztetiink
kulon élSket és egyuttélGket, a LAT-ot valaszté egyének kozott nagyobb aranyban vannak
azok, akik még iskoldsok, mint azok kozott akik mar egyiitt élnek. Osszegezve a LAT
kapcsolat mindkét fél korai karrierszakaszaban valhat stratégiai 1épéssé, mivel sajnalatos
médon a fiatalabb korcsoportokban a munkaerépiaci részvétel nem garantalja a gazdasagi
onallésagot, mert alacsonyak a fizetések, bizonytalanok a munkaszerzédések és szik a
lakaspiac, amely megerGsiti a szul6kt6l valé fuggbséget, és ezzel megakadalyozza a
hosszttavi kotelességvallaldst, elkotelezédést, amelyre példa lehet az egyiittélés. Igy a
fiatalok korében a hazassigkotések alacsony szamat és az egytittélések el6forduldasanak
alacsony gyakorisigat nem lehet helyesen 1Ugy értelmezni, hogy csokken a
partnerkapcsolatra valé hajlandésag, hanem inkabb a k6zos otthon kialakitdasa torténik, vagy
tolédik egy késébbi idGpontra.
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Konklauzié

A LAT kapcsolat integraldsa a csaladi elméletek valtozasaba jelenleg
akadalyoztatott, mivel nincsenek megfelel6 adatok a nem egy otthonban éI§
parkapcsolatokra. Egyik komoly oka lehet a LAT kapcsolatra vonatkozdé hidnyos
adatgyUjtésnek az, hogy a legtobb demografiai felmérés a ko6zos otthonon alapuld
parkapcsolatokat vizsgalja, igy azok, akik nem ko6zo6s haztartasban élnek, kikerilnek a
mintabdl. Els6 1épésként a felmérési adatok soran a LAT kapcsolat azonositasahoz sziikség
lenne olyan informAcidokra a parkapcsolatrdl, amelynek nem feltétele az, hogy a partnerrel
egy haztartasban él-e az egyén. Erre j6 példat mutatott a Spanyolorszagi vizsgalat, ahol
el6szor kérdezték meg stabil parkapcsolatban élnek-e és csak utdna, hogy egyutt él-e a
partnerével. Eddigi nemzetkozi kutatasok alapjan jol lathatd, hogy a kiilonb6z6 orszagokban,
kulonbo6zb idépontban, kiillonb6z6 mintakon vizsgalnak kiilonbo6z6 kérdéseket. Ezek a legfébb
okok, hogy nincs lehetdség egy kozvetlen nagy nemzetkozi 6sszehasonlitasra.

A vizsgalt nemzetkozi kutatasok elemzése azt mutatja, hogy nagyobb részben jellemz§ az a
megallapitas, hogy a LAT kapcsolat inkdbb egy 4atmeneti szakasz egy parkapcsolat
elkotelezddési folyamata soran, nem pedig egy hosszutava végleges megallapodas/valasztas.
Jelenleg a keresztmetszeti adatok miatt az ismereteink korlatozottak, leginkabb mennyiségi
adatok. A LAT kapcsolat még pontos feltarashoz longitudinalis adatokra lenne sziikség
ahhoz, hogy megvizsgaljuk a kiil6nélé paroknak, hogyan alakul az életpalyajuk — haladnak
az egyuttélés vagy a hazassig felé vagy ez marad a tartés allapot. Egy eseménytorténeti
elemzés lenne a megfelel6 megolddas a partnerség dinamikajanak tanulmanyozasara. A
novekvd parkapcsolati forméak hivjak életre a longitudinalis adatgy(jtés fontossagat, mivel az
egyuttélésre vald fokuszaldson tovabb kell 1épni.
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Sagi Andrea: Hogyan fiiggnek 6ssze a kiillonb6z6 6nértékelés tipusok?
(ELTE-PPK, Pszicholégiai Doktori Iskola)

Elméleti hattér

Az onértékelés a mentalis egészség egyik kulcsfontossagu alkotéeleme, és hatassal
van a pszicholdgiai funkcionédldsra (Tafarodi és Swann, 1995). Az onértékelés kutatasa az
utébbi évtizedekben szamos fogalmi tisztazast és empirikus eredményt hozott, meghaladva
és kibGvitve azt a hétkéznapokban is elterjedt nézetet, miszerint (csak) a magas 6nértékelés a
j6.

Az oOnbecstlés az én egy szubjektiv, érzelmi-kiértékel§ aspektusa. Az onértékelés,
Onbecsiulés alapvetd szikséglet; a szeretve és elfogadva lenni személyiségiink mélyén rejlé
igényunk  (Branden,1994). Az o¢nértékelés azonban  kiilonboz6  aspektusokbdl,
komponensekbél all, melyek eltérd strukturakat és dinamikus funkciékat képeznek. A
legdjabb megkozelitések szerint az aldbbi onértékeléstipusok és ezek egylittese ad teljes
képet a személy onértékelésérdl.

Globalis 6nértékelés

A globalis onértékelés Rosenberg (1979) szerint id6ben stabil és alapvetd, 1ényegében
az onértékelés kiilonbozs fajtainak/tipusainak osszegzett mutatdjaként is felfoghatd. Kevésbé
tudatos, az én mint 4gens és az én mint targy korai életkorban megtapasztalt élményébdl,
valamint a korai szuldi visszajelzésekbdl szarmazik az alapvetd (basic) vagy bels§ onértékelés
(V. Komlési, 2007).

Kontingens onértékelés

Az 6nértékelés kihivast is jelent: novelni vagy fenntartani szeretnénk, vagy kompen-
zalni igyekszink az alacsony bels6 (implicit) 6nbecstlésiinket. Kompenzacié esetén alakul ki
a kontingens vagy fliggd onértékelés, amely kiils6 forrasokbdl, a jelentds ,masok”-nak a
személyre vonatkozé jelzéseibll szarmazik. Az egyén 6nértékelését novelheti sajat kompeten-
cijja altal (sajat belsd eréfeszitésein, cselekedeteinek masok altali dicséretén keresztiil) vagy
kapcsolatain keresztiil (a kornyezet itélete, a masoktdl kapott szeretet altal) (Johnson és
Bloom, 2007). Ez az az onértékelés, amire torekszink, a teljesitményiinkkel ,,érdemelhetjiik
ki”, szintje fiigg a megélt kudarcoktdl és sikerektSl. A kompetencia alaptd oOnértékelés
egyuttjarast mutatott a teljesitményfiiggéséggel, az egyéni-és a szocidlis elvarasoknak vald
megfelelési kényszerrel, és a perfekcionizmussal. A kapcsolati alapt 6nértékelés pedig a
depressziv attitlid-, és a kapcsoldédasi sziikséglettel mutatott pozitiv egytttjarast.

Az elmult években éppen az 6nértékelést, 6nbecsiilést, mint a pszicholégiai egészség
sokaig egyik legfontosabbnak tartott meghatarozdjat szamos kritika érte. Az onbecsiilés
talhangsulyozasanak, olyan koévetkezményei lehetnek, mint az elégtelen vagy torzitott
onismeret (Baumeister et al, 1993; Sedikides, 1993), a narcizmus (Bushman és Baumeister,
1998), valamint az elbitéletek (Aberson et al, 2000) és erlszak azokkal szemben, akik
fenyegetik az egét (Baumeister et al, 1996).

A szakemberek ezért alternativakat kerestek arra, hogy milyen jelenségekben
ragadhaté meg, és hogyan konceptualizdlhaté az 6nmagunk iranti egészséges attitGd. A
javaslatok kozott szerepelt, a buddhista filoz6fiabdl levezethet§ dnegyltittérzés is (pl. Bennett-
Goleman, 2000; Rosenberg, 2000; Neff, 2003b).

Onegyiittérzés

Neff (2003b; 2009) a masok irant érzett egylittérzés fogalmat (Wispe, 1991)
kiterjesztette az énre, harom f§ komponenst definidlva. Az els§ az Onmagunk irdnt érzett
kedvesség (Self-Kindness), illetve ennek ellentéte, az Onbirdlat (Self-Judgment). Optimalis
esetben nehézségek vagy sikertelenség esetén is megértek és kedvesek vagyunk

33



onmagunkhoz, ahelyett hogy kritizdlnank vagy elitélnénk magunkat. A masodik a Koézds
emberi természet (Common Humanity) vs. Izoldcié (Isolation) ellentétpar. A kozos emberi 1ét
része, hogy tokéletlenek vagyunk, hibakat kovetink el és nem megfeleléen viselkediink,
amelynek megtapasztalasat a nehéz élethelyzetek teszik lehetévé; roviden megfogalmazva
,masok is kiizdenek hasonlé problémaval” (normalizalas). Ha abba a csapdaba esstink, hogy
agy érezzik, csak mi kuzdink nehézségekkel, az izolacié és a masoktdél vald elszakadas
érzését élhetjuk meg. S végil a harmadik Gsszetevd a sajat érzelmeinkt6l vald tavolsag és
éber objektivitassal val6é szemlélésik, szembedllitva a negativ gondolatokon valé ragddassal
vagy az azokkal val6 azonosulassal - ez a Jelentudatossdg (Mindfulness) vs. Tulzott
azonosulds (Over-Identification) ellentétparja.

Onegyuttérzés és onértékelés

Az Onegyuttérzés a mentdlis egészség szempontjabdl az onértékeléshez hasonld
elényokkel (pl, nagyobb élettel valé elégedettség, Neff, 2003b), Am annal kevesebb negativ
vonatkozéssal bir. Az onegylittérzés az 6nérték stabilabb érzetét nyGjtja, mivel nem figg a
kulsG kovetkezményektdl (Crocker et al, 2003) elismeréstl, teljesitményt6l, szemben az

onértékeléssel, amely részben az o6nértékink kilénboz6 életteriileteken valé megitélésébil
szarmazik, és folyamatosan hullamzik (Neff és Vonk, 2009).

Az Onegyuttérzés pozitivan korrelalt tobbek kozott az optimizmussal (r=0,62; p<0,05),
és a boldogsaggal (r=0,57; p<0,05), (Neff et al, 2007b). Az 6negyiittérzés a globalis 6nértékelés
kontrollalasa utan is szignifikans prediktora volt a boldogsiagnak, az optimizmusnak és a
pozitiv érzelmeknek (Neff és Vonk, 2009). Az 6negyuttérzés skila szignifikdnsan negativan
korrelalt a szorongassal (-0,60 és -0,70 kozti értékek) és a depresszioval (-0,50 és -0,60 kozti
értékek) (Neff, 2003b; Neff et al, 2005; Neff et al, 2007a; Neff et al, 2008).

A magas onértékelés és az arra vald torekvés egyik legnagyobb hatranya a narcizmus
(Baumeister és Vohs, 2001; Crocker és Park, 2004). Mig az Onegyiittérzés nem, addig a
glob4lis Onértékelés szignifikans egyiittjarast mutatott a narcizmussal (r=0,29; p<0,01)
(Raskin és Hall, 1979). Neff és Vonk (2009) 2187 fGs mintan végzett regresszidelemzésében a
nem, az életkor és a jovedelem hatdsat kontrollalva azt taldlta, hogy az onértékelés
szignifikdnsan 6sszefligg a narcizmussal (8=0,40), az 6negyuttérzés azonban nem (6=0,0).

Azok, akik alacsony Onegytittérzéssel jellemezhetbek, valbszinlleg alacsonyabb
onértékeléssel birnak, mivel kritikusak és kemények 6nmagukhoz. Ezzel szemben, akiket az
Onegyuttérzés magasabb szintje jellemez, azoknak magasabb lesz az 6nértékelésiik is, mert
kedvesebbek és elfogadébbak magukkal szemben. Ezt bizonyitja, hogy az onegyuttérzés a
depressziét és a szorongast negativan jelezte eldre, és ez a hatds akkor is megmaradt, ha az
onkritikat kontrollaltak (Neff, 2003b). A szorongasnak pedig a negativ affektivitds
kontrollalasat kévetGen is negativ el6rejelzdje volt az énegytittérzés (Neff et al, 2007).

Az Onegytittérzés a globalis 6nértékeléssel (Rosenberg, 1965) pozitiv (0,57-0,59 kozotti
értékek) (Leary et al, 2007; Neff, 2003b; Neff, et al, 2008), a kontingens oénértékeléssel
negativ korrelaciét (r= -0, 47 p<0,01) mutatott (Neff és Vonk, 2009). A globalis 6nértékelés és
kontingens onértékelés kozott a legtobb vizsgalat negativ egyuttjarast talalt, magyar mintan
(N=208) Kendall-tau b:0,36; p<0,001 (Sagi et al, 2012).

A jelent wvizsgalat célja a legujabb megkozelitések szerint elfogadott
onértékeléstipusok, és egy Uj fogalom az onegyiittérzés mérése egyetemi hallgaték mint4jan.
A (1) globalis 6nértékelés, kontingens dnértékelés és onegylittérzés kapcsolatanak vizsgalata,
illetve (2) a harom konstruktum szorongasra és optimizmusra gyakorolt prediktiv erejének
mérése, feltételezve, hogy (a) mig az onegytittérzés és a globalis 6nértékelés az optimizmust
pozitivan, (b) a szorongast pedig negativan jelzi el6re, (c) addig a kontingens Onértékelés
esetében ép ellentétes iranyd kapcsolatokat kapunk.
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Modszer
Eljaras

A vizsgalat az ELTE PPK Kutatasetikai bizottsaganak engedélyével zajlott. Kényelmi
mintavételt alkalmaztunk, az adatgy(jtést az Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, a Karoli
Gaspar Tudominyegyetem és a Miskolei Egyetem pszicholégus és pedagdgus hallgatdi
korében személyesen végeztik.

Vizsgalati személyek: 544 {6 egyetemi hallgaté 214 férfi, 330 nd (atlag életkor 24,45+4,67).
Méréeszkozok

Az Onmagunk irdnt érzett egylittérzés, roviden Onegyiittérzés skala (Self-
Compassion Scale, SCS, Neff, 2003b, magyar valtozat (SCS-H) Sagi et al, (publikalas alatt))
bels6 konzisztenciaja 0,92 (Neff 2003b), a jelen vizsgalatban 0,87 volt.

A Rosenberg-féle Onértékelés skala (Rosenberg Self-esteem Scale, RSES (Rosenberg,
1965) magyar valtozatanak (Kiss, 2009) bels§ konzisztenciaja 0,82, jelen vizsgalatban 0,79
volt.

A 26 tételes Kontingens onértékelés kérdsiv (Contingent Self-Esteem Scale, CSES,
Johnson és Bloom, 2007) két alskalaja a Kompetencia alapi onértékelés (a sajat belso
eréfeszitésen alapul) és a Kapcsolat alapd onértékelés (masok visszatiikrozésébol
ytaplalkozd”). A kompetencia alapu onértékelés Cronbach-alfa értéke 0,81, a kapcsolat alapu
onértékelés skalaé 0,86 lett; jelen vizsgalatban ez a két érték 0,71 és 0,77 volt.

A diszpozicionalis optimizmus mérésére a LOT-R-t hasznaltuk (Life Orientation Test
Revisited, Scheier, et al, 1994; magyar valtozat Bérdi és Koteles, 2010). Bérdi és Koteles
(2010) 0,77 és 0,81 kozotti Cronbach-alfakat kapott, a bels6 konzisztencia jelen vizsgalatban
0, 77 volt.

Az 4ltaldnos szorongdsi szint mérésére a Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongds
Kérdéiv (STAI;, Spielberger, et al, 1970) magyar valtozatanak (Sipos, et al, 1994)
vonasszorongast mérGd 20 tételét (STAI-T) haszniltuk. Bels§ reliabilitdsa 0,9 (Stauder és
Konkoly Thege, 2006), jelen vizsgalatban 0,88 volt.

Eredmények

A statisztikai elemzéshez SPSS 17.00 programcsomagot hasznaltunk, a forditott
tételek megforditasa utan skaldkat képeztiink és elvégeztiik a skaldk megbizhatésaganak
(reliabilitdsanak) vizsgalatat, amelynek soran j6 Cronbach-alfa értékeket kaptunk.

A wvizsgalt valtozok fele nem kovette a normadl eloszlast (1. Tdbldzat), ezért nem-
paraméteres korrelaciés elemzéseket végeztiink a valtozok egyuttjarasat Kendall-féle tau-b
egyutthatokkal becsultiik (2. Tdabldzat).

1. Tabldzat A vizsgdlt vdltozék reliabilitds és normalitdsvizsgdlatdnak eredményei (¥*: p <
0,001; *:p < 0,05, n.sz: nem szignifikdans)

itemszam | reliabilitas Kolmogorov-
(Cronbach-alfa) Smirnov-Z
SCS-H 10 0,87 1,06 (n.sz.)
RSES 10 0,79 3,01
CSES kapcsolati 14 0,77 1,15 (n.sz.)
CSES kompetencia | 12 0,71 1,24 (n.sz.)

35



LOT-R 10 0,74 2,06™

STAI-T 20 0,88 1,65"

Korrelacios vizsgalatok:

A Kkorrelaciés vizsgalatok (nem-paraméteres) a kiilonb6z8 oOnértékeléstipusok
egyméssal, valamint a vondasszorongassal és az optimizmussal val6 kapcsolatanak
elemzésére iranyultak, az eredményeket a 2. Tdbldzat tartalmazza. Az Onegyuttérzés a
globalis onértékeléssel pozitiv, mig a kontingens 6nértékelés két alskalajaval (kapcsolati és
kompetencia alapi) negativ kapcsolatot mutatott. A nem-paraméteres kapcsolatvizsgalat a
kompetencia alapi kontingens onértékelés és a globalis 6nértékelés kozott szignifikans
negativ egylttjarast mutatott, a kapcsolati alapi kontingens és globalis onértékelés kozott
csak tendenciaszint volt a negativ egyuttjaras.

A Kkorrelaciés vizsgalatok eredményei szerint a globalis Onértékelés és az
Onegyuttérzés pozitiv, mig a kontingens onértékelés két alskalidja negativ egyuttjarast
mutatott az optimizmussal. A vonasszorongis esetében éppen forditottak voltak az
egyuttjarasok: a globalis onértékelés és az Onegylittérzés negativan, mig a kapcsolati és
kompetencia alapd kontingens 6nértékelés pozitivan korrelalt a vonasszorongéssal.

2. Tabldzat A nem-paraméteres korreldciés vizsgdlatok eredményei (Kendall-féle tau-b
egylitthatok, N = 544). **: p < 0,001

SCS-H | RSES CSES CSES LOT-R STAI-T
kapcsolati | kompetencia
SCS-H 1,00 0,405%* | -0,218** -0,366%* 0,371** | -0,496**
RSES 1,00 -,056 -0,285%* 0,228%* | -0,467**
CSES kapcsolati 1,00 0,371%* -0,169*%* | 0,248**
CSES kompetencia 1,00 -0,266** | 0,414**
LOT-R 1,00 -0,373%*
STAI-T 1,00
Regresszio vizsgalatok:
Annak A4rnyaltabb elemzésére, hogy a kiilonb6z6  oOnértékeléstipusok és az

Onegyuttérzés, mennyiben jarulnak hozza az optimizmus és vondsszorongas pontszamok
valtozasahoz, tobbszoros linearis regresszidokat végeztiink.

A flugg6 valtozé az 1. regresszids vizsgalatban a LOT-R optimizmus skala pontszama
volt, a magyardzé véaltozokat harom lépésben, blokkokban Iéptettiik be, az ,ENTER”
moédszerrel. A fliggd valtozok: az onegytittérzés (SCS-H) az 1. blokkban; a globalis 6nértékelés
(RSES), valamint a kapcsolati (CSES kapcsolati) és kompetencia alapi kontingens
onértékelés (CSES kompetencia) a 2. blokkban, valamint megvizsgaltuk a vonasszorongés
(STAI-T) esetleges hatasat is a 3. blokkban. Az elemzés 1épéseit és az egyenlet fontosabb
paramétereit a 3. tdbldzat foglalja Gssze:

3. Tabldzat Az optimizmusra (LOT-R) felirt regressziés modellek  (R?=determindcids
egylitthato, B= regresszids egyiitthaté, f=sztenderdizdlt regressziés egyiitthatdé; **: p < 0,001,
*

:p <0,05)

Valtozé B Sztenderd hiba | B

36




1. Iépés: R2=0,25; p < 0,001

SCS-H 0,161 0,012 0,500%*

2. 1épés: R2=0,275; p = 0,002

SCS-H 0,126 0,016 0,395%*
RSES 0,053 0,037 0,066
CSES kapcsolati -0,035 0,033 -0,047
CSES kompetencia -0,102 0,043 -0,117*

3. 1épés: R2=0,314; p < 0,001

SCS-H 0,093 0,016 0,29%*
RSES -0,039 0,040 -0,048
CSES kapcsolati -,004 0,033 -0,06
CSES kompetencia -,053 0,043 -0,005
STAI-T -0,147 0,027 -0,314%*

Az optimizmusra (LOT-R) felirt 1. modellbdl lathaté, hogy az oOnegylittérzés
onmagaban erdsen szignifikansan jelezte eldre és 25%-at magyardzta az optimizmus
variancidjanak. Az optimizmusra (LOT-R) felirt végsé linearis regresszié modellben mig az
onértékelés skalaknak nem, addig az oOnegyuttérzésnek (6=0,29; p<0,01) és a
vonasszorongasnak (6=-0,314; p<0,01) szignifikans hatasa volt, a modell a variancia 31,4%-at
magyarazta.

A fiigg6 valtozé a 2. vizsgalatban a STAI-T vonasszorongas skala pontszama volt, a
magyarazé valtozokat harom lépésben, blokkokban léptettiik be, az ,ENTER” mddszerrel,
hasonléan a fent leirt vizsgdlathoz azzal a kulonbséggel, hogy a 3. blokkban a LOT-R
optimizmust léptettik be. Az elemzés 1épéseit és az egyenlet fontosabb paramétereit a 4.
tabldzat foglalja 6ssze:

4. Tabldzat A vondsszorongdsra (STAI-T) felirt regressziés modellek (R2=determindcids
egylitthato, B= regresszids egyiitthatd, f=sztenderdizdlt regressziés egyiitthatsé; **: p < 0,001,
*

:p <0,05)

Valtozé |B | Sztenderd hiba | B

1. 1épés: R2=0,446; p < 0,001

SCS-H | -0,456 | 0,022 | -0,668**
2. 1épés: R2=0,606; p = 0,002

SCS-H -0,232 0,025 -0,339%*
RSES -0,623 0,059 -0,359%*
CSES kapcsolati 0,236 0,053 0,145%*
CSES kompetencia 0,321 0,058 0,171**
3. 1épés: R2=0,668; p < 0,001

SCS-H -0,185 0,025 -0,271%*
RSES -0,604 0,058 -0,348%*
CSES kapcsolati 0,222 0,052 0,137**
CSES kompetencia 0,285 0,066 0,152**
LOT-R -0,364 0,067 -0,171%*
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A vonasszorongasra felirt 1. modellbdl lathaté, hogy az onegytlittérzés onmagaban
erdsen szignifikansan jelezte elGre és 44,6%-at magyarazta a vondsszorongas variancigjanak.
A vizsgalt valtozok vonasszorongasra (STAI-T) gyakorolt egylittes hatasat vizsgalé végsd
regresszidos modell a variancia 66,8%-4t magyarazta (p<0,001), amelyben az 6negyuttérzés
(B=-0,271), a globalis 6nértékelés (3=-0,348) és az optimizmus (3=-0,171) negativan, mig a
kompetencia (3=0,152) és kapcsolati alapt onértékelés (3=0,137) pozitivan jarult hozza a
vonasszorongashoz p<0,001 szignifikanciaszinten.

Megbeszélés

A vizsgalat célkitlizései kozott elsd helyen szerepelt a kiillonbo6z8 énértékeléstipusok
kozotti kapesolatok vizsgalata. A nemzetkoézi kutatasokhoz hasonlé (pl. Leary et al, 2007,
Neff et al, 2008) eredményeket kaptunk, miszerint mig az Onegylttérzés a globalis
onértékeléssel pozitiv, addig a kontingens onértékeléssel negativ kapcsolatban 4all. A globalis
és a kontingens onértékelés negativ egylittjarasat vartuk, amely csak a kompetencia alapu
kontingens onértékelés esetében bizonyult szignifikdnsnak. Ennek egyik oka az lehet, hogy
az erdsebb kritériumokat allit6 nem-paraméteres korrelaciés vizsgalatot alkalmaztuk. Mivel
csak a globalis 6nértékelés esetében sériil a normalitas, a kontingens onértékelés esetében
nem, ellen6rzésképpen lefutattunk egy Pearson-korreldciét is, amely szerint mar
szignifikdnsnak bizonyult a negativ kapcsolat a globalis o6nértékelés és a kontingens
onértékelés mindkét alskaldja kozott.

Vizsgalatunk masik nagyobb célja az volt, hogy az oOnértékeléstipusok mentalis
egészséggel valb kapesolatat és elbrejelzi szerepét feltérképezziik. Mind a korrel4cids, mind a
regresszids vizsgalatok eredményei megfeleltek a nemzetk6zi szakirodalomban elérhetd
eredményeknek. A globalis ¢nértékelés és Onegyiittérzés pozitiv kapcsolatban 4allt az
optimizmussal, ahogyan Neff és munkatarsai (2007b) vizsgilataban is. Tovabba az
Onegyuttérzés akkor is pozitiv el6rejelzGje volt az optimizmusnak, amikor az o6nértékelés
hatdsa mar nem érvényesiilt. A vonasszorongas esetében a glob4lis onértékeléssel és az
Onegyuttérzéssel negativ, a kontingens oénértékeléssel pedig pozitiv kapcsolatot kaptunk (lasd
pl. Neff et al, 2008), ezt az 6sszefliiggést a regressziés modell is alatdmasztotta.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy jelen vizsgélat eredményei egyrészt megerdsitették a
szakirodalom korabbi eredményeit, miszerint a globalis O6nértékelés és az Onegyuttérzés
pozitivan, mig a kontingens onértékelés negativan jarul hozza a mentalis egészséghez.
Masrészt 1) eredményt hozott abban, hogy az 6negyuttérzés pozitiv mentalis tényezd olyan
esetben is, amikor az 6nértékelés hatdsa nem érvényesiil. Az 6negyiittérzés, amely nem jar
olyan negativ kovetkezményekkel mint az onértékelés, de pozitiv hatdsaban még meg is
haladhatja azt, j6 alternativa lehet az 6nértékelésnek, illetve a kapott eredmények alapjan
inkabb az 6negytittérzésre lehetne athelyezni a hangsilyt a mentalis egészségfejlesztésben.
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Kissné Gombos Katalin: Tanitas: Hatalom vagy szeretet?
(ELTE - PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola)

A kétédési stilus hatdsa a tandri pdlya valasztasa mogott allo tudattalan torekvésekre

Absztrakt

A padlya kivalasztasdsdat a dinamikus elméletek szerint a kisgyermekkori 6sztonsziikségletek
befolydsoljak. Ezeket a sziikségleteket a korai kétddési kapcsolatok meghatdrozhatjdk. A
tanart palya vdlasztasanak az az egyik tudattalan motivdcidja, hogy az biztonsdgtalan
kotodésii egyén korrektiv érzelmi élményhez szeretne jutni. Vizsgdlatom célja, hogy
feltérképezzem, hogy a kétédési stilus hogyan fligg éssze a pdlya irdnti motivdciéval. A
kérdbiveimet 156 f6 tanitoé és kontrollcsoportként testnevelbedzé hallgaté vett részt. A vizsgdlat
eredménye szerint a tandri pdlya iranti narcisztikus sziikségletek és altruisztikus sziikségletek
egyiitt jarnak. Azok akik a pedagégus palyan szeretnének maradni, azoknak magasabbak az
altruisztikus és a narcisztikus torekvéseik is. A nék inkabb altruisztikus torekuvéseiket elégitik
ki a pedagiguspdalya vdlasztdsdval. Azonban a kontrollcsoportndl, a testneveld edzékre volt
jellemzd6, hogy inkabb bizonytalan kétédéstiek. A tandrjeléltek 33%-ban bizonytalan
kotédéstiek. A pedagdgusjeloltek pdlyavdlasztdsat befolydsolta, hogy volt az életiikben olyan
tanar, akire modellként tekintenek. Megdllapithato, hogy inkdabb a biztos kétédésti, de
altruisztikus és nadrcisztikus torekvéssel is rendelkez6k vdlasztjak ezt a pdlydt ennek a
vizsgalatnak az eredményei szerint.

A kotddési stilus hatasa az iskolai teljesitményre

A kot6dés, valakihez tartozas, egy olyan emberhez fiz6d6 kapcsolat, aki vigasztalast
nydjt szamunkra egész életiinkben fontos.

A megfelel§ korai kapcsolat hianya az embernél bioldgiai, pszicholégiai és szocialis
problémakat okoz. A harmadik életéviink utan is kialakitunk Gjabb és Ujabb kapcsolatokat.
Ezek a kapcsolatok is fontosak szamukra. A kisgyermek az ideje nagy részét az 6vodaban, a
nagyobb az iskoldban tolti. (Gombos, Banyai, Varga, 2009). Bowlby szerint a korai
kapcsolatok tapasztalataibdl egy bels6 munkamodellt alkotunk. A kés6bbi kapcsolataink
eszerint a modell szerint mikodnek majd. A biztonsagos kotddésl személyek onmagukat
elfogadhaténak, szerethetének latjak, onmagukhoz valé viszonyuk pozitiv, mdésokat is
megbizhaténak és elérhetének talaljak. Az elkeriil6, aggodalmaskodé és bizalmatlan k6t6dési
stilushoz sorolhaté embereknek negativ a viszonyuk sajat magukhoz vagy méasokhoz.

A gyermekek kotddési stilusa meghatarozza a tanarral valé kapcsolatat, ami hat a
teljesitményére. Azok a gyermekek, akik biztonsagosan kot6dnek tanaraikhoz, erGsebb
szocidlis kompetenciaval rendelkeztek, és jobban teljesitettek az iskoldban, mint azok, akik
bizonytalanul kot6dtek (Pianta, Nimetz, 1991). Azok az altalanos iskolas fiuk, akik
bizonytalanul kotddtek édesanyjukhoz, kevésbé kedvelték a tanarukat, mint a biztonsagosan
kotéddek (Cohn, 1990). Ugy talaltak, hogy azoknak a magas kockazata korulmények kozott
él6 szegény gyerekeknek, akik aggodalmaskodd, bizalmatlan kapcsolatban voltak
édesanyjukkal, nagyobb sziikségiik volt a tandarra, tobb figyelmet élveztek az iskolaban. Motti
(Pianta, 2006) bebizonyitotta, hogy az elkeriil§ gyermekekre tobbszor reagal negativan a
tandar. A bantalmazott gyermekek kevésbé alakitanak ki optimalis tanar-diak kapcsolatokat
és szivesebben keresik a pszicholégiai kozelséget és a tamogatdsat a tanarnak. A
megbuktatott és a specialis iskolaba utalt gyerekekre jellemz6, hogy t6bb konfliktusuk van a
tandrral, és nem apolnak szoros kapcsolatot a vele (Birch, Ladd, 1997; Pianta és mtsi 1995).

Acera és Akgun (2010) szerint azoktél a felnéttektdl, akik gyermekekkel
foglalkozasukbdl adéddan allandéan kapcsolatban vannak, — a tanaroktoél, 6vodapedagbgustol
— elvarhaté lenne, hogy biztonsagos legyen a kot6dési stilusuk. Az évoddban az 6vénbk
kotddési stilusa fontos, mert a gyerekek a harom év alatt intenziv kapcsolatot alakitanak ki
veluk. Mégis azt talaltak, hogy a vizsgalt mintaban az 6véndk felérdl lehet csak elmondani,
hogy biztonsagos kot6dési stilusa lenne. A tapasztalt tanarokra inkabb jellemzé a biztonsagos
kot6dés, mint a kezdSkre. A kezdd tanarokra inkabb az jellemzd, hogy keriilik a szoros
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kapcsolatokat, és magasabb a szorongési szintjik. Az altaldnos iskolas tanarok kotddési
stilusa szignifikansan kiilonbozik a koézépiskolasokhoz képest. Az altalanos iskolas tanarok
inkabb alakitanak ki biztonsagos kapcsolatokat, mint a kézépiskolaiak. Az eredmények
hatterében az all, hogy az alsés tanitéval sokkal tobbet taldlkozik a gyermek, és sokkal
valtozatosabb korilmények kozott. A kozépiskolai tanar egy tantargyat tanit a didkoknak, a
tanité viszont az oktatds nevelés széles teriiletén jelen van, intenzivebb a kapcsolata a
gyermekkel (Riley, 2009).

A Dbelsé munkamodellel kapcsolatos vizsgalatok azt sugalljak, hogy a biztonsagos
kotddés a szelf-kontrollal és az énhatékonysaggal szintén korrelal. (Bartholomew, Horowitz,
1991; Hazan, Shaver, 1987). Az énhatékonysag az egyén itélete arra vonatkozodlag, hogy
hogyan képes teljesiteni az adott feladatokat (Bandura, 1977, 193-194.0.). A tanarok
énhatékonysaganak foka hatdassal van a tanar viselkedésére, meggyGzidéseire,
eredményeire. Ha a tanarnak alacsony az énhatékonysaga, akkor hajlamos, hogy tobbet
kritizalja a tanulékat a hibaik miatt, és hajlamosabbak feladni a nehézségekkel szembeni
harcot. Az ilyen tanar kihasznilja a helyzetébdl ad6dd folényét, szavaival megszégyeniti a
didkokat, és tavolsagtarté az osztallyal szemben. Ezzel szemben a magas szintd
énhatékonysaga tanarok tobb id6t szentelnek a tanulé sziikségleteinek, és készek arra, hogy
méltassdk a didkjaik teljesitményét. Emellett sokkal humanisztikusabbak, sokkal
hatékonyabban adjak ki az utasitasaikat, sokkal pozitivabb kapcsolatot alakitanak ki a
tanulékkal, amivel jobb eredményeket érnek el. Azt talaltak, hogy a biztonsdgosan kot6dd
tanarnak pozitiv konfliktusmegoldé stratégiai vannak, ezért hatékonyabb. Ezzel szemben az
elkerul§ attitGdnek negativ hatdsai vannak a hatékonysagra és a konfliktusmegoldasra is
(Morris-Rothschild és Brassard, 2006).

A palyavalasztas tudattalan okai
Nincs maés olyan jelentGs feln6tt a csaladon kiviil a gyermek életében, mint a tanara.

S6t a kés6bb, példaul a tanarral kialakitott biztonsdgos kapcsolat kompenzalhatja az
esetleges korai, a sziil6kkel kapcsolatos bizonytalan kot6dést (Van Ijzendoorn, Tavecchio,
1987). A gyermekek nem varjak meg a felndttkort azzal, hogy korrektiv kapcsolatokat
épithessenek ki, az iskoldban mar keresnek olyan személyt, aki az igényuket kielégiti. Ezek a
gyerekek olyan szoros kapcsolatot probalnak kialakitani a tandarukkal, amennyire lehetséges.
Gyakran tudatosan vagy tudattalanul iskolai kérulmények kozott szeretnének maradni, és
olyan emberré valni, mint a tanaruk, aki torédott veliilk. Ez az egyik ok, amiért tanarokk4
szeretnének valni. Empirikus bizonyitékot talaltak arra vonatkozélag, hogy a tanarok korai
dontésének ez a tudattalan motivacidja (Wright és Sherman, 1963).

Nemcsak a gyermek szamara, de a tanarnak is fontos, hogy a didk elfogadja 6t. Az
elfogadas megerGsiti a tanart a foglalkozasi identitasaban, noéveli az énhatékonysagat,
korrektiv érzelmi tapasztalatok birtokdba jut. A tanar lesz a gondozast keresd, a diak pedig a
gondozast nyajtd. Azt talaltak, hogy a tanarok egy része azért valasztja ezt a foglalkozast,
mert tudattalanul a kivant a korrektiv érzelmi élményekben szeretne részesilni. Ilyen
médon szeretné azokat az érzéseket atélni, amelyektdl annak idején megfosztottak 6t. A
korabbi tanulmanyok szerint ez a jelenség a nemmel, a korral is 6sszefiigg. Kass szerint a
tanari palya lehetGséget ad arra, hogy a tanarok kompenzalhatjak a gyermekkori személyes
nem megfelelés érzését.

Palyanak a tarsadalmilag elfogadott és az egyén létfenntartasdhoz sziikséges
tevékenységet tekintjitk (Mérei, 1942). Donald E. Super (Fonyé és Pajor, 2000) szerint az
énfogalom erésen befolyasolja a palyavalasztést, és a késébbi elégedettséget is meghatarozza.
Egy személy leginkabb olyan palyalehetGségek kozil valaszt, amelyek sajat énfogalméaval
egybeesnek.

A dinamikus elméletek altaldban a kora gyermekkori élményeket tartjak
meghatarozonak. Freud szerint a kisgyermekkori 6sztonsziikségletek a felelGsek a késdbbi
szakmavalasztasdért, mert ezek a sziikségletek a szakmai tevékenységek soran nyernek
kielégiilést. Anne Roe (Fonyé és Pajor, 2000) tgy véli, hogy a késén vagy ritkan kielégitett
alapsziukségletek befolydsoljdk a szakma kivalasztasat. Itt szamitasba jon a gyermek
csaladon belul elfoglalt helye, érzelmi helyzete, a sziil6-gyermek kapcsolati légkorben: a
gyermekre iranyulé emocionalis koncentracid, a gyermek mell6zése, és a gyermek elfogadésa.
Az elmélet szerint a szakmai érdekl6dés a szulG-gyermek kozti interakciok eredményeként
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alakul ki. (Zakar, 1988). Kass (id. Friedman, 2006) szerint is azért valasztjak a tandri palyat,
mert ezzel kompenzalhatjak a gyermekkori személyes nem megfelelés érzését. Brenner,
Zelkowitz, Toker (2002 id. Friedman, 2006) azt talaltak, hogy két f6 oka van a tanari palya
véalasztasanak a tanar szakos hallgatéknal végzett vizsgalatban: a szocialis hivatashoz vald
érzék és a személyes szikségletek teljesitése. A személyes sziikségleteknek: a munka
élvezete, és az emberekkel kialakitott kozvetlen kapcsolat élménye, ami tAmogatja az ego-t
(hallgatnak ram, szeretnek engem, latom a munkam gytimolcsét).

Altruista, narcisztikus bipolaris szelf

A tanarok szerepe komplex. A nevelés és az oktatds egyarant a tanari szerep része.
Az oktatds a tudas atadasa, a nevelés pedig a viselkedésformalas, értékek atadasa. A tudas
kozvetitdjeként szocidlis hatalma van a tanarnak, a gondoskoddshoz szeretet, elfogadis
szitkséges Igy a tanari szerep betoltése is két oldalt sugall, az egyik oldal a vezetés, a
hatalom a masik a szeretet, gondozas. Kohut bipolaris szelfelmélete szerint az egészséges
szelf két oldala a narcisztikus és az altruisztikus oldal. A nércisztikus fél arra térekszik, hogy
hatalmat szerezzen, elismerjék, sikerei legyenek, az altruisztikus oldal segitséget nyujt
anélkil, hogy ezért jutalmat remélne. A narcisztikus oldal énkézpontu az altruisztikus masik
kozpontd. Kohut szelfmodelljébdl Friedman és munkatarsa (Friedmann, 2006) megallapitjak,
hogy a tanarok célja, hogy eljuttassik a forrasaikat a tanuldk, mint egyének felé, igy minden
tanulb egyenként és Gsszességében is a tanar altruisztikus hajlamainak célja vagy eszkozévé
valik. Masrészt, hogy a tanart, mint a csoport vezetfjét hatalommal rendelkezik, iranyit,
ellen6riz. Ez a tanari szelf narcisztikus részeihez tartozik. A tanulék a tanarok
szelfobjektumai lehetnek, akik visszatikrozik a tanari szelfet. Friedmann (Friedman, 2006)
empirikus bizonyitékot nydjtott a tanarhallgaték osztalytermi elvarasainak kétoldala
elméletéhez, ami az altruisztikus torekvésen és a narcisztikus vagyon alapszik.

Vizsgalat

Véleményem szerint a tanar azon igényei, hogy szeressék, csodaljak, vagy az, hogy 6
adjon szeretet, masnak a gondjat viselje, az elsGdleges kotddési kapcsolat megélésébdl
taplalkoznak. Tovabba ezek az igények nyomon kiévethetbek a gondolkodési séméakban, mint
a kotddésbdl eredd maladaptiv megkiizdés kovetkezményei.

A vizsgalat célja:

Vizsgalatom célja, hogy feltarjam a tudattalan tanari palya iranti motivacié és a
kotddési stilus osszefliggéseit. Kivancsi vagyok, hogy 1étezik-e a bizonytalan kot8dési stilusu
személyeknél torekvés arra, hogy egyfajta korrektiv érzelmi élményben részesiljenek a
pedagégus palyan. Tovabbi célom, hogy a tudattalan tanari palya iranti elvarast
Osszehasonlitsam a nemek, a szak viszonylatdban. Arra is kivancsi vagyok, milyen tudatos
érvel vannak a hallgatéknak a palyan maradésra, és milyen hattere van azoknak, akik nem
szeretnének a palyan maradni.

Hipotézisek

Azok a hallgatdék, akiknek a tanitdssal kapcsolatosan f6képpen altruisztikus
elvarasaik vannak, leginkabb biztos kotddési stilussal rendelkeznek.

Akik a tanitasban a narcisztikus igényeik kielégitését latjak, bizonytalan koét6déstiek
inkabb.

A néket a tanitas felé inkabb az altruisztikus igényeik viszik, a férfiakat a
narcisztikus torekvések kielégitése motivalja.

Akik a palyan szeretnének maradni, inkdabb biztos kotSdésliek, akik elhagynik a
palyat, inkabb bizonytalan kétddéstiek.

el.

A segité palyara késziil6knél tobb bizonytalan koét6dési stilust hallgatét varok, —
azoknal, akiknek nem volt az életiikben egy pedagégusmodell, mint identifikaciés bazis —
mint mas palyara késziilénél.

42



Vizsgadlati személyek
A vizsgilatomban eddig 156 {6 pedagbgus és gyogypedagbgus hallgatéval és
kontrollesoportként testnevelésedzdvel vettem fel egy tobb részbdl all6 kérdbivet.

Modszer

Kérddivemben a demografiai adatok mellett a Kapcsolati kérdéiv (Relationship Scales
Qustionnaire-RSQ), a Tanitassal kapcsolatos elvardasok teszt (Personal Expectation about
Teaching questionnaire) és a Young-féle személyiségteszt Onfeldldozési és Elismerés-
hajszolas sémara vonatkoz6 kérdéseit hasznaltam fel.

A felnGttkori kotddés mérésére CsOka és munkatarsai (2007) forditottak és
adaptaltdk a Relationship Scale Questionnaire (RSQ) tesztet. A kérdbiv segitségével
biztonsagos, aggodalmaskodd, elkerils, bizalmatlan kot6dési mintazatot lehet azonositani.
Faktoranalizis soran a kutaték harom csoportba tudtdk elrendezni a kérdéseket, melyek a
variancia 43, 9 %-at magyaraztak. Tartalomelemzéssel a kovetkezGképen nevezték el a
csoportokat: onallosag-fliggetlenség, aggodalmaskodds és kapcsolat. Végul a klaszter-
analizissel mérhet6vé valt a biztonsdgos kotddés a két fenti dimenzi6 negativ értékelésével.
Igy az RSQ kérddivet a fliggetlenség és aggodalmaskodéds dimenziék mérésére ajanljak a
szerzbk a diszkrét kot6dési mintak meghatarozasa helyett. A kérddiv 30 allitast tartalmaz, a
vizsgalati személyeknek egy 5-fokd skalan kell meghatdrozni, hogy az allitdsok mennyire
igazak rajuk. A végeredménynél azokat a tételeket vesszik figyelembe a felndtt kotddést
mérG kapcsolati kérdGivben, melyek az elsd, szigoribb faktoranalizis soran rendezddtek
csoportokba. Ezek szerint a fuggetlenség dimenzidjat négy item (1, 2, 19, 26), az
aggodalmaskodas skalajat harom (16, 25, 28) hatirozza meg. Ezen itemekre adott valaszok
Osszegel a felnGttkori kotGdéssel kapcsolatos klinikai és alapkutatasokban fluggetlen
valtozokként hasznalhatbak"

A tanitdssal kapcsolatos elvarasok (Personal Expectation about Teaching
questionnaire kérddivet Friedmann (2006) é&llitotta oOssze Kohut elméletébdl kiinduld
bipolaris tanari szelfmodell elméletének alatamasztasara. Az elmélet szerint a szilard tanari
szelf kétpolusu. Az egyik oldala tartalmazza a tanuld segitését, a tudas atadasat, tehat az
altruisztikus torekvéseket. A masik oldal a vezetS, kontrolallé tandrszerep, a narcisztikus
oldal. A kettd kozott helyezkednek el a tanitasi készségek, képességek, amelyek forrasai vagy
eszkOzel a tanar narcisztikus vagyainak vagy altruisztikus torekvésének. A kérd8iv 50
allitasbol all. A vizsgalati személyeknek 6-fokti skalan kell megjelélni, hogy mennyire
jellemz6 rajuk az adott mondat. A kérddivet magyarra forditattam egy tobb évig Anglidban
él16, pedagégiaban, pszicholégidban jaratos személlyel, amit egy tesztek forditdsaban jaratos
fordit6 angolra visszaforditott.

Eredmények
Az adatok statisztikai (SPSS17) feldolgozasa utan azt talaltam, hogy a narcisztikus

és az altruisztikus valtozok Osszefiiggenek, minél erfsebb az egyik, annal er8sebb a mésik is.
Erds pozitiv korrelacié (Pearson korreldcié: r=0,674, p<0,001) van kozottiik, ahogyan azt a
lenti abra is mutatja.
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Ezek szerint a feltételezésem, hogy valakinek a narcisztikus torekvései erbsebbek,
valakinél az altruisztikus tandri palya iranti elvarasok, nem igazolédott a jelen vizsgdlatban.
Inkabb Friedman elmélete igaz, hogy a tanari szelf kétp6lust, egyik oldalan a tamogaté
szerepd altruisztikus pélus, masikon a csoportot iranyité narcisztikus torekvés all.

Akinél mind a két tudattalan elvaras erds, ott ezeket a sziikségleteket igyekszenek a
tanari szerepben kielégiteni. Osszefiiggést taldltam a palya iranti elkotelezettség és a
tudattalan palyamotivacié kozott is. Azok, akik a pedagdgus palyan szeretnének maradni,
azoknak magasabbak az altruisztikus és a narcisztikus térekvéseik is.

A palyan maradni szandékozék korében tendenciaszinten magasabb a nércisztikussag
értéke, mint az elhagyni kivandk korében.

Mann | U=12
- 90
palya N Atlag Whitn | p=0,0
Narcissistic marad 130 57,77 ey U- | 57
elhagy 26 54,08 | Préba

A péalyan maradni szandékozok korében magasabb az altruisztikussag értéke, mint az
elhagyni kivanék kérében.

Mann | U=10
. 88
palya N Atlag Whitn | p=0,0
Altruistic marad 130 75,53 ey U-|04
elhagy 26 69,19 | Proba

Az altruisztikus palyamotivacié inkabb jellemz6 a nbkre. Tehat a ndk a tanari palyan egy
gondoskodd, tdmogaté pedagégusszerepben képzelik el magukat. Nemi kiilénbség fedezhetd
fel az altruizmus esetében: a ndk altruistdbbak a férfiaknél, az atlaguk magasabb ezen
valtozo esetében.

Mann | U=162
- 5,5
Nem N Atlag | Whitn | p=0,01
Altruistic né 119 75,47 ey U- |6
férfi 37 71,27 | Proba

A kot6dési stilus és a tudattalan tanari elvarasok kozott nem talaltam szignifikans
kapcsolatot a jelen vizsgédlatban, viszont a tovabbi eredmények még arra utalnak, hogy
kovetkeztetni lehet mégis az eredeti elgondolasomra.

A kotédési kategéridk (biztos versus 6sszes tobbi) tendenciaszerd osszefiiggést (Khi-
négyzet=4,86, p=0,088) mutatnak a szakkal. Az eredmények azt mutatjak, hogy a tesiedzdk
kozott gyakoribb a nem biztos kot6dési stilus megjelenése. A vizsgalatban szerepld testneveld
edzGk kozul senki sem volt biztosan kot6ds, mig a masik két szakon a biztosan koét6dSk
korulbelul a 33%-at tették ki a teljes csoportnak.

Kotddési stilus
Biztonsagos | Bizonytalan | N Forték
,, rtéke
Szak tanité / ) 14 26 40 Khi. 4,86
testnevelésedzé | 0 10 10 négyzet |p=0,08
gyogyped 8 17 25 préba 8
N 22 53 75
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A pedagoégusjeloltek palyavalasztasat befolydsolta, hogy volt az életikben olyan
tanar, akire modellként tekintenek. Az ilyen hallgaték narcisztikus és altruisztikus elvarsai
is egyarant magasak. A tanarjeloltek tehat valéban tanuléként korrektiv emocionalis
élményben szerettek volna részesiilni. Azonosultak tanulékként az ilyen igénylket kielégitl
tanarral.

Azoknak, akiknek van modellje, magasabb az altruisztikussag értéke, mint azoknak,

akiknek nincs modellje:

Mann | U=21
- 09
modell N Atlag Whitn | p=0,0
Altruistic van 90 76,60 ey U- | 02
nincs 66 71,58 | Proba

Azoknak, akiknek van modellje, magasabb a narcisztikussag értéke, mint azoknak, akiknek
nincs modellje.

Mann | U=24
- 17
modell N Atlag Whitn | p=0,0
Narcissistic van 90 58,11 ey/ U- | 47
nines 66 55,85 | Proba

Osszefoglalés

A feltevésem, hogy az egyéneknél a palya iranti elvarasokban a narcisztikus térekvés
vagy az altruisztikus vagy kiemelkedik, nem igazolédott be. A vizsgalat eredménye szerint a
tanari palya iranti narcisztikus sziikségletek és altruisztikus szilikségletek egyutt jarnak.
Friedman koncepciéjaban kell gondolkodni, hogy a tanari szelfnek mindkét oldala egyforman
megjelenik. Igy azok, akik a pedagégus paly4n szeretnének maradni, azoknak erésebb az
altruisztikus és a narcisztikus torekvéseik is. Azt viszont sikeriilt bizonyitani, hogy létezik a
tanari palya iranti tudattalan vagy. Azért valasztjak a tanari palyat, mert bizonyos
tudattalan szikségleteiket szeretnék kielégiteni ebben a szerepben. A ndk inkabb
altruisztikus torekvéseiket elégitik ki a pedagbguspalya valasztasaval.

Azonban a kontrollecsoportnal, a testnevel6 edzdkre volt jellemz6, hogy inkabb
bizonytalan kot6déstek. A tanarjeloltek is csak 33%-ban biztonsagos kotédéstek. Viszont ez
csak egy tendenciaszer( Osszefliggés eredménye, tobb adatra lenne sziikkségem arra, hogy a
kotddési stilus és a tudattalan elvarasok kozott osszefuiggést talaljak.

Az erbsebb oOsztontorekvésekkel rendelkezd pedagégusjeloltek palyavalasztasat
befolyasolta, hogy volt az életiikben olyan tanar, akire modellként tekintenek.

Megallapithat6, hogy inkabb a biztos kétddésd, de altruisztikus és narcisztikus torekvéssel is
rendelkezbk valasztjak ezt a palyat ennek a vizsgalatnak az eredményei szerint.
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S6sné Pintye Maria: Ujito torekvéseink legnemesebb hagyomanyainkbél
taplalkoznak

(ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyéogypedagogiai Program)
Meixner Ildiké olvasastanitasi modszerének elemzése a paradigmavaltas kutatasi
eredményeinek tiikrében

Absztrakt

A Meixner Ildiké 4ltal kidolgozott olvasastanitasi eljaras ma is a leggyakrabban hasznalt
moédszerek egyike, s bar kidolgozasa tudomanyos igény(, az utdkor feladata, hogy 6rokségét
megfelel6en gondozva ne csak apolja, hanem innovativ médon meg is Gjitsa azt. Az olvasés-
és diszlexiakutatdsban azdéta végbement paradigmavaltds miatt érdemes ratekinteni a
moédszer XXI. szazadi érvényességére. A tanulmany 6sszefoglalja az elmult husz év kutatasi
eredményeit, majd sorra veszi a Meixner-mddszer legfontosabb alapelveit és szembesiti
azokat az azéta feltart torvényszerliségekkel. Egyben javaslatokat tesz a moédszer egyes
elemeinek lehetséges megujitasara is.

Kulcsszavak: olvasastanitas, szovegértés-szovegalkotds kompetencia, diszlexiaprevencio,
irott nyelvi zavar, fonoldgiai tudatossig, négyes asszociacié

I. Torténeti bevezetd

LA tudds és humdnum szoros egységében végezte sokrétii munkdjdt...” (Rupp 2009)

Meixner Ildiké (1928-2000) munkassidga a magyar gyogypedagdgia, ezen belil a logopédia
fontos oroksége. Meixner 1951-ben gydégypedagdgusi, majd 1963-ban pszicholégusi diplomat
szerzett. Kezdeményezfje, létrehozdja és els§ vezetlje volt a Beszédvizsgalé Orszagos
Szakért6i Bizottsagnak. Az & hatasara jottek létre Budapesten az elsG beszédjavité- és
diszlexias els6 osztalyok. Kezdett6l fogva a beszéd-, a nyelv- és az olvasaselsajatitas
kérdéseivel foglalkozott. Odaadb gyakorlati szakember volt, de egyben a gyakorlatot az
elméleti kutatasokkal kivetkezetesen egybevetd kutatd. Meixner kezdetben a nyelv- és/vagy
beszédfejlédési zavarban szenvedd gyermekek megsegitésére, az olvasdsi zavarok
megel6zésére hozta létre az eljarast, kés6bb azonban, taldan a szdképes modbdszer
bevezetésének ,antitéziseként”, az altalanos tanitéi gyakorlatban is egyre inkabb elterjedt,
f6ként a betltanitas 4ltala kidolgozott régi-iij mddja.

Meixner moédszerét elemezve raismerhetiink a magyar olvasastanitas legnemesebb
hagyomanyaira, f6képpen Gonczy Pal (1869 idézi Adamikné 1990, 113-120. o.; 1998, 75. o.;
2003, 20. o.) hangoztatd, irva olvastaté moédszerére. Gonczy, akinek nevéhez flizédik az
Eo6tvos féle népoktatdsi torvény végrehajtdsa, valamint az 1869-es és az 1877-es tanterv
létrehozasa, pestalozzidanus targyként fogja fel az olvasastanitast, melyet szélesebben az
anyanyelvi nevelés szerves részeként kezel. Metédusdanak Meixnernél is fellelhetd
legfontosabb elemei a széles kord anyanyelvi fejlesztés (Gonczynél beszéd- és
értelemgyakorlatok), valamint, hogy a szdébeliség egészlegességébll indul ki, majd azt
fokozatosan szegmentalva jut el a hangig, melyet 6nallban — a massalhangzdkat is —
segédhang nélkill hangoztat, a betlitanuldst megeléz6en. Ezt hivja analitikus menetnek,
ezzel tamasztja ald az irdastanitast. Ezt kovetSen kapcsolja a hangot a betlih6z, majd irja és
olvastatja a bet{t, és rogton hézagmentesen szavakba is foglalja azt, visszaépitve igy a nyelv
nagyobb egységeibe egészen a mondatszintig. Ezt hivja szintetikus menetnek, mellyel az
olvasas folyékonysagat, az olvasottak megértését segiti. Késébb lathatjuk, hogy Meixner
moédszere is széleskorlien alkalmazza az analizis- és a szintézis-feladatokat. Gonczynél
szintén megjelenik az artikulacié tudatositasanak eleme, mely — mint lentebb lathat6 — a
legmodernebb kutatasok szerint 1is szerepet jatszik a fonéma-graféma kapcsolat
megszilarditasaban. Bar Meixner eljarasa nem irva olvastatd, 6 is, akarcsak Gonczy a
széanyagot szostruktira szempontjabél — részben méas elvek szerint — precizen
megszerkeszti. A legfontosabb egyezések mellett mas, aprébb hasonlatossagokat is
talalhatunk a korabbi médszerek és Meixner eljarasa kozott, azonban e tanulmany keretein
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beliil ezek elemzése nem kaphat helyet. Lathat6 tehat, hogy Meixner Ildiké gondos, aprélékos
szakmai munkdja nyoman nem csak gyakorlati tapasztalatait és magas szintd elméleti
tudasat, hanem a legnemesebb tanitéi hagyoméanyokat is Osszekapcsolta a
diszlexiaprevenciés szemléletd olvasastanitdsi moédszert létrehozasakor (Meixner-Csabai
1978; Meixner 2000), melynek ma is sok gyermek koszonheti, hogy megtanulhatja az
emberiség kulturtorténetének legfontosabb vivmanyat, az olvasast és az irast.

Meixner az olvasidstanitdasr6l tébb konyvet, tankényvet (Meixner, 1967, 1978, 1994, 1995,
1992, 1993, 2000), megszamlalhatatlanul sok tanulmanyt irt. Az akkortajt jelentds
expanzidban 1év§ logopédiai halézat szamara is tobb elméleti és gyakorlati segédanyagot
alkotott, melyek onzetlen segiteni akarasa folytan gyakran csak xerox, majd fénymasolatok
uatjan terjedtek, kés6bb hivatalosan, nyomtatasban is megjelentek (pl.: Meixner-Csabai 1978;
1995; Meixner 1989; 2002; 2004), ezeket még ma is hasznaljak a kollégak. ElsG, a tobbségi
iskolaztatashoz készult tankonyve, a Jatékhaz 1992-ben jelent meg el6szor (1992,
1993/2007), de valbjaban ez az eljaras az akkor szokdsos hosszu atfutasi id6 miatt inkabb a
70-es, 80-as évek elejének kutatdsi eredményeire tamaszkodik. A  Jatékhaz
tankonyvesalddnak az olvas6konyv mellett legalabb olyan fontos tagja a Jatékhaz
Feladatlapok I. cimet visel§, mifajat tekintve kiilonleges munkatankényvnek mondhat6
kiadvany, mely kivaghat6 és az olvasasi képesség fejlédését analizis-szintézis gyakorlatokkal
segitl, a gyermeki aktivitast serkentl feladatokat tartalmaz. Ehhez tarsulnak még az
frastanitdshoz késziilt munkafiizetek. Igy valik teljessé a Meixner-féle 1. osztdlyosoknak
készult olvasékonyvesalad. Ebben a tanulmanyban csak az olvasastanitasi eljarassal, abbdl
is részletesen a betiitanitdassal foglalkozunk, az irdastanitdas metdédusanak elemzése késGbb
egy kulonall6 elemzés témaja lehet.

Meixner Ildiké diszlexiar6l vallott nézetei és gyakorlati munkaja a XX. szdzad masodik
felében minden gydgypedagdgus, logopédus szamara kozvetleniil vagy koézvetetten mintat
jelentettek az olvasasi problémak kezelésében. Kovetdi, munkatarsai bévitették,
kiegészitették életmivét, tobbek kozott Csabai Katalin, Marosits Istvanné, Adorjan Katalin,
Damé Eszter nevét kell megemliteniink. Ugyanakkor a Meixner médszer atfogd tudomanyos
elemzésére eddig nem kerilt sor. Akkor vagyunk hliek a Meixneri-6rékséghez, ha nem csak
felhasznaljuk az annakidején széleskord gyakorlati tapasztalatokkal és magas szintd
elméleti tudassal Osszekovacsolt diszlexiaprevenciés szemléletli olvasastanitasi eljarast,
hanem innovativ médon meg(jitjuk azt, rugalmasan alkalmazkodva az azéta eltelt évek
kutatasi eredményeihez, valamint a gyermekek mai problémaihoz és az Sket éré kornyezeti
hatasokhoz. Jelen tanulmany célja, hogy az azdéta eltelt — a diszlexia kutatdsban igen
termékeny — id@szak tudoméanyos eredményeit Osszevesse a gyakorlatban ma is hasznalt
Meixner-médszer alapelveivel, azt vizsgalva, hogy vajon az azdéta az olvasas és irott nyelvi
zavarra vonatkozé paradigmavaltast kovetSen is megélljak-e helytiket.

II. A kozelmult kutatasi eredményeinek 6sszefoglaldsa
» Az irds a beszéd algebrdja...” (Vigotszkij 2000)

Ahhoz, hogy vildgosan lassuk Meixner kiinduld téziseit, fel kell idézniink a munkassaga
idején jellemz6 pedagoégiai és pszicholdgiai iranyzatokat, egészen a paradigmavaltasig (II1.1
fejezet). Majd a I1.2 — II.5 fejezetekben a paradigmavaltast kovets, a XXI. szdzad elejének
meghatarozé elméletit foglaljuk ossze. Ezt kovetSen a III. részben a két eltéré nézet
utkozépontjaba allitjuk a Meixner-mdédszer alapelveit.

II.1 A Meixner-koncepcidt athaté paradigmak

A Meixner-féle olvasastanitasi eljaras alapelvei az 1970-es években és az 1980-as évek els§
felében jottek létre (Isd. I. fejezet). A kezdet kezdetén (a 60-as évek elején) Meixner a
diszlexia okanak még f6képpen a Ranschburg-féle homogéngatlast vélte (Vinczéné 1999).
Ebben az idében a legaszténia — ahogyan Ranschburg Pal nevezte — kutatdsaban az orvosi
szemlélet volt az uralkod6, a zavar fogalma nem kiulonult el tisztdn a szervi sérilés
fogalmatél. Majd az id6k soran egyre arnyaltabba valt a hattérkép. A Meixner alkotta
logopédiai meghatarozas szerint: ,, A diszlexia viszonyfogalom, diszharmonia, a gyermekkel
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szembeni jogos elvarasok (pl. adottsagai), az olvasis-, irastanitdsra szant id6, a gyakorlasi
mennyiség és az eredmény kozott.”(Meixner 2000). A zarédjelben 1év6 datum megtévesztG,
mert maga a definicié, sokkal korabban, a 70-es -80-as évek forduléjan keletkezett, ezért —
véleményem szerint — erdsen érzédik rajta az akkor mar kudarcot vallott globalis
olvasastanitasi moédszer hatéasait kiegyenliteni szandékozé megfogalmazas. Meixner
véleményét tobb kulfoldi szerzdvel egyutt osztotta Csabai (1999) és Adamikné (2003) is, igy
felmerult az 4aldiszlexia fogalma. KEzzel a kifejezéssel jelolték azoknak a gyerekeknek a
problémajat, akik tagabb értelemben a kedvezdtlen oktatasi kornyezet, szlikebb értelemben
véve a nem megfelel§ olvasdstanitasi modszer és gyenge tanitéi kompetenciak kovetkeztében
kiizdenek olvasasi zavarokkal. Megallapitottak, hogy ezeknél a gyerekeknél a hang-betd
megfeleltetésen alapuld Gjra tanitas gyors eredményhez vezet, mig a ,,valodi” diszlexiasoknal
hosszas, reedukacifs-terapias munka sziikséges a fejlédéshez, és hatranyaik a jé olvasékhoz
képest bar cs6kkennek, de 4ltaldban megmaradnak.

A pedagobgiai szempontok mellett a Meixner-médszer hattereként a pszicholdgia teriiletének
egyes kutatasi eredményei is fontos szerepet jatszottak. A moddszer leirasat kovetben, a
kilencvenes évek elsG felében fokozatosan jelent meg a hozza kapcsolédd tankonyvesalad.
Ennek megfeleléen az eljaras elméleti alapjat is az akkor korszerinek szamitd, az
olvasdszavart a részképesség-zavarokhoz visszavezets, f6képpen Piaget, Biihler
fejlédéslélektani alapjaira, kisebb részt a gestalt-pszicholégia megallapitasaira valamint
Maslow humanisztikus elméleteire épiti, mindvégig hangsilyozva a nyelvi fejlédés
kulcsszerepét a sikeres olvasaselsajatitdsban. Meixner gondolkoddsmédjanak hatterében
helyet kap az Affolter-koncepcié (1972), mely 4altaldban az észlelési folyamatok és ennek
kovetkeztében a beszéd elégtelen fejlettségére, a Frostig-koncepcié (Gerebenné 1990, 2004),
mely a vizualis észlelés, még korabbra visszanyuilva a fejlédésben a testséma és a térészlelés
nem megfeleld fejlédésére valamint az Ayres-koncepcié (1979), mely a szenzoros integraci6
gyenge voltara (ebbe beleértendd a taktokinetikus és a vesztibularis rendszer elégtelen
fejlédése is) vezeti vissza azokat a részképesség-zavarokat, melyek a diszlexia hatterében
allnak. Az el6bb emlitett tudomanyos eredmények az USA-ban és a nyugat-eurdpai
orszagokban a tanuldsi sikertelenség kutatasanak trendjébe illeszthet6k, melyek az
iskoldztatds mennyiségi mutatéinak rohamos javuldsaval kertultek el6térbe. Ennek
folyomanyaként sziiletett meg a diszlexia pszicholégiai iranyultsagd meghatarozasa:
,GyUjtéfogalom, az egyes részképességek olyan zavara, amelyek valtozatos osszetételben
vezetnek ugyanazon problémahoz, azaz sulyos olvasasi zavarhoz.” (Perfetti, 1985, Adams,
1990, Breznitz 1989 id. Csépe 2006a). Ennek megfeleléen a Meixner-féle olvasastanitasi
eljarasban — csak Ugy, mint terapids rendszerében — nagy szerepet jatszik a széleskord
képesség, részképesség-fejlesztés, mely kiterjed a vizudlis észlelés, a finommotorika, a
vizuomotoros koordinacié az auditiv észlelés, a nyelv receptiv és expressziv oldaldnak,
fejlesztésére, de helyet kap a térbeli és a sikbeli tajékozodas valamint a szeridlis képességek
gyakorlasa 1is. Fontos elem még az artikuldciés mozgasok tudatositdsa, mint a
beszédképzéshez tartozd egy részképesség. Mas olvasastanitasi eljarasokkal szemben ez a
médszer nem csak az el6készitd szakaszban torekszik a fent emlitett részképességek
gyakoroltatasara, hanem késGbb, a betlitanulas és az 6sszeolvasas idGszakaban is.

I1.2 A szbbeliség-irasbeliség paradigma

Ahhoz, hogy az olvasastanitas lingvisztikai hatterét feltarhassuk, tlzetesebben meg kell
vizsgalnunk el6bb a kommunik4cié és a hangzdbeszéd, majd a szdbeliség és az irasbeliség
egymdashoz val6 viszonyat. Ekkor kiindulépontunk a kévetkezd meghatarozas lehet: Az
olvasast-irdast ugy kell tekinteniink, mint ... a mar elsajatitott nyelv kiterjesztése, jabb
dimenzidjanak, a grafikus formanak birtokba vétele.” (Lérik- Kaszonyiné 2009 11. oldal) Jobb
megértés érdekében segitségil hivjuk Lérik abrajat (1. 4bra), mely szemléletesen mutatja a
hangz6 beszédnek és az ,irott beszédnek”, mint kilonbo6z8, nyelvi-szimbolikus funkciéknak a
kapcsolatat. A beszéd és az irdas a nyelv objektivalédott elemei, melyek a receptiv és a
produktiv modalitdsban egyarant megjelenhetnek.
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NYELV ES BESZED OSSZEFUGGESE, MODALITASAI

NYELV
Jelelemek (fonémak) és jelek (morfémak) dsszeillesztési
szabélyainak (absztrakt) rendszere

!

BESZED
A nyelv megjelenése (objektivaléddsa)

/\

RECEPTiV MODALITAS: PRODUKT{V MODALITAS:
MEGERTES LETREHOZAS
VOKALIS: GRAFIKUS: VOKALIS: GRAFIKUS:

,BESZED-
MEGERTES”

" L,HANGOS i
OLVASAS BESZED” iRAS

.........

1.4bra: A nyelv és beszéd, a szdbeliség és irasbeliség osszefuggése. (Lorik 2010)

Mindkét megjelenési forma egy nagyobb egység, a kommunikicié egy-egy csatorndja. A
kozvetlen kommunikécié, a mara méar altalanossia valt vélekedés szerint (Griffin 2003;
Benczik 2005) harom egymassal parhuzamos csatornan zajlik.

» A szegmentalis nyelvi jelek, olyan diszkrét jelek, melyek onmagukban is
egyértelmilen definidlhatdk, ide tartoznak a beszédhangok és elvont megfelel6ik a
fonémék, a nyelvi jelek épitéelemei, a szdétagok, és a bel6lik felépil§ szavak,
mondatok. Ezek 4ltal bontakozik ki folyamatos beszédiink mondanivaldja, gondolati
tartalma.

» A szupraszegmentalis elemek a hangzok, szavak kimondésat kisérd akusztikai jelek,
melyek kiilonbozd szabalyok szerint médositjak mondanivalénkat, ahhoz kapcsol6do
legbels6 érzéseinket is képesek kifejezni. Ide tartozik a hanglejtés, a temp6 a
hangszin, a hangerd, a ritmus, stb.. Ellentétben a szegmentalis, jelekkel, folytonosak,
csak az adott kozlés hierarchikus felépitésével egylitt értelmezhetbek, nem
valaszthatjuk el a szegmentalis jelek 4ltal kifejezett tartalomtol.

» Az extralingvalis jelek olyan, f6képp lathato jelzések, mint a mimika, a gesztus és a
testbeszéd egyéb elemei. Azt az igyekezetet, akaratot tiikrézik, ahogyan testiink
minden porcikija alatamasztani térekszik mondanivalonkat. Zémében folytonosak, s
szintén tobbnyire csak az adott kozlés hierarchiajaban nyerik el értelmiiket.

Ugyanakkor az iras segitségével nem minden kommunikacidés csatornat tudunk
megjeleniteni, ebbdl a szempontbdl tehat az iras ,tokéletlennek mondhaté” (Benczik 2005). A
szegmentalis jeleket képes az iras teljes egészében leképezni — mivel diszkrét jelek — ugy,
hogy a fonémdkat grafémakka alakitjuk, majd ezekbdl elgallitjuk a szavakat, mondatokat. A
szupraszegmentalis elemeket azonban csak részben képes megjeleniteni az irdsbeliség,
tobbnyire az irdsjelek segitségével, az extralingvalis jeleket pedig egyaltalan nem, vagy csak
ugy, hogy szegmentdlisan kddolja azokat.

Az olvasiselsajatitas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a tanulénak egy kettds
elvonatkoztatdsi folyamatot kell végigjarnia: melyben el kell vonatkoztatnia a

» beszédtarstol,
» a beszéd hangz6 oldalatdl (pl. hangsuly, hanglejtés, dinamika, stb.).

Az olvasastanulds soran ez a folyamat minden kisgyerek szamara nehéz, hiszen az é1§
kommunikaciéhoz képest ,tetszhalott” irott kdédot mentdlis folyamatai segitségével Gjbol
életre kell keltenie. Ennek létrehozdsa onmagédban is kiovetkezetesen felépitett kognitiv
tréningezést kivan. Hat még, ha azt is hozzatessziik, melynek kifejtésére csak késébb (II.3
fejezet) kerul sor, miszerint az olvasas nem rendelkezik természetes médon velink sziiletett
agyl reprezentaciéval, vildgosan megérthetjiik, hogy a nyelvi- és a kognitiv funkciéknak
milyen finom 6sszjatéka sziikséges az olvasas elsajatitasahoz.
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A pszicholingvisztikai kutatdsok egy masik, a nyelv és a kognitiv funkcidék kozotti igen
érdekes Osszefliggést is feltartak. A metanyelvi tudatossag mely Lérik meghatarozasaban ...
a gyermekeknek és felnGtteknek az a képessége, amely lehet6vé teszi, hogy a nyelvi tényeket
onmagukban véve, targyként vizsgaljak, és rajtuk kulonb6zé miveleteket végezzenek.”
(L6rik 2006b, 37. oldal). A metakognitiv képességek, vagyis a sajat tudasunkrél vald tudas
az olvasas komplex képességének mikodését tobb teruleten is befolyasolja (Csikos-Szteklacs
2006), melynek részletes elemzésére itt nincs méd kitérni. Azonban az olvasaselsajatitas
kezdeti szakaszaban a metanyelvi képességek koziil kiilonésen a fonolbgiai tudatossag jatszik
szerepet. Ez olyan, proceduralis jellegld metatudas, melynek segitségével a beszédfolyamatot
képesek vagyunk egyre kisebb egységekre bontani, egészen a fonémaszintig, majd az
egységekkel kiillonb6z6 miveleteket végezni. A szakirodalom ezen belil elkiilonit — a hallasi
differencialas, mint bevezet§ szint utdn — szé-, rim-, szdétag- és fonématudatossagot.
El6bbieket epifonolégiai (Gombert 1990) vagy prefonolégiai képességeknek, a német
irodalomban tagabb értelemben vett fonolégiai képességeknek irjak le (Skowronek 1989;
Stock és munkatarsai 2003), Lérik fonématudatossag el6tti szakasznak nevezi (Lérik 2006/b;
Lérik- Készonyiné 2009). Az utébbi a tulajdonképpeni fonolégiai tudatossag szakasza (Lérik
2006b; Lérik- Kaszonyiné 2009), masképpen metalingvisztikai szakasz (Gombert 1990) vagy
szlikebb értelemben vett fonolbgiai tudatossag (Skowronek 1989; Stock és munkatarsai
2003). A fonolégiai tudatossag fejlédése reciprok moédon zajlik. Ez azt jelenti, hogy kezdeti
fejlédése az olvasastanulas el6feltétele — hiszen mar a dekédolas mivelete a fonéma-graféma
megfeleltetés sem képzelhets el a fonéma felismerése nélkil —, de az olvasastanulas hatasara
is tovabb gyarapszik. A gyermek nyelvi fejlédése soran implicit médon spontan is alakul, pl.
monddkazas kozben a szétagolds, néha még az elsd hang felismerése is, ugyanakkor tudatos
tevékenységgé akkor valik csak, ha a pedagdgus segit explicitté tenni ezt a rejt6zkods tudast
(L6rik  2006b; Ldérik-Készonyiné 2009). Ezért a fonolégiai tudatossagot az olvaséas
bazisfunkcidjanak tartjuk, és szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az irott nyelvi zavarral kiizd§
személyek fonoldgiai tudatossag feladatokban jelentGsen gyengébben teljesitenek jol olvasé
tarsaiknal (Skowronek-Marx 1989; Shaywitz-Shaywitz 2003; Lérik-Kaszonyiné 2009; Mohai
2009).

I1.3 A neurokognitiv paradigma

A Dbeszéd a filo- és ontogenezis természetes folyamatanak tekinthets, az agyunk hossza idén
at alkalmazkodhatott a kialakulé képességhez, igy a receptiv és expressziv beszédnek 6nall6
agyi reprezentaciéja van. Ugyanakkor az olvasas az emberi kultartérténetben sokkal késGbb
keletkezett, az agynak ,nem volt ideje” alkalmazkodni, ezért az irott beszéd evoliciésan még
nem rendelkezik 6n4ll6 agyi reprezentacidval (Benczik 2005). Az érett idegrendszer ugy
biztositja az olvasistanulas konnyedségét, hogy a beszélt nyelv kiszolgalasaban kézremikodd
nyelvi rendszerek jelentik a neurondlis alapot az olvasasi képesség kialakuldasahoz. Ezen
rendszerek az agyi plaszticitasnak koészonhet6en az olvasdstanulds szakaszaban feltehetGen
atalakulnak, mikodésik moédosul, az olvasasi képesség szikségleteihez alakul (Shaywitz
2003, 2005; Csépe 2005, 2006). Az agyi képalkotd eljarasok tokéletesedésével egyre tobbet
tudhatunk meg az olvasas kozbeni agymtkodésrdl. A kilonbozd kutatok bar részleteiben
eltéré véleményeket fogalmaznak meg, de alapvetfen megegyeznek abban, hogy az olvasasi
képesség kialakulasaban alapvetfen az agy, kovetkez6 harom halbzata vesz részt (lasd 2.
abra):

» Dorzdlis hdlézat: A szavakat felépité kisebb egységekkel végrehajtott miiveletek
kotédnek ide, ezek segitségével analizaljuk az irott szavakat, jon létre a betl-hang
megfeleltetés. Ez a tevékenység (az agy egyéb tevékenységeihez képest) viszonylag
lassu, nagy figyelmi kapacitdast igényel. A kezdd olvasé esetében nagy terhelésnek
van kitéve.

» Poszterior hdlézat: F6ként a rutinos olvasas fiziolégiai alapjat adjak az automatikus
vizualis szbfelismerd rendszert. A széalakokkal végzett miiveletek kotddnek ide. Ezen
tertuletek aktivitas-névekedése akkor tapasztalhatd, amikor az olvasé gyakorlotta
kezd valni. Mivel a rendszer szinte automatikusan mikodik, igen gyors reakcidra
képes, a figyelmi kapacitast csak kisebb mértékben koti le, mint az anterior rendszer,
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de a sz6 ekkor még nem férhetd hozza automatikusan a tudatos felismerés, a
jelentéstulajdonitas szamara.

» Anterior hdlézat: Hagyomanyosan az artikuldcidban jatszik fontos szerepet, a
fonéma-graféma egyeztetés soran a hallasi-fonoldgiai informaciét Gsszevetjik az
artikulomotoros mintaval is, még akkor is, mikor némén olvasunk. Ezt hivjuk
szubvokalizaciénak, melynek koézismert bizonyitéka, hogy néma olvasas esetén is
levezethetd elektromos potencidl beszélizmainkrdol, még abban az esetben is, ha az
illeté egyébként beszédképtelen (Baddeley 2005). Az anterior tertilet tehat
lehet6séget ad arra, hogy a szavak hangszerkezetét tudatositsuk, vagyis fontos
szerepet tolt be a fonoldgiai tudatossag fejlédésében. Ez a milikédés kevésbé hatékony
és gyors, mint a dorzalisan elhelyezkedd, a vizudlis széfelismerésért felel§s rendszer,
ugyanakkor hatékonyan egésziti ki a dorzalis halézat mikodését.

2 dorsalis halozat:
parieto-temporalis
erilet

anterior
halbzat
balfélteke,
inferior.
frontdlis régid,
=

% posterior halozat:
balfélteke, occipito-
temporalis teriilet

2.4bra: Olvasas soran aktivan mkodés agyi halézatok (Shaywitz-Shaywitz 2003, 161. oldal)

Az alaphalbzatok moédosulé mikodése azonban nem elégséges ahhoz, hogy ért§ olvasas,
olvasasi képesség jojjon létre, ehhez mas, kiegészit6 halézatok mikodése is sziitkséges (Csépe
2006). Egyik ilyen a Temporooccipitalis asszociaciés terilet, mely a latasi és hallasi
informaciék kozotti finom megfeleltetéseknek ad helyet. Vannak olyan teriiletei, amelyek
csak a kongruencidra, masok az inkongruenciara és a kongruenciara egyforman érzékenyek.
Jelenlegi ismereteink szerint ezeken a teriileteken a médosult miikodés kialakulasdhoz tobb
id6re van sziikség, mely sok gyakorlast igényel.

A funkcidk tekintetében a rovidtavi meméria (RTM) teljesitmények is szorosan kotédnek a
nyelvi feldolgozashoz, s fontos szerepet jatszanak az olvasaselsajatitasban. A
munkameméria milkodés agyi elhelyezkedése vitdk targya, leginkabb a frontalis lebeny
teruleteihez rendelik hozza. Az utébbi idében a révidtava emlékezeti (RTM) folyamatok,
kilonésen a munkamemoéria (MM) miikodése, erdsen kutatott teriilete a neuro- és a
kognitivpszicholégianak. Maig legelfogadottabb modelljét Baddeley (2005) adta. A
munkamemoriat olyan korlatozott kapacitassal bird, sok komponensbdl all6 rendszerként
tekintjuk, melynek kozponti része az A4ltaldnos végrehajté egység, és vannak
teruletspecifikus elemei, mint pl. az ugynevezett ,fonolégiai hurok” és a ,téri vizualis
vazlatfuzet”. Szorosan kapcsoldédik hozza egy ugynevezett ,epizodikus puffer”, mely segiti a
munkamemoria 6sszekotését mas, kognitiv funkciékkal. Az ide, a kilonb6z6 modalitasokon
at érkezd informaciok kb. két méasodperc alatt elhalvanyulnak, ha nem keriilnek ismétlésre.
gy hatékonysagat meghatdrozza mikodési sebessége. Vizsgalatok szerint (Marton 2009) a
verbalis (fonolégiai) munkamemdéria mikoédése leginkabb a szdkincs gyarapodasat
befolyasolja, de a hallottak vagy olvasottak megértésében, a szintaktikai feldolgozasban is
fontos szerepet jatszik. Ugyanakkor ma ugy gondoljuk, hogy a magas szintd megértésben a
munkamemoéria altaldnos végrehajtdé részének is fontos szerep jut, hiszen ez tamogatja a
feladattartast, rendezi az osszetett feladatok kivitelezését, folyamatosan ,monitorozza” a
részteljesitményeket. A kutaték abban egyetértenek, hogy az RTM fonoldgiai hurok aga az
olvasdszavarban szenvedd gyermekeknél biztosan rosszabbul mikodik, mint jol olvas6knél.
Baddeley tovabbfejlesztett MM-modelljében a fonolégiai MM-elem miik6désében kilonbséget
tesz fonoldgiai (beszédhallas alapt) és artikulacids szabalyozé folyamat kozott. Feltételezi egy
passziv fonolégiai tar miikodését, de leirja egy aktiv, a beszédprodukciéhoz kapcsol6dd tar
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létezését is. Ugy gondolja, a beszédalapt informécié haromféle médon juthat a fonolégiai
tarba:

» kozvetleniil a hallason at,
» kozvetve a bels6 artikuldcién, vagyis a szubvokalizacién keresztiil,
» kozvetve, a hossza tava meméridban tarolt fonolbgiai informaciok utjan.

Az olvasasban a bels6 beszéd tobb segitséget is ad, egyrészt fonolégiai szinten a
megkilonboztetést tamogatja az artikulaciés mintaval valdé Osszevetés altal, valamint a
szintaktikailag Osszetett mondatok felfogdsaban a szérend megérzése altal. Ennek az
olvasasértésben lesz komoly szerepe. Bizonyitast nyert, hogy az RTM fonolégiai hurok
aganak, mint specidlis meghajténak a mikodése minden esetben zavart a gyengén olvasék
csoportjaban, azonban abban nincsen megegyezés, hogy igaz-e ez a téri-vizualis vazlatfizet,
vagy az altalanos meghajt6 esetében is? (Lérik 2006a; Lérik Kaszonyiné 2009; Marton 2009;
Csépe 2006a; F. Foldi 2004)

Mas kutatéok (Skowronek-Marx 1989; Stock és munkatdrsai 2003) a hosszutavd memoéria
problémajat is felfedezni vélik a diszlexiasoknal. Eszerint a hosszatavi memdridba gyengén
vésGdnek be pl. a hang-betd kapcsolatok reprezentdcidi, ezért nem tudjak a diszlexias
gyerekek olyan kénnyedén felidézni ezeket. Annyi bizonyosnak latszik, hogy a memoriabdl
valé el6hivas, az dgynevezett gyorsmegnevezés, pl. vizualis ingerekre vald verbalis valasz
el6hivasa — erre sziilkség van olvasds kozben a betlfelismeréshez, de a szavak vizualis
képének fonoldgiai mintara valtasahoz is — gyengébben mlkodik a rosszul olvasdk esetében,
ami azt is jelenti, hogy az olvaséas folyamatossaga zavart szenved. Ezek a gyerekek altalaban
rosszul teljesitenek a fonoldgiai tipusu fluencia-feladatokban is. (Mohai 2009)

Kognitiv szemléletd kutatasok segitenek minket abban is, hogy a kiilonb6z6 észlelési
modalitasok feldolgozasi folyamatainak természetét pontosabban megismerjiik. Példaul az
olvasastanulas szempontjabdl 1ényegesnek latszik a hallasi és a latasi folyamatok
Osszevetése, ehhez a kovetkezd tablazatot készitettik. A hallasi észleletek feldolgozasa a
kognitiv funkcidktodl altaldban sokkal nagyobb erdfeszitést igényel, mint a latottaké. Hiszen
pl. beszéd hallgatasa kozben a masodperc tort része alatt kovetik egymast a fonémak, melyek
gyorsan halvanyitjak az el§z8ekre valé emlékezést, igy nem biztos, hogy mindegyikiik eljut a
feldolgozasig, mert kiesnek a munkamemoria kérforgasabdl. Ugyanakkor latasunkkal
tobbszor is végigpasztazhatunk pl. egy olvasdlapot. Nem csoda hat, hogy az idébeli
egymdasutanisaghoz kapcsol6dé mikodés miatt hallasi feldolgozo6 folyamataink lassabban
érnek, mig a szimultan természet( latasi feldolgozas korabban lesz ,bevetésre kész”.

A vizualis és az auditiv feldolgozas eltérdo

természete
Latas - vizualis Hallas -
feldolgozas auditiv feldolgozas

*  Legtobb informécié egyidejd * Azingereket idGi egymas-
befogadéasara képes érzékleti utdnisagukban kell érzékelnie.
rendszer.

+ Téri hierarchia. +  Osszetett id6i szerkezet.

* Afény altal leképezddott + Tébb inger interferenciaja a
targy képe a retindn allando. csigaban.

* Az objektumok hosszu ideig * Azinger csak egy pillanatig all
rendelkezésre allnak. rendelkezésre (tranziens).

.« A ,,1e'tap0gatzisra”', * Azanalizélds mér csak az RTM
analizdlasra van 1dg. segitségével megy végbe.

+  Alatési szelektiv figyelem +  Ahallasi szelektiv figyelem még 6-
iskolaskorra mar érett. 8 éves korban is éretlen .

I1.4 A szbolvaséas folyamatanak modellezése

s

Bar a képalkotd eljardsok megmutatjak a kulonbozd agyi tertiletek eltérd aktivitasat az
olvasési feladatok végrehajtasa kozben, mégsem tudjuk, pontosan hogyan zajlik le egy-egy
sz6 elolvasasa. Ennek megértéséhez nyujtanak segitséget a kiilonb6z8 olvasasi modellek. Bar
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a modellek mindegyike az angol nyelv sajatossidgai alapjan késziilt, t4jékozdédasképpen
érdemes egy konnekcionista modellel foglalkozni (3. abra). Temple (id. Csépe 2000b) abrija
jol lathatéva teszi, hogy az olvasas alapvetden két iton haladhat. Az abra bal oldalan huz6dé,
ugynevezett szemantikai olvasasi Uton a vizudlis széképfelismerd rendszer 1ép miikodésbe,
melynek segitségével a vizudlis szbképlexikonban mar tarolt szdalakok azonositasaval a
szemantikai rendszeren at vezet az Gt a fonoldgiai, majd a fonetikai atalakitashoz, ezzel a sz6
kimondésahoz. Azt is latjuk, hogy a szemantikai tarba nem feltétleniil jut el az adott szokép,
mindannyian ismerjik azt a jelenséget, hogy Ugy olvasunk valamit, hogy nem tudatosul
bennink annak tartalma. A baloldali Gt azonban csak akkor valik jarhatéva, amikor a
vizualis szdképlexikont feltoltottiik. Ez pedig csak az analizal6 tipust, graféma-fonéma
megfeleltetésen alapulé olvasis 4ltal lehetséges (jobb oldali ut), amikor is egy-egy szd
sokszori olvasasa folytan lassanként a széalak és a jelentés egybekapcsolddik, ugynevezett
amalgamaci6 jon létre. Az abra megmutatja, hogy a sz6 tipusdnak megfeleléen rugalmasan
valthatunk a feldolgozasi utak kozott, és kozben is ) stratégiat valaszthatunk, ha a korabbi
médon nem értiink célt. Igy a pl. a magyarban gyakori hosszu szavakat vagy tébb toldalékot
is egyszerre tartalmazb szavakat nehézség esetén betlizve is elolvashatjuk, de ugyanigy
jarhatunk el egy szévegbe ékelt idegen széndl is. Az is praktikus, hogy az utolsé pillanatig, az
artikulomotoros minta kialakulasaig Gjraindithatjuk, korrigalhatjuk a folyamatot. Temple
abraja segitségével azt is el tudjuk képzelni, melyik Giton és annak melyik részén akadhat el
egy-egy gyermek a sz6 kiolvasisa kozben és hogyan segithetiink neki. Természetesen Temple
abraja, mint hogy a t6bbi hozza hasonlé modell is csak egy valészinl elmélet, hiszen teljes
bizonyossaggal nem vagyunk képesek azt igazolni.

11.5 Uj paradigma megjelenés a magyar pedagégidban

A kognitiv kutatdsok hatdsara a pedagégia is Uj szemlélettel all el§, melynek az
olvasdstanulas — tanitas teriiletén is konzekvenciai vannak. A komponens-rendszerek Nagy
Jozsef-féle (Nagy, 2000, 2001, 2002) leirasanak hatasara sziiletett metodikai irodalomban a
beszéd, az olvasas és az irds Ujra komplex, Osszefuggd rendszerként jelenik meg. Az
elképzelés annyiban uttors, hogy a kognitiv pszicholdgia és a pedagdgia osszefonddasaként
igyekszik egységben latni az iskolai tudést, annak kilénb6z6 mindségeit, formait (Csapd
2003), és ennek a kognitiv képességrendszer fejlédésével és a kognitiv architekturaval vald
Osszefiiggéseit. Jellemzdje, hogy az alapképességek fejlédését, ezaltal fejlesztését idében is
differencialtan képzeli el, és képes kezelni az interindividualis kiilonbségeket, ) szemlélet
hozva ezzel a tanulasi zavar iskolai fogaddsaban is. A Nagy-féle elméletre épiil§ pedagodgiai
kutatasok és tantervfejlesztések eredményeként, ilyen pl. a Sulinova kompetencia alapd
programcsomagok fejlesztése 2005-2008 kozott (Sulinova 2005), a szbbeliség és az irasbeliség
Gjra egy egységként jelenik meg az oktatdsban, mint a szovegértés-szovegalkotds
kompetencia tertlete. Ennek egyarant része a beszéd, mint k6zl6 funkci6 fejlesztése, a beszéd
részekre bontasa, eljutva a legkisebb szegmensig (fonéma), azt egyeztetni az irott alakkal
(graféma) majd ezt az olvasastechnikan at visszaépiteni értelmes szoveggé, fejleszteni altala
a szovegértést. A folyamat metodikai szempontbdl aprélékos, részképességekre bontasa
lehet6vé teszi, hogy a tanité tudatosan, a képességfejlesztés fokusza szerint valaszthassa meg
azokat a gyakorlatokat, amelyek a gyermekek szamara éppen sziikségesek. Bar ez a tanitasi
program ma még nem altalanos, a hozzaférhetd forrasok és a tanitéi igény miatt reméljuk,
hogy szemlélete teret hodit a kézoktatasban.

Je——————————{ Gsszekots cayséa

s l T - =
22

3.4bra: Az olvasas harmas Ut modellje Temple(1997) nyoman, Csépe kozlése (2000b;
251.0ldal)
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III. Meixner-alapelvek a kutatési tapasztalatok kereszttiizében
» Hidat épitiink a szébeliség és az irdsbeliség kozott.”
II1.1 Az eljaras tipusa, érvényességi kore

Meixner olvasistanitési eljarasa evidencia alap(, hangoztaté elemzd tipusq, tehat analitikus-
szintetikus, kevert mdédszer. A hazai (Csépe-Szlics-Lukacs 2001) kutatiasok és a kulfoldi
adatok (Adamikné 2001, 2003; Shaywitz és Shaywitz 2003, 2005) is egybehangzban
bizonyitjak — és nem csak az olyan sekély ortografidju nyelvek esetében, mint a magyar —,
hogy az ilyen mddszerek a legeredményesebbek. Shaywitz FMRI-vizsgalatokkal még azt is
igazolta, hogy akar az angol nyelv esetében az evidenciaalapi intervencidoval végzett
felzarkéztatd program kimutathatéan eredményesebb, s6t az idegrendszeri struktarakban is
tartés aktivitasfokozodast valt ki. Meixner még azzal is erdsiti a nyelvi analizis-szintézis
folyamatokat, hogy nem csak a nagy egészben, de minden 6ran és minden olvasési szinten (a
betlolvasast6l a mondatolvasasig) szorgalmazza az olvasasi anyaghoz kapcsoléd6 analizis-
szintézis gyakorlatokat, ennek segitésére hozza létre a feladatlap gylUjteményt.

A diszlexiaprevencids olvasastanitas létrehozasanak f6 motivacigja az volt, hogy a
beszédfejlédési zavarban szenvedl gyermekek szamara olyan kis lépésekben haladd,
hézagmentes (Meixner 2000) olvasastanulast tegyen lehetdvé, melynek segitségével nyelvi
akadalyaik athidalhatéva valnak, és megelGzhet§ az irott nyelvi zavar kialakulasa. Mai
terminolégiaval azt mondhatnank, hogy az olvasastanitas akadalymentesitésére torekedett.
Azéta tudjuk, hogy a diszlexia nem pusztdn a fejlédési diszfazia iskolaskorban
manifesztalédé egyik tlinete, hanem kiilonallé korkép, és el6fordulhat a szébeli beszéd
problémaja nélkul is. A paradigmavaltas egyértelmiien alatdamasztja, hogy az atlagosnal
lassabb haladds, és a tobb gyakorlds indokolt, annak érdekében, hogy a kettls
elvonatkoztatdst biztosan megtegyék a tanulék. Valamint a moddszer éppen a
tevékenységkozpontu feladatlap gyljtemény miatt (Meixner 1993) alkalmas arra, hogy a
tanité differencialt feladataddssal minden gyermek szamara az aktualis olvasasi szintjének
megfelel§ feladatot adja. A moédszer kidolgozasa olyan jol sikerult, hogy nem csak a
viszonylag szilk, beszédzavarban szenved§ populacié szamara jelentett megoldast, hanem
széles korben alkalmaztdk és alkalmazzak tipikus beszédfejlédésti elsé osztalyosok
tanitasahoz is.

II1.2 A nyelvi képességek fejlesztésének szikségessége, mikéntje és aranya az eljarés
képességfejlesztd részében

Korszertinek mondhat6, hogy az egész olvasastanulasi folyamatot megel8zi és at meg atszovi
a kiilonbozd részképességek fejlesztése. Ezek kozil is a nyelvi fejlesztés, melynek egyes
elemei még ma is korszerliek, mas elemei hangsulyvaltasra, megreformaldsra szorulnak. A
kutatasi eredmények vildgosan mutatjak, hogy a nyelvi fejlesztés ardnya az Osszes
fejlesztendd teriilet kozott a legjelentdsebb kell, hogy legyen. A kilonbézé nyelvi fejlesztd-
feladatok kozil az els6 helyek egyikére soroljuk pl. az artikulacidés mozgdsok tudatositasat,
mely a harom agyteriilet mlik6désének tanulsaga szerint kiemelked8en fontos, mert a kéreg
a latott, majd fonémava dekdédolt betli mentalis reprezenticidjat minden esetben Gsszeveti a
motoros mintaval (Iasd neurokognitiv kutatasok I1.3 fejezet), s ez, az olvasni tanul6 gyermek
szamara j6 kapaszkodé lehet a fonémék kozotti csekély és nehezen hallhaté akusztikus
kulénbségek felismerésében.

A kutatési eredmények elemzésének nagy tanulsiaga: a nyelvi fejlesztésben jelentls szerepet
kell, hogy kapjon a hagyomanyos beszédészlelési feladatokat hattérbe szoritva a fonolégiai
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tudatossag, azon belill is a fonématudatossag fejlesztése. Ezekbdl a feladatokbdl épiil hid a
szbbeliség és az irasbeliség kozott, ezaltal segitve a kettGs elvonatkoztatds miveletét
valamint azt, hogy az olvasastanulas kénnyedén ,megszallhassa” a szbbeli nyelvhasznalatot
biztosité teriileteket és ott médosult milikodést hozzon létre. A hagyomanyos beszédészlelési
gyakorlatok ugyan szintén tartalmaztak fonéma felismerést, de csak ritkan tartalmaztak
fonéma analizis vagy szintézis gyakorlatokat, még ritkdbban fonéma manipulaciét. A
manipulaciés feladatban az analizis és szintézis egyszerre van jelen, s mivel mindent
akusztikus uUton kell megoldani, az hallasészlelési modalitds természete miatt igen csak
megterheli a munkamemoria mikodését. A szotagtudatossagnak is nagyobb jelentdséget kell
tulajdonitani a magyarban, ennek két oka is van: nyelviinkben sok a hosszu szd, melyeknek
atlathaté struktarat biztosit a szétagolas, valamint a toldalékok 1is sok esetben
szétagszintliek, nem is beszélve az elvilasztds szabélyairél. Ugy célszerd tehat, hogy a
fonolégiai tudatossag fejlesztésében a fokozatossidgot betartva, a hangok és zorejek
differencialasatdol kezdjik, hiszen a massalhangzék sem masok, mint zérejek a
beszédakusztika torvényei szerint, majd fokozatosan haladjunk a szétagokkal és fonémakkal
végzett manipuldcié felé. A fonoldgiai tudatossag feladatokat lehet8ség szerint célszerd
Osszekotni pl. lexikai, morfolégiai szintaktikai tudatossaggal is. Ez 4j elemként szervesen
illeszteni lehetne a médszerhez.

A nyelvi fejlesztés egyéb feladatait ugy kellene tudnunk megoldani, hogy magahoz a
fonolbgiai tudatossaghoz kapcsoljuk hozza pl. a lexikai, a morfolégiai szintaktikai és
szemantikai szintek fejlesztését, mellyel munkank hatékonysigat noévelhetjik, de egyben
serkentjiik a kognitiv funkcidk és a nyelvi funkcidk 6sszehangolédasat, mivel tudjuk, hogy a
kett§ szoros és rugalmas egyluttmiikodésének kialakitasa a cél. Az ilyen feladatok elénye —
fejlesztd erejiikon tul —, hogy nem kotnek le sok 1d6t, gyorsan megvalésithatok (mivel széban
zajlanak) és tapasztalataim szerint élénkitd hatasuk van a gyerekekre ezért altalaban
bevezetbként végezzik .

I11.3 A részképesség-fejlesztés egyéb szikséges teriiletei

A jelen kutatdsok erdsen a nyelvi és a kognitiv 6sszefliggések feltarasara fokuszalnak, ezért
kevéssé ismerunk olyan eredményeket, amelyek pl. a vizudlis vagy a téri képességek
vizsgalatara vonatkoznak, és ezek sem tartak fel még biztos Gsszefliggést pl. a motorikus és a
nyelvi funkcidok kozott. Ezért nem Allithatjuk, hogy az olvasastanulas vizualis, téri-sikbeli
komponenseit ne fejlessziik, mivel a munkatankonyv és a feladatlapok is tartalmaznak ilyen
feladatokat, de mindenképpen indokolt a hangsuilyeltolédas a nyelvi teruletek felé.

II1.4 A betiitanitas/tanulds metédusanak érvényessége

A Dbetltanulds harmas asszociaciés elvének kimondasa megfelel az 0j paradigma agyi
folyamatokrdl vallott elméletének, ugyanakkor meg kell jegyezniunk, hogy valdjaban egy
negyedik asszociaciés kapocs is lehetséges. A hang akusztikus reprezentaciéjahoz csatlakozik
az artikulomotoros reprezentacid, a betd vizualis reprezentaciéjahoz (eddig szél a Meixneri
harmas oOsszekapcsolas? Meixner 2000. 29. oldal) pedig a forma taktokinetikus
reprezentacidja, igy valik teljessé az agyi folyamatok egyuttmikodése. (lasd 4. 4bra) Tehat ha
a harmas helyett négyes asszociacibban gondolkodunk és a kognitiv folyamatok
torvényszerliségeit figyelembe vessziik, akkor jarunk el a leghatékonyabban, ha ezt a négy
elemet egyetlen komplex képzetben foglaljuk 6ssze a betli/hang megtanulasakor (lasd 5.
4dbra). Tehat a hivoképnek tartalmaznia kell a betlGformat is, valamint mindegyikhez
csatlakoztatni kell egy rovid versikét, mondbkat vagy mondatot, mely egyben az adott képhez
is kapcsolddik, s melyben a tanulandé hang sokszor, hangsulyosan (pl. allitericidszertien)
fordul el6 (Isd. 1. 4bra). A Meixner-mdédszer, mikézben torekszik megteremteni a kapcsolatot
a fonéma és a graféma kozott, a pOszeség hivoképeit hasznalja, melyek legtébb esetben
nincsenek kapcsolatban a betlGformaval. Ugyanigy nincsenek a hangzist meger6sitd
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mondékak. Igy a komplex képzet nem jon létre, mely neheziti a gyermek dolgat, hiszen nem
tudja, hogy egy-egy hivoképnél a kezdShangot, vagy valami méast vegyen figyelembe.

A Ranschburg-féle homogén gatlés elkeriilése a betlitanitasi sorrendben szintén megtartotta
érvényességét az ) paradigma szempontjai szerint is. Azonban a vizualis és akusztikus
hasonlésag megitélésében Meixner kiilonb6z8 publikacidiban nem konzekvens, és a fonoldgiai
deficit paradigmaja 0j szempontok figyelembevételét is koveteli. Mivel a gyermek szamara az
egyes fonémak megkiilonboztetésében a kiejtés jellemzGi segitenek: fonoldgiai-fonetikai
hasonlésagot kell megallapitanunk minden olyan esetben, amikor a két hangzé kiejtésének
csak egy jellemzdje tér el egymdéstdl. Ez az eltérés érintheti a képzés helyét, méodjat, a
zongésséget vagy a rezonanciat. Amennyiben ezt az elvet kovetjik, igen sok vizualisan és
akusztikusan is hasonl6 fonémat/grafémat talalunk, melyek egymastdl valé differencialasa
szlikségessé valhat. Kiilonosen nehéz a gyerekek szamara a sok, szajallasra szinte egyforma
maganhangzé egymastdl valé elkiilonitése, hiszen itt — bar a nyelvallasnak is lenne
megkulonboztetd szerepe, ez az eltérés olyan paranyi, hogy a gyerekek nem képesek
kinetikusan érzékelni azt, tehat csak a szajallas differencidlasara alapozhatunk.

Graféma-fonéma kapcsolat
megszilarditasa

Négyes asszociacios kapcsolat:

akusztikus vizudlis reprezentacid

reprezentacio ~—_ _
fonéma ) b\ graféma I
artikulomotoros”” taktomotoros
reprezentacio reprezentacio

4. abra a négyes asszociacid lehetdsége (S6sné 2012)

Kiralyfi vagyok, koronam ragyog.
Eles a kardom, szines a kabatom.
A kastély felé tartok,

a kiralylanyt kiszabaditom.

5. abra: figura a k bet(i tanuldsdhoz és a hozza kapcsolédo vers a hangtanulast segitendd (Sésné
2012)

IV. Osszegzés

A Meixner-féle olvasastanitasi eljaras tobb elemében tiikr6zi a paradigmavaltas utani
szemléletet, mivel alapelvei szerint nyelvi és kognitiv el6készitéssel és folyamatos
képességfejlesztéssel dolgozik. Azonban sokhelyttt csak implicit médon tartalmazza pl. a
fonolbgiai tudatossag valamint a verbalis munkamemoéria fejlesztését, mas fontos
magfunkcidk segitése, pl. gyorsmegnevezés, szinte teljesen hidnyzik. Szliikséges a mddszert a
fonolbgiai deficit paradigmajanak megfeleléen konzekvens médon atalakitani. Ez egyebek
kozott a képességfejlesztés szerkezetének megvaltozasat és minden olvasasi mivelet
fonolégiai tudatossag feladatokkal torténd el6készitését is. Igy hidat képezve a szbbeliség és
az irasbeliség kozott. A Meixner-mddszer nagy elénye, hogy a fentebb részletezett analizis-
szintézis problémakra megoldast kinal, az ugynevezett boritékos olvasé feladatok
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segitségével. Ezek a feladatok a munkafiizetb6l kivaghatdk és 6sszerakhatéak. Ugyanakkor a
fejlesztés akkor lenne konzekvens, ha minden olvasé feladatok egy-egy fonologiai tudatossag
feladattal készitenénk el§ a képességfejlesztd rész soran. Igy az olvasastanitas hatékonysagat
képesek lennénk megnovelni, de az iras- helyesiras tanitasat is megkonnyithetnénk a 6. abra

szerint.

A fonématudatossag gyakorlasanak
tiikorhatasa a betlidifferencidlasra és az
olvasdsra

Kellg hangsulyt kapott a készségfejlesztés részben és a
gyermek egyéni nehézségeihez alkalmazkodott a fonéma
tudatossag fejlesztése.

A bet(ipérok differencialsa felgyorsul.

Az adott bet(ipérral a sz6tag- és sz6olvasés gordilékenyebb lesz.

afonémat: gyakorlatokhoz lexikai-, grammatikait
feladat is tarsult az olvasdsértésis gyorsabban javul.

A boritékos feladatok megoldasa felgyorsul .

Az gy irjuk, ahogy mondjuk” szavak leirasa sokkal kénnyebb lesz!

6. abra a Meixner mddszer hatékonysagat javité valtozasi javaslatok (Sésné 2012)
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Herceg Attila: Vakok és latok zenei képességeinek osszefiiggései
(DE. Human Tudomanyok Doktori Iskola)

Absztrakt

A formaélis zeneoktatds a zenei képességtesztek tengelye mentén kialakult norma szerint
alakitja tanitasi médszereit. Mivel az abszolat hallas az altalanos lakossag kérében igen kis
mértékben jelenik meg, ezért az intézményei keretek kozott nincs differencialt oktatasi
forma, amely ezen képességgel birdé novendékek igényeihez alkalmazkodna.

Kutatasok igazoljak, hogy a vakon sziiletett, vagy a hatodik életévig szerzett vaksaggal él6k
kozott az abszolut hallas el6forduldasa szignifikdnsabb nagyobb mértékben figyelhetd meg.
Azt is kimutattak tovabba, hogy az abszolit hallast egyének agyi strukturaja bizonyos
mértékben eltér az abszolut hallassal nem rendelkezdkétél — ez kulontsen a planum
temporale aszimmetriajaban mutatkozik meg.

A tovabbi vizsgalatok érdekes oOsszefliggésekre deritettek fényt a l4td, valamint a vak,
abszolut halldssal bir6 egyének kozott. Ezek ismeretében nem csupan a kozottik
megfigyelhet6 hasonlésagok, hanem az abszolut és a relativ halldssal rendelkez6k kozott
megmutatkozo6 kilonbségek altal is rendkivil hasznos konzekvencidkat vonhatunk le.

Kulesszavak: abszolat hallas, relativ hallds, zenei informaéaciéfeldolgozas, vakok, latok.
Bevezetés

El6addsomban a kimagaslé zenei képességeket kivanom bemutatni két fGtengely mentén:
vakok és latok esetében, a kiillonbségek és hasonlésagok ismeretében.

Szamos kutatdas eredményeinek tiikrében elmondhatjuk, hogy a vakon sziiletett, vagy a
hatodik életkorig szerzett vaksaggal él6, valamint laté6 egyének zenei képességei jelentls
hasonlésagot mutatnak. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezniink, hogy mig ez elGbbi csoport
esetében a kiugrd zenei tehetség még élesebben jelenik meg, addig utébbiak koérében a zenei
tehetség sok esetben rejtett marad, vagy a képességek latszélagos alulfejlettsége jelentkezik.

Ahhoz, hogy ennek okaira fényt deritsiink, induljunk el a zenei képességek feltérképezésétdl.
A zenei képességek rendszere, s azok vizsgalata

A zenei képességek, valamint a muzikalitds meghatarozasa, definidlasa jelenleg sem
tisztazott. Ennél szomorubb az a tény, hogy a legszélesebb korben elterjedt megfogalmazasok
és a zenepedagoégiai gyakorlat sokszor ellentmond egymésnak.

Noha Seashore és Gembris is egyenrangd komponensként jegyzi meg a zene emociondlis és
kognitiv tényezdit (Seashore, 1919, valamint Gembris, 2002), ennek ellenére a formalis
zeneoktatas gyakran ezen képességek hattérbe szorulasat eredményezi.

Teszi mindezt Ggy, hogy néhany zeneoktatasi intézmény a mai napig ragaszkodik a felvételi
alkalmassagi vizsgan valé megfeleléshez, amit6l azt varjak el, hogy a rostan Aatjutott
novendékek zenei alapképességei lehet6vé tegyék a hatékony zenetanulast.

Miben rejlik akkor mégis a hiba? Magukban a tesztekben, vagy a képességek helytelen
azonositasaban?

A zenei tesztek két csoportjat kiilonboztetjuk meg: az adottsagteszteket és a
teljesitményteszteket. Ahogy az elnevezésbdl is kitlinik, eldbbiek a velesziiletett, tanulastél
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fiiggetlen képességeket vizsgaljak, mig utébbiak az oktatds soran elsajatitott képességeket
ellenérzik (Turmezeyné, 2010).

Erdemes megjegyezni, hogy kordbban Fiiller (1974) még négyféle tesztet emlit: az adottsag-,
valamint teljesitményteszteket kiegésziti énekes és hangszeres tesztekkel, tovabba a zenei
izlés és beleélési képesség tesztekkel valé vizsgalataval (Gévayné, 2010).

A zenei képességekre iranyulé vizsgalatokat Dombiné Kemény KErzsébet rendszerezte,
melynek soran leirja, hogy a legtobb teszt az aldbbi négy feladattipusbdl tevédik Gssze
(Dombiné, 1992 — idézi Gévayné, 2010):

ritmustesztek
hangemlékezés-tesztek
hangmagassagok megkilonboztetése
hangerd megkiilonboztetése.

-

Osszefoglalva, a zenei tesztek, s a fébb feladattipusok altaldban véve a zenei azonossag-
kulonbség hallas utani megkulonboztetésére szolgalnak, tehat azt is mondhatjuk, hogy a
legtobb képességteszt a zenei hallasra épiil. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy ebben az
esetben a zenei halldsrél, mint adottsagrdol beszélink — s nem pedig teljesitményrol
Tovabbra is szem el6tt kell tartanunk, hogy még mindig a formalis oktatidst megel6z8
tudastartalmakrél van szb.

Ezzel kapcsolatban érdemes kitérniink a Turmezeyné Heller Erika és munkatarsai 4ltal
megalkotott modellre, amely a zenei képességek hierarchikus rendezddését mutatja be
(Turmezeyné, Math és Balogh, 2009).

3.szint:
Eneklés atalakitasa jellé,
illetve jel alapjan éneklés )

ENEKLES <= JEL

'

2.szint:

Hangzas atalakftasa jellé,
—=~| illetve jel atalakitasa hangzassa

...igényel

HANGZAS <= JEL

|

1.szint:
Hétkéznapi zenei tapasztalatok

Zeneitevékenységet...

(Hallas utani diszkriminacio,
illetve hallas utdni éneklés)

0.s5zint:
Ismeret

(Zenei irassal-olvasassal
kapcsolatos ismeretek)

...nemigényel

Miel6tt elmeriilnénk a modell tizetes értelmezésében, fontos tudnunk, hogy Turmezeyné és
munkatdrsai kiindulépontként a tapasztalati Giton, tehat formalis oktatas altal, valamint az
intellektualis Uton megszerezhetd tudast elkilonitik egymaéastél. Megjegyezik ezzel
kapcsolatban azt is, hogy az els6 két szinten 1év6 képességek formalis oktatas nélkul is
fejlédhetnek, mig a fels6bb két szinten ez mar elengedhetetlen.

Tudunk kell persze azt is, hogy a bemutatott modellhez tartozik egy vizsgélat is, amelyet ,,a
magyar zenel nevelés szempontjabdl relevans percepcids és reprodukcids képességek
vizsgalatara” fejlesztettek ki, s 2-4. osztalyosok korében végeztek el (Turmezeyné, 2010. 102.
0.), tehat nem az alapfok( zeneoktatdsi intézményekben végzendd alkalmassagi vizsgak
anyagat jelenti, ellenben a vizsgalt életkori csoport megfelel a zeneiskolakba jelentkezdk
életkori csoportjanak.
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Ezeknek megfelelGen tehat a 0. szint a zenei irds-olvasas képességeinek alapfeltételét jelenti.
(Az oda-vissza mutaté nyilak azt jelképezik, hogy a szintek egymadasra épililnek, am
ugyanakkor vissza is hatnak egymasra.)

Tudjuk tehat, hogy az els6 két szint képességeinek fejlddéséhez nem feltétlentl sziikséges
forméalis oktatas. Tegyik fel, hogy egy gyermek jelentkezik egy alapfokd zeneoktatasi
intézetbe. A felvételi alkalmassagi vizsgan tokéletesen megfelel, kivaléan teljesit a hallés
utani diszkriminaciét mérs, valamint a hallds utani éneklést igényl§ feladatokban, s
nagyszerd ritmusérzékrdl ad tantubizonysagot. Latszdlag idealis névendék lehet beléle, am a
zenel Iiras-olvasis elsajatitdsaban problémai addédnak, s a hangszerjatékban is
lemaradasokkal kiiszkodik.

Mi Aallhat a problémak hatterében, hiszen kivalé zenei halldssal rendelkezik? Turmezeyné
megjegyezi, hogy ,a zenei hallds a zenei megismerési folyamat eredménye. Az ujabb
szakirodalom ezért mar nem hasznélja, ehelyett a zenei informacié feldolgozdsanak
folyamatara helyezi a hangsalyt” (Turmezeyné, 2010, 20. o.)

Ha ez valéban igy is van, a probléma mégsem latszik megoldddni — pedig rendkivil fontos
dologra vilagit ra a kifejezés. Ezt hangsilyozza Susan Rancer Perferct pitch, relative pitch,
avagy Abszolat hallas, relativ hallas cimd kiadvanyaban (Rancer, 2005), melyben lényeges
kulonbséget tesz az abszolut és a relativ hallassal rendelkezdket jellemzd tanulasi stratégiak
kozott (a kiadvany magyar nyelvd forditdsan jelenleg a szerz6 hozzajarulasaval dolgozok).

Mi is az az abszolut hallas?

Az abszolut hallas azt a képességet jeloli, amelynek segitségével egy személy képes pontosan
megnevezni egy adott hangmagassagot mindenféle kiils6 viszonyitasi pont nélkul (Baggaley,
1974).

Az abszolut hallas eléfordulasi aranya meglehetdsen csekély, egyes kutatok szerint ez a szam
az altalanos népesség korében mindossze 1 a 10.000-hez (Bachem, 1955, Takeuchi és mtsai,
1993), s képzett zenészek koérében is mindossze legfeljebb 10-15%-ban figyelhetd meg
(Baharloo és mtsai, 1998, valamint Gregersen és mtsai, 1999).

Ezzel szemben vakoknal sokkal nagyobb aranyban fordul el6 abszolit hallas. Hamilton,
Pascual-Leone és Schlaug 2004-ben megjelent cikkiikkben arrdl szamolnak be, hogy az altaluk
vizsgalt vak személyek korében az abszolGt hallas 57%-ban volt megfigyelhetd (46 vak
személyt magaban foglaldé mintidban 21 személy részesiilt zenei képzésben, kozulik 12
rendelkezett ezzel a képességgel).

Gougoux, Zatorre és munkatarsaik szintén 2004-ben publikaltak kisérletik eredményét,
mely szerint a vizsgalatukban részt vett vak személyek gyorsabban és pontosabban
érzékelték, valamint hataroztdak meg a hangmagassagok valtozasanak iranyat — a vak
kisérleti személyek tizszer nagyobb sebességgel zajlé valtozasokat is észleltek, mig a latd
kontrollszemélyek mar nem.

A két kutatds eredménye egybecseng szamos kordbban megjelent vizsgalat tényeivel, egész
pontosan azzal, hogy az abszolut hallds megléte és foka f6ként a minél kordbban megkezdett
zenel tanulmanyoktdl fiigg. Schlaug és munkatarsai (1995) megfigyelései szerint az abszolut
hallas képességének kibontakozasat jelentGs mértékben el6segiti, ha a zenei képzés 5+2 éves
korban veszi kezdetét.

A vakokkal végzett vizsgalatok pedig arra mutatnak ra, hogy az abszolat hallas f6ként
azoknal figyelhet§ meg, akik vakon szilettek, vagy az élet korai szakaszdban (a hatodik
életkorig bezarolag) szerezték vaksiagukat.

Ennél a pontnal meg kell emlitentink az abszolGt hallas el6forduldsanak meghatarozasa
soran felmerild mérési hibak leggyakoribb mibenlétét. Gregersen és munkatarsai (2000)
hivjak fel eldszor a figyelmet arra, miszerint az 4altaldnos lakossag korében elSforduld
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abszolut hallas pontos megallapitdsa azért nem lehetséges, mivel nem mindenki rendelkezik
legalabb minimalis zenei ismeretekkel, mar pedig a tesztek tobbsége — teszi hozza Susan
Rancer (2005) — arra irdnyul, hogy a hallott hangmagassagot pontosan megnevezzék (ennek
egyik jelenleg is elérhetd példajat lasd a http://www.absolutepitchstudy.com/test.html
link alatt). Tehat azok, akik zenei képzettség hidnyaban nem tudjak megnevezni a hangokat,
maris kiesnek a mérhetGség koréb6l. Rancer mindezt azzal egésziti ki, hogy az abszolut
hallds nem altalanos, mindenkiben egyforméban megfigyelhet6 képesség, igy példaul az
id6szakos, vagy az Uun. hangnemhez rogzitett abszolut hallassal birék csakugyan kimaradnak
a statisztikabol.

Visszatérve az abszolut hallas kérdéskoréhez: mi teszi lehetévé a képesség
kialakulasat?

Azt mar tudjuk, hogy a kisgyermekkorban elkezdett zenei képzés fontos szerepet jatszik az
abszolut hallas kibontakozasaban, am 6nmagaban ez kevés, ugyanis az 5 évesen vagy annal
korabban zenei oktatasban részesiilt egyének kozott is csak kis mértékben figyelhetd meg a
jelenség.

Gottfried Schlaug és munkatarsai (1995) funkcionalis agyi képalkotd eljarasok segitségével
(MRI morfometria) végzett vizsgdlataik soran arra a megallapitdsra jutottak, hogy az
abszolut hallds képessége a planum temporaleban keresendl, mely az agy beszéd- és
zeneészleléséért felelGs tertilete. A planum temporale mindkét félteke halantéklebenyében
megtalalhatd, mely (az agyi laterizacié fliggvényében) az altalanos lakossagnél a bal oldalon
nagyobb (Geschwind és Levitsky, 1968 — idézi Shapleske és mtsai, 1999). Schlaug ezzel
szemben azt figyelte meg, hogy az abszolut hallassal rendelkezd zenészek esetében ez az
aszimmetria a jobb oldalon jelent6sebb. Az eredményt tsszevetette vak zenészekkel végzett
MRI vizsgalatokkal, mely soran megallapitasra keriilt, hogy noha a vak, abszolut hallasu
zenészeknél nem figyelhetd meg a fokozott aszimmetria ugyanolyan aranyban, mint a laté
zenészeknél, ellenben az aszimmetria valtozatossaganak magasabb fokat mutattak.

Az abra két vak, abszolut hallasa vizsgalati személy jobb és bal féltekéjérdl késziilt képet

Fig. . Two blind subjects with AP. Subject (a) had a rightward PTasymmetry, subject (b) had an increased leftward PTasymmetry. The PT is marked in

white on two sagittal slices representing right and left hemisphere (see [8,20] for details on PT delineation).
abrazol. Mig (a) személynél jobboldali, addig (b) személynél jelentds baloldali aszimmetria
mutatkozik. (A planum temporalet fehér csikkal jel6lték.)

Adam Ockelford, a londoni Royal National Institue of the Blind (Vakok Kiralyi Nemzeti
Intézete) oktatasi igazgatdja tobb évtizedes munkaja soran feltette a kérdést, hogy a septo-
optikus diszplazidban (mas néven Moiser-szindroma, melyet a latéideg velesziletett
alulfejlettsége okoz, néha viszonylag enyhe, am gyakran sdlyos lataskarosodashoz vezet — a
septum pellucidum hidnyaval jar egytitt) szenved§ gyerekek korében kimutathatéak-e a
vakoknal tapasztalt kiugrd zenei képességek. Vizsgdalata soran 32 csalad SOD-ben szenved§
gyermekét (egyik feluk csak fényt, arnyékot vagy mozgast tudott érzékelni — Gket vaknak
tekintették —, masik felik pedig részlegesen laté volt) hasonlitotta Ossze ugyanennyi
kontrollcsaladdal, melynek eredménye értelmében a SOD-ban szenved§ gyerekek ugyan
jelentds érdeklddést mutattak a zene irant, am kivételes zenei adottsagot egyik esetben sem
figyeltek meg. Igy azt a kivetkeztetést vontak le, hogy kiemelkedd zenei képességek (melyek
spontan, formalis oktatas nélkil jonnek felszinre) csak vak gyerekek korében figyelhetGek
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meg, tehat a hajlamok és képességek létrejottében az alapvetd vizualis vilag hianya jatszik
kulcsszerepet, s nem a vaksag fokozata (Pring, Welch és Treffert, 2006 — idézi Sacks, 2008).

Mindebbdl tehat az kovetkezik, hogy kivételes zenei képességeket (melyek esetiikben
leglényegesebb komponensét az abszoltt hallas képezi) csupan a laté és vak egyének
bizonyos részénél figyelhetiink meg. Mi lehet ennek az oka?

A zenei informaciok feldolgozasa

Korabban mar emlitettem, hogy a zenei hallast a legfrissebb szakirodalom a zenei informaci6
feldolgozdsanak folyamataként emliti. Fontos ezen kiilonbség felismerése, hiszen megerGsiti
azt a tényt, miszerint az abszolit és a relativ halldssal rendelkezd egyének masként
dolgozzak fel a zenei informaciokat.

A relativ hallas annyiban tér el az abszolGt halldstdl, hogy ez esetben a hangmagassag
megnevezéséhez sziikséges egy kiils6 viszonyitasi alap, egy megadott és megnevezett
hangmagassag.

Susan Rancer (2005) elmélete szerint az abszolut, illetve a relativ hallasi egyének két,
egymastol eltérd informaciéfeldolgozasi és tanulasi stratégiat alkalmaznak: el6bbieket hallasi
uton (,auditory learners”), utébbiakat pedig latasi uton (,visual learners”) tanuléknak nevezi.

Zeneterapeuta és zenetandri tapasztalatai alapjan azt allitja, hogy az abszolGt hallassal
rendelkez6 egyének az els§ eljatszas utan rogzitik az adott mivet hallasi emlékezetiikbe
(,auditory memory”) — tehat az abszolat hallds mentén szervez8d46 memorizalasi folyamat
voltaképp a fotografikus emlékezethez hasonlit, azzal a kulonbséggel, hogy ez esetben a
vizualis jelek feldolgozdsa nem torténik meg (ennek helyét veszi a4t az auditiv informacio),
ugyanakkor a zenem a maga teljességében rogziil hallas utan.

Ezzel szemben a relativ hallasi egyéneknél elengedhetetlen a zenemid folyamatos
gyakorldasa, hiszen a tanuldsi, memorizalasi folyamat az 6 esetiikben a vizudlis jelek
feldolgozdsa mentén megy végbe, melynek komponenseit képezik a repetitiv, tapintasi és
motoros folyamatok is — tehat a memorizalas a vizualis elemek ismétlgdése altal jon létre.

Mindebbdl kitlinik, hogy az abszolat hallassal biré egyének tanuldsi stratégidja gyorsabb,
szinte azonnali memorizalast — s ebbdl kovetkezGen hasonléan gyors el6hivast — tesz
lehet6vé, szemben a relativ hallastiak hosszabb idt igénybe vevd, s tobb elembdl felépiild
tanulasi folyamataval.

Célunk persze nem az, hogy a kiilonb6z6 tanuldsi stratégidkrodl itéleteket alkossunk, vagy
barmelyiket is eredményesebbnek tekintsiik. Ehelyett inkabb wvizsgaljuk meg azon
folyamatokat, amelyek a benniik rejlé kulonbségeket leirjak.

David Levitin szerint zenehallgataskor tobb dimenziét is érzékeliink egyidejtleg. Ide tartozik
a hang, a hangmagassag, a hangszin, a hangerd, a tempd, a ritmus, valamint a dallamvonal
mozgasanak (a melédidk lefelé vagy felfelé ivelésének) érzékelése. Tovabbi két dimenziét is
megjelol: az egyik annak érzékelése, milyen tavol helyezkedik el télink a hangforras, a
masik pedig a tulajdonképpeni akusztikus érzékelés, tehat annak percepcidja, mekkora a
helyiség, ahol a zenehallgatas torténik — ennek koszonhetden tudjuk megkilénboztetni a
koncerttermi kornyezetet a firdGszobaban valé éneklést6l (Levitin, 2008 — idézi Sacks, 2008).
Amennyiben valamelyik dimenzi6 észlelése sériil, amuziaroél beszélunk.

Ebb6l mar lathatjuk, hogy az auditiv észlelés — s ennek megfelelGen az abszolut hallassal jard
érzékelési folyamat — legalabb annyira Gsszetett, mint a vizualis percepcié. Ez ugyanakkor
megkdoveteli, hogy a hallds Gtjan torténd észlelés — és memorizalasi folyamat — legaldbb
annyira kifinomult legyen, mint a latas soran végbemend észlelés.

Latasi folyamatainkban az agykéreg tobb mint egyharmada vesz részt (Sacks, 2008), ami
meglehetGsen kiterjedt agyi funkcidkra utal, am azt is tudnunk kell, hogy a transzdukci6
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soran két meghatarozb észlelési folyamat megy végbe: a mintafelismerés és a lokalizacid.
El6bbi a targyak mindségi, utébbi pedig a targyak térbeli meghatarozasaért felel. A két
észlelési folyamat az agy eltérd teriiletein megy végbe, s ennek koszonhetSen valamelyik
funkeci6 sériilése esetén a mésik ép marad (Mishkin és Appenzeller, 1987).

Mindezek ismeretében megallapithatjuk, hogy a tobbdimenzids észlelés a vizualis és az
auditiv folyamatokban is jelen van. Am mi térténik akkor, ha az egyik érzékszervi funkcié —
ez esetben a latas — kiiktatodik?

A koridbban mar emlitett kutatdasokbdl tudjuk, hogy vakok koérében gyakoribb az abszolat
hallas aranya, s auditiv érzékelésiik sokkal kifinomultabb, mint a latéké. Pascual-Leone és
munkatarsai bizonyitékot szereztek arra, hogy a vakon szlletett, vagy 6 éves korukig
megvakult személyeknél a massziv latékéreg nem marad funkcié nélkil, hanem az érzékelési
ingerekhez kapcsolddé teriiletek ujrafelosztiasa megy végbe, melynek sorian a tapintasi és
latasi ingerek még kiterjedtebb teriiletekhez jutnak (Merabet, Pitskel, Amedi és Pascual-
Leone, 2007).

Schlaug és munkatarsai 2005-ben folytatott vizsgéalatsorozatukban fMRI segitségével
megfigyelték, hogy abszoltut és relativ hallassal rendelkezd egyének esetében azonos zenei
feladatok megoldasaért eltér§ cerebralis teriiletek felelGsek. Zenei hangok és hangko6zok
megnevezésére iranyuld tesztek soran az abszolat halldsd zenészek agyaban nem csupan a
planum temporale, hanem a frontalis kéreg egyes asszociativ teriiletei is megnévekedett
aktivitast mutattak, mig relativ hallasi zenészeknél utdbbi teriletek csak hangké6zok
megnevezésekor léptek miikodésbe.

A vizualis ingerek hidnya, valamint az agyban végbemend funkcionalis valtozds minden
bizonnyal megteremti az abszolut halldshoz sziikséges feltételeket. Erdekes megfigyelni,
hogy az abszolut halldst, zenét tanulé gyerekek nagyon gyakran a vizudlis jeleket figyelmen
kivil hagyjak, sok esetben kimondottan zavarjak Sket, s6t, egyes esetekben a kottaolvasas
jelentds nehézségeket okoz nekik (Rancer, 2005).

Az egyéni kiilonbségek kezelése a zeneoktatas soran

Gregersen és munkatarsai (2000) két zenepedagdgiai médszert killonboztetnek meg: a kotott
(,fixed do”) és a mobilis (,moveable do”) oktatast. Mindkett§ alkalmazza az abszolut
szolmizacié (do, re, mi, stb.) eszkozeit, &m elGbbi rendszerint standard viszonyitasi alapra
épit (pl. a d6 minden esetben a C hangot jel6li), mig utébbi az adott hangnemhez igazodik.
Megjegyzik azt is, hogy a hangszeres oktatds altalaban nem az abszolut halldsra helyezi a
hangsulyt, s igy nem tekinthet6 a kotott metodika részének. Eredményeik meglepGek, hiszen
azt gondolnank, hogy a kotott tanitasi formak f6ként a relativ hallas képességkorét erdsitik,
tekintve, hogy 4llandd viszonyitasi alapot haszndlnak. Azt is feltételezhetnénk, hogy az
abszolut hallds képességkorét leginkabb a mobilis oktatasi forma képes elémozditani, am
felmérésukbél az deriil ki, hogy a két tanitdsi metédus kevert alkalmazasa ér el jelentGsebb
sikereket az abszolat hallas terén, hozzatéve, hogy ez fként azsiaiakndl figyelhet6 meg. Ezt
azzal magyarazzak, hogy a sokféle médszer dsszevonasa mellett a minél korabbi zenetanitas
ezen a teruleten kiillonGésen nagy jelentGséggel bir — az egyes népcsoportok koziil a kinaiknél a
legmagasabb (65%) az abszolut hallas el6fordulési aranya.

“Fixed Do" and
"Moveable Do” Training

“Fixed Do” Training

Predicted
Probability
of AP 5T

“Moveable Do Training

No Training
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A felmérésiukben részt vevs azsiaiak és fehér bérlek csoportjai kozott az abszolut hallas
el6forduldsi aranya 47,5%:9,0%. A tények és a tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy az
eurdpai zeneoktatas moédszerei sokkal inkabb a relativ halldsra, valamint az ahhoz tarsulé
képességkorre helyezik a hangsulyt, szemben az abszolut hall4ssal.

A formalis, intézményi keretek kozott zajlé zeneoktatasban (kiilonosképpen a zeneelmélet
oktatasban) nem jut id§ és lehetdség arra, hogy a névendékek zenei adottsagait, képességeit,
és az azokban rejld kiulonbségeket tiizetesen megismerjék és nevelésiiket egyénre szabottan
folytathassak. A problémat sokszor éppen ez okozza, hiszen a magyar zeneoktatas féként a
vizualis Uton torténd informaciéfeldolgozasra alapoz, igy azok, akiknek tanulasi stratégigja

s

ettdl eltérd, gyakran lemorzsolédhatnak.

Susan Rancer dtmutatéjaban olyan teszteket sorol fel, amelyek a névendékek abszolut vagy
relativ hallasat hivatottak feltérképezni, majd a tények ismeretében javasolja a tanitasi
moédszerekben valb rugalmassigot, alkalmazkodést. Azt tandcsolja, hogy minden névendék
tanitasat azzal a feltételezéssel kezdjuk, hogy az informécidkat hallasi tton dolgozzak fel, am
emellett hasznaljunk vizualis elemeket is. Szadmos tanacsot ad arra vonatkozban, hogy az
egyes viselkedési attitidok mogott melyik tanuldsi stratégia huzédik meg.
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Papp Péter: A mindennapos testnevelés problematikaja, el6nyei és hatranyai a
dunanjvarosi Banki Donat Gimnazium ¢és Szakkozépiskolaban
(PTE. Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola)

Abstarct:

A mindennapos testnevelés bejelentése 6ta, tobb testneveld tanar kezdett gondolkodni
azon, hogyan valésul meg a mindennapokban és a gyakorlatban, milyen nehézségei lesznek
ennek bevezetésekor és mennyi id§ fog eltelni ahhoz, hogy a mindennapos testnevelés elérje a
kivant hatast.

Magam is sokat gondolkodtam, mivel két honap mar eltelt a tanévbdl, azt hiszem, pontosan
lehet latni ennek a fogalomnak elényeit és hatranyait.

A témam ennek a kérdéskérnek a kifejtése, alapos vizsgalata, tobb aspektusbdl is.
ElsGsorban a testnevel§ szemmel szemléltetem a kérdést, majd a tanuldi oldalrol.

1. Bevezetés
1.1 A téma indoklasa:
Testnevel§ tanarként, kilenc éve dolgozom és latom a valtozast a tanulék fizikai
képességében és tantargyi tudasunkban is. Ennek tobb oka is van, és talan az
egyik legfontosabb az déraszamokban keresends. Ezért, amikor a Kormaéany
kihirdette a mindennapos testnevelés bevezetését, 6rommel fogadtam. Akkor
még nem sejtettiik az elSttiink allo problémak sokasagat, mara azonban sok
mindenre fény derilt.
1.2 A téma kidolgozasanal alkalmazott kutatasi médszer:
A témahoz kapcsolédd adatgyUjtés, szakkonyvek, folydiratok, elemzése. A kulonbo6zd
értekezések kiértékelése.

2.A téma kifejtése:

2.1 A mindennapos testnevelés torténet:

A mindennapos testnevelés egyaltalan nem 1) keletd fogalom az oktatasban.
Mindennapos testnevelés szulGatyja Dr. Mittelmann Béla ortopéd orvos volt, 1894-ben, aki a
kovetkezGket mondta: ,,A testnevelés dleljen f61 mindent, ami erre elényos. Hogy vajon jaték-
e, torna-e, avagy atlétikai versenyek? Mindegyiknek megvan a maga jelentése.”

A csaknem 120 év eltelte 6ta is voltak a kilonb6zd korszakokban olyan iskolak, ahol
mindennapos testnevelés volt. A sporttagozat megjelenésével a mindennapos testnevelés
elfogadott volt az oktatasban.

2.2 A mindennapos testnevelés bevezetésének oka:

Véleményem szerint a gyerekek fizikai allapota évrdl évre romlik, egyre tobb gyermek
lesz tulsulyos vagy elhizott, megjelennek a belgydégyaszati problémak is, mint példaul a
cukorbetegség, magas vérnyomds, az ortopédiai betegségek- gerincferdilés, kulonbo6zd
deformitasok, f6leg labboltozat siillyedés és a bokasiillyedés, hanyagtartas. Ezt Hoffman
Rézsa is kifejtette a kovetkezdkben:

» A tanév itt kezdddik! cimmel megrendezett szakmai tanévnyité konferencidn tartott
eléadasaban az dllamtitkar a mindennapos tornaordk bevezetését a magyar gyerekek
"katasztrofdlis egészségi dllapotdval” magyardzta: a fiatalok fele kiiszkédik valamilyen
betegséggel. "Nem tiirhet6, hogy rengeteg a cukorbeteg, a magas vérnyomdsos és a ludtalpas
gyerek” — mondta. Ezért kiilon felhivta az iskolavezetSk figyelmet, hogy a testnevelés érdk
kiemelt figyelmet élvezzenek. "A gyerekek érdekében ezt ellendrizni is fogjuk. Ahol viszont nincs
elég tornaterem, ott a vdarosi, jardsi székhelyen lév6 sportcsarnokokkal kell egyiittmitkodni” —
tette hozzd. Az dllamtitkdrsdg olyan programba is belefogott, hogy a gyerekek az ingyen
tankényv mellett a tornafelszerelést is ingyen megkapjak. Az Uj Széchenyi Terv keretében
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pedig mintegy 12 millidrdos keret van tornaterem-épitési programokra - mondta Hoffmann a
konferencia sziinetében tartott sajtétdjékoztaton.”

2.3 A mindennapos testnevelés torvényi rendelete:

Az iskola testnevelés 2012. szeptember elsejével torténd megszervezésére vonatkozé specialis
szabalyok:

A kapcsolddo jogszabalyi rendelkezések:

»Az Nkt. 27.§ (11) bekezdése értelmében azokon az évfolyamokon ahol kozismereti
tantdrgy oktatdsa folyik heti Ot testnevelés 6ra keretében kell megszervezni a
mindennapos testnevelést azzal, hogy ez év szeptemberétél a mindennapos testnevelés
felmend rendszerben keriil bevezetésre, azaz 2012/2013-as tanévben az els6, az 6todik,
és a kilencedik évfolyamokon kell ilyen médon a heti 6t testnevelés ordt megszervezni.
Az Ot testnevelés ordt az orarendbe épitve, tandraként kell megszervezni a tanulok
részére.

Az ilyen modon az iskolai érarendbe épitett heti Ot testnevelés ora kéziil ketté ora
esetén lehetdség van arra, hogy azt kerettantervben meghatdrozott oktatdsszervezési
formdkkal, miiveltségteriileti oktatdssal kivdltsik. E két 6ra esetén tehdt lehetbség van
arra, hogy példdul tszdast, lovagldst, tdncot, illetve minden olyan egyéb mozgdsformdt
oktassanak, amely a helyi adottsdgokhoz igazodik,s melyeket a kerettanterv tartalmaz.
Tovabbi lehetéség is adott még az Nkt. dltal a heti két tanitdsi ora kivdltasdra olyan
esetben, ha a tanulé vagy az iskolai sportkérben, vagy valamely egyesiiletben
versenyszeriien sportol vagy amatdr sportolol szerzédés alapjan jar edzésekre. Ha a
tanulé a fent jelzetteknek megfelel, a részvétel a megfelelé médon dokumentdlt, heti két
ora testnevelés ora ilyen foglalkozdssal kivdlthaté.

Fontos hangstilyozni, hogy az otodik és a kilencedik évfolyamon, ahol a Kt. 48. § (2)
bekezdése értelmében csak heti dtlag kettd és fél az els6 évfolyamon heti hdrom
testnevelési orat kellett beépiteni, 2012. szeptember 1-jétél heti 6t testnevelés ordt kell
mdr megtartani az iskoldknak. Ehhez viszont modositani kell a helyi tantervet ott,
ahol csak a torvény szerinti minimum heti testnevelés oraszam jelent meg, tovabbd a
tantdrgyfelosztdst is ennek megfeleléen kell elkésziteni, figyelembe véve az Nkt. 27. §
(11) bekezdésben meghatdrozott kivételi lehetdségeket, illetve az ezzel él6 tanuldk
esetleges szamdt. Természetesen ezekben az esetekben nem ,,mdsik tantdrgy rovdsdra”
torténik az oraszamemelés. Ugyancsak az Nkt. modositasdarol rendelkezé 2012. évi
CXXIV. torvény teszi lehetévé a pedagdgiai program ez irdnyu mddositdsa esetében a
fenntartdi jovdhagyds és a szakértbi vélemény mellbzését.

A mindennapos iskolai testnevelést tamogato Kolyokatlétikai Program Magyarorszag
Kormdnya a fent jelzett mindennapos testnevelés bevezetésének megkonnyitése
érdekében kiilon pénziigyi forrdst biztositott ahhoz, hogy 1000 f6, 2012
szeptemberében elsé évfolyamon tanité pedagégus,  harmincérds tovdbbképzés
keretében elsajdtithassa a Nemzetkozi Atlétikai Széovetség dltal kidolgozott és a
Magyar Atlétikai Szévetség dltal dltaldnos iskolai oktatdsra alkalmassd tett
Koélyokatlétikai Programot. A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi
Karanak szervezésével az akkreditdlt pedagigus-tovabbképzés 2012. november 4-ig
keriil megszervezésre a jelentkezok szamdra. A képzés teljes egészében ingyenes a
résztvevoknek. A résztvevdket delegdlo intézmények részletes oktatdasi utmutatot,
valamint az oktatdshoz sziikséges eszkbzcsomagot is kapnak a képzés utdn”.

2.4.A torvénybe foglaltak elonye az oraszamok emelkedése

Az 6raszédmok emelkedésével:
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tobbet lehet gyakorolni, ismételni

tobb érat lehet képességfejlesztésként tanitani
az altalanos iskolai hianyossagok pétolasa

a hibak kijavitasa



e alaposabban lehet a tanuldk képességét figyelembe venni
2.5. A torvénybe foglaltak problematikai:

o Az elsb legfontosabb probléma a targyi feltételek, enyhe vagy teljes hidnya. Hogyan
tartson az a kolléga testnevelésérat, ha nincs meg az alapvetl targyi feltétel, a
tornaterem. Rengetek kistelepiilésen hatalmas gondot okoz ennek hianya.

e A torvény szerint az alsds tanitd ,feltanithat” hatodik osztalyig. Mennyire lesz ez
szakszerd?

e Azokban az intézményekben ahol ugyan van tornaterm, de annyi osztaly van, hogy
egy tandéraban egyszerre két osztalynak van testnevelés éraja, milyen hatékony lesz
abban az id6szakban az 6ra, amikor esetleg nem lehet ,kinti” érat tartani.

e Milyen hatdsfoka van annak a ,folyosés” éranak, amivel a tobbi kolléga orajat is
zavarom:a tanul6k futnak az iskolai foly6son.

e Van-e elég 61t6z6 az iskoldknak?

¢ Hogyan lehet ellenérizni a ,sportolok” igazolasat? Milyen szintd sportolok kaphatjak
meg a felmentést? (I. II. osztalyu sportoldk, valogatott sportolék) Ki donti el az
igazolas érvényességet? (testneveld, igazgato)

o A kozoktatas ingyenes, miért kivalthato ki a délutani fizetett sport, edzés az ingyenes
testnevelés orat.

o Kgyigazi sportolé képességét meghaladja a testnevelés 6ra nehézsége?

o Lesz-e annyi szakképzett testneveld az orszagban, akik megfelelGen el tudjak latni a
felmend rendszerben a megemelkedett testnevelésérakat?

e Hogyan viszonyul a tobbi kolléga (pl. matematika szakos) a megemelkedett
testnevelés 6raszamokhoz?

o Emelkedett a tanuldk 6raszama is.

2.6 A tanul6 hozzaallasa a torvényhez

A tapasztalatom szerint, kétféle tanuld létezik, aki szeret sportolni, és aki nem. Aki
szeret mozogni, oril ennek a lehetGségnek, aki nem szeret mozogni, 6k nem orilnek. Bar
olyan jelenségre is felhivnam a figyelmet, hogy az aktiv sportolok szivesen élnének a torvényi
el6irassal. Szdmomra ez meglepd volt, hogy egy sportolé felmentést kér heti két tanéra
részvétele aldl, azért mert O sportol.

2.7 Iskolan sajatossagai

Az iskola targyi feltételeit tekintve az egyik legjobban felszerelt a varos iskoléi kozul.
Rendelkeziink egy 250 méteres salakos futbépalyaval, ami koriulvesz egy betonos
kézilabdapalyat és egy kosarlabdapalyat, egy tavolugré godrot és egy sulylokd kort.
Iskolakban 18 osztalynak van testnevelésérija, ebbdl harom osztaly kilencedikes, akiknek
mindennap van testnevelés 6raja. Négy termi és egy uszodai 6raval tesziink eleget a térvényi
el6irasoknak. A tornaterem beosztasat 40 érara tervezzik, ami azt jelenti, hogy a 0. 6ratdl a
7.-1g 6raig vannak testnevelésérak. Nyolc alkalommal fordul az el6, hogy egy tanéraban két
osztalynak van testneveléséraja, amit eddig ugy oldottunk meg, hogy valtva hasznaljuk a
tornatermet illetve a sportudvart. Ez még teljeses j6l miikodik, de a kovetkezd évekt6l még
tobb osztalynak lesz egyszerre 6rdja, ami az 6ra hatékonysagat befolyasolja.
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Borsfay Krisztina: Kinai migransok jovéképre vonatkozo6 déntései
(ELTE PPK, Pszicholégiai Doktori Iskola)

A kvantitativ  és  kvalitativ mddszertant is alkalmazé, kulturalis nézdpontu
szocidlpszicholdgiai kutatds magyarorszdgi kinai migrdans gyerekek (47 f6), illetve felnéttek,
(sziil6k, 75 f6) jovbképét és ennek kialakuldsdt, valamint a kinai gyerekek nehézségeit és az
ezekkel valé megkiizdési stratégidikat vizsgdlja.

Kulcsszavak: iskola- és palyavdlasztasi dontés, magyarorszdgi kinai migrdnsok, megkiizdési
stratégiak

Bevezetés

A tanulmany egy szocidlpszicholdgiai, pilot vizsgalatot foglal 6ssze, amely a magyarorszagi
kinai migrans gyerekek, illetve feln6ttek (sziil6k) jovére vonatkozd terveit és ezek
kialakulasdnak egyes aspektusait vizsgalja. A kutatas a jov6képet mind a tanulmanyokra
(iskola tipusa, illetve a valasztas oka), mind a majdani foglalkozasra (foglalkozas tipusa,
foglalkozas valasztasanak oka) vonatkozban prébalja feltarni, illetve a jovGbeli lakéhelyre is
rakérdez. Kiemelt hangsuly kerilt a jovére vonatkozé dontés folyamat jellegére, valamint
azoknak a potencialis gécpontoknak a koruljarasara, amelyek a konfucidnus kulturalis
értékek, az adott csoportra jellemz§ transznacionalis migracids stratégia, illetve a kisebbségi
1étb6l fakado sajatossagok nyoman alakulhatnak ki.

A magyarorszagi kinai migrans kozésség néhany jellemzdje

Magyarorszag hagyomanyosan kivandorld orszagbdl befogad6 orszagga is valt az utébbi két
évtizedben. Ugyan a nyugat-eurdpai orszagokhoz képest még mindig alacsony a migransok
szama, mégis a tarsadalomban betoltott kulturalis és gazdasagi szerepik egyre
jelentésebbnek mondhaté. A kinai migransok a hataron tuli magyarsiag utan a legnagyobb
migrans csoport Magyarorszagon, szamuk a becslések szerint 10-15 ezer fére tehetd (Nyiri,
2010). Magyarorszagi nézépontbdl tekintve migracids stratégidik zartnak tlinnek, hiszen
tobbségiiket a szegregaciés (36 %), illetve a transznacionalis stratégia (29%) jellemzi
(Orkény, 2011). Az elébbi azt jelenti, hogy a kisebbségi csoport sajat etnikai csoportjan beliil
flizi kulturalis, gazdasagi és tarsadalmi kapcsolatait, és a tobbségi tarsadalommal Kkis
mértékben van csak kontaktusban. A maésik, transznaciondlis stratégia nyitottabb abban az
értelemben, hogy a kapcsolatok kiterjedtebbek, hatarokon is ativelGek, egyrészt a sajat
szarmazasi orszag felé, amellyel szoros gazdasagi és kulturalis, stb. kapcsolatok 1is
létrejonnek, masrészt gazdasagi, személyes kapcsolatok mentén globalisan barmely helyszin
iranyaba, de tipikusan nem a befogadé tarsadalmi tobbség felé. A magyarokkal,
magyarorszagi intézményrendszerekkel szembeni bizonyos tavolsagtartas ellenére a magyar
tarsadalomban valé boldogulasuk gazdasagi értelemben sikeres, az egy f6re es6 jovedelmet, a
vagyoni helyzetet és a lakaskorulményeket figyelembe véve a kinaiak méas migrans
csoportokhoz képest is j6 helyzetben vannak (Orkény, Székelyi, 2010). Mindazonéaltal a
migracié sikerességének megitélése hosszi tavon azon is mulik, hogy a csalddok milyen
perspektivat tudnak elképzelni a felnévekvl generdcié szamara, vagyis hogy a migracié a
csalad egészének figyelembevételével is sikeresnek tekintheté-e.

A szakirodalom ellentmondasos abban a kérdésben, hogy vajon az els6 generaciénak fel
kellett-e aldoznia sajat céljait és pénzkeresl, gazdasigi tevékenységbe fognia a migraci6
soran annak érdekében, hogy a kivetkezd generacié szamara mar biztositottak legyenek a
feltételek a tarsadalmi és gazdasagi felemelkedéshez. A kinai migransok egy része iskoléazott,
korabban értelmiségi, allami tisztségviselGi foglalkozassal rendelkezett, és a migraciéval
eredeti szakmajarél kénytelen volt lemondani (Nyiri, 2006). Mindemellett sajat megitélésiik
szerint ez nem jelent feltétlenul szubjektiven megélt statusvesztést is. A kinai migransok
20%-a szerint a foglalkozasvaltas a statuspozicié valtozasa nélkul tortént meg, és koriilbeliil
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30%-ra tehetd azoknak az aranya, akik felfelé torténd mobilitasként tekintenek a migraciét
kovetd helyzetikre (Orkény, Székelyi, 2010). A sikeresség mellett is, a migraciéval vald
elégedettség viszonylagos, a kinaiak 51%-a elkoltézne Magyarorszagrél, ha ezzel javitani
tudnda életkorilményeit (Guo, 2011), a mobilitas, az elvarasok jelenléte tehat a felnGtt
populaciéra is jellemzb, a gyermekekkel kapcsolatos perspektivat pedig még inkabb
meghatarozhatja ez a szemlélet.

A kemény munka célja elsGsorban az, hogy a csaldd egésze anyagilag és tarsadalmi statusz
szempontjabdl is jobb életet tudjon élni, a cél eléréséhez egyrészrdl biztositani kell a
sziikséges anyagi forrasokat, a gyerekek feladata pedig az, hogy jél teljesitsenek az
iskoldban. A gazdasagi céli migransok, igy a kinaiak is altaldban magasabb teljesitmény
motivaciéval rendelkeznek, az otthon maradtakhoz képest (Boneva és Frieze, 2001). Emellett
a kinai csaladokndl a tanulas altali 6nfejlesztés, el6rejutas a konfucianus értékek miatt még
hangsudlyosabba valik. Ezen értékek miatt a gyerekek tanulds utjan torténd tarsadalmi
felemelkedésébe vetett hit és ebbe vald befektetés jelentdsége nagyon hangsulyos. A tanulés
csaladi keretben kap értelmet, ezért a gyerekek nem csak sajat tudasuk novelése, sajat
jovébeli boldogulasuk miatt tanulnak, hanem a csalad becstlete, jovije, a sziil6k irant érzett
gyermeki szeretet, gyermeki aldzat miatt is.

A csalad ennyire kiemelt szerepe — csakigy, mint a tanulas fontossaga - szintén kulturalis
sajatossag, hiszen a csalad, az Gsok a konfucianizmusban is kiemelt helyet kapnak. Emellett
a kollektivista tarsadalmakbdl érkez6 csalddokat jellemezhetjik a Kagitcibasi (2006) altal
leirt érzelmi fligg6ségi modellel, amelyben ugyan a gazdasagi fejlédés, varosiasodés
kovetkezményeként a kozelebbi és tavolabbi csaladtagok mar nem fliggenek feltétleniil
egymastdl gazdasigi értelemben, mint az a kollektivista tarsadalmakra korabban teljes
egészében jellemzs volt, mégis a szoros kapcsolodas, fliggbség részben megmarad az érzelmek
szintjén. Az érzelmi figgés megmutatkozik tobbek kozott a csaladi-csoport iranti lojalitasban,
a szil6k iranti engedelmességben és a sziili kontrollban. Az egyéni lojalitas és autonémia is
megjelenik a csalddi kapcsolatokban ezzel egy 1id6ben a gazdasagi autondémia
kovetkezményeként. A két tendencia aranya és egyensuilya teszi az érzelmi fuggdségi
modellen alapulé csaladmiikédést igen valtozéva, dinamikusan alakuléva. Ez a csaladmodell
jelen kutatas szempontjabd6l a jovével kapcsolatos dontésekben jatszott szerepe miatt lehet
érdekes, hiszen az érzelmi fliggGség révén a dontések feltehetGen szintén a csaladi érdekek
figyelembevételével (is) jonnek létre.

Palyavalasztasi dontés etnikai kisebbségi csoportoknal

A kutatas célja volt megvizsgalni azt, hogy a Magyarorszagon él§ kinai gyerekek milyen
jovBképpel rendelkeznek, illetve hogy ezeket az elképzeléseket hogyan alakitjak ki. A
vizsgalat szempontjainak kialakitasa a palyavalasztas folyamatara vonatkozé szakirodalom
attekintésével valésult meg, amely empirikus és elméleti munkak tekintetében is gazdag és
szertedgazo, ugyanakkor a kutatasok csak nem olyan régen kezdek el fokuszalni a kisebbségi
csoportok tagjaira, igy az eredmények és elméletek tilnyomo részt fehér, tobbségi gyerekekre
vonatkoznak.

Super (1980, 1990, idézi Fouad, Arbona, 1994) elméletei nagymértékben meghataroztak a
palyavalasztassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati munkat is az elmult évtizedekben. Super
f6 érdeme a palyavalasztasi dontés leirasa kapcsan, hogy 6sszekototte a személyiségfejlfdést
és a karrier érdeklddés kialakulasat, azt allitva, hogy a megelégedettséget okozd karrier
véalasztasa tulajdonképpen az énfogalom kiteljesiilése a hivatas tertletén. Az elmélet azt
hangsulyozza, hogy a karrier tervek kikristalyositdsa konnyebben megy, ha integralt selffel
rendelkezik az egyén. A személyiség azonban nem 6nmagaban all6 meghatarozé tényezé.
Super mindkét modelljében, az ,életpalya szivarvany” modellben (1980, idézi Fouad, Arbona,
1994) és a diadaliv modellben (1990, idézi Fouad, Arbona, 1994) is a karrier-fejlédést egy
interakciés folyamatként irja le a személyes tényezlk és a kontextualis/kérnyezeti tényezbk
(csalad, iskola, munkaerG-piaci helyzet, foldrajzi adottsagok) kozott. A kiilonb6z8 tényezik
egyuttesen alakitjak egyrészt az énfogalmat és a szakmai fogalmat/képet, mAasrészt
korlatokat allitanak fel és lehetSségeket biztositanak az egyén szamara. Bar Super elismeri a
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tarsas tényezl szerepét, elméletében nem bontja ki pontosan, hogy az etnikai-kulturalis
hattér (identitds) hogyan jatszik kozre a szakmai identitds kialakulasaban.

A kognitiv tényezdk és a tarsas kontextus vonatkozasban Gjabb szempontokat ad a jelenleg
igen sokat idézett tarsas-kognitiv karrier elmélet (Lent és Brown, 1996), amely szerint a
karrier-érdeklédést kognitiv és szocidlis tényez6k hatarozzak meg. A kognitiv tényezbk
kapcsan a szerz6k Bandura (1986, 1997, idézi Lent és Brown, 1996) énhatékonysag
elméletére tamaszkodva harom f6 konstruktumot emelnek ki: ezek az én-hatékonysagra
vonatkozé hiedelmek, a kovetkezményre vonatkozd elvariasok és a személyes célok. Jelen
kutatasban a harmadik tényezl, a személyes célok emelhetGek ki, amelyeket ugy
hatarozhatunk meg, mint a személy elkotelez6dése arra vonatkozdéan, hogy bizonyos
tevékenységeket megvaldsitson, illetve hogy egy bizonyos kimenetet valamilyen mddon
elGidézzen. A tarsas-kognitiv karrier elméletben a személyes célok Kkitlizése az
énhatékonysagra és a kimenetre vonatkoz6 hiedelmekre tdmaszkodva jon létre. Ezek a célok
nemcsak a személyiség kifejezGdései, hanem olyan kognitivan meghatarozott és kialakitott
konstruktumok, amelyekre a tarsas-kulturalis kontextus is hat.

Az etnikai tényez6k vonatkozasaban a tarsas-kulturalis kontextus mellett a szakirodalomban
elsGsorban az etnikai identitds hangsulyos, hiszen a sajat csoporttal valé identifikalodés
mértéke meghatarozza azt, hogy a személy hogyan szemléli a kiilvilagot, az etnikai, szocialis
helyzetbdl szarmazb esetlegesen felmerul6 korlatokat, vagy el6nyoket. Kelet-azsiai
személyeknél a kérdés még komplexebbé valhat, mivel a kollektivista kulturalis hattér,
illetve a kolcséndsen fliggd én miatt az énkép megvalésitdsa, aktualizdldsa a hivatasban
szamukra kevésbé fontos, mint az euro-amerikaiak szamara (Leong és Serafice, 1995). Eppen
ezért az énfogalom szerepének hangsilyozasaval 6vatosan kell banni, a kapcsolati és
individudlis self fogalmait is figyelembe kell venni, amit a palyavalasztasi elméleti modellek
nem tesznek meg, amikor tulsdgosan az individudlis selfet helyezik el6térbe. Nem lehet
mindig az (individualis) énfogalmat megvaldsitani a foglalkozasban, hiszen a kapcsolati self
egészen mas célok mentén mikodhet: bizonyos foglalkozasok valasztasa torténhet a csaladi,
vagy mas fontos kapcsolatokbdl szarmazd elvarasok miatt, illetve ezzel 6sszefliggfen azért,
hogy az egyén a kapcsolatait, a kapcsolati orientdcidjat tamogassa. Ez a cél megnyilvanulhat
olyan foglalkozdsok valasztdsaban, ahol mas emberek fontos szerepet jatszanak, de nem
kapcsolatorientalt foglalkozdsok valasztasaban is, ha ez valamilyen csaladi elvarast tukroz
(Fouad, Arbona, 1994).

A csalad szerepének tisztazasa megvaldsulhat a sziil6i és gyermeki elvardasok oOsszevetése
révén, illetve a szul§ palyavalasztasi dontésben jatszott szerepének feltarasaval. A
palyavalasztias kapcsan tehat nemcsak a palyavalasztas tartalmat, de annak folyamatat is
érdemes vizsgalni, vagyis azt, hogy milyen konkrét, a palyavalasztdsi dontést segitd
eljarasok, viselkedések jatszodnak le a csaladokban. Young Freisen, és Pearson (1988, idézi
Downing és D’Andrea, 1994) 6t olyan dimenziét neveztek meg 800 sziil§ bevonasaval tortént
vizsgalatuk alapjan, amelyek mentén a szul6k palyavalasztasban betoltott szerepét, a szuldi
involvaltsagot vizsgalni lehet. Ezek a dimenzidk a kiévetkezdk: tandcsadas, informacidadas,
visszajelzés, elvarasok tamasztasa, batoritds. Downing és D’Andrea (1994) hasonlé uton
indultak el, azzal a kilénbséggel, hogy a szll6i aktivitas mellett a konkrét karrier célokat is
megkérdezték a sziil6ktsl, tehat az aktualis cél, és az e felé mutatd aktivitasok egytittesének
mintizataira helyezték a hangsulyt. A tarsas kontextus hatdsanak tovabbi finomitdsat
adhatja a kiils6 személyek (tanarok, kortarsak, stb.) szerepe ebben a dontési folyamatban.

A kutatas kérdései

A kinai migransok magyar tarsadalomban val6 boldogulasat gazdasagi értelemben sikeres és
nagyfoki mobilitas jellemzi a csoport egy részét transznaciondlis (glob4lis) iranyba
tarsadalmi és foldrajzi vonatkozasban is, mégis szegregaltan vesznek részt a magyar
tarsadalom életében. A masodik generacié mar sziikségszerlien sokkal inkabb jelen van az
intézményes rendszerben az oktatason keresztil, ezért elméletileg azt varhatnank, hogy az
els6 generacibhoz képest nagyobb aranyban és tobb dimenzidban tud integralédni a
tarsadalomba. A korabban bemutatott transznacionalis migraciés stratégiak azonban a
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nemzetkozi mobilitds iranyaba hatnak, ami a felnévekvd generacié jovBképét is a globalis
perspektivak felé terelheti.

A kutatas a kérdés feltarasara gyermekek és szil6k jovBképét vizsgalta mind a
tanulmanyokra, a majdani foglalkozasra és a jovdbeli élet helyszinére vonatkozdan. A
palyavalasztasi dontés tartalman tal harom tovabbi kérdéskor vizsgalata keriilt fokuszba. Az
els6é kérdés az volt, hogy vajon mennyi autonémiit hagy a csalad a gyereknek a dontés
folyamataban? Illetve ehhez kapcsolédéan merilt fel az is, hogy mely (kulturalis, kisebbségi
1étb6l fakadd, stb.) tényezGk visznek az autonémia vagy ellenkezbleg, a nagyobb kontroll
iranyaba? A masodik kérdés az volt, hogy milyen konkrét, a palyavalasztasi dontést segitl
eljarasok, viselkedések jatszédnak le a csalddokban? Illetve, hogy mi a szerepe a kulsd
személyeknek (tandarok, kortarsak, stb.) ebben a folyamatban? A harmadik kérdés pedig az
volt, hogy milyen nehézségeket észlelnek a palyavalasztds kapcsan a gyerekek és hogyan
oldjak meg ezeket?

Az autondémiaval és kontrollal kapcsolatos kérdések az érzelmi fiiggéségi csaladmodellbdl, a
konfucidnus értékekbdl és a kinai csaladok migraciés helyzetébdl kovetkezden meritiltek fel.
Egyrészr6l azt varhatjuk, hogy a szul6k aktivan alakitjadk a gyermek péalyavalasztasi
dontését annak érdekében, hogy a csaladi érdekek, csaladi tervek a lehet§ legoptimalisabban
tudjanak megvalésulni. Madasrészr6l a szilbk a magyar nyelvtudds, a magyar
intézményrendszer ismeretének hidnya miatt csak korlatozott informaciékkal tudjak
tamogatni a gyermeket ebben a folyamatban. Transznaciondlis j6v6kép esetén is megjelenhet
a korlatozottsag, hiszen az angolszasz orszagok iskolarendszereirdl, az ottani foglalkoztatasi
helyzetrdl legtobbszor feltehetden szintén csak kozvetett informdacidl lehetnek a sziil6knek.
Az el6bbiek miatt valhat hangsilyossa a kortarsak, kortars csaladtagok vagy mas felnGttek
szerepe, akik akar hatarokon ativelGen is informaciéval szolgalhatnak egy olyan helyzetben,
ahol a szulének magas elvarasai, ugyanakkor kevés informécidja van (a nyelvismeret hidnya,
illetve a tavolsag miatt).

Tovabb neheziti a helyzetet a migracié el6tti, illetve utani élethelyzetek folytonossaganak
(részleges) hianya, a csaladi példaképek tavolisiga, hiszen az informéciés és érzelmi
tanacsadason tdl a szild modellként is szolgalhat(na) a gyerek szamara a karrier valasztasa
soran. A munka vilagat tekintve a jelenlegi allapot leginkabb akkor valhat mintava, ha a
gyermek Magyarorszagon marad alkalmazottként vagy vallalkozdként (pl. a csaladi
vallalkozast viszi tovabb), vagy esetleg, ha a transznaciondlis irdnyokba valik mobilissa
gazdasagi értelemben. Mas értelmiségi, magasabb tisztségvisel6i foglalkozasok és pozicidk
tekintetében a jelenlegi mintak nem jelentenek segitséget. Ha Gj mintakat kell keresnie a
gyermeknek, az bizonyos értelemben az autonémia irdnyaba visz el, mindemellett
elképzelhets, hogy a kontroll az értékek szintjén megmarad, és csak a megvaldsitas terén
jelentkezik az autonémia. A kontroll illetve autonémia megvalésuldsanak kérdéskorében
segithet tisztabban latni a dontés folyamatanak vizsgalata; a dontést segit6 eljarasokra,
illetve személyekre vonatkoz6 kérdés ebbdl a megfontolasbdl keriilt a kutatasba.

Az eddigiekbdl is érzékelhetd, hogy a palyavalasztasi dontés megsziletése tobbtényezfs, igen
komplex folyamat, ami a migrans gyerekek esetében szamos potencidlis problémaval
nehezitett. Az érdekl6dés, megfeleld palya megtaldlasa egy specidlis kisebbségi helyzetben
torténik, amelyben a fent részletezett korlatok és nehézségek mellett a kultaravaltassal
Osszefliggd akkulturdcidés stressz, az elGitéletek, 1illetve diszkrimindcié hatdsa, a
multikulturalis oktatds hidnya miatti kulturalisan méas tanuldsi kontextus, stb. (pl. Chiu,
Ring, 1998) is potencialis nehézségként jelentkezhet. A folyamat feltehetfen csak akkor lehet
sikeres, ha a gyerekek ezekkel a nehézségekkel meg tudnak kiizdeni, és a kilonbo6zé
pszicholédgiai stresszorok nem veszik el a cél, tehat a sikeres palyavélasztasi dontés eldl a
figyelmet és az energiat. Ennek a kérdéskornek a feltarasara a vizsgalat tartalmazott
kérdéseket a nehézségekre és az ezekkel valé megkiizdésre vonatkozdan is.

Modszer

A palyavalasztas hosszu fejlédési folyamat eredménye, mar 5-7 éves korban megjelennek a
foglalkozasra vonatkozé fantazidk, 10 éves korban valnak realisztikusabba ezek az
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elképzelések, majd ezt kovetden kristalyosodik ki a tobb selfosszetevébdl 4allo, igy a
palyavalasztési és etnikai identitast is tartalmazé integralt self (Arbona, 1995). A kutatiasban
a folyamat egy viszonylag korai szakaszanak vizsgalata volt a cél, ezért altalanos iskolas
didkok (7., 8. osztaly, atlag életkoruk 15,4 év7) kertltek a mintaba, 6sszesen 47 f6 (43 kinai, 4
kinai-magyar), a fidk és lanyok aranya viszonylag egyenletesen oszlott meg (55% fia, 45%
lany). A gyermekek tobbsége kétnyelvld volt, tehat a kinai mellett magyarul is beszélt,
azonban a magyar nyelvtudasukat sajat maguk is korlatozottnak tekintették. A nyelvtudast
egy 6 foku Likert-skdlan az aldbbiak szerint itélték meg: kinai nyelvtudas értéke atlagosan
4,62 pont, magyar nyelvtudas értéke atlagosan 2,95 pont.

A vizsgalatban a gyerekek mellett kinai migrans szuldk is részt vettek annak érdekében,
hogy a palyavalasztas tobbszereplSs folyamatat kiilonbozd perspektivakbdl is meg lehessen
nézni. A feln6tt minta 75 f6bdl allt (nbk és férfiak fele-fele aranyban).8

Mérédeszkozok, eljarasok

A kutatas feltar6 céllal, a specidlis migrans minta megismerésére, az alkalmazhat6
moédszerek feltérképezésének céljaval valésult meg.

A gyerekeknél a magyar nyelvtudési korlatok miatt tobbféle médszert kellett alkalmazni. A
vizsgalat feltard jellegébdl kovetkezden kezdetben interjus vizsgalatok késziiltek, azonban a
véalaszadok tobbségénél a magyar nyelvtudds nem volt elégséges egy interjun vald
részvételhez, igy 6k az interju kérdéseivel 6sszhangban 1évd, kinaira leforditott kérddivet
kaptak, amely nyilt és zart kérdéseket egyarant tartalmazott. Ilyen médon 7 személlyel
sikerult interjut késziteni 40 fével pedig kérddives adatfelvétel tortént. Mind az interjd, mind
a kérdGiv tételei tobbségében sajat kérdésekbdl alltak, amelyek hazai és kulfoldi
palyavalasztasi, illetve megkiizdés szakirodalom alapjan lettek kialakitva (pl. Lanner, 2003,
Ritodk, 2008, Huang et al, 1994, Phipps, 1995). A sajat kérdések mellett a gyerekeknél
gyakran hasznalt megklzdést vizsgalé kérdSiv, a Kidcope (Spirito et al, 1988) is
alkalmazasra keriilt, amely egy specifikus stresszorra (valamilyen konkrét problémara), és
az ezzel kapcsolatos, illetve altalanos megkiizdési médokra kérdez ra. A valaszok szigord
iranyitasa nélkiil a spontan felmeriilé problémaéakra vonatkoztak a kérdések, hogy kidertiljon,
a feltételezhetGen jelen 1év6 kulturdlis masaggal vagy kisebbségi 1éttel kapcsolatos
nehézségek felbukkannak-e a gyerekek vilaszaiba, és ha igen, mely teruleteket érintik,
kozvetve vagy kozvetleniil beszélnek-e a palyavalasztassal kapesolatos nehézségekrol.

A szul6i kérdGivben a szulSk palyavalasztasban betoltott szerepének vizsgalatara, a sziiléi
involvaltsagra és ennek dimenzidira keriilt a hangsuly Downing és D’Andrea (1994)
kérdsivének adaptalasaval.

Eredmények

Iskola és foglalkozds tipusa és helye, a vdalasztds oka

177

A gyerekekkel felvett kérdGives adatok alapjan a tovabbtanulds irdnyaként a gyerekek
tobbsége a gimnaziumot nevezte meg (62%), kisebb részik a szakkozépiskolat (13,5%) és csak
igen kevesen a szakmunkasképzd iskolat (10,5%), emellett a nem tudom valaszok aranya is
viszonylag alacsony volt (13,5%). Az altalanos iskola utdni tovabbtanulas kapcsan 38%
gondolta azt, hogy Magyarorszagon, magyar iskoldban szeretne tovabbtanulni, 32% szintén
Magyarorszagon, angol nyelvd iskoldban, a tanulék egy jelentGs része (24,3%) pedig nem
tudta a helyszint, illetve néhanyan egyéb lehetGségekben gondolkodtak. A valasztasi
lehet6ségként Kindban 1év6 kinai iskolat semelyik gyerek sem valasztotta. Az
iskolavalasztasok okaként elsGsorban a csaladot jelolték meg (58%), ezt kovette az érdeklédés

7 A kutatasban felkeresett gyerekek tobbsége a Magyar-kinai Kéttannyelvi Altalanos Iskola didkja volt, ezen kiviil
VIII. és XI. kertleti altalanos iskolds didkok szerepeltek a mintaban

8 Az adatfelvételre az Immigrant Citizen Survey program keretében, az ICCR-Budapest Alapitvany
kozremikodésével kerult sor 2011-ben.
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(22%), a tandarok ajanlasa (11%), a konnyebb munkatalalasi perspektiva a jov6ben (11%), a
kozépiskola utani tovabbtanulas reménye (8%), szakma tanulasa (5,6%), baratok kovetése
(2,8%), illetve a lehetGségek hianya, azaz, hogy nincs mas iskola, ahovd mehetne a tanuld
(2%).9

A foglalkozas kapcsan a nem tudom valaszok ardnya mar magasabb (62%) volt, és kevés volt
a konkrét karriert megnevezdk (16%), illetve a halvany elképzelésekkel rendelkezbk (21%)
aranya is. Akik valasztottak, azoknal a valasztott foglalkozas jelentds aranyban (58%)
igényel felsGfoku, egyetemi végzettséget. Bar kevesen tudtak még, hogy pontosan milyen
foglalkozast képzelnének el a maguk szamara, a valasztas lehetséges okaként tobb tényezbt
is meg tudtak nevezni. Els6 helyen volt az a szempont, hogy érdekes legyen az adott
foglalkozas (57%), ezt kovette az, hogy pénzt lehessen vele keresni (30,8%), hogy fontos
legyen a tarsadalom szaméara (23%), hogy az illetének van az adott dologhoz tehetsége (11%)
és csak utolséként jelentek meg a csaladi elvarasok (7%).

A vagyott felnbttkori lakhelyként 56% jelolte meg Magyarorszagot, 37% kulféldet és 6%
gondolta ugy, hogy Magyarorszag és kilfold egyarant vonzé a szamaéra.

A szul6k valaszaibdl az latszik, hogy a gyerekek jov&jében alapvetd helye van a
tovabbtanulasnak. A tébbség (70%) azt mondta, hogy a kozépiskola utan gyerekének csak a
tovabbi (egyetemi vagy més felsébb) tanulméanyokra kell 6sszpontositania, 19% gondolta azt,
hogy a tanulas mellett dolgozhat is gyermeke, viszont elenyészd volt azoknak a szama, akik
tovabbtanulas nélkul képzelték el gyerekiik jovdjét (3%). A foglalkozasi jovire nézve csak a
munkavallalds tertletére vonatkozd kérdés szerepelt a kérdGivben, amelyre a vartnak
megfelelden a leggyakoribb valaszt a vallalkoz6i munka, a csaladi véallalkozasban 1évé
munkaviszony, a versenyszektorban 1évé munkaviszony (54,6%) jelentette, de emellett helyet
kapott a kozszféraban, illetve a civil szektorban valé tevékenykedés is (24%). A
bizonytalansidg mindazonaltal a feln6tteknél is megmutatkozott: 17,9% nem tudott valaszolni
munkavallalassal kapcsolatos kérdésre. A jov8beli lakéhelyre vonatkozbéan a gyerekek
valaszaitdl annyiban tértek el a felndttek valaszai, hogy Magyarorszag sokkal kevésbé vonzo
orszagként jelent meg naluk, csupan 19% gondolta idedlis jovdbeli lakohelyként gyermeke
szamara. Kina lakOhelyként vonzébb (20%) volt, kisebb aranyban nevezték meg az
angolszasz (11%), vagy mas kilfoldi (6,5%) orszagokat, emellett viszonylag nagy volt a
bizonytalanok aranya (42%).

Az interjukban az iskolavalasztas és a karrier kapcsan a jelen és a jov6 egyarant megjelent.
A jelenlegi helyzetre vonatkozéan a magyar-kinai iskola elényeit emlitették meg az
interjualanyok, igy a kinai nyelv fontossdgat hangsilyoztak, ami a szil6knek kulonésen
fontos. Emellett a kinai gyerekek nagyobb aranya teszi még vonzéva ezt az iskolat, mert igy
elkertulhetik a gyerekek a kisebbségi helyzetet és ezaltal - az § elmondasaik alapjan — a
kiszolgaltatottsagot. A tovabbtanulas kapcsan a j6 eredménnyel rendelkezbk voltak biztosak
az iskolavalasztasban, mert nekik a valasztas szempontjai egyértelmiien megfogalmazodtak
a lehetséges egyetemi perspektiva miatt. Szamukra az volt az els6dleges, hogy erds, az
egyetemi tovabbtanuldshoz alkalmas iskoldba mehessenek, illetve, hogy az angol nyelvet
tanulhassik, gyakorolhassiak. Az iskolavalasztds nehézsége itt abban jelent meg, hogy erds,
kéttannyelvi angol iskola kevés van, kilonésen olyan keriiletekben, ami az esetlegesen
messzebb 1év§ kertiletben €16 kinai migrans gyerek szamara kénnyen elérhetd.

A kilfoldi tovdbbtanulds illetve munkavéllalds is emlitésre keriilt az interjukban. Két
gyermeknél is felmeriilt a jovébeli tervek kozott az Egyesult Allamok, mindkét esetben
csaladi kapcsolatok teszi ezt a tervet realisztikuss4, illetve a mar ott €16 csaladtagok jelenléte
miatt vonz6va a gyermek szdmara. Az Egyesiilt Allamokba vezet ut lehet cikk-cakkos is, igy
az egyik interjualany arrdl szamolt be, hogy a névére elGszor Délkelet-Azsidba ment tanulni
egy amerikai egyetemre, és csak ezutan kerult Kalifornidba. Az interjialany, mint kisebb
testvér, ha kilf6ldi tanuldsra keriil a sor, akkor feltehetGen mar rogtén az Egyesiilt
Allamokba prébal majd tovabbtanulni, de az interju alapjan 6t nem a jobb szakmai,

° Avalasztas okaként tobb vélaszt is megjel6lhettek a valaszadok

76



munkahelyi lehet8ségek motivaljak a kiilfoldi tanulasra, hanem a csalad egyestilése iranti
vagy: ,hdt én még nem tudom, hogy hol leszek, de inkdbb kozelebb testvéremmel, mert az nem
J6, hogy orékké igy kiilon.” Ez a vagy tukrozheti a csaladi vagyakat is, nem individualis
vagyrol van sz6 feltétlenil: ,Anyukdm azt mondta, hogy legjobb, ha kimegyek Amerikdba,
mert ott van a testvérem, és azt mondta, hogy nem jo, ha a testvérek kiilon vannak. Mert
anyukamnak van 5 testvére és 6k mind Kinaban vannak, széval lehet, hogy ezt mdr megérezte
ezt a rossz érzést, és ezért nem akarta, hogy veliink is ez legyen.”

A palyavdlasztas dontési folyamata — sziil6i involvaltsdag

A palyavalasztas kapcsan nemcsak a palyavalasztas tartalmat, de annak folyamatat is
vizsgalta a kutatas, azaz, hogy milyen konkrét, a palyavalasztasi dontést segitd eljarasok,
viselkedések jatszédnak le a csaladokban, illetve, hogy mi a szerepe a kiils6 személyeknek
(tanarok, kortarsak, stb.) ebben a folyamatban. A sziil6i involvaltsagot vizsgalé dimenzidkat
a kovetkezd néhany kérdéssel jarta korul a kutatas. A csaladnak vannak-e konkrét elvarasai
a gyermek szamara, illetve a gyermek jovGjét az egész csalad hosszu tavu terveib6l tervezik-e
meg? Ha a gyermek tervei ellenkeznének a csalddéval, akkor is tdmogatna-e érzelmileg a
gyermeket a csalad? A gyermek kap-e informdéciét, konkrét gyakorlati tandcsokat a
tanuldsra, a munka vilagara vonatkozéan? A csalad tagjai biztositanak-e lehetGségeket a
gyereknek, hogy kiilonbo6z6 foglalkozasokat ismerhessen meg? A gyerekkel legalabb hetente
egyszer beszélnek-e a szuldk a karrierrel, a gyermek jovGjével kapesolatos kérdésekro6l?

Az iskolavalasztasra, jovére vonatkozé kérdéseknél lathattuk, hogy a szulék nagyon nagy
aranyban szeretnék, ha gyermekiik felsGoktatasban tanulna tovabb. Ugyanakkor, ugy élik
meg, hogy egészen konkrét elvardsuk a gyermekkel szemben nincsen: egy otfoku Likert
skalan mérve (ahol 0 az egyaltalan nem jellemzs, 4 pedig a teljes mértékben jellemzd) a
szil6k atlagos valasza m=1,9 (SD 1,3), tehat kozepes mértékd elvarasokrdl beszélhetiink. A
csaladi tervekhez wvaldé illeszkedés szintén kozepes mértékben, de kissé talan
hangsudlyosabban jelenik meg a valaszokban (m=2,1 SD=1,2), viszont ha ezeknek a csaladi
terveknek nem megfeleld jov6t képzel el a gyermek, akkor a csaladok fel6l az esetek
tobbségében kap érzelmi tamogatast (m=3,2 SD=1,03). A gyakorlati és szellemi
segitségnyujtas terén a mintaadas, a kiilonbo6z6 foglalkozasok megismertetése a gyermekkel
(m=2,68 SD=1,4) és az informaciék, konkrét gyakorlati tanacsok biztositasa (m=2,58
SD=1,25) emelkednek ki, viszonylag kisebb hangsullyal szerepel a kérdésrél valé rendszeres,
tehat hetente legalabb egyszeri beszélgetés (m=1,75 SD=1,4).

Az interjukban a gyerekek egy része arrdl szamolt be, hogy egyediill hoztdk meg a
palyavalasztasra vonatkozé dontést, de ehhez kaptak segitséget informacié formajaban
példaul csaladi ismerdsoktdl: ,Csak utdna apukdm hozott egy olyan embert, akiknek
ugyanugy a gyerekiik mérnok lett, és akkor elmondta, hogy nekik hogy volt igy a folyamat, és
akkor nekem is megtetszett.” A sziil6k alapvetfen azt tamogattak, hogy a gyerek neki tetsz§
palyat valasszon, de az interjualanyok szerint nem engedték volna a gyerekeket olyan
iranyba, ami szerintilk nem megfeleld: ,,Ok azt mondjdk, hogy aminek én szeretnék menni, de
tudjdk, hogy ugyse vdlasztok ilyen hiilyeséget, tigymond hiilyeséget.”

A csaladi dontés, csaladi stratégia is megjelent az interjukban. Volt olyan csalad, ahol a
csaladtagok koziill mindenki a csaladi vallalkozasban dolgozik beleértve a hazastarsakat is,
de a legkisebb lanynak (aki feltehetGen j6 képességl) az orvosi palyat szanjak a szildk. Sajat
vagya, elképzelése a gyereknek nincsen, de a szul6k altal kivalasztott karrier szamara is
szimpatikus, tud vele azonosulni.

A szul61 tamogatas mellett a csaladon kivil az iskolabdl is kapnak segitséget a gyerekek,
példaul a tanaroktdl, igazgatotdl, de ez a segitség nem tud folyamatos lenni, ad hoc jellegi és
a tanar elfoglaltsagaitol, idejétdl fliigg.

A kérddivben a gyerekek nagyon gyakran (40,5%-ban) nem nevezték meg a sziil6k eredeti
végzettségét, illetve igen sokan csak annyit kozoltek, hogy a sziul6k Kindban szereztek
valamilyen végzettséget (42%). Csupan 5% tudott egészen konkrét végzettséget mondani (pl.
orvosi egyetem, kozmetikus szakma), és elenyészlen kevesen (5% alatt) rendelkeztek
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informaciéval az iskolazottsag fokara (pl. fels6foku vagy kozépfoku végzettség) vonatkozdan.
A jelenlegi foglalkozasok tekintetében is viszonylag hidnyos adatokat mondtak. Ugyan sokan
megnevezték a foglalkozasi teruletet (pl. kereskedelem, vagy vendéglatas), vagy a funkciét, a
foglalkozasi hierarchidban betoltott szerepet (pl. f6nok, dolgozd), ezeken az Altaldnosnak
mondhat6 meghatarozasokon tul nem mondtak tovabbi, részletesebb adatokat.

A sziil6k hatterének pontosabb feltérképezése az interjukban is egyes esetekben korlatokba
utkozott. Igy példdul az egyik lany interjualany ugyan meg tudta mondani a foglalkozast, de
ennél tobbet mar nem, a térténet nehézsége miatt.

»- INeki mi a végzettsége, mi volt ott a foglalkozdsa, akkor ott Kindba renddér volt?

»- Igen, rendér. Hat nem tudom, hogy mondjam. Nem nagyon sokat meséltek. Egyszer meg
akartam kérni anyukamat, hogy meséljen valamit, mert érdekesnek tiint és anyukam meg azt
mondta, hogy nem mesél, mert azt mondta, hogy tul félelmetes. Es aztdn én se mertem
meghallgatni.”

Megkiizdés

A péalyavalasztasi, illetve altalanos probléméakra vonatkozé kérdések tobb formaban
(kérdéives, illetve interjus moédszerrel) jelentek meg a vizsgalatban. A kérdGiv Gsszesen 5
kérdést tartalmazott a nehézségekre vonatkozéan. Két kérdés konkrétan a palyavalasztashoz
kapcsolbdott, a tovabbi harom kérdés nem fokuszalt specifikusan a palyavalasztasra, hanem
a gyerekek altalanosan érzékelt nehézségeit vizsgalta. A nehézségek kapcsan az interjuk sem
konkrétan a palyavalasztasra kérdeztek ra, mert az volt a cél, hogy kideriljon vajon a
nehézségekril beszélve a spontan valaszokban milyen probléméakat emlitenek a gyerekek.

A két palyavalasztassal kapcsolatos kérdés koziil az egyik az volt, hogy el tudja-e érni a
vagyott (foglalkozasi) célt, a masik pedig, hogy ha nem, akkor milyen nehézségekbe
utkozhet? A valaszokb6l azt lathatjuk, hogy a gyermekekben megfogalmazédnak
aggodalmak, mivel 50 szazalékuk el tudta képzelni azt, hogy olyan akaddlyokkal fog
szembesiilni, ami miatt nem tudja elérni a vagyott (foglalkozasi) cél. A tobbiek kozil 45%
fogalmazta meg azt, hogy nem tudja a valaszt erre a kérdésre és csupan 2% gondolta ugy,
hogy nincs olyan akadaly, ami miatt ne érné el a céljat, a tobbiek pedig nem adtak valaszt
erre a kérdésre. A leggyakrabban emlitett akadalyként a nyelvtudas hidnya (17%), illetve a
tanulasi nehézségek jelentek meg (17%). El6bbit a magyar, de mas, kulf6ldi nyelvekre is
érthetjuk.

Az altalanos nehézségeket vizsgalva olyan kérdéseket kaptak a gyerekek, hogy milyen
problémajuk volt az elmult 1-2 hétben, illetve, hogy tudtak-e kezdeni valamit a problémaval,
és ha igen, akkor mit? A mindennapi nehézségeikrdl kérdezve a gyerekek elsGsorban tanulasi
nehézségeket emlitettek meg (60%) (,,Ha nem tanulok jol, félek, hogy kirtignak az iskoldbdl.”),
a tarsas viszonyok, esetlegesen a kisebbségi tarsadalmi helyzetbdl fakadé nehézségek,
diszkrimindcié nem jelentek meg a valaszokban. A konkrét problémak leirasanak nehézsége
(,Van, de nem tudom leirni.”),, vagy a teljes valaszhiany is jellemz8 volt (24%).
Iskolavalasztassal kapcsolatos problémat 6sszesen egy gyerek emlitett meg (,Nem tudom
milyen kozépiskoldba jelentkezzek”).

Az interjukban — hasonléan a kérdGives valaszokhoz - a tanulds és a tanulassal kapcsolatos
problémak emelkedtek ki. Az aktualis tanulasi problémak f6ként a tovabbtanulédsi kényszer
miatt jelentkeztek (,Csak annyit tudom, hogy itt nagyon rossz vége lehet, ha nem tudok
gimndziumba, vagy egyetemre jdrni, vagy valamelyik iskoldba.”). Az iskolavaltashoz, a
tovabbtanuldshoz a novekv(d elvarasokkal kapcsolatos félelmek kapesoldédtak (,INehéz lesz,
mert nagyobbak lesznek az elvdrdsok, és mar nem lesz elég csak éra elbtt belenézni a fiizetbe.”).

Arra a kérdésre, hogy tud-e valamit valtoztatni a helyzeten vagy kezdeni vele valamit, 48%
adott nemleges valaszt, vagyis az esetek felében a gyerekek olyan problémaval
szembesiilnek, amelyre nem 4ll moédjukban hatni, vagy gy érzékelik, hogy nem all
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moédjukban hatni. Az esetek felében a helyzetben valé aktiv cselekvéshez tovabbi
informaciéra lett volna sziikségik a gyerekeknek.

A megkiizdési médok kapcsan jelen irdsban csak a tarsas vonatkozasti megkiuizdések
mennyiségi és mindségi jellemzbinek koruljarasara kerult a fokusz, és kevésbé az egyéb,
személyektsl fliggetlen stratégiak (kognitiv megkuzdési formak, pl. vagyteljesit
gondolkodas, kognitiv djrastrukturalds, stb.) elemzésére. Az egyik vizsgalt teriilet, hogy a
problémak megoldasaban a gyerekek tamaszkodnak-e valamilyen tarsas segitségre. Az aktiv
megoldasi lehet6ségek tarsas segitséggel egybekotve viszonylag gyakran jelentek meg
(,Megolddsi lehetéségeken gondolkodtam, beszéltem mdsokkal, hogy tébbet megtudjak a
problémardl és/vagy megprobdltam megoldani a problémdt” tételre adott valaszok atlaga egy
négyfoka Likert-skdlan: m=2,67 SD=0,69). Kevésbé volt gyakori a csalddhoz, maés
feln6ttekhez, baratokhoz val6é odafordulas érzelmi tamogatas érdekében (,A csalddomhoz,
mds felnébttekhez vagy bardtokhoz fordultam, hogy segitsenek jobb kedvre deriteni” m=1,79
SD=0,71). Még ritkabb volt az érzelmek kifejezése masoknak, beleértve a negativ érzelmeket
is (,Elmondtam, hogy hogyan érzem magam, kiabdltam vagy csapkodtam.” m=1,4 SD=0,63).

Kinainak lenni — eréforras vagy problémakat okozo nehézség?

A kérdbivben és az interjuban is volt kérdés a kinaisdgra vonatkozban, hiszen ez egy
lehetséges olyan tényezs, amely a gyerek életét konnyebbé vagy nehezebbé teszi. Ezen kiviil
a palyavalasztasi elméletekbdl tudjuk, hogy a palyavalasztds az identitasképzbédés része,
ilyen médon az etnikai identitds is szorosan a kapcsolédik a palyavalasztasi kérdéshez. A
kinai szarmazast a tobbség jonak gondolja (65%), igen kevesen gondoljak ezt negativnak
(2,7%) és viszonylag magas az aranya a nem tudom valasznak (24,3%). A pozitiv megitélés
magyarazataként a tobb nyelv ismerete, a tébb helyhez val6 kot6dés, a kinai baratok jelentek
meg (,,J6, hogy az ember t6bb helyen van otthon.”).

A negativ megitélés lehetséges okai igazan az interjukbdél emelkedtek ki, ahol a kinaisag
miatti kikozositéssel kapcsolatos nehézségeket és megoldasi médokat bévebben is ki tudtak
fejteni a gyerekek: ,,Szerintem a szdrmazds az nem fontos, csak néha kicsit cstifolni szoktak,
hdt nem csufolni, hanem hogy utcdkon kicsit ilyen nem nagyon kedvesek szoktak lenni, de
megszoktam, nem hallgatok rd.” Az is tobb esetben elhangzott, hogy a kik6zosités jelenleg
ugyan nem jelent gondot, mert a valaszaddk kozul a legtobben kinai-magyar iskolaba jarnak,
ahol viszonylag ritkdbb az etnikai alapu csufolédéds, a kozépiskoldban azonban majd
problémaként jelentkezhet. A korabban magyar iskolaba jarék szamara ez nem lesz
ajdonsag, hiszen 6k megtapasztaltak azt, hogy milyen nehéz egyediill vagy egy masik
gyerekkel egytitt kinainak lenni a t6bbségében magyar osztalyban, sajat beszadmoldik szerint
sok csufolast, kikozositést jelent egy ilyen kisebbségi 1ét (,Amikor kicsi voltam, és magyar
dltaldnos iskoldba jartam, azért, mert kinai vagyok, gyakran kinevettek, vagy kicstfoltak.”) Ez
a helyzet elevenedik meg ismét a koézépiskoldban, amit ugyan megemlitenek problémaként,
de a legtobben a mar bevalt stratégiaval (a csufolok ignoralasaval) késziilnek r4, és nem
tartanak téle, megoldhaténak tiinik a szamukra.

- ,Egy masik gimndziumban [nyilt napon] is voltam és volt aki nem volt szimpatikus.
(...) Elitéltek vagy nem tudom. Kikézositettek.”
»(-..) mit csindltal? Szerinted mi a jé megoldds?

- Szerintem? Egyik fiilon be, mdsikon ki. Megkérdezzem téle, hogy miért csuifol vagy mi?
De akkor mdr megint vitatkozom. Szerintem ez jo, ahogy én csindltam.”

Egy masik, tobb iskolat is megjart interjaalany bizik korabbi tapasztalataiban.

- Es szerinted be fogsz tudni illeszkedni?
- Szerintem igen. En mindig konnyen illeszkedek be.”

A kinaisag nem egyértelmd megitélése is el6fordult, ennek hatterére az interjukban adtak
kulonbozd valaszokat a gyerekek. Egyrészril jelenthet ambivalenciat (,Van jé és kevésbé jé
része.”), masrészrél pedig egyfajta semlegességet a problémak megoldasa szempontjabdl. A
semlegesség itt arra utal, hogy az etnikai-kulturalis hovatartozas irrelevans altalanos
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kérdésekben (,mindegy, hogy valaki kinai vagy sem, nem tudok errél sokat mondani), vagy
csak tarsas problémakra vonatkoztatva (,Hdt nem tudom, szerintem nagy kiilonbség nincsen.
Van olyan bardtom, aki magyar és még igy is utdljdk.”).

A gyerekek beszamoltak problémakro6l, azonban oésszességében megkiizdési stratégiakat is
tudtak ezekre mondani. Mindemellett volt olyan gyerek 1s, aki a jovével kapcsolatos teljes
reménytelenségének adott hangot. O a kinaisagat negativként élte meg, nem volt elégedett
az iskolai teljesitményével, és az érdekl6désének megfeleld hobbit, illetve igy az esetleges
jovébeli foglalkozast sem tudta izni a kornyezet elutasitasa miatt. ,,Hdt az én tapasztalatom,
ot tapasztalatom van, és belble 3 biztos, hogy negativ. Es nagyon stlyosan negativ. Nem is
mondom inkdbb. (...) ha egy tanulé, egy olyan mondatot kimond, mint én, tuti, hogy fogjdk ezt
eltiintetni, és utdna Kindba visszazavarjdk. (....) Hogy mi a fenét reménykedjek? A jouvd, az
jovo, nem most. Egyébként a multon sem lehet valtoztatni. A jovén lehet, de oké, ha a jelenben
elveszitem a reményt, akkor a jovében ... Sotétség és kész.”

Osszegzés

A kutatdsi eredményeket nézve azt lathatjuk, hogy az iskola- és foglalkozis valasztas
kapcsan a gyerekek kozeli jovdre, iskolara vonatkozé tervei biztosabbak, mint a tavolabbi
jovBben realizalddé, foglalkozassal kapcsolatos elképzeléseik. Egy masik, szintén az iddi
dimenziéban megjelend kilonbség, amely a valasztas okanak magyarazataibdl latszik, hogy
az iskolavalasztasban jobban érvényesiilnek a szuldi elvarasok, mig a késGbbi tervekben az
egyéni vagyak is teret kaphatnak. Az autonémia és kontroll kérdése tehat az idében is
megoszlik, egyensulyba keriil, hiszen az esetleges autonémia igények, sajat vagyak a jov8beli
fantazidkban bontakozhatnak ki, ezeket még kevésbé szovi at a realitas, a szildi elvarasok,
végsb soron a kontroll.

Bar a szil6i elvarasoknak és a csaladi stratégidnak is van jelentdsége, valamennyi
autondémiara, legaldbbis szubjektiven atélt autonémiara van lehetGség. Ez az individualitas
iranyaba tolédas feltehetdsen nem csak az individualista kulturalis értékekhez val6 tudatos
alkalmazkodas eredménye, hanem a migraciés élethelyzet egyik magatél megvaldsuld
kovetkezménye is. A csaladi példaképek hidnya, az informacidk toredezettsége, a nagy
tavolsagok a csaladi kapcsolatokban mind hozzdjarulnak az 1j iranyok kereséséhez. A
gyermekek nem csak azért prébaljak megvaldsitani sajat vagyaikat, mert most mar egy
nyugati tarsadalomban élnek, hanem azért is, mert nincsenek régi modellek, amiket kovetni
lehetne. A hidnyt j6l szemlélteti, hogy a kutatds soran a gyerekek egy része nem tudta
megnevezni vagy csak homadlyosan a szul6k szarmazisi orszaghban szerzett végzettségét,
illetve a befogadd orszagban végzett munkajat. Elképzelhetd, hogy a gyerekek tudjak ezeket
az informaciokat, de a jelenlegi kontextusban nincs értelme megtartani az informaciokat sem
a régi végzettségre vonatkozdan, sem az 4allandéan valtozé foglalkozasokra vonatkozoban,
amelyeket a migrans 1ét soran az éppen aktudlis piaci igényekhez igazodva végeznek a
szul6k. A régi példak helyett az Gjabb iranyokat is atszShetik a szul6i elvarasok, azonban
ezek megvaldsitasardl talan a szil6k is csak annyit tudnak, mint a gyerekek, tehat
viszonylag kevés utmutatassal tudnak szolgalni.

A transznacionalis mobilitds a vartnak megfeleléen megjelent a valaszokban, azonban e
tekintetben is megmutatkoztak kilonbségek, ebben az esetben is a gyerekek és a sziil6k
kozott. Azt a perspektivat, hogy a gyerek a jov6ben Magyarorszagon maradjon, a sziulGk
csupan 18%-a talalta vonzénak, ugyanakkor ez a szdm a gyermekeknél 57% volt. A szulék
egy része az anyaorszagot, vagy valamely méas harmadik orszagot jelolte meg gyermeke
jovébeli lakhelyeként, és ehhez a gyerekek is csatlakoztak, az angolszdsz orszagok nagy
aranyban valasztottak lehetséges jov6beli lakhelyként. Ezen a teriileten is sok volt azonban a
bizonytalansag, amit a minél magasabb szintl magyarorszagi, illetve kiilféldi tovabbtanulasi
aspiraciok ellensulyozhatnak.

A probléméak vonatkozasaban a gyerekek elsGsorban tanulédsi nehézségeket emlitettek meg, a
tarsas viszonyok, esetlegesen a kisebbségi tarsadalmi helyzetb8l fakadé nehézségek,
diszkriminacié nem jelentek meg elbeszéléseikben, mint ahogyan ez a kérdés a
palyavalasztas kapcsan sem merilt fel. A magyar-kinai iskoldba jar6é tanuléknal ez
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feltehetGen magyarazhaté az iskola kulturalisan védett vilagaval, ahol kevésbé vagy
egyaltalan nem kell szembesulnitik a migrans kinai gyerekeknek ilyen jelleg problémakkal.
A gyerekek a legnagyobb félelme a tanulmanyi téren szerzett kudarc, amely feltehetGen nem
fiiggetlen a magas sziil6i elvarasoktol. Elképzelhetd, hogy a szil6 nem tud konkrét segitséget
vagy példat nyajtani a gyermekének nyelvi korlatok, id6hidny, vagy mas okok miatt, a magas
teljesitményelvaras, a (tanuldson keresztili) mobilitasban val6 hit mégis jelen van és ez a
gyermekre nyomésként nehezedhet. A nehézségekre a gyerekeknek vannak stratégiaik. A
diszkrimindcids élmények vonatkozasaban elsGsorban az elkeriléses valasz a jellemz8. A
tanulasi problémékkal és mas altalanos problémakkal felkeresnek valamely mas személyt,
azonban uUgy tlnik, hogy a megkeresés célja inkdabb a probléma informaécids, praktikus
megoldasanak elGsegitése és kevésbé az érzelmi tdmaszkeresés. Ez a mintazat megfelel a
kinai kommunikaciés stilusnak, amely kevéssé tamogatja az érzelmek nyilt kifejezését és
megvitatasat.

Bar nem az 6sszes probléma kapcsian, hanem csak a pélyavalasztias vonatkozisaban (a
kérdések jellege miatt), de a valaszokbdl a szildi involvaltsag viszonylag gazdag mintazata
rajzoldott ki. A szllSi és csaladi elvarasok jelenléte és esetleges nyoméasa mellett is, az
elvarasoktol fliggetlen érzelmi tamogatast is fontosnak tartottak a sziil6k. Konkrét aktivitas
tekintetében kiemelkedett a praktikus tanacsok, informacié preferenciaja a csupan tamogaté
beszélgetésekkel szemben. Ez a szemlélet 6sszhangba hozhat6 a praktikus, utilitarius kinai
életfelfogassal, amely els6sorban a gyakorlati hasznot, az értékek mindennapi életbe vald
atiltetését tartja szem el6tt.

Osszegzésként a kutatds alapjan azt mondhatjuk, hogy a szilSk elvarasai elsGsorban a
tovabbtanulasra vonatkoznak, ezen felill pedig a gyerekek viszonylag autoném médon
donthetnek, sajat vagyaik is megjelenhetnek a j6vére vonatkoz6 elképzelésekben. A vartnak
megfelelden jelen vannak a transznaciondlis stratégiak, a szil6k valaszaiban még er6sebb az
anyaorszaghoz vald kotédés, a gyerekeknél viszont inkdbb az angolszdsz orszagok tlinnek
vonzé célpontnak, annak ellenére, hogy szamukra Magyarorszag is pozitivan szerepel a
jovébeli tervekben. A végsd allomast feltehetfen az is meghatarozza majd, hogy a szeretett
hozzatartozok, a fontos kapcsolatok hol vannak, ez eldontheti a mérleg nyelvét az egyik vagy
masik iranyba.
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Gyorgyovichné Koltay Elvira: Lakoparki civil/nonprofit szervezetek
(Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgiai Doktori Iskola)

A maganénkormanyzati miikodés a helyi 6nkormanyzatoktdl kiillonbézik organizacios
modelljében, szab4lyaiban és a kormanyzas eszkozeiben is (Cséfalvay, Webster 2010:5). Mig
a helyl kormanyzatok a begy(jtott adokat szocialpolitikai megfontolasok alapjan osztjak
vissza, atcsoportositjadk a  bevételeket  (,(fiscal transfer model”), addig a
maganonkormanyzatok esetén az Osszeg azokra forditédik vissza, akik befizették (,fiscal
exchange model”). Ez utébbi kormanyzati forma esetén a potyautasok kénnyen és azonnal
kizarasra kerulnek.

A maganonkormanyzati mikodés példai a lakdéparkokban miikédd civil/monprofit
szervezetek (Glasze 2003). Létiik és mikodésuk vizsgalata lehet6séget ad egyrészt a
maganénkormanyzati  szervez6dés dinamikdjanak megismerésére, masrészt civil
szervezetekkel kapcsolatos teoretikus kérdések megvalaszolasara.

Maganonkormanyzat (private urban governance), lakopark (gated community), civil
szervezetek (civil society). Onmagukban is sok kérdést felvet§ tarsadalmi jelenségek. A
laképarki civil nonprofit szervezetek vizsgalataval e harmas keresztmetszetének teoretikus
kérdéseit szeretném felvetni és majd doktori kutatasom soran vizsgalni.

A laképarkok® — melyekben az 4ltalam vizsgalt civil/nonprofit szervezetek
mikodnek — az elemzések szerint az elitek elzarkézasat, a tarsadalom polarizacidjat, a
kozteriiletek privatizacidjat, szegregiciét és a magankorményzatok felé mutatd trendet
testesitik meg.

Ez utébbi szempont az, mely engem kutatasra 0Osztonoéz. A laképarkok civil/nonprofit
szervezeteit, mint maganonkormanyzatokat elemzem kozgazdasigtani, szociolégiai és
nonprofit elméleteket is felhasznalva.

Elméleti keret

Burton A. Weisbrod (1975) a j6léti allam hanyatldsanak kezdetén azokat a tényezdket
kereste, amelyek meghatarozzak, hogy a tarsadalom szamara milyen javakat biztosit a
kormanyzat, a profitorientalt maganszektor, illetve a nonprofit szektor. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kormanyzati szektor altal a kozjavak ellatasaban biztositott
szintet az irantuk val6 keresletnek az atlaga hatarozza meg, vagyis az atlag szavazdpolgar
igényszintje. Marad azonban a szavazodpolgaroknak egy olyan jelent8s része, akiknek az
atlagnal magasabb az igénye, igy elégedetlenek az addk és a kozjavak kormany altal
meghatarozott szintjével. Ha sok a ki nem elégitett fogyasztd, korrekciés mechanizmusok
indulnak meg. Az elégedetlen fogyasztok szamara ebben az esetben az elkoltozésen kiviil,
alapvetéen harom megoldas 4all rendelkezésére Weisbrod szerint. Alacsonyabb (helyi)
kormanyzatokat hozhatnak létre igényeik kielégitésére, szabad piaci alternativat
kereshetnek, vagy fordulhatnak az 6ntevékeny szektorhoz.

Az alacsonyabb, helyi korméanyzas, magan-énkormanyzas (private urban governance)
lényege, hogy az allampolgarok osszefognak, és sajat maguk prébaljak biztositani maguk
szamara azokat a javakat, melyeket az 4llam, esetleg a piac nem biztosit szamukra. Azok
szamara, akik elégedetlenek az 6nkormanyzatok elosztasi politikajaval, kilépési lehetGséget
jelent a rendszerbdl a laképarkokba koltozés. (Hasonléan ir a kilépés lehetdségeirdl
Hirschram, 1970-es m{ivében)

10 A laképarkok fogalméat j6l megvilagitja a fogalom nemzetkozi szakirodalomban elfogadott kritériumrendszere: ,A
zart laképark olyan lakdéovezet, amely rendelkezik:

- a lakdtertletre valé belépés korlatozasanak és kontrolljanak valamilyen eszkozével (fal, sorompd, videokameras
térfeliigyelet, huszonnégy éras portaszolgalat stb.),

- valamilyen kozosségi és kozosen hasznalt tulajdonnal (park, szabadidds 1étesitmények, kozutak stb.), valamint
kozosen igénybevett szolgaltatdsokkal (kertapolas, 6rzd-véds szolgalat stb.), és ezek hasznadlati jogat az egyéni
lakéstulajdonnal kombinélja, illetve

- a lakastulajdonosok kozott — szerzddéses alapon — létrejott kozosségi onigazgatas valamilyen forméjaval,
szervezetével.”
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A laképarkok létrejottére tobb elméleti magyarazatot is talalhatunk. A vezet§ és
legtobbet emlegetett 6t alapvetd ok, melyek egybe csengenek a magan-kormanyzatosodas
kapcsan emlitett kielégitetlen keresletekkel a kovetkezdk:

Legkonnyebb és legkézenfekvébb a blinézésben keresni a mozgatérugét. E szerint a
laképarkok a ,a félelem kulturajanak®” megtestesit6i, amelyekben latvanyosan fejezédik ki a
vezetd rétegek félelme a bilinozéstl (Low 2003). Ezért koltoznek a magasabb statusza,
(fels6)kozéposzalyhoz tartozok elGszeretettel, a biztonsagi szolgalattal és falakkal védett
lakbéovezetekbe, mely 4altal élessé valik és fizikailag is megjelenik a kiilonbség azok kozott
akiknek ,sok van®, és ,akiknek kevés“ (Atkinson 2008).

Barmennyire kézen fekvének is tlinik ez az indoklas, valgjadban azokon a helyeken
lehet érvényes, ahol kimagasléan magas a blin6zés, mashol, ahogy pl. az amerikai kérd&ives
vizsgalat is kimutatta (Sanchez, Lang, Dhavale 2005), nem ez az els6dleges motivacié a
laképarkokba koltozéshez.

Magyarorszagon szintén nem magyarazé erejd a blinézéstdl valé félelem, amit az is
megerdsit, hogy Budapesten a megépiilt laképarkok presztizse és lakdinak Osszetétele
O0sszhangban van a helyet add kertlet presztizsével, vagyis a laképark és az 6t korilvevd
kornyezet tarsadalmi szempontb6l nem kiilonbozik egymastél 1ényegesen. Habar Budapesten
is fontos motivacidt jelentenek a biztonsagi szolgaltatasok, melyek ezekhez a lakéhelyekhez
tartoznak, sokkal inkabb a presztizsértékiik, mint a blin6zéstdl valé félelem miatt. (Cséfalvay
2009)

Mas indoklas (Reich 1991) szerint a laképarkok az individualizacié okozta
folyamatokba illeszkednek be és azt mutatjak, hogy a gazdagok kivonjak a pénziket a ,koz“
finanszirozasbdl, helyette sajat maguk biztositjdk az igényeiknek megfelel6 életmadot,
melyre kivald lehetdséget ad a laképarki életforma. Scott (2002) is csatlakozik ebben Reich
allaspontjahoz, amikor azt irja, hogy az anyagi szempontbdél a tarsadalom ,tetején”
elhelyezkedd csoportok egyre inkabb kivonulnak a civil tarsadalombdl és civil
felelGsségvallalasbol. Helyette biztonsigi szolgdlatokkal ellatott lakéovezetbe, vagy
laképarkokba koltéznek, ahol megalkotjdk a sajat magan lakéhelyi kormanyzati
struktarajukat.

Ez a vélekedés, bar sok esetekben van alapja, altalanos érvénylinek nem mondhaté, hiszen a
vilag szamos pontjan megfigyelték, hogy a laképarkokban, féként bérlGként, alacsonyabb
statuszu csoportok élnek, nem az itt leirt gazdagabb rétegek. (Sanchez, Lang, Dhavale 2005)

Sajat korabbi kutatasi tapasztalatom is alatamasztotta, hogy a laképarkba koltozés
egyik fontos oka a tulzsufolt és talszabalyozott varosbdl vald elvagyddas biztonsagos,
nyugodt, ,extrakkal®“ ellatott kornyezet felé. Ez a bekoltoz6 lakék érdeke abban a harmas
érdekcsoportban, melyet McKenzie (2002) kiilonit el a laképarkok létrejottét elGsegitl
tényezlk keresésekor. Véleménye szerint a lakdk érdeke mellett legalabb ilyen fontos
tényezG, ha nem fontosabb, a befektet6k haszon-maximalizalasi érdeke és a helyi kormanyzat
érdeke 1s. A Dbefektet6k emiatt kinaljak a lakdsokat és hézakat extra javakkal és
szolgéltatasokkal kibgvitett ,csomagban®. A helyl korményzat pedig azért ad engedélyt és
orul az ilyen beruhazasoknak, mert igy a bekoltoz6kkel magas adéfizetSi rétegre tesz szert,
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jelentds infrastrukturalis beruh4zas nélkil, ugyanis ez utébbit a befektetd allja.

A negyedik, kozgazdasagtani érvelés a laképarkok létrejottét és milkodését a
kozjavak és maganjavak viszonyat magyarazé elméletek alapjan értelmezi (Kaul 2003).
Ehhez kiindulépontul szolgal Paul Samuleson és Richard Musgrave ma mar klasszikusnak
szamitd elmélete, amelyben a javakat két kritérium mentén osztalyozzak: az adott jészag
fogyasztasanak versenyzs jellege, illetve a fogyasztasabdl vald kizaras lehetdségének megléte
alapjan. Eszerint megkiilonboztetik a tiszta kozjavakat és maganjavakat, az egyszerd és a
helyi kozjavakat, amelyek esetében mind a kizaras, mind a versenyz§ jelleg eltérG.

1. tablazat A kozjavak és magdnjavak rendszere

Fogyasztas Kizaras lehetséges Kizaras nem lehetséges

Versenyzd tiszta maganjavak (pl. étel, egyszerli kozjavak (pl. kozkérhaz,
maganlakas) kozoktatas)

Nem versenyzd helyi k6zjavak tiszta kozjavak
(pl. kozpark, kozat) (pl. kozbiztonsag)

Forras: Anheier (2005)
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James Buchanan, Nobel-dijas kozgazdasz, a helyi kozjavak fogalmabél kiindulva
dolgozta ki a klubjavak elméletét, mely szerint a helyi kozjavak elGallitdsa — a kozjavakrol
alkotott altalanos felfogassal ellentétben — nemcsak allami/6nkormanyzati Gton lehetséges.
Ilyen javakat — mint példaul jatszéteret — az emberek kozvetleniill magéanuton, egyltt is
finanszirozhatnak, amikor megosztjdk egymassal a hasznélatot, méasokat viszont
kizarhatnak. Ehhez az egyluttmiikodéshez a kovetkezd, James Buchanan altal leirt feltételek
sziikségesek: a fogyasztok homogén Osszetétele, kizel azonos preferencidi, melyre alapozva
onkéntesen hoznak létre csoportosulasokat, mas néven klubokat (Buchanan 1965).

A klub — ahogyan Todd Sandler és John T. Tschirhart altalanos értelemben fogalmaz
(Cséfalvay 2008:125).— az emberek olyan onkéntes csoportosuldsa, amely a tagok
jellemzdinek, termelési koltségeiknek, vagy valamilyen jészag hasznalatanak megosztasabdl
szerez k6z0s hasznot.

Ezen tulajdonsagai miatt a helyi kozjavak el6allitasdban a klub még
versenyelényben is van az allammal és a helyi 6nkormanyzattal szemben: a tagok
homogenitasabdl kovetkezden a kozosen hasznalt és finanszirozott kézjavakrél viszonylag
koénnyd egyezségre jutni, tehat a dontéshozatali koltség minimalis. A szervezési koltség
csokkenését a szervezGdés onkéntes volta okozza, a tagdij pedig kizarja a potyautasokat.

A klub természetébdl fakad az is, hogy csak bizonyos taglétszamig mikodGképes.
James Buchanan az idealis taglétszam meghatarozasara két koltségtényezit vezetett be: a
klubjavak elbdllitdsdnak és fenntartdsanak egy fére juté koltsége minden 0j tag belépésével
értelemszeren csokken. Ugyanakkor az 0j tag belépésével né a tomoriilési koltség, vagyis
tobb emberrel kell osztozni az adott joszag fogyasztasan. Ezen két koltségtényezl egymashoz
valé viszonya hatarozza meg, hogy meddig érdemes a taglétszamot bd&viteni, amely tehat
korlatozott. Ez a korlatozott taglétszam az oka, hogy a klub csak olyan javak el6allitasaban
versenyképes az 4allammal és az onkormdanyzattal szemben, amelyet a viszonylag szlk
létszam mellett el§ lehet allitani és mikddtetni. A helyi kozjavak csoportja az, amely
tobbnyire megfelel ennek a kritériumnak.

A zart laképarkok a klubok valamennyi ismérvével rendelkeznek(Cséfalvay 2008:130):

o Helyi kozjavakat hoznak létre és miikodtetnek. (Pl. utak, jatszotér, stb.)

o A kézjavak finanszirozdsa és haszndlata a tagok kozott megosztott, amit a k6zos
koltség biztosit.

o Képesek kizdrni a potyautasokat. A biztonsag és a k6zos javak védelme mellett ezt
szolgélja a zartsag.

o A helyi kozjavak terén versenyeznek a telepiilési onkormdnyzatokkal. A javakat
hatékonyabban, gazdasdgosabban és sok esetben magasabb szinvonalon 4llitjak eld.

o  Taglétszamuk korldtozott. (Eurépaban 300 haztartds koril mozog az optimalis
létszam.)

e Onkéntes alapon szervezédnek: a leendd lakék maguk déntik el, hogy hol akarnak
ingatlant vasarolni.

o Tarsadalmi osszetételiik meglehetésen homogén, amely kovetkezik az el6z6 pontbdl.
Adott laképarkot arai és kinalt szolgaltatasai okan, kozel azonos anyagi helyzetd és
preferencidju vasarlok valasztjak.

Az a homogén tarsadalmi csoport, mely a laképarkokban vilagszerte él, a
(fels6)kozéposztaly Ennek oka a klubok optimélis méretét meghatarozo, két koltségtényezis
elmélettel magyarazhaté. A jovedelmi helyzet ugyanis 6sszefligg azzal, hogy adott egyénnek
mennyire érdemes elviselnie a tomoriilési koltséget, az egy fore juté el6allitasi és
mikodtetési koltség csokkenése érdekében. Altalanos tendencia, hogy a jovedelmek
emelkedésével egyre kisebb lesz az optimalis klubméret (Buchanan 1965:12).

Mindez azt mutatja, hogy ennek a (fels6)kozéposztalyos tarsadalomnak a laképarkokban vald
elkiiléniilése, nem feltétleniil (csupan) sajat szegregacids torekvéseibdl fakad, hanem logikus
kovetkezménye lehet a helyi kézjavak klubszer( el6allitasanak és mikodtetésének.

Amennyiben az el6z8 kozgazdasagtani magyarazatb6l indulunk ki, a laképarkok
léte egy racionalis és hatékony megoldasa a javak elGallitdsanak. Ha ez igy van, akkor
viszont felmerul egy alapvetd kérdés, melyre Cséfalvay Zoltan és Chris Webster 2010-ben
publikalt tanulméanyukban keresik a valaszt. A kérdés az, hogy ha ennyire hatékony
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megoldast jelentenek a laképarkok és kozgazdasagtanilag ennyire megalapozott 1étezésiik,
akkor mi az oka annak, hogy bizonyos orszagokban nagyon elterjedtek, méashol viszont
egyaltalan nem? Eurépan belil példaul sok laképark talalhaté Portugalidban,
Spanyolorszagban, Magyarorszagon, Oroszorszagban, mig szinte el6 sem fordul
Németorszagban, Ausztridban, Szlovakidban stb. Mi lehet ennek az oka?

Cséfalvay Zoltan és Chris Webster azt feltételezték, hogy minél kevésbé tudja a
helyi kormanyzat a kivant javakat elGallitani és minél kevésbé van lehetdsége hangjuk
hallatasara az embereknek, annal inkabb hajlamosak a laképarkot lakhelyiil valasztani. Mas
szavakkal szerintiik ez egyet jelent azzal, hogy minél kevésbé decentralizalt egy orszag a
javak elGallitdsaban, annal inkabb koltéznek laképarkba az emberek. Szerintiik ez lehet a
magyardzat az egyes orsziagok esetén megfigyelhetd kulonbségnek a laképarkok
elterjedtségét illeten. Ezt a feltételezésiiket, illetve a fentebb ismertetett egyéb elméleti
feltevéseket, amelyek a lakdéparkok létrejottére prébalnak valaszt adni, az Eurdpai Unid
orszagaira vonatkozd adatokkal is ellenérizték. Kutatasuk eredménye azt mutatta, hogy a
kulénb6z6 magyarazé tényezdk, mint a blinézést6l vald félelem, a gazdagok kivonulédsa, a
varosi zsufoltsagb6l valé menekilés, vagy a klubjavak elmélete orszagonként, sét akar
varosonként is eltérd mértékben jatszottak szerepet abban, hogy az emberek a laképarkokat
valasztottak lakhelyiil. Hasonléan ehhez, szamos més tényezd, mint példaul a jogi kornyezet,
lakaspolitikai helyzet stb. nem bizonyult magyaraz6 erejlinek arra vonatkozéan, hogy egyes
orszagokban miért annyira, mashol miért kevésbé elterjedtek a laképarkok.

Egyediil az volt kimutathaté az eurdpai adatok alapjan — bar a késSbbiekben még
cizellaltabb vizsgalatot érdemelne -, hogy azokban az orszagokban a legelterjedtebbek a
laképarkok, amelyek relative alacsonyabb gazdasagi fejlettségliek, ahol visszafogott az
Gjraelosztas és a kozszektor, ahol erdsen kézpontositott a helyi kormanyzatok finanszirozasa,
kevés a helyi ad6, nagyok a tarsadalmi kilonbségek, nagy lakésiirliség jellemzi a varosias
tertleteket stb.

Abban az esetben tehat, ha a korményzat a laképarkok megjelenését tarsadalmi
problémanak tekinti és a szegregacids tendencia aggodalommal tolti el, akkor az erd és
forraselosztason kell elgondolkodni a helyi és kézponti kormanyzat kozott és a megoldéas a
decentralizaci6 lehet. (Cséfalvay, Webster 2010)

Civil/nonprofit szervezetek, mint maganénkormdnyzatok. Kozhasznisdg, ,jé” és ,;rossz” civil
tarsadalom kérdései

A laképarkok — melyeket az el6zbek alapjan a magankormanyzatok egyik
megjelenési formdjanak tartok — oOnigazgatdsi funkcidjat nonprofit!! formaban mikods
szervezetek is ellathatjak. Ez az a szervezeti forma, mely leginkabb beleillik a magan-
onkormanyzatosodds folyamatdba, hiszen civil kezdeményezés és a piaci, allami
mechanizmusokon kiviil helyezi magat. Vizsgalatomban ezekre a szervezetekre szeretnék
koncentralni.

Weisbrod (1975) koézjavakrdl sz6lé elmélete, melyrdl a magan-6nkorméanyzatokkal
kapcsolatban mar emlitést tettem, a lakdéparkokban miikodd civil/monprofit szervezetek

11 et s .. , " . PO

Kutatdsom soran e sokrétd tarsadalmi jelenségen beltl azokat a szervezeteket fogom vizsgalni, amelyek
megfelelnek Salamon és Anheier 1995-ben megalkotott nonprofit definicidjanak. Ez alapjan a nonprofit szervezetek:
1.Magén, azaz nem éallami szervezetek, ami azt jelenti, hogy intézményileg és strukturalisan is elkiloniilnek a
kormanyzati szfératél.
2. Nem profitcélok altal vezérelt szervezetek, azaz olyan szervezetek, amelyek tevékenysége nem profit célra iranyul.

3. Rendelkeznek bizonyos fokt intézményesiiltséggel.

4. Fel tudjak mutatni az 6nigazgatds minimadlis szintjét (sajat szabdlyzat, bels6 dontések kiils6 kontroll nélkil),
valamint.

5.Az 6nkéntességnek legalabb egy minimalis szintjével rendelkeznek.

Nem tartoznak ide azonban az egyhdzak és a politikai partok. (Bartal 2005:14)
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létrejottének egyik lehetséges nonprofit szempontd magyarazatat is adja. Weisbrod tehat
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az elégedetlen fogyasztok szamara az elkéltozésen kiviil,
alapvetéen harom megoldds 4all rendelkezésére. Alacsonyabb (helyi) kormanyzatokat
hozhatnak létre igényeik kielégitésére, szabad piaci alternativat kereshetnek, vagy
fordulhatnak az éntevékeny szektorhoz.

Véleményem szerint ebben a korrekciés mechanizmusban 4all a laképarki
szervezddések egyik lényege is: Adva van az a (felsG)kozéposztalyos réteg, amelynek igényeit
az (6n) kormanyzat még/mar nem elégiti ki. Mivel egyénileg nem tudjak megfizetni a helyi
kozjavak egy részét, osszefognak, és zart, szlik kozosségek (,klub”) forméjaban prébaljak
el6allitani javaikat. A keresletiik kielégitésére a maganszektorhoz fordulnak, azokhoz az
ingatlan-befektet6khoz, akik a laképarkokat épitik, illetve fenntartjak.

Amikor azonban ez a megoldds miikodésképtelenné valik (pl. cs6dbe megy a
befektetd, vagy valamiért elégedetlenek vele), vagy valamilyen zavar tamad (konfliktus a
helyi 6nkorméanyzattal, nem elegend6 6vodai férShely stb), az ontevékeny szektor felé
fordulnak, és létrehozzak sajat nonprofit szervezeteiket, amelyben mar maguk prébaljak meg
kielégiteni igényeiket.

Amennyiben ezek a szervezetek megerdsodnek és professzionalizalédnak,
elindulhatnak a sajat alacsonyabb szinti énkormanyzatta valas felé, ahogy azt mar magyar
példa is mutatja (pl. Az o6nallé telepiiléssé valasi kisérletével a sajtéban is ismertté
Magdolna-volgy laképark Piliscsaban.)

Ebben a megkozelitésben a nonprofit szervezet csak egy allomas a tehetGsebb
rétegek egy csoportjanak kozjavakra iranyuld kielégitetlen keresletének korrekciéjaban.

Természetesen nem mindegyik szervezet futja végig ezt a palyat, Magyarorszagon eddig
lehet6ség sem volt ra (Magdolna-volgy ugye a Koztarsasagi elnokig jutott, aki nem irta ald az
ondllésagat).

A nonprofit 6nigazgatasok, melyeket altalaban a lak6k maguknak hoznak létre,
betoltik a laképarkok szervezeteinek azon harom f6 funkcigjat, amely kilfoldon is
megfigyelhetd, vagyis tevékenységiikhoz hozzatartozik az 6nigazgatas az érdekvédelem és a
kozosségépités. Ugyanakkor ki kell emelni, hogy ezek a civil/nonprofit szervezetek még egy
nagyon fontos funkciét is felvallalnak/felvallalhatnak: a lakék és a laképark egészének
integracidjat az adott telepiilés életébe, tarsadalmaba. Ez kiilonésen annak fényében jelentds
tényezs, hogy a laképark alapvetGen szegregicids torekvést testesit meg puszta 1étével is,
mely hatast ellenstlyozhatjak adott esetben a lakdk civil/nonprofit szervezetei, amennyiben
arra a laképarkon belil igény van. Ebben az esetben azért is harulhat ez a feladat a
szervezetekre, mivel a lakoparkokba koltozés esetén jelentds mértékd 0j lakos koltozik egy
tombben az adott telepiilésre/telepiilésrészre, akik integracidja a laképarki formatol
fuggetlenul is nehézségeket okozna.

A civil tarsadalommal kapcsolatban 4ltaldban pozitiv vélekedések vannak a
koztudatban. Ahogy azt maga Tribid Banerjee (2007:121) is elismeri, a civil tarsadalomra
altalaban ugy gondolunk, mint ami el6segiti a fejlédést, felszamolja a tarsadalom és a
politika konfliktusat, az elnyomé kormanyzat kialakulasat megel6zi és elGsegiti a demokracia
kiteljesedését.

Az el6z6 fejezetben oly sok vaddal illetett laképarki nigazgatasok mégis nonprofit
formaban miikédnek az 4ltalam vizsgalt esetekben.

A civil/nonprofit szektor definicigjaban tulajdonképpen moralis kritériumok
nincsenek és ez nem is sziikséges feltétlentil a civil szervezetek meghatarozasahoz.
Ugyanakkor a definici6 egyik alkotdja, Helmut Anheier is felhivja a figyelmet arra, hogy
bizonyos esetekben szikség lehet a ,j6” és ,rossz” civil tarsadalom megkilonboztetésére
(Anheier 2001).
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Véleményik szerint ennél a megkulénboztetésnél kulcskérdés az, hogy a civil
tarsadalom melyik fajtaja segiti a demokracia fejlédését. Ebben a valasztévonalat nem az
1zolacib és részvétel kozott, hanem a participacid fajtai kozott latjak. Felhivjak a figyelmet a
tarsadalmi t6ke esetén arra, hogy 6nmagéban nem elég a szolidaritas, bizalom, ha az csak a
csoporton beliliekre terjed ki. Kiemelik azt is, hogy az emberek ,rossz civil tarsadalom” felé
fordulasanak esélyét noveli altaldban a rossz gazdasagi helyzet, kilatastalansag és az
elszegényedés. (Chambers-Kopstein, 2001)

Tribid Banerjee ezt a ,,rossz” civil tarsadalom fogalmat gondolja tovabb a tarsadalmi
t6ke elméletével Osszekapcsolva (Tribid Banerjee 2007:121). Véleménye szerint a
fenntarthat6 demokraciakhoz Osszefogisra lenne szlikség, e helyett pedig az egész
tarsadalom és a civil tarsadalom polarizalédasa figyelhet6 meg az onsegité és onérdekeket
érvényesits szervezeteken keresztul is. Ennek a jelenségnek részeként a laképarkok is a
rossz civil tarsadalom tulajdonsdgaival rendelkeznek. Putnam fogalmait felhasznalva,
szerinte a laképarkokat kot6déses jellegd tarsadalmi tGke, befelé fordulas és szlik bizalmi
halé jellemzi, amely ellentéte a jé civil tarsadalom kifelé valé nyitottsaganak, széles bizalmi
haléjanak és az egyes tarsadalmi csoportokat 6sszekapcsold szerepének.

Amennyiben a nonprofit formaban mikod§ onigazgatdsaik csupan a harom f§
funkcié betoltésével foglalkoznak — vagyis csupan sajat tigyeiknek, érdekeiknek rendelnek
mindet ald — a tarsadalmi téke negativ externalidinak érvényesulése figyelhet§ meg. Ekkor a
szervezetek olyan torekvéseket fogalmazhatnak meg, amellyel a tarsadalmi konszenzust
mondjak fel (pl. helyi addok leszoritdsa, 6nallé teleptiléssé valas stb). A ,j6” és ,rossz” civil
tarsadalom kettGsségében Banerjee szamara az ilyen szervezetek a ,rossz” civil tarsadalom
megtestesitfi, mintapéldai.

Tribid Banerjee és az egyéb, laképarkokkal szemben kritikus gazdasag—szociologiai
megkozelitések alapjan tulajdonképpen a lakoéparki civil szervezetek kozhasznisaga
kérdgjelez6dik meg, amennyiben a szervezetek tevékenységiikkel elGsegitik a tarsadalmi
konszenzus felmondésat, és az elitek elzarkézasat.

A kozhaszntisag altaldban azt jelenti, hogy egy civil/nonprofit szervezet,
tevékenységével nemcsak sajat tagjait szolgalja, hanem a tdgabb kozosség, a koz érdekeit is,
azaz a kozvetlen haszonélvezfkon kiviil mésok is részesiilnek a szervezet tevékenységének
eredményébdl, anélkil, hogy ahhoz hozzajarultak volna. Ugyanakkor a szervezetek eltér&ek
lehetnek a szerint, hogy koézhasznusaguk a tagsagra, egy kisebb csoportra vagy éppen az
egész tarsadalomra terjed ki. (Bartal 2005:16) Esetiinkben alapvetfen a laképarki lakdék
csoportjara kiterjedd kozhasznusagrél beszélhetink. Az egyes szervezetek esetében ebben a
tekintetben lehetnek kiilonbségek, melyeket szintén érdemes vizsgalni.

Ugyanakkor a laképarkokat érd sok vaddal kapcsolatban az is felmertlhet benntnk,
hogy az ott mUkods civil szervezetek esetleg ellensulyozhatjak is ezeket a negativumokat.
Nem szabad péld4aul megfeledkezni arrdl, hogy egy telepuilésen, vagy telepulésrészen felépilt
ilyen lakékomplexumok rengeteg 1j laké hirtelen térténd betelepiilésével jarnak. Igy,
fuggetlentl a terulet zartsagatdl is, nehéz az ) lakék integracidja a lokalis tarsadalomba. Az
altaluk létrehozott civil szervezetek viszont potencidlis lehetGséget nydGjtanak szamukra a
helyi kozéletbe torténd bekapcsolédasra. Nem is beszélve arrdl, hogy pl. az énkorményzat
szamara 1s hasznos lehet, ha nem egyenként kell elérni a lakékat, hanem erre adott
szervezeten keresztil van lehet8ség.

A laképarkok pozitivumai kozott tartjak nyilvan, hogy az 6nkormanyzatok vallarol
leveszik az tjonnan bekoltoz6k szamara létesitendd infrastruktira kiépitésének és
fenntartasanak egy részét. Mivel ezek sajat tulajdonban vannak, nagyobb felelGsségre
nevelik az egyént sajat kornyezetével szemben, illetve maga is beleszélhat ezek alakitasaba.
Ezek a pozitivumok pedig szintén a laképark onigazgatasaban, adott esetben a laképarki
civil/nonprofit szervezetekben valésulhatnak meg.

A  csoport, 1ill. esetenként Onkiszolgaloként definidlhat6 laképarkokat és
civil/nonprofit szervezeteiket tehat nem érdektelen tgy tekinteni, mint amelyek “klubként“
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mikodnek (Glasze 2005:225), hiszen helyi koézjavakat hoznak létre és mikodtetnek, a
koézjavak finanszirozasa és hasznalata a lakék kozott megosztott és — elviekben!? — képesek
kizarni a potyautasokat. A helyi kozjavak terén versenyeznek a telepulési
onkormanyzatokkal, 6nkéntes alapon szervez6dnek, és ami legfébb sajatossaguk ezen kivil,
hogy a tagok Osszetétele meglehetGsen homogén. Vizsgalatomban pedig elsGsorban abbdl a
szempontbdl tekintek rajuk, mint a piac és az allam kudarcara adott nonprofit valaszokra.

Korabbi kutatasi eredményeim

Mindezen elméleti keret mellett doktori kutatdsom alapjaul szolgalnak korabbi
kutatasaim, melyek a budapesti agglomeraciéban milkods laképarki civil/nmonprofit
szervezetek jellemzGit, milkodését probaltak feltarni. Eddigi legfontosabb eredményeim,
kovetkeztetéseim:

A.) Nyilt és zart laképarkok skalaja

Vizsgalatom soran azt tapasztaltam, hogy a laképarknak nevezett 0j épitésd
lakbovezetek nem kiilonithetSek el egyértelmien zart és nyilt lakoparkokra, s ez nem csupan
a hazai laképark-fogalom tisztazatlansagabdl fakad. Egy lakétertlet zartsaga sokkal inkabb
egy kontinuum mentén értelmezhetd.

Nyilvanval6 fokozatbeli kiilonbségek tapasztalhatéak a magas keritéssel,
sorompoéval és beléptetl-rendszerrel ellatott lakéovezetek, az anyateleplilés hazaitél tavoli,
csak gépkocsival megkozelithet, de kerités és Orszolgalat nélkili, valamint a telepiilés
hataran, kozvetleniil a régebbi hazak mellett éptilt, teljesen nyitott lakdovezetek kozott.

Zart-nyilt skalan az alabbi médon helyeztem el a vizsgalatba kerult laképarkokat.
Az egy csoportba tartozé laképarkok nem csak zartsag, hanem altaldban a tertlet szinvonala
(ingatlanok, szolgéltatasok stb.) alapjan is k6zos kategériaba voltak sorolhatdk:

1. Az anyatelepulést6l teljesen elkuloniils, teljesen zdrt lakdéparkok teljesen
korulkeritett, 24 6ras biztonsagi szolgalattal, beléptet6 rendszerrel rendelkeznek.
Egész teriiletik magantulajdon, a belépés ellendrzott. A kilfoldon is elfogadott
szigord értelemben vett zart laképark kritériumainak is teljes mértékben
megfelelnek. Az ide tartoz6 lakdéparki szervezetekre jellemzdébb a befelé fordulas,
illetve ebben a csoportban figyelhet6 meg egyedill az oOnkorméanyzatosodasi
hajlandésag (elszakadasi szandék, részonkorméanyzat).

2. Az Inkdbb zdrt laképarkok is rendelkeznek biztonsagi szolgalattal, sorompdéval,
térfigyel6 kameraval, a telepiilést6l viszonylag kiesd elhelyezkedésiliek, de tutjaik
onkormanyzati tulajdonuak, igy a bejaras is szabad. Specialis helyzetd a vizsgalati
korbél ide sorolhatd lakdopark és civil szervezet: a kornyezetéhez képest igen magas
statuszu lakdéovezet a biztonsdgra valdé torekvés miatt zarkédzik (biztonsagi
szolgélat, sorompd stb.), ugyanakkor az onkorményzati tulajdon miatt ezt teljes
mértékben nem teheti meg. Igyekeznek kapcsolatot 4polni a telepulési
onkormanyzattal és helyi civilekkel, de mégis inkabb kiviilalloknak szamitanak az
anyateleptlésen.

3. Kbozepes mértékben zdrt laképarkok: 6nkormanyzati tulajdont ut, szabad bejaras, de a
teleptléstdl elkiloniil, nehezebben megkozelitheté helyen, &nkormanyzati
tulajdont k6z6s hasznalata tertiletek. Az 6nkorméanyzati tulajdon és a nyitott jelleg
ellenére véleményem szerint abszolGt lakdéparki jelleget mutatnak, ugyanakkor
elkiilontilésiik az anya telepiiléstdl csak elhelyezkedésiiknek készonhets. Befelé is
erds kozosség kivannak lenni, sajat belsG korrel, de kifelé is nyitottak és tagabb
célokat is felvallalnak a helyi tarsadalom életében.

4. Inkdabb nyilt laképarkok: szabad bejaras, kilon az anyatelepiilést6l, de konnyd
megkozelités, 6nkormanyzati tulajdond ko6zos hasznalata teruletek. Esetiikben mar
maga a laképark mindsitésiik is megkérdGjelezddik, sokkal inkabb hasonlitanak a
régi telepiilésrészek mellé épitett Gj hazcsoportnak.

2 A kiviilrdl érkezs esetleges potyautasokat mindenképpen, de korabbi kutatdsomban lattam ra példat, hogy a
vizsgalt laképarkok specidlis esetében a lakék csoportjan beliil is el6fordulhatnak potyautasok!
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5. Teljesen nyilt lakdéparkok: szabad bejaras, az anyatelepllés szerves része, konnyd
megkozelités, onkormanyzati tulajdont kozoés hasznélati teriiletek. Laképark
megnevezés indokolatlannak tnik.

Adott laképark elhelyezkedése a zart-nyilt skalan nagyban Osszefligg az ott mikodd civil
szervezet felvallalt funkcidival, a szervezet miikodtetSinek attitiidjeivel és tobb esetben
mindezeken keresztil a civil szervezeti forméaval is.

B.) A laképarki civil/nonprofit szervezetek létrehozdasanak motivacioi:
A vizsgalt laképarki szervezetek létrejottik motivacidl alapjan is elkiiléniilnek
egymdastdl. Ezeket a motivacidkat a lakdéparkokban mUkodd szervezetek altal — a

szakirodalom alapjan megallapitott — harom alap funkci6 alapjan csoportositottam:

> Erdekvédelmi funkcidhoz kéthetd kiindulé motivaciok pl. a befektetdvel, illetve
onkormanyzattal szembeni fellépés, a lakdingatlanok értékét és az életminGséget
befolyasol6 szomszédos beruhdzasok megakadalyozasa stb.

> Onigazgatas: befektet§ és/vagy a lakék &ltal létrehozott szervezet a tarsashdzi
ko6zos képviselet mintajara.

> Osszefogas egy célért-részben kapcsolédik a kozosségi funkcidhoz, pl. osszefogas a
kozos uthalézatért, kornyezetvédelem, kozosségépités.

» Ezen kivul el6fordul, hogy felilr6l, politikai befolyasra jon létre érdekvédelmi
szervezet, melybdl egy talalhaté a vizsgalati korben.

A lakoéparki szervezetek torténete és miikodése alapjan Ggy tilnik, hogy természetes
médon 1étrejottitk oka nagyban befolyasolja mikodési formajukat és felvallalt funkcidikat.

C.) A lakoéparki szervezetek altal felvallalt f6 funkciék:
Altaldban minden laképarki civil/nonprofit szervezet minden alapvetd funkciot felvallal,
vagy probal felvallalni, de messze mas mértékben. A f6 funkcidk a kovetkezdk:

> Onigazgatés: Az ebbe a funkcidba tartozé felvallalt tevékenységek igen széles
skdldn mozognak kezdve a fasitastdl, jatszotérépitéstsl, egyiittélési szabalyok
megalkotasan at a teljes teruletfenntartasig, sajat bels6 mini ,allamig”. A funkci
jelentGsége és sziikségessége a laképark zartsdgaval egyenes aranyban novekszik.
Legjellemzbbb a teljesen zart laképarkok csoportjara.

> Erdekvédelem: Bizonyos mértékig és természetes médon az adott helyzetnek
megfelel6 mértékben, de minden laképarki szervezet altal betoltott funkeid. E
funkcié erdsebb felvallalasaval elsGsorban az egyesuleti forma mutat 6sszefliggést.
Ez nem meglepd, hiszen ezek a szervezetek éppen érdekvédelmi céllal jottek 1étre és
ehhez a legmegfelel6bb szervezeti forma az egyestlet.

» Kozosségépités: Mivel kozosség formalis keretek nélkil is mikodhet, ez a funkcid
kevésbé jatszott szerepet a szervezetek megalakuldsaban, illetve kezdeti
torténetikben. Vagy fel sem meril ez a funkci6, vagy a legtobb esetben méar egy
meglévl kozosség hozza létre a szervezetet valamilyen kozos célbdl. A szervezetek
torténetének késébbi szakaszaiban azonban egyre fontosabba valik. Felfedezik a
formélis szervezet adta lehetfségeket, amelyek ezt a célt szolgalhatjak.
Hatékonysidga nagyban flugg a vezet8ségen, személyes képességeiken,
Otletességiikon. E funkcié betoltésénél is ki kell emelni, hogy leginkabb az
egyestuleti forma alkalmas ra, méas szervezeti formak esetén inkabb koézosségépités
tdmogatdsa, mint maga a szervezés figyelhetd meg.

» Integraciés-szegregaciés funkci: Altaldban a laképarkok kapcsan a szegregacid
szokott veszélyként felmerilni. Nem szabad megfeledkezni azonban arrél, hogy
figgetlenil a laképarki formatdl, az egyszerre nagyobb csoportban érkezd
beteleptldk integralasa mindig igen nehéz feladat. Nem tartozik a laképarki
szervezetek alapvetd funkciéi kozé, de ebben az esetben e szervezetek eszkozei
lehetnek az integraciénak. Kozvetité kapocs lehet az 6nkorményzat és a helyi
tarsadalom felé. Nagyon sok esetben az Gjonnan érkezettek igénye a minél gyorsabb
beilleszkedés, igy szervezeteik felvallaljdk ezt a feladatot. Nagyon fontos
ugyanakkor ebben is a vezetiség elkotelezddése e cél mellet.
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D.) A laképarkokban miikédé civil/nonprofit szervezetek szervezeti formdja és
ellatott funkcioja kozti osszefiiggés

A civil szervezeti formak alap 1ényegébdl kovetkezik, hogy a kiilonb6zd szervezeti
formdk mas-més funkcidk ellatasara a legalkalmasabbak. Ez a laképarkokban mikodd
civil/nonprofit szervezetek esetén is igaz.

e Egyesuletek: érdekvédelmi és kozosségteremts funkcid domindl, esetenként
kiegésziilve kiilonb6z6 mértékd integracids torekvésekkel.

o Alapitvanyok: a teriilet fejlesztéséhez, a szolgaltatasok (legtobb esetben dvodai
ellatas) bovitéséhez teremtenek forrast. Hivatalos formai a k6zosség altal egy adott
célra Osszeadott forrasok 6sszegyUjtésének. Erdekes mdodon a laképarkok esetében
csak egy példat lattam arra, hogy 6nmagaban, nem kiegészit§ szerepben mikodik
mas szervezeti forma mellett.

e Nonprofit Kft. (kordbban KHT.): onigazgatasi funkcié ellatasara alkalmas
szervezeti forma, a teljesen zart laképarkokra jellemzé.

E.) A szervezeti forma és a felvallalt funkcio laképark zartsagdanak
fiiggvényében:

Egyértelm{ osszefliggés nem talalhaté a laképark zartsaga és az ott milkoéds
civil/nonprofit szervezeti forma kozott. Egyedil a teljesen zart laképarkok esetén lathattuk,
hogy a tobbinél teljesen hidanyzdé nonprofit kft. forma itt szlikségessé valik az 6nigazgatas
ellatasa érdekében. Ezeket a szervezeteket nem is mindig a lakék, hanem inkabb a befektetd
hozza létre. Ennél sokkal jobban befolyasolja a zartsag a felvallalt funkcidkat. A vizsgalatba
kerult szervezetek korében a zartsig novekedésével né az oOnigazgatdsi és érdekvédelmi
funkcié szerepe. A nyiltsig mértékének novekedésével pedig inkabb a kozosségépitési és
integraciés funkcidk allnak 6sszefiiggésben.

Ez az 6sszefliggés azonban sokkal inkabb adddik a szervezeti formabdl, a szervezet
tevékenységét meghatarozé kilsG tényez6ktdl (pl. sérti valami az érdekeiket vagy nem),
illetve az egyéni és f6leg vezetdi attitlidoktdl.

F.)A laképark elhelyezkedése az agglomerdcioban és a szervezeti formak, ill.
funkciok kozti osszefiiggések.

Az Eszak-nyugati agglomeraciés ovezetben mikodik a legtobb civil/nonprofit
szervezet, elsGsorban egyesiiletek (10 szervezetbll 8 egyesiilet és minden itt vizsgalatba
kerult laképarkban mdkodik legaldbb egy egyesiilet). Betoltott dominans funkcidik az
érdekvédelem, kozosségépités és tobb esetben az integracié. Nagy kérdés, hogy miért éppen
ezen a teriileten van egyesiilet-dominancia és egyaltalan ilyen sok laképarki szervezet.
Ennek oka lehet, hogy eleve itt épiilt a legtébb laképark, nagyobb az esélye olyan
eseményeknek, amely szervezddésre inditja a lakdkat, ugyanakkor az is lehet, hogy az
idekoltoz6k magasabb tarsadalmi statusza magasabb cselekvési vaggyal jar egyutt?

Az Eszak-keleti agglomerécié jellegzetessége az itt taldlhaté két legzartabb
laképark a vizsgalati korben, mely élesen elkiilonil a koérnyezetétdl. Eppen miattuk a
nonprofit kft. (bnigazgatas) fontos forma, bar talalkozhatunk a teriileten egyesiiletekkel is,
ahol érdekvédelemre és 6sszefogasra volt elsGsorban szikség.

A Déli agglomeraciés terileten a leggyengébb a szervezeti élet, csupan egy
tetszhalott egyesiiletet és egy alakul6ban 1év§ alapitvanyt talaltam, bar itt a laképarkok és
még inkabb a valéban laképarknak nevezhetd beruhdzasok szama is kevesebb.

G.) A budapesti agglomerdacio laképarki civil/nonprofit szervezetei és a
magan(on)kormanyzatok felé mutaté trend

A laképarkok bemutatdsa soran latszott, hogy a laképarkok zartsagaval egyenes
aranyban né a mini(én)kormanyzat-szeren valé mikodés. A jelenség egyedil a harom
legzartabb laképark esetén figyelhetd meg. Egy laképark ezek kozul 6nalld telepiiléssé akart
valni, egy tervezi, a harmadik pedig részonkormanyzatként mikodik.

Ugyanakkor azt is meg kell itt emliteni, hogy az 6nkormanyzatosodési torekvés nem
egyoldald, nagyon sok mulik a helyi o6nkorményzatokon. Magyarorszagon a jogi
berendezkedés és 4altalaban a tarsadalmi beallitbdas nem hajlamositja a tarsadalmi
konszenzus olyan felmondasara a laképarkok lakéit, mint amerre a Tribid Banerjee altal is
megfigyelt amerikai tendencia mutat. Ugyanakkor olyan laképarkok esetén, ahol lehet6ség
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adott az onallésoddsra és ez egyutt jar a rossz onkorményzati kapcsolattal, érdekeik
sérelmével, ott megjelenhet ez a torekvés, s6t akar a kozeljovéen meg is valésulhat.

A tobbi, nyiltabb laképark esetén hasonlé tendencia, térekvés nem figyelhetd meg.
Sét, tobb helyen kifejezetten erls az integraciéra iranyultsag.

H.) A vizsgdlt laképarki civil/nonprofit szervezetek értelmezése a kozhaszniisdg és a ,rossz
civil tarsadalom” fogalomkérében

Ez a pont szoros 0sszefliggésben all az el6zével. A ,rossz civil tarsadalom” fogalma
alapvetfen ezekkel az onallésodni vagyd lakdparkokkal kapcsolatban meriilhet fel, de a
jelenség korant sem jelentkezik olyan mértékben, mint Amerikaban.

Két érdekes jelenségre azonban szeretném felhivni a figyelmet:

Altaldban a vidéki kisebb onkorményzatok a teriiletek felparcellazasaval és
laképarkok befogaddsaval nem szamitanak arra, hogy a sok Uj adézd odakoltozésével egy
kozéletileg aktiv kozéposztalyi, fiatal réteg koltozik a teleptlésre. Ez egyrészt lehet egy igen
j6 lehet8ség a helyi kozélet fellenditésére, a teleptlés fejlesztésére, mivel ezek a csoportok
szeretnék otthonuknak érezni a befogadé telepiilést és szeretnének tenni is érte. Ugyanakkor
konfliktusforras is, hiszen a sokszor ,gyutt-mentek”-nek tartottaktdl a teleptlés régi
lakossadga nem szivesen fogadja az ujitasokat. Azok az onkormanyzatok, ahol pedig még
valami titkolni vald is van, jobb, ha elfelejtik, hogy barmit el tudndnak kenni, mivel az
Gjonnan jottek aktivan bele akarnak majd l4tni az tigyekbe és meg van minden képességiik
és kapcsolatrendszeriik is ahhoz, hogy adott esetben érvényesitsék érdekeiket. Ezek az
érdekek akar utkozhetnek a tagabb kozérdekkel.

A mésik igen érdekes jelenség, mely a homogén kozép- és fels6-kozéposztalyi
értelmiségi rétegek egy tombben vald letelepedésével jar, az a tarsadalmi téke igen nagy
koncentricidja, mely e csoportok kezébe hallatlan nagy erdforrds. Akkora, amekkorat
érzésem szerint még eddig 6k maguk sem vettek észre. Els6, kézzelfoghaté az anyagi
t6kekoncentracid, hiszen klubként mikédve sokkal magasabb szinvonalt lakétertletet
tudnak maguknak biztositani, mint a kérnyezetik, vagy akar 6k maguk, de egyediil. Erre j6
példa kozosen 6sszeadott uthalézat, jatszotér, biztonsagi szolgalat, parkositas stb. Kézhaszna
statusz elnyerése esetén civil szervezetik konnyen, kilonésebb raforditas nélkiil tehet szert
nagy SZJA 1%-b6l szarmazé bevételekre, tehat adbjuk egy részét ilyen mddon vissza tudjak
forditani sajat magukra. Kulturalis t6ke jelentkezik akkor, amikor képesek szakértGként
viselkedni sajat ugyeikben, palydzatot benyujtani onalléan, Gjsagot kiadni és kulturalis
rendezvényeket szervezni 6nerdb6l. Az internethasznéalat és a levelezérendszerek hasznalata
ebben a koérben magatél értetdds, hétkoznapi jelenség, nem Ugy, mint a tarsadalom még
mindig jelent8s részének. Kapcsolati t6kéjuk pedig szintén pillanatok alatt mozgdsithato.
Legjobb példa erre az egyik vizsgalt szerezet, ahol az érdekeiket veszélyeztetd beruhazordl a
tervek fényre dertlése utdn mar méasnapra megvolt minden adatuk, és volt képességik,
lehet6ségiik arra, hogy olyan levelet irjanak az 6sszes magyarorszagi bank vezetésének, hogy
az emlitett befektetd sehonnan ne kapjon hitelt! Ha pedig ugyanitt kulturalis estet
szerveznek, orszagosan ismert mivészek és kozéleti személyiségek jonnek el hozzajuk barati
alapon.

Ha egy telepiilés felismeri ezt a lehetdséget, ilyen szempontbdl is nagy er6forrasokat
nyer az Uj bekoltoz6kkel, nem csak 10j addforintokat, amelyet dgyis el kell kolteni a
felkészuletlen infrastrukturara (6voda, iskola, utak, szennyvizelvezetés stb.)

Az ilyen mértékd tarsadalmi t6ke-koncentracié szlik korben igen hasznos, tdgabb
koérben viszont komoly tarsadalmi problémakat vet fel.

Annak ellenére, hogy alapvetfen csoportkiszolgalé civil/nonprofit szervezetekrdl van szd,
meglepfen sok kozhasznd statusszal rendelkezd szervezettel talalkoztam. A vizsgalatba
bekerult 15 szervezetbdl 10 kézhaszntd. Tipikus koézhaszninak mindsils tevékenységeik a
kozrend és kozbiztonsag védelme, oktatasi tevékenység, valamint kérnyezetvédelem. Ezek a
tevékenységek a torvénynek megfelelnek, de valdoban a kozt szolgaljak? Ugy gondolom nem
minden esetben, vagy legalabbis igen szlk kord az a bizonyos ,k6z”. Kiilonésen kérdéses ez a
teljesen zart laképarkok esetén. Az itt milikodd, csupan a terilet fenntartasat végzé Nonprofit
Kft-k kozul van, amelyiknek minden tevékenysége kozhasznti mindsitést kapott! Pl. kozrend
védelmének szamit a kerités, kamerak és biztonsagi szolgilat, mely elzarja Jket a
kulvilagtol. Nyilvanvaléan a koézhaszntsag tobb féle médon is értelmezhetS, de kérdések
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azért b6ven felmeriilnek ezzel kapcsolatban. Ha a lakdéparkokkal szemben kritikus
szociolégiai elméletek szellemében akarok fogalmazni, az altaluk gy(jtott 1% tulajdonképpen
a kozos teherviselésre szant adéforintok visszaszerzése sajat maguk szamara. Sajnos Ugy
tlnik, ahogy az egyik interjualanyom fogalmazott: ,a kézhaszniisdg elérése csak papirmunka
kérdése...”

Osszefoglalva eredményeimet elmondhaté, hogy a hazai, azon belil is a budapesti
agglomeracié laképarkokban miikédd civil/monprofit szervezetei a kulfoldit6l némileg eltérd
képet mutatnak. Legfontosabb sajatossaguk, hogy igen heterogén, am logikailag zart képet
mutatnak. Egyrészt agglomeracién beltli elhelyezkedésiik és mikodésik jellegzetességei
mutatnak parhuzamokat, masrészt alapvetSen meghatarozza Gket, hogy a laképark, ahol
mikodnek, a zart-nyilt laképarki skalan hol helyezhet§ el. Ez alapvet§ hatdssal van
létrehozasuk motivacidéira. A motivaciéb6l koévetkezik, hogy milyen szervezeti format
valasztanak, mely a betoltott funkcidkra van jelentGs hatdssal. A képet részleteiben
természetesen arnyaljak az egyéni helyzetek, személyek és események, de f6bb vonalaiban
altalanosnak volt tekinthet6 a vizsgalt esetekben. Hogy mennyire igaz altalaban a hazai
laképarki civil/nonprofit szervezetekre, tovabbi kutatast igényel.

Kérdések, hipotézisek
Az eddigi eredményekbdl kiindulva jelenlegi kutatasom két f§ kérdése:

1. Milyen szerepet jatszanak a helyi tarsadalomban a magan-onkormanyzati mikodést
felvallal6 laképarki civil/nonprofit szervezetek?

(A kérdés feltaro jellegli, mert Magyarorszagon még nem vizsgalta senki. Aktualitasat adja a
témanak, hogy napjainkban bontakozott ki, tehat nem utélag, hanem folyamatdban
vizsgalhatd.)

2. Mennyiben felelnek meg a laképarki civil/nonprofit szervezetek a kozhasznisag
kritériumanak, mely szerint tevékenységik nem csak sajat tagjaikat, hanem a tagabb
kozosség, a koz érdekeit is szolgalja?

Hipotéziseim:
1. Minél inkabb megfelel egy adott laképark a zart lakopark kritériumainak, annél inkabb
mutatja magan-6nkormanyzas jellemz6it a tertiletén mikod§ civil/monprofit szervezet.

2. Minél zartabb egy laképark, az ott mikods civil/monprofit szervezetre anndl szlikebben
értelmezhetd a kozhasznusag.

Adatok, médszerek

Kutatési stratégiam esettanulmany lesz, kvantitativ és kvalitativ moédszereket
egyarant felhasznalva.

Magyarorszagon a laképarkokrol nem all rendelkezésre adatbazis, a fogalom igen
felhigult, legtobb esetben elegendd feltétel a lak6funkeié ellatdsa egy adott ingatlanfejlesztés
esetén ahhoz, hogy laképarknak nevezzék a tertletet.

A statisztika sem kezeli egyértelmlen a laképark fogalmat. A Kozponti Statisztikai
Hivatal az ,egy helyrajzi szamon nyilvdntartott telken elhelyezkedd, egységes épitészeti
arculattal kialakitott, tobblakdsos lakéépliletekbdl Gllé épliletegyiittest“(KSH 2007) érti alatta,
amelybdl igy kimaradnak példaul a csaladi hazas laképarki beruhazasok, melyek nem csak
kulfoldon, de hazankban is jellemzGek, az agglomericidban szinte egyeduralkodok.

Kutatasom soran én laképarknak tekintek minden olyan ingatlan beruhizast,
amelyet a helyi onkormanyzat, illetve a helyi szbéhasznalat (pl. hirdetések szovege)
laképarknak tart. Ugyanakkor Cséfalvay Zoltan zart laképarkokra vonatkozd
kritériumrendszerébdl kiindulva, a vizsgalatba keriils lakoparkokat elkiilonitem aszerint,
hogy mennyiben felelnek meg ennek a kritérium-rendszernek. Ugy gondolom, hogy ez
alapjan a laképarkok egy zart-nyilt skalan helyezhetGek el. Ez az elkulonités az elemzés
soran lehet6séget ad a kiilonb6z6 tipusd laképarkok osszehasonlitdsara, és egy tovabbi
szempontot ad az eredmények értékeléséhez.
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Elhelyezkedés szempontjabdl a laképarkok alapvetben két tipusardl beszélhetink: a
reurbanizaciés folyamatok részeként a varosokban felépuld tobblakasos épliletegytittesekrdl,
illetve a szuburbanizaciés folyamatokkal 6sszefliggd, varoson kiviili, f6leg a nagyvarosokat
korulvevé szuburban gylrin elhelyezkeds, sok esetben csaladi hazas beruhazasokrol
(McKenzie 2003: 205).

Kutatasom sordn mindkét tipusban miikodd civil/nonprofit szervezeteket tervezem
vizsgalni.

A kutatas elméleti relevanciaja

A kutatas eredményeként azt varom, hogy a hazai laképarki civil/nonprofit
szervezeteken keresztiil a magankormanyzatok terjedésére és milkodésére vonatkozd
kérdésekre is valaszt kapunk. A laképarki civil/monprofit szervezetek specidlis kozege
nydjthatja a megoldast ezek megértésére azzal, hogy tisztazédnak létrehozasuk motivacidi,
mikodésiik mikéntjei, és felvallalt funkcibik. Klasszifikalhatova, feltarhatéova valnak a
magankormanyzatok jellegzetességei.

A laképarki szervezeteket altalaban koriilvevd konfliktusok alaposabb ismerete a
magan-onkormanyzas létével jaré problematikus elemekre is raviladgithatnak. Ilyenek
lehetnek: magan-6nkormanyzas okozta konfliktusok, kettfs adbztatas stb.

Kulonésen a zart laképarkok csoportja az, amely ebbé6l a szempontbél is kiemelt
figyelmet érdemel, 1évén, hogy némelyikiik a valédi, k6zkormanyzassa valast is célul tiizte ki
maga elé. Nagy kérdés, hogy ebben a folyamatban a nonprofit szervezeti forma milyen
szerepet tolt be: cél, vagy csak egy allomas.

A kozj6 és kozhasznusag-felfogas feltehetben ezekben a legzartabb laképarkokban a
legszlikebb, ugyanakkor a tobbi lakdparki tipus esetén valdszinlsithetGen szélesebb kord,
valodi koézhasznisagréol beszélhetink. A kevésbé elzart laképarkok lakészervezeti
tevékenységétdl is nagyobb nyitottsdgot, integricids szandékot varok. Az § esetiikben a
civil/nonprofit szervezeteket, mint alkalmat és eszk6zt remélem az integraciora.

Ennek oka, hogy a teljesen zart lakoparkok kivételével a lakék valdszintlisithetGen
nem elsGsorban az elkiiloniilés, hanem sokkal inkabb a szép kornyezet miatt valasztjak
lakbhelytuket, a laképarki jelleg nekik kevesebbet ad, de kevesebbet is varnak téle.

A kutatds alapvetd eredményének azt varom, hogy az eddigieknél szélesebb korben
végzett vizsgalat altal, az itt felvazolt kérdések és az egész hazai lakdparki civil-nonprofit
jelenség, valamint a magankormanyzatok trendje is megfoghatébba valik.

Hazankban jelenleg a laképarkok kérdéskoére marginalis problémanak tdnik. Ha
azonban a mai magyar tarsadalom erdsodd polarizacidjanak kontextusiba helyezziik, akkor
megjelenésik int§ jel is lehet. Nem rohaté fel ugyanis egyedil azoknak a rétegeknek a
szegregacid, és onkormanyzatosodas, akik egyre tébben a laképarkot valasztjak lakhelytl.
Azokat az okokat kell inkabb megkeresni, ami erre inditja Gket.

A helyi 6nkorméanyzatok szdmara szociolégiai szempontbdél problémat okozhat a
laképarkok altal kialakuld zarvanyok, szegregalt évezetek a telepiilésen beliil, ugyanakkor
kozgazdasagtani szempontbdl pozitivumokat hozhatnak egyes telepiilésrészek fejlédésében.
Ezekkel a hatasokkal szamolnia kell az énkorméanyzatoknak.

A helyi szintl allami és piaci mUkodést aldashatjak ezek a magankorményzasi
formék, kiilonésen negativ médon akkor, ha fel akarjadk mondani uUjraelosztasrdl szdld
tarsadalmi konszenzust, ha elszigetel6dnek mas tarsadalmi rétegektdl stb. Ha megismerjik
mikodésiiket és motivaciéikat, az allam konnyebben tehet azért, hogy az akar egész
tarsadalmat érint6 negativ hatasaikat megel6zze, pl. a Cséfalvay és Webster altal javasolt
decentralizaciéval.
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