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BEVEZETO AJANLAS

E kiadvany és a benne szerepld tanulmanyok a Professzorok az Euré-
pai Magyarorszagért Egyesiilet altal megvalositott, a Miniszterelokség
Csaladokért Felel6s Tarca Nélkiili Miniszter és a Nemzeti Tehetség-
program tamogatta, NTP-PKTF-20-0026. azonositdészamu, ,,Profi in-
dulas” ,,Professzorok a palyakezdd fiatalok személyiségének példaér-
ték{ innovaciodra valo felkészitéséért” cimi nyertes palyazat keretében
jelentek meg. A tanulmanyok, miivészi alkotasok szerzdi a kivalasztott
palyakezdé fiatal tehetségek, akik mentori irdnyitas mellett dolgoztak
a projekt soran, valamint sajat mentoraik.

A palyazat révén megvaldsuld szakmai mihelymunka keretében a
mentorok és mentoraltak fejleszté tréningeken, hazai és nemzetkdzi
konferencidkon vettek részt, tartottak eléadast, szerkesztett kiadva-
nyokban publikaltak empirikus, moédszertani és recenziojellegli ta-
nulmdnyaikat, el6adas-elemzéseiket, interjuikat, illetve kiallitasokon,
s e konyv kereteiben mutattak be mtialkotasaikat. A palyakezdé fiatal
tehetségek (e kiadvany szerzéi) és mentoraik kozosen dllitottak ossze
e konyvet az egyes csoportok megitélése szerinti legkivalobb irasokbol
és miivészeti alkotasokbol.

Az Egyesiilet altal 2020 jaliusaban inditott nemzetkdzi mentor-
programunk nem elézmény nélkiili, ugyanis tervezésekor nagyban
tamaszkodhattunk a korabbi, 2017-18-ban lebonyolitott, ,,Professzo-
rok az innovativ fiatalokért” cimd nagyon sikeres projektiink tapasz-
talataira is.

A szakmai program 2021. junius 30-ig tart, amelyet — kiildetése
szellemében - sokszintien fejlesztd jelleggel szervezett meg az Egyesii-
let. A PEME mint az egyik legnagyobb orszagos értelmiségi szakmai
tamogato és érdekvédelmi szervezet, megalakulasa (2003) dta kiilonos
hangsulyt helyez a fiatalok - felnéttekkel, mentorokkal kozos - felké-
szitésére a XXI. szdzad valdsaganak rajuk vard kihivasai felismerése
és érté kezelése, valamint a fiatalok személyes sikere érdekében. En-
nek szellemében palyaztunk az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 és
a Nemzeti Tehetségprogram - a hatdrokon tuli és kiilf6ldon dolgozé



palyakezdé magyar fiatalok projektiinkbe valé bevonasat is lehet6vé
tevo — 2020-es tamogatdsara.

A tréningcsoportjainkban és mihelyeinkben folyd sokszint tevé-
kenységeket napjainkban értékeltiik és a személyes produktumok ga-
lamtsorokban torténé bemutatasaval is lezartuk.

A Pszicholégia Szakmapolitikai Miihely altal, az Elnokséggel
egylttmiikodve kidolgozott egyéves programunk elsédleges célja,
hogy a 14-35 éves korosztalyok palyakezdé tagjai szamara biztos on-
ismeretet, onmenedzselést, onhatastudatot, sikeres énprezentaciot,
innovativ gondolkodast, sajat erd- és készségfelmérési, jovitervezési,
az innovaciés kornyezet altal tamasztott kihivasok soran keletkezd
esetleges kudarcok, konfliktusok kezelési technikait elsajatito, tovab-
ba a vallalkozoéi vilag megismerését is segitd, innovacios és vezetdi
készségeket fejlesztd lehetdségeket is biztositsunk. Ezeket elsésorban
innovativ személyiségfejlesztés, tréningek, workshopok, sikeres fiatal
és kiilfoldi tzletemberek bemutatkozasai, példaértékien innovativ
muhelyek megismertetése, kutatas és publikalas, s a fiatalok produk-
tumait bemutaté kiallitasok szervezése kapcsan értiik el. A program
soran a résztvevok megismerhették a kutatasfejlesztési és innovacios
kornyezet sajatossagait, a palyazati rendszereket, a tehetséghasznosu-
las atjait, tehetséghasznosito cégek programjait, s talalkozhattak fiatal
innovatorokkal és sikeres palyazati forrasteremt6kkel is. Mindekoz-
ben kiteljesithették felfedezett sajat tehetségigéreteiket

A jelen kiadvanyban szereplé tanulmanyok, rajzok, festmények,
fotdk, videdk és versek szerzéinek témavalasztasban, stilusban a lehe-
t6 legtagabb teret igyekeztiink engedni, hogy a tehetséges palyakezdd
fiatalok innovacidra vald érzékenyitése soran személyiségiiknek, ér-
deklédésiiknek, 6nmegvalositasuknak, 6nallé torekvéseiknek a lehetd
legtagabb (kreativ!) teret biztosithassuk. Noha olvaséi szempontbdl
a tanulmanyok informativ és szakszer jellege lényeges szempont, e
palyazat mentorai szamara a szerz6k téma iranti érzékenyitése ugyan-
ilyen fontos volt.

Kedves Erdeklédék!

Valamennyidjitknek tiszta szivvel ajanljuk e kiadvanyt. Kivanjuk,
hogy e tanulményok olvasdi ugyanolyan 6romiiket leljék az olvasasban,



mint amilyen 6romiiket lelték a mentorok, trénerek és kiilfoldi szak-
emberek a fiatal tehetségekkel, a szerzékkel torténé kozos munkéaban.
Kérjiik, olvassak e konyvet és fogadjak sziviikbe a benne publikalé fia-
talokat.

Budapest, 2021 juniusa

Prof. Dr. Demetrovics Janos Prof. Dr. Koncz Istvdn
akadémikus, alapito elnok szakmai vezetd, szerkeszto
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Varga Debdra

A VILAG CSILLOGO SZEMU
ELETMUVESZEI...

Védonod hallgaté vagyok a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kardn,
emellett a porcsalmai baptista kozdsség gyerekszolgalatat vezetem. Gye-
rekkorom dta ciganyok kozott élek — életcélomnak tekintem a ciganysag
integréalasat, életszinvonaldnak javitasat, mind a hivatasom, mind pedig
a szolgalatom altal.

A COVID-19 okozta online oktatas, a legtobb helyen akadalyokat
gorditett a nehezebb helyzetben é16 csaladok elé. Az eszkozok hianyosak
vagy egyaltalan nincsenek, a sziilék helyzete pedig nem teszi lehet6vé
a kisdiakok tanitasat. Ezért szolgalotarsaimmal gy dontéttiink, hogy
ezen segitiink, elldtogatunk az otthonukba és minden t6liink telhet6t
megtesziink értiik.

A szivbdl jové mosoly

Ez alatt a par hénap alatt, hétr6l hétre betekintést nyerhettem ottho-
naik nyiizsgésébe. Szamomra hatalmas felfedezés volt: tjabb és tjabb
arcukat ismerhettem meg, szamtalan élménnyel gazdagodtam...
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Napjainkban mar a ciganysagot hivatalosan elismerték mint etniku-
mot, viszont az iranyukban tanusitott ellenszenv nem mult el. Sajatos
kultarajuk, hagyomanyaik, életvitelik miatt a tarsadalom még mindig
kirekeszti éket.

Jelenleg is érezni a fesziiltséget a levegGben ciganyok és nem ciganyok
kozott. Ha a ciganysag nem kap megfelel6 tamogatast és a tarsadalom
tobbi tagja nem elfogadassal és szeretettel fordul feléjiik, a torténelem
hamarosan megismétli 5Gnmagat.

A ciganysag tobbsége a lelki beallitottsaguk miatt fogékony az Isten-
be vetett hitre. Inkabb a kisegyhazakhoz, gyiilekezetekhez vonzddnak,
mint a torténelmi egyhazakhoz. Ez abbdl addédik, hogy sokkal sza-
badabb, csaladiasabb, szeretetteljesebb a légkor ezekben a kozosségek-
ben. Eletiikben szdmtalan esemény bizonyitja Isten létezését: az atélt
élmények, csodak vonzzak 6ket.

A mi kis kozosségiink is egy ilyen kis gyiilekezet, ahova szinte csak
ciganyok jarnak. Akik rendszeres résztvevéi az Istentiszteleteknek, az
életiik minden teriilete elkezd valtozni egy sokkal jobb iranyba. El6segi-
ti a tanuldsi szandékukat, a fiatalok tovabb tanulnak, az idésebbek tjra
visszatérnek az iskolapadba. Felhagynak az addigi karos életvitellel, pél-
daul leszoknak a dohanyzasrol, alkoholrdl esetleg kabitdszerekrdl. Nem
veszekednek és verekednek annyiszor vagy olyan mértékben, mint tar-
saik. Gyereknevelésiikben a rendre, fegyelemre, tiszteletre nevelik 6ket,
tamogatjak és buzditjak éket a tanuldsra, szeretnék, ha szakmat tanul-
nanak.

A gyiilekezetiinkbe jaré gyerekekkel 2019-ben kezdtem foglalkozni.
Akkor még alig ismertiik egymast, kés6bb egyre szorosabb kapcsolatba
keriiltiink. Fontos megemlitenem, hogy a fegyelmezésiikkel kezdetben
sem voltak nagyobb gondok. Ittak a szavaimat, és ha rendet kellett tenni
koztiik, tisztelettuddan reagaltak ra. Ezek a foglalkozasok az Istentiszte-
let kozben mikddnek, a prédikacié alatt. Bibliai torténeteket tanulunk
jatékosan...

Amikor elkezdtiik, az Istentiszteletek a hazunkban voltak, mert nem
rendelkeztiink megfeleld hellyel. Igy hat az elsé koriilbeliil 20 alkalom
a konyhankban volt. Ez sokszor nehezitett helyzetet jelentett, mert ren-
geteg gyerek jott és éppen elfértiink iilve. Nem volt lehetdségiink olyan
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jatékokra, amelyekhez mozgas kell vagy asztal sziikséges, hiszen az asz-
talt nem tudtak korbetilni. Viszont ezek is szép emlékek maradtak, meg-
oldottunk mindent, példaul az évet arcfestéssel zartuk. Nagyon jokat
jatszottunk és elkezdtitk megismerni egymast. Mindenkinek meg kellett
szoknia az Uj helyzetet.

Lehet6ségiink nyilt szintet 1épni, a kultirhaz legnagyobb termét bé-
relhettiik ki, ahol szinpad is van, valamint tagas, zart udvar a jatékokhoz.
Itt tobb honapot toltottiink el, de sajnalatos médon a koronavirus okoz-
ta jarvanyhelyzet miatt abba kellett hagynunk. Egy ideig nem talalkoz-
tunk. ..

2020/10/3 16:24

Foglalkozds kezdete a kultirhdzban, figyeld tekintetek
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A jarvany lecsendesiilésekor még mindig nem tartottunk Istentiszte-
letet, de a gyerekek motivacidjat nem szerettiik volna elvesziteni, ezért
ugy dontottiink, hogy felkeressiik 6ket az otthonaikban és ott foglalko-
zunk velitk. Minden csalad izgatottan vart minket. A gyerekek nagyon
élvezték a foglalkozasok ilyen formajat. Ez az allapot koriilbeliil négy
hoénapig allt fent. A kovetkez6 alkalom djra a kultdrhazban lesz. Utdlag,
atgondolva és a fotokat nézegetve hatalmasat fejlédtiink minden tekin-
tetben. Nagyon 6riilok, és halas vagyok a sziildknek, hogy betekintést
engedtek nyerni az életiikbe, mert igy teljesen mds szemmel nézek a kis
gyerkéceimre. A kapcsolatunk elmélyiilt, minden gyereket kellden ki-
ismertem, ki miben kimagasld, ki mit szeret és mi az, amit nem. Ok
is megismertek engem, és ugy tlinik 6k is ugyanugy szeretnek engem,
ahogyan én Oket. A gyerekek és mi felndttek is nagyon vartuk a talal-
kozasokat, sokat beszélgettiink és nevettiink. A kovetkezd sorokban azt
szeretném bemutatni képek segitségével, hogy milyen valtozasokon
mentek keresztiil. Mennyit jelent, ha a hatranyos helyzetben é16 gyere-
keknek van egy segité kéz, ami tamogatja 6ket a nehézségeik idején és
szeretd Olelésével biztonsagot nyujt szamukra.

David (2 éves)

Az els6 talalkozasok alkalmaval Dé-
viddal nem tudtunk kapcsolatot te-
remteni, kozeledés elél édesanyja vé-
delmez6 karjaiba menekiilt.
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A foglalkozas része volt egy mutogatos
dal betanuldsa. Az elsé alkalommal egy
mozdulatot sajatitott el, és ezt mutatta a
dal végéig.

David egy hoénap elteltével elkezdett
beszélni! Az elsé szava, amit aranyosan
tarsitott azzal, ha 6ltozkodni kezdtiink a
»szia” volt. A szines képek nézegetése so-
ran a ,cica” sz6 volt a kovetkezd. Ekkor
mar kezdett fejlédni a finommotorikaja
is, ezt a mozdulatot dbrazolja ez a pillanat
kép. Mar nem huzddott ha kozeledtiink,
akdr olbe is lehetett venni, kommunikal-
ni kezdett veliink az 6 kis szintjén és még
mosolyt is kaptunk raadasként.

Ujabb egy honap elteltével a kis csoppség
mar rendeltetésszertien jatszott a forma-
bedobds jatékkal. Poharakba belepakolt,
kiszedegetett. Felismerte az autd rajzat és
tudta, milyen hangot kell kiadnia, hogy

utanozza az autot.
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A harmadik, azaz utolsé ho-
napban, mar a mutogatas mas
mozgasa is sikeriilt. Mostanra
mar épitékockaval épit, rajzol,
és szokincse is boviilt, engedi a
korrigalast és tanul beldle. Szi-
vesen ismétli a felndttek beszé-
dét, mondatait. Kedvenc kife-
jezése és tevékenysége is, hogy
adogatja a jatékokat kozben a
»tessék” szot hasznalja.

Igndc (5 éves)

Sajnos vele nagyon keveset talalkozhattam, igy nem tudtam olyan nagy
hangsulyt fektetni a fejlesztésére. Javulds azonban lathatd, mert kéré-

semre a lanytestvérei tanitgattak.

Ezen a képen az lathatd, ahogyan jaték
altal tanulja a szineket, ez az egyik ked-
venc jatéka volt. A piros szint felismeri

éppen...
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Ez a kép koriilbelil 3 ho-
nappal késébb késziilt, a
szinek felsoroldsa soran. Az
arcan lévé mosoly a sikert
jelképezi.

Ok ketten azok a kincsek, akiket ki tudok emelni a lddikémbél, akik
a legjobban a szivemhez néttek. A csapat tobbi tagja is rengeteget val-
tozott. Iskolai teljesitményiik 180 fokos fordulatot vett, akiknek eddig
évet kellett ismételniiik, kozepes tanulok lettek. Magatartasukat tekintve
sokkal segit6készebbek, tisztelettudobbak lettek. Annak ellenére, hogy
szét volt szedve a tarsasag, Osszetartas jellemzi 6ket. Aminek kifejezetten
oriilok, hogy sziilettek baratsagok is a legszerényebbek korében is, ami
olyan pozitiv élmény volt szamukra, hogy kihat a kis maganéletiikre is,
sokkal magabiztosabbak, kiegyensulyozottabbak és felszabadultabbak
lettek.

A csapat kemény magja
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Yk

A szeretet és bizalom kore

18



Beregszaszi Laura
Dabrovszky Ketrin
Lehoczky Lizett
Nagy Cintia

»NEM ERZEM, HOGY MEG KELLENE
MUTATNOM, MICSODA RENDES EMBER
VAGYOK?”

Onkéntes segités a XXII. keriileti Roma Onkormdnyzat jété-
konysdgi akciéiban
- ahogyan az elnok, Daroczi Karoly ldtja...

Mi négyen, a mentorprogram zar6 feladatanak egy jotékonysagi prog-
ramban val6 részvételt valasztottunk, errdl a tevékenységrol és az ezek-
kel kapcsolatos gondolatokrél szol ez az dsszefoglald. Hosszabb ideje
segitjiik onkéntesként a lakhelyiinkon, a févaros XXII. keriiletében €16
cigdnység érdekvédelmi szervezete, a budafoki Roma Onkormanyzat
munkajat. A segélyakcidk szervezésében, lebonyolitasdban vesziink
részt és ez barati kozosségiinket még erdsebbé, 6sszetartobba formalta.

A mentorprogram id6tartama alatt mikulaskor, karacsonykor és hus-
vétkor segitettiink az ajandékosztasban, az egyre altalanosabba valé on-
line vildgban is megdrizve a személyes jelenlétet. Részt vettiink a raszo-
ruld csaladokkal valé kapcsolattartasban, az ajandékok beszerzésében,
szétvalogatasban, bezacskdzasban, szétosztasban.

A o6nkormanyzat vezet6je, Dardczi Karoly szivesen beszélgetett ve-
link kotetleniil az altala 6sszefogott jotékonysagi munkakrol, a kihiva-
sokrdl és az eredményekrdl. ..

- Ezuton is szeretném megkdszonni Nektek, segitéknek a munkato-

kat. Az elmult 27 évben nagyon sok segitém volt, akiknek a kapcsolat-
tartasban volt fontos a szerepiik. Sok embert ismertiink meg és értiink
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el igy, csaladokat, baratokat, egyre boviiléd koncentrikus korokben. Ez
szigorian olyan mifaj, amely 6nkéntes, non-profit alapon mtikodik - a
nemzetiségi onkormanyzatok is igy mtikodnek. Nincs tiszteletdij, nincs
koltségtérités, éves koltségvetésiink van, egyfeldl az allami, masfeldl a
helyi Onkormanyzati tdmogatas. A kozosség 1étét, fenntartdsat, dssze-
kovacsolasat tartom szem eldtt.

- A j6 példa, a tanulds fontossaga az ut, amely a csaladomban ki
van jel6lve. Eletatjuk nmagaért beszél. Nalunk ez az elfogadott séma.
Mindenki szamara a megfelel$ oktatds kell, hogy legyen az ut a felemel-
kedéshez. Ha valaki szegény csaladba sziiletik, ugyanolyan az 6 vagya,
mint a gazdagoké. Ugy ldtom, vidéken altaldban, de Budapest egyes te-
riiletein is, mint pl. az egykori Dzsumbuj, sok ok visszatart, visszahuz,
eleve megakadalyozza az elGrelépést. A cigany didk altalaban nem kap
megfelel6 képzést — ez mar az 6vodaban elkezdddik, az iskolaban csak
egyre rosszabb lesz a helyzet. Vidéken nagyon sok helyen folyik szeg-
regalt oktatds, de sajnos a févarosban is... A hat éves ciganygyereket
fogyatékos iskolakba, osztalyokba rakjak, pedig értelmi képességeik ezt
egyaltalan nem indokoljak.

— Legyen a magyar oktatas szerves része a roma torténelem, a roma
kultara tanitasa. Emellett folyamatos érzékenyité oérak kellenének, az
6vodatol kezdve. Egy hat éves gyermek lelke mar kialakult: a rasszista
szemlélet, a fajgytlolet, sajnos, a sziiléi nevelés kovetkezménye is. Saj-
nalattal latom, hogy a roma holokauszt oktatasa sem része a kotelezéen
el6irt tananyagnak. Az iskolakban meg kellene mutatni, hogy van masik
ut is, nem csak az, amit esetleg a rasszista nagymamatol vagy mas csa-
ladtagoktol hall otthon a gyerek. Jelentds elérelépés, hogy lokalis érzé-
kenyit6 foglalkozasok mar vannak, de jo lenne 6sszehangolni, orszagos
szintivé tenni ezeket. Most allitottunk Ossze egy érzékenyit6 anyagot,
egyeldre helyi iskolakat megcélozva. A kidolgozasban fontos része volt
Nagy Gusztav kolts, iré, miforditénak, aki a keriileti Roma Onkor-
manyzat egyik legaktivabb tagja.

Nagy Gusztav talaloan fogalmazta meg az egyik vele készitett beszél-

getésben: ,,A romak torténelme nem szerepel a tankonyvekben, nincs
sz6 rolunk az iskoldkban, pedig nagyon fontos lenne. A magyar didkok
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az égvilagon semmit nem tudnak a ciganysagrol, pedig nagy sziikség
volna arnyalni a képet” (Forras: https://www.terezvaros.hu/hirek/ott-
voltunk-mindig-a-bajban)

- De nem harithatunk minden hibat a tobbségi tarsadalomra. 30-40
éve a roma irodalom, koltészet, képzOmiivészet és roma politika terén
aktiv kozosségek sziilettek. Ez ma mar sajnos a nullara redukalodott,
ez a roma kozosségek nagy hianyossaga. Pedig a tarsadalmi problémak
kezelése terén nekiink is kezdeményez6knek kellene lenniink.

Nagy Gusztav szavai jol ravilagitanak erre a szomoru jelenségre: ,, An-
nak idején tényleg volt egy-egy probalkozasunk, az Ariadne Alapitvany
példaul kiadott egy nemzetkdzi cigany antoldgiat a kérnyezd orszagok-
ban €16 cigany koltok alkotdsaibol, amiket én forditottam magyarra, de
az elmult 20 évben nem volt az ilyesfajta kezdeményezéseknek terepe.
Ma sincs. Egyrészt nem nagyon van férum, ahol megjelenhetnének,
sem a kiilfoldi, sem a hazai cigany szerz6k, masrészt igény is alig van
ra. Egy ideig Choli Dardczi Jozseftel torekedtiink ra, hogy legyen cigany
nyelvi irodalom Magyarorszagon - 6 leforditotta a Biblia négy evangé-
liumat, ezt kovetéen Vesho-Farkas Zoltan a teljes Bibliat, Rostas-Farkas
Gyorgy A kis herceget és a Sorstalansagot, én pedig Az ember tragédi-
ajat cigany nyelvre -, de aztan kénytelenek voltunk belatni, hogy kevés
az érté kozonség. A rendszervaltast kovetd par évben még voltak olyan
magyar nyelvi cigany lapok, amelyek szivesen kozoltek cigany irodal-
mat. Volt miihelyiink, ahol kozdsen gondolkodhattunk, példaul a Choli
Dardczi altal szerkesztett Rom Som folydirat, de ezek a feliiletek mos-
tanra teljesen megsztintek. Egyetlen Gjsagunk maradt, a Khetano Drom,
de cigany nyelvi irasok ott sem nagyon jelennek meg. Nincs, aki olvas-
nd 6ket. A mai fiatal generdacio - latom a kozépiskolaban, ahol tanitok -,
mér nem igazan tud ciganyul. Erteni azért még értenek, de nem nagyon
beszélnek. Egyediil egyes keresztény gyiilekezetekben hasznaljak akti-
van a nyelvet: ciganyul prédikal a pap és a hivek, magyar emberek, ci-
ganyul szdlalnak meg. ... Legalabb negyven éve benne vagyok a cigany
kulturat, irodalmat népszertsit6 mozgalomban, és azt kell mondjam,
kulturalisan talan most vagyunk a leginkabb hattérben. Amig voltak f6-
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rumok, lapok, amelyekben megjelenhettiink, még csak-csak hallottak
cigany szerzokrdl az emberek, de mostanra azt is elfelejtették, akinek
annak idején neve volt.” (Forras: https://nepszava.hu/3072292_fejet-haj-
tani-a-tudas-elott-nagy-gusztav-a-cigany-magyar-irodalomrol )

— A tandroknak tanitani kellene, nem megitélni. A tanarok sokszor
nem képesek pedagdgusként viselkedni. Mesélhetnék személyes torté-
neteket a csepeli Kiralyerd6nél 1évé iskolarol, ahol a hatvanas-hetvenes
években tanultam, ott mindenki csérd volt. Az én sztorijaim azonban
barki massal is megtorténhettek volna: a torténet 1ényege altalanosithato.
Gondolhatnank, némi sértettség van bennem, de ezek nem sértettségbdl
fakadnak, hanem szorny( tapasztalatbdl. A lanyom palyakezdé jogasz és
félek, az érvényesiiléshez neki tobbet kell letennie az asztalra, mint nem
roma kollégainak. Minden nap, tjra és Gjra kapjuk a pofonokat. Egy meg-
felel6 cél lehet, ne csak egyénileg érjenek el eredményeket, sikeres életet
cigany emberek, hanem ez az egész roma kozosségre legyen érvényes!

— A {6 baj, hogy ciganyokrol nem ciganyok dontenek. Nélkiiliink -
rélunk. A megkérdezésiink nélkiil.

— Ahogyan az unokatestvérem, Dardczi Agnes fogalmazza: ,, A jogal-
lam megallt a szegény telepiilések, szegény régiok utolsé hazanal” (For-
ras: https://www.citatum.hu/szerzo/Daroczi_Agnes )

- Nincsen bajom a valtozassal, ha elérevisz és a fejlédést szolgalja.
Ma egy jol megirt onéletrajz, a szamitégéphasznalat, az internet alap.
20-30 éve nem ez volt a jellemz6. Régen nem kellett 6néletrajz; vagy fel-
vettek valakit egy munkahelyre, vagy nem... Ma 4j vilag van, ehhez kell
alkalmazkodni, az oktatasnak is.

- Nekiink, akikre ratekintett az Isten, amikor megsziilettiink, fele-
16sséggel tartozunk, hogy a nalunk elesettebbeket, csaladokat, diakokat
segitsilk. A pénz nem azért van, hogy csak én részesedjek bel6le. Azt
mondom: mindenki egyen kaviart, mindenki menjen nyaralni. A cséré-
sag az csorosag, a nélkiilozés az nélkilozés. Ez tulmutat a cigany — nem
cigany etnikai kategériadkon. A nem roma szarmazasu nélkiil6z6 szeret-
né, ha az 6 gyereke is kapna segitséget — mi segitiink nekik is a lehet6-
ségeink szerint. Egyébként sok roma 6nkormanyzat miikodik hasonlo
madon...
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- Az elmult év végén 265 Mikulas-csomagot osztottunk ki. Igazi
meglepetést tudtunk okozni ezzel a gyerekeknek. A raszorultsag elve
alapjan dontéttiink, minimum 50% volt a nem romak aranya. A nélki-
1626 teljesen mindegy, hogy svab, cigany, tot vagy 6rmény.

— A lakossag szamaranyahoz viszonyitva talan a févarosban, a XXII.
kertiletben a legalacsonyabb az 6ssznépességhez képest a romak aranya.
Itt nem kertilnek felszinre olyan salyt problémak, mint ahol nagyobb az
aranyszam. Gondolok itt a VIII. keriilet 8-10 ezres cigany lakossagara.
Ha felszinre is keriilnek Budafok-Tétényben a bajok, sokkal konnyebb
ra a megoldas.

- Nézziik meg, hogyan keriilnek a roma szarmazasu elkovetok eld-
zetesbe, biintetés-végrehajtasi intézetekbe. Ha roma az elkdvetd, meg-
kozeliti a maximumot a biintetés; a legkisebb vétségért is vizsgalati
fogsagban tartjak a romat. Ha viszont nem roma az elkdvetd, megussza
felfiiggesztettel vagy pénzbirsaggal. A bird is a magyar tarsadalom része.
Sajnalatosan tapasztalom, amikor elfogultan itélkeznek.

Kis Janos még 2008-ban irta A sodrddds ellen c. irasaban: ,Telepiilési
vezetOk gardistakat hivnak be a roma kisebbség megfélemlitésére. He-
lyi 6nkormanyzatok nyiltan torvénysérté rendeletekkel regulaznak meg
a — féként roma - segélyezetteket. Immar nyilvanval6, amit korabban
csak sejteni lehetett. A “ciganykérdés” nem pusztan az etnikai viszo-
nyokat aknazza ald, hanem az allamot is. Sodrédunk a jog uralmanak
megroppanasa felé, marpedig joguralom nélkiil nemhogy demokracia:
civilizalt egytittélés sincsen. ... A romak kezdé hatranya iszonyatos; s
raadasul az altalanos végzettségi szint gyors emelkedése kozben kelle-
ne ledolgozniuk. Aki a lemaradast nem tudja behozni, annak szamara
nem marad mas, mint a mélyszegénység, nyomorusagos tulélési stra-
tégidival. ... A mélyszegénység allapota nemcsak emberhez méltatlan:
veszélyes is. Fesziiltséget gerjeszt a tarsadalom ald szorult kisebbség és
a tobbség kozott. ... Nem mindenki roma, aki ebbe a helyzetbe szorul,
és nem minden roma szorult ebbe a helyzetbe. De aki romanak sziiletik,
sokszorosan nagyobb eséllyel talalja magat ilyen helyzetben, mint nem
roma kortarsa. ... Még ha belatjak is, hogy a roma gyerekek iskolai elkii-
16nitése orszagos kart okoz, kiilon-kiilon mind abban érdekeltek, hogy
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ne az 6 gyerekeik jarjanak vegyes osztalyba. ... Ha a tobbségi tarsadalom
tagjat latjuk a mélyszegénység normai szerint élni, nem jutna esziinkbe:
na persze, hiszen magyar. Ha azonban a tarsadalom ala szorult ember
roma is, konnyen magyarazzuk életmodjat azzal, hogy cigany. Innen
mar csak egy kis 1épés odaig, hogy a cigany ember élete nem ér annyit,
mint a magyar ember uborkaja. ... Marad a latszatmegoldas: a kisebbség
megrendszabalyozasa, elszigetelése, kiszoritasa. ... az allam némasaga
veszélyes. Batoritja a jogsértéket, és megerdsiti a romakat abban, hogy a
kozhatalom nem az 6vék (is), hanem a veliik szemben ellenséges tobbsé-
gé. ... Az allam szerveinek, s az allamot kormanyzati és ellenzéki pozici-
6bol ellenérzé partoknak kell egyértelmtivé tenniiik, hogy a “ciganykeér-
dést" nem szabad és nem lehet a roma kisebbség rovasara megoldani”
(Forras: http://nol.hu/archivum/a_sodrodas_ellen-7417)

- Cigany ember élete és magyar ember uborkdja. Amikor az utébbi
bedugja az aramba a dugdt, onnantdl kezdve potencialis gyilkos, on-
nantol kezdve gyilkol. Az aramot terv szerint vezette be a keritésbe, tu-
datosan kellett ezt kiépiteni. Tudatosan nem 12-20 voltot vezetett be a
keritésbe, hogy csak megcsipje az aram, aki megérinti a keritést, hanem
220 voltot, ami mego6li. Akar a szomszéd kislanyat, aki jatékbdl benyul
a keritésen, is megdlhette volna az aram. De hasonlé a mez36r példaja
is, aki kortelopasért brutalisan kivégzett egy roma hazaspart: puskaval
szembdl 16tte szét Sket. Milyen itéletek sziilettek? Megrovas, két év bor-
ton.

- A 2008-2009-es romagyilkossagokkal kapcsolatban sem tudtuk
meg, kik voltak a felbujtdk, a tamogatok. A mai napig nincsen errdl hir-
adas. Az elkovetdket figyel6 katonai elharitas miért nem akadalyozta az
utolsé gyilkossagot. Sok kérdésre ad ez okot.

Dardczi Agnes a tdmegmanipulaci6 hétterérdl irja: ,,a rendérség tét-
lensége és a szemléletitkben megjelend alapvetd hibak hozzdjarultak ah-
hoz, hogy a fesziiltségek tovabb fokozddtak. Ugyanis ha valaki valamit
elkovet, akkor annak neve van, akkor az megnevezhetd, az felel6ségre
vonhaté. Ha ezt elmulasztjak, akkor egyszerre arctalan tomeg valik be-
16le. Akkor lehet ciganyozni, lehet romanozni, magyarozni, szerbezni,
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horvatozni, és a sor végtelentil folytathato. Akkor megfoghatatlannak és
ellenségnek mindsiilnek az emberek. Mig hogyha meg vannak nevezve,
akkor feleldsek a tetteikért, az arcukért, az elkovetett és meg nem aka-
dalyozott eseményekért” (Forras: http://www.replika.hu/system/files/
archivum/replika_23-24_19_interju.pdf)

— Az én szerepem lényegtelen. Nekem felelsségem van az emberek
irant, de nem szoktam kérkedni a tevékenységemmel és az elért eredmé-
nyekkel. A facebookra sem posztolom ki, éppen mit csinaltam. Nekem a
munkamrél nem kell fotok szazait feltoltenem. A megcélzott csaladok-
nak, diakoknak szeretnénk segiteni, nem kell, hogy ezt sokan lajkoljak.
A roma holokauszt megemlékezésre is kimentiink, az emlékmtinél ko-
szoruztunk, de nem raktam ki rola képeket. Mi kimegyiink, segélycso-
magokat, laptopot, szamitogépet adunk, megvannak a sajat torténeteink
és mi ezt tudjuk.

— A Facebookon kikiiszobolhetetlen, hogy a rasszista hang mindig
megjelenik a kommentekben. A rasszista kommenteket gytl6lom, hi-
basnak és kartékonynak tartom. Mivel nem ciganyokat is tamogatunk,
sokaknak ez is szemet szur, én nem teszem be a tiloba a fejem. Nem
fogok zart csoportot sem létrehozni azért, hogy tiz embernek tudtul ad-
juk, mit csinalunk. Ez a természetembdl fakad. Lehet, hogy kozszerepl6-
ként rosszul teszem. Majd az id6 eldonti. Nem érzem, hogy meg kellene
mutatnom, micsoda rendes ember vagyok. Nekem nem kell a rivalda.
Ha meghivnak ebédre, szivesebben {6z6m az ebédet. Inkabb én hivlak
meg, ezt adta Isten, ilyen vagyok.

— Az egyénieskedéssel szemben a kozosségépitésre helyezem a hang-
sulyt. Sok fajta ok mentén alakulhat ki egy k6z6sség, de a 1ényeg valahol
az egyiittgondolkodas, a résztvevok kozos értékrendje.

- Bar a jarvannyal is egyre nagyobb teret nyert az online vilag, én
fontosak tartom a személyes kapcsolattartast. Tovabbra is személyesen
értesitem az érintetteket minden tigyben. A személyességben, az emberi
kapcsolatokban hiszek. A személyes kapcsolattartasnal nincsen fonto-
sabb. Sokan keresnek engem, olyan tigyekben is, amelyeknek nincsen
feltétleniil kozvetlen kapcsolata a Cigdny Onkormanyzattal.
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- Az online tér nem befolyasolja a célokat, feladatokat, amelyeket
fontosnak tekintek. Viszont egy palyazatot ma mar csak online lehet
beadni, épp most adtunk be példaul egy palyazatot egy mesekonyvre.
Eliink az online vilag adta lehet8ségekkel, nem keriilhetd ma mar ez ki.

- De nem szeretném online térbe helyezni magam. A személyes kon-
taktusnal, a gesztusoknal semmi sem tud jobban hatni. Az e-mailek,
tizenetek helyett inkabb felhivom az embereket, szivesen talalkozok ve-

lik.
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Balazs David!

MINDEN EMELKEDES KUZDELEMMEL
JAR, AVAGY A VILAG SOKSZOR NEM
IGAZSAGOS, DE A TELJESITMENY UTAT

TOR MAGANAK

Sorsforditok, a Roma Szakkollégiumok Egyesiilet
kiadvanya az EMMI és az NTP tamogatdsdval, 2020.
Az interjiikat készitette Gégény Istvdn, szerkesztette Veszpreé-
mi Erzsébet.

Kedvezétlen tarsadalmi hattér, kiillonbozé stlyossagu hatranyos helyzet,
hidnyos csalddszerkezet, formalis iskolai kozeg, diszkriminacid, el6i-
téletek, atrocitasok... csak néhanyat emlitiink azokbdl a tényezokbdl,
amelyek donté tobbségben gatoljak az adottsagok, képességek kibon-
takozasat, kedvezdétleniil befolyasoljak a gyerekek, fiatalok eredményes
iskolai palyafutasat. A hatranyos helyzetii cigany/roma tanuldk kozott
jelentésen gyakoribb a gyenge tanulményi eredmény, amely a bukas-
hoz, az iskolabol val6 kimaradashoz, és végiil a lemorzsolddashoz vezet.
A nyolcadik osztaly befejezésével gimnaziumba, vagy a munkaerd-pi-
acon is megbecsiilt szakmat ad6 szakkozépiskolaba csak azok a didkok
jelentkeznek, akik el6ny6sebb tarsadalmi helyzettiek. A kedvezétlen tar-
sadalmi helyzet( tanulok ritkan tanulnak tovabb, akkor is szakmunkas-
képzdben, szakiskolaban folytatjak tanulmanyaikat, a képzés végeztével
pedig tanulmanyaik befejez6dnek. Mindemellett sok esetben a 1étmi-
nimum alatt é16, hatranyos helyzetii cigdny/roma csalddban a sziil6k
nem tekintik értéknek az iskolaba jarast, a tovabbtanulast, az iskolai
végzettséget, ezdltal a tanuldst sem. Ezek a gyerekek nem kapnak moti-
vaciot otthonrol, nem 6sztonzik éket tanuldsra. Jellemzd, hogy ezekben

1 Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar hallgatoja, a nyiregyhazi Evangéli-
kus Roma Szakkollégium tagja
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a csaladokban a sziil6k jobban oriilnének, ha gyermekiik tanulas helyett
dolgozna, és beszallna a csalad kiadasaiba, a csalad létfenntartasaba.
Gyakran el6fordul az is, hogy a gyerekek nem latjak értelmét a tanulas-
nak, hiszen a sziileik alacsony iskolai végzettséggel is jol elboldogulnak,
ami persze relativ. Sok esetben altalanos iskolaban a pedagégusok altal
tamasztott kovetelmények a cigany/roma gyerekek felé alacsonyabbak,
ennek kovetkezményeként pedig a kozépiskolaban jelentkezé magasabb
kovetelményeket nem tudjak teljesiteni. A személyes torédés hianya is
negativan befolyasolhatja a tanulok tanuldsi motivaciojat. Az altalanos
iskolaban megszokott odafigyelés, tor6dés a pedagdgusok részérdl, a
személyesebb kapcsolat, kozépiskolaban mar nem gyakorta van jelen.
Megmutatkozik az is, hogy a kozépiskolai tanarok egy része nem késziilt
fel megfelelden arra, hogy egy hatranyos helyzetl gyereknek tobb odafi-
gyelésre, esetleg masfajta oktatasi mdodszerre van sziiksége ahhoz, hogy
ne maradjon le tarsaitol, és tanulasi motivacidjat megtartsa. (Szakacs
2016) Fontosnak tartom megemliteni az etnikai kisebbségekkel szem-
beni idegenkedd viselkedésformakat és nyilt el6itéleteket, amelyek, ha
csokkentek is az elmult id6ben, helyettiik burkoltabb el6itéletek jelentek
meg, amelyek a tolerancia és egyenlGség értékelvei mellett is képesek
fennmaradni. ,,A tanaroknak és a sziil6knek nem kell megtanitaniuk a
gytloletet nyiltan, még ha néha meg is tetszik. A gyerekek eltanulhatjak
a sztereotipiakat és az el6itéleteket egyszerten azaltal is, hogy megfigye-
lik és utanozzak az id6sebbeket — halljak becsmérlé csoportcimkéiket
vagy lekicsinyl vicceiket, amelyek helyeslé nevetést valtanak ki; kovetik
a csaladi szabalyokat, miszerint nem szabad jatszani azokkal a mas gye-
rekekkel. Az ilyen példakat latva nem csoda, ha a gyerekek véleménye
a faji csoportokrdl nagyon hasonlit a sziileik és barataik véleményére”
(Smith-Mackie 2004).

A romdk és nem romak egyiittélése hazank jovéje szempontjabol
egy meghatarozd kérdés. A roma szakkollégiumok tiz évvel ezel6tti lét-
rejottének legfobb célja egy olyan roma értelmiségi réteg felnevelése,
melynek tagjai egyiitt tudnak és akarnak gondolkodni, illetve aktivan
tevékenykedni nem roma tarsaikkal ezen kérdésben. A szakkollégista
hallgaték amellett, hogy szakmajukban kimagaslé eredmény szeretné-
nek nyujtani, leend6 felel6s értelmiségként tarsadalmi kiildetést is val-
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lalnak. A szakkollégiumok céljaival azonosulni tudé roma és nem roma
hallgatok a szaktudas, az identitas és onismeret fejlesztésén tal lehet6sé-
get kapnak konkrét tevékenységekben a tarsadalmi felel¢sségvallalasra.
Segitheti a ciganysag integracidjat, a miikodo egytittélést és parbeszédet
mozdithatnak elé (Forrai 2014). A nemzeti felsoktatasrol sz6l6 2001.
évi torvény 54.§-a rogziti a szakkollégiumokra vonatkozo feladatokat. A
jogszabalyban olvashatunk a kettés megkozelitésrél, amely szerint egy-
fel6l a tehetséges vagy kiemelked6 képességt hallgatok, masfeldl a hatra-
nyos helyzet( hallgatok szakmai és tudomanyos fejlédésének tamogata-
sa a cél. Konkrétan a roma szakkollégiumok jellemzéit a jogszabaly nem
részletezi, viszont 2011 dta a finanszirozo palyazati forras meghatarozza
a bevonhat6 hallgatok korét. Az egyik kritérium, hogy a leendé szak-
kollégistanak igazolnia kell hatranyos helyzetét. Amennyiben a hallgaté
nem tudja a megfelel6 dokumentummal igazolni, vagy nem hatranyos
helyzet(i, nem kap automatikus elutasitast, azaz nem kizaré ok a do-
kumentum hianya, inkabb elény a megléte. A masik kritérium, hogy
a leendd szakkollégista cigany/roma szdrmazasu legyen, és onkéntesen
nyilatkozzon cigany/roma szarmazasarol. Nem roma hallgatok is jelent-
kezhetnek és lehetnek szakkollégistak, viszont a szamuk nem haladhatja
meg az Osszes felvételt nyert hallgaté 35%-at (Varga 2013).

Az Evangélikus Roma Szakkollégium tagjaként latom a tobb szaz
pozitiv példat, olyan fels6foku képzésben részt vevé hallgatok szemé-
lyében, akiknek rossz a tarsadalmi helyzete, esetleg csaladszerkezetiik
hidnyos, elszigetelt telepiilésen élnek, életiiket behaldzzak az elditéletek,
a diszkriminacio, esetleg atrocitasok is érik 6ket, mégis folytattak tanul-
manyaikat. De akkor mégis mi az, ami akaratot, szorgalmat és kitartast
épit egy hatranyos helyzett fiatalban? Mi teszi lehet6vé, hogy az egyén
legy6zze a megprobaltatasok karos hatasait? Milyen mértékd lehet ez
az ellenallo képesség? Sebezhetetlenné teszi az egyént, vagy egy bizo-
nyos ponton sikertelenné valik a nehézségekkel valé6 megbirkézas? A
Sorsforditék cimt konyvbdl kideriilhet, noha nem tudomanyos igény-
nyel késziilt. A kiadvany az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak ta-
mogatasaval, ,A tehetséges fiatalok tarsadalmi feleldsségvallalasanak
erdsitése, valamint a tehetséges fiatalok kozosségbe, kiemelten alumni
kozosségbe szervezddésének tdmogatasa” projekt keretében jott 1étre
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a Nemzeti Tehetség Program részeként. A konyv olyan fiatalokat mu-
tat be, akik teljesen atlagos életet élnek, és éppen ezért valhatnak pél-
daképpé. Kozos benniik, hogy szinte mindegyikiik roma szarmazasu,
mindnydjan tagjai voltak valamelyik roma szakkollégiumnak, illetve
mindny4djan reziliensek. ,, Azokat a gyerekeket, fiatalokat, akik hatranyos
helyzettiek, alacsony szociookoldgiai statusza csaladbdl szarmaznak, és
ennek ellenére sikeresek, kimagaslé tanulmanyi atlaggal rendelkeznek,
az angol nyelvi szakirodalom a sebezhetetlen (invulnerable) vagy rezi-
liens kifejezéssel illeti” (Ceglédi 2012: 88). Van koztiik tanitd, sziilésznd,
kozgazdasz, zenész, mérnok, gyogytornasz, antropologus, szocioldgus,
tanoda vezetd, biologus és PhD-hallgato is, egy, kett6 vagy akar 6t diplo-
maval a zsebében. Gondolataikat, érzelmeiket dszintén feltarva 6k ma-
guk szamolnak be a csaladi kornyezetiikrél, amiben felnéttek, az 6ket
ért személyes, szarmazasukbdl adodo kritikaval, el6itélettel, atrocitassal
egylitt, valamint valaszolnak azokra az égeté kérdésekre, mint: Valto-
zott-e az elmult évtizedekben a romakkal szembeni 6ssztarsadalmi hoz-
zaallas? A munka vilagaban érik-e elényok vagy hatranyok hazankban
jelenleg a romakat? Milyen fejlodési lehetdséget, konkrét 1épéseket lat-
nak redlisnak a romak és nem romak kozotti parbeszéd terén? Tandcsot
adnak azoknak, akikben kiilonb6z6 benyomasok hatasara negativ kép
él a romakkal kapcsolatban és tizennek azoknak a roma tarsaiknak, akik
szivesen valasztananak értelmiségi palyat.

A vallomasok altal szamos kapaszkodot kaphatnak a nehéz sorsu
embertarsak, kiilonosen a fiatalok ahhoz, hogy 6k is forditani tudjanak
sajat sorsukon, ki tudjanak torni a rajuk osztott tarsadalmi szerepekbdl.
Mert képesek ra - ez a Sorsforditok legfontosabb mondanivaléja.

A konyv megjelenése hozzajarulhat a ,,k6z6s sors tudatanak” kiala-
kulédséhoz ebben a fiatal roma értelmiségi korben. Onazonossdgu(n)
k meger6sodése azonban csak akkor hozhat tarsadalmi hasznot, ha a
tobbségi tarsadalom nyitottsdgaval taldlkozik. Eszre kell venniink, hogy
mikozben jelentds energiak és forrasok igyekeztek megtamogatni a
romak integracidjat (az eredményesség, a hatékonysag vizsgalatatol itt
most eltekinthetiink), évtizedek 6ta ados a kozpolitika a tobbségi tar-
sadalom elGitéleteinek felszamolasara, az elfogadé attitiid kialakitdsara
tett kisérlettel. Pedig konnyt belatni, hogy amig tivegplafon alatt tartja
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a tobbség a kisebbséget, a csoda elmarad. Az allam a legnagyobb fog-
lalkoztatd, amig nem mutat j6 példat ebben a szerepkorében az esély-
egyenléség maradéktalan biztositasaval, hogy kizardlag a felkésziiltsé-
get, az alkalmassagot, a teljesitményt tekinti mércének a munkavallalo
megitélésében, nem varhato attorés, a romak/ciganyok helyzetének ra-
dikalis megvaltozasa. Addig be kell érniink aprésagokkal: a sorsfordito
fiatal palyakezd8k szimpatikus szerénysége, allhatatossaga, alazata a ki-
hivasokkal szemben bizonyara elég annyira, hogy empatiat valtson ki az
olvasdbdl, hogy szolidaritasra birja a jobb sorsba sziiletett, elényosebb
helyzetbdl indult, esetleg dontési helyzetben 1évé kozéposztalybelieket.
A kérdés mar csak az, olvashatjak-e ezeket a torténeteket? A Roma Szak-
kollégiumok Egyesiilet ugyanis csak sajat szerény koreiben, reprezenta-
cids célzattal tudja terjeszteni a korlatozott példanyszam miatt.

A Sorsforditok cimt kiadvanyban kozreadott 22 élettorténet hozoma-
nya, hogy a nagy Osszefliggések, a nagy altalanossagok aldli kivételekre
fokuszalva segit belatni mélyebb rétegekbe, a folyamatok nehezen feltar-
hatd fogaskerekei kozé. A tarsadalomnak, igy az iskolanak és a sziilének
is felelssége van abban, hogy a kiilonos figyelmet, torédést igénylé gye-
rekeknek, fiataloknak a lehet6 legtobb segitséget megadja ahhoz, hogy
helyzetiikon valtoztassanak. Az athat6 interjucsokor kézikonyvként
szolgalhat a dontéshozoknak, oktataskutatoknak, oktatoknak, hallga-
toknak és sziil6knek egyarant, hiszen ha tudataban vagyunk a konyvben
olvashat6 hatraltatd, gatlé tényezdéknek, segithetiink legy6zni a megpro-
baltatasok karos hatasait, elésegithetjiik a nehézségekkel valé megbir-
kozast, ezaltal az adottsagok, képességek kibontakozasat, és kedvezéen
befolyasolhatjuk a gyerekek, fiatalok eredményes iskolai palyafutasat,
életutjat.

Gulyas Klara sorsforditot idézem: ,izenem a fiataloknak, hogy na-
gyon sok dolgunk van, és nagyon kevesen vagyunk még, ugyhogy elkél
a segitség és szamitunk rajuk. A dontéshozoktdl pedig azt kérem, hogy
azok a programok, melyek most j6l mikodnek, azt miden olyan telepii-
lésre igyekezzenek kitagitani, ahol tudjuk, hogy feliilreprezentalt a hat-
ranyos helyzetl gyerekek aranya”
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Lakatos Adam'

A PENZHEZ VALO VISZONYULAS EGY
ROMA CSALADBAN

Esszé

A pénz, az én fogalmaim szerint olyan értékkel bir6 targy, amely a ke-
reskedelmi forgalomban alland¢ fizetési eszkoz, amelynek atadasaval
dolgokat lehet megvasarolni, illetve addssagokat torleszteni. A pénznek
mindig is hatalmas szerepe volt, lesz is, és korbe oleli szinte az 9sszes
emberi tevékenységet, beleértve az oktatast, lakhatast, egészségiigyet és
a konfliktusok kialakulasaban is legtobbszor a pénz all.

A romak korében az oktatds sajnos nem 6rvend hatalmas sikernek, a
roma tovabbtanuldk szama a gimndziumokban és egyetemeken nagyon
alacsony, ez azért jelent nagy problémat, mert a késébbiekben az adott
illeté nem tud jol fizet6 poziciot elfoglalni, igy a havi bevétele kevés lesz,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a megélhetés nem teljesen bizto-
sitott, tehat instabilla valik. Ami azért jelent még nagy gondot, mert a
roma csaladokra jellemzd a tobb gyerek vallalasa is, mondjak, hogy akar
kilenc-tiz gyerek is van egy haztartasban, de a sajat tapasztalataim altal
tudom azt dllitani, hogy elterjedtebb az 6t-hat gyerek. Sokszor az ezek-
hez tartozo csaladfd sem akar vagy tud dolgozni, és a havi megélhetést
az allam biztositja a gyerekek szamara folydsitott csaladi potlék altal.
A roma gyerekek ezért sokszor rossz minéségli ruhdkban kénytelenek
elmenni az iskoldba, ami rosszabb esetben ki sincs mosva, tovabba a
csalad rossz anyagi hattere miatt sokszor pénz és étel nélkiil kell utnak
indulniuk, amibdl kovetkezik, hogy nem tudnak teljes lelki jelenléttel
részt venni az oktatasban, igy a késébbiekben ez rossz jegyekhez fog ve-
zetni, ami ugyancsak a kés6bbi tovabbtanuldst fenyegeti, vagy az adott
iskola elvégzését.

1 A Nyiregyhazi Egyetem hallgatéja és az Evangélikus Roma Szakkollégium tagja.
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A gyerek Onbecsiilése is veszélyben van. Egy kozdsségben, példa-
ul egy iskolai osztalyban, ahol szinte a legtobb gyerek szép, 4j divata
ruhdkban jar, mig az adott személy, akinek a megélhetése sem biztos,
szakadt, mosatlan ruhaban... Nemcsak, hogy az 6nbecslése van veszély-
ben, hanem ez a helyzet konfliktusokat is vonhat maga utan, ha az adott
osztalyban a gyerekek alacsony 1Q-val rendelkeznek, vagy az életkoruk,
esetleg a sziileiktdl hallottak hatasara szerintiik poén lesz cstfolni tarsu-
kat... Aminek az lesz a kovetkezménye, hogy a gyerek nem akar majd
iskolaba jarni, és ez feln6tt koraban fog majd kovetkezményeket vonni
maga utan. Itt jutunk Gjra vissza a nem jol fizetd pozicidhoz és az anyagi
gondokhoz. Tehat a pénznek mindenhez koze van, és mindennek koze
van a pénzhez.

Ha ez a személy tul tudja magat tenni az altalanos iskolaban keletke-
zett sérelmeken, és tovabb jut a gimnaziumba vagy szakiskolaba, itt még
tobb nehézséggel kell szembenéznie.

Szamolnia kell a megfelel6 anyagi hattér nélkiili helyzettel, amibdl
sok minden kovetkezik, a nem roma emberek rasszista megjegyzéseit6l,
tovabba a nehezebb tanulas veszélyeitdl kezdve, ugyanis nagy valoszini-
séggel nem allnak rendelkezésre az otthoni tanulashoz sziikséges eszko-
z0Ok, értve itt az internet elérést, szamitdgép vagy laptop hozzaférést, a
sajat szobat, a flités megoldasat téli idészakban, akar a vilagitas hidnyat
is emlithetjiik itt, vagy a megfelel6 csendet, nyugalmat a csaladtagjai ko-
rében. Ugyanis a pénz hianya sziili a legtobb konfliktust, ezért szamit-
hatd tényezoként kell tekinteni a vitara, ami megneheziti majd a gyerek
tanulasat. Tovabba, ha a konfliktus nagyobb veszekedésbe valt at, akkor
szamitani lehet a rendvédelmi szervek megjelenésére is, ami a gyerek
lelki allapotat tovabbi sérelemnek teszi ki és veszélyezteti a kovetkezd
iskolai nap sikerességét is.

A szakma vagy érettségi megszerzése utan sem konnyt az adott sze-
mély élete, ugyanis a tarsadalom elditéletessége miatt a munkdba éllas is
nehézséget fog okozni.

Visszatérve a nehéz anyagi helyzethez és a csaladi hattérhez, sok
ember elszomorodik, sokakban sajnalatot, mig masokban ellenszenvet
valthat ki az, hogy hogyan is élnek a romak... Fontos itt megemlitenem,
hogy ez nem minden roma csaladra, de a tilnyomo tobbségre jellemzd.
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Példaként felhozva a kiilonféle varosokban, falvakban kialakult cigany
telepeket, ezekre egyfajta szegregalt teriiletként tekintenek sokan. Gon-
doljunk csak bele, mit jelent a napi tisztalkodas ilyen viszonyok kozott,
amir6l egy egyszerl polgari életet é16 embernek szinte fogalma sincs.
Adott a helyzet, hogy nincs viz a hazban, se villanybojler, se pedig veze-
tékes gaz. Tehat marad a kozkut, amit persze mar megszokottnak vesz-
nek a gyerekek, és a viz melegitése a fiirdéshez. Gyakorta a fatiizelésti
kalyhan kell ezt megoldani, akar a nyari melegben is, ugyanis a kisebb
gyerekek hideg vizben nem tudnak fiirdeni, mert betegek lehetnek. Vi-
szont a nagyobbak a nyari melegben bevallaljak a hideg vizben valé fiir-
dést, igy megel6zik a sok el6késziiletet és tobb idejiik is marad. ..

A pénz hianya miatt itt generaciok sziiletnek és halnak meg, a pénz
hidnya miatt nem tudnak ,,szabadulni’, ez is egy 6rdogi kor. Az, hogy
hazat vegyenek egy szebb és jobb kornyéken, annak az esélye szinte a
nullaval egyenl6 a nem megfelel6 anyagiak miatt. A hitel lehetdsége ke-
veseknek jelenti a lehetséges kiutat, ugyanis a bankok kizarolag akkor
tudnak hitelt adni, ha a havi kereset megfelel6 a felvett hitel torlesztésé-
hez, itt meg megélhetésre sincs. Az esetek tilnyomo szazalékaban tehat,
ez sajnos lehetetlen. Vagyis az adott lakhatasi koriilmények kozott kell,
hogy boldoguljanak. Kis haz sok lakdval, a tanulashoz sziikséges csend
nélkiil, a napi étkezési szitkséglet toredék részével, és ez mind visszave-
zethetd a pénzhidnyra. Mert ami nincs, azt nem lehet beosztani, azzal
nem lehet gazdalkodni. A legtobb roma csak a csodaban reménykedhet,
de nevezhetjiik szerencsének is.

Nézziink meg egy fiktiv torténetet kétféleképpen alakuld szituaci-
6ban, ami igazabdl valdsagosnak is felfoghatd. A torténet alapja, hogy
nagyobb 0Osszeg keriil a csaladhoz.

Pénz a csalddban 1.

Szokasos hétféi napra kelt a csalad. Honap eleje volt, pénz ugyan mar
nem volt a kozos kasszaban, viszont mindegyikiik lelkesen nyitotta ki
a szemét és kelt fel az agyrol, amin persze tobben is aludtak, nemtdl és
kortol fuggetleniil. Tudtdk, hogy ma csaladi potlék lesz, és finomat tud-
nak enni.
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A gyerekek is oriiltek, tudtak, a mai nap olyan lesz, hogy ha hazajon-
nek az iskolabol, akkor is meleg étel fogja 6ket varni, nem csak az isko-
laban fognak enni. Emellett bizakodtak abban, hogy egy kis édeséggel is
meglepik ket a sziileik. A csalad nagy létszamnak 6rvend, ugyanis a hét
gyereken, a két sztilon kiviil még az egyik nagysziil6 is erésiti a csaladot.
A hazuk nem volt nagy, két szoba volt benne, a mamajuk részére a fiir-
dészobanak szant helyiséget alakitottak at, igy, ha tisztalkodni akartak,
kénytelenek voltak ezt lavorban megtenni.

Az iskolas koru gyerekek mar elmentek, persze reggeli nélkiil. Akik
mar kinéttek az iskolabdl, otthon maradtak. Kevés iskolaval dolgozni
nem tudnak a kézmunka programban sem, ugyanis hamar betelt a lét-
szam a kis faluban, igy kénytelenek voltak az allamtél kapott szocialis
segéllyel beérni, ami persze szinte semmire sem elég.

A csaladfé és felesége mentek az aznap esedékes csaladi potlékért,
addig a nagykoru gyerekek és a mamajuk otthon maradt.

Hamar hazajottek, semmi nélkiil. Es veszekedtek is. Az otthoniak
csalodottak voltak, egyrészrol, mert éhesek voltak, masrészr6l nem oriil-
tek a veszekedésnek, bar az okat még nem tudtak. Nem nehéz kitalalni,
hogy a kivélté ok a pénz. Ertetleniil 4llt az egész dolog el6tt a csalad
tobbi része. Az apa ugyanis kapards sorsjegyen nyert 5millié forintot,
melyet 6 és felesége mas-mas modon akartak elkolteni.

Az apuka Gj batorokat, hangfal-szetteket, autot, szamitogépet akart
venni, és ezen feliil egy hatalmas bulit akart tartani. Egyszdval, feneké-
re csapni a pénznek, minél hamarabb, mert ami kdnnyen jon, kdnnyen
megy. Felesége ezzel ellentétben, egy szebb és jobb allapotban 1évé hazat
akart venni, hogy konnyebb legyen az életiik. Vizvezetékkel ellatott ha-
zat szeretett volna, és az Gj utcaban nem volt annyi kiabalas és hangos-
kodas, mint a jelenlegi utcajukban, ugyanis a falu szélére es6 ciganytele-
pen laktak, szegregalt teriileten.

Sehogy sem tudtak k6zo6s nevezére jutni, a nagykoru gyerekeik is be-
szalltak a vitaba, ki-ki melyik oldalra allt. Igy csak fesziiltebbé valt a
helyzet, mignem dulakodasba csapott at a veszekedés, és egyre rosszabb
volt a helyzet, ekkor mar a szomszédok hivtak a rendéroket, akik eldal-
litottak a csalad tobb tagjat is.
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Délutan, mikor a kisebb gyerekek hazaértek, nem tudtak hova tenni
az egész helyzetet, hiszen se anyjuk, se apjuk nem volt otthon, mamajuk
varta 6ket és a dulakodas nyomai. Torott poharak, tanyarok, felboritott
szekrények. Mamajuk vigasztalasképpen kent nekik egy par szelet zsiros
kenyeret az el6z6 naprol megmaradt kenyérbdl. ..

Pénz a csalddban 2.:

Szokasos hétf6i napra kelt a csalad. Honap eleje volt, pénz ugyan mar
nem volt a kozos kasszaban, viszont mindegyikiik lelkesen nyitotta ki
a szemét és kelt fel az agyrol, amin persze tobben is aludtak, nemtdl és
kortol fuggetleniil. Tudtdk, hogy ma csaladi potlék lesz, és finomat tud-
nak enni.

A gyerekek is Oriiltek, tudtak, a mai nap olyan lesz, hogy ha hazajon-
nek az iskolabdl, akkor is meleg étel fogja 6ket varni, ma nem csak az
iskolaban fognak enni. Emellett bizakodtak abban, hogy egy kis édeség-
gel is meglepik Oket a sziileik. A csalad nagy létszamnak drvend, ugyanis
a hét gyereken, a két sziilén kiviil még az egyik nagysziil6 is erdsiti a
csalad létszamat. A hazuk nem volt nagy, két szoba volt benne, a mama-
juk részére a fiirdészobanak szant helységet alakitottak at, igy, ha tisztal-
kodni akartak, kénytelenek voltak ezt lavorban megtenni. De ezeken a
napokon a fiirdéssel jaré faradozashoz is nagyobb kedviik volt, valahogy
lelkesebben hordtdk a vizet az utcai kozkuatrol, tiirelmesebben vartak,
mig a fik 6sszehordtak a fat melegitéshez... A szerencsésebb csaladok-
ban mar gaztiizhely van, igy a viz melegitését meg tudjak oldani, viszont
sok csaladban sajnos ez sem lehetséges opcio, naluk a fatiizelésti kalyhan
kell ezt is megtenni, akar a nyari melegben is.

Az iskolas koru gyerekek mar elmentek, persze reggeli nélkiil. Akik
mar kindttek az iskolabol, otthon maradtak, vartak haza a legalabb két
nagy bevasarlotaskat anyjuk, apjuk kezében. Nem sokat kellett varniuk
és nagy orommel értek haza a sziil6k. Sorsjeggyel nyertek 5 millié fo-
rintot, megtortént, amire mindig is vagyakoztak, reménykedtek, csak
sose hitték, hogy megtorténhet velitk! De hatalmas szerencse érte 6ket,
és most meg tudjak valtoztatni az életiiket! A gyerekek és mamajuk is
nagyon boldog volt, egyiitt oriilt a csalad.
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Hazat fognak venni, vizzel, flirdészobéaval egy jobb, és csendesebb
utcaban, és megvaltozik az életiik. Itt a lehet6ség egy jobb életre, hata-
roztak el és egymas szavaba vagva soroltak, mi lesz masképp ezutan.

A Nyiregyhazi Egyetem Gazdalkodas és menedzsment szakdn mar-
keting tantargyunk is volt, tanultuk a vasarldi tipusokat. Az elsé torté-
netben a férj az ugynevezett impulziv vasarlok taborat erdsiti, akikre
az jellemzd, hogy szamukra a kiils6 tulajdonsagok a dontéek. Hamar
megtetszik nekik egy adott aru, hamar meghozzak a dontéseiket, szinte
abban a pillanatban meg is veszik. Néluk a vasarlas folyamata roppant
egyszerl: meglatni, megtetszeni, megvasarolni. Erds hatast gyakorolnak
rajuk a reklamok, marketing sz6vegek, a termékek szinei, csomagolasa.

Felesége esetén mas a helyzet, alapbdl a n6i vasarlokat a praktikus-
sag és a gazdasagossag jellemzi. O a megfontolt vasarlok tiborat erdsiti,
mindig kutatja, hogy hol olcsobb az adott termék, nem lehet kdnnyen
befolyasolni, hosszabb valogatas el6zi meg dontését, mérlegeli a lehetd-
ségeket.

Az egyetemen toltott els6 félévemben érintettiik a megfelelé pénz-
tigyi koltségvetést a kozgazdasagtan alapjai és a pénziigyi alapismeretek
targyain beliil, arrol tanultunk, hogyan kell gazdalkodni a cég fennma-
radasa érdekében. Ha jelenleg a csaladot tekintjiikk egy cégnek, az lenne
a kedvezdbb hozzaallas, amit a feleség gyakorol, vagy gyakorolna.

A pénziigyi tervezés konnyen hangzik, bar nem olyan egyszert, f6-
leg, hogy ha nem egy ember felel érte, hanem tobb. Jelen esetben kettd.
A ko6z6s nevez6 adhatja majd a megoldast. Nem hoz jo eredményt, ha a
két személy nincs egy hullamhosszon, nincs kozos gondolkodas, hanem
ki-ki mast gondol, milyen titon akarna elkdlteni a pénzt. Tehat els6 1épés
a pénziigyben a tervezés maga, vagy inkabb ez a nulladik 1épés. Kovet-
kezik egy lista 6sszeallitasa, egy koltségvetési hierarchia lista készitése az
alapvet6 sziikségletektdl a kényelmi és luxus termékekig.

Jelen csaladban persze ez az alapvetd sziikségleteknél megall, azon-
ban még ezen a lépcséfokon is kialakulhat egyfajta sorrend a fontosabb
dolgok kozott is, és megtalalhatjak a legfontosabbat. Ha kész a lista, ak-
kor attekinthet6bbé vélik a csalad havi gazdalkodasa, esetleg lesz olyan
kiadas, ami eddig észrevétlen volt, és jo esély van arra is, hogy felesleges
dolgokra nem vész el a pénz. Vagy ralatast adhat arra, hogy honnan le-
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hetne lejjebb faragni a koltségeket, olcsobb dolgokat venni, és ez azt ered-
ményezi, hogy spérolt pénzhez jutnak az adott személyek, vagy at tudjak
csoportositani a megsporolt pénzosszeget egy fontosabb kiadasra.

A kozgazdasagi tanulmanyok soran taldlkoztam elGszor a Mas-
low-féle piramissal. Abraham Maslow pszicholégus volt, aki az embe-
ri sziikségleteket vizsgalta. Megmutatta azt, hogy sziikségleteink nem
egyenranguak, hanem kiilonb6z6 fontosaggal birnak, ezt egy piramis
formaban abrazolta elészor az 1950-es években. Igy megalkotva az em-
beri sziikségletek hierarchidjat, azaz a Maslow-piramist, ami kezdetben
csak 5 1épcsds volt, amit 1986-ban, még plusz 2 1épcsdvel egészitettek ki.

A lépcsok a kovetkezbek: fizioldgiai sziikségletek, biztonsag és vé-
dettség sziikséglete, szeretet és valahova tartozas, elismerés és megbe-
csiilés, kognitiv sziikségletek, esztétikai sziikségletek, onmegvalositas.

Ugyan a csalad nem tudott errdl a fajta megkozelitésrél a sziikségle-
tek kielégitése érdekében, ugyanakkor a masodik torténetben felismer-
ték azt, hogy hidnyban szenvednek, mert ami mas csaladokban alapvetd,
naluk nem volt meg. Ezt a gondolatot vitték tovabb, és a csaladhoz juto
pénzzel ugy gazdalkodnak, hogy az elemi sziikségleteiket megfelel6en
kielégithessék. Akik elditéletesen gondolkodnak a romakrol, csak az elsé
torténetet tartjak elképzelhetnek, és soha nem gondolnak bele, mi ko-
vetkezik abbol, ha mar az elsé 1épcséfok sem biztositott valaki szamara.

Ugyan a kozgazdasagtanban a pénz semleges, csupan egy csereesz-
koz, viszont a kozéletben, a tudomanyban arnyaltabb a kép. Szociold-
giai és pszicholdgiai vonzata hatalmas erével bir, igy tudjuk, hogy sok
embernél akar személyiségvaltozassal is jarhat, ha nagyobb 6sszeg keriil
hozza, akarcsak az els6 torténetben. Mindegy, hogy ha tul sok, vagy ha
tal kevés van bel6le. Pénz-vita-vonzata. A gyerekek, akik lattak a dula-
kodast, akar tobb ilyet is latnak. Szamos lelki sérelemmel nének majd
fel és gondolnak majd vissza ezekre. Esetleg olyanna is valhatnak majd,
mint a sziileik és 6k is agresszivak lehetnek felnétt életitk soran, ami
majdcsak djra jatszodik az 6 gyerekiik esetében is. Egyfajta 6rdogi korré
valik majd ez is. Ezekre nagyon sok példat latok.

Akarmilyen hihetetlen azonban, ebbdl is ki lehet torni, megfelelé
akarattal és a sziil6k biztatasaval. Orsos Zsuzsanna par gondolatat emli-
teném meg, amivel teljes mértékben egyet értek, miszerint a nullardl kell
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kezdeni a nehéz szocialis helyzetbdl val6 cigany és nem cigany gyerekek
segitését, a jobb élet és a tobb pénz reménye érdekében.

Dr. Orsds Nagy Zsuzsanna egy nagyon szegény beds cigany csaladbol
szarmazik, irni és olvasni nem tudd sziilok nevelték 6t és hat testvérét. A
csaladbol csak 6 jutott el a lehetetlennek tind diplomaig. Altalanos isko-
la utan érettségit szerzett, majd ezutan 5 évig dolgozott, tovabba nappali
egyetemi képzésben vett részt. Dolgoznia kellett, hogy tudja finanszi-
rozni a tanulmadnyait.

Szerinte a ciganysag iskolazatlansagat a nem megfelel6 anyagi hattér
okozza, ugyanis a 14-15 éves cigany gyerekek el6tt két ut van: segitenek
a szliléknek és elmennek dolgozni, vagy elmennének tanulni, viszont
ez mar nehezebben elérheté szamukra. Ugyanis, ha tovabb tanulnak,
azt finanszirozni kell. Hidba ingyenes az oktatas, a tanulasnak ara van,
pénzbeli dldozatokat kell hozni annak érdekében, hogy tovabb tudjon
tanulni az adott gyerek, fiatal felnétt. Példaul bérlet vasarlas, osztaly-
pénz, zsebpénz, reggeli biztositasa, esetleg osztalykirandulas. Ezeket pe-
dig az a gyerek, akinek a sziilei nem dolgoznak bizonyos okoknal fogva,
nem engedheti meg maganak, mert nem lehetséges, és ha mégis az len-
ne, tobb testvére is van, ami tovabbi kizard ok lehet.

Tovabb folytatva dr. Orsds Zsuzsanna gondolatat, amig nincsenek
meg az alapvet0 sziikségletek kielégitésének feltételei (1asd: Maslow-féle
piramis), addig nem sokan tudnak tanulni, az imént felvetett problé-
mak miatt. Tehat az esélyek nem egyenléek. Ugyanis, a gyerekek nem
tehetnek arrol, hogy hova sziiletnek, ezért nem is érdemelnek kevesebb
esélyt, mert ez igazsagtalansag. Segitségre szorulnak véleménye szerint,
amiben ugyancsak egyet értek vele.

Véleményem szerint a tanulds fontossaga az élet fontossaga, és min-
denkinek joga van hozza, hogy fejleszthesse magat. Az egyenld esélyeket
a tarsadalomnak kell megteremteni, hogy a ciganyok nagyobb szaza-
lékkal lehessenek a gimnaziumokban, majd az egyetemeken. Csak ez
biztositja majd szamukra a jobb életet, a megfelel6 anyagi hatteret és
a kovetkez6 generacio jolétét. Ez az egy ut van, ez jelentheti a kiutat a
nyomorbdl.
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Kubik Doéra

GIMNAZISTA ATTITUDOK
PENZUGYEKROL

Bevezeto

Koriilbeliil fél éve kezdett el érdekelni a pénziigy, ami a gazdasagnak egy
olyan agazata, amely a pénzzel valé banasmoédroél szol. Ekkor jottem,
hogy nem foglalkozom ezzel a témaval eleget, és ugy sejtettem, hogy
kortarsaim sem.

Eddigi kutatdsok a témdban

Utananéztem, hogy Szerbidban milyen kutatasokat végeztek ezzel kap-
csolatban és ra kellett jonnom, hogy nem késziiltek ilyen felmérések.
A munkam sordn féleg magyarorszagi adatokra kellett tamaszkodnom,
példaul a 2020-as OECD kutatas, ahol a pénziigyi tudatossagot, ismere-
tet, attitiidot és irastudast mérték fel. Tovabba az Econventio Kerekasz-
tal Kozhasznu Szervezet felméréseit hasznaltam fel. Ennek a szervezet-
nek az a célja, hogy a mindennapi emberek pénziigyi ismereteit bévitse.
Szinte minden évben mérik a kozépiskolasok, egyetemistak és felnéttek
pénziigyi-gazdasagi ismereteinek szintjét egy hat témakort érint tesz-
ttel.

Céljaim

Tobb célt is kitliztem magam elé, amikor elkezdtem a kutatast: megtalal-
ni azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a személy és a pénz kozot-
ti kapcsolatot; felmérni, hogy milyen szint{i az iskolamba jaré tanulok
pénziigyi-gazdasagi tudasa; illetve megtudni, hogy hogyan befolyasolta
a koronavirus-helyzet a csaladok pénziigyeit.
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Modszer

Az informaciogytijtést két kérdivvel oldottam meg, az elsében gytijtottem
demografiai adatokat, kérdeztem a sziil6k, illetve a kitolt6 diakok pénziigyi
szokasairol, és arrol, hogy milyen hatassal volt a pénziigyeikre a koronavi-
rus-helyzet. A masodik pedig a pénziigyi ismereteiket mér6 kérdéiv volt,
amely 10 kérdést tartalmazott, ebbdl 7-et a 2016-o0s Econventio teszt kér-
dései koziil vettem at. Mindkét kérd6iv anonim volt, és online, zart térben
toltotték ki az iskolamba jaré gimnazista didkok. A kérdéivek mellé még
informacidgytjtés céljabodl kialakitottam egy fékuszcsoportot, 4 évfolyam-
bdl osztalyonként 3 didkot kértem meg, hogy részt vegyenek egy beszélge-
tésen, és hozzajaruljanak gondolataikkal, 6tleteikkel a munkamhoz.!

Minta

A mintdmat a topolyai Dositej Obradovi¢ Gimnazium és Kozgazdasa-
gi Iskola gimnazistdi alkottdk. 4 évfolyambol fele-fele aranyban magyar
és szerb kitoltéim voltak, 14-19 éves korosztaly. A diakok jellemzben
4-5 £6s csaladokbol szarmaznak, a sziilok szakkozépiskolat végeztek és
a maganszektorban alkalmazottak. A tanuldk tobbnyire kiting és jeles

o

eredménnyel végezték az el6z6 tanévet.
Hipotézisek

A hipotéziseimet nem és kor alapjan allitottam 0ssze, illetve az alapjan,

hogyan értékelték az anyagi helyzetiiket a fiatalok.

1. Az Altaldnos pénziigyi-gazdaségi ismeretek kérdéiven: az id6seb-
bek és a fitk jobban teljesitenek.

2. Azok, akik atlagon feliili vagy atlagon joval feliilire értékelték az
anyagi helyzetiiket, azok jobb eredményt érnek el az Altaldnos pénz-
ligyi-gazdasagi ismeretek kérdéiven.

3. Azok a diakok, akik rosszabbnak értékelik anyagi helyzetiiket, azok
szoronganak a pénziigyi helyzetiik miatt.

1 Koszonettel tartozom Mengyan Pletikoszity Ildikénak a kutatas lebonyolitasaban
és értékelésében nyujtott szakmai segitségéért.
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Eredmények

A szerb és magyar ajkt didkok atlageredménye az Altaldnos pénz-
ligyi-gazdasagi ismeretek kérddiven szinte megegyezik, az iddsebb év-
folyamok pedig jobban teljesitettek.

Tanulmanyoztam még azt is, hogy milyennek értékelték a didkok az
anyagi helyzetiiket, és igyekeztem valamivel 6sszefiiggésbe hozni ezt. A
szerb ajku diakok jellemzden jobbnak itélték az anyagi helyzetiiket, mint
a magyar ajku tanuldk.

1. abra: Magyar didkok onértékelése

Milyennek értékeled a csaldd anyagi helyzetét?
&0 valasz

30

29 (48,3%)

20

T{11.7%)
Javal atlag feletti
5

2. dbra: Szerb didkok onértékelése

Kako procenjujes materijalno stanje tvoje porodice?
60 vilasz

30

24 (40°%) 23 (38,3%)

10 (16,7%)

Javal atla
eletti
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Ugy gondoltam, hogy jelentés kiilonbség lesz akozott, hogy hogyan
értékelik anyagi helyzetiiket, a kiilonb6z6 évfolyamok, illetve a lanyok és
fiak. Viszont ez nem igazolddott be, nincs dsszefiiggés.

A didkok nagy része ugy gondolja, hogy a sziilok feladata Gket a
pénziigyekrdl tanitani, vannak, akik az iskolat tartjak felel6snek. Szerin-
tem mindkettd fontos, és ez kis egyéni utananézéssel és érdeklédéssel
kialakulhatnak a pénziigyi szokasaink és megfelel6 szintiiek lesznek a
pénziigyi ismereteink is.

3. dbra: Kinek a feladata a pénziigyi ismeretek dtaddsa?

Szerinted kinek a feladata lenne leginkabb az,
hogy a fiatalokat a pénzigyekrdl tanitsak?

A kitolt6k nagy szazalékanak van rendszeres pénzforrasa, legtobbiik-
nek pedig nem szélnak bele a sziil6k, hogy mikor és mire koltik a pén-
ziiket. Ekkora szabadsag mellett, konnyti elszérni a pénziinket, éppen
ezért megkérdeztem a fokuszcsoportot, hogy mirél tanulnanak szivesen
az iskolaban? A valaszok kozott szerepelt a megtakaritas, sporolas, mér-
legelés, az id6sebbek pedig mar a befektetések irant is érdeklédnek.

A diakok kozel fele gy nyilatkozott, hogy csaladi pénziigyeit nem
befolyasolta a koronavirus-helyzet, és kozel ugyanennyi didk csaladja-
nak kis mértékben, negativ hatassal volt a pénziigyeire. Amit megtanul-
tak ez a virusos id6szak alatt az, hogy fontos az elére tervezés, mindig
legyen vésztartalék és jo atgondolni a kiadasokat, tudatosan kell rendez-
ni a pénziigyeket.
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4. abra: Van rendszeres pénzforrdsod?

Van rendszeres pénzforrasod?

Nincs

Kovetkeztetés

Kovetkeztetésem, hogy a fiatalokkal gyakrabban kellene beszélgetést
kezdeményezni ebben a témakdrben, mert nem érdeklédnek eléggé.
El6adasokat szervezni nekik, evvel is 6sztonozve éket, hogy utananéz-
zenek, kérdezzenek a pénziigyekrol.
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Major Evelin

KINEK A KEZE VERES?

Dolgozatom témaja Merani Gertrud kiralyné ellen elkdvetett merénylet
vizsgalata. Kutatdsom alapjaul Katona Jézsef Bank bdn cimi torténel-
mi drdmdja, valamint Baldzs Atilla Kinek Eszak, kinek Dél cim{i regénye
szolgalt irodalmi alapul. A két miivet dsszevetve, valamint torténelmi
szempontbol vizsgalva szeretném bemutatni a merénylet végbemenete-
1ét és irodalmi abrazolasat.

A magyar torténelem soran talan nem volt példa egy ennyire nem
kedvelt kiralynére, mint amilyen II. Andras magyar kiraly felesége,
Gertrud (Gertrudis) volt. A fiatal né tragikus torténete nem ismeret-
len szamunkra, hiszen Katona Jozsef Bdnk bdn, vagy Erkel azonos cimi
operdja is feldolgozza. Gertrid a kor egyik legbefolyasosabb nemesi
csaladjaba sziiletett, a bajor Andechs-hazba. Merania a Német-romai
Birodalom tengermelléki tartomadnyat, hercegségét jelolte, gyakorlatilag
az Isztriai-félszigetet és a mai Kvarner-6bol vidékét. Gertrud csaladja
itt uralkodott, de a csalad a 13. szazadig nem volt voltak kiilondsképp
emlitésre méltok. Viszont Gertrud apja, Bertold meraniai herceg révén
egy id6re a német nagypolitikdban is szerephez jutottak. Nagyszerii ha-
zassagokkal rokonsagba keriiltek a kor meghatarozé csalddjaival. Gert-
rud jellemzésére Zsoldos Attila a Magyar Narancs kulturalis hetilapnak
adott interjujaban kapunk valaszt: ,,Nem tudjuk pontosan megismerni a
jellemét a toredékes forrasokbdl. Nagyon kevés adatunk van errdl, ami
nem is meglepd. A kozépkori felfogasban még az el6kelé nék szerepe is
arra korlatozdédott, hogy az utédok sziilésén kiviil a hattérbdl segitsék
férjiiket, otthon kézimunkazzanak, és féleg példas vallasos életet élve ta-
mogassak az egyhazat. Politikai, kozéleti szerepre nem tarthattak igényt,
ezért is maradt fenn kevés adat a kozépkori nékrél. Jellemzé modon
még a kirdlyné-koronazasok sem érték el a magyar kronikdk »ingerkii-
szObét«. Lanya, Szent Erzsébet egyik életirasdban utalnak az anyjara is
mint »férfias jellemti« ndre. Tobbek kozott ez is erdsiti azt, hogy Gert-
rudis nem elégedett meg a szamara kijel6lt ndi, passziv szereppel, és ki-
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lépett a keretek kozil: férje, II. Andras kirdly a tavollétében tobbszor 6t
bizta meg az orszag kormanyzasaval. E néi szerepfelfogastol a magyar
hagyomany kiilonosen idegenkedett, a magyar urakat kivaltképp sért-
hette, ha pereikben a kiraly nevében egy idegen né itélkezett” (Kovacs
2013).

Gertrud békezt adomanyairdl valt hirhedtté, de a baj az volt, hogy
ez a ,bokézliség” csak a sajatjai felé nyult, f6ként a német udvaroncokat
tamogatta. Mivel a kiraly elényben részesitette a kiralyné rokonsagat a
magyarokkal szemben, a fénemesek egy csoportja, (Péter ispan, Kacsics
nembeli Simon és Bank veje, Simon) Osszeeskiivést szott ellene. Van-
nak olyan forrasok, melyek szerint a merényl6k megprobaltak bevonni
Janos esztergomi érseket. A fépap allitolag egy kétértelmd latin nyelvii
levelet kiild6tt. Hermann von Altaich, Benedek rendi szerzetes szerint
a mondat igy hangzott: ,Reginam occidere nolite timere bonum est. Si
omnes concentiunt ego non contradico’ A mondas mas forrasban is
fent maradt, igaz nem mindenhol egyforman. Magyar forditasban talan
igy hangozhatott: ,,A kiralyn6t megdlni nem kell félnetek, jo lesz, ha
mindenki egyetért, én magam nem ellenzem.” Ebben az esetben, ugye
egy tamogat6 mondatrol van sz6, viszont, ha a mondatban emlitett, ,.én
magam nem, ellenzem” kifejezésbe elhelyeziink egy vessz6t teljesen
mas értelmet kap. A torténet szép, de jo eséllyel nem tobb, mint a Bank
ban-legenda egyik érdekes eleme. Az 1213 soran szervez8dé Osszeeskii-
vés méretérdl és résztvevoirdl sajnos nincsenek biztos forrasok, azt sem
tudjuk pontosan, hogy a pilisi erd6ben kik hajtottak végre a nevezetes
merényletet. A merénylet végbemenetelére ismét Zsoldos Attila ad va-
laszt a mar emlitett riportban: ,,A kiraly 1213-ban, hogy tgy mondjam,
szokasos évi hadjaratara Halicsba indult. A kiraly tavollétét és a kiralyné
viszonylagos védtelenségét hasznalhattak ki az 6sszeeskiivé féurak, aki-
ket tobb okbdl banthatott Gertrud személye. Rajtuk uralkodé né volt,
aki raadasul idegen, és az adomanyozasaival stlyos érdekeket sérthetett.
Nincs olyan forras, ami egyértelmuen elarulna, hogy a pilisi erd6ben
rendezett vadaszaton tortént a gyilkossag, de erre utal Gertrad temetési
helye, ami a mai Pilisszentkereszt teriiletén allé egykori monostorban
volt. Csak azt tudjuk, hogy a kiralynét valamilyen satorban gyilkoltak
meg, ami arra utal, hogy Gertrud a jél 6rizhet6 kiralyi palotan kiviil

48



volt. A tényleges gyilkos Péter ispan lehetett, aki a dramaban Petur ban-
ként szerepel. A merényletnél jelen volt a kiralyi udvartartas, itt vendé-
geskedett az osztrak herceg is, aki menekiilni kényszeriilt, és menekiteni
kellett a két kiralyi herceget, Bélat és Kalmant is, akikben maradandé
nyomott hagyott anyjuk, szemiik el6tti legyilkolasa” (Kovacs 2013).
Andras kiraly felesége elvesztéséért legbrutalisabban Péter ispant biin-
tette, akit karéba huzatott majd feldaraboltatott, a tobbi résztvevot allat-
és birtokelkobzassal stjtotta. Az esetnek nagy visszhangja volt a korban,
hiszen rengeteg kronika tartalmazza a torténetet, igaz masféleképpen, a
résztvevokrol is tobbféle véleményt alkotva.

Katona J6zsef leghiresebb muve Bdnk bdn (1815-19) cimd drama-
ja. Bar a mu szinrevitelét nem engedélyezte a cenztra, 1821-ben konyv
alakban megjelenhetett. K6zony fogadta, nem is az irodalom, hanem a
szinhaz fedezte fel el6bb. Ebben a dramaban Katona torténelmi kon-
tosben valdjaban sajat kora, azaz a 19. szdzad problémait boncolgatta,
természetesen kell6 vatossaggal, nehogy a cenztranak szemet sztrjon.

A torténetet mar ismerjiik, Gertrud kegyetlen meggyilkolasarél szol,
am szereplégardajan, és torténeti sikjat Katona tett par mddositast ért-
het6 okokbol. Vass Judit szerint Katona rétegesen épiti fel miivét, reflek-
talva a zsarnoksagra, az idegen elnyomasra, a jobbagysag helyzetére és
a szerelmi szalakra. Gertrudis tipikus dnkényuralkodo, aki a hatalmat
nem szolgalatnak, hanem uralkodasnak tekinti, leziilleszti és nyomorba
taszitja az orszagot. SzélsGséges magatartasformakat valt ki az emberek-
bél, behodolast, illetve lazadast. A f{86hds, Bank ban tragédiaja a zsarnok-
sagbol fakad, Hamlet tragédidjara emlékeztet: itt is a ziillott hatalom és
az etikusan (erkdlcsosen) cselekedni akard hés all szemben egymassal.
A drama az éled nacionalizmus koraban irddott, az elnyomott magyar-
sag panaszanak is hangot ad, de rendkiviil arnyaltan. Katona minden
nemzeti elfogultsag nélkiil néz szembe a kérdéssel. A sovinizmust (ide-
gengytiloletet) mindkét oldalon bemutatja és elitéli. Gertrudisban és a
magyar Petur banban is. Sovinizmus sovinizmust sziil, erészakhoz ve-
zet, ez tehat nem jarhaté ut. ,Vardan! Bel6led most a nemzeti rut gyi-
16lség beszél!” - mondja Bank Peturnak. A Bdnk bdn Katona koranak
masik sulyos problémajat is feszegeti, a jobbagysag helyzetét. Tiborc
panasza az elnyomott jobbagysag panasza, melyet csak a reformkorban
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tliz napirendjére a magyar politika. Katona megeldzi sajat korat, a Bank
ban mar a demokratikus nemzetfelfogast tiikrozi, amelybe beletartozik
a nép is (Vass 2019). Bank ban jellemét Katona fokozatosan bontja ki
el6ttiink, emberi josagaval szerezte tekintélyét, értékrendjének sorrend-
je Isten, haza, kiraly. Tehat mindenek felett a becstiletet tartja. ,,[F]ojtott
tliz, mely minden pillanatban kit6rni lattatik” — mondja rdla a szerz6. A
tragédiaban végigkovethetjiik, hogyan lett a békés és igazsagos Bankbdl
mégis gyilkos, mi valtotta ki bel6le a lazadast. Bank Peturék okait jogos-
nak tartja, de az eszkozeikkel nem ért egyet. Tiborc panasza raébreszti
a jobbagysag tarthatatlan helyzetére. Latja a kiralyné jogtalan tetteit, de
meg kell védelmeznie 6t, mert a kiraly tavollétében Bank a torvényes
rend képviselGje. Kettds veszély fenyegeti. Bonyolult helyzete is megne-
heziti dontését; tépel6déseit monologjaiban fogalmazza meg. Elsé6 mo-
nolégjaban leveti szerepeit, puszta lélekként, emberként akar donteni, a
tisztesség és becsiilet nevében cselekedni, a tovabbiakban azonban nem
tudja mindezt haladéktalanul megvalositani, a lazaddkkal mint a kiraly
helyettese beszél, szerelme pedig mindvégig Melindahoz koti. A megol-
dast mindenki téle varja: visszaallitani az erkolcsi értékrendet, orvosolni
a nemzet panaszat. Bankban az allamférfi felelssége és a maganember
sérelme viaskodik, ezt tiikrozi az els6 szakasz végi monoldgja, melyben
elhatdrozza, hogy meg6rzi az orszag békéjét, higgadtan, érzelmeitdl
mentesen fog cselekedni, kideriti az igazsagot, és torvényes eszkozok-
kel fog kiizdeni. Jellemében lovagi vonasok taldlhatdak, fontos szamara
a becstilet és a jo hirnév. Lelki egyensulya, fegyelme mindinkabb fel-
bomlik, a drama vége felé egyre zavartabb lesz, nem tud odafigyelni ma-
sokra, szavaikbol csak annyi jut el hozzda, ami 6t is érinti, sajat lelkével
van elfoglalva. Olvasoként végigkisértitk Bank ban személyes fejldését,
azaz hanyatlasat, ahogy a nyomas alatt megtort. Katona ugy mutatta be
el6ttiink ezt a férfit, aki eréskezi, bolcs és megfontolt uralkodo, mégis
hitvese, Melinda irant érzet hatartalan szeretete és orszaga becsiiletének
féltése, sotét kodként elhomalyositotta ép elméjét. Megértjiik mit, miért
tett.

Vass Judit megallapitja, hogy: ,a jelenet szimbolikus — 6rok torté-
nelmi parabola. A zsarnoksag lényege: a torvényes utakat eltorlaszolja:
Bank el6tt nem maradt mas, csak a behddolas vagy a lazadas. A gyil-
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kossag utan Bank 0sszeomlik, maga mondja ki maga felett az itéletet:
»De te ne oriilj, hazam! - Nézd, reszket a bossztalld.« Amit6l Peturékat
6vta, maga kovette el, kitdr a polgarhaboru, artatlanok halnak meg. A
tragédia egyik befejezése ez a cselekménybdl fakado tragikus vég” (Vass
2019).

Mint emlitettem, a torténelmi valdsag és a mii kozott akadt béven
eltérés, ezek koziil néhanyat emlitenék. A Bdnk bdnnal foglalkozé szak-
irodalomban mar felmeriilt a gondolat, hogy a kihagyasok, a homalyos
helyek esetleg szandékosan, poétikai tudatossag eredményeként keriil-
tek be a szovegbe. Ez lehetséges, de annal kétségesebb, hogy a szerzd
mindig ki tudta szamitani a hatast. A felmeriilé kérdésre — a dramakolto
vizidjanak vajon meg tudott-e felelni a szinpadi szerz6 technikaja — né-
hany s lényeges ponton a tagado valaszt kell valdszintinek adnunk (Biré
2002). Egy olyan példat idéziink a mu szovegébdl, amikor nemcsak fel
lehet, de fel is kell tételezniink az alkotdi tudatossagot, am a tragédia
iréja bizonyithatéan nem tudta kikalkulalni a m{ befogaddjara tett ha-
tast (Bir6 2007). Mig a miiben végigkovettitk Bank gyilkossa valasat, a
valdsagban viszont valdszintileg Péter csanadi ispan olhette meg, vagy
az 6 kornyezetébdl valaki. Mindenesetre a legstlyosabb biintetést ra
szabtak ki. Arra a kérdésre, hogy a valdsagban, ,,ki volt a gaz csabito, aki
miatt Gertrad magara vonta Bank ban haragjat?” Zsoldos a kovetkezd
valaszt adta az interjuban: ,Valészinileg senki. A szerelmi torténet ké-
s6bb kapcsolddott az események elbeszéléséhez, mai ismereteink szerint
mar az 1270-es években keletkezett osztrak kronikak ismerik. Rdadasul
egyre erGsebb a kétely, hogy Banknak, aki a kor nagyon jelentés sze-
repldje volt, egyaltalan koze volt-e a merénylethez. Bank karrierje Imre
idején indult, hogy aztdan Andras egyik legjelent6sebb tamasza legyen.
A kiralyné meggyilkoldsa utan palyafutasa jo ideig toretlen, ami aligha
elképzelhetd, ha 6 lett volna a gyilkos. Talan csak utélag keverték bele
az eseményekbe, befeketitve, amikor is erre hivatkozva vette el IV. Béla a
birtokait, és tolta 6t hattérbe. Jelenlegi ismereteink szerint egész biztos-
nak tlinik, hogy nem Bank volt a gyilkos” (Kovacs 2013).

Katona sajnos nem élte meg muve fénykorat, csak a reformkorban
fedezték fel valddi értékét ennek a dramanak. Ekkor valik a magyar sza-
badsag programadé muvévé. 1848. marcius 15-én a Pesti Magyar Szin-
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haz a Bdnk bdnt tlizi miisorara, de a forradalmi lelkesedés elsodorja az
el6adast.

Balazs Attila Kinek Eszak, kinek Dél ciml regénye harom nagy fe-
jezetbdl all: Duna partjan Gibraltar, Duna partjan Athén és Boldogok
hajéja. A Duna-parti Athén fészerepléje Ujvidék varos. A Duna partjan
416 Gibraltar pedig Pétervarad. A boldogok hajéja Gibraltar és Ujvidék
kozott hanykolodik a Duna folyon. Az elsé két rész a két varos (illetve
Pétervarad esetében foként a var) torténetét dolgozza fel a rémai kortdl
a masodik vilaghaboruig. A harmadik a masodik vildghaborutdl Jugo-
szlavia felbomlasan at, egészen a kétezres évekig terjedd idSintervallu-
mot Oleli fel. Az iré tobb forméban, sok szempontbol mondja el tobb-
szOr is Ujra ezt a nagy torténelmi idészakot. Herédi Karoly Gondolatok
Baldzs Atilla Uj(vidék-)regényérél egynéhany apropé kapcsan cim ta-
nulmdnyaban igy ir a mirdl: ,,A konyv gerince a cimben felkinalt lehe-
téséget tiikorként adja vissza: Balazs Attila és mtivének cime tiikorpozi-
ciéban allnak egymassal, a tiikdrben viszont nem mindig azt latjuk, amit
szeretnénk. S6t. Mindannyian mast pillantunk meg benne, igy a konyv-
ben is minden olvasé mas-mas mddon lathatja viszont sajat magat és
a torténelmet. Mert a torténelem benne van a regényben, metaszinten
és az elbeszélés targyaként is. A regény mifajanak meghatarozasaban
segitségiinkre siet az elbeszéld (vagy éppen hatraltat benne?), mikor
»Regényes torténelemkonyviinke, »tényes-mesés kronikank«-ként ne-
vezi meg a muvet. Forrdsai kozott humanistak, a kolt6i képzelet, mesék,
mitoszok, torténelmi »tények, valddi és kitalalt kronikdsok miivei, kis-
nyugdijasok vallomasai, internetes oldalak, a wikipédia stb. talalhatéak.
A legtobb torténetet legalabb két-harom forrasbdl és nézépontok szerint
is elénk tarja narratorunk. Azt, hogy melyik az »igaz«, rabizza az olvaso-
ra, mivel benne nincs meg a vagy az »igaz« torténelem megismerésére”
(Herédi 2010).

A regény és a Katona-drama 06sszekotd kapcesa Péter (Petur) ispan:
»...fény deril, az a pétervaradi, illetve a bélakuti ciszterci apatsag alapi-
to, helyesebben adomanyozo levele. Ebbdl az okiratbol tudjuk, hogy fel-
sorolt telepiiléseket hajdandban a szilajsagarol hires Péter ispan uralta.
Ugyanez a kiralyi diploma emliti Péter birtokainak elkobzdsat is, mivel
az elvetemtiltje Béla kiraly szeretett anyjat, az egyébként valdszintileg
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testileg-lelkileg frigid Gertrudot (Gertrudot, Gertrudist) teketéria nél-
kiili galadsaggal, apellata nélkill megolte. Marpedig, ugye, az emlitett
1237-es évbol eredd, idézett kiralyi diploma szerint Péter Tore fit volt,
boldogtalan csaladja e foldet 6rokds birtokanak tudhatta, s a mult ho-
malyaba vesz6 idékben a legnagyobb valészintség szerint Turweynek
irtak neviiket. ... Annak is el6tte még mas, mert miel6tt a gyilkos Pétert
magat is meg6lték volna — hiszen ki fegyvert ragad, fegyver altal vész el
néha - kinjaban ezt talalta a bosszuallok arcaba atokképp tivolteni:

- Hogy b... meg mindannyiatokat a tatar!

(Kérdés: vajon tényleg kiabalhatta-e ezt Tore sarokba szoritott fia,
Péter, miel6tt elvették volna hitvany életét?” (Balazs 2007).

Katona a Bdnk bdnban a sovinizmust (idegengytloletet) mindkét ol-
dalon bemutatja és elitéli. Gertrudisban és a magyar Petur banban is.
Lathato ebbdl is a Bank és Petur értékrendje kozotti ellentét: Banknak
els6 helyen Isten, azaz a becsiilet all, Peturnak elsé helyen a magyarsag,
ezért még gyilkossagra is hajlandé lenne. Nemzeti érzelmeit és férfiui
hitsagat el6bbre helyezi az orszag békéjénél, az idegen elnyomo hatalom
sovinisztava tette. ,, Isten nem segit soha felkent kiralyok ellen” — figyel-
mezteti Bank Peturt a lazadas erkolcsi tarthatatlansagara, a kiraly iranti
kotelezd lojalitasra. Bank azt mondja, hogy ahhoz, hogy 6 1azado legyen,
»banki sértédés kivantatik” Ezzel azt fejezi ki, hogy a végsokig kitart az
etikus-torvényes eszkozok mellett. Mikor sikeriil Peturékat leszerelnie,
megérkezik Biberach, hozva a hirt, hogy Melinda nevét bemocskoltak.
Ekkor Bank meginog elhatarozasaban, s arra kéri a lazadokat, hogy ne
oszoljanak szét (Vass 2019).

A gyilkossag eseményét és az irodalmi miiveket 6sszevetve ugy Ossze-
gezném a torténetet, hogy sok mindent tudunk, mégis keveset. Mi volt
Gertrud valodi bline? Az, hogy ,,keményebb” volt néhdny magyar f6ur-
ndl, ami nyilvanvaldan szemet szurt, vagy pedig sajat népe felé iranyulo
nagylelkiisége? A kiralyné korruptsagat leszamitva a merénylet tovabbi
okaira nem deriil fény, ahogy arra sem, hogy ki tette. Szinte az egyetlen
biztos tényez0 az az, hogy nem Bank ban volt a tettes. Peter ispant kivé-
gezték, de az 6 valddi blindssége sem bizonyitott, csupan a blincselek-
ményhez val6 kapcsolédasa. Pétervarad névadojanak torténetét Balazs
Atilla mutatja be részletesebben a regényben. Katona Jézsef dramajaban
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sokszor eltért a megtortént eseményektol, ezeket nem szeretném ismé-
telni, irodalmi szempontbdl viszont sikeriilt Gjat alkotnia, ami sokkal,
de sokkal tobbet képvisel a cselekmény elmesélésénél. Arany Janos el-
soként irt tanulmanyt a murél, ugy fogalmazott ,egyetleniink, a maga
nemében”. Szamomra csupan az a kérdés mertiilt fel, hogy vajon, ha Ka-
tona Jozsef nem irta volna meg a Bank bant, ma, kicsit tobb mint 800
évvel a merénylet datuma utan, foglalkozna-e még valaki a torténettel?
A valasz valoszintileg, az, hogy igen, mivel a korabeli ,vilagsajtot” any-
nyira megrazta az esemény, hogy rengeteg irasos emlék foglalja magaba.
Viszont, §szintén bevallhatjuk, hogy Katona is sokat hozzatett a torténet
népszerliségén és fent maradasa érdekében.
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Béni Brigitta Anett

A STREET ART ,TERHODITASA”

Lehetdségek és paradoxonok az utcamiivészet
értelmezésében

Honnan hova?

Az a székapcsolat, hogy ,falra festeni” szamos asszociacios lehetdséget
kinal annak fiiggvényében, hogy milyen kontextusban talalkozik vele
az ember. Egy muvészeti folydiratban tobbek kozott utalhat a grafhi-
ti készités aktusara, ugyanakkor a torténelem tankonyvet lapozgatva
megidézheti az 6skori barlangrajzokat, az 6korban a hieroglifékat, a
kozépkorban és az ujkorban pedig a templomok belsé terében elhe-
lyezkedd, gyakran Oriasi teriiletet beborit6 falfestményekrdl olvasha-
tunk.

Az emberiség torténelmét vizsgalva a legels6 mivészeti alkotdsok
egy része falakon maradt fent, de ahogy halladunk elére az idében, az
informacioatadas és a miivészeti torekvés kettdse dllando szerves része
az alkotasi folyamatoknak. Elméleti alapt kutatasomban - amelyet a
késébbiekben szeretnék dltalam készitett kérdéivek elemzésével és al-
kotokkal késziilt interjukkal dsszevetve vizsgalni — tobbek kozott arra
keresem a vélaszt, hogy a street art miifajok milyen szerepeket tolthet-
nek be a jovében annak fényében, hogy az adott teriileten az emberek
hogyan viszonyulnak a miivészeti produktumokhoz. Milyen érvek és
ellenérvek szdélnak az utébbi alkotasok ellen és mellett? Milyen dina-
mizmus figyelheté meg az alkotasban? Hol huzédik a vandalizmus és
az elismert alkotas hatara? Milyen szempontok alapjan tekintheté a
street art népszertinek és ellenszenvesnek a befogadd szemszogébol?
A kérdések sora szamos értelmezési lehetdséget kinal, ennek fényében
egy adott szituacidhoz tobbféle hipotézist szeretnék felallitani.
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Irdnyok és miifajok

A fogyasztéi tarsadalom kulturdlis igényének kielégitése elsésorban
varosi keretek kozott tud megvalosulni a kiilonbozé galéridk, muazeu-
mok és egyéb kulturalis intézmények keretei kozott, de természetesen
ez nem kizarélagos, ha a kiilonb6z6 tajhazakra vagy nagy tiszteletnek
orvendd személyek korabbi hajlékaira gondolunk (pl.: kélték, irok),
amelyek intézményesitett formaban latogathatéak. Ezzel szemben
tanulmanyomban olyan iranyzatokkal, mufajokkal szeretnék foglal-
kozni, amelyek nincsenek zart keretek kozé szoritva, ugyanakkor ez
egyaltalan nem jelenti azt, hogy az alkotok kizardlag csak az utcai, va-
rosi mivészeti iranyoknak hddolnanak, és abszolut keriilnék példaul
a galériak vilagat. Sokkal inkabb beszélhetiink két halmazrdl, amely
kozos metszésponttal rendelkezik. Az egyikben azok az alkotdk he-
lyezkednek el, akik munkaikat kizdrélagosan a mar emlitett ,,zart ke-
retek k6zé” szoritanak, a masikban pedig azok, akik kizardlag a ko-
z0sségi terekben alkotnak. Ezek metszéspontja jeloli azt a csoportot,
amelynek tagjai mindkét iranyba végeznek alkotoi folyamatokat. Ezt
a kozosséget erdsiti a francia szarmazasu elismert mivész, Philippe
Baudelocque, aki egy alkalommal azt nyilatkozta, hogy szerinte ,nem
nehéz muvésszé valni (...), csindlj valamit az utcan, és az Gjsagirok
vagy a jarokel6k utcai mivésznek fognak nevezni... Széval igen, érin-
tem a street artot, de nem kizardlag csak azt” (Mattanza 2018). Egy
masik alkalommal elmondta, hogy nem tartja magat utcamtvésznek,
mivel mindig engedélyt kér a munkak elkészitése el6tt, illetve alkotasi
feliiletként nevezte meg a polot, tiveget, lépcs6hazat, erd6t és a galériat
is (Mattanza 2018).

A két nyilatkozatban van valami, ami szamomra paradoxon: ha az al-
kotas helyszine az utca, az utcamiivészet, tehat street art. Ugyanakkor az
egyik f6 oka annak, hogy Philippe Baudelocque nem tartja magat utcai
miivésznek, az a legalis munkafolyamat, az altal, hogy engedélyt kér a
festés el6tt. Ebben az értelmezésben tehat azt tekinthetjiik street art-nak,
ha az alkotas aktusa illegalis? De ez alapjan akkor azok a firkaszok, akik
a legélfalra fijnak a graffiti mtifajai koziil barmilyen stilusban, mar nem
tartoznak bele a fenti kategéridba?
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A NUNCA néven elhiresiilt brazil szarmazasu muvész, Francisco
Rodrigues da Silva, arra a kérdésre, hogy mi a mtivészet, azt a valaszt
adta, hogy ,,mit neveziink valodi mtivészetnek? Csak azt, amit a muze-
umokban lathatsz? Valaki pusztan azért lesz mtivész, mert pénzt keres
a mivészete altal? Készitettem alkotdsokat muzeumi kiallitasokra, va-
lamint galériaknak, és az egészbdl azt értettem meg, hogy teljesen mas
hozzaallas sziikséges az utcan végzett munkahoz, és teljesen mas, ha egy
intézményi térben dolgozunk, és mindkét kozegben teljesen mast var-
nak el téled. Ugyanarrol a kiillonbségrdl van itt szd, amely azok kozott
az emberek kozott is fenndll, akik csupan olyan muvészeket ismernek,
akiknek a muveit muzeumokban és galéridkban allitottak ki, és azok ko-
z0Ott, akik viszont jobbara a nyilvanos tereken dolgoznak. Végiil mindez
politikai kérdés: azt jelenti, demokratikusnak, szabadnak és tisztelettel-
jesnek kell lenntink minden muvészeti alkotassal szemben. Barki, aki
tagadja, hogy ezeket az alkotasokat miivészetnek lehet nevezni, csupan
azért teszi, mert azt akarja, hogy a miivészet csupan egy bizonyos kul-
turalis elit beliigye maradjon. (...) mar joval azel6tt az utcan festettem,
miel6tt ez az egész probléma felmeriilt volna, és az évek alatt a mtivésze-
ti intézményrendszer egyetlen kisérlete arra vonatkozoan, hogy megért-
se, mi mindeniink van, az a ‘'mtivészet’ fogalmaba vald skatulyazas volt.
Széval nem, nem tekintem magam utcai mtvésznek” (Mattanza 2018).
Ez alapjan a megitélés sokkal inkabb tarsadalmi és politikai iranyd a
korabbihoz képest, azzal a kiillonbséggel, hogy itt inkabb a tér fontossaga
valik mérvadova, és tobbek kozott a miivészet intézményesiilését veszi
alapul.

Zahorjan Ivett (2013) tanulmanyaban ugy latja, hogy ,,napjainkban
a street art fogalmat sokan gytjté6fogalomként jegyzik, ami ald bevon-
jak az utcai mtvészetek minden formajat,” és ezzel a megallapitasaval
én is maximalisan egyetértek. Meghatarozasaban ,,a street art munkak
azok a lingvisztikai vagy nem-lingvisztikai, grafikailag komponalt vagy
szamitogépes szerkesztéssel késziilt, onalloan jelentéssel bird, vagy csak
kontextussal értelmezhetd szimbolumok és feliratok, melyek elsésorban
nem a graffiti médszereivel allitddnak el6. Kidolgozasukban, jelentésiik-
ben, indittatasukban eltérnek a graffiti festményekt6l, amelyek sokkal
inkabb részletesebbek, megmunkalasuk tobb id6t igényel, s 1étrehoza-
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sukat els6sorban a szorakozas, s nem a kritikai megnyilvanulas indukal-
ja” (Zahorjan 2013). Ebben az esetben a graffiti — sajatossagait tekintve
— jelen van, de a kategoriak szintjén kiilon kezeli a szerzd, kiemelve a
munkafolyamat hosszusagat és részletgazdagsagat, de ezzel igy, ebben a
megfogalmazasban nem egészen tudok egyetérteni.

A graffiti esetében olyan alkotasrol beszélhetiink, amelynek eredmé-
nye falra irt/rajzolt szoveg, magyarra forditva a kifejezés a ,,bettiirds”
vagy ,betlifestés” szavakkal adhat6 vissza. Gyokere az afro-amerikai
gettokulturabdl szarmaztathatd, induldsat New York varosahoz kotik.
Kezdete nagyjabol az 1970-es évekre tehetd, Magyarorszagon a rend-
szervaltas utan indult hodité utjanak (Gyarmati).

Azok, akik szeretnének graffitivel foglalkozni, el6sz6r ugynevezett
tegeket készitenek, ezt nem is kell feltétlenil fajni, elég filcet hasznalni
vagy karcolni. Ez a legegyszer(ibb része a tanulas folyamatanak, amelyet
az elnagyolt felirat, vagyis az ugynevezett throw up kovet, a kell6 rutin
megszerzése utan késziil a piece, amely mar egy teljes kép megalkotasat
jelenti (Gyarmati). Jellemzd&en ezek a tipikus 1épcsék, amelyen egy fir-
kasznak végig kell mennie, illetve a szakirodalom is els6sorban ezekkel
foglalkozik, gyakran kihagyva azt a festékfujassal falra késziilt munkat,
amely a legrészletgazdagabb valtozatnak tekinthet6: a fotorealisztikus
abrazolast. Tobbek kozott ez is egy olyan irany, amely oriasi kiilonb-
séget mutat a graffiti torténetének kezdeti és modern valtozatai kozott,
kiilonos tekintettel arra, hogy az ilyen alkotasok gyakran felkérés altal
jonnek létre, vagy kiilonboz6 fesztivalokon tekinthetéek meg.

A nemzetkdzileg elismert magyar szarmazasu mivész, aki TakerOne
néven valt ismertté, hirnevét tobbek kozott a Steve Jobs és Bud Spencer
alakjat megidéz6 alkotasoknak koszonhette, ezen falfestményeivel valt
széles korben ismertté, amelyek a két férfi halalat kovetden késziiltek.
Az alkotasok felfedezését kovetden rovid idon beliil a tiszteletadas hely-
szinévé valt a teriilet, a falak elé az emberek tobbek kozott mécseseket
és viragokat vittek, ezzel emlékezve a két férfi alakja el6tt. Erre reflek-
talva az alkot6 2014-es TEDX Youth eléadasaban ugy vélekedett, hogy
»hincsen jobb vagy rosszabb mddja annak, hogy az ember kifejezzen
valamit,” tehat az ember megvalaszthatja a tradicionalis tiszteletada-

1 https://www.youtube.com/watch?v=SXeXiYBk2gg
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si format, ahogy azt sokan tették a fal el6tt, illetve egy egészen j fajta
mod is: megfestheti azokat, ahogy TakerOne tette. A modern falfestés
— graffiti — tobbek kozott ebben is mds, mint kezdetben, miszerint az
alkot6 ugyan sajat indittatasbol készitett valamit, de a kész produktum
a kozosség szamara fontossa valt, megkezdddott a legalfalat 6vezd tér Gj
értelemben torténd hasznalata. Mig korabban a mifaj jellemzdje az volt,
hogy csak azok szamara volt jelentéssel bird jel, akik a szubkultura tagjai
voltak, ebben az esetben ez egy barki szamara értheté muvészeti alkotas,
egyértelmi tizenettel. Tehat a grafhiti készit6i egy szubkultura tagjai, de a
XXI. szazadban a falra keriilt produktum mar nem csak a csoport tagjai
korében értelmezhetd, hanem - ebben az esetben legaldbbis biztosan -
globalisan, hiszen a Bud Spencerrdl késziilt kép eljutott az elhunyt csa-
ladjahoz is, akik a kozosségi feliiletiikon osztottak meg a képet.

Fontos kiilonbség tovabba, hogy az alkotdk anonimitasra torekedtek,
ugyanakkor létrehoznak egy alnevet, amelyet jellemz6n a kész alkotas
mellett szerepeltetnek kisebb-nagyobb formaban. A brit szarmazasu
Banksy kilétét ma is titok dvezi, noha munkassaga koriilbeliil két évtize-
des id6intervallumot fed le, ezzel szemben mas alkotok neve ismert, és
onként vallaljak azt, hogy kik 6k, és mivel foglalkoznak. Magyarorsza-
gon elég a fent emlitett, nemzetkozileg elismert TakerOne nevére gon-
dolni, de a XXI. szazadban szamos olyan fesztivalon lehet részt venni,
ahol 6sszegytilnek az alkotok és érdeklédok. Ilyen tobbek kozott példaul
a kolni Colagne Urban Art Festival (Mattanza 2018, 26), a katowicei
Street Art Festival (Mattanza 2018, 29), illetve a moszkvai Outline Festi-
val (Mattanza 2018, 174) is.

Periféria miivészet nyilt és zdrt keretek kozott

Kresalek David (2000) a ,,legpublikusabb tarlatnak” nevezi a graffiti ma-
fajat, véleményem szerint azonban ez az egész street art jelenségre igaz
— egészen addig, mig a rendfenntartd szervek vagy azok alkalmazottjai
el nem tlintetik azt, vagy a természeti hatasok, vagy mas alkotdk altal
nem rongalddik a produktum. Addig azonban, amig a kozosségi tér-
ben lathaté az alkotas, az barki szamadra szabadon megtekinthetd, tehat
az egész miufaj alapjanak tekinthetjitk a kozosségi jelleget és a konnyt

59



hozzaférhetéséget. Zahorjan Ivett meglehetésen komplex médon fog-
lalja Ossze az ide tartozé miifajok sajatossagait, miszerint ,a street art
konnyen rogzithetd, fogyaszthatd, remixelheté és kiillonb6z6 csatorna-
kon ujra szétoszthatd voltabol adodik, hogy e mutivészeti torekvés maga
is kozosségi platformma valik, mialatt eltéré gondolatok és vélemények
hordozdjava lesz. Az idok folyaman a mivészetek kommunikacios esz-
kozként is funkcionaltak, amennyiben kiilonb6z6 fontos tizeneteket ad-
tak at az egyénnek; voltaképpen igy hasznaljak ma a brandek is a social
mediat, deklaralva értékeiket a fogyasztoknak. (...) megmarad egy ille-
galis, utcan realizal6dd, underground muvészeti mozgalom részeként,
amelyet az online aktivitas nem felszdmol, hanem dekddol” (Zahorjan
2013). A street art képes komplex érzelmeket, élethelyzeteket, biralatot
stb. felmutatni minddssze akar egyetlen stencillel, és ez a tulajdonsa-
ga nagy elény azokban a modern kultdrakban, amelyekben az emberek
szimbdlumokkal fejezik ki tetszésiiket (like) vagy éppen nem tetszé-
stiket (dislike) egyetlen sz6 nélkiil; de nem szabad megfeledkezniink a
kiillonb6zé mémekrdl, mozgoképekrdl (GIF), illetve az egyén vonasait
titkroz6 avatar matricakrdl sem (pl.: Messenger), ahol nem csak konk-
rét érzelmek kertilnek felszinre, lesznek reprezentalva vizualis forma-
ban, hanem azok mértéke/mélysége is megjelenithetd. Ebben a ,,vizualis
kommunikéaciéban” az utcamtivészet produktumai kiilondsen nagy ha-
tast gyakorolhatnak a befogaddkra, mindezt ugy, hogy az alkotas meg-
tekintése nem igényel (gondos) tervezést (pl.: mizeumi nyitvatartashoz
valé alkalmazkodas, varakozasi id6 a bejutashoz, tarlatvezetd igénylés,
jegy- és foglalds stb.), nem keriil pénzbe, ezaltal minden tarsadalmi ré-
teg szamara elérhetd, illetve nincs mellette tabla el6zetesen sziirt infor-
maciokkal, ami valaszokat adhatna a miértekre, helyette a befogado a
sajat belsé vilagara, intuticidjara kell tamaszkodjon az értelmezés soran.

Ugyanakkor bizonyos street art mufajok - kiilonosen a graffiti —
kapcsan megkeriilhetetlen téma a vandalizmus és az illegalitas. Sokat
idézett gondolat a hires bristoli mtivésztél, Banksytdl egy olyan véros
elképzelése, ,,ahol a graffiti nem illegdlis, (...) ahol mindenki azt ir, fest,
rajzol, amit csak akar. Ahol minden utca csupa szinkavalkad és szove-
gecske. Ahol egy buszmegalloban alldogalni sosem lehet unalmas. Egy
varost, ami olyan, mint egy buli, amire mindenkit meghivtak, nem csak
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az ingatlantigynokoket és a nagykutyakat. Képzeld el magad egy ilyen
varosba, és ne dolj a falnak - frissen festve” (Mattanza 2018, 1). Ha el-
jatszunk a gondolattal, hogy ez a fiktiv varos valahol létezik a vilagban,
akkor szamos problémaval szembesiiliink alkotoként és befogaddként
egyarant.

Egyfajta szabalyszertiségként figyelheté meg, hogy akik komolyan
foglalkoznak példaul falfestéssel, azok a templomok és mtiemlékek fe-
lileteit szabadon hagyjak (Kresalek 2000). Ha erre a gesztusra ugy te-
kintlink, mint a szakralis terek tiszteletben tartasara, akkor mi torténne
azokkal a falakkal, amelyek a privat teret dlelik koriil, példaul a kerité-
sekkel, iizletek és boltok kiils6 falaival? Vehetjiik ezt ugy, hogy kiilonb-
séget kell tenni fal és fal kozott? Ez szamos moralis kérdést vet fel: ha az
illet6 azért fuj le egy tlizletet latvanyos lizenetével, mert nem ért egyet a
fiktiv varos fiktiv bolttulajdonosanak embereket kizsadkmanyold vezetd-
ségével, akkor ezt elfogadhatonak talalhatjuk, de ha valaki, tegyiik fel,
kreativ hobbiboltot nyit a hosszt id6ék alatt 6sszesporolt pénzébdl, és
annak a fala keriil megrongaldsra, az a kozvéleményt is abba az iranyba
billenti, hogy a graffiti miifajat vandalizmusként fogja fel.

Mi torténik azonban akkor, ha egy telepiilés ugy dont, hogy teret biz-
tosit az alkotdk szamara? Ha szamolunk azzal, hogy a kezdé firkaszok
eldszor csak ,tagelnek” és throw up képeket fujnak, akkor a legalisan
festhetd falak kivalé gyakorlasi lehetséget biztositanak azoknak, akik
szeretnék elsajatitani piece-ek készitésének fortélyait, amelyek mar tobb-
féle szinbdl allo, 3D-kiviteld, de akar fotorealisztikus képek is lehetnek.

A fiktiv varos emberei a tehetséges firkaszoknak lehetéséget biztosit-
hatnak az altal, ha a bolt kiilsé design és reklam feladatait az alkotokra
bizzak, ez azonban akar egy érdekes paradox helyzetet is sziilhet, hiszen
az alkotdk szamara nem csak maga a produktum fontos, hanem az alko-
tas aktusa is, mint az elkészités mddja ideje és helyszine.

Magyarorszagon a jelenlegi torvények szerint falfirkdnak mindsiil
minden festékszordval, filctollal vagy barmilyen mas feliletképzo
anyaggal létrehozott képi, grafikus vagy szoveges felilletbevonat, amely
nem a vagyontargy rendeltetésszert hasznalatdhoz sziikséges.> De mi
mindsiil rendeltetésszert hasznalatnak? TakerOne 2014-ben a ,,kedvenc

2 https://www.parlament.hu/irom39/06958/06958.pdf
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rajzom” statuszban emlegeti azt a jégmadarrol késziilt képet, amely az
érligeti vasutallomas egyik tizlethelyiségét disziti. Ennek létrejottét egy
megallapodas el6zte meg, mely szerint a tulajdonosok - akik korabban
mar az iizlet festése kapcsan feladattal lattak el az alkotot — szabad kezet
adtak a street art mivésznek, hogy fesse meg azt, amit szeretne, el6zetes
megbeszélést kovetden. Ezaltal az tizlet figyelemfelkeltd reklamot nyert,
az alkoto pedig olyan feliiletet, amely - tekintettel arra, hogy a vasutal-
lomason talalhaté - széles korben lathatéva valt.

Magyar viszonylatban ugyanakkor megkeriilhetetlenek a Szines Va-
ros Csoport alkotdsai, melynek tagjai jellemzden tizfalakra készitenek
monumentalis remekmuveket, illetve tobb koztéri projektjik is van.?
Az alkotasi tér pedig nem redukalddott le pusztan a févarosra, vallal-
tak mar munkat Kiskunfélegyhazan, Sopronban, Pécsett, Tatabanyan,
Budakeszin stb. is. Tobbek kozott klasszikus magyar rajzfilmek alakjait
lathatjuk viszont téliikk, mint a Szaffi, Vuk, A nagy ho-ho-ho horgdsz, il-
letve a Macskafogo esetében, de készitettek mar emlékfalat Toth Miksa
elott tisztelegve, tovabba a hires magyar festdmiivész, Somogyi Janos
N6k galambokkal festménye is lathato Budapesten tjrafeldolgozasukban
(Matolcsi 2020). Ebben az esetben - ahogy TakerOne munkaiban is lat-
hattuk — megjelenik az emléknyilvanitas gesztusa, illetve ezek a produk-
tumok széles korben képesek megszolitani az embereket, ugyanakkor
ebben az esetben szamolnunk kell egyfajta hagyomany6rzé szereppel is
az altal, hogy tipikusan olyan figurdk keriilnek a falakra, amelyek nagy
jelent6séggel birnak a magyarsag szamara.

Osszegzés

Az, hogy a street art alkotasok miivészetnek mindsiilnek-e, barki szama-
ra szabadon biralhato, kiilondsen abbdl a szempontbdl, hogy egy olyan
iranyrol beszéliink, amelyet elsGsorban nem anyagi érdekek mozgat-
nak, barki szamara szabadon elérhetdek, és értékiiket nem befolyasoljak
muvészetkritikusok, akik dontenek a kozosség helyett arrdl, hogy mely
alkotasok keriiljenek méltatasra és melyek nem. A street art ebben az ér-
telemben egy lehetéség, hogy a kozosségi terek szinessé valjanak, hogy

3 https://szinesvaros.hu/
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ujfajta médon tisztelegjiink hazai és nemzetkdzi viszonylatban a nagy
nevek el6tt, illetve, hogy szabadon nyilvanitsuk ki a véleményiinket a
kozosség szamara fontos témakban. Hiszek abban, hogy ha a kozosségi
terek megtelnek miivészettel, akkor a jové generacioja jobban fog nyit-
ni a muzeumokban, galéridkban fellelhet6 alkotasokra is. A fogyasztdi
tarsadalom prioritasi listajan fontosabb helyet foglalhat el hazai és nem-
zetkdzi szinten a ,,miivészetfogyasztds,” mint korabban.

A kutatas kovetkezd 1épcsdjeként arra szeretném keresni a valaszt,
hogy az alkotok és a ,,fogyasztok” hogyan vélekednek arrdl, hogy mi-
ként lehetne teret engedni a kozosségi teriiletek miivészi szempontbdl
torténd kihasznalasanak, és azokat 6sszevetve megalkotni azok metszés-
pontjat, mert hipotézisem, hogy van ilyen. A street art dsszetett gytj-
téfogalom, amelybe semmilyen mddon nem tartozik bele a vandaliz-
mus és a rongalds, ugyanakkor a tarsadalom dolga, hogy eldontse, mi
mindsiil annak, és mi nem, de ennek a tarsadalomnak az alkotok is a
részei, akikkel kozos nevezére kell jutni a konfliktusok minimalizalasa
érdekében.

Ben Eine brit mtvész egy alkalommal arrdl mesélt, mi tortént, mikor
festés kozben a hatosag nyakon csipte: ,,Illegélisan festettem ki par falat
Londonban és kornyékén, amikor egy nap rendérok jottek oda hozzam,
és kérdezték, hogy mit csinalok itt, mert amin dolgoztam, nem tipikus
graffiti volt, igy nem tekintették vandalizmusnak” (Mattanza 2018, 102).
Ugy gondolom, hogy stirlédasok mindig is lesznek, de fennéll a lehet6-
ség arra, hogy az alkotok is kiteljesedhessenek, és a kozosség is jol érez-
ze magat az altaluk diszitett terekben, és a fenti rovid torténet az ebbe
az iranyba torténd haladast jelentheti, amelyben az utcamtivészet ,teret
hédit” maganak, és ezaltal mindenkinek, aki abban él.
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Marton Kevin

HOLOKAUSZT GYEREKSZEMMEL

Sdrdi Mdria holokauszt-monodrdmdja
a Fészek Miivészklubban'

»1944. december 24.-én érkeztiink az egyik utols6 magyar transzport-
tal Bergen-Belsenbe. Magyarorszagon mar harcok folytak, és Budapest
az én sziilévarosom harom hét mulva felszabadult. Ezt természetesen
akkor nem tudhattuk, és azt sem, mi lesz a mi sorsunk. Megérkeztiink
a Pokolba!” - Sardi Maria kislanyként keriilt a halaltaborba és élte at a
legbrutalisabb szornytségeket. ..

$,
—’@c‘@w L
Nyitott Zsinag6gak
75. Holokauszt Emlékév jegyében
Orszdgos programsorozat

2019-2021

15:30 Budapest holokauszt emlékei
Dr.Rébert Péter torténész eloaddsa.

16:00 Avinu Tri6 egyiittes koncertje

17:00 Gyaszima (Kddis) a holokauszt dldozataiért

Sardi Miria: Kislany a pokolban holokauszt monodrima
Kislidny: Gunyecz Anna

Zene: Secret Garden

Grafika: Pisztor Attila

Dramaturg-rendezd: Kriszt Ldszlo

Projekt menedzser: Rosenfeld Déniel Imre Kantor

Helyszin: Fészek Mtivészklub (nagyterem)
Regisztracios Email: 1073 Budapest, Kertész u. 36.

k i s e aszinhy il.com  Idépont: 2021. 06. 06.
Kapcsoldo programrész:Zsidd értékek c. vandorkidllitds

el

A részvétel feltétele az oltasi kirtya igazolasa és

szdjmaszk viselése. : e «
J Az eseményen valg részvétel el6zetes

www .kazanistvankamaraszinhaz.hu regisztraciohoz és visszaigazolashoz kotott!

EREREY

1 Az el6adason késziilt fotdanyagot Telegdy Istvan készittette.
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Mar az iskolaban tanultunk valamennyit a zsidotild6zésrdl és a ke-
gyetlen mészarlasrol, de igazabol most vasarnap, 2021. junius 6-an dob-
bentett meg, és értettem meg, hogy milyen szornyt lehetett embertéarsa-
ink élete ebben az idében.

A Nyitott Zsinagogak — 75. Holokauszt Emlékév jegyében orszagos
programsorozat, a Fészek Miivészklubban megtartott zardeseményére
kaptam meghivast, és igazabol nem tudtam, hogy mennyire fogom ér-
teni gyerekként a lényeget. A hazigazda és f6szervez6 Rosenfeld Daniel
Imre kantor volt. A meghivottak kozott jelen voltak Michael A. Blume
nuncius, vatikani nagykévet és Johannes Haindl német nagykovet urak
is. A rendezvényen tobb Holokauszt tulél6 is a meghivottak kozott iil-
hetett.

Rosenfeld Daniel a kdszontdjében elsdként halat adott Istennek, hogy
egylitt lehetett végre emlékezni, majd beszédeben, idézve a MAZSI-
SZEM (Magyar-Zsid6 Szabadsagharcosokért Emlékbizottsag) szerveze-
te altal kiadott MTT kozleménybdl, felhivta a figyelmet arra az aktualis
politikai ssztarsadalmi problémara, miszerint amig a Covid virus el-
lenszerét helyes kezelését keresik a szakemberek, addig az antiszemitiz-
musra, az egymas iranti gytloletkeltésre mar régen a keziinkben van a
megoldas: a nevelés, az oktatas és a kultura, amelyek eddig nem voltak
megfelel6en hasznélva.

A rendezvény Dr. Rébert Péter torténész érdekfeszité el6adasaval
folytatodott Szenes Hanna magyar-zsido hésrol, akinek ebben az évben
tinnepeljitk 100. sziiletésnapjat.
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Az Izraelben nemzeti hgsként tisztelt Szenes Hanna koltén6 a Haga-
na nevi zsido fegyveres védelmi szervezet tagja volt, aki tarsaival egytitt
az 1944-es német megszallast kovetéen a magyarorszagi zsidosag de-
portalasanak megakadalyozasat tlizte ki céljaul. Miutan egy csendér-
jarér elfogta, a Margit koruti foghazban raboskodott és brutalis kinza-
sokat kovet6en 1944. november 7-én 16tték agyon a bortdon udvaran...

Az els6é programrész az Avinu Trié egyiittes liturgikus dallamaival
zarult.

A sziinet utan a programsorozat hagyomanyos részeként gyaszimat
mondott gyertyagyujtdssal Rosenfeld Daniel Imre kdntor ar, a 6 millié
europai és kozte a 600 ezer magyarorszagi zsido, cigany, emberment6
martir emlékére.
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Az est fénypontja a Kisldny a pokolban c. monodrama volt, ami Sardi
Maria irénérol szolt, aki akkor 15 éves volt, és tulajdonképpen a sajat
torténetét irta meg. A darabot Kriszt Laszl6 teologus rendezte, a f6sze-
repet Gunyecz Anna szinésznd jatszotta el, bar egyszemélyes el6adas-
ban (monodrama), de hihetetleniil jol! A darab kivaléan érzékeltette a
szOrnyu tragédia megélését. Az angol forditasban Pinczés Balazs szink-
rontolmadcs segédkezett.

A képen balrol Kriszt Ldszlé dramaturg-rendez és a darabot 15 éve jdtszott kordbbi
szereplék, Budai Tiinde, Szabo Eszter és most Gunyecz Anna szinészndk
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Dombrddi Alina, a darab legutobbi sze-
repléje, aki most nem tudott eljonni.

Gunyecz Anna szinészné Michael A.
Blume, nuncinus vatikéni nagykovet
urral.

A 15 éve a Kazan Istvan Kamaraszinhaz produkcidjaként eddig 4
f6szerepl6vel jatszott mu kifejezetten gyerekkompatibilis, azaz 14 éves
kortol ajanlott, hiszen a ma €16 holokauszttlélé maga is 15 évesen jarta
és élte meg a szornyuségeket. A f6hésnét eddig megszemélyesitd huszo-
néves lanyok is a 15 éves kislany szerepébe bujva, ahhoz a szovegkornye-
zethez igazodva adjak el6 a monodramat, szinte gyerek nyelven.

A nyiregyhazi sziiletési kivald szinészn6, Gunyecz Anna felemeld
szerepformalast nyujtott a halaltaborba keriilt kamaszlany szerepében.
A muvész korabban igy nyilatkozott a szereppel valé azonosulas kihiva-
sairol: ,A konyv elolvasasa utan fel kellett dolgoznom, meg kellett érte-
nem az Auschwitzban torténteket. Nem konnyti egy mai fiatalnak elkép-
zelni, amit az akkori tizenéves fiatal magyar zsido6 gyerekeknek at kellett
élnitik. Mondhatom nyugodtan, hogy az én generaciom, fel sem tudja
fogni a vészkorszakban torténteket. Eppen ezért duplédn-tripldn nehéz
kihivas szinészileg ez szamomra, hiszen itt egy olyan lélektani allapotot
kell majd a szinpadra vinnem, hogy azok a vészkorszakot megélt nézdok,
akik élnek még Nyiregyhazan, akik atélték Auschwitz borzalmait, azok
el tudjak majd mondani az el6adas utan, hogy ,igen, ez igy volt, ez tor-
tént Auschwitz-ban”! Ez lenne szdmomra a legnagyobb 6rom!” (Forras:
http://mazsiszem.hu/2019/01/25/interju-gunyecz-anna-szinesznovel/)
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Sdrdi Maria holokauszt t1lél6 irénd

A rendez6, Kriszt Laszlé mestere a Szinhaz- és Filmmiivészeti Féisko-
lan a korszakalkot6 Kazan Istvan volt: az egykori tanitvany az 6 tiszteletére
alapitotta meg a nevét visel6 kamaraszinhazat, amelynek 2006-os ,,meg-
alakulasakor ... keriilt a kezébe Sardi Maria konyve, s amikor elolvasta,
gy sirt, mint egy gyerek. Ugy érezte, ezt a torténetet be kell mutatni,
mert titkr6t allit a mindenkori gonoszsag és az emberség kettdsségének,
ebben az esetben a koncentracios tabor és egy 15 éves kislany relacidja-
ban” (Forras: https://mindenamiszinhaz.hu/?p=455 , https://mazsihisz.
hu/hirek-a-zsido-vilagbol/mazsihisz-hirek/kislany-a-pokolban)

A j6 stilusu, 1ényegi meglatasaival publicistdjaként is jelentés Sardi
Maria a II. vilaghabort magyarorszagi lezarasaval kapcsolatban is figye-
lemre mélt6 gondolatokat fogalmazott meg:

»A budai Varban rekedt (bekeritett) katonai erdk, a Varba zart német
katonai vezetOk dontésére puszta életitket mentve kitortek az ostrom-
gylrubdl. A kitérés utvonaldba esett a Vérmezd és a Déli palyaudvar.
Am ezt a teriiletet mér a Varihdzy ezredes vezette, tobbezresre noveke-
dett magyar alakulat birtokolta. Igen, magyarok, akik rohamsisakjukra,
sapkdjukra nemzetiszin szalagot tliztek, amelyet egy voros szalag egé-
szitett ki, jelezve, hogy 6k nem a Varbdl menekiiltek kozé tartoznak. Az
igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy a harcokat iranyit6 szovjet hadve-
zetés késobb a Vdrra kit(izétt szovjet gydzelmi lobogd mellé a magyar
nemzeti zaszlot is felvonatta, Varihazy ezredes — kés6bb az 1j demok-
ratikus magyar hadsereg tdbornoka — katondinak hdstetteit elismerve.
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A Budai Onkéntes Ezred, szembefordulva a fasisztakkal, az SS alakula-
tokkal és nyilas gyilkosokkal sok-sok életet vesztett. Hoseikre ki, hol és
mikor emlékezik? Egy szerény megjegyzés: a hdsok hozzatartozadi koziil
még sokan itt élnek kozottiink!” (Forras: https://nepszava.hu/1125253_
kiegeszites-egy-kiegesziteshez)

Sardi Maria gyermekként egytitt raboskodott a halaltdborban Ker-
tész Imrével és 2002-ben a Kislany a pokolban napléjat szintén No-
bel-dijra jelolték, amelyet végiil Kertész Sorstalansag c. regénye nyert
meg. A szerz6 2003. junius 16-an vehette at a Béke Inter-Lyra dijat, ame-
lyet a muve els6 kiadasaval érdemelt ki.

A monodramaval kapcsolatban Rosenfeld Daniel Imre azt hang-
sulyozza: ,nem lehet eléggé kiemelni ennek a darabnak az egyetemes
lizenetértékét, amely valldstdl, szarmazastol fiiggetlenil mindenkit
megérint. Ez a monodrama olyan holokauszt el6adds, ami egy antisze-
mitat is filoszemitava valtoztat” Az eléadasok utdn, igy most is, a nézék
percekig még taps nélkiil, csendben maradnak, mert annyira mélyen
megérinti 6ket a drama.

Az alabbi, Gunyecz Anna szinésznével és Rosenfeld Daniel Imre
kantorral kozosen készitett €16 interjukra szeretném felhivni a figyelmet:

o ATV  Start Plusz:  https://www.youtube.com/watch?v=Z2-
hZrTsw8sFU

o SPIRIT FM Radié: https://soundcloud.com/spiritfmbp/bist-
ro-hadobas-bernadette-rossenfeld-daniel-imre-gunyecz-an-
na-20210603?tbclid=IwAR1V-wmxalD31deOr67Cq3Mh-QC;j-
dX42p3eDyyc5ui6xnh5n9GUi4OPSVKO

Az irasom személyes lezarasaként, mesélek egy kicsit a nagypapam-
rél. Nagypapam, akit Lukacs Ivannak hivtak, 1944-ben sziiletett és zsido6
csaladbdl szarmazott. Az apukajat, azaz a dédpapamat, Lukacs Palt nem
ismerhette, mert sajnos féléves koraban 1945-ben veszitette el, a zsido
szarmazasa miatt. A dédpapam vegyészmérnok volt: a Kalmopyrint jo-
baratjaval, Richter Gedeonnal talaltak fel és egyben tarstulajdonosok is
voltak a cégben. A papamat a vészkorszakban Kostyal Ivan néven egy
arvahazban bujtattak el. Az iildoztetés utdn, fiatalabb koraban kapta

vissza eredeti nevét. Csaladunkban néhany dokumentum is van ezekbdl
az idékbol.

71



Sdrdi Madria:
Kisldany a pokolban - naplé, holokauszt-monodrdma
Osszefoglalé részletek

Amikor ez a napl6é megjelenik, haladéktalanul elviszem a Munkacsrdl
szarmazé Agi néninek. Nemrég temette el fidt, gydszéban vigasztalni
probaltam, 6 azonban szomoruan legyintett: a vészkorszakrdl irtak mar
sokat. Egy hianyt mégis érzek: Rélunk, nékrél, asszonyokrol-lanyokrol
nem esett elég méltanyolhaté sz6. Pedig mi valami pluszt vittiink ma-
gunkkal a lagerba.

N6i mivoltunkat. A megalaztatas erdsebben égetett minket, mint a férfi-
akat. Veliink kisérleteztek, bioldgiai 1étiinket gydgyszerekkel, ételnek
nevezett kotyvalékok manipulacidjaval megzavartak. Késébb a lelkiis-
meret is furdalt minket: taldn nem is lett volna szabad a torténtek utan
csaladot alapitani, gyermeket sziilni. Szamos példa igazolja, hogy uto-
dainknak atadtunk valamit, vagy gyenge csontrendszert, vagy érzékeny
idegrendszert, esetleg lassan kialakul6é gydgyithatatlan betegséget. Mi
ezt nem tudhattuk, az orvostudomany még ma is csak talalgat. Van erre
bizonyiték? Talan igen, de nem annyira egyértelmiien, hogy a hianyérzet
az érintettekben megsz{injon.

1943. oktéber 17.

Szervusz Kedves Naplom! Ma kaptalak anyutdl a 14. sziilinapomra. Mi-
vel is kezdjem? H4t mivel is? Eppen ma egy éve, amikor a 13. Sziiletés-
napom volt, akkor jott meg Ocsi! Fogalmunk se volt rola, hogy haza
jon. Rozsi azt mondogatta, hogy 6 mar soha nem fogja latni a fidt, dm
egyszer csak betoppant. Persze nem a maga joszantabol, hanem mert a
németek az elfoglalt Marseilles-bél — Genfen at - , mint idegent, mint
magyar allampolgart, hazatoloncoltak.

De most nem rola akarok irni, majd talan maskor...

1944. mdrcius 19.

Ma vasarnap van. Anyuval megnéztiik a Fekete Pétert Ajtay Andorral a
f6szerepben. Amilyen pechiink volt, a sziinet végén, amikor visszaiil-
tiink a helylinkre Ajtay kijott a fliggony elé, és azt mondta: ,Holgyeim
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és uraim! Elnézésiiket kérjiik, Az el6adast nem tudjuk befejezni, mert
a németek megszalltak Magyarorszagot. Jobb, ha mindenki hazamegy”.
Nem volt panik. Csend volt. Mindenki felallt, és indultunk kifelé. Ott-
hon Rézsi mar nagyon vart, mert 6 is hallotta a hirt és attdl félt, hogy
nem jutunk at a Lipot koruton. Koérgangos hazunkban, itt a Lovag utca
7-ben, mar nagy volt az izgalom. A még otthon maradt férfiak a SAS
behivétol félnek, a zsidok meg gy altalaban a németektdl.

1944. mdrcius 28.

Nincs mar radionk, be kellett adni minden zsidénak, de szerencsére a
szomszédunk, aki keresztény, kirakta a radiojat az ablakba, hadd halljuk
mi is.

Anyu mar szabja, varrja a sarga csillagokat. Nem értem az egészet. En
mindig magyar voltam. Az is vagyok. Hat zsidonak lenni, az nem csak
egy vallas?

Az egyik magyar zsido, a masik katolikus, vagy evangélikus. Nem? A
masik kérdés, amit nem értek, hogy kost akkor én mi vagyok? Zsidé va-
gyok, vagy magyar vagyok? Vagy zsid6 vallasi magyar? Es miért baj ez?

1944. aprilis 23.

Hat, egészen otthon nem maradhattunk.

Folyton uj rendeletek sziiletnek. Most példaul az, hogy kijel6lnek csilla-
gos hazakat, és aki ott lakik és zsidd, az atadja a lakasa egy részét olyan
zsid6 csaladnak, amely nem Kkijel6lt csillagos hazban lakik. Hat, sajnos,
a mi hazunkat nem jelolték ki, és most pakolnunk kell.

1944. november 8.

Nagyon nagy baj van! Ma bejottek a hazba a nyilasok, és azt mondtak,
hogy a 16 évnél idésebb és 55 évnél fiatalabb ndk, és a 60 alatti férfiak
sorakozzanak az udvaron.

- Minden vagonba 6tven embert — ezt orditoztak, és szamoltak is min-
ket, szépen sorba allitva. Mi mind az 6tvenen nék voltunk, igy csoporto-
sitottak benniinket. Probaltunk helyet keresni a vagon csupasz f6ldjén,
és harmunknak sikertilt is egy sarokba fészkel6dniink. Mar 6rakat lehet-
tiink igy, amikor bekiabaltak:
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— De kényelmesen elterpeszkedtetek mocskos zsidok!

Szoruljatok 6sszébb, mert masoknak is kell a hely!

Mar, hogy elterpeszkedtiink volna?! A labamat sem tudtam kinydjtani,
de most valahogy, mégis muszaj volt 6sszébb huzddni.

1944. december 10.

Harmadik napja tliink a vagonban. Ma van Hanuka elsé napja, a zsi-
dé 6si naptar 5705-6t mutat. Gyertyat gydjtani csak gondolatban tud-
tunk, de Rozsi nagymamam elmondja az aldast és ott a vagonban sokan
mondjak vele egyiitt.

Orémre most nincs sok okunk, csak az - és ez nagyon sokat jelent —
hogy harman egyiitt vagyunk...

1944. december 24.

Kora délutan volt, amikor megérkeztiink. A lager kapujaban akkor ze-
nekar jatszott, csupa csikos ruhds né. Mi még a sajatunkban voltunk. En,
gyerek fejjel, ugy gondoltam, hogy ahol zenével fogadnak, ott talan nem
is lesz olyan rossz. Rosszul gondoltam.

1945. februdr.

Meztelenill megyiink a jéghideg betonon, a fiirdébe. Rank csukjak az
ajtot. Itt mintha kicsit melegebb lenne. Néma csendben allunk és nézziik
a tet6t, a zuhanyrdzsakat. Senki nem sz6l, de varjuk a gazt. Essiink tal
rajta! Es egy szer csak megindul a tetérél a viz.

Meleg viz!!!

Istenem, mikor fiirodtiink utoljara?

Vége a fiirdésnek, a masik oldalon engednek ki benniinket, nem ott, ahol
bejottiink.

De a ruhdk ott vannak, ugyanolyan sorrendben, mint ahogy leraktuk
azokat.

Most mar kedviink van mékazni is: Német precizitas!

Es most mi lesz? Megyiink vissza a barakkba?

Nem megytink.

Irény a f6bejarat, a palyaudvar, ahova érkeztiink. Otds sorokban me-
gytink, és most is szl a zene.
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1945. dprilis 11.

Estefelé jar az id6. A vonat megall, most érkezik a Brotsuppe. Csajkakat,
kanalakat is hoznak. A vagonban alig néhanyan tudunk felallni és jarni.
Mi megyiink oda a nyitott vagonajtokhoz, ahol egy kapo osztja a levest,
és hordjuk a tobbieknek. Nem vagyunk sokan, csak 30-an... A végén
a magamét leteszem anyu mellé a helyemre, és viszem az 6vét is. Szo-
lok, hogy itt a leves, de anyu nem felel, pedig nyitva a szeme. Kiabalok,
razom... odajon, hozzam a Straussz néni. O a mdsik, aki ugyanugy a
lanyaval van itt, mint mi vagyunk anyuval.

Vagyunk? Voltunk. Straussz néni lesimitja anyu szemét, és azt mondja:
—Anyukad mar nem él. Edd meg kislanyom az 6 levesét is...

Megettem anyu levesét. Nem sirtam, mar nem tudtam sirni sem.

1945. madjus eleje.

Elvittek egy fiirdébe.

Mar el is felejtettem, milyen jo érzés tisztanak lenni.
Le is mértek minket.

En pontosan 37 kil6 voltam...

1945. junius vége felé

Megkaptam a papiromat, és annak a vagonnak a szamat is, ahova majd
felszallhatok. Straussz néni és a ldnya, Agi is jon, végre egyiitt utazha-
tunk.

Haza?? Egyiitt? Kivel egyiitt? Anyut és Rozsit elvesztettem.

Hogyan mondom majd ezt meg Ocsinek?

Epilégus.

En lattam Theresienstadtban gyerekeket, de azt csak utébb tudtam meg,
hogy esztenddk folyaman, mintegy 15000 gyermeket hurcoltak oda.
Gazkamraba nem keriiltek, mint Auschwitzban, csak éppen hagytak el-
pusztulni legtobbjiiket.

A sok ezer gyerek koziil, alig szazan élték meg a felszabadulast.

Egy vagyok koziiliik.

75



Krivan Renato

EGY BORSODI FIU A FOVAROSBAN...
Monoldg

Szuper volt vidéki kozegben felnéni: nem volt kdnnyd. Hat, mint min-
den vidéki csaladi haztartasban, volt foldmdvelés, dllattartas: diszndtartas,
csirkék... Olyan is el6fordult, hogy mentiink fociezdésre, és a fitk kint
vartak. Nekem hazimunka volt, és itt kezdddik a baratsag. Nem azt mond-
tak, hogy majd jossz, hanem bejottek és megfogtak egy szerszamot és se-
gitettek. Sokan lenézik a vidékieket, pedig szerintem nincsen igazuk. Igy
gondolom. Amikor végeztiink a munkaval, mentiink focizni, kézilabdaz-
ni. Kézilabdaztam, kispalyas csajcsapatban és én voltam a kapus. Mar ele-
ve a kozeg. Szerettem nagyon. A megbecsiilés — tudod. Ezt is megnyertiik
— ez kiraly. Kevesen mondhatjak el. Aztan jott a pingpong, aztan a tenisz,
sok gyakorlassal. A 1ényeg, hogy szerintem ne felejtsd el, honnan jottél.
Vonzott egy darabig a sport, de mivel fizikai munkat végeztem sokszor,
kevés id6 van a sportra. De hianyzik. Nem biztos, hogy a futds, inkabb az
edzés, a sulyemelés, itt a varosban. Ezt egy borsodi fit mondja...

A disznévagas. A diszn6 hazidllat volt nélunk, olyan, mint a kutya
vagy a macska. Anyukdm odament a disznéhoz és megvakargatta a ha-
tat. A diszn6 lefekiidt. Es ekkor jott a disznévégas. Kijott a diszn6, anyu-
kam megvakargatta ugyanugy, a diszné lefekiidt, nem is sejtette, hogy
baj van. A vagasnal anyukdm sirva ment be a hazba. Anyukam sajnalta,
mivel ugymond baratkoztak egymassal. Az ember és az allat kozti kap-
csolat... Sokan azt mondjak, az csak egy allat. Az allatoknak is vannak
érzelmeik.

En 4ltalanos iskolds voltam, jott egy uj lany, egy 1j csalad. Senki nem
mert vele baratkozni, ismerkedni. Nem lehet egy olyan fura lany, gon-
doltam, én elkezdtem vele beszélgetni. A tobbiek csufoltak ezért... Na-
gyon tetszett a csaj, az tény. Aztan 6sszejottiink. Diakszerelem, ennyi.

De valahogy ez a hiilye barati kor, ami félreviszi az embert. Ez mindig
egy barati préba, hogy leszdlitod a lanyt. Egy hiilye hecc, hogy mindig
huzza az ember a masikat. De én kialltam a probat.
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A barataim a faluban szamithattak ram, én kevésbé a barataimra.
Mindegyiknek volt siirgés, stlyos dolga — ha nekem volt bajom, akkor
altalaban varni kellett valakire. Ezt rossz dolog megtapasztalni.

A motorozas — most is éppen arra gyijtok. 13 éves voltam, altala-
nos iskoldban indult egy segédmotorkerékparos tanfolyam, ahol lehe-
tett vizsgazni. Sikeres vizsga volt, aztdn megkaptam az elsé motort. Egy
retro motor, peddlos Komar, kézivaltds, nagyon biiszke voltam ra. A
barati kor tobbségének mar Simpsonja volt, de nekem ez is megfelelt.
Elsé motor! Az els6 tirak nem voltak olyan hossztak, atjartunk a kozeli
tora, szerettiik a tajat, aztan késébb sikeriilt megvenni az elsé Simpsont
az OsszegyUjtott zsebpénzbol. Azért ehhez kellett majdnem egy év. Sok
barat csak gy motorozott, mert megkapta a motort. Nekem mas volt,
mert sajat pénzbdl kellett megvenni. Szerintem ez nagy dolog. Nem
olyan, mint az iPhone-t nyomkodni. Apu, anyu jol keres, megkapja a
telefont, el van szallva mindenki. Aki megkeresi a ravalot, nyomja biisz-
kén.

Egy kicsit tulkanyarodva, egy kicsit masabb a pesti élet, de én azt
gondolom, hogy az ember mindenhol feltalélja magéat. En mar csak tu-
dom. Erzem az emberek segit6készségét itt.

Misabb a kozlekedés, mint Borsodban-Szabolcsban. Masabb a kul-
tara, itt jobb. Ha le sem lépek a zebra elé, mar megall az auté és atenged.
Borsodban tudod mi van? Leall, kiabal, dudal, anyazik... Talan ha 20 év
mulva Kelet-Magyarorszagra is eljut ez a hozzaallas... Lehet sz6 autds-
rél, biciklisrél, gyalogosrol, teljesen mindegy...

10 éve mar voltam Pesten, hidon hegesztettem, a Kis-Duna felett, egy
elkeriil6 szakaszon. Akkoriban Borsodban a volt parom keresett 70.000
Ft-ot. En hazavittem 220.00 ezer forintot. Egy hét mulva felhivott, nincs
pénz. Jatékgép. En mennyit dolgoztam azért, 12 éraztam. En voltam a
szponzor, 6 jatékos. Ugy alszol, mikor torik rad az ajtét. En ennél nyu-
godtabb életet akartam. Nem jo, de igy alakult. Ugy gondolom, hogy
a hibaibdl mindenkinek tanulnia kellene: masként kellene csindlnia a
dolgokat, ne legyen tul kés6, mert akkor mar baj lesz. Ezt nem kellene.

En is sokat tanultam, én mésban vagyok tanultabb. En be tudok olyan
helyre iitni egy szeget, amit kevés ember tud megcsinalni. Ez egy élet-
tapasztalat. Sokan vannak olyan szereldk, kijott, kiszallasi dijat kérnek,
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javitas nélkil. Igazabol ez csak felmérési dij, feltarja a hibat, de semmit
sem csinalt. En megcsinadlom: ha j6 embereknek csinalom, akkor elfo-
gadok annyit, hogy koszonom... Ez nekem megnyugtato. A lelki békém
rendben van.

Még annyit hozzatennék, hogy mindenki nyugodt lelkiismerettel fe-
kiidjon le az életben. Ez nem kénnyt, nekem nem.

De baratokra talaltam. Sok fel8l kaptam segitséget, és azt mondom,
innen fel kell allnom, ujra kell kezdenem. Egy ember - egy élet. Ez meg-
maradt bennem. Barmi is torténik, fel kell tudni allni. Nem konnyd,
rohadtul nehéz, talan sikeriil. J6 emberek vesznek koriil, ez sokat segit.

Szeretek itt lenni. Hianyzik az otthoni csaladom, de ahogy tudom,
szeretném Oket is segiteni. Sokaig volt tavkapcsolatom. Mikor megis-
merkedtiink, mér elétte is az volt. En nagyon sokat dolgoztam vidéken,
brigadokban, altalaban jo fejekkel, nem mindig.

Volt egy balesetem, amire senki sem szdmitott, és hala az Urnak, még
van velem valami célja. Taldn ezért éltem tul és kdszonom a segit6 ke-
zeket! Nem konnyt kimondani, de nagyon halas vagyok. Ugyanis az
életben én nagyon sokat adtam és nagyon keveset kaptam. Ezért is volt
fura....
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Kalmar Edina

ROHANO

Allj meg vilag, miért rohansz,
Miért sietsz?

Széra birod a némat

Es mindenért te okolod Evat
Felhaborité volt a tiltott gytimolcs?!
Most felhaboritd vagy te is, vilag!
Ne lep6dj meg, s ne csodalkozz,

ha a mez6n nem nyilik tobb virag
Elvarasokkal vagy tele,

s nem tlirdd a nem megfelelést
Ezért indult meg nem egy és nem ketto,
vért onto, nagyobb felkelés

Allj meg vilag, miért nem szamit,
az atlagember élete?

Vagy mindenki jo, vagy rossz

Nem latsz mast, csak a két végletet
Nézd meg vilag, most mi lett
Elhervadt a maradék virag

Akinek eddig nem voltal gondjara,
annak is sok vagy mar, vilag

FUGGONY MOGE BUJVA

Az ablakra lehelek és beleirom a gondom
atlatszo a fiiggdny, ami mogé bujok
Hangzavarban orditok,

ha csend van, én sem szdlok

Tomegben vegyiilok,

ahol senki sem 4ll, ott én is csak tilok
Titkoérbe hazudok,
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arcomra mosolyt ruzsozok

Az érakattogast csendben megszokom,
a monoton dolgokat unottan folytatom
Esében sirok,

szobam sarkdban irok

Maraitol idézek,

sokszor csak a semmibe nézek
Papirmadarat hajtogatok

az ég felé fordulok és feldobom
Nézném ahogy szall, messze a szélben
Nézném de faj, hogy 6 szabad én nem.
Maradj meg feleslegnek

Nélkiiled is létezne vilag
télen lenne ho,

tavasszal meg virag

lenne csillag az égen,

s tilne az agon madar
felesleges vagy,

hisz nélkiiled is 1étezne vilag
almod megalmodnak,

és elmennének a helyre,
hova oly régota vagysz

Kimondand mas a szépet, a jot

és valaki megszamolna,

a siraly hany tengert lat a magasbdl
nézné mas, hova szall,

és kivanna 6 egy 4j csodat

nézné mas éjjel az eget,

és gondolna valaki mas azt,

hogy 6 ra vajon gondolnak-e.
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Deliaga Eszter

I.

az ég kasmir tiize,
a part sziluettje,
vizzel 6sszekotve

(s megorokitve)
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II.

Egszinkék selyem simul
Vattacukor felhodk felett
A természet z6ldje virul
Simogatva lelkemet
A nap lefelé jar
Kozelit a viztiikor

Mas szemszoget elém tar

Szinkavalkad tiindokol
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I1I.

A sokadik naplementémet csodalva radobbentem s kimondtam:
JIsten a legkivalobb miivész’

Azoéta eme kijelentés szinte mottdémma valt, de arra is rajottem, hogy
mi emberek tudjuk bekeretezni és megorokiteni miiveit; és ez alatt nem
csak az ég csodalatos szineire gondolok... Mindenre ezen a vilagon! Mi
magunk is az O gydnyori alkotésai vagyunk; jo lenne, ha elkezdenénk

ennek megfelel6en foglalkozni egymassal és 6nmagunkkal.
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EN A MUVESZETBEN

Szinek 6zone
Szivek 6rome
Zengés-bongas
Lengés, ugras
Ecset siklik
Festék csoppen
Elmém nyilik
Cinke roppen
Thlet szarnyal
Fogalmazom
Hangulat arad
Oltalmazom

A BENNEM LEVO SZERETETROL

Ha ekkora mennyiségii szeretetet nem tudok kiadni, beliil ez a keserédes
méreg elkezd rohadni, s felemészti lelkem... Mentsd meg Eletvidém Cin-
két! Mar faj. Szabad életem lett, de egyediillétet érzek. 20 embert tudtam
6sszeszamolni, ki taldn szeret; De én? Igénylem a torédést (oda-vissza).
Szeretni szeretnék. En is segiteni, szivb6l. Szivem néman kialt. Eddig
csak éreztem, rezzenésteleniil lefékeztem e gondolatokat, mondvan:
STOP, Isten megsegit! De realizaltam; mire varok?! Emberre vagyom,
kivel osztozhatom konnyeken s 6leléseken. A zene sem javit; néha le-
nyugtat, de érzelmileg felerdsit és igy faj. Faaaj a tudat. Azt mondtam
jol vagyok, prébaltam nem felfogni, mibe keriiltem. Mibe l6ktem 6n-
magam. De rosszabb volt. Ezzel nyugtatom magam. Igaz. Mert mar tul
sok volt a fijdalom. Igy kevesebbet gytijtok. A legtobbet otthon iilok
egyediil. Kavargatom a gondolataimat, s az érzelmeimmel egyiitt tokéle-
tes receptjét alkotjak a méregnek, melyen, ha osztozhatnék, éltetd elixir
lehetne. Hagyjatok Cinkét élni, adjatok tarsakat mellé, s képes lesz meg-
valtani a vilagot.
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HALALOM

Egy vagyat-
Egy vagyalmot kergetek.
Lelkem féradt.

Kovetnek a fellegek...

De én

Futok mindezzel nem torddve,
Feléd!

Mindjart az életbdl kitorolve...

A talaj
Lassan kicsuszik talpam alol...
Egy hangal
Jelez neked Cinke, dalol.

E hang
Volt a végso:
Cinke meghalt,
S eleredt az eso.

FELTORO VERS

Most minden csak ugy feltor belélem
Most minden olyan halvany
Most gondolkozni sem tudok talan
Ez egy talany?

Most minden csak ugy feltor bel6lem
Hagyom hogy follyon
Az élet egy folyam, gondolom folyton
Csak a vérem ne forrjon
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Most minden csak ugy feltor belélem
Kénnyem csopog sziintelen
,Mtivész vagyok’ hebegem
Csak élni szeretném az életem

Most minden csak ugy feltor belélem
A sirds
A kacagas
A halalvagy
A ragyogas
A szorongas
A szabadsag

ESTI MERENGO

Ejjelenként szeretek kinézni az ablakon.
Olyankor csak a tiicskok ciripelését hallgatom
Es felnézek az égre,

Ki a vilagmindenségbe.
Csillagok millioi kacsintanak ram,
Jelezvén: mindig figyelnek am.

Ok a végtelenben laknak;

S bar nappal elhalvanyulnak,
AKkkor is 8szinte baratok.

Ha koztiik lennék, nem hatna ram atok.
De hogyan juthatnék oda?

Ami kell hozza, az a csoda!
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Verebes Gracia

»A multuk feldolgozdsa
a jelenben a miivészet eszkiozeivel

egy gyogyult jovét biztosithat...”

Verebes Gracia vagyok, miivészetterapia szakon szeretnék tanulni. Leg-
els6 élményem, amikor a mtivészetterapiaval kozelebbr6l megismerked-
tem az 2013-ban egy két napos konferencia volt, amit az id6sgondozas-
ban dolgozd munkatarsak részére szerveztek. Részt vettiink kiilonboz6
dramaterapias jatékokban és eléadasokat hallgathattunk. Ekkor kezd-
tem el érdeklédni a szakma irant.

Amikor az életem egy megprobaltatasokkal terhelt idészakat éltem
meg, a nappali korhazi ellatas keretein beliil, mint résztvevd tapasztal-
hattam meg a miivészetterapia gyogyitd erejét és aldasait. Két éven ke-
resztiil az aldbbi programok aktiv résztvevéje lehettem: Dramaterapia,
Foto szakkor, Festés, Zeneterapia, Meseterapia, Mozaikkészités.

Mindezek sokat segitettek az 6nismeretben és onkifejezésben, vala-
mint a koncentralasban. Csokkent a szorongasom és a stressz mértéke.

A gondolkodé né — Az onmagit elvesztett né - A sokat szenvedett né al-
kotdsa kozben megéltem, hogy van olyan fajdalom, amit szavakkal nem
lehet kifejezni, de a szinek és a formdk ezt mégis lehetévé teszik. Frida
Kahlo fest6né a gyermekei elvesztését vetette vaszonra. Az 6 festményei
mutatjak, hogy fajdalombol miivészet sziilethet, és egyszerre gyogyitja
az alkotot és a befogadot.

10 év idésgondozdi tapasztalat alapjan latom, hogy mennyit segit-
hetne a miivészetterapia az idéseknek érzelmi és mentalis egészségiik
visszanyerésében. Ezért szeretnék muvészetterapeutanak tanulni.

A masik célcsoport, akiknek a lelki gyégyulasat szeretném segiteni:
a bantalmazott ndk, akik poszttraumas stressz szindromaban szenved-
nek. A multuk feldolgozasa a jelenben a miivészet eszkozeivel egy gyo-
gyult jovot biztosithat...
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VIRAGFUZER HAJAMBAN

Viragfiizér hajamban,
harmatcsepp poharamban,
szivarvanyt eszegetek,
hétakaréban hempergek.

Remény, 6rom, életerd,

az ritkasag, de jellemzé.

Lathatatlanna tévé szoknyat hordok,
olelésbe furodok, halkan dorombolok.

Lila parta fejemen,
nem vagyok a helyemen.
Vizesésben fiirdok,
tengerbdl jot f6zok.

Messzelato kaleidoszkop a vallamon,
Fényesékes Hold a legeslegjobb baratom.
Zebra, zsiraf és parduc,

mind fogadom szolgamul.

Eziisttéglas hazacskam tornacan
gondolkodom az élet folyasan.
Rozoga ketrecbdl szoktem,
boldogsagom épp megfestem.
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A gondolkodé né
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A sokat szenvedett né (Frida Khalo-interpretdcid)
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Bartos Gellért Vince

AZ EJSZAKAI FENYEK
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Bodi Rachel Sanel
RAJZOK
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Egri csillagok
Tllusztrdcick
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Biré Marton AGOSTON
FENYKEPEK

Budafok teliholdkor

J‘Lh—kh = 4
_Padléba olvaduia o

¥

El nyakldnc Szeretet Toni és Cami a bardtaim
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BIRO MARTON AGOSTON FENYKEPEI

Biré Mérton Agoston sikeresen abszolvalta a mentorprogramot: figye-
lemre mélto, kivalo fényképeket készitett, és batoritom, tovabbra is mi-
velje ezt a hobbijat.

A kiilonféle tajképeket és haziallatokat abrazol6 képek mély bensdsé-
gessége az igazi érték, amelyet érdemes tovabbra is kiaknazni, épiteni ra.

A foték dontd tobbsége az ember-allat kozti baratsag személyiség-
formalo erejét kozvetiti. Az énerd rejtett tartalékai tornek igy felszinre,
amelyekkel egy teljesebb életet lehet éIni.

A tajképek egy bels6 allapot letiikrozddései, a 1élek és a kiilsé kornye-
zet egymasra taldlasa. Az ember és a természet harmonidja. Biré Marton
Agoston alkotésait ez az igazi harménia hatja 4t.

Dr. Nagy Laszl6
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Dr. Nagy Laszlo
ACELLUFI LEGYOZVE!

Waskito Sastra Jindra influenszer videdja

A performanszok, happaningek, a body art, s6t mar az influenszerek
és youtuberek vildgaban Franz Kafka nem sokkal a haldla el6tt, 1924-
ben irt utolso, Josefine, az énekesnd, avagy az egerek népe c. novella-
janak sorai kiilonos aktualitassal birnak: ,,Abban, ha valaki feltor egy
didt, valdjaban semmi miivészet nincs, ezért aztan senki sem merészel-
ne kozonséget toborozni, hogy szérakoztatasara didkat torogessen. Ha
mégis megteszi, és eléri céljat, ebben az esetben mégsem lehet pusztan
diotorésrél sz6. Vagy ha mégis diotorés, ebbdl az deriil ki, hogy a didto-
résrél mint miivészetrdl eddig nem vettiink tudomast, mert valameny-
nyien nagyszerten értettiink hozza, és ez az 4j diotors tarja fel el6szor a
miivészet igazi 1ényegét, aminek aztan a hatas érdekében még hasznara
is valhat, ha nem ért olyan alaposan a di6toréshez, mint a legtobben
kozottiink.”

Lehetne sorolni a példakat az utobbi fél évszazadbdl Kele Judit I am
a Work of Art 1979 és 1984 kozotti performansz-létformajatél (dnmeg-
hatdrozas mutargyként) kezdve... Ma mar az influenszerek hatasa meg-
keriilhetetlen, az in. ,magasmiivészetben” (tetszik, nem tetszik, még
mindig bevett a kategdria) is. Példa erre a Katona Jézsef Szinhaz Mono-
16g c. produkciodja, melyben a tedtrum miivészei internetes influensze-
rek szovegeit adjék el8. Es bebizonyosodik: az 8szinteség és az tletesség
(még ha l'art pour l'art is) csoddkra képes — van létjogosultsaga ennek a
fiatalok korében példatlan népszertiségli mufajnak.

A mentorprogramot Waskito Sastra Jindra az influenszerek és a you-
tuberek iranti érdeklédésével gazdagitotta. Ebbol kiindulva, végiil egy
rendkiviil kreativ, sokrét(i, mar-mar a performansz hatarait megkozelitd
filmet készitett. Spontaneitasa, humorérzéke, helyzetmegoldasi stratégi-
dja: ahogyan a kisebb gyermekeket bevonta a sajat filmjébe, szinte alko-
totarsakka avatva 6ket, mindenképpen méltanylandé. A lufis jatéknak
és ennek megorokitett, levidedzott valtozatdnak legfontosabb jellemzdje
az Onfeledtség, amelynek révén mind az alkot6, mind a részt vevé gyer-
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mekek kinyiltak, személyiségiiknek egy varazslatos oldalat mutatva be.

Adekvat cimet keresve a filmhez egy jol ismert példa jutott az
eszlinkbe: a kisgyermekek és sziileik altal kedvelt youtube-csatorna, a
CKN Toys. Az ausztraliai testvérpar, a talpraesett-gondoskodd-vagany
nagyfiu, Calvin (jelenleg 9 éves) és cukisagbomba kisdccse, Kaison (5
éves) jelenleg vilagszerte 17,4 millié hivatalos kovet6vel rendelkezik,
akik naponta varjak az Gjabb és ujabb jatékokat bemutato feltoltéseket.
Egyes videoikat szazmillios nagysagrendben lajkoljak! A Waskito Sastra
Jindra altal készitett ,,magyar valtozat” a sikerreceptet kis hazank viszo-
nyaihoz adaptalja. A védjegy a JDZ Toys lett, a filmben szerepldé harom
fiu keresztneve kezddébetliinek 0sszeolvasasa: Jindra (14 éves) mellett a
jelen sorok szerzéjének fiai, David (7 éves) és Zéti (5 éves). Az ered-
mény: frenetikus.

A film 6rzi még a hazi videdk bdjat, ugyanakkor egy sajatos ritmu-
sa is van. A kezdeti aprolékos el6készitést az elején megakasztja ugyan
a jatszotéren a maszokan kalandozo testvérpar (akik még nem tudjak,
hamarosan jon a nagy meglepetés), de utana folytatédik a lufik felfa-
jasa, vizzel vald feltoltése, ill. az ablakhoz és a zsineghez valé rogzitése.
Ahogy a kicsik betoppannak, felgyorsulnak az események, lendiiletessé
valik a narrativa. A film egyik szervezéelemévé vilik a két ,,£élidé” ko-
zOtti kontraszt, dinamika, a cimado slusszpoénban valé kiteljesedés. A
gyermekek abszolut vevék az otletekre: kipukkantjak a vizes lufikat, uta-
na pedig spontan jatszanak a felfajt lufikkal. Az ablakot racsukva puk-
kasztjak ki a ballonokat, mig végiil marad egy lufi, amin semmi sem fog.
Hiaba a probalkozas, nincs eredmény. Jon az otlet: talan a forgofotel...
Jindra ratl, a lufit az aljara helyezi és ranyomja a fotel sulyat. Gy6zelem!
Acéllufi legy6zve! — David 6rome leirhatatlan... Mar ezért is megérte a
jatékdélutan.

Jindra, csak igy tovabb!
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Dr. Koncz Istvan

A DIAKOK FELKESZITESE
AZ ONMENEDZSELESRE

A kornyezet gyors megvaltozasa idején, varatlan - eddig nem tapasztalt
- helyzetekben, s olyankor, amikor a probléma megoldasahoz semmiféle
kész recept nem all rendelkezésiinkre, szinte semmi madsra, mint sajat
személyes/személyiségbeli t6kére, nem tamaszkodhatunk. Ahhoz, hogy
mesterien szervezzitk meg 6nmagunkat - fels6fokon menedzselve sze-
mélyiségiinket — szamtalan készség, jartassag sziikséges.

Vajon megtanitjuk-e diakjainkat mélyen megnézni 6nmagukat (6n-
ismereti készségek), sajat, kommunikacids eszkozeik (személyiségkoz-
lésiik) pontos ismeretére és hasznalatara (hiteles személyiségkozlés),
énjlik hatdsanak tudatos vezérlésére?

Tudjak-e felnétt korukra a mai tizenévesek azt, hogy f6 munkaesz-
koziik (személyiségiik) folyamatos megismerése, fejlesztése és karban-
tartasa, mekkora t6ke? Ha nem tudjak, segithetiink nekik a "rend beliili
hatas kifelé" alapelv kovetésében, s abban, hogy minden helyzetben a
leghatékonyabban érhessék el céljaikat. Segitjiik 6ket abban, hogy ter-
mészetitkké valjon a redlis Onismeret, onreflexio, onértékelés, vagyis:
tartos, rugalmas és igazi sikereket hozzon 6nmenedzselésiik. Mindezek
azért fontosak, mivel a belsé energianyerés egyetlen lehetséges modja
az, hogy (nem redlis onismerettel, onértékeléssel, nem integralt - osz-
szerendezett személyiségiinkkel) nem veszitiink energiat. Erre épitve,
- lendiiletteremté mddszereinket jartassag szintjén birtokolva - a cse-
lekvéssel jaro elédnyoket dnmenedzselési készségeink erdsitésére hasz-
nalhatjuk fel.

A didkok 6nmenedzselésre vald felkészitésében szamos kutatdsi
eredményre és mddszeregyiittesre timaszkodhatnak az érdekl6do, se-
giteni, személyiséget épiteni akard tanarok. Roviden tekintsiik at ezt a
hatteret.
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Onismeret, onreflexidk, onvdltoztatds

Amit mindenki jél-rosszul megismerhet magabdl, az a kiilsé meg-
nyilvanulasok sorozata. Mindenki tudhatja, hogy milyen a megjelenése,
magatartasa, modora, stilusa, a masokra gyakorolt hatasa stb.

De a belsé torténéseket beliilrdl lehet a legjobban megfigyelni. S az
onmagunkrol valé tudds, érzelmi reakcidink, viselkedésiink pontos re-
gisztralasa elmélyiti onismeretiinket és fokozza 6nkontroll funkcionkat,
egyre kevesebb gondot okoz az dnmagunk és énidedlunk kozotti szaka-
dék. Az onismeret eredménye az is, hogy vilagossa valik szamunkra, mit
tudunk, s mit érdemes magunkban fejleszteni, hogyan lehetiink olya-
nok, amilyeneknek képzeljilk magunkat, segit a szocidlis alkalmazko-
das a megfelel6 magatartds s érzelmi egyensulyunk megteremtésében
is. Ezzel szemben a nem megfeleld dnismeret, 6nértékelés nem mas,
mint 6namitas, s beilleszkedési zavarokat és pszichikus karosodasokat
okoz. A személyek realis onismerete és a masok irant tanusitott tiirelmes
magatartds (tolerancia) dltalaban egyiitt fordul elé. Ennek az az alapja,
»hogy az 6nismeret elmélytilése egyre jobb emberismerévé tesz minket,
hiszen masok megismerésének legnagyobb akadalya hidnyos vagy torz
onismeretiink” - irja Popper Péter.

A sajat lehetdségek feltérképezésének képességét jelentd Onismere-
ti jartassag biztos timpontot ad az egyénnek a gyorsan valtozo feltéte-
lek, viszonyok megértéséhez és befolyasolasahoz. A realis onismerettel
rendelkez6 ember — bar magahoz, mint ,,mércéhez” viszonyitja ember-
tarsait — rugalmasan felfedezi mas személyiségek egyedi jellemzdit is.
Ugyanakkor az onismereti technikalitds azt is jelenti — s ez erdsiti az
emberismereti képességet —, hogy felismeri masok metakommunikaci-
6s kodrendszerét és sajat hatasanak erdsitésére, sajat eszkoztaraba be is
épiti azokat. Mindezek a készségek alapvetden a mindennapi tarsas kap-
csolatokban is elényt jelentenek.

Mivel a serdiilé a helyes onismeretben azt tanulhatja meg, hogy a
lehetséges és a jellemz6 viselkedési, cselekvési készség mogott milyen
rejtett, ismeretlen mozgatorugok huzédnak meg — ma a redlis 6nismeret
az egyik fontos ,,menedék” a fizikai, szellemi és lelki megprobaltatas sti-
rjében. Ennek az az alapja, hogy az 6nismereti jartassag hozzajarul az
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»erés én” megteremtéséhez. Az ilyen személyiség pedig ,,gazdasagosan”
tud alkalmazkodni a valtozo feltételek, s a varatlan tarsadalmi-embe-
ri atalakuldsokra megfelel6 reakcidval képes valaszolni. Ha ma elérjitk
azt, hogy nem keverednek benniink sajat konfliktusaink pl. a kdrnye-
zet konfliktusaival, nagyobb objektivitassal fogunk rendelkezni, nyitot-
tabbak, rugalmasabbak is lesziink, s aktivitasunkat a kovetelmények-
nek megfeleléen tudjuk szabalyozni. Ahhoz, hogy barki képes legyen
pszichikus potencialjanak hatékony kibontakoztatasara, ismernie kell
onmagat, tisztaban kell lennie sajat értékeivel, tudnia kell, hogy képes
uralni élete eseményeit. Véleményem szerint itt a ,,Mit birok?”, ,Mit me-
rek?”, s a ,,Mire vagyok képes?” kérdések realis megvalaszolasan van a
hangsuly.

»Az Onismeret a személyiség védelme” — irta gyakran Mérei Ferenc.
A serdiil6nek, akinél az énazonossag valsagat a mai ingerhatasok zapora
még inkabb elmélyiti, a bizonytalansaggal szemben kinal védelmet az
Onismereti jartassag.

Tobb évtizedes kutatasok soran eljardsokat dolgoztunk ki, amelyek
alkalmasak a serdulék onazonosuldsanak (identitdsdnak) erésitésére, a
serdiilékori valsagbdl kivezet6 lehetdségek jelzésére, az onfelmérés és
Onépités segitésére. Az Onismeret-fejleszté eljarasok célja is az, hogy
kozvetlen csoportbeli élmények segitségével

« minél tobbet megtanuljatok a serdiil6k sajat magukrol, viselkedé-
stik mozgatdrugdirdl, és a tobbiekhez valé viszonyukrdl,

o (Onmegismerés utan) tanuljak meg vallalni 6nmagukat, s tudato-
san-hitelesen kozoljék személyiségiiket,

o elsajatitsak az Oszinte, hatarozott és egyértelmii (kdédolhatd)
kommunikaciot,

o az emberek kozotti kapcsolatokat tudatosan kezdeményezzék,
alakitsak, tartsak meg és hasznaljak fel sajat fejlodésiikre,

o legyenek képesek a kooperaciora, onmaguk és masok menedzse-
lésére, a korrekt egyiittmiikodésre, s az aszerinti (sikeres) visel-
kedésre,

o problémafeltaro- és kezeld képességeikre épitve veszteség nélkiil
tudjak megoldani én- és személykozi konfliktusaitokat.
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A serdiiléket konnyen billenékennyé teszi az énkozpontisag meg-
novekedése és az onértékelés bizonytalansaga. Mindezek hatasara — a
korabban leirtak elterében - ingatagga valik az 6nbizalmuk. A korab-
bi egyensuly visszaszerzése érdekében intenziven mérik fel 6nmagukat.
Fokozottan vizsgaljak (0sztonjellegli) késztetéseiket, a veliik sziiletett
adottsagaikat, szerzett jellemzoket (tulajdonsagok, tapasztalatok, isme-
retek, intellektus), élményeiket, érzelmeiket, személyiségiik, s kapcso-
lataik hatasat, s nem utolsésorban testiik valtozasait (ne feledjtik el azt,
hogy az onismereti tajékozodas elsé kisgyermekkori targya is a sajat
test).

Ezekben az onfelfedezésre iranyuld sajat mozgasokban igen nagy sze-
repe van a tiikrozéses ismereteknek. (Milyen vagyok a baratom, a szerel-
mem szemével? Hogyan latndm, ha 6 lennék?) S mindenki szeretne oda
is eljutni, hogy — Agh Istvén szavaival —-masoknak legyen tiikre, hogy
meglathassak magukat benne S kozben mindig ott motoszkal a serdiil6-
ben - Osszehasonlitva a belsé és a kiilsé tiikrok jelzéseit — a nyomasztd
sejtés élménye: a bels6 titkor nem jol miikodik (vagyis irrealis az énkép).
Az is mindinkabb nyilvanvaléva valik, hogy a masik nemtdl fiiggetlen
én (vagy a kiilsé masiktdl fiiggetlen énazonossagtudat) nem képzelhetd
el, nemkiilonben az is, hogy embertarsait is csak az tudja szeretni, aki
o6nmagat is elfogadja, akinek 6nmagaban is 6rome telik.

Mar serdiilékorban is mindenki fél az éneltévedéstdl (tudathasadas),
az énvesztéstdl, s attol is, hogy esetleg — masok kezében - eszkozlénnyé
valhat. Igen sokan tartanak attdl is, hogy gurgulazé-dadogo én-artikula-
cidjukat félreértik. Nem véletlen az, hogy mindenki ,,self-made-men” (a
maga erejébdl felépitett személyiség) szeretne lenni. Végiilis senki sem
szeretne - mas stilusat lemasolva - rossz utanzatta valni. Minden serdiilé
azért harcol - térképezi fel, s probalja alakitani 6nmagat -, hogy 6 6nma-
ga legyen. Minden kamasz rengeteg (személyiség) stilust kiprobal azért,
hogy tudja (felfedezze), melyik illik leginkabb 6hozza, melyikkel fejezi
ki - megmasithatatlan - egyediségét.

(Mindezekrdl az arculatformalasnal kiilon sz6lunk.)

Osszefoglalva elmondhatjuk azt, hogy a serdiilé 6nismereti térekvé-
sében mindig szerepel a ,,Milyen vagyok?” kivancsisaga, azaz milyennek
latjak masok. Az ember valakihez képest lehet ilyen vagy olyan, 6nma-
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gaban nem {télhetd meg, csak tetteiben, viselkedésében. Eppen ezért az
Onismereti érzékenység nem az 6nmagunkkal valé foglalkozasban jut
kifejezésre, hanem a masokon at valé onreflexiokban kaphat érvényt.
Amit 6nmagunkrdl tudunk, annak egy részét masok is tudjak, ismerik
vagy tudhatjak. Van, amit leplezni prébalunk. Bizonyos részeket masok
jeleznek ugyan, de mi nem szivesen ismerjiik el magunkénak. Sokféle
rejtett, teljességgel ismeretlen (tudattalan) erd munkal benniink, amely-
re 6nkéntelen viselkedésiinkben csodalkozunk ra, vagy amelyeken szé-
gyenkeziink.

Az Onismereti munka a tarsas titkorben lattatott viselkedés hattér-
tényezdinek felkutatasa, megismerése, tudatositasa, az okok, torténések
megértése, kontrollalasa, sajat lehet6ségeink kreativ potencidljainak fel-
szabaditasa, az idedlis és a realis kozti lehetséges, kiegyensulyozott bel-
s6 viszony kimunkalasa olyan folyamatban, amelyet tarsas (csoportos)
Onismereti utnak nevezhetiink. Ennek végigjarasa soran nem puszta is-
meretet, tuddst, hanem eszkozt is adhatunk ahhoz, hogy az egyéniség,
az autondmia és a kozosség konfliktusaban egyensulyra talalhasson a
személyiség, ellenallova valjon a koriilményekbdl fakadd manipulacios
hatasokkal szemben.

Ma a realis 6nismeret az egyik fontos ,,menedék” a fizikai, szellemi és
lelki megprobaltatasok stirtijében, hiszen az onismereti jartassag hozza-
jarul az "er6s én" megteremtéséhez. Az énerds személyiség pedig " gaz-
dasagosan” tud alkalmazkodni a valtozo feltételekhez, s a varatlan tar-
sadalmi — emberi atalakulasokra megfelel6 reakcioval képes valaszolni.

Ha ma elérjiik azt, hogy nem keverednek benniink sajat konfliktusa-
ink pl. a szervezet konfliktusaival, nagyobb objektivitassal fogunk ren-
delkezni, nyitottabbak, rugalmasabbak lesziink, s aktivitasunkat a kove-
telményeknek megfelelden tudjuk szabélyozni.

Ahhoz, hogy barki képes legyen pszichikus potencialjanak hatékony
kibontakoztatasara, ismernie kell 6nmagat, tisztaban kell lennie sajat ér-
tékeivel, tudnia kell azt, hogyan képes uralni élete eseményeit. Ez persze
nem konnyt dolog, tizenéves korban segitség kell hozza.

Ma is — mint mindig - a feln6tteknél intenzivebb segitséget varnak a
serdiil6k, akiket konnyen billenékennyé tesz az énkdzpontisag megno-
vekedése, az onértékelés elbizonytalanodasa. Nekik még nehezebb meg-
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Orizni viszonylagos lelki egyensulyukat és egészségiiket, hiszen az inger-
hatasok zaporain tul a testforma alakulasa, az indulatok fellobbanasa, az
Uj helyzetek megoldasanak feladata is az dllando valtozas élményét kel-
tik a szamukra. Még optimalis koriilmények kozott sem zokkenémentes
ennek a kornak az atvészelése, mit varhatnank el akkor segitség nélkiil a
»tizenévesektdl” zlrzavaros vilagunkban.

Az énképem - az én-képem?

Ismétlésként nézziink meg részletesebben néhany fogalmat. Ahhoz,
hogy viszonylag attekinthet6 képet alkothassunk az énképpel 6sszetiig-
g6 fogalmakrdl, célszert a testvazlatbol (testséma, testi én érzete), kiin-
dulni.

A testvazlat magaba foglalja az ember testét a maga egészében, érzékel-
hetd részeivel és szerveivel, jellemz6 sajatossagaival. Tovabba a kozvetlen
kornyezetével valé kolcsonhatasanak élményét, alkalmazkodo képessé-
geinek atélését. Segitségével - az én azonossaganak és folytonossaganak
élménye nyoman - alakul ki a személy allandosaganak tudata, ami fel-
tétele annak, hogy az egyén képessé valhasson 6nmaga megismerésére.

Az 6nmagunkrdl valé tudas, az éntudat eredményeképpen valunk
képessé onmagunknak masoktol, a kiilvilagtél vald elhatarolasara. A
mas emberektdl valo kiilonallas és kiillonbozdség kovetkeztében alakul
ki az egyediség tudata.

Tizenéves korban valik képessé az egyén arra, hogy megfogalmazza
magaban énidedljat, vagyis azt, milyen szeretne lenni, mit hallana, ta-
pasztalna szivesen magdra vonatkozdan.

Az onértékelés is fontos fogalom, altalaban a sajat én idealis elképze-
lésének és aktudlis allapotanak egybevetésével definialjak.

Az éntudatbdl hosszas fejlddés soran alakul ki az 6ntudat, ,,amely az
alland6 énélmény mellett egy viszonylag hosszabb multra visszatekin-
teni tudé ember 6nmagardl valo reflexidinak, onértékelésének eredmé-
nye”. Az Onismeret, az onértékelés és az ontudat az alapja az 6nnevelés-
nek. Az az ember képes az onnevelésre, onmaga sorsanak iranyitasara,
értékeinek kibontakoztatasara, személyiségének védelmére, aki megfe-
lel6 dnismerettel és 6nértékeléssel rendelkezik.
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Az egyén 6nmagarol kialakitott 6sszképe alkotja az énképet. Az én-
kép iranyité funkcidval rendelkezik. Az énkép rugalmas: egyidejlileg
valtozé és allandd. Mikozben a sztikebb és a tagabb kornyezet nagymér-
tékben alakitja, mddositja az 6nmagardl alkotott képet, az egyén az élet-
kor elérehaladasaval egyre inkabb a régi fenntartasara torekszik.

Ahhoz, hogy énkép stabilizald ,fegyveriink” lehessen, nem elég csak
sejteni, hanem tudni is kell, hogy milyen személyiségtulajdonsagokkal
rendelkeziink, mi a statusunk e vilagban. S ennek megtudasara torek-
szik a serdiil6 emberpalanta, pancélként feldltve onismereti torekvéseit.

Az ember sziiletésekor kornyezetével diffuz egységet alkot, s csak fo-
kozatosan valik képessé arra, hogy a kiilvilagtol el tudjon hatarolédni.
Ebben a folyamatban az énkép fejlodésének egyik meghatarozé ténye-
z6je az aktiv, oninditotta mozgas, mely a testséma kialakulasat ered-
ményezi. Ez a belsé kép. A masik tényez6 a szocialis feed-back, amely
elvezet ,,ahhoz a fejlddési ponthoz, hogy a gyermek 6nmagat - a targyi
vilagon tal - masoktdl is képes lesz elhatarolni”

Az ember énjét — persze kissé er@szakoltan — a sziiletéstdl a halalig 3
részre lehet bontani: a gyermeki, a feln6tt és a sziil6i énre.

Az aktualis énkép kiilonbo6z6 szférai megismerésére, az én meghata-
rozasara és fejlesztésére szamos gyakorlatot lehet alkalmazni, pl.:

o én-térkép készités,

o interaktiv viselkedés,

 verbalis onkifejezés,

o kommunikativ készségfejlesztés,

 szocialis készségfejlesztés,

o életat-térkép,

o komplex énkozlés.

Ezeket a gyakorlatokat tesztvizsgalatok (amelyek pl. tuddsitanak a
serdiilé érzelmi életérdl, 6sztonvilagardl, kapcsolat-készségérdl, pszi-
chés energiahaztartasardl, intellektusarol stb.), 6nmagafigyelésen alapu-
16 eljarasok (pl. Q sort self-teszt, empatiavizsgalat, onportré, identitas-
mérés stb.), valamint (a személyiség eszkozrendszerét leltarozo) videods
felmérések készithetik el6.
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E felsorolas is sejteti, hogy mennyire bonyolult az énkép-6nkép fel-
mérése és fejlesztése.

Az emberi életciklus Erickson-féle szakaszoldsa szerint az 6todik fa-
zisban - a serdiil6korban - jelenik meg a sajat azonossag (identitas), a
sajat egyéniség érzése. Ez az életszakasz — amellett, hogy az énazonossag
kialakulasanak dont6 szakasza — az énkép valsagos iddszaka. A serdiild
legfobb torekvése: onmaga megtalalasa, ezért komoly Onismereti erd-
feszitéseket tesz. Az Onismereti készségek kialakulasdban, 6nmagunk
~megtanulasaban”! - megitélésében kiemelkedden fontosak a tarsas
titkrok. Sajat énlinkrdl (testi és lelki valosagunkrol) tiikrokbdl szerziink
informaciokat. A tiikor persze lehet konstrualt (pl. csoport-vided) is. A
visszatiikrozés én-erdsitd, de dvatosan kell vele banni. Nem szabad el-
felejteni Babits Mihaly mondasat: ,Mindenki annyi, amennyinek latjak,
titkorénjeink éppugy fajnak, mint a valdsagos.” Azt is tudni kell, hogy -
a serdiil6kor el6rehaladtaval - mindinkabb megsziiri az egyén a titkkrok-
tél - ravonatkozo6 - informacidkat. Ahogy Mohas Livia irja: atbocsatja
azokat sajat prizmajan.

Persze a konkrét - csoportban végezheté onpercepciora és tevékeny-
ségre egyiitt épitd — felméro eljarasok mellett szamos individualis méd-
szer is van. Ilyenek példaul a kérdéivek, dnportrék, onleirdsok, mind-
sit6kartya-valogatas, identitasracs kitoltése, tulajdonsaglista mindsitése
stb. Ide sorolhaté az 6nismereti mérleg készitése is.

Készitstink 6nmagunkrol rendszeresen (hetente, havonta stb.) 6nis-
mereti mérleget.

Onismereti mérleg

A mérlegkészités annak megitélésével kezd6dik, hogy csak atfutot-
tunk-e a kérdéseken, vagy alaposan atragtuk magunkat rajtuk. Talan
nem is hissziik, de ebbdl a valaszbdl az is kidertil, hogy mennyire fontos
valaki 6nmaganak. Ha alaposan belemélyediink a dologba, egy kicsit
biztosan meg is konnyebbiil a lelkiink. Talan olyasmit is kimondunk,
ami nehezilinkre esett... Végezetiil rendezziik, 6sszegezziik még a gon-
dolatainkat. Vizsgaljuk meg a kovetkezdket:
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Milyen tulajdonsagok a legfontosabbak szamunkra?
o testi tulajdonsagok,

o akaraterdvel kapcsolatosak,

 erkolcsi tulajdonsagok,

o teljesitményekhez vezetok,

o értelmi képességek,

 adottsagok és képességek.

Kiknek az értékelése van a legnagyobb hatdssal énképiinkre?
Ide mindenki tetszés szerinti kategdridkat és rangsorokat allithat fel. Na-
gyon fontos az, hogy 6szinték legyetek!

Az onvdltoztatds

Hogyan lehet az Oner6t feltarni, az dnazonosulas atjait megtalalni az
onbizalmat erdsiteni és az onvaltoztatast, s a sajat hatasismeretét meg-
alapozni?

A csoportmddszerekkel lehetéség van az dnmagunkrol vald tudas
lehetd legtobb szintjének figyelembe vételére, az 6nmagunkrdl alkotott
kép sokoldalu kontrollalasara, s a masokban hatast kivalté személyi-
ség-eszkozrendszer felmérésére. A serdiild szamara a realis Gnismeret
megalapozasa, folyamatos karbantartasa, az 6énmagarol valé tudas el-
mélyitése és az onkontroll - dnkorrekcids funkciok fokozasa, s a sajat
hatas ismerete jelentheti a legf6bb (6n)erét.

Az Onazonosulast segiti a testkeret elfogadasa, a viselkedés, s moz-
gatérugdi ismerete, a pozitivnak, vagy negativnak tartott tulajdonsagok
pontos szambavétele és elfogadasa.

Az onelfogadas, ennek kinyilvanitdsa, s a sajat hibak ismerete alapja
az onbizalomnak és az objektiv onértékelésnek.

Az 6nazonosulasban nagy szerepe van a folyamatos titkroknek (kez-
detben csak a sziil6i, csaladi és 6vondi-, tanitéi-, tanari visszajelzések,
s azok kritika nélkiili elfogadasa, késébb a barati- korosztalyi és tagabb
kornyezeti, valamint a masik nem részér6l érkez6 informaciok), a viszo-
nyitasi alapnak és - személyeknek (minta-, példakép, referenciaszemély
stb.), valamint a kudarcoknak és sikereknek.

A serdiil6 - szinte kddoltan - vagyik arra, hogy sajat személyiségsti-
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lust alakitson ki (,,Nem akarok rossz utanzat lenni”), s mikozben szam-
talan stilust kiprobal, felfedezi azt, amelyik legjobban illik egyéniségé-
hez. A felné6ttévalas soran mindenki rajon arra, hogy igy nézni, gesztust
hasznalni, szaladni, testét tartani stb. csak 6 tud - ez a sajat tulajdona.
Az 6nmagunkkal valé azonosulds, 6nmagunk keresése és vallalasa so-
ran mindenki kiprébdlja a mindenen keresztiilgazolo és el6bb-utobb
kudarcba fulé agresszivitast, valamint a ,,nyuszi” (engedelmeskedd,
alarendeld) viselkedést. S mikdzben a valdsag szamtalanszor orrba
vagja, rajon arra, hogy a hatarozott, egyértelmd, atiité (de rugalmas)
viselkedés a legcélravezetébb. Az is nyilvanvaldva valik, hogy - bar azok
ismerete nélkiil nincs realis dnismeret - jobb nem mutatni az ember
gyengéit, hiszen a tarsadalom egyre inkabb az erdsekre és a sikeresekre
épul.

Nagyon fontos megmérni azt is - szinte provokalva a kiprobalast-
hogy mennyire lehetek nyitott vagy zart, s mikor kell ramendsnek, tar-
tozkodonak, vagy éppen alarendelének lennem. Tarsas kapcsolatokban
kell kiprébalni azt is, hogy hogyan hatnak a hatarozottsaigomhoz, at-
it6 hatasomhoz alkalmazott verbalis (beszédbeli) és nem verbalis (nem
hangz6) megnyilvanulasaim.

Az 6nazonosulas soran megtanulja az ember azt is, hogy hogyan
hallgasson meg masokat, hogyan vigye keresztiil akaratat, vagy hogyan
tud visszavonulni, illetve eredményt elérni a legképtelenebb helyzetek-
ben is.

Az nagymértékben er6siti az 6nbizalmat, ha tudjuk, hogy milyen
személyiségjegyek segitik (vagy gatoljak) céljaink elérését, milyen sze-
mélyes ,viselkedéstechnikak” teszik lehetévé azt, hogy képesek vagyunk
kezelni a legkiilonb6z6bb helyzeteket is.

A serdiilé - az En-kiprobélds sordn — ugy szerez sajit személyisége
kezeléséhez jartassagot, hogy a szocidlis titkortdl sikeresnek jelzett meg-
olddsokat - sajat prizmdjan keresztiil megsztirve - elfogadja és alkalmaz-
za, a nem sikeres megnyilvanulasokat pedig igyekszik elkeriilni.

Osszegezve az eddig leirtakat, a kovetkez8kre érdemes figyelni: Az
életkorral egyiitt novekednek az onismereti készségek, s tudatosabban
alkalmazzuk a sajat személyiségeszkozoket. Mindehhez hozzajarul a sa-
jat személyiség-eszkozrendszer fokozatos felmérése és folyamatos kar-

114



bantartasa, onkifejezésiink — probapalyan torténé — gazdagitasa és hi-
telesitése, tovabba a masokban hatast kivalto sajat eszkozok felfedezése
és — szituacioknak és személyeknek megfelel6 — hasznalata.

A realis 6nismeret pedig megalapozza az 6nerd feltardsat, az 6nbiza-
lom er6sodését, s komoly hétteret teremt az dnvaltoztatashoz, 6nmene-
dzseléshez és a masokra hatas tudatos megszervezéséhez.

Az objektiv onértékelés gyakorlata

A serdiilé - sajat erejének felmérésére, kiprobaldsara, s En-hatarainak
megismerésére motivaltan- vagy onpercepcioval (6nészleléssel) és onre-
flexiokkal (6nmagara valo reagalassal), vagy tesztekkel (a tesztben valo
kifejez6dést mérve) vagy (visszacsatolasra épiil6) egyéni, csoport- vagy
videds titkrokkel tudja magat ,bemérni”

A realis Onismeret és pozitiv onértékelés képességei kialakitasat onis-
mereti - onfejlesztési eljarasok is segithetik. E modszerekkel fokozni le-
het pl. az 6nbizalmat (s erre épitve az Oner6t), az dnkifejezés képességét,
béviteni az én-kozlési repertoart, redlisabba tenni a sajat hatdsismeretét
(meta-nyelv ismeret, olvasas masok jelzéseiben stb.). Mindezek el8segi-
tik az objektiv onértékelést. Buda Bélatol érdemes megtanulni azt, hogy
kiillonosen nagy az onérzet és az onértékelés szerepe a serdiilékorban.
Ekkor a személyiség tudatosan tobbet foglalkozik 6nmagaval, kiilon-
boz6 tarsas viszonylatait jobban atéli. Az 6nmagat fokozottan figyeld
serdiild kovetkezetesen figyeli azt, hogy kornyezete hogyan értékeli,
mindsiti az 6 viselkedését. Szamara nagyon fontos az, hogy kornyezete
értékelje, elfogadja.

Az Onértékelés pozitivva és objektivva valasat segitik a tarsas probal-
kozésok, kapcsolatkdtések sikerei és az En-ideal lehetséges megkozeli-
tése is. A személyiség Onértékelését pozitivabba teszi az, ha a magara
vonatkozo elképzeléseit meg tudja valdsitani, s ,fesziiltséget kelt, ha az
idealok igénynivojabdl le kell adni”. Az is biztos, hogy az egészséges 6n-
értékelés alapjait a sziil6k — nemcsak a pozitiv — mindsitései teremtik
meg. Ezért is rendkiviil fontos az, hogy milyenek a serdiil$ sziilokap-
csolatai.

115



Az objektiv onértékeléshez a serdiil6 szamara nagyon fontos, hogy
megtudja a kovetkezoket:

« miazaszemélyiségében, ami a leginkabb jellemz6 ra, ami legjob-
ban megkiilonbozteti masoktdl,

« mennyire reélis az En-képe,

« mekkora a kiilonbség a szubjektiv (sajit) En-képe és a masok al-
tal jelzett objektiv kép kozott,

« milyen el6itéletei vannak, milyen az alkalmazkodoképessége, mi-
lyen a beleéld képessége,

 milyen hatast (s mivel) kelt masokban,

o képes-e valtoztatni, megoldasi variaciokat talalni, felcserélni a si-
kertelen modellt egy masikkal,

o felismeri-e a konfliktushelyzeteket, s tudja-e kezelni azokat, ho-
gyan viseli a frusztraciot?

A pozitiv 6nértékelés kialakulasahoz hosszu ut vezet, amelynek allo-
masait elsdsorban az ezekre a kérdésekre adott hiteles valaszok jelent-
hetik. Ezen az uton - az 6nmagunkrol valé tudas bévitésével - ki tudjuk
kiiszobolni azokat a torzitasokat, ki tudjuk keriilni azokat a zsakutcakat,
amelyek hitsagunkbol, félelmeinkbdl, titkorhianybol, kudarckeril6 to-
rekvéseinkbdl stb. fakadnak.

Popper Péter szerint igy egyre kevésbé fogjuk dnmagunkat Ossze-
téveszteni En-idedlunkkal, megtanulunk kiilonbséget tenni az ilyen
vagyok és az ilyen szeretnék lenni kozott. Ez az eredmény kettds arca
lesz. Egyrészt megjeloli azokat a teriileteket, ahol érdemes 6nmagunkat
fejleszteniink, masrészt - éppen emiatt - nemegyszer kellemetlen tiik-
rot tart elénk, megmutatja, mennyire masok vagyunk, mint amilyennek
képzeljik magunkat.

Onmenedzselés

Gyakran hallhaté az, hogy ,kommunikaciés redény van rajtad” (nem
lehet kiolvasni azt, amit kozolni akarsz, s nem iil meg rajtad masok koz-
lése sem), s az is, hogy "hajlithatatlan az arcod" (nem tudunk az arcod-
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ban olvasni, mivel nincs mimikad). Az is sokszor el6fordul, hogy nem
tudja valaki ,kihasznalni” a beszédhelyzetet, nem adnak kiilon (vagy
egyértelmil) informaciokat szavai jelzése, mondatai lejtése, arcjatéka,
gesztusai stb.

Mindez a metanyelv, s az dnbizalom gerjeszté szavak — egyebek ko-
z0tt — eszkozei az dnmenedzselésnek.

Tegyiink egy kis kitérot! Nézziik at réviden eddigi életiinket és terve-
inket. Nevezziik ezt egyszertien most életat-térképnek és életpalya-ter-
vezésnek.

Gondolja végig egész eddigi életét: mikor, milyen tervei voltak ed-
dig, mi valdsult meg bel6liik? A siker, vagy kudarc 6sztonozte-e, vagy
éppen elvette kedvét a tovabbi tervezéstdl és erdkifejtéstél. Minden ter-
vezés, megvaldsulas (vagy kudarc) esetén irja dssze egy listara, hogy mit
kapott, milyen értéket teremtett, vagy mit veszitett (az a célszerd, ha
minden egyes kiilon periodust egy dsszehajtogatott lapon kiilon savba
irunk). Végiil kiilon lapokon 0sszegezze azon terveit, amelyek megvald-
sultak és azokat, melyek nem, s irja mindegyik mellé azt, hogy melyek
torténtek oner6bol, vagy 6nhibabdl.

Ezek utan csinaljon életut-térképet! Egy sima A/4-es lapon huzzon
egy vizszintes vonalat, a kezd6pont az az év, amire legel3szor emlékszik
gyermekkorabol. Mindebbdl kovetkezik az, hogy mindenki eddig életé-
nek megfelel6 egységre osztja a lapot. A kezd6 és végpont meghataroza-
sa utan gondolja végig azt, hogy milyen csticsok és mélypontok voltak az
életében és mikor. Ha mindezt bejel6li a vizszintes vonal ala és {61é, ugy
mar meg is kapta (,,domborzatban”) az életat-térképet.

Ezek utan azon érdemes elgondolkodni, hogy mi miatt voltak a hul-
lamvolgyek. A papiron jeldljiik meg azt is, hogy milyen 6n-eréfeszités,
vagy milyen sajat hiba okozta az adott sikert vagy kudarcot. Erdemes
felidézni azt is, hogy milyen élet-szeletben (csaldd, hivatas, tarsas kap-
csolatok stb.) értek benniinket jo, vagy rossz dolgok, s a kudarc esetén
mi volt a megvaltoztathatatlan, objektiv ok (esetleg vis maior). Minden
esetben szamba kell venni az onstratégiat, onerdfeszitést, a masok bevo-
nasanak lehetdségét, s - kudarc esetén - a lehetséges megoldasi variaci-
Okat. Igy visszagondolva vessiink szamot azzal, hogy esziinkbe jutott-e
mindegyik megoldas, s éltiink-e személyiségiink sokoldalisagaval: kiiz-
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dottiink-e, vagy hagytuk, hogy sodorjon benniinket az ar, s kértiink-e
segitséget. Mindezeket végiggondolva, elemezve, atragva helyezziik az
utélagosan készitett életpalyaterveink mellé az igy elkészitett életut-tér-
képet, s vessiik 0ssze Gket!

Ezek utan vegyiik el6 életutunk kedvenc fényképeit. Ismételten gon-
doljuk at a korabbi eljaras soran készitett produktumaink egyez6 és elté-
ré pontjait, s korrigaljuk: vajon melyik eljaras soran emlékeztiink és dol-
goztunk rosszul, vajon hol hagyott cserben emlékezetiink (vagy miért
hagytuk - esetleg akartuk — hogy cserbenhagyjon)? Mire jé emlékezni
és mire nem? S rajoviink arra (szinte ujra atéljiikk), hogy milyen jole-
s6 érzés volt produkalni, alkotni, mennyire megerésitett, magabiztossa
tett, Uj er6t adott az eredmény, s mennyire probaltuk haritani hibainkat,
s6t bujdokolni eldle (talan most is?).

Mindez a munka - a sajat személyiségiink, személyes egyéni sorsunk
torténetének, torténetiségének felidézése - nagyon komoly onelemzd/
onértékeld tevékenység. S ezt sokféleképpen lehet folytatni.

S ezek utan gondoljuk azt végig, hogy képesek vagyunk-e magunkat
(6n)menedzselni. Ekozben az alabbi kérdések mentén gondolkozzunk:

Milyen a fellépésiink, mekkora az 6nbizalmunk? Tudunk-e gy6zni és
éppugy vereséget elviselni? Mennyire tudjuk sajat lehetéségeinket fel-
mérni és szamba venni a realitasokat? Képesek vagyunk-e elvetni egy
modellt és felcserélni (egy adott esetben nagyobb eredményt igér6) ma-
sikkal?

Mennyire pozitiv az Onértékelésiink? Mennyire vagyunk eldité-
let-mentesek és teljesitménymotivaltak? Ismerjitk-e az embereket, s
képesek vagyunk-e kezelni a személyek kozotti konfliktusokat? Minde-
mellett: milyen a fellépésiink, s tudunk-e eredményeket elérni barmikor
és barhol?

Ilyen - s ezekhez hasonl6 - kérdéseket tehetiink fel akkor, ha 6nma-
gunkat akarjuk "eladni", személyiségiinket, tetteinket menedzselni.

Mi a titka az 6nmagunk hiteles prezentdldsdnak, s hogyan tudunk md-
sokra nagy erével hatni?
1. Ne bloftolj! Csak azt mond, ami mar produktum, vagy amit révid
id6n belil meg tudsz valdsitani!
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Légy képes onmagadat adni! (Ha hamis vagy, akkor a verbalis és
nonverbalis kozléseid aszinkronja elarul.)

Harcolj a talzott verbalis kozlés ellen! Tudd kifejezni gondolatai-
dat beszéd nélkiil is (pl. rajz, mozgas, zene stb. segitségével), s ta-
lalj alternativ kifejezési formakat (pl. arcjaték, vall, fej, gesztusok,
fintor, testtartas)!

Kiizdd le szorongasi készenléteidet!

Ne azonositsd a massagot az abnormitassal, 1égy toleransabb!
Tudd kezelni és eladni sajat Gtleteidet!

Ne félj a képzeletedtdl, engedd szabadda fantaziadat!

Ne légy eszkozlény, vigyazz egyediségedre!

Ne légy mimioza!

10 Ne légy elbizakodott!
11. Légy énerds, tetteidért feleldsséget vallalo személyiség!

Enképed legyen pozitiv: az énbizalmat ad!
A ,+7 ésa -, énkép fejlédésmenetét Ranschburg Jend és Popper Pé-
ter aldbbi vazlata alapjan gondoljuk végig:

TEHETED NEM TEHETED
Az Onbizalom és az onértékelés Az 6nbizalom és az onértékelés

erdsodése gyongiilése

Pozitiv énkép Negativ énkép

Bels6 kontrollra irdnyultsag Kiils6 kontrollra iranyultsag
A felelsség vallalasa A felelsség atharitasa

Onallosag Fliggbség

Enerés ember Engyenge ember

Mindezt tovabbfejlesztve, az dnmenedzseléshez a kovetkezd folya-
matra tudunk tdmaszkodni:

TEHETED?

Komplex énkozlési eszkoztar
realis énkép

hiteles kozlés

onkontroll és 6nkorrekcio
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o kozolt bels6 kép megfelelése (adekvatsaga) a tiikdrképpel
o ,+ Onértékelés

« Onbizalom

o (helyzetkezel6 és dontéképesség

o Taktikus, és eredményes repertoarhasznalat)

o Szuggesztiv, és hiteles hatas.

Enerds ember
Az énerds ember merész, tetteiért feleldsséget vallal, belsé kontrollja jol
mukodik, szandékai teljesiilnek — 6nmagat jol menedzseli, s masok sza-
mara elfogadhato egyéni arculatot (imazst) alakit ki.

Az dnmenedzseléshez fontosak a tarsas — els6sorban a kommunika-
cids — készségek. Onmagam valodi ,.eladdséhoz” ismerni és alkalmazni
kell a beszélgetési szabalyokat is.

Egyéni arculatformdlds (imdzs) - ut a sikeres onmenedzseléshez

Az egyén dnmenedzselési/Onvaltoztatasi lehetdségei mindig (legalabb)
két tényez6n alapulnak: a kornyezeti (kiils6) feltételeken és a személyi-
ség képességein, ezek kibontakoztatasainak mechanizmusan. Ezekre a
belsé feltételekre, s ezek ismeretére lehet épiteni a sajat stilust, az egyéni
arculatot (imazs, imidzs, imago).

Formalhatd-e az egyéni arculat?

Szamos kérdést kell feltenniink 6nmagunknak akkor, ha személyisé-
glink Osszerendezettségét, sajat egyéni arculatunkat és a masokra gya-
korolt hatdsunkat vizsgaljuk.

Nézziik meg sorban az egyéni arculat, hiteles hatas (személyiségbeli)
hattértényezéit.

A lelki tényezdk, az ember belsé vilaga, harmonidja, vilagképe és
érzékeltetett, — kozzétett — vilaglatasa nagymértékben befolyasoljak az
Osszképet, a személyiség vonzerejét és hatasat.

A bels6 tulajdonsagok, a lelki egyensuly, a belsé tartds, a kdzvetlen-
ség, a kapcsolatteremtd készség stb. kivetitédnek és megalapozzak az
esztétikus megjelenést.

A személyiségeszkozok felmérése és tudatos hasznalata, az egyéni
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stilus, a belsé izgalmat, gatlasossagot, félelmet kiséré fizioldgiai jelensé-
gek (pl. pirulas, izzadas, remegés, hangvaltas, 0sszerendezetlen mozgas
stb.), lekiizdése fokozza, hitelesiti hatasukat. (Minderrél részletesen lesz
sz6 a személyiségsikerrol szolo fejezetben.)

Sajat egyéni arculatunk (elemi-gyakorlati, erkolcsi-politikai és intel-
lektualis) alapjan és lefolydasuk szerint (indulat, hangulat, szenvedély) is
kezelni tudjuk.

Nagyban segiti a — szandékunknak valé - 6nkifejezést és a hiteles ha-
tast az, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy hogyan jelennek meg érzelme-
ink (pl. viselkedésben), vagy hogyan zavarjak meg (esetleg erdsitik) ver-
balis kozléstinket stb. Sokszor el6fordul az — s lathatd is rajtunk — hogy
pl. mosolygunk, s kozben (hideg, agressziv, gyava stb.) tekintetiink el-
arulja azt, hogy mi jatszodik le benniink, s mit tennénk legszivesebben.

A tekintet mellett taldn a keziink arul el a legtébbet a bels6 torté-
nésekrol. Jelezheti pl. az unalmat, az érdeklddést, a halat, a félelmet, az
oromet, a gondot, a szeretetet, a tehetetlenséget stb.

Az egyéni arculatunk kimunkalasahoz tartozik az is, hogy eltéré mo-
don tudjuk hasznalni személyiség - eszkozeinket a paros viszonyban, a
tartds és alkalmi csoportokban, és a kozéleti szerep soran, vagy port-
rénkat bemutatva, kinyilvanitas, reagalas, rosszallas stb. esetén. Emiatt
is tudatosodnia kell benniink annak, hogy melyek egyéni arculatunk
allanddéan (barmely szituacioban hasznalhat6) és melyek csak iddsza-
kosan (csak konkrét személyeknek és szituacidban alkalmazott) haté
eszkozei.

Osszességében azt kell mondani, hogy mindennek az az egyik alapja,
hogy ,.a lelket” vizualisan fejezziik ki. A hang nélkiili kozlésben a jelzé-
sek képekben jelennek meg, a belsé tartalom és a kifejezésre szant infor-
maci6 latvanyként hat masokra. Személyiségiink jelzéseiben benne van
az érzelem, a gondolat, a masok szamara szant jelentés is. S az egyéni ar-
culatat kiépitd, sajat eszkozrendszerét tudatosan hasznalni képes egyén
mindezt a latvanyt ,,gondolkodtatva’, sajat tervezett hatasa kiszolgaloja-
ként is képes adagolni. (A latvany gondolkodtatva adagoldsat mesterien
tudtak pl. az 6kori Romaban, azt takarja a szpektakulum fogalma.)

Az egyéni arculat formalasdhoz és folyamatos mtkodtetéséhez tehat
a legnagyobb toke a sajat személyiség — eszkoztar ismerete, s az eszko-
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z0Ok varialasanak képessége. J6 az pl., ha tudjuk szavakkal, mondatok
lejtésével hitelesiteni, gazdagitani gesztusainkat, arcjatékunkat stb. Jo
az, ha meg tudjuk tervezni kiilsé6 megnyilvanulasainkat (pl. megjelenés,
modor, stilus, magatartas), s a masokra gyakorolt hatasunkat.

Arrdl mar korabban volt sz6, hogy a serdiiléknél az 6nmegvaldsitas,
mint novekedési motivum jelenik meg, s ez az onfelmérést is szinte ,,ko-
dolja”. A bels6 torténéseket beliilrél lehet megismerni, s ehhez nagyon
fontos az Onismereti jartassag megszerzése. De a sajat hatas kiils6 esz-
kozeinek megismerése és tudatos alkalmazasa is ennyire fontos. Ezekre
alapozhato az 6sszerendezett egyéni arculat és az ennek nyoman meg-
valdsithaté hiteles személyiségkozlés.

Onmagunk megvaldsitdsdhoz, a személyiségsikerhez nagyon fontos
az, hogy ismerje az egyén

o belsé torténéseit és ezek kiviilrél valé észlelhetGségét,

« aspontan megnyilvanulasait, megnyilatkozasai pozitiv, vagy ne-

gativ visszatiikrozését,

o kozlési eszkoztarat (verbalis, nonverbalis stb.),

o beszéde, hangja, metakommunikacids jelzései varidlhatdsagat,

« az optimalis (szandékainak és egyéniségének megfeleld) test- és

tavolsagtartast,

« amasokra gyakorolt hatasat stb.

Az 6nmagat kozl6 személyiség befolyasat sok minden hatarozza meg:
pl. testi jellemzdk, intelligencia, fellépés, kifejez6-koncentralo- és reak-
cidképesség, a kiegészitok (pl. ruhdzat, hajviselet stb.) ,,illése” Es igy to-
vabb.

Gyakran a puszta megjelenéssel is hatunk, szimpatiat, vagy ellen-
szenvet ébresztiink. Ezen a téren fontos tényezd a testtartas, a jaras, az
o6ltozkodés, a gesztusrendszer stb. mindezek hatasara személyiségiink
vonz, taszit, szérakoztat, lekoti az érdeklédést, vagy untat, dominanssa
valik, vagy a perifériara szorul stb.

Az emberek érdeklédését altaldban mindennapi, ,,foldhozragadt” té-
mak (mint, pl. a pénz, a divat, az étkezés, a szexualitas stb.) toltik ki.
Ezért azonnal felfigyelnek a sajatos egyedi arculatu, érdekes, az atlagtdl
eltérd, sokszini egyénre.
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Befolyasolja a tarsasag kozéppontjaba kertilést, megalapozza a sikert
az onbizalom, a magunk koriil szimpatikus 1égkort teremté képesség,
az akarater6 helyes hasznalata, érzésvilagunk (és megjelenésének) sza-
balyozasa, az idegesség lekiizdése. Ugyancsak sokat segit a fegyelmezett
koncentracid, a megnyeré modor, a beszélgetési szabalyok betartasa, a
sokszint (+ és -) kozlési és reagaloképesség, az egyénekre szabott — csak
nekik sz616 - jelzések, gesztusok, s ha kell - bokok és az udvariassag.

Nemkiilonben egészitik ki (s gyakran varazsossa is teszik) egy egyé-
nikozlést és arculatot az életképesség latszata, a tarsasagi- és gondolko-
dastechnikak kozotti brillirozas, a sokiranyd koncentraloképesség, a
valasztékossag, a lelki vilag ismeret, s a magunk személyisége megerGsi-
tésére vonatkozo képesség. Onmagdban is nagyon hatdsos - ez csak az
Osszerendezett arculatu és a realis hatastudattal rendelkez6é ember sajat-
ja - alelki 6népités képességének objektiv latszata, a sajat arculatformald
(image-maker) képesség nyilvanvald volta és (a magat megépité ember)
érezhetGsége. Az egyéni arculatot megtervezni (és épitését megkezdeni)
tizenéves korban lehet és kell, ugyanis ekkor alakulnak ki az onfelmé-
rés alapjai (- a kiilsé titkrok allando feldolgozasa soran — ekkor ismeri
meg a serdiil6 énje hatasait, kiterjeszthet6ségét) ekkor kezdi atlatni a
személyiségeszkozok és -hatas lehetdségeit, s ekkor sejtheti meg és tudja
elkezdeni személyiségvarazsanak megalapozasat.

Mesteri Onszervezés, a személyiségsiker alapjai

Ha személyiségiink sokoldalu, hiteles hatasanak hatterét, az atiit6 sze-
mélyiség ,megcsinalasanak’, s a személyiségsiker alapjait prébaljuk
vizsgalni, akkor harom nagy kérdéskor gyakorlati vonatkozasairdl kell
el6szor részletesen szélnunk.

Ezek: az onismeret ,,mélyrétegei’, a kommunikacids alapmechaniz-
mus mitkodése, a személyiség komplex hatasanak alapelemei. Ismétlés-
ként nézziik at ezeket.

a) A ,t6keképz8” dnismeret

Ha az Onismeret kérdéskorét vizsgaljuk, akkor az 6nismeret-onérté-
kelés-onmenedzselés, az emberismeret, a masokra valé maximalis hatas
személyiségbeli jellemz6i azok a kérdéskorok, amelyekrél mindenkép-
pen szolni kell.
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Az 6nismeret-Onértékelés kérdéskornél fontos alahtzni azt, hogy ha
azok realisak, akkor megalapozhatjak az eredményes emberismeretet és
meghatarozoak a személyiségfejlédésben, fejlesztésben.

Az onkép - énértékként — szerepet jatszik a viszonyitasban és a folya-
matos korrekcioban. A folyamatos és ad hoc csoportok pedig szerepet jat-
szanak az énkép jellemzo6inek valtozasaiban, s azok titkrozésében. J6 tudni
azt is, hogy az erés Ennel rendelkezd, ,,onvezérelt” személyiség kialakul4-
sa felé haladva nem keriilhetjiik ki (s igy meg kell azokat haladni) a lelki
onérvényesités csapdait sem. Mindezt persze tudtak az dnismereti iskolak,
iranyzatok mar az 6kortol kezdve. Az archaikus iskolak, az ,eretnek” tapo-
gatozasok, s a - csoportterapiat is megalapozé - tréningcsoportok nyoman
napjainkban megteremtédnek a személyiségfejlesztés tapasztalati alapjai s
tovabbi differencidlédasanak feltételei. Kiillonosen nagy lépést jelentett a
vizualitas produkalhatdsaga, s a karbantartast csoporttechnikai modsze-
rekkel (is) lehetévé tevé empating learning és living learning formak.

A komplex hatas pontos koriilirasa el6tt - roviden - nézziik meg azt,
hogy mit fontos tudni sajat hatasunk megértése és alakitasa érdekében
a kommunikacidérdl.

b) A hasznosithato tizenet (a kommunikacids alapmechanizmus

mukodése)

A sajat kommunikdcié képességek feltérképezése, a kommunikacios
gatak, torzitasok tresjaratok felfedezése és kiiktatasa, a hibak kikiiszo-
bolése, a kapcsolatteremtési készségek fejlesztése, mind-mind az egyéni
hatds novelését, novekedését segiti el6. A személykozi kommunikacio-
ban (amikor két vagy tobb ember egymassal kapcsolatba kertil) szemé-
lyiségiink kommunikéciés eszkozként funkciondl. Igy egyaltalan nem
mindegy, hogy hogyan - mennyire tudatosan, mechanikusan, dsszetet-
ten stb. - ismerjiik és ,,hasznaljuk” a kommunikacio6 6sszetevéit. Az irds,
beszéd- és interakcids elemek sokoldaliian varialhatok, s az sem mind-
egy, hogy hogyan hasznalom szavaimat, mozdulataimat, mit fejezek
ki tekintetemmel, hangommal, hogyan - s mennyire sajat szandékom,
sajat hatdasom novelésére hasznositom a koztem és a partnere(i)m ko-
zOtti tavolsagot. Sajat magam ,.eladasahoz” és a partner (esetleg ki nem
mondott) szandékai megértéséhez segitséget adhatnak az ugynevezett
kommunikativ mozgasok is.
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c) A komplex hatas alapelemei

A személyiség sokoldalu: vannak automatikus reakcidink, vannak
konstrualt viszonyulasaink, s — tobbek kozott — vannak csak konkrét
szituacionak, vagy konkrét személynek sz6l6 megnyilvanulasaink. Bar-
milyen partnerszituaciordl van is sz6, barmi is a tét, az egyén igyekszik
Osszerendezett, komplex hatast elérni.

Ha a komplex hatas alapelemeit — a személyiségsiker szempontjabol
- vizsgaljuk, akkor mindenképpen meg kell azt nézniink, hogy milye-
nek a nonverbalis hataselemek, milyen a személyiség megjelenése, ki-
allasa, esztétikuma, térhasznalata, kodolasi és dekddolasi készsége stb.

Nézzitk meg most egyenként azt, hogy személyiségiink (hatd) esz-

koztarabol mit (és hogyan) hasznalhatunk a mind sikeresebb személyi-
ségkozlés-hatas érdekében.

1. A megjelenés: A megjelenés jelentheti azt, hogy hogyan nézek ki
(alkalomhoz ill6-e a ruhazatom, a sminkem, a hajviseletem stb.)
ezek mind befolyasolhatjak az ,els6 benyomast” De megjelené-
séhez tartozik az is, hogy hogyan lépek, ,vonulok” be valahova,
elvegyiilok-e, vagy (a kozéppontba keriilés szandékaval is) felhi-
vom magamra a figyelmet. A tervezett hatds szempontjabdl az a
fontos, hogy a kiils6, a megjelenés, a bevonulds az alkalomhoz
ill6, szandékainknak megfelel6 legyen.

2. A térhasznalat: Alapvetéen megkiilonboztetjitk a személyes (fi-
zikai kozelség) és a tarsasagi kozéleti (tavolabbi elhelyezkedés)
térhasznalatot. Az els6 a gyakoribb: ebben az esetben a bizalmas
hangvétel, a ,,félszavakbdl is értd..” halk, csak neki sz616 beszéd a
jellemzd. Itt kiemelked6 szerepe van a tekintetnek, a mimikanak
és az érintésnek. Ekkor a térhaszndlatot, a tavolsagtartast a sze-
mélyes kapcsolat foka, mélysége szabdlyozza. A tarsasagi-kozéleti
tér hasznalatkor a hivatalos kozlési mdodok a jellemzdk, altalanos
a gondosabb nyelvi megformalds, a normalis hangerd, a lassibb
beszédtempd. Ilyen esetben no a testtartas, és a gesztusok jelen-
tésége. Ekkor a térhasznalatot elsGsorban szokasok, konvenciok,
normak szabalyozzak.

3. A testtartas: A testtartas is fontos kozléseket hordoz: jelezheti pl.
az énképet, az érzelmi allapotot, a gatlasokat, a hangulatokat, az
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indulatot, de a jelenlevék iranti attitidot is. A testtartds kozlései
koziil - bar sokfajta helyzetben adhatnak szdamunkra informacio-
kat - mi els6sorban a partner allasanak, ilésének (pl. lezser, gor-
csOs stb.) vagy jarkalasanak (pl. 1épkedd, tancolo, hintazo stb.)
megfigyelését ajanljuk. A testtartashoz kapcsoloddéan emlitjitk
meg a kifejez6 mozgasokat (kinémak) jelentGségét is. (Ide tartoz-
nak a gesztusok és a mimika is.)
A gesztusok és a mimika: Ezek is - az el6z6ho6z hasonldan - a
nemverbadlis kommunikacids elemek kozé tartoznak. A gesztu-
sok pl. figyelmet keltenek, illusztralnak, hangsuilyoznak, jelzést
adnak, vagy éppen utasitanak. Gondoljuk csak végig, hogy ki
van rank jobb hatassal: az, aki firészeli a levegét, vagy pl. az, aki
kézfejét vallmagassagban tartja. Azt hiszem, hogy valamennyi-
tinkre az utobbi. A mimika: Az értelmi megértésrol és az érzelmi
atélésrol a szaj és kornyéke jelzi a legtobbet. Persze biztosabbak
lehetiink az tizenetben, ha az arcon fiziologiai kiséréjelenségeket
is felfedeziink (ilyen pl. a pirulds, a sapadtsag, az izzadas stb.).
A mimikaval egyiitt vegyiik figyelembe a tekintetet is. A hiteles
hatds ,,hatorszaga” az, ha a résztvevék mindegyikével, vagy (leg-
alabb) legtobbjével biztositjuk a folyamatos tekintetkapcsolatot.
Ha t6bb személy van koriilottiink, akkor igyekezziink mindenki-
vel kapcsolatot teremteni és tartsuk is meg azt. A tekintetkapcsolat
alapjan azonnal észrevehetjiik az intellektualis villanasokat (érti,
nem érti stb.) és az emocionalis jelzéseket (szorakoztatja, unja,
akarja, nem akarja stb.). Itt kiilon szélnunk kell - a személyiség
komplex hatasat nagyban ronté - lampalazrol.
A lampaldz mindenfajta (de elsésorban nyilvanos) szereplés el6t-
ti és alatti fokozott fesziiltség, szorongas, sokféle hattere lehet.
Okozhatja pl. a viselkedés, a katlan-érzet (,,szellemi vetkdzés”) a
szokatlan eszkozok (pl. mikrofon, kamera stb.).
Tiinetei (bar személyenként mas struktiraban és sorrendben) al-
taldban a kovetkezdk:

- fiziologiai kiséréjelenségek (pir, izzadas, sapadtsag),

- reszketés, gorcsosség (kéz, 1ab, hang),

- tekintet (iveges, repdesd, lesiitott),
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- bagyadt, hangsulytalan artikulacio,
- az emlékezet, koncentralé képesség, gondolkodasi teljesitmény
csokkenése,
- felvett poz, cinizmus, nemtor6domség stb.
A lampalazat - személyenként masféle modon - lehet és le kell
kiizdeni. Ennek hattere lehet az alapos felkésziiltség, a fizikai
kondicié (frissesség) biztositasa, de nagyon fontos a pszichold-
giai kondicionalas (lazitas), vagy adott allapot elismerése is.

5. A vokalis és verbalis elemek: A kommunikacié 6sszetevéi ko-
zOtt altalaban egytitt emlitjiik a vokalis (hang és a verbalis (szavak,
beszéd) elemeket. A személyiség komplex hatdsa értelmezés ér-
dekében - talan kissé erdszakoltan - most kiilonvalasztjuk ezeket.
a) Vokalis elemek (a tervezett hatds eléréséhez tudatosan val-
toztathatok). Ide tartozik a hangszin (magasan, mélyen, vagy
telten, fedetten, illetve felvetten-fejhangon, vagy 6blosen be-
széliink), a hangerd (hangosan, csendesen beszéliink, vagy mo-
tyogunk, esetleg rikdcsolunk), a tagolas (pl. milyen a hanglejté-
stink, a hangsulyunk; itt meg kell jegyezni azt, hogy a hangsuly
rendszerint az elsé szdtagon, vagy a mondat legfontosabb sza-
van van, s azt is, hogy az ugynevezett ,éneklés” mindig elkerti-
lendd), a beszédtempd (gyors vagy lassu) ahogy az alkalomnak
és szandékunknak megfelel6 (itt a hadarasra, az akadozasra és
a monotodnidra kell elsésorban vigyazni). A vokalis elemek ko-
zott emlithetjiik meg a sziinettel valé mesteri banas fontossagat
is (szlinetnek lehet intellektualis, kényszer- és hataskelt6 oka is).
b) A nyelvimegformalas,aszovegalkotaskozben szamos - szovalta-
si, mondatszerkesztési és nyelvtani szabalyt kell betartani. Nagyon
fontos a kozérthetdség (tiszta fogalomalkotas, szakszer( kifejezés
stb.), a tomorség (de mindig tudni kell azt, hogy mennyi a kelld
mennyiségli informacidegység), az élénkség (ezt biztosithatja pl. a
kifejezésbeni gazdagsag, amivel intellektualis élményt adunk), és
aszemléletesség (példak, hasonlatok, jelz6k alkalmazasa, az emlé-
kezet és a képzelet — képszerti megjelenitéssel valo — mozgositasa).
Ha tudatosan alkalmazzuk a vokalis elemeket, akkor a kozlés
valéban a hataskeltés {6 kerete lesz. A személyiség hiteles hata-
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sanak megtervezésekor nagyon fontos a mondanival6 tartalmi
el6készitése (a téma és a mondanivald eltervezése, az anyaggytj-
tés és rendszerezés, a kozlemény - iizenet — megformalasa stb.).
A kozlési mifaj (iras, beszéd) megvalasztasa utan, pl. kozsze-
replés, vagy tanitas-nevelés esetén, a mondanivald el6adasat
nagymértékben hitelesitik a kozlés sorrendje, kddolasa (a szavak
mellett jelek, képek, életszer(i megjelenités) a kontaktus (szerve-
z6dés), s a kozl6 személyiség (hallgatokkal, kozleménnyel, 6nma-
gaval kapcsolatos) attittidje is.

Korabban mar volt sz6 arrol, hogy a személyiség komplex hatasanak
megtervezéséhez tudni kell azt, hogy nagy szerepe van a masokra hatas-
ban a mondando és a latvany gondolkodtaté adagolasanak is. A hallott
informaciok tartésan mintegy 20%-ban maradnak meg, a latottak 30%-
ban, a hallott-latott informaciok 50, a feldolgozottak mintegy 70%-ban.
A kozl6-hato személyiségnek azt is be kell , kalkulalnia’, hogy a kozlési
kornyezet és szituacio, vagy éppen a lathato lampalaz is befolyasolhatja
a ,produktumot”. Ennek hatasara a ,vevonél” befogadott kozlemény az
eredeti szandéktdl és kozléstdl eltérd elemeket is tartalmazhat. Mindez
feltarassal, képzéssel tudatosithaté és fejleszthetd.
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Dr. Nagy Laszl6 Balint

A TEHETSEGGONDOZAS UTJA
BEKES ITALA KONCEPCIOJABAN

Szubjektiv emlékek a Gondolatiskoldrol

A mentorcsoportom vezet6jeként mintha tizenéves dnmagamat lat-
tam volna a didkjaimban. Utélag visszagondolva, szamomra Békés Itala
Gondolatiskoldja jelentett életre sz616 élményt, mely mind a mai napig
alapjaiban meghatarozza a vilagrol és a miivészetrdl valo felfogasomat.

Békés Italdra mint ,mentorra” és a sajat tapasztalatomra gondolva
még inkabb az fogalmazddik bennem, mekkora feleldsséget jelent ti-
zenéves gyerekekkel foglalkozni. Ehhez elengedhetetlen a bolcsesség:
hiszen életek vannak a kezemben, személyiségek formaldédnak, keresik
magukat és a legtobb, amit megadhatok, hogy tampontokat keresve,
mindenki a sajat tdrhdzabol hozza a felszinre, mutassa meg a vilagnak a
benne rejlé értékeket.

Békés Italanak zsenidlis érzéke van ahhoz, hogy kiben-kiben meg-
lassa azt a tehetségteriiletet, amiben késébb megtaldlhatja 6nmagat. 14-
15 éves kiskamasz voltam akkor, aki a vildgban nem taldltam a helyem
- mély benyomast hagyott, hogy Békés Itala akkor meglatta bennem,
amivel ma is foglalkozok: megkért, menjek az OSZK Szinhaztorténe-
ti Taraba és nézzek meg neki darabokat, szerepeket. Tulajdonképpen
a tudomanyos kutatémunkadra tanitott: betekintést kaphattam igy egy
gyljteménybe; olyan miivek szinhdzi sugdpéldanyait lattam, amelyek
Magyarorszagon soha nem jelentek meg konyv alakban...

A Gondolatiskola arra tanitott, mindenki csak sajat maga lehet (és
ennek megvaldsitasa egy életen tart6 folyamat): csak arra épitkezhet,
ami benne van, ami implicit belé van kodolva. ,,Azt csinadltam magam-
bdl, amit nem lehetett” — Fernando Pessoa sorainak iizenete a mostani
mentorprogramban is el6keriilt. Akdrcsak anno a Gondolatiskolaban,
most is egy izgalmas egylittgondolkodasi folyamatban néztitk meg en-
nek konzekvenciait.
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A Gondolatiskola - kozépiskolasként megélve és mai élettapasztala-
tom titkrében, utélagos reflexioként — felért egy egyetemi szak elvég-
zésével. Az alapkoncepcié: mindenki tehetséges valamiben, csak meg
kell ezt a tertiletet taldlni. A Gondolatiskola — nagyon helyesen — nem
szinészképzo, hanem arra 9sztonzott, csak akkor lehet a vilag felé kiall-
ni, ha van valakinek mondanivaldja és ezt kozvetiteni tudja. A fejlédést
pedig nem altalanositva, hanem sajat magunkhoz képest kell nézni.

Akkor még nem mentem végig az azota megtett életitamon, de ma
mar személyesen is azonosulok Békés Itala Hogyan lettem senki c. kony-
vének tizenetével: az ember akkor lesz valaki, akkor érkezik el minéségi
valtozas az életében, amikor kiszakad az énkoézpontisagbdl, amikor eljut
oda, hogy senki legyen. Sokszor a vilag szemében haszontalan dolgok az
igazi értékek — és ehhez, az énkozpontusagbol kiszakadva a lemondas,
a masik ember felé fordulas és a most megélése elengedhetetlen. Még a
sajat szakmankat sem tekinthetjiik ,,balvanynak” - amikor erre a pontra
elérkeziink, ott kezdddik az alazat:

,Ugy dontdttem, hogy haszontalan leszek! Nem csindlok semmi
hasznosat! Csavargok, mint gyermekkoromban! Készalok, bamészko-
dom, az egyik mozibdl ki, a masikba be, tokmagot veszek, pattogatott
kukoricat, leiilok egy padra az utcan, beszélgetek, ,.életképeket” gytij-
tok, f6z0k, szeretem, szolgalom a parom, rendezgetem az otthonomat és
egyre jobban érzem magam.

Kideriil: AZ ELETET JOBBAN SZERETEM, MINT A SZINHAZAT!
— élvezettel élek! Otthon, az utcan és mindenditt teljes értékii embernek
érzem magam! ... Felfedezem minden banatom, kesertisége, 6romom,
minden a javamra valik. Gazdagodom mindatt6l, ami torténik velem,
amin keresztiilmegyek” - fogalmazza meg a fordulépontot, a lényegi
szemléletvaltast Békés Itala a konyvében.

Tizenévesként akkor még nem éltem at, hogy csak ugy lehet meg-
talalni 6nmagamat, ha elveszitem 6nmagamat. Ezt az utat nekem kell
végigjarnom, végigélnem...

A Gondolatiskola az onkifejezésre tanitott. Alapkoncepcidja, hogy a
muvészeti agak kolcsondsen hatnak egymasra és nem lehet 6nkényesen
szétbontani ezeket. A miivészet lényege pedig a ,lattatas” — csak ennek
révén lehet hiteles az onkifejezés.
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A Gondolatiskola személyiségformalé hatasat sokkal inkabb utélag,
tagabb perspektivaban latom, mint akkor, a folyamatban valé résztve-
voként.

Természetesen, a Gondolatiskola egy zsenialis pedagogiai modszer,
nem egyik pillanatrdl a masikra eredményt hozo ,varazsszer”, amelynek
esetében a helyes alkalmazas a legfontosabb...
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Haraszti Bence

ONBIZALOM-EROSITES TESTEPITESSEL

Az utdbbi 30 év (fiatalok magabiztossagara vonatkozo) szakirodalmanak /Illyés
S., Kozéki B., Koncz 1., Kovacs, Mérei E.,, Nagy K. P. So6s M., Popper P, Ransch-
burg J. és masok/ atolvasasa utdn egyértelmi , hogy a fiatalok, kiilonésen a ka-
maszok kisebbrendtiségi érzéssel kiizdenek, kicsi a magabiztossaguk, zarkozot-
tak,nagy tobbségiik nem elégedett a testével, testképével. Ennek csokkentésére
kiilonféle kompenzaciés mechanizmusokat probalnak ki. Ezek kozé tartozik a
testépités is. Kutatdsom-melynek alapmodszere a kérdéiv és tesztek kitoltése- a
testépités Onbizalom erdsitd lehetdségeivel foglalkozik, mérve az indul6 és ér-
kezési allapotot, az eredményeket kontrollcsoporthoz is viszonyitva.

Kulcsszavak: éré személyiség, énkép-testkép, onbizalom - magabiztossag, zar-
kozottak, kompenzacid, testépités és hatdsa a testre és a pszichikumra, 6nmeg-
épités, fittség-érzet, modellhatas, kozosségi érzés és individualitas, a tulzas ve-
szélyei.

Bevezetés

A vonatkozé szakirodalom folyamatosan és egyértelmtien bizonyitja,
hogy a fiatalok t6bb évtizede gondokkal kiizdenek: elégedetlenek a tes-
titkkel és testképiikkel, szoronganak testkeretiik latvanyatol (hibaitdl),
kicsi az 6nbizalmuk, zarkoézottak, bizonytalanok, hatdrozatlanok, sokan
nem szeretnek kozosségbe menni, keresik a pszichikumukat, dnbizal-
mukat erdsité kompenzaciés mechanizmusokat, lehetdségeket.

A személyiségegyensily megteremtésére vonatkozd oOnkiigazitd
modszerek kozott a testépitést a kutatok eddig nem fedezték fel, vagy az
onportré készités szempontjai kozott nem szerepelt, pedig kompenzacié
miatt is sokan ,,(izik” azt.

Osszességében elmondhatd, hogy a fiatalok tilnyomd tobbsége kiils-
nds banasmodot igényel olyan tekintetben is, hogy szervezetten kellene
segiteni a magabiztossaguk megszerzését. S — mivel sajat kompenzacios
utakat is kitaposnak, ilyen a fokozott testedzés, testépités is — érdemes
kutatni azokat, igy a testépités hatarozottsag- és magabiztossag-néveld
szerepét is.
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M¢érési mdodszerek és méroeszkozok

Tesztjeinkkel és kérdoiviinkkel, amelyeket kétszer-induldszintnél,
az edzOterembe jaras kezdetén és megismételten 2 honappal késébb
ugyanazokkal (illetve bel6liik 20 f6vel) felvéve — 30 edz6terembejaré fi-
atalt értiink el. Emellett kitoltettiik a teszteket kontrollcsoporttal is, 30 {6
testépitéssel nem foglalkozé fiatallal.

Kérdoéiviink és tesztjeink a kovetkezok voltak:
a. Sajat készitésti kérdoiv:

Kérjiik, valaszolj roviden az aldbbi kérdésekre, alahtizassal jelold a
valaszodat.
1. Mi motival arra, hogy legyere az edzéterembe? /tobb valasz is le-

het/?

ooooo+~00000o0*000->0000

haver
jobban nézzek ki
hatdrozottabb legyek
fittség utani vagy
Mit ad a testépités az embernek?
szimpla személyiségfejlodést
fittség érzést
lelki stabilitast
Milyen mindségi valtozast varsz, ill. mi érezhetd tobb hét utan?
semmi
minden téren érezhetd
nem tudom
csak a csajoknal
a baratok is jelzik, felnéznek ram
A leginkabb fejl6dé tulajdonsagok
az onbizalom szintje
onfegyelem
eré- és fittségérzet
koncentralo és realitds képesség
oldottsag
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5.  Szocidlis, kommunikacids készségek fejlodése
O verbalizmus

O nonverbalis kifejez6készség

O segitokészség
O
O
6.

empatia
modellhatds/ az edzék hatasa/
Kreativitds

Ha te teremthetnél edz6termet a jelenlegit mivel egészitenéd ki?
O aerobic
0 spinning terem
O uszoda
O lelki tanacsadas
O étrendkiegészité bolt
O mas, mégpedig:.......
7. Milyen nehézségekkel talalkoztal testépités kozben?

K6sz6nom a valaszokat!

b. Az indulasi és a késdbbeni allapot felméréséhez hasznalt tesztek a
kovetkezok voltak:

1. Testkép teszt

2.Magabiztossag teszt

3. Fittség teszt

Eredmények, kitekintés
Tesztek

A tesztek kérdéseire adott valaszok elemzésének Osszegz6 véleménye
teljesen azonos a szakirodalmi képpel:

« atestképpel valo elégedettség alacsony az indulaskor /a 30 £6 at-
laga: 2,32, 1-5-ig skdlan/,az edzések hatasara emelkedett/a 30 {6
atlaga: 3,42/,

« az Onbizalom-magabiztossag skalan az indulaskor a legtobben/
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23 6/ az atlagos-kozelit a gyengéhez kategoriaba tartoztak, ki-
emelked6 magabiztossagu 3 6 volt, az érkezéskor viszont tobb-
ségiik/ 19 f6 mar az atlagos, vagy az atlagos kozelit az eréshoz
kategdriaba tartozott, kiemelkedd 4 £6 volt,

o afittség teszt megismételt kitoltése inkabb csokkenést mutatott.

Kérdoiv

Az edzéterem latogatasanak f6 motivumai mind az indulasi (10-10),
mind az érkezési szinten(8-9)) egyarant a’jobban nézzek ki” és a ,ha-
tarozottabb legyek”, sokkal kevésbé motivalo tényez8”, a haver kovetése
és a fittség utani vagy. Csaknem ugyanezt gondoljak a kontroll-csoport
tagjai is.

Feltételezésiink szerint a testépitésre jelentkezék elsésorban lelki
stabilitast /elvart:16 6, elért: 16 £6/, a lanyoknal szamité jo kinézetet /
elvart: 18, elért: 2/, az énbizalom szintjének emelkedését/elvart: 20, el-
ért: 12/, az empatia er6sodését/elvart: 10,elért: 8/, a fittség érzést/elvart:
12,elért: 6-erésen csokkent/ és modellhatast/elvart: 9, elért: 3 varnak az
erdfeszitéseikre jutalmul.

Az edzésekre jelentkezOk a helyszinen - vagyuk szerinti edz6terem
kiegészitésként - inkabb spinning termet nyitnanak/30-bdl 12 {6/, de két
hénap utan inkabb lelki tanacsadasra vagynak/20-bdl 15 6/. A kont-
roll-csoport tagjai inkabb uszodat épitenének (14 £6), a lelki tanacsadast
nem tartjak fontosnak.

Ezek a jellemzok a kontroll-csoport véleményében a kovetkezokép-
pen jelennek meg: a testépitésnek semmi hatasa nincs (vagy csak nagyon
kicsi van) a lelki stabilitasra, a csajoknal elért sikerekre, az oldottsag, s
az onfegyelem, a fittségérzet, a koncentrald képesség, s a segitokészség
novekedésében. Szerintiik viszont stlyosabb szempont a fittség érzés, a
célnélkiiliség (nem tudom), az 6nbizalom szintjének a nagyképtiségig
valé emelkedése/ez megegyezik az dhajtott szinttel!/, a nonverbalis kife-
jezOkészség emelkedése és a minden téren érezhetd személyiségvaltozas.

Ha az alapkérdésre, vagyis arra, hogy vajon kompenzalas keresése és
elérése céljabol mennek-e sokan a testépit6 edzésekre, keressiik a valaszt,
akkor az eddigi okfejtés, tények hadrendbe allitasa alapjan mondhatjuk,
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hogy a jelentkezdk erételjes 6nbizalom emelkedést, biztosabb énprezen-
tacids készségnovekedést, a személyiségiik gatlasanak oldasat és zarko-
zottsaguk csokkenését varjak elsdsorban eréfeszitéseik jutalmaul.

Persze nagyon fontos lenne tovabb kutatni példaul azt, hogy tobb-
havi edzés utan miért er6sddik meg annyira a lelki tanacsadason vald
részvétel igénye? S a tobbi ,,furcsasagot” is!
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Dr. Egri Timea
ONISMERETI, SZEMELYISEGFEJLESZTO

ES AGRESSZIOKEZELO
FOGLALKOZASOK FIGYELEMHIANYOS
HIPERAKTIVITAS ZAVART (ADHD)
MUTATO TANULOK KOREBEN

A , Professzorok a palyakezdé fiatalok személyiségének példaértékii in-
novacidra valé felkészitéséért” program keretében lehetéség adodott a
Vadaskert Altalanos Iskoldban olyan énismereti és személyiségfejlesz-
t6 foglalkozasok megtartasara, amelyek keretében a tanulék még in-
kabb megismerhették 6nmagukat, a személyiségtejleszté foglalkozasok
keretében a paros és kiscsoportos gyakorlatokon keresztiil fejlédott a
konfliktuskezeld képességiik, javulast tapasztaltunk a szocialis interak-
ciok és a kommunikacid terén is, valamint az agresszivitds csokkenése is
megfigyelhetd volt.

A Profi indulds programban ADHD-s tanuldk vettek részt. Az
ADHD az angol Attention — Deficit Hiperactivity Disorder , azaz figye-
lemhidnyos hiperaktivitas zavar sz6 roviditésébol adédo mozaikszd. A
diagnozis felallitasara két klasszifikacios rendszert alkalmaznak a szak-
emberek. Az egyik a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, azaz a BNO,
a masik a Mentalis rendellenességek Diagnosztikus és Statisztikai Kézi-
konyv, a DSM. Mind a DSM-5, mind a BNO 10. klasszifikacids rendsze-
rek szerint a zavar kozponti tiinetei a figyelmetlenség, a hiperaktivitas
és az impulzivitas, azonban a két klasszifikacids rendszer kozott mind
a diagndzis felallitasaban, mind az alcsoportok meghatdrozasaban kii-
16nbség van (APA, 2013; WHO, 1992). A BNO-10. szigorubb kritérium-
rendszer szerint diagnosztizalja az ADHD-t (BNO 10. megnevezése: hi-
perkinetikus zavart), minimum 10 tiinet kell fennallnia a lehetséges 18
tiinetbdl, mig a DSM-5. az 6 tiinet fennallasat kivanja meg minimalisan
a maximalis 18 tiinetbdl. Tovabbi kiilonbség a két jelenleg érvényben
levé nagy klasszifikacios rendszer kozott, hogy a BNO-10. kritérium-
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rendszere mindharom tiinetcsoportbdl (figyelmetlenség + hiperaktivi-
tas + impulzivitas) a meghataroz egy sziikséges tiinetszamot az ADHD
diagnozisanak felallitasahoz, a DSM-5 szerint az ADHD diagnoézisa ak-
kor is felallithatd, ha vagy a figyelmetlenség, vagy csak a talzott aktivi-
tas/impulzivitas tiinetcsoportbol legalabb 6 tiinet jelen van. A BNO 10
szerint a tlinetek 7 éves kor el6tti megjelenése, a DSM-5 szerint 12 éves
kor el6tti megjelenése sziikséges két eltérd élethelyzetben megmutat-
kozzanak. A diagnosztikai folyamatban fontos a kor szerinti még meg-
felel6 aktivitastol elkiiloniteni a hiperaktivitast, hiszen egy-egy fejlodési
idészakban a hiperaktivitas tiinetei minden gyermekben megfigyel-
hetbek, azonban ADHD esetében a tiinetek sulyosak, athatoak, tartdsak
(mindkét klasszifikacios rendszer szerint 6 hdnap a minimum), és nem
stressz teli eseményre alakulnak ki (APA, 2013; Vetro, 2008). Bar a prob-
léma mar korai életkortdl kezdve fennall, altalaban kozosségben, azaz
6vodaban vagy csak az iskolaban valik felttin6vé (Selikowitz, 2010). A
tiinetek tekintetében a figyelemhidanyos ADHD-ra jellemz6 a koncent-
racios nehézség. A gyermek gyakran figyelmetlen, pontatlan, nem tud
tartdsabb és hosszabb ideig koncentralni egy adott feladatra, kiillondsen,
ha a kdrnyezetében tobb inger jelenik meg, ami elvonhatja a figyelmét
(Selikowitz, 2010). Ennek ellenére bizonyos helyzetekben, féleg a gyer-
mek altal valasztott helyzetekben el6fordulhat, hogy a gyermek figyelme
fennmarad, tartds (Wender, 1997).

A koérkép megjelenése fiitknal haromszor gyakoribb, mint a lanyok-
nal (Selikowitz, 2010). Fiuknal f6leg a hiperaktivitds és impulzivitas je-
lenik meg, a lanyoknal inkabb a figyelemhianyos tiinetek a gyakoribbak
(Beseny® és Farkas, 2014).

Tehat a figyelemhianyos hiperaktivitds zavar gyermekkorban kez-
d6dé neuropszichidtriai tiinetegyiittes. A szindroma vezetd tiinetei a
figyelemzavar és a hiperaktivitas-impulzivitas, amelyek az iskolai, az
otthoni, valamint a tarsas feladatokban, tarsas kapcsolatokban is egya-
rant problémadkat okozhatnak, okoznak (Mason, Walker, Wine, Knoper,
Tercyak, 2007; Balazs, Keresztény, 2014). Ez a neurobioldgiai eredetti
zavar (Ettrich & Murphy-Witt, 2014). Hatterében a kozponti idegrend-
szer eltéré miikodése all. Ezen beliil is érintettek a végrehajto funkciok,
a frontalis lebeny és a jelatvivé anyagok teriilete, ahol szintén eltérés ta-
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pasztalhato. Kiilonb6z6 végrehajté funkciok meghibasodasa kiilonboz6
tiineteket eredményez, mint példaul ADHD érintettség esetében a figye-
lem gyengeségét, feledékenységet, faradékonysagot, 6nbizalomhianyt,
vagy sokaknal ellenségességet (Selikowitz, 2010). Az 6nbizalomhiany és
az ellenségesség kezelése okan tartottuk fontosnak azt a kisérleti jellegti
programot, amit a Vadaskert Altalanos Iskoldban végeztiink.

Az ADHD kezelésében mind a gydgyszeres, mind a nem gyogysze-
res terapiak rendelkezésre allnak. Az MTA Cooperative Group (1999)
randomizalt, kontrollalt vizsgalata szerint rovidtavon a gyogyszeres
kezelés hatékonysaga nagyobb az ADHD koézponti tiineteire, mint a
nem-gyogyszeres terapiaé, azonban a kombinalt gyogyszeres és visel-
kedésterapia bizonyul a leghatékonyabbnak az eredmények alapjan. A
nem gyogyszeres terapia a pszichoedukacidt, mely a sziil6k, pedago-
gusok tajékoztatasat foglalja magaban az ADHD tiineteirdl és jellem-
z06irdl, illetve a sziil6i- és pedagogustréning, a kognitiv- viselkedés-
terapias modszereket. Iskolanban ez utdbbi a leggyakoribb a tanulok
korében.

Az ADHD egyik gyakori tiinete az impulzivitas. Impulzivitas esetén
a viselkedésre jellemz6 a tiirelmetlenség, a tettek kovetkezményeinek
belathatatlansaga (Selikowitz, 2010). Ennek a tiinetnek valdszintsithe-
téen koze lehet az iskoldban megjelend agresszidhoz és az ADHD di-
agnozissal rendelkez6é gyermekek esetlegesen megjelend erészakosabb
viselkedéséhez.

Az agresszivitas és az ADHD komorbitiasanak vizsgalatat az 1990-es
években kezdték el tanulmanyozni., DenBoer és Segal (2004) munka-
ja soran az agressziv viselkedéshez kapcsolddo személyiségjegyeket és
neuropszicholdgiai zavarokat tartak fel, mig Simon, Zerinvary és Velkey
(2015) vizsgalataban 5-8. osztalyos tanulok korében megjelend iskolai
bantalmazast elemeztek.

Egyes kutatasok eredményei szerint ADHD diagnozissal rendelkez6
gyermekek gyakrabban vonddnak be fizikai bantalmazassal kapcsola-
tos bantalmazasi helyzetekbe elkovetéként, illetve aldozatként is (Singh,
2011). Ennek oka lehet, hogy a frontalis lebeny diszfunkciondlis mi-
kodése befolyasolhatja az agressziv viselkedés megjelenését (Coolidge,
DenBoer, & Segal, 2004.).
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Esetiikben gyakran jellemz6, hogy hirtelen dithossé valnak és elve-
szitik onkontrolljukat. Ezzel a hirtelen kontrollvesztéssel tlinnek ki az
iskolaban a kortarsaik koziil (Singh, 2011).

Korabbi kutatasi eredmények (Selikowitz, 2010) alapjan feltételez-
hetd, hogy az ADHD, mint neuropszichiatriai tiinetegytittes negativan
befolyasolja az agresszié megjelenési formait nagyfoku komorbiditast
mutatva.

Az ADHD-s tanuldk korében magasabb a Buss-Perry Agresszié Kér-
déiv segitségével mérhetd vondsagresszié valamennyi tipusanak - diih,
verbalis agresszio, fizikai agresszid, hosztilitas - el6fordulasi gyakorisa-
ga, mint a korban és nemben illesztett kontroll csoport esetében. Mind-
ezen okok miatt az ADHD-s tanulok korében feltétezhetéen gyakoribb
a kortarskapcsolati problémak el6fordulasa.

Az agressziomérés egyik legelterjedtebb mérdeszkoze a Buss-Perry
Agresszio Kérd6iv (AQ), mely 6tfokozatu kategorialis, Likert-formatu-
mu értékelésen alapul, mely 29 tételt tartalmaz, ezek 1-t6l (,egyaltalan
nem jellemz6 ram”) 5-ig (,nagyon jellemz6 ram”) értékelhetok. Kifej-
lesztésének alapjat a Buss-Durkee Hosztilitdas kérdéive jelentette (Buss,
Durke, 1957), melyet jelenlegi formdjara Buss és Perry (1992) dolgo-
zott at. A kérddiv a személyiség erészakos vondsainak a feltérképezé-
sére szolgal, mely négy alskalan méri az agressziot: Fizikai Agressziot,
Verbalis Agressziot, Diithot (az agressziv viselkedés affektiv vagy érzelmi
komponenseit) és a Hosztilitast (az agressziv viselkedés kognitiv kom-
ponenseit). A kérddivet a szakirodalomban altaldban felnétt populaciok
vonasagresszidjanak a mérésére hasznaljak, de az utdbbi években a ser-
diilék és gyermekek mintain is kiprébaltak (Ongen, 2010; Ang, 2007).

Az alskalak pontszamainak Osszesitésével allapithaté meg a vonasag-
resszid mértéke. A magasabb skalaértékek nagyobb foku agresszivitast
jelolnek. A kérd6éiv megbizhatdsagat és validitasat tobb tanulmany bizo-
nyitotta (Archer, 2006; Gerevich, Bacskai, Czobor, 2007).

Az 6nimsereti, személyiségfejlesztd és agresszidkezeld foglalkozadok
a Profi Indulas program keretében valdsultak meg a 8. osztalyos tanulok
korében onkéntes alpon. A kivalasztott tanulok sziilei irasban keriiltek
értesitésre az osztalyfénok segitségével. A sziilok beleegyezését kértitk
a tanulok részvételéhez. A vizsgalatba bevont tanuldk, sziileik tajékoz-
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tatva lettek a program céljarél, modjardl, idétartamardl. A kontroll cso-
port tagjai kor és nem alapjan illesztett 8. évfoylamos tanuldk, akik nem
vettek részt a program nyujtotta foglalkozasokon, azonban online for-
maban kitoltotték azon mérdeszkozoket, amelyeket a Vadaskert Iskola
tanuléi. A Vadaskert Altaldnos Iskola azon pszichés probléméval kiizdé
gyermekek altalanos iskolai nevelését, oktatasat, gyogypedagogiai ella-
tasat végzi, akik beilleszkedési, magatartasi és/vagy tanuldsi zavar kovet-
keztében nem tudnak a tobbségi iskolarendszerben maradni.

Feltételezésiink szerint az ADHD-s tanulok korében a verbalis ag-
resszio, a fizikai agresszio és a hosztilitas teriiletén is sulyosabb mértéki
agresszioval talalkozhatunk, mint a tipikus fejlédésmenetd tanuldk ese-
tében.

A hipotézis elemzéséhez a Buss — Perry Agresszio Kérdoiv alskalai-
nak eredményeit hasznaltam fel.

1. dbra: Az agresszio fajtdinak megjelenése

45 -
40 -
35 1
30 A
25 m ADHD
20 - B Kontroll
15 A
10 1
5
0 T T T
Diih Verbalis agresszio  Fizikai agresszio Hosztilitds

Az Osszesitett pontszam vizsgalatanak esetében fliggetlen mintak
egyszempontos dsszehasonlitasat kovetéen a normalitas sériilése miatt
sztochasztikus homogenitas vizsgalatara keriilt sor. A rangszoras-ho-
mogenitas nem sériilt, igy Mann-Whitney-probat alkalmaztunk. Ez
szignifikans eltérést jelzett (Z=-5,,31, p=0.000***). A fenti eredmény
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miatt indokolt a két csoport rangatlagat 6sszehasonlitani. A masodik
csoportban magasabb atlagpontszamokat kapunk, igy elmondhatjuk,
hogy a két csoport kozott szignifikans kiilonbség van — a masodik cso-
port, azaz az ADHD-s tanuldk javara, amely az agresszivitas gyakoribb
megnyilvanulasaira utal.

A verbalis agresszid esetében a sériilt normalitas miatt (1. tablazat)
sztochasztikus homogenitas vizsgalatot végeztiink.

1. tdblazat: Verbdlis agresszivitdsra vonatkozé alapstatisztikai adatok

Csoport | Esetek | Atlag | Széras | Min. | Max | Ferdeség | Csucsossig
1 10 0,847 | 0,493 | 0,400 | 2,200 | 0,816+ 1,040
2 10 1,840 | 0,765 | 0,600 | 3,500 0,430 -0,587

A rangszéras-homogenitas nem sériilt, igy a Mann-Whitney-préba
alkalmazhatd. Eredménye alapjan Z=-4,714 (p=0,000)***. Eredménye
szintén szignifikans kiilonbséget jelez, a rangatlagok szintén a masodik
csoportban a legmagasabbak, azaz az ADHD-s gyermekekre a verbalis
agresszivitas gyakrabban jellemz6, mint a diagnozissal nem rendelkez6
gyermekek esetében.

A hosztilitas, azaz ellenségességre valo hajlam az eredmények alap-
jan szintén az ADHD-s tanulok korében magasabb, szignifikans eltérést
jeleznek az eredmények. A normalitas sériilése miatt, amit a 2. szamu
tabla jelez-, sztochasztikus homogenitast vizsgaltunk.

2. tabldzat: Hosztilitdsra vonatkozo alapstatisztikai adatok

Csoport | Esetek | Atlag | Széras | Min. | Max | Ferdeség | Csucsossig
1 10 0,740 | 0,371 0 1,600 0,200 -0,391
2 10 1,578 | 0,794 | 0,800 | 3,400 0,778* -0,388

A Mann-Withney-proba eredménye alapjan: Z=-4,530 (p=0,000)***
kimutathat6 a szignifikans kiilonbség. A rangatlagok tekintetében az
ADHD-s tanuldk 40,78 atlagpontot értek el, mig a kontroll csoport
20,22 rangatlagot. A fizikai agresszié esetében a normalitas sériilt, igy
sztochasztikus homogenitast vizsgaltunk.
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3. tablazat: Fizikai agresszivitdsra vonatkozé alapstatisztikai adatok

Csoport | Esetek | Atlag | Széras | Min. | Max | Ferdeség | Csucsossig
1 10 0,249 | 0,277 0 0,790 0894* -0,609
2 10 1,405 | 1,402 | 0,125 | 0,577 0,573 -0,567

A rangszoéras-homogenitds ismét szignifikdns eltérést jelzett a
Mann-Whitney-proba eredménye alapjan (Z=-5,697 (p=0,000)***).
Ismét az ADHD-s csoport rangatlaga, amely szignifikansan magasabb,
azaz esetiikben gyakrabban fordul el6 a fizikai bantalmazas.

Tehat a hipotézis minden agresszidtipus szerint igaznak bizonyult,
mivel szignifikans eltérés volt tapasztalhaté a bantalmazasi formak al-
kalmazasanak gyakorisdga kapcsan. Ezért fontos az ADHD-s tanulok-
ra valo6 kiilon odafigyelés, a minél korabbi prevencios tevékenység és a
Profi indulas programhoz hasonlé kezdeményezések beépitése a min-
dennapi pedagdgiai munkaba.

Korabbi kutatasi eredményekre alapozva feltételezhetd volt, hogy az
ADHD, mint neuropszichiatriai tiinetegyiittes negativan befolyasolja az
agresszié megjelenési formait, valamint a kortarskapcsolati problémak
is inkabb jellemzik ezt a tanuléi csoportot, mint a tipikus fejlédésmene-
td kontroll csoportjat.

Bebizonyosodott, hogy az ADHD-s tanulék koérében magasabb a
Buss-Perry Agresszié Kérdoiv segitségével mérhetd vonasagresszié va-
lamennyi tipusanak - verbalis agresszio, fizikai agresszid, hosztilitas -
el6forduldsi gyakorisaga, mint a korban és nemben illesztett kontroll
csoport esetében.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt ADHD-s
tanulok korében tapasztalt problémak felett nem hunyhatunk szemet,
minél korabbi beavatkozas és prevencids lehetéségek biztositasara van
szitkség, mely lehetéségeket leginkabb a jol képzett, a problémara felké-
sziilt pedagogusok és segité szakemberek tudjak megadni. Ehhez sziik-
séges lenne a teriileten szerzett tapasztalatok Osszesitését kovetden egy
jol mikodd, hatékony segitségnyujtast biztositd tovabbképzés kialakita-
sa, melynek eldzetes pilot eredményeit a jelenlegi kis 1étszamu kisérleti
jellegti foglalkozas is bizonyit.
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Péter Psenak-Kacer Jan

EGYETEMI VEGZETTSEG SZEREPE
A MUNKAERO KIVALASZTASABAN
(SZOVAKIA)

Bevezetés

A tudasalapu gazdasag az egyik leghatékonyabb mddja annak, hogy egy
orszég er6teljes versenykdrnyezetben is elére haladjon. Altaldnossdgban
elmondhato, hogy az orszag fejlédéséhez hozzatartoznak a jo mindségl
emberi eréforrasok, amelyeket mint hatékony, rugalmas, megfeleléen
képzett, szakmailag kreativ és hozzaférheté munkaeréként értelmeziink.
Szlovakidban az elmult évtizedben nagy mennyiségben nétt az egyetemi
végzettséggel rendelkezé emberek szama. A kozépiskolakat végzett di-
akok nagy elvarasokkal folytatjak tovabb tanulmanyaikat, abban bizva,
hogy jobb munkahely, gyorsabb karrierndvekedés varja 6ket az egyetem
elvégzése utan.

Sajnos, a fiatalok tobbnyire a kevésbé igényes tudomanyok, a pe-
dagégia, az andragdgia, a szocialis munka, illetve a rangos jog, orvos-
tudomany iranyokban szeretnének tovabb tanulni. Az igényesebb tu-
domanyok tanulmanyozasa, mint a matematika, a fizika, a kémia, az
elektrotechnika minimalis jelent6séggel bir. Ezért napjainkban az ilyen
jellegti diplomasok utdn a munkaerdpiacon nagy a kereslet.

Jelenleg a tanulasi lehetéségek szinte korlatlanok. Szlovakidban je-
lenleg 35 féiskolai intézmény miikodik, ebbdl harom allami, 20 nyil-
vanos (17 egyetem, 3 féiskola) és 12 magan fdiskola. A szlovak koriil-
mények kozott nem kiilonboztetik meg a felsGoktatdsi programokat,
amelyek elsdsorban a gyakorlatra koncentralédnak, azoktol, amelyek a
magasabb tudomadnyos-kutatasi szintre dsszpontositanak. Pedig a gya-
korlatban kézismert az a tény, hogy az egyetemek szinvonala hatdssal
van a kozvéleményre az ott végzett diakok értékelésénél, ezért a didkok
az egyetem kivalasztasakor sokszor ezt a tényt is szamitasba veszik. Ha
mar a didkok, akik féiskolan szeretnének tovabb tanulni, kivalasztottak
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a szamukra megfeleld szakteriiletet, szakiranyt, amellyel a jovében fog-
lalkozni szeretnének, meg kell taldlniuk a megfelel6 egyetemet is. Mi
alapjan valasszon a diak egyetemet, ha mar megtaldlta a szamara meg-
felel6 teriiletet maganak? Szerintiink egy lehetséges vélasz a kérdésre az
egyetem elvégzése utani lehetdségekben is rejtézhet.

A kutatads célja és hipotézisdllitds

Az elmondottak alapjan felmeriil a kérdés, megalapozottak-e ezek a fel-
tevések. Kutatasunk arra iranyul, hogy megtudjuk figyelnek-e a mun-
kaadok a munkaeré kivalasztasanal az egyén egyetemi végzettségére,
vagyis elényben részesitik-e azt a munkavallalot azzal szemben, aki
ugyanolyan végzettséggel rendelkezik csak mas egyetemrdl.

A vizsgalatunk soran az informatika szakteriiletére koncentraltunk,
vagyis olyan munkavallalok elhelyezkedésének eredményességét figyel-
tiink, akik a végzettségiiket kiillonboz6 egyetemeken, de valamelyik in-
formatika agazatdban szerezték. A kutatashoz sziikséges felméréseket
Szlovakia kiilonboz6 egyetemein végeztiik. Az adatokat a frissen végzett
mérnokok vagy még tanuld didkok allaskeresési eredményeir6l szerez-
tiink. Segitségiikkel azt szeretné felmérni, mennyit szamit a fiatal dip-
lomasok munkaerd-piaci sikerességében az a tény, hogy melyik intéz-
ményben szerezték diplomajukat.

A feltevésiinket hipotézisként a kovetkezéképen fogalmaztuk meg:

HI: Elényben részesitik-e Szlovakidban a munkaaddk azt a munka-
vallalot, aki egy jobb mindsitéssel rendelkezd egyetemen szerzett vég-
zettséget azzal szemben, aki ugyanolyan tipusu végzettséggel rendelke-

rore o

zik csak masik gyengébb mindsitést egyetemrol.

A felhasznalt statisztikai eljdrdsok

Kutatasunk statisztikai klasszifikacid segitségével igyekszik felmérni és
bizonyitani vagy cafolni a felvetett hipotézist. Az eredmények kimutata-
sahoz kiilonboz6 statisztikai szamitdsokat alkalmaztunk.

Az adatok statisztikai kiértékelésére tobb fajta modszer létezik. Mi az
eddig folytatott statisztikai kutatasok soran szerzett tudasunk és gyakor-
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lati ismereteink és tapasztalataink alapjan a kovetkezdéket hasznaltuk ki:

o egyszerl linearis regresszio,

«  robusztus regresszio.

A regresszios analizisek azt mutatjak, van e két valtozd kozott ossze-
fiiggés és azt is mennyire valtoztatja meg az egyik fiiggetlen valtozo egy
egységnyi valtozasa a fliggd valtozot.

Az egyszerii linedris regresszid rovid leirdsa

Az egyszer( linedris regresszio képlete: ¥ = bg + by x4
ahol Y fliggd valtozo b° konstans
X, fiiggetlen véltozé b' regresszios koefficiens (egyiitthato)
A fiiggetlen valtozo lehet folyamatos és nominalis a fiiggé pedig mindig
folyamatos.

Az egyszer( linedris regresszid eljarassal a fuggetlen valtozok olyan
linearis kombinaciojat keressiik, amelynél a fliggd valtozot a legkisebb
négyzetes hibaval lehet megkozeliteni. A modell kiértékelésére a deter-
minacids egyiitthatot (R?) hasznaljuk, amely azt mutatja, hogy az adott
fiiggetlen valtozok hany szazalékban hatarozzak meg a fiiggd valtozot.
Ha az R? értéke 1 - akkor teljes mértékben, ha 0 - akkor egyaltalan nem,
ha pedig 0,5 - akkor erésen. [1]

Ez az eljaras csak linedris hatast tud kimutatni, de nagy mennyiségi
adatokon is mtikodik, gyorsan elkészithet6 és kimutatja menyire hat a
fiiggetlen valtozo a fiiggd valtozora. A linearis regresszio a fliggd valtozo
atlagat veszi figyelembe, ezért az extrém értékek kihatnak a pontossagara.

Kutatasunk soran a linearis regressziét hasznaltuk els6ként és a meg-
kapott eredmények alapjan valasztottuk ki a kovetkez6 modellt.

A robusztus regresszid rovid leirdsa

Ha egy statisztikai becslés vagy eljaras hasznos informaciokkal szolgal,
még akkor is, ha a becslési mddszer indokolasahoz hasznalt feltételezé-
sek némelyike nem alkalmazhaté, akkor robusztusnak mindsiil. [1]

A robusztus regresszié kikiiszoboli a linearis modell némely hiba-
jat, példaul nem novekedik a hibaja, ha a bemend adathalmaz extrém
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értékek is tartalmaz. Viszont a modellt ugy kell beallitani, hogy ezek
az értékek kisebb vagy semmilyen hatast gyakoroljanak a valtozéra. A
robusztus regresszio a becsléseket egy adott objektumfunkcié minima-
lizalasaval hatarozza meg.'

Mivel a vizsgalt adathalmaz tobb extrém értéket is tartalmaz, statisz-
tikai szamitasainkhoz, a linearis regresszi6 mellé, a robusztus regresszid
alkalmazasa bizonyult megfelel6nek.

Akaike informdcids kritérium

Ha a kutatashoz tobb modellt hozunk létre, fontos 1épés a legjobb mo-
dell kivalasztasa. Erre a célra hasznaltuk az Akaike informacios krité-
riumot (AIC -Akaike Information Criterion). A modszert Hirotugu
Akaike japan statisztikus 1973-ban fejlesztett ki, azzal a céllal, hogy tobb
modellt tudjon sszehasonlitani egymassal.

Akaike kimutatta, hogy a ,legjobb” modell kivalasztasat az AIC -
pontszam hatarozza meg®. A regresszional alkalmazott leggyakoribb
formaja a kovetkez6:

AlIC = EE'Anz“',r,‘r —i] — min
n T
ahol k szabadsagfok
SSE a négyzetek hibdinak dsszege,
n megfigyelések szama

A kritérium magyarazataként az adatainkhoz fliggd példat mutatunk
be. Ha azt szeretnénk megtudni hanyszor néztek meg a véllalkozok egy
életrajzot a weboldalon, akkor valtozonak vehet6k az életrajzban szerep-
16 adatok, mint pld. az életkor, az elvégzett egyetem, az elért egyetemi
titulus, vagy a feltiintetett képességek. Az adatokon regresszids egyenle-
teket lehet futtatni, amelyek magukba foglaljak az egyes valtozokat, vagy
azok kombinacioit. Még ha ki is valasztjuk a nekiink megfelel6 véltozot,
ill. valtozokat, az adatokon akkor is tobbféle regressziot futtathatunk le.

Amint mar emlitettiik, a helyes modell kivélasztasa fontos, mivel a
modell alabecsiilése (ang. underfitted) nem feltétleniil tartalmazza a

1 http://users.stat.umn.edu/~sandy/courses/8053/handouts/robust.pdf
2 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212977414000064
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fiiggd valtozo valtozasanak valodi természetét, mig a tulzottan pontos
(ang. overfitted) modell elvesziti az altalanossagat. Az AIC mdédot add
arra, hogy ,,kihalasszuk” a legjobb modellt és azt tovabb elemezziik.

Adatok elemzése

Kutatasunk adatait a profesia.sk weboldal szolgaltatta. Ezen a webolda-
lon olyan személyek helyezik el az életrajzukat, akik munkahelyet ke-
resnek. Az életrajzok alapjan a munkaadok felkinalhatjak szabad mun-
kahelytiket az altaluk kivalasztott személyeknek, igy nem a munkaerd
valasztja ki a munkaltatéjat, hanem a munkaadok valogatnak munka-
erot.
A kutatashoz 5 269 életrajz adatait hasznaltuk fel. A felhasznalt adat-
bazisbdl két valtozot vettiink ki a modellek létrehozasahoz:
o Egyetem - melyik egyetemen végzett, ill. még tanul a munkake-
res. Ez a fiiggetlen véltozo, amely faktorvaltozo, kodolasa 0 vagy
1 (4n. Dummy Variables). A kddolast az R-studio automatikusan
Vegzi.
o Megtekintések szama - az életrajzokra val6 kattintdsok szamat
mutatja meg. A modelljeinkben ez a fliggd valtozd.

A vizsgdlatok eredményei

Az adatokat el3szor egy egyszert leird analizissel mélyebben elemeztiik.
A modellezésre az R Studio és a Spyder programok specidlis alkalmaza-
sokat hasznaltuk. A tablazatok az R-Studio eredményei alapjan késziiltek.

Leiré statisztikdk

Az 1. tablazatban feltiintetett leird statisztika eredményei alapjan
elmondhato, hogy hat egyetem lett felhasznalva, mint bemeneti adat a
modellezéshez.

A felhasznalt adatokban 16 egyetem szerepelt, de kozottiik voltak
olyanok, amelyek kis szamban jelentek meg. Ezért azokat az egyeteme-
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ket, amelyek kevesebb mint 350 munkakeresonél jelentek meg, egy Tob-
bi kategdridba soroltunk. Ebbe a kategériaba 11 egyetem kertilt. Leg-
tobb életrajzban a Szlovak Miszaki Egyetem Pozsony (STU) szerepelt
- 1864, ami majdnem kétszerese a mogotte levé masodik Kassai Miisza-
ki Egyetemnek. Fontos informacié a kutatasunkhoz tovabba az, hogy
csak olyan egyetemek jutottak be az adathalmazba, ahol informatikus
képzés is folyik. Bar a szakot magat mar nem hasznaltuk tovabb fel az
analizisben, de az alapjan valasztottuk ki a kutatasi mintat, igy abban
csak informatikaval kapcsolatos szakok talalhatoak (példaul a Comeni-
us Egyetem jogi szaka nem jutott be az adatok kozé, de az informatikai
menedzser szak igen).

1. tdbldazat: Leiré statisztika eredményei

a) b)

Egyetem Mennyiség Megtel’(mtesek
szama

Ekonomicka univerzita / .
Okondmiai Egyetem (EU) 439 Min: 1.000
Tobbi (11 egyetem) 895 1. kvartilis: 2.000
Slovenska technickd univerzita / 1864 Medidn: 4.000
Szlovék Miiszaki Egyetem Pozsony o
Technicka univerzita v Kosiciach / .
Kassai Muszaki Egyetem (TUKE) 264 Atlag: 6.553
Univerzita Komenského / s
Comenius Egyetem Pozsony (UK) 396 3. kvartilis: 9.000
Zilinska univerzita /
Zsolnai Egyetem (ZU) 71 Max: 64.000

A valogatasnak megfelelden a felhasznalt és vizsgalt adatok eredmé-
nyei csak a még jelenleg is informatikai szakos diakokra és az informati-
kaval kapcsolatos végzettségli munkakeresékre vonatkoznak.

A modellezésben hasznalt masik valtozo az életrajzok megnyitasanak
mennyisége, akkor valtozik, ha rd lett kattintva az életrajzra. Igy minden
kattintds utdn emelkedik. Az 1. b) tdblazatban lathato, hogy a minimum
értéke az 1 (legtobb esetben fordult el6) a maximum pedig 64. A maxi-
mum és a 3. kvartilis kdzott nagyon nagy a kiilonbség, ami arra is utal,
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hogy az adathalmaz extrém értékek is tartalmaz. Ezekkel nem fogunk
foglalkozni, mivel nagyon kevés van bel6lik, ezért a modellezésnél kicsi
a hatasuk. Ha a tovabbiakban sziikség lenne a modell pontositasara, ak-
kor robusztus regressziot fogunk hasznalni.

1. dbra: Az életrajzok megnyitdsi mennyiségének hisztogramja
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Az életrajzok megnyitasainak mennyisége

Az 1. abran lathatd, hogy a legtobb megnyitas az 1-20 kozti interval-
lumban talalhato, tehat az atlag és a median kozotti killonbséget nem az
extrém értékek hoztak létre, hanem inkabb a 7-10 kozotti értékek. Fi-
gyelembe véve azt, hogy a linearis regresszio az atlag értéket, a robusztus
regresszi6 pedig a médian értéket veszi figyelembe, majd elvalik, melyik
modellezi jobban az adathalmazunkat.

Linedris regresszio

A faktorvaltozok hasznalatanal fontos 1épés a referenciavaltozé megva-
lasztasa. A regresszi6 soran a modell a faktorvaltozokat a mar emlitett
~dummy” valtozokra alakitja at, vagyis nem vehetnek fel mas értékeket,
mint 0 és 1. A multikollinearitas megel6zése miatt az egyik valtozot ki
kell torolni a modellbdl, ezaltal bekeriil a b0 konstansba. Megadhatjuk
melyik valtozot toroljik, ezaltal a modell értelmezhetdsége megné.

A valasztasunknal segitett egy 2015-ben elkésziilt ARRA’ (Akademic-
ka rankingova a ratingova agentura) altali értékelés. Az ARRA 11. publi-

3 http://www.arra.sk/sites/arra.sk/files/file/ ARRA_Sprava_2015.pdf;
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/1733/najnovsie-hodnotenie-fakult-slo-
venskych-vysokych-skol--rebricek-fakult
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kalt felmérésének eredményeit hasznaltuk, ahol 112 egyetemi kart (104
nyilvanos egyetemi és 8 magan féiskolai kar) hasonlitottak ssze, 11
szakcsoportra osztva.

Mi csak a technikai egyetemeket tartalmazd csoportot vettiik figye-
lembe az adataink miatt, és koziilikk az elsé helyen végzet Szlovak M-
szaki Egyetemet valasztottuk referenciaértéknek.

Miutan megvalasztottuk a referencia egyetemet, kovetkezhet a reg-
resszié szamitas. Az adatokat felosztottuk tréning és teszt szettre. A tré-
ning szettben az adatok 80%-ka, azaz 4 214 adat talalhato, a teszt szett a
maradék 20%-kot, azaz 1 055 adatott tartalmazz. Szerintiink ez a felosz-
tas megfeleld a legjobb modell tesztelésére.

2. tabldzat: A linedris regresszio eredményei

Min | 1.kvartilis | Median | 3. kvartilis | Max
a) | Maradvanyértékek:
-6.86 -4.30 -2.05 2.07 58.07
Koefliciensek: Becslés Std. hiba t-érték p-érték
Korrekcids tényezé* 7.304 0.151 5.48,2 Qe loHx
EU -0.427 0.347 -1.23 0.22
b) Tobbi -1.984 0.266 -7.47 9.6e 140
TUKE -1.371 0.259 -5.29 1.3e70**
UK 0.552 0.362 1.53 0.13
ZU -1.253 0.288 -4.35 1.4e>**

Standard hiba | 6.45, 4 209 szabadsagfoknal
R* | 0.0161
Beallitott R? | 0.0152
F statisztika | 17.2, ami 5 és 4 209 szabadsagfoknal
p érték | <2e'®
Szignifikancia kddolasa: 0 *** 0.001 *** 0.01 ** 0.05 0.1 7 1

*Korrekcids tényezd (Intercept) - az alapadatok Gsszegének négyzete osztva az adatok
szdmaval.
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A modell maradvanyértékei (ang. residuals) azok a tavolsagok, ame-
lyekre a valddi értékek vannak a modell altal 1étrehozott értékektdl. Az
idedlis eset az, ha az értékek szimmetrikusan vannak elosztva a nulla ér-
ték koriil. A mi esetiinkben ez nincs igy, mivel a minimalis érték -6,86 a
maximalis pedig 58,07. A median érték is negativ (-2,05), ami azt jelenti,
hogy a regresszi6 altali értékek némelyik esetben nagyon tavol voltak az
igazi értékektdl, azaz a megnyitdsok szamatol.

Kovetkezd 1épésiinkben a koeflicienseket vizsgaljuk. Minden koefhi-
ciens egyenként lesz tesztelve arra, hogy az értéke nem nulla, azaz hatas-
sal van a modelliinkre. Statisztikai leirdsa a kovetkezd:

HO0:b0=0 vagy HA:b0=0
HO0:b1=0 vagy HA:b1+0

A 2. tablazatban 1év6 koefliciensek segitségével kiderithetjiik, melyik
fontos a modelliink szamara.

A korrekcios tényez6 értéke a konstans a regresszios egyenletiinkben.
A becsiilt értéke magasabb, mint az atlag (7,304). Ebben az értékben van
a referencia egyetemiink is, a Szlovak Miiszaki Egyetem. A standard hi-
bdja elég alacsony és a t-érték, gy ahogy a p-érték is azt mutatja, hogy
a konstans szignifikans a modellben.

Az egyszerlibb analizis elérése érdekében, a tovabbiakban csak a
p-értéket fogjuk figyelembe venni. Az R studio érdekessége a szignifi-
kancia kodolasa is, amivel egyszertien felmérhetd, melyik érték milyen
nagy hatassal van a modellre.

Nagyon érdekes eredménynek bizonyult szdimunkra az, hogy a nega-
tiv szamot mutatd egyetemek (Kassai Miiszaki Egyetem, Zsolnai Egye-
tem, Tobbi, azaz a 11 tovabbi egyetem) is szignifikans a modellben. Ez
a tény bizonyitja azt, hogy mind alacsonyabb szamu megtekintést kap,
mint a referencia egyetemiink.

Csak egyetlen egyetemnek (Comenius Egyetem) pozitiv a megtekin-
tések szama a referencia egyetemhez képest, de mivel a kiilonbsége sta-
tisztikailag nem tér el a nullatdl, a koefficiens a modelliink szamara nem
szignifikdns. Ugyszintén nem szignifikins az Okonémiai Egyetem sem.

A standard hiba a linearis regresszié mindségének a mértéke. Elvileg
elmondhato, hogy minden linedris modell tartalmaz egy bizonyos hibat
mar a feltételezéseiben is. Ennek a hibanak a jelenléte miatt nem tudjuk
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pontosan ,,megjoésolni’, hogy a fiiggd valtozéonak milyen értéke lesz a
tiiggetlen valtozo értékei alapjan. Gyakorlatilag a standard hiba a valos
értékektdl valo regresszios értékek eltérésének atlaga. A mi esetiinkben
ez a 4 209 szabadsagfoknal egyenl6 6,45.

A megtekintések szamanak atlagértéke alapjan (6,53) elmondhatjuk,
hogy a modell 98,7% eltér a valdsagtdl és nem valds értéket talal. Ez azt
mutatja, hogy Uj értékek modellezésénél nem megfelel6 szamunkra az
egyszer( linedris regresszié modelliink.

Hasonldan alacsony értékeket ért el, mint az R?, ugy a beallitott (ang.
adjust) R2 is. Az érték mindkét esetben alacsonyabb, mint 0,02. Az R?
érték kiszamitasanak logikdja alapjan elmondhatjuk, hogy modelliink
csak kevés szazalékkal jobb, mint az életrajzok megtekintésének szama-
nak az atlagon alapuld becslése.

ANOVA teszt a linedris regresszidhoz

Tovabbi analizisnek vetettiik ala a modelliinket és ANOVA teszttel pro-
baltuk megfigyelni a teljes modelliink szignifikanciajat. Az ANOVA
teszt hasznalatanak, a leirt aggregalt egyszeru linearis regresszio vég-
eredmények ellendrzésére, tobb oka is van. ElGszor is, ha egy faktoros
valtozénak tobb mint két faktorja van, nehéz értelmezni az Gsszegzd
kimenetet. Annak ellenére, hogy 6sszehasonlitja a faktorvaltozok kii-
16nbo6z6 szintjeit a referenciaszinttel, nem adja meg a kapott aggregalt
faktor tesztet.

A 3. tablazat bemutatja az egyetemek teljesitményét, mint egyik té-
nyezdt, és annak hatdsat a négyzetosszeghez. Ezek kiviil, az ANOVA le-
hetdvé teszi a fliggetlen és a fiiggd valtozok kozotti lehetséges kapcsola-
tokra vonatkozé informaciok mélyebb vizsgalatat. Ugyanez a kapcsolat
az aggregalt kimeneten egy egyszer( t teszt értékeléssel is ellendrizheto,
amely azonban nem foglalkozik a faktorvaltozok egészével.

Az 3. tablazatbdl kiolvashatd, hogy az egyetem csak 3 681 egységet
elemez az Osszes 228 451 négyzetdsszeg pontbol. Tovabba lathatjuk,
hogy ennek ellenére a faktor egészében szignifikans, és mivel csak egy
egyszerl linedris regressziorol van sz, az egész modell is ezaltal szig-
nifikdnsnak tekinthetd. Ezt a szignifikanciat a p-érték is kimutatja.
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3. tablazat: Az ANOVA teszt eredményei

Koeffici- | Szabadsag- 1:Iegyze- Ne,gyzetek F-érték P-érték
ens fok tosszegek atlaga
Egyetemek 5 3681 736 17,2 Qe lo*
Reziduum 4209 224770 43

Robusztus modell

A robusztus regresszidt, mint az egyszert linedris regresszid alternati-
vajat hasznaltuk. Mig a linedris regresszid a legkisebb négyzetek mo-
delljén keresztiil dolgozik, addig a robusztus regresszio alapja a Huber
féle M-estimator. Ezt azért hasznaltuk, mert az adataink extrém értéke-
ket is tartalmaztak. A robusztus regressziot is fel lehet hasznalni a befo-
lyasol6é paraméterek kimutatdsdra, ezért a munkdank zaré modelljének
valasztottuk.

4. tabldazat: A robusztus regresszié eredményei

) Maradvany- Min 1. kvartilis | Median | 3. kvartilis | Max
a

értekek: -4.232 -2.375 -0.143 3.857 59.625
Koefficiensek: Becslés Std. hiba t-érték p-érték
Korrekcids tényez6* 5.143 0.128 40.03 Qe lox
EU 0.088 0.239 0.37 0.71
b) Tobbi -1.083 0.158 -6.84 | 9.0e1+**
TUKE -0.767 0.164 -4.66 3.3e 00
UK -0.235 0.258 -0.91 0.36
ZU -0.794 0.175 -4.52 6.3e 0%

Robusztus standard hiba | 3.49 4209 szabadsagfoknal
R? | 0.0142,
Adjusztalt R? | 0.0132
Signifikancia kédoldsa: 0 **** 0.001 *** 0.01 ** 0.057 0.1 “" 1

c)
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Ebben a modellben is az életrajz megtekintések mennyisége a fliggd
valtozé é az egyetem a fiiggetlen. A reziduumok hasonléképen miikod-
nek itt is, tehat szimmetrikusan kellene elhelyezkedniiik a nulla kordl.
Bar az értékek enyhén csokkentek az egyszerl linearis regresszioval
szemben (a minimum -4,23, a maximum 59,62), sajnos, még igy is na-
gyon aszimmetrikusak.

A koefficiensek értékei mutatjak, hogy nagyon alacsony az eltérés az
egyszerl linedris regresszid eredményeivel szemben. A korrekcios té-
nyez6 (Intercept) értéke két pontot csokkent, de ezen kiviil az Osszes
tobbi érték kozeledik a nullahoz. Ezt az extrém értéket sulyanak gyen-
gitésével értiik el. Ugyanazok a valtozok maradtak meg szignifikansnak,
mint az el6z6 regresszidndl, bar a p értékeik egy keveset emelkedtek.

A robusztus regresszié standard hibdja 3,49. Figyelembe véve,
hogy a regresszié a medidn értékét probalja megkozeliteni, azzal kell
Osszehasonlitanunk, ezért az értéket elosszuk négyel és beszorozzuk
szazzal, aminek eredménye 87,5. Ez azt jelenti, hogy a modelliink 87,5%,
nem talalja el a j6 megoldast. Habar ez sokkal jobb eredmény, mint az
egyszerl linedris regresszional volt, mégis a modell csak nagyon gyen-
gén hasznalhato az Uj értékek eldre jelzésére.

Az R* ugyanugy, mint az adjusztalt R? értékek is, sajnos, megint 0,02
alatt van. Ez azt bizonyitja, hogy a modelliink csak 2% jobb, mint ha a
medidn értéket hasznalnank az értékek besorolasara. Sajnos, ez a szam
nagyon alacsony, ezért a modell annak ellenére, hogy hasznos informa-
ciokkal szolgal szamunkra, nem hasznalhat6 tovabbi adatok becslésére.

ANOVA teszt a robusztus regresszidhoz

A modell teljes elemzéséhez még megtekintjilk az ANOVA tablat, amely
tovabbi informaciokkal szolgal a modelliink ellendrzésére.

5. tdbldzat: ANOVA robusztus

Viltozo6 Szabadsagfok Chi kvadrans p-érték (chi teszt)
Egyetem 5 63,2 2,6 1244*
Kdédolas: 0 ¥ 0.001 “*** 0.01 **0.0570.1 71
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A tablazat eredményei az ANOVA Chi kvadrans alapon vannak 1ét-
rehozva. Lathato, hogy az eredmények hasonloak, mint az egyszert li-
nearis regresszional. Ennek az az oka, mert a robusztus regresszié nem
a legkisebb négyzetek alapjan késziil el, tehat csak a p érték megfigyelése
utan vonhatjuk le azt a kdvetkeztetés, hogy a valtozo és ezaltal a modell
is szignifikans szamunkra.

Az Akaike informdcids kritérium értékei

A kutatas lezard pontjaként az AIC értékeket néztitk meg, amelyek alap-
jan lathatjuk, hogy a két hasznalt modell, a robusztus illetve az egyszert
linearis regresszio koziil, melyik a jobb, vagyis melyik az eredménye-
sebb.

Az elért értékek a kovetkezok:

AIC egyszer( linedris regresszio 34743

AIC robusztus regresszid 34 907

A két érték nagyon kozel van egymashoz, tehat mindkét modellnek
megfelelé az elemzésre. A robusztus regresszié ,arnyalatnyival” gyen-
gébben teljesitett, ezért az egyszeru linedris regresszié értékei veheték
jobban figyelembe.

Befejezés

A leirt modellek nem hasznalhatok ujabb értékek eldre jelzésére, ennek
ellenére nagyon sok informaciot tartalmaznak szamunkra. A paraméte-
rek kiilonbozo értékeibdl kideriilt, hogy minden szignifikans egyetem
alacsonyabb megtekintés szammal rendelkezik, mint a referencia egye-
temiink. Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy az a tény, melyik egyete-
men szerezte a munkakeresé a diplomajat, hatassal van az életrajz meg-
tekintéseinek szdmara. Ennek alapjan elmondhaté, hogy a munkakeres6
elhelyezkedésének valdszintsége az egyetemtdl fiiggden valtozik.

Ebbdl kifolydlag szinte egyértelmtinek latszik, hogy a frissen egyete-
met végzett flataloknak a karrierjére hatassal van az elvégzett egyetem
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mindsitése. Ha a didk eldre tudja, hogy a kivalasztott egyetem elvégzése
utan nagyobb eséllyel indul a munkaerépiacon, és a munkaaddknal az
elért végzettsége lényeges hatast gyakorol, akkor konnyebben tud egye-
temet valasztani tovabb tanulas céljabol.
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Kele Jozsef
,A MULT ISMERETE NELKUL
NINCS JOVO”

Napjainkban egyre divatosabba valik a mult felé valé fordulas. Lett 1é-
gyen az a vélt vagy valds csaladfak, dicsé rokonok szambavétele, vagy
nagyobb méretekben a nemzet ttjanak, az orszag vagy teriilet vélt, vagy
valds eseményeinek ,.felfedezése”, a szenzaciok izlés szerinti, divat dik-
talta publikdldsa. A szamtalan ilyen fajta informacié kozott nehéz eliga-
zodni, kivalasztani a hiteles adatokat. A fentebb emlitett divatos elmé-
letek tartalmi elbiraldsahoz bizony megfelel6 ismeretanyagra (és nem
beldlikk meritett) van sziikség, mely hosszt id6é folyaman szerezhetd
meg. Ugyanakkor — mar az ismeretszerzés soran — nélkiilozhetetlen egy
érzelmi azonosulas, adott esetben nem személyhez k6t6d6 emocionalis
érettség, mely életben tartja az érdeklédést, figyelmet. Ropke értekezé-
sem témajahoz innen egyenesen vezet az ut, mégpedig kettds értelem-
ben is. ,,A parasztsag hiti meséi” ahogy azt Anonymus megfogalmazta
al3. szazad elején sziiletett Gesta Hungarorum cimii munkdja indok-
lasaban egyrészr6l a mai mesék félre tételének indoklasaul hozom fel,
masrészrol pedig pont ellenkezéleg, a régi mesékre valé kritikai észre-
vétellel él6 odafigyelés fontossagara. Egy irasban immar szazhusz esz-
tendeje kozkézen forgd rege, mese kapcsan, mely egy az etnografusok
altal felgytjtott sok ezer népmonda koziil. Bizony hanyan siklottunk el
e monda felett is olyanok, kik igy vagy ugy pontosan azt a torténelmi
témat igyekeztiink feltarni, vagy egy tajegység etnokulturalis folytonos-
sagat bizonyitani. Torténetesen a Békés megyei Sarrét kis-sarréti tdjegy-
ségérdl van sz6. Szamos neves kutat6 dolgozott a téman, Szamosan egy-
szerl tény-adatokat gytjtve csokorba, kényesebb kérdéseket egyszertien
atugorva, illetve amire nincs adat, az nem létezik kijelentéssel leseperve
a kérdést. Persze hozhatnék fel dobpergetds divatfikat, akik teljesen uj
tényekkel bombdzzak a kozvéleményt, ,,hiti meséket” gyartva és ter-
jesztve. Mindezek mellett majdnem elenyészett a sziik foldrajzi tajegy-
ség valos torténelmi szerepe, a torténelemben, a magyar torténelemben

160



oly nagy szerepet vitt személyek alakja. A fentiek elére vetitésével ideje,
hogy magaval a ,,mesével” ismerkedjiink meg.

»Sebes-Koros regéje. A rege mintegy 700 évre nyulik vissza, amikor
Zedulard romjain ott allt Zugtelok. a mai Varhely. A var ura a Sma-
ragd nemzetségbeli Péter volt. A nadrengetegben szivesen vaddszott a
foldesur egyetlen fia. Andras. Az egyik alkalommal a hajtok egy nagy
agancsu szarvast riasztottak fel, mely éppen Andras rejtekhelye felé ira-
modott. Az Grfi azonban csak megsebezte nyilaval a vadat, mely vérez-
ve menekiilt a Joszas (Koros) iranyaba. Andras a partig kovette a véres
nyomot, majd a vizbe vetette magat, s atiszott a tdlpartra. Keresgélés
kozben egy kunyhdra bukkant, ahol egy csodélatosan szép leany éppen
a szarvas sebét kotozgette. A ledany elsé tekintetre felismerte a rettegett
varur fiat. A ledany Chorcha erdépasztor Aniké nevi leanya volt. akinek
a varar megtiltotta, hogy a var kornyékén mutatkozzék. Kérlelte az urfit,
hogy tavozzon t6lik, mert az ur haragja foldonfutokka teszi 6ket. And-
ras azonban szerelmet vallott és hiiséget igért, ha a leany is ugy akarja. A
foldesur ez alatt mindeniitt kerestette fiat. de sehol nem talaltak. Végiil
eszébe jutott, hogy van egy hely. ahol még nem keresték. Hirtelen harag-
jaban tombolva, lovan vagtatott az erd6keriil6 kalyibaja felé. Andras ké-
zen fogva vezette a leanyt az apja elé, aki fenyegetézve probalta jobb be-
latasra birni a fiat. Mindhiaba! Az apa iszonyu haragjaban mindkettének
életét vette. A fiat elvitette, a lednyt otthagyta. Kés6bb az apa megbanta
tettét és atkozta onmagat. Majd amikor a Joszason (Kords) csonakkal
atkeltek, hirtelen nagy vihar tamadt és a folyoba vesztek mindahdnyan.
Azoéta tobb évszazad telt el, de még ma is, csendes éjszakakon, mikor a
telihold fénye ott tancol a Sebes-Koros csobogd habjain, hosszu fényhi-
dat von a sotétl6 partok kozott: - egy hofehér lepelbe burkolt leany lebeg
a fényhid folott. Aniké. Chorcha erddpasztor leanya. Bele-bele meriil a
vizbe, leszall a viz alatti sirban nyugvo kedveséhez. S mikor a hajnal elsé
sugarai megaranyozzak a felh6fodrok széleit, keserves sirassal szdll fol a
viz szinére, ott lebeg még egy ideig, aztan eltinik, mint a kod. a para...”

A torténetet el6szor Szeghalmy (Szennowitz) Gyula jegyezte le, tette
irodalmasabba, és jelentette meg a Szeghalom-Vidéki Hirlap 1903. mar-
cius 29-én megjelent szamaban. A helyneveket koranak ismereti szint-
jén részben rosszul lokalizalva, részben koltott formdban a szecesszid
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korizlése szerint igazitotta. A benne szerepld személyekkel még keve-
sebbet torédott, példaul Péter — a nagyur - esetében atvette Haan Lajos
magyarazatat, miszerint Békés megye elsé féispanja, a Nadanyi csalad
(Borsa nemzetség) 6se lenne. A nyomdokain, a rege masod-kozlésében
1979-ben Miklya Jendé mar ravilagitott a torténelmi gyokerekre, akas a
Smaragd nemzetség, akar a taj multjat illetéen, s6t idérendben is ,,helyre
tette” a torténetet. Idérendben hangsulyozom. Ez nélkiilozhetetlen ah-
hoz, hogy szamos publikacio, kutatasi téma a helyére keriiljon, hipoteti-
kus jelenségek realizalodjanak. Els6, amit le kell szogezniink, hogy vég-
leg a multba lett szamitizve a ,kipusztitott”, ,kardélre hanyt és rablancra
fizott”, népesség mitosza, melyet akar Haan Lajos, Karacsonyi Janos és
nyomdokaikban Szeghalmy Gyula oly fennen hangoztatott, mely kér-
désre vagy atugorva, vagy figyelmen kiviil hagyva Kristé Gyula és Szabo
Ferenc munkaiban talalkozunk. A ,,Sebes-Koros regéje” onmagaban bi-
zonyitja azt, amit mar Sztics Sandor (és utana Miklya Jend) is felvetett,
hogy a népesség egy része megélte a 18, 19 és 20. szazadokat, a Sarrét
végtelen nadasai, ligetei, porongjai jovoltabol. Ezen allitason elindulva
Molnar Ambrus a kozép és ujkori dokumentumok (adéivek, egyhazi
anyakonyvek stb.) 6sszehasonlitasaval a népesség csaladi folytonossa-
gara keresett bizonyitékokat. Jelen sorok irdja a tajegység és falvak gaz-
dasagi erejének vizsgalatat allitotta ugyanebbe a sorba, a népességszam
meglétét bizonyitandd. Legutdbb pedig Koncz Istvan, a legmodernebb
genetikai kutatasok ide vonatkozé eredményeit allitotta ugyanezen kér-
dés bizonyitasaul. A rege megléte mar 6nmagdaban bizonyitékot szolgal-
tat a fenti kérdésre. A 11. szazad szerepl6i, eseményi elevenednek meg
benne. A 18. szazadtdl idGben megmerevedett torténet az évszazadokon
keresztiil nagyaparol unokara szallt esténként striin elhangzott a Sar-
rét szegényes otthonaiban a még derengé zsaratnok gyér vilaganal, vagy
mesélték az Oreg pasztorok a még pislakolo pasztortliz rét fényénék a
rétségek csillagsatoros csendjében a gulya mellett. A tdj, mint a gy(jto-
getd pakasz életmodot évezredek tavolabol, e ,tanmesét” is évszazadok
messzeségébdl konzervalta, megdrizte. Most ne részletezzem itt a Szent
Istvan haldla utani trénviszalyokat, hiszen az az altalanos torténelembdl
ismert, az internet korszakaban barki altal megismerhetd. Ellenben a
békési Sarrét szerepe ezekben a tron koriili kiizdelmekben, illetve két,
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méltatlanul elhallgatott személy munkalkodasa mégis figyelmet érde-
mel. A torténet vaza, Andras ifiur és Aniké szerelme, szintén fontos és
csak a Sarrétre utald jegye a magyar torténelemnek. Andras, mint Pé-
ter ur gyermeke valojaban nem mas, mint a torténelemben szerepld I.
Andrés kiralyunk, az Arpad-haz Vazul 4ganak ,rangidése”. Csakhogy
Esztergom, Székesfehérvar bizony messze esett a sarréti tajtol, az itt él6,
még meglévo szabadoktdl, igy alakja is kisebb, mint képvisel6jévé, Pé-
teré, akinek meg kellett regulaznia az itt uralkod6é nemzetséget. A gyo-
nyorlséges Aniko, aki a sebzett joszagot gydgyitja, azonban mar koltott,
kollektiv személyiség. O testesiti meg Vata (a mesében Chorcha) és fia
Janus csaladjanak azon leanyait, akik kiralyi rendeletre (I. Béla 1061.)
orokre partaban maradtak, mert a rendelet megtiltotta barmely keresz-
ténynek, hogy ,Vata és Janus nemzetségébdl” (a nemzetség ez esetben
téves értelmezésen alapszik) nét feleségiil vegyen. Ok voltak a pogany-
lazadasok igazi vesztesei! A rege azonban kaput nyit szamos telepiilés
torténetére is. Ugy, mint Békés, Szeghalom, Kérdsladdny és Vészté ma is
meglévd, valamint Magor, Kernye, Méhes a torok idékben elhalt falvak
(varosok) multjat illetéen. Az egyhaztorténet szintén tampontot kap a
hit mesébdl. Megelevenedik altala a bizanci kereszténység magyaror-
szagi terjeszkedése és a vele szemben meger6sodé rémai katolikus egy-
haz, melyre a fiatal allam oly erével tamaszkodott. Ebbdl a szempontbdl
idérendileg behatarolhatd a Vészt6-Magoron felépitett egyhaztorténeti
emlékek épitésének ideje is. Példaul a Csolt-monostor kozepén épiilt go-
rogkeleti, eredetileg hat karéjos keresztel kdpolna, még 1000-1018 ko-
zott épiilt (Ajtony leverése el6tt), s6t, még Géza fejedelemsége idejét is
megkockaztathatjuk, mig a monostor kiépitésének kezdetét 1046, vagy
1061 idépontokra, a poganylazadasok leverésének datuméhoz kothet-
jik. E sorok irdja a masodik idépontot valoszintsiti, mikor a regében
szereplé Péter ur kozvetlen szomszédjava lett a Csolt nemzetség Vata
birtokolta teriileteinek. De nézziik meg ki is volt a torténetben szerep-
16 két f6alak, Péter ur, illetve Chorcha erdépasztor valdjaban, akikkel a
magyar torténelem mind a mai napig tetteiket, rangjukat illetéen olyan
mostohan banik, az utobbi személyt illetéen pedig Gellért csanadi piis-
pok nyomdokait kovetve teljesen ledegradalja.
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1. dbra: A szdzdi monostor alapitdlevelének részlete
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Ki is lehetett Péter ur? Emlitettem mar, hogy Haan Békés megye elsé
féispanjanak rangjat ragasztotta ra, illetve a Békés, Bihar és Kolozs me-
gyékben oly nagy szerepet vitt Nadanyi csalad 6sét latta benne. A kor-
szak ismeretszintjén mindezt természetesnek is vehetjiik, mind e mellet
téves értelmezésen alapszik. Karacsonyi és Szeghalmy munkaikban is
félre magyarazzak a grof (comes) alakjat. A legkozelebb kortarsuk, Kan-
dra Kabos jart a valosaghoz, mikor Aba nemzetségbdl szarmazonak ha-
tarozta meg a szazdi monostor alapitojat. A monostor alapitason kiviil
(Gyorfly: Istvan kiraly és mitive) egyszer fordul még el6 a torténelem-
ben, Kézai Simonnal, aki Salamon kiraly és Géza herceg Kemej melletti
titkozetérdl irt. Es itt vége Péter comes létének. Hat nem! Els6, amit le
kell szogezniink, hogy nem csak kortarsa volt a tréonviszalyok kora fésze-
repléinek, hanem részben kozvetlen, vagy tavoli rokona is! Rangban
mondhatni csak ,,szerénysége” folytan engedte el6re unokatestvérét Or-
seold Pétert és még inkabb visszavonult az Arpad-hdzi hercegek tré-
nigényét illetGen, elismerve fi agon els6bbségiiket. Pedig, Péter kirallyal
szemben egyenjoguként egy pillanatra felcsillant eldtte is a tron meg-
szerzésének lehetésége, melyre azonban a Vazul-ag hercegei voltak hiva-
tottabbak. Ehhez azonban kicsit vissza kell 1épniink az idében, mégpe-
dig Szent Istvan uralkoddsanak idejére. Istvan kiil- és belpolitikai
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szempontbol névérei , kihazasitasaval” igyekezett stabilizalni hatalmat.
Ezen hazassag - Sarolta névére (Mestellér Janos szerint Gizellat) - révén
kototte magahoz a sdgorsag rokoni és nadori (kiraly helyettesi, alkiralyi)
kozméltosag szalaival a kabar (mas szerint kavar) torzs oligarchajat, az
Aba nemzetségbdl szarmazé Samuelt (A keresztségben kapott név.). Ez-
zel hatalmas, kdnnyen mozgathaté hader6 birtokaba jutott, éppen ak-
kor, mikor Ajtony hatalmat igyekezett megtorni. Ez valahogy elkertilte
néhany torténésziink figyelmét, mint példaul Kristé Gyula a poganyla-
zadasok korat feldolgozé nagyszeri munkdjanak egy kis szeletét. Az,
hogy e munkaban béven kifejti, hogy Istvan 1003-ban, vagy a huszas
években esetleg 6reg koraban tamadja meg a Temes vidék hatalmas urat,
figyelmen kiviil hagyta a kialakuld eréviszonyokban a tilerd lassu kiépi-
tését Ajtony ellen (Persze ezzel parhuzamosan kiraly — vagy mondhat-
nank hithdi - parti bekeritését, lehetséges szovetségeseitdl valo megfosz-
tasat). Ajtony legy6zésében ismét van egy Békés megyei torténelemre
fontos mozzanat. Krist6 kozli munkdjaban, hogy Ajtony halala utan Ist-
van az egyik (!) 6zvegyet, gydztes vezérei egyikéhez adja n6iil. A megha-
zasitott vezért ,,Bech’-nek hivjak. Ezt a momentumot sem art megje-
gyezni a kovetkezOkre vald tekintettel. Istvan kiraly halala utan
végakaratanak megfelelen Orseold Péter kovette a tronon. Péter kiraly
mar hossza éveket tolt nagybatyja, Istvan udvardban, mint a hadak ve-
zére. A keresztényi ajtatossagban mutatott buzgalma mellett hadvezér-
ként is elismerést vivott ki. Aba Samuellel egyenrangtként ténykedett a
kiralyi udvarban, tehat jol ismerték egymast, mint maganember, és mint
kozszereplok. Az Gj lendiiletet vett allamszervezés, a kozigazgatasban uj
személyek (f6ként Péter olasz és német — ez utdbbiak inkabb késébb)
kozméltosagba emelése, az istvani latszat-hivek levaltasa és egyuttal a
vallasi rendszer fokozott kiépitése, valamint 4j adonemek bevezetése.
Ami szamara sziiletése ota természetes volt, azt itt mind ki kellett épite-
ni. Példaul a mar végtelenségig hangoztatott szazdi alapitd okiratban ott
van Péter comes kitétele: ,,Innem az egyhaziakon kiviil tavozzanak ett6l
a naptol kezdve, akik a szabad névre igényt tartanak” Ezekkel mind in-
kabb nétt az elégedetlen féurak, illetve sajat otthonuk elhagyasara kény-
szeritett szabadok (iizbégek), koborlok tabora. Ilyen koriilmények ko-
zott nem kell csoddlkoznunk azon, hogy Orseold Pétert a tobbségi elv
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értemében elmozditottak a tronrdl és helyébe Szent Istvan helyettesét és
rokonat Aba Samuelt iiltették. Samuel kiraly szamos teriileten ugymond
feliilbiralta Péter kiraly intézkedéseit és ezzel megszilarditotta orszagon
beliili helyzetét. Azonban mindinkabb a ,,népre” tamaszkodott, ami vi-
szont a féurak, oligarchak (koztiik volt hivatalt visel6k) ellenérzését val-
totta ki. Pedig nem igen tehetett mast, hiszen az istvani hader6 parancs-
noka Péter kirdly volt. Katondira tamaszkodva hadat viselni eléggé
kétséges vallalkozas lett volna, ezért a harcos szabad kozrendtekre ta-
maszkodhatott. Ebbél is latszik, hogy ekkor még jelentés szamu szabad
élt a kozponti hatalomtdl tavol. Ezért is tett kedvezményeket. A bels
ellenzékkel vald leszamolas a Csanadon végbement Nagybojti vérengzés
utdn azonban tamogatottsdga erésen meggyengiilt. Eppen akkor, mikor
II1. Henrik Orseold Pétert egy harmadik hadjaratban vissza akarta he-
lyezni a magyar tronra. Az titkozetre végiil Ménfénél, Gyoér szomszédsa-
gaban keriilt sor. Magarol az {itkozetrél nem kell részleteket irnom, azt
nagyszerlien elemezte Négyesi Lajos a Hadtorténeti Kozleményben
megjelent tanulmanyaban. Viszont két dologra szeretnék ezzel kapcso-
latosan kitérni. Amiben az 6sszes adatkozlé Kézai Simonnal és a német
kronikakkal egybehangzdan egyet ért. Az egyik, hogy ,,egy kozeli varos-
ban” itt feltehet6en Gy6rrél van sz6, mint kozeli erésségrol. Henrik csa-
patai a bé hadizsakmany mellet elfogtak Aba Samuel feleségét Saroltat
(Gizellat?) és harom gyermekét. Ezutan mar nem emlitik 6ket. Illetve
igen. Els6sorban, mint Istvan kiraly testvérét és unokadccseit, ebben az
idében a ,.fejlett nyugat” inkdbb vendégként kezelte, mint sanyargatasra
szant fogolyként. Hamarosan vissza is térhettek a csaladi szallasbirto-
kukra. Itt még csak kovetkeztethetiink arra, hogy Péter comes (De irjam
most mar ki: herceg) nem sokkal nagykoruva vélt és elfoglalta mélto
helyét az Aba nemzettség és ez altal, a kabar (kavar) torzsek élén. A csa-
tara visszatérve, a kronikak egyontettien leszogezik, hogy Aba Samuel
serege mar-mar gy6zott, mikor Péter kiraly csapatai tamadasba lendiil-
tek és vele szemben a f6urak letették zdszlaikat, igy sikeriilt a magyar
hadrendet attérni és bekeritd mozdulattal elérni, hogy Samuel kiraly
csak kozvetlen kornyezetének hésiessége aran menekiilhetett ki. Most
hagyjuk e hii kisérék ama tettét, hogy nem sokkal késébb Péter bocsa-
natanak reményében meggyilkoltak urukat. Kandra Kabos Aba Samuel-
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rél irott munkajaban az arulds és csatavesztés okat abban latta, hogy a
hadrend jobb szarnyat képezé - és addig kivaléan kiizdé - konnytilo-
vassag egyszerlien faképnél hagyta Samuel kiralyt s fedezetlentl a ko-
zépnehéz, nehéz lovassag szarnyat. Nem kellett hat arulé féarnak lenni
ahhoz, hogy lobogoikat leeresszék Péter rohama el6tt. .. Ha valaki olvas-
sa Kandra Kabos muvét, akkor talalkozhat egy, a torténelembdl jol is-
mert névvel. A csatateret elhagyd konnytlovassag vezére Vata volt. Lé-
nyegében két fészereplonk élete el6szor itt talalkozott egymassal. III.
Henrik visszahelyezte méltdsagaba Pétert, Székesfehérvaron pedig Orsé-
get hagyott. Péter, Henrik hiibéreseként még tiirelmetlenebb médon és
kegyetlen szigorral folytatta megkezdett munkdjat, a félelem, a bizal-
matlansag és a fokozodo gytlolet légkorében. Erre valaszul az oligar-
chak, Csanadon ismét sszegytltek és elhataroztak, hogy Vazul fiait hiv-
jak be az orszagba. A kiildottség el is indult Lengyelorszagba, kozben
Péter herceget (Nem kiralyi Dux!) tokaji udvarhazaban (késébb a tokaji
var magja) Vata személyesen kereste fel, hogy csatlakozzon mozgalmuk-
hoz. Péter ezt konkrétan elutasitotta, inkabb a fegyveres semlegesség
allaspontjara helyezkedett. Minden esetre a Magyarorszagra érkezd
Andras és Levente hercegek eldszor Abatjvaron jutottak menedékhez.
Ez is jelzi, hogy az Aba nemzetség és az aldjuk tartozo6 kabar (kavar)
torzsszovetség milyen tekintélyt parancsold erét képviselt méga 11. sza-
zad kozepén is. Aba Péter, kinek az ereiben is csérgedezett az Arpadok
vére, egyuttal a korai hadi méltdsagok a horkak kozott is megtalalhato és
ezzel pedig Vataval volt egyenrangu fél. Hogy konkrétan mit ténykedett
az elkovetkez6 idészakban nem maradt rank. Viszont miutan Andrés
kiraly legytrve korabbi segitéit a ,,pogany” lazadokat (Eltétetve az utbdl
Leventét is), Béla 6ccsét hazahivva, neki ajanlotta fel a Bihari Dukatust
(A Korosok vidékétdl Erdélyig, illetve a Tiszaig terjedd részeket), ahol
tarsuralkodoként vette maga mellé. Valdjaban, mint lathato, ezen a vidé-
ken igazan elkelt a kozponti-kiralyi hatalom (és a keresztény egyhaz)
jelenlétének biztositasa, amire a Dukatus megszervezése megfelel6 kere-
teket biztositott. A trén koriili bonyodalmakrol lehet eleget olvasni a
szakirodalomban. Ebben az idészakban Aba Péter egyértelmuen kortar-
sa, Béla herceg mellé allt, illetve késdbb két gyermekét tamogatta. Ami-
kor Vata fia Janos nevével fémjelzett masodik poganylazadas segitségé-
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vel Béla hatalomra jutott, Aba Péter megint a hattérben munkalkodott,
mint a rend helyreallitéja. Ténykedése nem is maradt jutalom nélkil.
Janos birtokait er6sen megkurtitotta Béla, ebbdl pedig Szeghalom és
Korosladany, illetve a kornyéken 1évé birtoktestek adomanyként Péter
urnak jutott. Konkrét jelenlétével (mint szomszéd) rajta tarthatta a sze-
mét az egyébként eléggé nyakas Vatan és Janoson. Az Aba-fiakrdl, illetve
Péter csaladjardl, szintén a szazdi alapitdlevél tdjékoztatja az utokort.
Ebben kiilon utasitasokat adott leanyanak (félreforditasban ,Magna la-
nyomat”) a sajat kézben maradt birtokok egyhazi szolgéltatasaival kap-
csolatban. Ugyanitt birtokrészt hagy unokajara is. Fiaval kapcsolatosan
a torténelem soran hét évvel késébbi adatbdl értesiilhetiink. A hét év
alatt végig a kiralyi hercegek oldalan tevékenykedett, amit a (ismét a
szazdi alapitolevél) bizonyit, hogy birtokadomanyokban mind Gézatol,
mind pedig Laszlotol részesiilt. Péternek az utolsd szereplése 1074 feb-
ruarjaban Kemej mezején tortént. Ekkor is a hercegek, konkrétan Géza
kiséretében talalhatd. Miutan megel6z6 béketargyalasok, egyezkedések
nem vezettek eredményre Salamon és a hercegek kozott, Salamon ki-
hasznélva, hogy Laszlo cseh f6ldon segitségért jar, megel6z6 csapast
akart mérni Géza seregére. Erre az litkozetre keriilt sor a Tisza menti, a
Korostol északra elteriilé Kemej tertiletén. Az els6 kellemetlen meglepe-
tés volt, hogy Géza seregébdl a bihari és békési konnytilovassag egysze-
riien elvonult. A t6bbszoros tilerd lattan Géza igyekezett keriilni az 6sz-
szecsapast és azt parviadallal kivaltani. (Ez a kozépkor idején is végig
szokasban maradt.) Géza seregébdl Péter (a kabar csapatok vezére) val-
lalta a megmérettetést, Salamon részérdl pedig Opos vitéz. A parharcot
szivem szerint a ,matuzsalemek harcanak” tekintem. Péter, mar 1067-
ben az oklevélben unokajat is megemlitette, Oposrdl pedig tudjuk, hogy
hutsz évvel korabban a cseh hadjaratban, vitézil kiizdott, vagyis 6 az
ifjabbik kiizdd is kozel 6tven éves lehetett, mig Péter mar tuljart a hatva-
nadik évén. A kiizdelem soran a krdénika tuddsitasa alapjan Opos lan-
dzsaja Péter szivét jarta at... Kozben, hogy Géza seregének négy zaszlo-
aljabol harom kereket oldott, a negyedikre pedig razudult Salamon
hada, tiporva, vagva a menekiiloket. A sereg ,,megfutasa” kisértetiesen
emlékeztetett a harom évtizeddel kordbbi ménf6i titkdzetre — mindez a
nélkiil, hogy a hattérben Vatat gyanitanank. A Csata utan Géza, hogy
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mihamarabb biztonsagba keriiljon, Péter tokaji udvarhazaba, annak fia-
hoz menekiilt. Innen vette az utjat a Dunakanyarnak, hogy Laszlo sere-
gével egyesiilhessen. Van olyan elképzelés, hogy a miel6bbi egyesiilés
érdekében nem Tokajnal, hanem lejjebb kelt at a Tiszan. Ezt vélemé-
nyem szerint nyugodtan elvethetjiikk. Egyrészt, hogy seregének - ezek
szerint hli - része jobbara kabar (kavar) lovasokbdl allt. Masrészrol pe-
dig mar emlitettem, hogy a kabar (kavar) szallastertilet katonai erejét
nagyon tisztelte Salamon és kornyezete.

2. dbra: Laszlé Gyula: Vata

A monda valéban nagyhatalmu Péter ura utan a masik idésebb (kor
és rang) szereplére, Chorcha erdépasztorra térjiink at részletesebben.
Ma mar régen tulhaladott allaspont, hogy a horka a szkita mintat kovet-
ve a segédhadak (csatlakozott népek) vezére volt csatdban. A bizanci fel-
jegyzésekbdl tisztan kitlinik, hogy — mint maga Bulcsu is — a magyar
torzsszovetség harmadik legnagyobb hadi és birdi méltosagat jeloli a
megnevezés. Mint a regébdl is kitetszik, ,erd6pasztor”, vagyis erdényi,
itt rengeteg értelemben, nép ,.feliigyeldje” és iranyitoja. Az utobbi néze-
tek szerint ez az iranyito6i (hadi) szerepe felillemelkedett a torzsi vezetok
szintjén, és két-harom torzs hadereje felett rendelkezett a nagyfejedelem
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és a fejedelemség érdekében. Erre a nép emlékezett! Személyét illetGen a
torténelemtudomany, a kronikair6ink és a népi emlékezet egyarant Va-
taban hatarozta meg. Szinte sajnalatot érzek e jelentds tarsadalmi, koz-
szerepet vive személy irant. Mert akarmikor felbukkan a neve, minden-
ki csak befeketiteni igyekezett, kezdve ezt a szépemlékd Gellért
puispokkel, legutébbi évtizedekben Kristé Gyulaval, aki bar hangstlyoz-
za nemzetségfodi, sOt sejteti torzsféi rangjat, de valdszinisiti, hogy mind-
ez betelepedé besenydként illeti meg! De a ,szerecsenfestés” tovabb
megy Uhrman Ivan dolgozataban, aki nem csak Békés varat vette el Va-
tatol, hanem még katonai (varjobbagyi) mindségét is, egyszeri haznép-
nek lefokozva, mintegy elsé parasztvezért krealva bel6le. Magyar, vagy
besenyd? A tizedik szazadban és a tizenegyedik szazad els6 évtizedeiben
a torténelmi Békés megye teriiletén két nemzetséget talalhat a kutatd. Ez
pedig a Borsa nem és a Csolt nem. Jelent iras targya szempontjabdl a
Borsa (vagy Barsa) nemzetséget figyelmen kiviil hagyjuk, 6k a Tar/Be-
retty6 és az Er vidékén telepedtek meg. A Csolt nemzetség azonban (Itt
a ,tuléls” Abranffyak birtoktestei is figyelembe véve a késébbi (joval ké-
s6bbi!) Békés megye fennmaradd részét birta. Ennek természetes ko-
zéppontja békés, hol a két koros osszefolyasa, vagy épp zabolazatlan ka-
nyarulatai idealis helyt teremtettek egy nemzetségi kozpont
udvarhazanak létrehozasahoz. Témankhoz szorosan kotédik, hogy ezt a
viszonylag nagy kiterjedésti (A kor stilusat ismerve masfél-két hektaros
varat még nem talalta meg a régészet.) nemzetségf6i, majd ispani varat
mind a mai napig homaly fedi. Ha mar ispani varat emlitettem. Nem
hidba hivtam fel a figyelmet Istvan kiraly ,,kihazasitott” hadvezéréra Be-
ch-re. Torténetesen 6 kellett, hogy Ajtony ellen harcba vezesse a Koro-
sok vidékének népét. Az O személyében tisztelhetjiik azt a comest, vagy
ispant, akit Szent Istvan a Csoltok nemzetségf6i varaba {iltetett, hogy
reguldzza meg a vidék, még nem éppen megbizhato lakéit, igy a Csolto-
kat is. Ez pedig az erdélyi Gyula (gyula) Prokuj 1003-as leverése utani
idokre tehetd. Ilyen ,buzditasok utdn” kertilhetett sor a Csoltok Vész-
t6-Magor halman Csolt falu kozelében felépitett rotunda fénykorara is.
Meéretei alapjan keresztel6 kapolnaként mikodhetett. Mar maga Vata is
keresztény hitre tért latszolag, fiat pedig e hit alatt Janosnak keresztelték!
Vagyis oly sokat emlegetett horkank Istvan kiraly sziikebb-tagabb kor-
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nyezetének azon tagjai kozé tartozott, kik a keresztséget latszatra vették
fel, ugymond a kényszernek engedelmeskedve. Igazan nem artott egy
ht, kiralyi embert a kozelében tartani. A tizedik szazadi forrasok (bizan-
ci) Bulcst horkara hivatkozva jegyzik le, hogy a horka rang orokletes
volt. Innen kovetkezik, hogy Vata méltosagat orokolte atyjatdl (még
gyermek volt a 11. szazad elején), de a békési nemzetségi varat mar nem,
hiszen abban mar Bech ispan székelt. Ez persze egy ifjaban mély nyomot
hagyott. De lehetett e beseny6? Egyértelmien nem! Egy részr6l, mert
mint nemzetségfé (!) oly helyen kellett volna megtelepednie, hol jelen-
tdsebb szamu besenyé telepet taldlunk. Ez azonban a helyneves magya-
razatok mesterének Gyorfly Gyorgynek sem sikertilt, valamint Havassy
Péter is csak nyomokban lelt fel ilyeneket. A Csoltok birtokain példaul
egyértelmiien bizonyitva eddig Mezdéberény, Korosladany és Kernye
esetében sikeriilt (két utébbi kiralyi felméréssel, kétszaz évvel késobb).
Ha mégis besenyd lett volna, Endre (I. Andras) vallalt volna, hogy be-
senyoOk vezessék a lényegében magyarok elleni megmozdulast, mely igy
Péter kiraly malmadra hajtotta volna a vizet, igy, vagy ugy, de egységbe
tomoritette volna mogotte a magyarsagot. Mindezek a besenyd Vata el-
len szoélnak. A fentiekbdl az is érzddik, hogy sem ,,haznép’, sem pedig
varjobbagy nem lehetett. Ha ez fennallott volna, mint kézrendd nem
maradt volna fent az események mozgatdjaként a neve, viszont, mint
6rokolt rangt horka — ezt pedig mar a ménf6i csatdban vitt szerepe is
alatamasztja — a ,fél-tarsadalmirend” hivei szivesen kovették, sorsuk
jobbra fordulasanak reményében. Az eltiz6tt szabadok, az tizbégek £6-
leg. De méltdsagat az is bizonyitja, hogy az oligarchak kozott egyenran-
gu félként mozgott a Csanadi gytlésen, illetve sz6szo6loja volt a Lengyel-
orszagba mend kiildottség ,,népi” aganak. Csak egy pillanatra alljunk
meg. Egyre tobb helyen olvashato, hogy Oroszorszagba menekiilt herce-
gekhez mentek. Hol volt akkor még Oroszorszag? A Moszkvai Nagyfe-
jedelemségig Halicson és a Kijevi Fejedelemségen (nem Ukrajnan) ke-
resztill, vezetett volna ut! Ezt kovetden pedig Vata volt az elsé (A
hercegek - Andras és Levente jovahagyasa utan) kiils6ségeiben ,,po-
ganykodni kezdett”. A lazadas gyors sikere pedig megint szavanak erejét
mutatja. Persze azt is, hogy Szent Istvan allamaban, milyen vékony maz
rakodott csak az 6si szokasokra (A kereszténység nemcsak tj adot ho-
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zott, de a maganéletig beleszdlt az emberek komfort zéndjaba.), hogy
Péter kiraly és szovetségesei ellen milyen gytilolet halmozodott fel (Pél-
daul Buda halala, két Péter koncként vetett a lazadok elé). Véleményem
szerint a két magyarazat megdonti a két allitast, Vatat illetéen. Erdekes
moddon a lazadast nem leverték, vezérét nem gyilkoltak le, hanem And-
ras 1047-es megkoronazasa utan, éppen Vata egyetlen szavara elenyé-
szett. Amilyen rémtorténeteket irtak le a lazadasrol, kezdve Gellért és
tarsai legyilkolasan keresztiil az egyhazat és az addszeddket érint6 atro-
citasokrol, oly kevésbé irnak a megtorlasrol. Sehol felnégyelés, sehol egy
kerékbetorés, vagy ,vasrudakkal csontjait osszetorték” megjegyzés. ezt
Krist6 Gyula is furcsallta. Pedig a torténelem ezt az utat jeldlte ki Vata-
nak. Gondoljunk csak arra, hogy Péter herceg Ménf6 utan hogy cseleke-
dett. Persze felmertil a kérdés, hogy hol is tolthette idejét a hajdani vezér,
foként, hogy Andras nem sokkal késébb létrehozta a Bihar, Zarand, Bé-
kés megyék és a szabolcsi részeket magaba foglalé Dukatust, mely igy az
egyébként eléggé megbizhatatlan vidéken az allam kozvetlen féhatdsaga
lett. Vatanak nem elég, hogy Békés varaban a kiraly embere iilt, most
kozvetlentil a kiralyi herceg és fiai is feliigyelték teriiletét. Mindezek fe-
jében, Andras 1048-ban Leondvint (francia szarmazasu f6pap) iiltette a
Bihari piispokség székébe. Hova is huzddhatott ebben a szoritasban
Vata? Ide a Sarrétre, hol sajat népe vette koriil, hol még nem mindig je-
lentek meg a fépapok, vagy kiralyi emberek. Szerencsére mind a régé-
szet, mind pedig a torténettudomany alatamasztja ezt az allitast. Az ud-
varhaz, fénykoraban egy hektaros teriiletet foglalt el, és a tizedik szazadi
moddon, kdrnyezetétdl, a Sebes-Koros természetes kanyarulatat arokkal
atvagva, sancfallal kiilonitették el. A var fébejarata északra nyilott, hol
hid ivelt at a Koroson, Vészto falu iranyaba. Ide huzodott Vata. Legkdze-
lebb mar csak, mint fia atyjarél hallat réla a torténetiras. Janos, aki ,,po-
ganykodasaval” kittint, igazan kapdra jott Bélanak, hogy az ifju Sala-
monnal szemben ismét zlirzavart tdmasszon, és mint az ,erds kéz”
megszerezze a neki igért koronat. Kristé Gyula, ismét csak ,,deklasszal-
ja’, a masodik, de enyhébb poganymegmozdulas névaddjat. Egyre azon-
ban nem ad magyarazatot. Ha Janus ugymond egy mulattato tarsulattal
jarta az orszagot, szérakoztatva a nagyurakat a régi idék torténeteivel,
akkor hogyan biintethették vagyonelkobzasra, mint azt Péter herceg ré-
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szében mar lathattuk, s6t Méhes faluba békési varjobbagyokat telepitet-
tek? A valasz e torténésben benne van. Janus igen is keményen lazitott
- ameddig Béla keze engedte — és hatassal is volt a tomegekre, bar kozel
sem olyan erdvel, mint masfél évtizeddel korabban atyja. De Vatahoz
visszatérve. Tekintélyes és gazdag dregurként élt vészt6i varaban — horka
méltdsaga még mindig mély tiszteletet biztositott szdmdra. Oregségére
beletorédott a hercegség hatalmaba, nem zarhatjuk ki, hogy a békési is-
pan mellett valamilyen biréi feladatot latott el a nemzetség volt szallas-
tertiletén. Erre az idore teheté Csolt monostoranak, elsé templomanak a
megépitése is. Méltosagat tamasztja ald, hogy tiz esztend6vel késGbb,
mint békekovet Leondvin plispokkel jarul Salamon kiraly elé, hol hona-
pokig béketuszként élnek. Hogy kiildetésiik eredménytelen volt, nem
rajtuk mulott. Miutan haza bocsdjtottak 6ket, megsztinnek a nyomok.
Nem tudjuk, hogy végiil hol helyezték végsé nyugalomra. Ez lehet ép-
pen ugy az els6 romai katolikus templom a Magori halmon, ahol sirjat a
19. szazad elején a Wenckheim pince épitése megsemmisithette, mint
barhol mashol az 6si hagyomanyok szerint, folyok partjan, a pusztaban
egy jeltelen halom. Talan egyszer elkeriil egy maganyos nomad sir. Va-
taval végleg sirba szallt egy kor, amely fejedelmekrdl, gyulakrol, horkak-
rol, Eurdpat beszaguldo kemény férfiakrol szolt. A rege kapcsan nem
hidba adtam eredeti dolgozatcimnek a ,,Megszolal a mult”-at. Egy sze-
relmi torténet, mely évszazadok eseményeibe kalauzolja el a mai olva-
sot. Igazan érdemes a ismét elvenni a régen lejegyzett mondakat, me-
séket és Uj szemszogbdl értékelni Oket. Torténelmiink szamos fehér
foltjara deritenek fényt, kizarva az 4j heurisztikus felfedezdk altal ter-
jesztett téveszméket...
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Dr. Prof. Peter G. Gyarmati
GONDOLATOK A MESTERSEGES
INTELLIGENCIA,

A GEPI TANULAS KAPCSAN!

A mesterséges intelligencia és a gépi tanulds manapsag a digitélis technikakat
fejleszt6k mindennapos feladatai kozé tartoznak. Szinte naponta hallunk Gjabb
és Gjabb csodakat, amelyeket robotok végeznek, szamitdgépes programokrol,
amelyek korabban megoldhatatlannak szamit¢6 feladatokat oldanak meg. Vajon
van-e, egyaltalan létezik-e elméleti megalapozasa, tudjuk-e, lehetséges-e, hogy
gépek gondolkozzanak? Izgalmas és mindmaig nyitott a kérdés. A tanulmany
az ezzel kapcsolatos érvek, vitak korébe vezeti be az olvasot.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, gépi tanulas

- Akkor azt mondom, csindlj lehetetlent!
- Ha megmondod, mi az,

a lehetetlen, akkor megcsindlom.

(Peter Gyarmati)

A gépi tanulds, a mesterséges intelligencia mindent elaraszté fontossa-
ganak és fejlesztésének korszakat éljiik. Hatalmas verseny formalodik
a gazdasagi életben az eredményekbdl készithetd eszkozok eladasanak
piaci részesedéséért, tokéletesen igazolva Neumann Janos® egykori ki-
jelentését, mely szerint ,,a fejlédés ellen nincs gydgymadd”. Ahhoz, hogy
megértsiik ezt a mostani hatalmas érdeklédést, érdemes visszatekinte-
niink a nem is tavoli multba, amely megalapozta mai tudasunkat.
Tudnak-e a gépek gondolkodni meriilt fel a kérdés, mivel a szamitd-
gépek és tarsaik olyan tevékenységeket folytatnak, amelyeket az ember

1 Eredeti megjelenés: Mesterséges intelligencia — interdiszciplinaris folyoirat, I. évf.
2019/1. szam. 31-39. Doi: 10.35406/M1.2019.1.31

2 ,A fejlédés ellen nincs gydogymod, a tudomany a jovében inkabb a szabalyozas
és vezérlés, a programozas, az adatfeldolgozas, a kommunikacio, a szervezés és a
rendszerek problémaival torédik majd”. Neumann Janos: Vélogatott eléadasok és
tanulmanyok. KJK, 1965.
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az agyaval végez. ,Egy gép informaciokat tud feldolgozni, szamol, ko-
vetkeztet és valaszt; az informaciokkal kapcsolatosan racionalis miivele-
teket hajt végre. A gép tehat gondolkodni tud.™

A kérdés, illetve az allitas annak idején rendkiviil heves, sok esetben
széls6séges, szenvedélyektd] talfitott vitat valtott ki. Ez érthetd is, hi-
szen a kérdés mélyen gyokerezo érzelmi és vallasi meggy6z6déseket is
érint. Berkeley-vel szemben a masik szélsGséges allaspontot az egyhaz
képviselte: a gép azért nem tudhat - elvileg — gondolkodni, mert a gon-
dolkodas a 1élek tulajdonsaga, amely isteni eredet(i. Ismét masok azt az
allaspontot képviselték, hogy a gépek azért nem képesek gondolkodni,
mert a gondolkodas lényegénél fogva az él6 anyaghoz, az agyvel6hoz
van kotve, a gépek pedig élettelen anyagokbol allnak. A kérdés a szak-
embereket is mélyrehat6 vizsgalodasokra késztette. Ezek soran hama-
rosan kideriilt, ahhoz, hogy a kérdésre valaszolni tudjunk, el6bb meg
kell vizsgalni, mégpedig nemcsak altalanossagban, hanem konkrétan is,
mit jelent tulajdonképpen a ,,gondolkodas” fogalma. Mar a mottoban is
felmeriilt az egzaktsag hianya, ami mindig valamilyen fogalmi teriiletrdl
ered.

A felvetett kérdésre nyilvanvaléan mas és mas felelet adhato, aszerint,
hogy milyen tarsadalom talajan, milyen szempontbol, s6t milyen alap-
képzettségl szakember igyekszik a valaszt megfogalmazni. A fiziolégu-
sok, feltéve, hogy a kérdéssel egyaltalan foglalkoztak, kissé tartézkodo,
6vatos allaspontra jutottak. Stanley Cobb, angol fiziologus a kovetkezd-
ket irja: ,,Az agy a tudat szerve. Az embernél az agyvel6 hallatlan bo-
nyolultsaga az, ami a gondolkodast lehet6vé teszi, de az agyvel6 anatd-
midjanak és fiziologidjanak barmilyen mélyrehatd tanulmanyozasa sem
tudja 6nmagaban megmagyarazni a tudatot. A gondolkodas olyan ese-
ménysorozat, amely az agyveld egyes részeiben, kiils6 ingerek hatdsara
keletkez6, valamint mas agyvel6kbol érkezé informaciok kolcsonhata-
satdl fiigg” Ez a meghatarozas azért érdekes, mert a gondolkodast realis
— tehat anyagi -, a kiilvilagbol érkezé ingerekre reakcidoként bekovet-
kez6 eseménysorozatnak fogja fel. Masrészt azonban éppen az agyveld
logikai szerkezetének bonyolultsaga miatt eleve lemondo jellegt.

3 E. C. Berkeley: Giant brains or Machines that think. Wiley; First Edition (1949).
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A. M. Turing,* angol matematikus mar 1936-ban kimutatta, hogy
minden olyan szamot (példaul valamely matematikai probléma megol-
dasat), amelynek kiszamitasara agynevezett effektiv eljarast (mai szak-
nyelven szélva: algoritmust) meg tudnak adni, vagyis amelynél a sza-
mitasi eljarast egyértelmii modon véges szamu szabalyba lehet foglalni,
egy (akkor még csak hipotetikus) automata segitségével ténylegesen ki
is lehet szamitani. Az ilyen automatat azéta Turing-gépnek nevezik.

A szamitdgép’ vonatkozasaban ugyanezt a tételt W. S. McCulloch (fi-
zioldgus) és W. Pitts (matematikus)® gy fogalmazta meg, hogy minden
olyan eljarast, amelyet teljesen és egyértelmii modon szavakkal ki lehet
fejezni, véges szamu univerzalis kapcsoldelem alkalmas kombinacioja-
val meg is lehet valésitani. Ilyen az é16 idegseijt is, allitjak.

Ebbdl viszont Neumann Janos vonta le azt a fontos kovetkeztetést,
hogy a mindenkori technikai korlatokon beliil a szamitégépeket min-
den olyan miivelet végrehajtasara programozni lehet, amelyeket egyér-
telmi szabalyokba lehet foglalni. Mindaz, ami szébeli formaban, szébeli
kérdésekkel kifejezhet6, realizalhato is!

A. M. Turing, félretéve minden érzelmi és vallasi motivumot, az 6sz-
szes lényeges koriilmény szambavétele alapjan a kovetkez6é eredményre
jutott: egy géprol akkor lehet azt allitani, hogy ,,gondolkodik’, ha egyér-
telmiien meghatarozott kisérleti feltételek kozott az ember altal feltett
tetszbleges kérdésre olyan modon tud valaszolni, hogy a kérdezé arra
a kovetkeztetésre jut, hogy azok embertdl szarmaznak. Eszerint a gon-
dolkodas definicidja operativ, vagyis a kiviilrél megfigyelhet6 viselkedés
ekvivalencidja.

A helyes kérdésfeltevés tehat nem az, hogy tudnak-e a gépek gon-
dolkozni, hanem: milyen mtveleteket lehet a gépre programozni? Mi-
lyen fokon képes az adott gép gondolkodni? 1962-ben mar sikeriilt a
szamitogépekkel logikai problémakat megoldani, matematikai tételeket
bizonyitani.”

S

A. Turing: A szamitégépek és a gondolkodas. MIND, 1950.

P. G. Gyarmati: A contribution to the Hungarian computer history, 1958-1968.

6 W.S. McCulloch, W. Pitts, ,,A logical calculus of the ideas immanent in neurons
activity”, Bull. Math. Biophysics, vol. 5, pp. 115-133, 1943.

7 Computer and Automation, 1962. 9.

w
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Ugy gondoltak, hogy az évszazad végére nyugodtan beszélhetiink
majd gépi gondolkodasrdl anélkiil, hogy ez barmiféle ellentmondast
véltana ki annak ellenére, hogy szdmosak az ellenvélemények. Erdemes
ezeket attekinteni, és az alabbiakban meggondolasra ajanljuk:

1.

Teoldgiai ellenvetés. A gondolkodas az emberi lélek funkcidja,
isten adta, de nem adta azt egyetlen mas allatnak, vagy gépnek
sem. Ellenérv ezzel szemben, hogy az Otestamentum szerint bi-
zonyos allatoknak szintén van lelkiik. A lelket pusztan megfeleld
agyvel6vel kell ellatni, amely mutacié kérdése csupan. Aztan itt
van még, hogy a mohamedan nézet szerint a néknek nincs lel-
kitk. Végiil a teoldgiai érvek csak addig élhetnek, amig a kell6
természettudomanyos tudas nem all rendelkezésiinkre.
Struccpolitika. A gondolkodo gépek kovetkezményei belathatat-
lanok, reméljiik ilyen nem fog bekovetkezni. Az ok az emberi
felsbbrendiiség érzete, illetve elvesztésének félelme. A valdsag,
hogy az tizleti viszonyok mit sem torédnek barmilyen félelem-
mel, kovetkezménnyel, a fejlddést nem lehet megallitani.
Matematikai ellenvetés. A diszkrét allapotd gépek teljesitoké-
pességének korlatai vannak. A Godel-tétel® értelmében barmely
elegendden teljesit6 logikai rendszerben lehet olyan allitasokat
megfogalmazni, amelyeket a rendszeren belill sem megcafolni,
sem bizonyitani nem lehet, kivéve, ha maga a rendszer ellent-
mondast tartalmaz. A kovetkezmény, hogy a logikai gép vélasza
hibas lesz, vagy egyaltalan nem valaszol. Ellenérv, hogy ugyan
az emberi eleme mindig képes valaszolni, de vajon mennyi a hi-
bas koztiik. Nyilvan vannak emberek, akik okosabbak egy adott
gépnél, de nyilvan vannak, lehetnek olyan gépek, amelyek néla
okosabbak és igy tovabb.

Ontudat. Mindaddig, amig egy gép nem tud szonettet vagy kon-
certet irni az atérzett gondolatok alapjan, hanem tisztan a szimbo-
lumok véletlen elrendezése kovetkeztében, nem tudunk egyetér-
teni azzal, hogy a gép egyenértékii az agyveldvel, amely nem csak
megirja, hanem tudja is, hogy megirta. Semmiféle mechanizmus

8 Godel: A matematika filozofidja a 21. szazad kiiszébén. Valogatott tanulmanyok,
2013.61.
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nem tud dromet érezni sikere f6lott (mesterséges jelzése olcsé ot-
let lenne). Nyilvan vannak kiilonb6z6 szintt korlatok, miként az
fennall az embereknél is. Ha A azt hiszi, hogy ,,A gondolkodik és B
nem’, tovabba, ha B ugy gondolja, hogy ,,B gondolkodik és A nem’,
és ezen vitaznak, akkor csak azt tehetjiik fel, hogy mindenki gon-
dolkodik - kiilénben nem lehetne vita. Nem arrdl van szo6, hogy
valaki, vagy valami papagdj modjara betanult szoveget ad el6.

5. Képességek hianya. Lehetséges, hogy az Osszes emlitett dolgot
végrehajto gép készithetd, de sohasem tudnak olyat, amely bar-
mely X dolgot végre tudna hajtani. Itt X alatt szamos tulajdon-
sagot lehetne emliteni, példaul a gép legyen kedves, segitékész,
szép, baratsagos, legyen humorérzéke, szeresse a tejszines epret,
ébresszen szerelmet, stb. Valoban, gépeink tobbsége cstinya, a
célnak éppen megfelel§ kiviteltiek, a cél valtozasara reagalni kép-
telenek, stb. A miniatiirizalas, a nanotechnolodgia, Gj anyagok
felfedezése lehetéséget adott nagy kapacitasu és gyors eszkozok
fejlesztésére, amelyek mar meglehetdsen fiiggetlenek kiilsé for-
majuktol, tehat lehetnek akar szépek is. Elegend6 memoriaval
rendelkeznek, képesek emlékezni, tanulni, s6t az emberi agynal
lényegesen nagyobb kapacitassal és sebességgel, mi tobb ponto-
san, és megbizhatéan mtikddnek. Lathatjuk, nincsenek hatarok,
pusztan az elért eredmények hianyosak. Van még béven teendé
és evvel egyiitt lehetéség.

6. Tévedés joga. A gépek, alkotasuk értelmében, tévedhetetlenek. Ha
nem igy lenne, nem alkalmaznank Oket. Természetesen nem a
meghibasodasrdl van itt sz6. Mondhatnank, hogy ez miért baj?
Elméletileg egy megoldas valtozatair6l van szd, amelyek értéke
kiillonbozo lehet, példaul helyes, kevésbé helyes, kielégito, vala-
milyen értelemben rossz, téves. A gépi tanulas képességétdl kezd-
ve megallapithatjuk, hogy a gép is juthat kiilonb6z6 kovetkez-
tetésekre, miként az ember is ilyen alapon téved, mivel a tanult
dolgok mas kornyezetbdl szarmaznak, mint alkalmazasuk.

7. Lady Lovelace® felvetése. A gépek nem képesek kezdeményezni,

9 Lady Lovelace: 6t tartjuk az els6 gépi programozonak a Babbage éltal kifejlesztett
analitikus gépen.
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10.

vjat alkotni. Az ellenvetés legelGszor az, hogy a kijelentés kizard-
lag a rendelkezésére allo, megfigyelt eszkozokre vonatkozhatott.
Masodsorban a kérdés: vajon képes-e egy gép meglepetést okoz-
ni, azaz olyat tenni, amire nem szamitottunk? Nyilvanvaldan,
amikor kideriil, hogy bizonyos feltételezésem, szamitdsom nem
volt helyes, mert a gép mas eredményt hozott ki, vagy adatbazisa-
bél mar tudja és kozli, hogy elfogyott a szinhazjegy, de a kovetke-
z6 el6adasra tud szerezni. Az alapja a mindig aktualis adatbazis
- onnan vasarol mindenki belépét. Tehat a gép tudja, mi nem, a
gép szolhat, ha minket érdekl6 el6adas lesz.

Folytonos és diszkrét ellentmonddsa. Az embert a kornyezeti ha-
tasok folytonosan érintik, és azokra folytonosan reagal. Diszkrét
moddon a reagalasban kiesések lesznek. A felvetés 6ta a neurold-
giaban elért felfedezések az agyveld diszkrét mikodését bizonyi-
tottak. Ahol sziikséges, az idegek képesek folyamatosan fenntar-
tani a jelzésiiket. A gépek is teljesen alkalmasak erre: a vezérlés,
a szabalyozas diszkrét, a beavatkozas folytonos. Szinte minden
kibernetikai rendszer igy épiil fel.

A viselkedés kotetlensége. Lehetséges-e olyan szabalygyijteményt
késziteni, amely az ember, a tarsadalom szamara leirna, hogy
barmilyen esetben mit csindljon, hogyan viselkedjen? Ha ez igy
lenne, akkor az ember is gép lenne, pedig az ember nem lehet
gép! Ellenérv az, hogy a természet, a természeti torvények sza-
balyoznak benniinket teljes egészében, hiszen annak részei va-
gyunk, mégsem tartjuk magunkat gépeknek. Tudjuk viszont,
hogy politikusaink, jogaszok és masok igénybevételével, er6sen
»dolgoznak” mindenféle viselkedési szabalyok minél teljesebb
megfogalmazasara. Mindennapos kifejezés a ,,zérd tolerancia”
Szerencsénkre ez eddig még nem sikertilt, és csak az erészak a
megfelel6 modszer, amelyhez viszont nem kevés csodagéppel
rendelkeziink: hadi eszkézok és mddszerek.

Percepcié az érzékszerveken til. Telepatia, gondolatolvasas, elére-
latds, akaratatvitel jelenségei még a tudomanyos felfogasunkat is
zavarja, nem hogy gépet készithessiink ilyen célra. A percepcid
mas jellegli alkalmazasanak egyik fontos eleme a halézatok lét-
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11.

rejotte. Nagyon széles skalan ma is kaphatunk kérdéseinkre ugy
és olyan valaszt, amelyek tul vannak érzékszerveink képességén.
Mar csak a mumusok, kisértetek hidnyoznak onnan, talan még
ezeket is képes lesz a jové nemzedéke eldallitani és a vilaghalon
megjeleniteni.

Természetes 1it. A természetnek néhany millié évbe keriilt az em-
beri intelligencia 1étrehozasa. Vajon az embernek - tekintettel
a felgyorsult tudomanyos-technikai fejlédésre - mennyi idébe
telik a mesterséges intelligencia kiteljesitése egészen az emberi
intelligencia szintjéig? Egyaltalan képes lesz-e erre? A természet
a sokféleséggel, a mutacioval, és jelentds kdrnyezetvaltozasokkal
oldotta meg ezt a feladatot. Az él6 egyedek szaporodnak, reagal-
nak a kornyezetiikre és energiaforgalmi miitkodési ciklusuk van.
Az €16 utanzasara legalabb e tényezOk mesterséges megvalositasa
szitkséges. Az egyedek a kornyezettel és egymassal valo kapcso-
latukbol tanulnak és ennek bizonyos részeit a szaporodas soran
tovabborokitik, valamint a mutacié révén tovabb fejlesztik, val-
toztatjak. Ami ebbdl ,tudatos”-szandékos célzatu azt nevezhet-
nénk fejlédésnek, a tobbi valtozas véletlenszert, ez hozza létre a
sokféleséget. Ez a definicid talan nem igy pontos, de mindenkép-
pen a szaporodas soran egymasra épiil6 kornyezeti tapasztalat-
szerzés és a mutacio hozta és hozza létre a torzsfejlédést, melynek
kirivo esete az emberi agyveld. Mai, legjobb tudasunk szerint ez
a mi természet adta képességiink, amely a tudas, az intelligencia,
az 6roklés, a tapasztalatszerzés és a tanulas utjan jon létre. Tehat
az intelligencia minden egyes emberben az élete soran kialaku-
16 folyamat és annak eredménye! Egy apro kis hiba van azonban
ebben az okfejtésben, nevezetesen az 6roklés soran az agyveldbe
»beépiils” intelligencia rész. Ezt részben magyarazhatjuk az §sok,
el6dok altal szerzett tudas tovabb orokitésével, de az elsé ilyen
oroklés, vagy annak képessége mar vitathato. Isten, avagy valami-
lyen teremtd eredetii-e, esetleg a természet jatéka, vagy véletlen?
Frankensteint és tarsait az ember teremtette, de mindenkor érez-
ték az ,éltetd szikra” sziikségességét, hozzaadasat, amely nélkiil a
teremtmény lelketlen, holt dolog marad.
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A modern irodalom is odaig jut, hogy barminemu mesterséges intel-
ligencia megvalodsithato, de az az ember nélkiil teljességgel értelmetlen
marad. A mesterséges intelligencia magas fokanak inkabb a veszélyét
jelzik, amikor is a gépek uralkoddva valnak és az ember ellen fordulnak.
Nyilvanvalo feltételezés ez, hiszen az emberek is alland6an egymas ellen
fordulnak. Ez egy kettésség, ami régota létezik a vilagunkban, egyrész-
rél bizonyos intelligenciaval ellatott eszkozoket alkotunk, masrészrol -
torvényekkel, szabalyokkal, el6irasokkal — rabizzuk, azaz ezen eszk6zok
~fennhatdsaga” ala rendeljitk magunkat, valamilyen érdekbdl kifolyolag.
Példaul, ha az auté motorja jar, akkor a fedélzeti vezérld szamitogép be-
zarja az ajtokat valamilyen meggondolt védelmiink érdekében. Semmi-
lyen kérésre nem nyitja ki, kizardlag a sajat programja el6irdsai szerint
fog cselekedni. Még stlyosabb példa az a terjedd nézet, hogy egyre ke-
vesebb dolgot kell megtanulnunk, mivel - sziikség esetén — azt a ,,gép
tudja” és mindig rendelkezéstinkre all. Ez mindaddig megfelel6 lehet,
ameddig a gép a cselekvd és azt biztosan és mindig helyesen teszi. De
valéban igy van/lehet ez minden alkalommal? Mert ha mégsem, akkor
ki veszi észre és ki valtoztat rajta? Hiszen a ,,tudas” a gépben van!

Az ellenvetések ellenére, tehat megallapithatjuk, hogy a gépek ké-
pesek gondolkodni, alkalmasak olyan dolgokra, viselkedésre, melyeket
eddig csak az embernek tulajdonitottunk. Igaz, azt is tudjuk, hogy ez
nem egy darab komplett gépet jelent, de hat az ember sem pusztan egy,
hanem teljes tarsadalom. Azt is megtudtuk, hogy miként az ember nem
tévedhetetlen, ugy a gép sem mindig az, kivéve, ha ez a kifejezett szan-
dékunk, miként azt az automataktdl elvarjuk. A gép is mindig az adott
kornyezetben tanul és alkalmazza a tapasztalatait.

Ez az allitas Gjabb kérdéseket vet fel! Vajon a gondolkodas valoban
mindenféle algoritmusok bonyolult egyiittmiikodésének eredménye,
vagy itt is létezik egy bizonyos ,,mindségi ugras”, amely elvalaszt, miként
az él6 és élettelen kozott az eddigi legjobb ismereteink szerint fennall?

A kérdésre adando valasz nyitott, azonban ez nem akadalyozhatja
az ember vilaganak mindenek feletti fejlédési szandékat, jelen esetben
a gépi tanulas, a mesterséges intelligencia, a robotika, az antropomorf
eszkozok egyre magasabb foku fejlesztését.

181



A valaszt allandoan keressiik és rész megoldasaink is vannak. Neu-
mann Janos egy tanulmanyaban'® ezeket irja: ,,Az emberi értelem sok
olyan tulajdonsaggal rendelkezik, amelyeket nem lehetséges automa-
tikusan megkdzeliteni. A logika ezen tipusa, amelyet altalaban az ,in-
tuitiv” szoval jelolnek, olyasmi, amir6l még rendes leirasunk sincs. A
legjobb, legtobb, amit tehetiink, hogy felosztjuk az Gsszes folyamatot
olyanra, amelyeket a gépek és olyanokra, amelyeket az emberek tudnak
elvégezni; és azutan kitaldlunk mddszereket, amelyekkel ez a kett6 6sz-
szekapcsolhatd”. Ma is igy gondoljuk, ez a fejlédés utja: célunk van, fela-
dat van, a végs6 megoldas talan nem lehetséges, de nem is sziikségszert.

A gondolkodd gép eszméjének megsziiletése azonnal reményeket
adott az intelligencia gépesitési almahoz. Az els6 mesterséges intelligen-
cia kongresszust'' 1956-ban Dartmouthban'? tartottdk, és a LISP" els6
valtozata mar 1958-ban elkésziilt. A remény hamar szertefoszlott, kide-
rillt, hogy az emberi okoskodas barmilyen leirdsa pusztan logika, s6t ab-
ban a pillanatban, hogy elkezd gépen mtikddni, algoritmussa valik, tehat
nem intelligencia tobbé. Az algoritmus nem intelligencia, hanem allapot
szekvencia vagy rekurzor, amint arrél a szamitastudomanyi szakiroda-
lomban béven olvashatunk. Tipikus példa a perceptron,'* amely pusztan
a neuron kozelitése mesterséges modellel, tavol van egy bizonyitott defi-
niciotdl. Kétségbeesésre azonban nincsen semmi ok, mivel az eredmény
— a perceptron modell és valtozatai — szamos teriileten jol alkalmazhato
eszkoz: felismerd és keres6 algoritmusok stb. teriiletén.

A karakter-, a beszéd-, a nyelv-, a képfelismerés voltak a kezdetek
feladatai, amelyek tobb-kevesebb buktatéval még ma is feladatnak tin-
nek. Szamos eredményt ért el még a mesterséges intelligenciabol fakado

10 A legujabb tudomanyos fejlédés hatasa a gazdasagra és a kozgazdasagtanra. 1956.
Looking Ahead, 4. szam, 11.

11 J. McCarthy, M. Minsky, N. Rochester, C. Shannon (1955): ,,A Proposal for the
Dartmouth Summer Research Project on Artificial Intelligence”

12 http://www.formal.stanford.edu/jmc/history/dartmouth/dartmouth.html. Retrie-
ved 30. August 2007.

13 Deklarativ, nem utasitas jellegti - imperativ - programnyelvek: a LISP, az ERLANG,
a PROLOG, az SQL, bizonyos értelemben a HTML-k és térsaik. Ezek a mesterséges
intelligencia logikajanak megfelel6ek.

14 P. G. Gyarmati: Some words about networks, ch.17. Perceptron pp.117-122. TCC
COMPUTER STUDIO, 2011.
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technika, els6sorban a kognitiv tudomanyok teriiletén a szakértdi rend-
szereken at, a statisztikus elméleteken keresztiil, amely a robotikaval, az
adatbanydszattal, az automatika kérdéseivel, egészen az ember-gép kap-
csolat beszéld és beszéd felismerd csodakig terjed.

Koézismert a hasonlat, hogy az intelligencia a forma-homok az 6n-
téskor, a mesterséges intelligencia a maradék a homok eltavolitasa utan.
Eppen a mesterséges intelligencia a bizonyiték arra, hogy az intelligen-
cia jelen volt. Az intelligencia elmaradhatatlan, még ha pillanatai voltak
csak.

Nem szunnyad a gondolkozik-e a gép kérdés, legfeljebb mas, Gjabb
formakban jelenik meg: taldn nem is csak egy ut — az emberi - létezik az
intelligenciahoz, szélnak a legtijabb gondolatok.

Bizonyos vagyok benne, hogy a mesterséges intelligencia teriilete
mindig megujul,”” képes az tjabb kihivasoknak eleget tenni és hasznos
dolgokra forditani, az elért eredményeit. Ugyanakkor ne feledjiik a ve-
szélyeket, amelyeket éppen az ember képes a gépeibe beleépiteni, vagy
szandékosan esetleg szandéktalanul is beavatkozni legtobbszor valami-
lyen érdek alapjan és minden human felel6sség mell6zésével. A tuddsok
mellett igy, most mar a technikusnak - a programozonak, a mesterséges
intelligencia épit6jének és miiveldjének - is hatalmas a felelGssége.

15 S.J. Russell, P. Norvig (2003): Artificial Intelligence: A Modern Approach (second
ed.), Upper Saddle River, New Jersey: Prentice Hall.
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