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Bevezetés és elnoki koszonto

Tisztelt Olvasok! Kedves - e kotetben publikald - Kollégandk és Kollégak!

Egyesiiletiink 15 éve alakult. Alapitéi erGsen eltokélt szandéka szerint e tizenot év alatt
sokszaz akciét, programot bonyolitottunk le hazank eurdpaisdganak megalapozasa és
megerdsitése érdekében.

A PEME Kkiildetése sikeres teljesitését lehet6vé tevé szakmai-segité programsorozat egyik
legsikeresebb munkaformaja a fiatal kutaték - prébapalyan folyd, idésebb neves kutatdkkal
szakmai parbeszéd lehetéségét biztositd - prezentdcids és gyors publikdcids lehetéségeinek
kiszélesitése. Az immar jubileumi, XV. PhD-Konferencia kotetei megjelenése kapcsan
elmondhaté ,szamok” ennek nagyfoku sikerességét is jelzik.

A fiatal kutatok konferenciain az elmult 10 évben mintegy 600 eléadas hangzott el, ezek
nyomdan pedig mintegy 8000 oldalon publikdlhattak a kutatémunkara késziil6 mesterszakos
didkok és az 59 doktori iskoldbdl jott PhD-s hallgaték. E széleskorli szervezd és kiadoi
tevékenységben mintegy 500 (szakmajaban elismert) egyesiileti tag és partol6 tag vett részt:
akadémikusok, egyetemi és gimnaziumi oktatdk, vezetd szakemberek az Osszes gyakorlati
tudomanyos teriiletr6l és egyre nagyobb szamban a segitségiinkkel is ,felndtt” volt
doktoranduszok.

Oket hdlds készénet illeti meg az énzetlen sokéves segité munkaért, a fiatalabb kollégandk és
kollégak mentoralasaért, a konferencidk szekcio-elnokségeiben folytatott tevékenységiikért,
segitd kritikaikért, javaslataikért, a szerkesztésért és lektoralasokért.

A XV. kotetben - a konferencian részt vett fiatal kutatok tanulmanyai el6tt - két irast is
megjelentetlink ,felnéttebb”szakemberek tollabol. Az egyik, amelyet Dr. Fiirj Zoltan kandidatus,
nyugalmazott rektor, a PEME Torténelem Szakmapolitikai Miihelyének vezet6je irt, a
Reformaciét linneplé éves rendezvényeink zardel6adasaként hangzott el vazlatosan a XV.
Konferencia plendris iilésén. A masik tanulmany, az egyetemek vilagat nagyon jél ismerd Torok
Imre irdsa — mely a PEME kiildetése szempontjabol is fontos kérdéskoroket targyal - ,els6sorban
a figyelemfelhivas, a vitainditas céljaval, az intézményeknek, az oktatoknak, a hallgatéknak a
képzés terén, valamint ezzel 0Osszefiiggésben a vezetés és szervezés, a gazdalkodas, a
kapcsolatrendszer tekintetében, altaldnossdgban megfogalmazhaté és megfogalmazandd
legfontosabb teenddinek, feladatainak tézisszerti felsorolasara tesz kisérletet”.

Persze, a kotetekben a fiatal kutatok irasai a legfontosabbak, a programjaink értiik vannak!

Az Egyesiilet EInéksége nevében gratuldlok a tanulmdnyok szerzdinek és mentoraiknak, s
nagyon sikeres jovébeni tudomdnyos tevékenységet kivanunk nekik:

Dr. Koncz Istvan, szerkesztd, a PEME elnoke



Dr.Fiirj Zoltan: A reformaci6 tarsadalmi hatasail

Tisztelt Hallgat6im, eléadasomat hadd kezdjem egy Illyés Gyulatél vett idézettel. Ugy vélem,
hogy ez az idézet kifejezi azt a mondanivalét, amit szeretnék most Onékhoz eljuttatni.

,Hiszed, hogy volna olyan-amilyen
Magyarsdg, ha nincs — Kdlvin?

Nem hiszem.’
(Illyés Gyula: A reformacié genfi emlékmiive el6tt, 1946)

A katolikus kolt6 valasza egyértelmi, de a gondolatmenetét kiterjeszthetjik az egész vilagra,
amint erre utal a kol1t6 is. Nem tudjuk, hogy miként fejlédott volna a vilag a reformacio6 nélkiil, de
érzékeljiik, szamba vehetjiik, hogy mit kapott a vildg a reformdciétdl, mi az, ami masként torténik
a reformacié utan, mint el6tte. Az igy felmeriil6 kérdésekre keresem a valaszt el6addsomban, az
altalam fontosnak tartott szerzék véleménye alapjan.2

Miért most foglalkozunk a reformacié kérdésével? Miért fontos éppen most
foglalkoznunk vele?

Az évforduld kiilonds jelent6séget ad a reformacid értékelésének, olyan aktualitast, amire — gy
vélte a PEME Elnoksége, hogy - itt, ezen a férumon, ahol a jové nemzedék kutatdi prezentaljak
tudomanyos eredményeiket, adnak szdmot, hogy hol tartanak valasztott témadajukban, fontos
megemlékezniink. De nemcsak az évforduld aktualitisa késztetett benniinket arra, hogy
megemlékezziink e jeles eseményrdl, hanem az a kovetkezetes szandék, ami az Egyesilet
tevékenységét jellemzi a magyar tarsadalom eurépai értékeinek bemutatasa soran. Mar 2008-
ban, Debrecenben, a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitéképzd Foéiskolan tudomanyos
konferencia keretében foglalkoztunk azokkal az értékekkel, amit a reformaci6 jelent. A
konferencia el6adéi koziil tobben az Egyesiiletlink alapité akadémikusai voltak, akik nemcsak
szellemben kotdédtek a reformatus egyhazhoz és a reformatus kollégiumhoz, hanem jérészt
abban nevelkedtek. A varos polgdrmestere és az egyhazkeriilet plispoke is megtisztelte
eléadasaval a jelenlevoket. ,A reformacio, mint eurdpai debreceni nemzeti érték. Hol a helytlink
Eurépaban?” c. konferencia anyaga kényv alakban is megjelent, 6sszefoglal6i angol forditasban
Briisszelbe is eljutottak. De nemcsak a felsGoktatas teriiletén, s a tudomdanyos életben, hanem a
kozoktatas szintjén is voltak kezdeményezéseink. Pl. ezévben, tanul6k szamara meghirdetett
orszagos vetélked6 Nyiregyhazan szervezett dontéjével zartuk a ,Reforméaci6 500 éve”
linnepségsorozatunkat.

A vallasossag a rendszervaltozas soran el6térbe keriilt, ez egy természetes folyamat, hiszen a
teizmussal parhuzamosan egyiitt jart az ateizmus — s forditva, mindkettének vannak
hullamhegyei és —volgyei. A tarsadalmi kdérnyezet, a politikai szandékok, ideoldgiai elképzelések
befolyasoljak a tendenciat. S amikor a mindenkori hatalom hatdsara, politikai nyomasara az
egyik tendencia Kkeriil tulsdlyba, akkor az a természetes, hogy a hatalom gyengiilésével,
bukasaval a természetes egyensuly visszaall. A vallas szinte mindannyiunk tudatanak mélyén él,

1 A PEME 3ltal szervezett Fiatal kutatok XV. nemzetkdzi PhD-Konferencidjan elhangzott el6adés szerkesztett és
bévitett szovege.
2 Elgadasomban szamos idézetet hasznaltam fel, amit a leirt valtozataban is felhasznalok.
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kultirank része valamilyen szinten. Hol segitségért fordulunk irdnyaba 6ntudatlanul is, hol a
fenyités eszkozeként akarja felhasznalni az ember kdromkodasaban. ,Isten halott.”— mondta
Nietzsche, a vallasok tehat eltlin6ben, gondoltak a politikusok. A politika szandékai mindig és
mindenkor meghatarozéak voltak, a hatalom hol ellenfelet, hol szovetségest latott a vallasokban,
az egyhazakban. ,Nietzsche sokat idézett mondasaval - Isten halott - szemben mintha az a
benyomas erésodne: Isten él6bb, mint valaha.” — irta Marosan Gyorgy az ES-ben 2008
augusztusaban. A halott Isten Nietzsche -i gondolatanal sokkal tébbet idézett Marxnak az a
gondolata, hogy a vallds nem mas, mint a nép épiuma.

Amikor én egyetemista voltam, a hetvenes évek kozepén, akkor az volt a legfébb
kinyilatkoztatas: ,Hogyan lehet valaki vallasos, aki egyébként értelmes!” — Most a forditottja
érvényes!? Abban az idében komoly elkotelezettség kellett ahhoz, hogy az egyhaz keretében
megmaradjon valaki, a fiatalsdg pedig, még azok is, akik az egyhaztaggd valas kotelezd
penzumait teljesitették, nem lettek feln6ttként gyiilekezetek tagjai. A rendszervaltas utidn a
templomok kapui kinyiltak (bar addig is nyitva voltak), s az emberek tédultak az egyhdzakhoz, s
ujra megteltek az egyes alkalmakkor a templomok. Miel6tt barki arra gondol, hogy elitél6en
nyilatkozom roéluk, akkor téved. Nemcsak ugy gondolom, hanem személyes élményem, hogyha
valakit mélyen megérintet a hit, akkor ett6l nem tud elszakadni, nem lehet egyszerlien a hitet
levetni, elhagyni. (Errél késébb.) Most a konjunktira lovagokra nem gondolok, azok mindig és
minden korban szép szammal voltak mindkét oldalon.

A reforméci6 500. évforduldjat iinnepeljlik, ami egyhazi, vallasi linnep, ami a vallas, az egyhaz
megreformalasat szandékozott megvaldsitani; de mi még ezen tdl — ez az 4riasi kérdés, immar
500 éve. Torténészek, szociolégusok, filozo6fusok, s mas tudomanyok képvisel6i keresték ra a
valaszt. Mi tortént valdjdban a reformaciéban, mi az, ami megvaltoztatta az életet? Roviden —
Kovats Istvdnnal — egy mondattal valaszolhatunk a feltett kérdésre. ,A reformdcio
f6lszabaditotta a lelket..., a szabadon szdrnyald lélek azutdn széttorte a régi kor kereteit ..."3 A
lényeg tehat a vilagi életben az, hogy ,...a szabadon szdrnyalé Iélek... széttirte a régi kor kereteit”.
Kovats Istvan gondolatat megértve, érzékelhetjiik mennyire fontos az emberi cselekedetekben a
1élek altal inspiralt motivacid, tehat nemcsak a mindenekfelett 4ll6 anyagi érdek a dont, hanem
a cselekedetiink motorja a 1élek szabadsdga. Mindez érvényes volt akkor és érvényes altalaban
is.4

Nincs lehetdség arra, hogy foglalkozzunk vele, de meg kell emliteni, hogy a reformacié nemcsak
Uj életszemléletet, a mindennapokat szabalyoz6 elveket fogalmazott meg, 4j vallasi csoportokat,
felekezeteket hozott létre — ez utdbbi volt a legkevésbé szadndéka —, hanem lényeges
valtozasokat idézett el a katolikus egyhazban is. Az ellenreformaciénak a katolikus egyhazra
haté reformacids eleme is 1ényeges, ami egy, a korabbi allapotokhoz képest ,,mas” katolicizmust
eredményezett. Bar az egymas elleni kiizdelem évszazadokra nyult, de a 20. szazad kataklizmai
egymas elfogadasat eredményezték, ami leginkabb az 6kumenéban, illetve egy papai példaadé
tettben nyilvanult meg. II. Jdnos Pal papa debreceni latogatdsa sordn megkoszoruzta a
Galyarabok emlékmiivét. Dr. Kocsis Elemér piispok ur elmondasa szerint az el6késziiletek soran

3 Kovats Istvan: A reformaécid és az Ujkor uralkodd eszméi. Protestans Szemle, 1917 11. 535.p.

4 Hogy ne a mai allapotra gondoljon valaki, itt utalunk Rubinek Gyula 1898-ban irt gondolataira. ,,Az Gjabb kor
jelszava a minden aron vald gyors meggazdagodas lett; természetes, hogy aki ily elveket akar vallani, az bizony
nem igen torédhetik tarsadalmi kotelmekkel, nem igen duzzaszthatjdk keblét emberbarati érzelmek. Nem
csoda, ha a legrutabb 6nzés jut uralomra a régi patriarchaizmus nyomadn, az egyik végletet kévette a masik. Az
O0nzés ezen uralma sok tarsadalmi bajnak sziilGje s azt mondhatjuk, hogy a jelen tarsadalmi felfordultsagnak ez
az egyetlen elfogadhaté indoka.” Rubinek Gyula: Erintkezziink a néppel. Koztelek, 1898. januar 12.
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sz6 sem volt koszoruzasrol, csak arrdl, hogy megaldja a koszorut, s azt majd a papa latogatasa
utan helyezik el az emlékmiire. Plispok ur és a jelenlevé katolikus egyhazi vezet&k legnagyobb
meglepetésére a papa megfogta a koszorut és elindult a templomkertbe, tudta hova szanjak a
koszorut, hiszen még érsekként tdbbszor jart a varosban, s a Nagytemplomban, mint a kabai
cukorgyar lengyel épitémunkasainak lelki gondozdja.

Sajnalatos tény, hogy a vallas, az egyhaz az évfordulés linnepségek kapcsan is teljes mértékben
atpolitizalédott. Pedig az egyhazak sokat veszitettek minden olyan esetben, amikor a
mindenkori politika jarszalagjara keriiltek. Hidba 6vta Kovats Istvan a 400. évforduldra irt
tanulményaban az egyhazakat: ,Kiilon6sen vigyazniuk kell arra, hogy a maindl joval nagyobb
mértékben 6rizzék meg a jovében az dllamhatalommal szemben fiiggetlenségiiket, hogy annal
inkabb hathassanak az allamélet minden megnyilatkozasara. Tobbekkel egytitt mi is valljuk,
hogy egyhazainknak nem szabad az allamtél kapott kisebb-nagyobb morzsak fejében
megelégedniiik azzal a nagyon kényelmes, nagyon halas, de csoppet sem dics6 hivatdssal, hogy
az allamhatalom renddri kozegei legyenek, akik igyekeznek tavol tartani a gyongébb erkolcsi
alapokon allékat a gonosztettektdl és a tulvilagi élet 6romeinek foltarasaval csillapithatjdk a mai
tarsadalmi renddel elégiiletlen tomegek elkeseredését.”> 1944-45 fordul6jan Révész Imre
tiszantuli piispok, a helyi lapban arrél ir, hogy a két haboru koézott: ,Hovatovabb palastos és
reverendas lelki csendérséget hoztak létre az uralkod6 osztaly-klikk védelmére.” Ezt
megel6z6en mar arra hivta fel a lelkésztarsai figyelmét: nem kell tiltania az Gj hatalmi
gépezetnek, az allamnak a valldst, nem kell melléznie az egyhazakat, elegend6 az, hogy
deklaraltan nem tdmogatjak 6ket, s jelentds mértékben cs6kkenni fog az egyhaztagok szama.
Mindez nem a hatalom jé vagy rossz szandékatdl fiigg, hanem a politika és az egyhazak eltérd
feladat és létfeltételeitél. Mig az el6bbi a napi feladatokra koncentral, addig az egyhaz az
orokkévaléra tekint, még akkor is, ha vannak olyan feladatai, amelyek a mindennapokkal
kapcsolatosak, mas értékrend, mas logika mentén szervezédnek.

Mi a vallas: a nép 6piuma, avagy ,az élet hite, a felszabadulas reménye”?

Gal Kelemen 1929-ben nyugati irodalomra és tapasztalatokra hivatkozva, feltette a kérdést: mi
tehat a nagy varosok ipari munkassaganak a vallasa? S azt feleli ra: , ez a vallas az osztdly és az
osztalyharc tudata. Az a meggy6z6dés, hogy az osztalyharc céljai értékek, igazi értékek, hogy
azok nagyok és igazak, szintén evangélium s barmily kiillénésen hangzik is, a marxizmus s
dltalaban a munkdsosztdly harci programja — vallds, mert az élet hite, a felszabadulds reménye
van benne”.6 S mily megdobbentden igaz, ha mi nem is a marxizmusra értettiik, hogy a vallas nem
mas, mint az élet hite, a felszabadulas reménye.

A rendszervaltasok idején mindig alapvetd kérdés, hogy mibdl taplalkozik, kikbdl rekrutalédik
az Uj rend. 1945 utdn még néhany évig, ha nem is mondtak ki, de kotelez6 felekezeti kényszer
volt. A tarsadalom dont6 tobbsége valamelyik felekezet tagja volt. A habori utani elsé
népszamlalas sordn alig ezret meghaladdok azok szdma, akik felekezeten kiviilinek vallottdk
magukat. A kommunista part vezetése is arra hivatkozott, hogy ,nem lennének igazan nemzeti
part, ha nem vennék figyelembe, hogy a magyar tarsadalom donté tobbsége vallasos”— érvelt
még 1948-ban is Rakosi. A part nem ideolégia mentén, hanem tarsadalmi program alapjan
igyekezett szervezddni. A vezetés ekkor még nem tartotta a nép 6piumdanak a vallast, hanem egy

5 Kovats Istvan: A reformécié és az Ujkor uralkodd eszméi. Protestans Szemle, 1917 11. 535.p.
6 Dr. Gal Kelemen: A vallasos érzelem fejlédése KERESZTENY MAGVETO 1929/1-2 fiizet 10. p.

8



olyan csatornanak, formanak, amin keresztiil kapcsolatot tarthat fenn a tarsadalom t6bbségével.
(A mondanivalom érthet6bbé valasa érdekében, megjegyzem: a jelenté6sebb templomok
felujitasat ugy intézték, hogy az Rakosi Matyas nevéhez kapcsolddjon.)

A vallas szerepének jobb megértése szempontjai miatt néhany példaval szeretnék élni; kérdés,
hogy azok a kommunistava lett politikusok, akik valldsban nevelkedtek ,szabadda véaltak-e” a
vallastol? Elhidegiiltek-e az egyhaztol? Kik 6k? Azok a népi kollégistak, akik koziil tébben a part
munkasai, ideoldgusai lettek, 6k kiranduldsok alkalmabdl szivesen énekeltek zsoltarokat, de
olyan kiemelt vezet6, mint PL. Fehér Lajos is, vasarnaponként a feleségével zsoltarokat énekelt.

Péter Janos reformatus lelkész, piispok a népfront idején lett a francia kommunista part tagja -
kiilligyminiszter, o6ridsi ,érdeme”, hogy & fogadtatja el a vildgon a Kadar-rendszert, ugyis
mondhatom: 8 domesztikalta a rendszert. Dezséry Laszlo: evangélikus plispok, az dj rendszer
odaad¢ hive, ,de hitben halt meg” — mondta réla Préhle Karoly professzor.

Erdei Ferenc egyetemistaként imakat irt, a szarszo6i konferencidk hiiséges résztvevoije, el6addja,
1950-t6l az egyhdz legmagasabb rangu vilagi vezet6je. A legnehezebb id6ben miniszteri
feladatokat latott el, temetésén minden magyar harang megkondult, Bartha Tibor temette el.
Legf6bb érdemének tartottak: ,... felismerte: sziikség van rd és kész volt segiteni”” — irtak roéla.
Erdei kapcsolata az egyhazzal alapvetfen kettds. Van egy olyan dimenzi6ja, amely személyes és
érzelmi alapud, a torténelmi tradiciékon, a csalddon, a neveltetésén Kkeresztiill kothetd az
egyhazhoz, amit Erdei sohasem tud, vagy nem akar megtagadni, vagy nem akar levetni, mint egy
bepiszkolddott ruhadarabot. Hiszen Erdei kapcsolata a reformatus egyhazzal a bolcs6nél
kezdddott és a makoi temetd sirjaba helyezéssel ért véget. Hogy ez a kapcsolat milyen erds volt
az utols6é pillanatokban is, azt a kovetkez6képpen jellemezte Bartha Tibor, a tiszantuli
egyhazkertlet piispoke, a zsinat lelkészi elnoke: ,Ebben az érdban 1200 egyszerii kdlvinista
templom harangja siratja Erdei Ferencet, aki jot cselekedett az évéivel”,

Ki lat a 1élek mélyére? Ki akarja, ki tudja megitélni szerepvallalasait. A hozza kozel all6, 6t talan a
legjobban ismer6 testvérocs azt irta életrajzaban, hogy nem volt vallasos. ,Sorsa ugy hozta —
irta Erdei Sandor —, hogy 1950-ben a meglevék mellé még egy tisztséget kellett vallalnia: a
Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet vilagi fégondnoksagat. Egyaltaldn nem puszta formalitas
volt sem az, hogy az illetékesek éppen 6rd gondoltak e funkcié betdltésénél, sem az, hogy 6
vallalkozott erre. Az egyhazi politikai reakciot, amely ellen mindig harcolt, el tudta valasztani az
egyhaztél, mint az emberi kultira sajatos intézményét6l. Nem volt valldsos — szellemének
szabadsaga, szuverenitasa nem viselte volna el a vallasi dogmak korlatait —, de a lelki, erkolcsi
kultdra évezredek alatt kialakult értékeit, melyeket a nagy valldsi rendszerek magukban
foglalnak, az emberi szellem hatalmas torténelmi alkotasanak tekintette és akként tisztelte. A
reformatus valldshoz pedig szamara kiilondsen kedves és megbecsiilt csaladi emlékek fiizték,
amelyek kiegésziiltek a magyar protestantizmus haladé torténelmi szerepének tudataval. A
fégondnoksagot nem hivatalként, nem is iires formaként viselte, hanem ugy latta el, mint
felel6sséggel vallalt kozosségi feladatot.”8 Erdei Sdndor mindezeket a sorokat 1974-ben vagy az
azt megel6z6 évben vetette papirra, amikor a szekularizacié leginkdbb kezdett el6rehaladni,
mértéke a kordbbi évek (60-as) aranyat messze feliilmulta, talan ezzel, illetve Erdei vilagias
szellemével is magyarazhatd itéletalkotdsa. De az a megallapitdsa, hogy nem volt vallasos

7 Erdei Ferenc emlékezete. Reformatus Egyhaz 1971. julius 14.
8 Erdei Sandor: Erdei Ferenc életrajza. In. Erdei Ferenc: Emberdil éIni. Egy életit mérfoéldkdvei. Valogatas. Szerk.:
Berend T. Ivan és Szuhay Miklés. Gondolat, 1974. 651-652.
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kétségeket tamaszt. Nem célunk annak minden aron val6 bizonyitasa, hogy 6 vallasos volt, de azt
eleve kizartnak tartjuk, hogy ne lett volna vallasos.

Kiraly Istvan, irodalomtorténész (a cégénydanyadi reformatus lelkész fia), arra a kérdésre,
miért, hogyan lett irodalomtorténész, a kovetkezd feleletet adta: ,Talan ez is azzal fiigg Ossze,
hogy komoly, mély valldsos élményem volt gyermekkoromban. A vallds ugyanis nemcsak a nép
Opiuma, nemcsak menekiilés, hanem — (s Marx tanulmdnydnak, A hegeli jogfilozdéfia kritikdjanak
hires valldsbirdlatdban ez is benne van) — az értelemkeresés sajdtos utja is. Mitizalt formaban
bar, de kifejez6dik rajta keresztiill az egyén értéksovargasa. Mikor gyermekkori vallasos
élményem megsziint, szinte torvényszertien kapaszkodott meg az attdl létrehozott, értékekre
orientalt, emberi tartds az irodalomban. Mindmaig meggy6z6désem: mélyen igaz Matthew
Arnold tétele: az irodalom sok vonatkozasban a vallds o6rokébe lép. Hisz mig az egyes
tudomanyok csak az ember egy-egy szegmentumdt — pszicholdgiai, histériai, ontolégiai,
biolodgiai stb. vetiiletét teszik targyukka: az irodalom (legaldbbis a j6 irodalom) a teljes emberre
néz: magatartasformat, vilagképet kinal.”?

Mindezekbdl, amit az el6z6ekben elmondtam, ugy vélem, hogy latszik milyen hatdssal van a
vallas, az egyhazi nevelés az egyes emberre, még akkor is, ha eltavolodott attél. Eletét nem a
mindennapokig lemenden szabalyozza, de ott van, s valamilyen formaban hat ra. A vallas
szerepérdl az emberi életben betoltott fontossagardl hozott példak utan lassuk: miben rejlik a
reformacié jelent6sége. A kérdéssel igen koriiltekintéen foglalkozik Jod Tibor, A reformdcié
térténeti jelentdsége c. munkdja.1% Ebbél idézziik az altalunk fontosnak tartott gondolatokat.

»~Amikor a torténetszemlélet megalkotta a mult szdzad (19.sz.) folyaman a reneszansz és
reformaciéo fogalmait, mint egységes és egyéni torténeti jelenségekét, legel6szor is a
legszorosabb rokoni kapcsolatot allapitotta meg kéztiik. Ugy tekintette 6ket, mint ugyanazon
egyetlen és egységes jelenségnek a két oldalat. Mindenekel6tt az volt a hiba, hogy a
reneszanszban csak vilagi, a reformacioban pedig csak vallasi és egyhazi mozgalmat latott, holott
mind a kett6 teljes vilagnézeti magatartas volt, s ezért egymas mellé nem rendelhet6. Mindkettd
totalitasra, az élet feletti egyetemes és kizardlagos uralomra térekedett.... Ha pedig mélyebbre
megylink, a reformacié gondolatvildganak feliiletes ismerete mellett is egész sereg, dontd
kiilonbséget pillantunk meg. A reformacié szekularizmusa tavolrél sem a reneszansz érzékies
vildgiassag rokona, hanem a foldi 1ét megszentelését jelenti. Individualizmusa sem az egyén
korlatlan szabadsaga és a szabadsag sem a korlattalan életkiélés.”

»S nagy fogyatékossaga ennek a felfogdsnak — irja Jo6 Tibor —, hogy az ellenreformaciéban
mer6ben reakcidt latott, reformacioés jellegét képtelen volt észrevenni, s igy jelent6sége és
érdemei irdnt éppen ugy érzéketlen volt, mint ahogy vak a reformdciéval valé szoros
kapcsolataval szemben. A torténeti fejlédést tehat er6szakosan teljességgel hamis konstrukciéba
torte.”

»A kozépkori vilagrend az embert nagyon mélyre taszitotta. Az embert és a foldet megfosztotta
minden méltosagatol, mely, mint isteni teremtményeket minden gyarld és biinds voltuk ellenére
megilleti 6ket. A fold a siralom és biin volgye, s mindenestdl, a rajta élhetd élettel, a rajta
végezhet6 Osszes tevékenységekkel egyetemesen karhozatos. A blin nem abban rejlik a radikalis
kozépkori felfogas szerint, ahogyan az életet élem, hanem magdban a f6ldi élet tényében.
Biinteleniil, erényesen nem is lehet élni. Az egyetlen szabadulds a bilintdl és karhozattél, s

9 Eletiink, 1983 / 7. szdm"Koltészet és valdsag" Kiraly Istvan
10 protestans Szemle, 1938Cikkek, tanulmanyok Jod Tibor: A reformacié térténeti jelentésége 495-505
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egyszersmind az égi boldogsagra valo el6késziilet: a foldi életrdl valé tokéletes lemondas, a
tevékenységtdl vald teljes visszavonulas, a fold és a test tokéletes megtagadasa, a teljes
aszkézis.”

»A reneszanszban minden szabad, ami emberi: ezzel indult meg a mozgalom. De az emberi
korlatait hovatovabb egyre tdgabban értelmezték, mig végre nemcsak minden erkoélcsi korlatot,
de szocidlis mértéktartast is elvetettek.” Példanak hozhatjuk itt fel mi a reneszansz papakat, akik
koziil volt olyan, aki a colibatust oly ,.komolyan” vette, hogy gyermekei voltak.

Ezzel szemben nevezett szerzénk ugy tartja, hogy: ,A reformacio a feltorekvd poganysag helyébe
visszaallitotta az evangélium uralmat, de egyben megoldotta azt a problémat is, melynek
megoldasa nem sikeriilt sem a kozépkornak, sem a reneszansznak. A koézépkor mindenestdl
elvetette a vilagot, a reneszansz mindenest6l elfogadta. A reformdcio dlldspontja az lett, hogy az
ember végsé rendeltetése valéban nem e foldi élet, de mig e féldon jdr, feladata e féld
megszentelése olyképpen, hogy f6ldi életét Isten vdlasztottjdhoz méltéan élje.”

Pokoly Jézsef, A reformacid vilagtorténeti jelent6sége c. munkajdban ugy latja, hogy: ,A
reformaci6 helyredllitvdn az emberi szellem szabad fejlédésének a kozépkor altal megszakitott
folytonossagat, ismét visszaadta az egyént magamaganak. Ez a tette a legnagyobb jelent6ségli az
emberiség fejlédésére nézve és ebben van a reformacié vilagtorténeti jelentésége is. Azonban
amiként nem a reformaci6 volt az a tényez6, mely altaldban Kkifejlesztette a kdrnyezet és sajat
képzetei altal kotott allapotabdl az egyéniség szabadsagat, tehat nem 6 vezette be az emberiség
torténetébe a szabad egyéniséget: ugy felszabaditd, restitudlé munkija sem teljesen az 6
érdeme.”11

A vilag szamara miben jelent Gjat a reformacié?

Mi az, amit az el6bb ugy irtunk le, hogy bar rendeltetése nem a foldi 1ét, ,de mig e féldén jdr,
feladata e fold megszentelése olyképpen, hogy féldi életét Isten vdlasztottjdhoz méltéan élje.” Mit
jelent a reformacidban az Istenhez mélté foldi 1ét?

1. Avallasi életben

Az egyhaz nem kozvetitd, a gyiilekezetben éli meg hitét az ember, kegyelembdl hit altal
iidvoziil

»A reformacié mindenekel6tt a lelkiélet vildgaban idézett el6 mélyrehatd valtozast. — irta
Kovats Istvan. A rémai egyhaz 6nmagat tartja az Udvigazsagok egyediili letéteményesének és
hiteles magyarazoéjanak, a hiveket pedig csupan vezetésre, gyamkodasra, uralomra szorul6
objektumoknak tekinti. A rémai egyhaz a hivek nélkiil végzi az lidvre vezérlés munkajat is:
azoknak csak el kell fogadniuk annak eredményeit. A romai egyhazban val6saggal ,safe deposit”-
ban vannak a lelkek: tidvosségliket mindenestdl rabizzak az egyhdzra. Az azutan az 6rzés fejében
korlatlan uralmat kovetel hierarchikus alapokon szervezkedd és a ,szentség" jellegével
folruhazott kiilon ,egyhazi rend"-je szamara. Nemcsak a hitélet, de az egyhazi élet vezetésébe
sincs a hiveknek semmiféle beleszo6lasa: azt a romai plispok, mint ,summus episcopus” és a tobbi
plispokok intézik korlatlan hatalommal.

A romai egyhazzal ellentétben, a reformacid egyhazai individualis alapokra helyezik a hit- és
egyhazi életet. Azt valljak, hogy az egyhaz senkinek a szdmara sem biztosithatja az lidvosséget:
mindenkinek 6nmaganak kell azt megszereznie; helyette senki sem végzi el azt, mert nincs az

11 protestans Szemle, 1917/11. Tanulmanyok. 587. p.
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egyének lelki tidvét munkalé kiilén papi rend. A reformacié a vallasos igazsagok keresését sem
bizza egy hierarchikus papi rendre, hanem az egész emberiség kozkincsévé teszi. A rémai
egyhazzal ellentétben, a reformacié mindenkit gondolkoz6 1énynek és Isten orszaga 6ntudatos
tagjanak tekint. A legszegényebbet és a leggazdagabbat egyardnt egyenjogu polgaroknak tartja
Isten orszdgaban: mindegyiknek a kezébe adja hitiink egyediili zsinérmértékét, a Bibliat.
Nemcsak hogy el nem zarja, de egyenesen minden egyes hivének foladatava teszi az igazsagnak
szinte, elfogulatlan és a dolgok mélyéig meg nem allé keresését. Igy a reformacié kiszabaditja
az emberiséget az emberi tekintély békly6ibol. Végiil: mig a rémai egyhaz szervezete a hivek vak
engedelmességén épiil f6l, a reformacié egyhazai a hivek testvéries egylittmiikodésén alapulnak.
Azt tanitjdk, hogy egymdasnak és legmagasabb fokon az Orokkévalénak is ,munkatarsai”
vagyunk.”

»,Nagyon téved, aki azt hiszi, hogy a reformacié csak Krisztust fedezte fol 4jbol. A reformdcié
sokkal tébb, mint az a nagy valldsi pozitivum, hogy ingyen kegyelembdl, a Jézus Krisztusban valo
hit dltal igazulunk meg...

AKki csak ennyit 1t a reformaciéban, az elfelejti, hogy a reformacié nemcsak az elhomalyosult
vallasi igazsagok folujitasat jelenti, hanem forradalmat is jelent minden ellen, ami a Szentiras
igazsagainak meghamisitasa: tiltakozast a hierarchikus alapokon nyugvé egyhazi rendszer, a
hagyomdanyok, a kiils6 szertartasok, végil az ellen a folfogas ellen is, mintha a vilag
megtagadasdban valami magasabb rendii erkolcsiség rejlenék. A reformacié kérlelhetetlen hadat
lizen a kozépkor aszketikus vilagfolfogasa ellen: nem e vilagtol elvonulva, hanem e vildgban akar
élni s ebben a kisértésekkel telis-tele vildgban akarja Isten dicséségét diadalra juttatni! Mig a
transzcendens gondolkozasu koézépkori ember elvonult a vilagtél, a protestans ember bele
akarja vinni a vildgba, embertarsai lelkébe, amit Istent6l nyer.”

2. A tarsadalmi élet, az emberek egymashoz val6 viszonya

Az el6z6 részben lattuk, hogy a reforméacié milyen elveket vall, az Isten el6tt valé egyenldség
gyakorlatilag teljes mértékben megvaltoztatja az ember és ember kozotti viszonyokat. Atalakitja
férfi és n6 viszonyat, a hatalomrél valé gondolkodas gyokeresen valtozik meg, ami kapcsolatban
van Luther kettds hatalomrol val6é nézetével, vagy Kalvin zsarnokélési elméletével. Mindezek az
uralkodok feladatat, illetve az uralkoddkhoz valé viszonyt irja le.

A vildgegyhaz helyett nemzeti egyhaz. A nemzeti egyhdz, a nemzet, mint k6zosség (nyelvi,
kulturalis, szellemi, de mint gazdasagi is) kialakulasdban is fontos szerepet jatszik. A nemzeti
érdekek képviseletében kiilonésen fontos szerepet jatszottak nalunk a reformatusok. A
reformatus egyhdz tagjainak 99%-a magyarnak vallotta magat, s kiilonésen a Habsburg
elnyomas idején volt ennek kiemelt jelentisége.

Lelkiismereti és vallasszabadsag kialakuldsa, megjelenése a vildgon els6ként Erdélyben, akkor,
amikor még a francidknal csak a tordai rendelkezések utan jatszodik le a Szent Bertalan
éjszakaja, amikor a protestansok likvidalasa megtorténik. (A leghiresebb tordai orszaggytilést
1568. januar 6. és 13. kozott tartottak. Ezen hirdették ki - Eurdpaban els6ként - a
valladsszabadsagot, amely biztositotta a katolikus, a lutheranus, a reformatus és az unitdrius
vallasok szabad gyakorlasat és terjesztését. Ezzel a torvénnyel alakult ki Erdély alkotmanyaban a
harom térvényes nemzet mellett a négy torvényesen bevett valldsnak nemcsak egyhazjogi,
hanem politikai és kozjogi rendszere is. Ett6]l az id6pontt6l kezdve Erdély alkotmanya a harom
torvényes nemzet és a négy bevett vallds egyenjogisaganak elvein épiilt fel és fejlédott tovabb.
Szent Bertalan éjszakaja a 16. szazadi francia vallashaboruk egyik legismertebb eseménye. 1572.
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augusztus 23-arél 24-ére virradd éjszakajan a békiilési célzattal a Parizsba gy(lt hugenottak
(francia reformatusok) nagy részét a kiraly beleegyezésével lemészaroltak.)

Nem hagyhatjuk azt sem figyelmen kiviil, hogy a csalad és a n6k megitélése, szerepiik lényegesen
atalakult, megvaltozott a reformdacioban, ha a ndék egyenjogisitdsa nem is valtozott meg
automatikusan, de elindult abba az iranyba.

3. A Kkultira, iskola, nemzeti nyelv

Ma mar evidencia, hogy a nemzeti nyelvek kialakuldsa milyen szerepet jatszott a reformacio. A
nemzet nyelvén torténd prédikacio, a Biblia a nemzet nyelvére vald leforditdsa az altalanos
miiveltség alakulasaban fontos szerepet jatszott. A Biblia olvasdsanak szorgalmazasa, az olvasni
tudas sziikségességét, iskolak alapitasat hozta magaval. Templom mellé iskolat! — volt az egyik
legfontosabb ,jelsz6”, hangzott a vallasmegujitas mellett a masodik legfontosabb kiildetés, ami
nélkiil nincs, nem lehetséges a vallasmegujitas sem. Luther szerint, ha a torok elleni harcra 1
forintot adunk, akkor az iskolakra 100 forintot kell adnunk. Az iskola az egyhaz veteményes
kertje lett, s mint ilyenek sorra alakultak az iskolak.

»Tanuljunk, és tanitsunk tehat, — irta egy vidéki lelkipasztor — e két széban hiszem és vallom
én rejleni azon tényez6 erét, mellyel, ha folovezzilk magunkat,... a gy6zelem feldl teljesen
biztositva mindenkor sikra szallhatunk. Nekiink pedig protestans lelkipasztoroknak a
tudomanyok fejlédésétél hatra maradnunk nem lehet, nem szabad, mert akkor elejtve lesz a
protestantizmus egyik kétlen elve, a haladas s fejlédés...” — irta Tatar Janos, egyhazmegyei
aljegyz6, Szeghalom lelkésze 1864 decemberében.12

A Biblia olvasasanak feltétele nemcsak az olvasni tudas, hanem a Biblia nemzeti nyelven vald
terjesztése, ez a korabeli viszonyok kézott a nyomda fontossagat emelte ki. A reformatorok sora
nyomdaalapité is volt. A nyomdak altalanossa tétele a reformacionak, reformaciés irodalom
terjesztésének koszonheté. Tény a protestdns orszagok az irasbeliség elterjesztése, az
analfabetizmus felszamolasanak élén alltak.

4. A politika, demokracia, presbitérium

A politikai élet radikalis atalakulasa a vallasi tételek leképezédéseként jelenik meg. Az Isten
el6tti emberi egyenléség, az egyhaz vezetésében megjelend Uj elvek, gyakorlati
kezdeményezések: a papa helyett az uralkodd, a fejedelem, vagy a konzisztérium lesz a vezeto,
az egyes gylilekezetek élén pedig a fokozatosan létrejovd presbitériumok lesznek a meghatarozo
irdnyiték. Itt mar egyre inkabb arrdl van sz6, hogy nemcsak az Isten el6tt egyenlé az ember,
hanem egyre inkabb egymas kozott is. Ez nem mas, mint a demokracia kialakuldsa irdnyaba tett
1épés.

Hogyan hatnak a reformatorok a politikai rendszerekre. (jelezziik, hogy tobbszor, tobben
félremagyaraztak kiilondsen Luther elképzeléseit. ) A francia forradalom és az amerikai
alkotmany érdemel itt emlitést, mint olyanok, amelyek bizonyos tekintetben tiikrézik Kalvin
nézeteit.

5. Tudomany, miivészet

WAz Isten, amit a teremtett vildg torvényibdl felismerniink enged, dlddsként, s nem dtokként kell
elfogadnunk.” A dolgok természetébdl eredéen teremtett vilagrol beszélnek, de a tudomany
szabad, nincs alarendelve a teol6gianak, nem a teoldgia szolgaléledanyai. Hogy a reformacio és a

12 protestans egyhazi és iskolai lapok, 1865-01-15 / 3. szdm
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tudomany micsoda viszonyban van? Koélcsondsen hat-e egymasra? Vagy egymads folé — és
alarendeltségi viszonyban vannak? Vagy fensébb vezérerd kormanyzasa alatt miikédnek? E
kérdések tisztazasara meg kell allapitanunk mindenekel6tt nagyjabdél a reformacié és a
tudomany szerepét. — irta Csanki Benjamin. ,Hdrom dolog van a térténelemben, amihez nem
foghaté semmi mds: Krisztus szerepe, Roma szerepe a rémai birodalommal majd a pdpasdggal és a
reformdcid. E hdrom kozétt Krisztusé a vezérszerep. A rémai birodalom, a pdpasdg és a reformdcio
mdr csak ennek kézelbdl és tdvolbdl hatd elézményei és kovetkezményei. A tények és okok eme
piramisdnak csticsdn, tehdt mint vezérerd dll a vallds, amely a tobbi okokat rendezi. Ennek a
képviseldje Krisztus. Es micsoda a tudomdny? Az embernek eqyik fegyvere a vildg feletti uralmdnak
kivivdsdra. llyen fegyvere az embernek a miivészet is.”13

A tudomanyokat is athatja, azokban is érvényesiil a reformaciénak azon elve, ,hogy ,a 1élek
mindeneket vizsgal, még az Istennek mélységeit is". (I. Kor. 2:10.) A szabad kutatas, a szabad
vizsgdlodas elve a hit vilagdb6l atmegy a tudomdanyok vildgaba is, anélkiil, hogy a
reformatoroknak ezt kiilon kellett volna akarniuk, avagy eréltetniiik. A protestans egyhazak nem
fojtjak el a hit érveivel a tudomany szavat. A protestantizmus vildgdban nem kell a Galilleiknek
eskiivel visszavonniuk lelkiik o6rvendezve megtalalt igazsagait... A protestantizmus nem
karhoztatja sem a filozéfiat, sem az abbdl kinévd tobbi tudomdanyokat arra, hogy ,ancilla
theologiae" — a teoldgia szolgéldlednyai legyenek! A tekintély elve helyébe 1ép6 kutatas
szabadsaga hatalmas lendiiletet ad mind a filoz6fia, mind a tobbi tudomdanyok, kiiléndsen a
természettudomanyok kifejlédésének. Nem véletlen, hogy az ujkori filozo6fia két irdnyanak: az
empirizmusnak és a racionalizmusnak, majd a kett6t egyesitd kritikai iranyzatnak és az ebbdl
kidgazé legujabb kori bolcsészeti aramlatoknak a miivel6i csaknem kivétel nélkiil mind, igy
Bacon, Hobbes, Locke, Hume, Leibniz, Kant, Fichte, Schelling, Spencer stb. protestansok, tobben
teologusok. Nem véletlen, hogy az ujkor legnagyobb folfedez6i: Newton, a nehézkedés
torvényének, Franklin a villamhariténak, Watt, a gézgépnek a folfedezdje stb., hasonléképen a
legijabb kor nagy természettudoésai is csaknem mind protestansok.” — hangsulyozta Kovats
[stvan.

Marczali Henrik Ranke német torténészrdl tartott emlékbeszédében egyenesen azt mondta:
,Egy hires angol ir6 azt a paradoxont allitotta fol, hogy a protestans orszagok nagyobb
haladasukat a tudomany és miiveltség terén papjaik csalados voltanak kdszonik. A papi hazakbol
szarmazd tudos dinasztidk hosszu sora, mellyel Anglia, Skécia, Skandinavia, és Németorszag
irodalmi torténete ékeskedik, némileg igazolja ezt a kockazatos feltevést. A lelkészhazak
nyugalmas, csendes egyhanglisagava moralis és tudomanyos kérdésekkel vald foglalkozas, az
egyszeri és erkolcsos életmod, a vilagi és anyagi ligyek ismerete anélkiil, hogy egészen beléjiik
kellene meriilni, tehat azoknak bizonyos magassagbdl val6 tekintése, mindez igen alkalmas
miliének bizonyult a tudomanyos érzék felkeltésére és 4apolasara.”’* Ha mindezen
gondolatoknak nem is tulajdonitunk talzott jelent6séget, ha altalanossagban nem is igazoljak azt,
akkor is célszerli megemliteniink a flizesgyarmati Csanki Benjdmin reformatus lelkész csaladjat.
A 10 gyermek mind jelentds poziciét toltott be, a kozigazgatas, a kultira, az egyhaz kotelékében,
az el6bb idézett fig, Benjdmin szeghalmi lelkipasztor, majd debreceni egyetem tanara (dékan,
rektor), Dezs6 batyja torténész, akadémikus, levéltar igazgato stb.

13 protestans Szemle, 1919 I. Cikkek. Cséanki Benjamin: A reforméacié hatdsa a tudomanyra. 50. p.
14 Ranke Leopold. Marczali Henrik levelez8 tag emlékbeszéde. Felolvasta 1895. november5 25-én. Akadémiai
ErtesitS. 1896. 1. sz.
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Sokan hangsulyozzak, hogy a reformacié nem élt a miivészetek hat6é erejével, amit mi csak
részben fogadunk el, hiszen a zene, pl. a zsoltarok jelentds szerepet jatszottak. S amit igazan
fontosnak tartunk, hogy a mlivészetek felszabadultak az egyhaz gydamkodasa al6l.

6. A gazdasag terén vannak olyan vélemények, amelyek a kapitalizmus kialakulasat
egyenesen a reformacionak tulajdonitjak

Mi ezt természetesen tdlzonak tarjuk még akkor is, ha a reformacié6 kovetkeztében a
tarsadalomban elfogadotta lett szamos olyan elem, ami a kapitalizmus kialakulasanak elemi
feltétele volt. llyen példaul a kamatszedés jogossaga, ami a kozépkori gondolkodast alapvet6en
irja Gjja. Kalvin elképzelése szerint 6% kamat olyan mértékd, ami elfogadhaté és méltanyos.

A kapitalizmus és a protestantizmus kapcsolatba allitasa a legvitatottabb kérdések kozé tartozik,
tobb mint egy évszdzada, Max Weber, A protestans etika és a kapitalizmus szelleme c. miive
megjelenése 6ta. ,Félreérthetetlen tény, hogy ebbe a széba: 'Beruf (hivatds) s talan még
hangsulyosabban angol megfelel6jébe, a 'calling’-ba legalabbis belecseng egy valldsos képzet —
az Isten altal kitiizott feladaté —, s ez annal inkdbb érezhetd, minél hangsulyozottan ejtjiik ki a
sz6t.”15 — irta Max Weber. A szd és fogalma csak a protestans orszagok nyelvteriiletén fordul
el6. Luther bibliaforditasaban taldlhaté meg els6ként, az ember hivatasa a munkaja, a munka
tehat nem Isten blintetése. ,Lutherndl a munka hivatdsként jelenik meg. J6l mutatja mindezt Max
Weber elemzése... az iij fogalomhaszndlat a Szentirds forditdsdhoz kétddik! A lutheri bibliaforditds
haszndlta elészor e szot (die Beruf) a mai értelemben, majd hamarosan felvette azt az 6sszes
protestdns nemzet ,vildgi nyelvébe”. (A lutheri forditds elétt a hivatds kifejezés a mai értelemben
(wvildgi” értelemben) egyetlen nyelvben sem fordult el6!) A német ,die Beruf” (munka) kifejezés
magdban hordozza a ,rufen’-t, illetve a ,,Berufung”-ot (elhivatottsdg, elhivds) is. Azaz, a munkdjdt
végz6 ember Istentdl kapott elhivdsdt, a téle kapott hivatdsdt télti be, és nem csupdn a ,,munkdjdt”
végzi, napi nyolc érdban. Igy vdlik a munka hivatdssd és vdlik Istent dicséité és 6t szolgdld
cselekvéssé, ,szent” magatartdssd, etikai, valldsos és erkélcsi dimenziét adva neki. A munkdnak és
az imddsdgnak természetesen meg volt a szerepe a kordbbi rémai katolikus tradiciéban is, a
reformdciéval azonban uj szint és komolyabb valldsi-etikai dimenzidét kapott a hivatds. Mit
jelentett az uj felfogdsban mindez? Els6sorban azt, hogy Isten elétt minden hivatds egyenld és
egyardnt kedves. Luther szembehelyezkedett azzal a korabeli felfogdssal, miszerint csak a papi
(egyhdzi) munka ,szent”. SOt példdul a szerzetesi életformdt kimondottan elvetette. Nem a vildgtdl
elzdrtan kell élni, hanem a vildgban, a kapott hivatdst gyakorolva - hangoztatta Luther”. Az
uzsorakamatot teljes egészében elvetette. ,Ezzel kapcsolatban a taldn leghiresebb mondata -
amelyet a Fuggerekkel kapcsolatban mondott - igy hangzik: ,Nem lehet igazsdgos és Istennek
tetszd, ha valaki egyetlen emberi élet alatt oly sok és oly kirdlyi javakat hord dssze egy rakdsra.”16

A munka mellett a pénz szemlélete az, amely teljesen 4j a reformdaciéban. Luther és Kalvin
masként és masként latta, lattatta a pénz funkciéjat. A kamatot Luther tiltotta (illetve nagyon
A kamattilalmat ,az egyhaz két f6 pillérrel tdmasztotta ald: egyrészt a Biblia tanitasaira
hivatkozott, masrészt a keresztény teolégusokra, akik — Arisztotelész nyomdn — tagadtak a
pénz produktivitasat. A korabeli gyakorlat azonban eltért az elmélettél. Rendszeresen
kijatszottak a torvényt, a kamatot altalaban késedelmi kamatnak tiintették fel. Az egyhaz is
gyakran vett fel kamatra pénzt, igy maga az egyhdz is paradox helyzetbe kerilt. Kalvin
gazdasagetikaja feloldotta az elmélet és a gyakorlat kozotti tobb évszazados konfliktust... Kalvin

15 Max Weber: A protestans etika és a kapitalizmus szelleme. Cserépfalvi, 1982. 70. p.
16 Dr. Birkas Antal, PhD http://reformacio2017.hu/2014/08/23/luther-gazdasagfelfogasa/
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levele baratai koziil egyhez: A "De usuris" cimen ismert irasa, valasz egy levélre, amelyben a
kamat jogossagat illet6en kérik ki Kalvin véleményét. Ebben a levélben Kalvin feloldja a
kamattilalmat, "mert ha teljesen megtiltjuk a kamatot — irja — akkor szorosabban koétjiik meg a
lelkiismeretet, mint azt maga Isten teszi." Elismeri a kamatszedés jogossagat és bizonyos
kivételektol eltekintve engedélyezi azt. Mig Luther elvben szigortan tiltja a kamatszedést és csak
kivételesen engedélyezi, addig Kalvin elvben hatarozottan megengedi, és csak kivételesen tiltja
meg.”17

Hogy a kapitalizmus elterjedésében milyen mértékben jatszott szerepet a reformacié nem
feladatunk eldonteni, de tény, hogy a protestans orszagok a fejl6dés élén alltak, gazdasaguk
novekedése kiemelkedd, ami 0sszefliggésben all, allhat — a reformacié megkovetelte — puritan
életszemlélettel, a tulajdonrol vallott nézettel, a j6 safartél elvarhaté6 mentalitassal, a fogyasztas
elhalasztasaval, illetve a luxusfogyasztas elvetésével stb.

Ezek mar mind olyan, a vallas altal a mindennapokat is meghatarozo tételek, amelyek rendkiviil
fontosak, de meghaladjak vallalt feladatunkat. Nem szabad azt elfeledniink, hogy nem minden
orszag, amelyben a reformacid jelentds hatasu keriil a gazdasagi fejlédés élvonalaba, példa lehet
ra hazank. Igazat kell adnunk Pokoly Jézsefnek: ,Azonban, amiként nem a reformacié volt az a
tényez6, mely altalaban kifejlesztette a kornyezet és sajat képzetei altal kotott allapotabdl az
egyéniség szabadsagat, tehat nem 6 vezette be az emberiség torténetébe a szabad egyéniséget:
ugy felszabadito, restitudlé munkaja sem teljesen az 6 érdeme.”

K6sz6nom figyelmiiket!

17 Bodai Zsuzsa
A reformatorok gazdasagi tanitdsai_http://www.inco.hu/inco8/global/cikk5h.htm
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Torok Imre: Gondolatok a fels6oktatas (sajat) feladatairol

(A ,Gazdasag és Jog” XXV évfolyam 9. szdmaban (2017 szeptember) megjelent cikk kis mértékben javitott valtozata.)

1. A felséoktatds tarsadalmi szerepe, fejlesztése

A vilagméretli versenyben azok az orszagok szamithatnak sikerre (a lakossag jolétének,
boldogsagindexének novekedésére, atlagos életkora meghosszabbodasara stb.), amelyeknek a
tarsadalmi kornyezete, intézményei teljesitményre motivalnak, ezzel kdlcsonhatasban
allampolgarai is teljesitménymotivaltak. A munkajukban, a hivatasuk gyakorlasaban - a
tanulasban, az oktatasban, a képzésben, az alkotasban, a kutatas-fejlesztésben, az innovaciéban -
versenyképes mindséget hoznak létre.

Magyarorszagon, a terméfoldén, a vizkincsen kiviil a humaneréforras az egyetlen nagy
tomegben el6forduld érték. Hazank mindenekel6tt ennek fejlesztésével, céliranyos oktatasaval,
képzésével, észszerl és optimadlis felhasznaldsaval tervezhet és érhet el tdrsadalmi, gazdasagi,
miiszaki fejlédést. Az oktatdsnak, a képzésnek pedig egyik jelentds eleme a felsoktatas.

A fels6oktatas szerepe, tevékenysége az oktatason, a képzésen tul is nagy jelentéségli a nemzet,
az orszag életében, a tarsadalmi struktirak atrendez6désében, a mobilitas tarsadalmi és egyéni
dimenziéiban, a kulturaban, a tudomanyban, az innovaciéban, az egyének boldoguldsaban, az
orszag fejlédésében, nemzetkozi elismertségében. Konnyen belathaté az is, hogy ez a szerep a
globalizdcid, a digitalizdcio térnyerésével fokozodik és ez a fels6oktatds mindségi és mennyiségi
fejlesztését igényli.

Jogos elvaras ugyanakkor, hogy a fels6oktatas alkalmas és mélté is legyen ennek a fontos,
megtisztel§, sokrétli feladatnak az ellatasara, hogy hagyomanyait megoérizve, folyamatosan
megtjuljon. A folyamatos megujulds, a novekvd tarsadalmi sziikségletek kielégitésére valo
alkalmassagon tal - figyelemmel az eurdpai oktatdsi térség kialakuldsdra - a nemzetkozi
versenyképesség szempontjabol is alapvet6 érdeke, feladata a fels6oktatasnak.

A felsGoktatds jovéjérdl, fejlesztésérdl, mindségérdl, meguljitasarol, reformjarol,
versenyképességének novelésérdl szol6 szakmai-tudomanyos, politikai elemzésekben, a
fels6oktatasrol folyd ,szakmai” kozbeszédben, évtizedek 6ta, nagyobbrészt csak - az egyébként
rendkiviil fontos - kiils6 tényezdkrdl folyik az eszmecsere. (Az anyagi feltételekrdl, a
koltségvetési tamogatasrol, a zarolasroél, az elvonasrdl, a felvételi keretszamokrol, az allamilag
finanszirozott hallgato6i 1étszamrél, az intézményhal6zat atalakitasarol, extenziv fejlesztésérol, és
tobbnyire csak ezekkel kapcsolatban sziiletnek kormanyzati koncepcidk, intézkedések is.) A
fels6oktatasnak, a fels6oktatasi intézményeknek, az oktatéknak, a hallgatdknak a fejlesztéssel, a
mindség javitasaval, a versenyképesség novelésével kapcsolatos sajdt feladatairdl, felelésségérél
rendkiviil kevés szé esik. Ezeknek a kimunkalasara, meghatarozasara a felsoktatas iranyitas és
maguk a felsoktatasi intézmények is indokolatlanul kevés figyelmet forditanak.

Az el6z6ek alapjan olyba tlinhet, hogy a fels6oktatds mindsége szinte kizardlag kiilsé tényezdk
fliggvénye. Mintha a felsGoktatds szinvonala els6sorban nem is az intézmények, az oktaték
pedagogiai felkésziiltségétdl, az oktatds és az annak szinvonalat megalapoz6 szakmai - alkoto,
kutato6-fejlesztd, innovacios - munka szinvonalatél fliggene. Mintha e tekintetben nem is kellene
elvarasokat megfogalmazni, feladatokat kijel6lni.

Orvendetes tény, hogy a ,Fokozatvaltds a felsGoktatdsban kozéptavi szakpolitikai stratégia
2016” e tekintetben is tobb teriileten el6bbre 1épett.

Egy-egy intézményben, valamint a felsGoktatas-kutatdsban egy-egy teriileten - nem egyszer mar
évekkel kordbban - sziilettek wugyan elismerésre mélto, elterjesztésre alkalmas
kezdeményezések, eredmények (kutatdi publikacidk, az Oktatadskutatd és Fejleszté Intézet, a
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TEMPUS Koézalapitvany, a Corvinus Egyetem Nemzetkdzi Fels6oktatasi Kutatdsok Kézpontja stb.
kiadvanyai), ezek azonban szélesebb kérben nem valtak ismertté, nem kertiltek megvitatasra, és
ezért nem is valtak cselekvéssé. Hasonld a helyzet a nemzetkdzi tapasztalatokkal is (Id. UNESCO,
OECD, EU, Vilagbank oktataspolitikai dokumentumai). A kormdanyzati kezdeményezések, ha
vannak is, dltaldban el sem jutottak a megvaldsithat6sag megfontolasaig.

Oka lehet ennek a fels6oktatds motivalatlansaga - nincs késztetés a jobb mindségre -, az
oktataskutatas terén a ,megrendelés” hidnya, a kormanyzati térekvések esetében pedig, az
érintettek tajékoztatasanak, meggy6zésének, 0Osztonzésének, valamint az ellendrzésnek, a
szamonkérésnek az elmulasztdsa, illetve az, hogy hianyos a nemzetk6zi tapasztalatok
feldolgozasa.

Ez az iras, els6sorban a figyelemfelhivds, a vitainditds céljdval, az intézményeknek, az oktatéknak,
a hallgatoknak - a felsoktatdsnak e tekintetben kétségkiviil meglév6 autonomiaja keretei kozott
- a képzés terén, valamint ezzel Osszefiiggésben a vezetés és szervezés, a gazdalkodas, a
kapcsolatrendszer tekintetében, altaldnossdgban megfogalmazhaté és megfogalmazandd
legfontosabb teenddinek, feladatainak tézisszer(i felsorolasara tesz kisérletet. Néhany, a
megértést segitdé példatol eltekintve, mindenekel6tt arra, hogy mit, miért és nem arra, hogy
hogyan kell tenni.

A differencialt objektiv helyzetelemzés elkészitése, a részletes célok meghatarozasa, a konkrét
feladatok kimunkalasa (feasibility study) a felsGoktatasra vard, siirget6 feladat:

— intézménytipusonként (egyetem, alkalmazott tudomanyok egyeteme);

— Kképzési agak szerint (agrar, egészségligyi, bolcsész-tarsadalomtudomanyi, jogi,
kozgazdasagi, miiszaki, mlivészeti, orvosi, pedagégus, természettudomanyi);

— képzési tipusonként (fels6oktatasi szakképzés, fels6foki alap (BA/BSc), mester
(MA/MSc), doktori (PhD/DLA) képzés; nappali, dualis, munka melletti képzés stb.).

A siker zaloga lehet a témakban jartas oktatékra alapozva a fels6oktatds-kutatassal foglalkozé
miihelyek, szakmai teamek létrehozasa, a meglévék széleskorli - pl. palyazati uton térténd -
bevonasa, valamint a hazai, a nemzetkozi tapasztalatok, a jo gyakorlatok megismerése,
elterjesztése.

Korszerii fels6oktatis természetesen nincs szinvonalas szakmai munka: alkotds, kutatas-
fejlesztés, innovacié nélkil. Indokolt ezért - a tomegképzés, a globalizaci6, az informacids
forradalom 4ltal tdmasztott kovetelményekre is figyelemmel - ezek helyét, szerepét, elvarhato
mindségét Ujragondolni. Megfogalmazni az e téren az intézményekkel szemben
intézménytipusokként, agazatonként, az oktatékkal szemben szakmdanként, beosztdsonként
tdmasztand6 kovetelményeket. Ez azonban nem képezi ennek az irdsnak a targyat.

2. Paradigmavaltds az oktatdsban, a képzésben
e A tartalmi korszeriisités

Az ismeretek folyamatos megujuldsa - a felgyorsult tudomdanyos fejlédés, a miiszaki-technikai
haladas, az informacios forradalom, a digitalizacio -, valamint a globalizacié koriilményei kozott
egyértelmlien megfogalmazédik az egész életen at tartd tanulds (LLL) kovetelménye. Ennek
kovetkeztében, az oktatds, a képzés folyamataban moddosul az elsajatitand6 ismeretek-, a
megszerzendd lexikalis tudas kore. Novekszik a lassabban valtoz6 - a szakismeretek egész
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életen at tarté, folyamatos megujitasat jol szolgald - alap és alapozé ismeretek fontossaga (nem
a mennyisége).

Egyre hangstlyosabb minden értelmiségi munkakoérben s ezért az kell, hogy legyen minden
képzési agban, képzési tipusban a gazdasagi, a jogi, a magyar és az idegen nyelvi
kommunikaciés, az infokommunikaciés, a menedzselési (iranyitasi, szervezési) ismeret, az
idegen, els6sorban az angol nyelvtudas. Valamint a vallalkozas, a kreativitas, a kockazatvallalas,
az innovacio, a csoport-, avagy team munka, a konfliktuskezelés képessége.

Az oktatads, a képzés minden szintjén nagyobb figyelmet indokolt forditani a hallgatdkra, a
végzésiik utdn kozvetleniil, illetve kés6bb, az ,informatika vildgdban”, a hivatasuk gyakorldsa
soran varo feladatok differencialt voltara. Arra, hogy a tarsadalomnak kiilonb6zé tipusu - kutato,
fejlesztd, tervezd, lizemeltetd, miikddteté -, kiillonb6zd szintli - BSc, MSc, PhD - ismeretekkel
rendelkezd fels6foku végzettségli szakemberekre van sziiksége. (Nem minden diplomas, még
nem is minden PhD diplomat szerzett lesz kutat¢, fejlesztd, tervezd.)

A tartalmi korszer(isités nem egyszer(ien a tananyagok fejlesztést, hanem - az oktatas, a képzés
primatusaval - az egyetemi tevékenység egészének tjragondolasat igénylik.

o A felséoktatds értelmiségképzd, neveld funkciéjanak kibontakoztatdsa

Az értelmiségi szakembertdl elvarhat6 tulajdonsagok, torekvések: egész életen at tartd tanulas,
miivel6dés, a szakmai és az Aaltalanos (human és real) miiveltség Osszhangja; ©6nallo
munkavégzés; osszefliggésekben, ellentétes lehet6ségekben valé gondolkodas; elemzd, kritikai
megkozelités, onkritika; egylittmiikodési készség; feleldsségtudat, tarsadalmi felel§sségvallalas,
kornyezettudatossag; erkdlcsds, etikus magatartas, munkavégzés (,lizleti erkolcs”);

A fels6oktatas feladata - els6sorban a gradudlis képzésben - a szakképzéssel egyiitt e jellemzbk
kialakuldsanak és fejlesztésének tAmogatasa, az értelmiségi, az alkoté szakemberek képzése.
Ezeknek az igénynek, készségeknek, képességeknek a  kialakitdsa, fejlesztése
legtermészetesebben a képzés keretében, a (,j6”) oktatdk és a hallgatok ko6zos munkaja soran, a
mester-tanitvdny viszonyban (nem a doktoranduszhallgaték altal tartott 6érdkon) valésulhat
meg, mert ekkor az oktat6é tudasa, emberi erényei, meghataroz6 példava valhatnak. Kedvez6
lehet6séget teremt erre a hallgaték bevonasa a kutatasi, a fejlesztési, az innovaciés munkaba, a
demonstratori megbizasa stb.

Tény azonban, hogy a tomegképzés kozepette az intenziv oktato-hallgaté egyuttmiikodés
lehet8sége korlatozott - inkdbb csak a doktoranduszképzésre sziikiil. Hatékonyan kell ezért
ezeket kihasznalni, és keresni kell mas, 4j formakat az oktatdsban, az egyetemi életben
(pszicholégiai tanacsadas, tankdr-, tanulécsoport-vezet6 tanarok, mentorok, kollégiumok,
szakkollégiumok, szakmai versenyek, palyazatok stb.). Fontos ebb6l a szempontbdl a hallgato6i
kozosségek szerepe is. Ezek a kozosségek azonban a - minden mas szempontbdl tamogatando -
kreditrendszer kialakitdsakor fellazultak, sok hallgaté magira marad, valés az
elszemélytelenedés veszélye. Fontos feladat gondoskodni ezeknek a kozosségeknek az
Ujraélesztésérdl, potlasarol.

Az értelmiségi szakemberekkel szemben - mar ma is, és a jov6ben még inkabb - alapvetd
kovetelmény a vildgban, az idegen kultdrdkban vald eligazodas képessége, szakmdajukban a
nemzetkozi bedgyazottsag, az ezek feltételét jelents idegennyelvtudas. A képzés soran tamogatni
kell a hallgatékat, hogy erre fel tudjanak késziilni.
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e A pedagdgiai-médszertani kultira fejlesztése, terjesztése, az oktatds, a képzés
hatékonysdganak, intenzitdsanak névelése

A tartalmi fejlesztés terén jelentkez6 kihivasok indokoljak a felsGoktatasi pedagogia, az
ismeretatadas, az oktatastervezés, az oktatasszervezés korszerli modszereinek kialakitasat,
elterjesztését. Ilyen pl.:

A hagyomanyos tudaskozvetités mellett, helyett a digitalis megoldas, az interaktivitas.

A hallgatoi aktivitds az 6nallo ismeretszerzés, az egyoldala frontalis ismeretkdzlés helyett.
(Pl. az egyéni, a csoportos feladatok, team munka, tréningek, az el6adas-gyakorlat optimalis
aranya, a folyamatos szamonkérés és a vizsga, az irasbeli illetve a szdébeli szamonkérés
pedagoégiailag indokolt ardnya stb.)

A tuddsmegosztas Uj megoldasainak (pl. az internet, a digitalis tananyagok, az érdekl6dést
felkelt§, a megértést segit6 - a szakmai, a tudomanyos férumokon, konferencidkon,
rendezvényeken szokasos — prezentaciok) széles korii hasznalata.

A tomegképzés mddszereinek kidolgozasa, alkalmazasa.
Az egész életen at tarté (jorészt egyéni) tanulas tanitasa.

A gyakorlat szerepének ujragondolasa a felhasznalok, a munkaltaték képviselGivel
egyuttmiikodve.

(P1. hallgatéi kutatasi, fejlesztési, innovacios laborok, hallgatéi innovaciés vallalkozasok, dualis

képzés, amikor az elméleti képzés az egyetemen, a gyakorlati képzés pedig, gazdalkodd
szervezetekben, els6sorban termel6 munkahelyeken torténik.)

A nem hagyomanyos oktatasi formak, mint: az e- learning, az online kurzusok, a tavoktatas,
az egyre jelent6sebb, mar emlitett dudlis képzés stb. pedagodgiai, moddszertani
Osszefiiggéseinek kidolgozasa.

A munka melletti, a feln6tt oktatas-képzés fejlesztése, a korszerli oktatdsi moddszerek
alkalmazasa. Tekintettel kell lenni arra, hogy ez a képzés nem a nappali képzés valtozata, ez
esetben a tanulas életmddvaltozas is.

A feln6ttképzés hagyomdanyostol eltéré formainak a kialakitasa (pl. bekapcsolédas a PhD
képzésbe BSc diplomaval - MSc diploma nélkiil, hosszabb gyakorlati tapasztalattal -, a
képzés kozben teljesitend6 tobblet kdvetelmények eldirasaval.)

Az intézménykozi egyiittm{ikodés fejlesztése. (Athallgatas, részképzés, kozos képzés stb.)

A hallgaték tanulassal, felkésziiléssel kapcsolatos elképzeléseinek, torekvéseinek,
véleményének megismerése, figyelembe vétele. (Az el6adasok iranti érdekl6dés csokkenése,
a vilaghaldérdl torténd ismeretszerzés, a nappali tagozatos hallgaték munkavallalasa a
tanulas mellett stb.)

A nyelvoktatas korszertsitése. (Amig van a fels§oktatasban nyelvoktatas.)

A nyelvtudas elismerése, 0sztonzése. (Pl. a harmadik félévtdl a tanulmanyi 6sztondij feltételévé
tett nyelvtudas. Egyes tantargyak idegen, elssorban angol nyelven torténd oktatdsa (ez
egyébként a kiilfoldi hallgatok vonzasa szempontjabdl is kedvezd lehet). A nyelvtanaroknak a
hallgatéik nyelvvizsgajdhoz koét6d6 anyagi Osztonzése stb. Az el6z6ek természetesen nem
kérdojelezik meg az anyanyelv, a szaknyelvi kultira els6dlegességét, fontossagat.)
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Mind ez pedagoégiai-szakmai felkésziiltséget, latasmodot igénylé feladat. Megvaldsitasa
els6sorban nem Uj pedagoégiai, modszertani kutatdsok inditdsat, tananyagok, tantargyak
krealasat, hanem az oktatasnak, a képzésnek a bizonyitottan hatékony gyakorlati tapasztalatok
felhasznalasaval megvalosulo atfogd korszertsitését igényli.

Az informacids forradalom, a digitalizaci6, a virtudlis vildg térnyerése radikalisan atalakitja a
tanulasi feltételekkel kapcsolatos mai koévetelményeket, megkoveteli az intenziv tanulas
feltételeinek kialakitasat, a korszerii oktatastervezést, a modern oktatastechnika alkalmazasat.

A szakmai, a pedagégiai, az infrastrukturalis fejlesztés sziikségessége, és ezzel szemben a
rendelkezésre all6 forrasok korlatozott volta indokolja, hogy az oktatas, a képzés tervezése,
szervezése sordn fokozott figyelmet kapjon a hatékony, az intenziv megoldasok keresése,
megtalalasa, az ellen érdekeltség megsziintetése. (PL. a tanszékek ne a tantargyak szamaban és
az 6raszamban legyenek érdekeltek.)

o Az esélyegyenldség, a tehetséggondozads, az elitképzés

A tarsadalom érdeke, az iskolarendszer feladata és, kotelessége a kiilonb6zd irdnyu tehetség -
kozte a felsGoktatasban torténd tovabbtanuldsra vald alkalmassag -kibontakoztatisa, a
kibontakozds minél egyenlébb esélyeinek megteremtése, az objektiv eredeti - tarsadalmi,
csaladi, telepiilési, egészségi stb. - hatranyok kezelése, amennyiben lehet6ség van ra, a
hatranyok kompenzalasa.

Az iskolarendszeren belill ez alapvetéen a kozoktatas lehetdsége és felel6ssége. E célok
megvaldsitasa érdekében rendszerszerli tevékenységeket, intézményeket indokolt miikddtetni
(kollégiumok, nyelvi képzés, kozépiskolai felvételre, érettségire torténd felkészités, ahol van, ott
fels6foku felvételi el6készités stb.) kiilonos figyelmet forditva a nyelvtanitas hatékonysaganak
novelésére, ennek érdekében a tanulék, a pedagoégusok Osztonzésére. Ezekben a
tevékenységekben szamitani kell a fels6oktatasi intézmények, a hallgaték kozremiikodésére is.
Hasonléan fontos tarsadalmi érték azonban a tobb, a jobb munkara valé 0Osztonzés is. A
fels6oktatdsba bejutas kritériuma ezért, mindenekeldtt a felkésziiltség, a barmilyen mdédon (az
iskolarendszerben vagy azon kiviil) megszerzett tudas, és ahol megitélhets, ott emellett a
képesség, a tehetség lehet.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy a felsGoktatasnak - az érintettekt6l elvarhat6 jelentds
er6feszités mellett - ne lenne feladata torédni a felvételt nyert, valamilyen okbél hatranyos
helyzet, hallgatokkal, s6t. Ez torténhet pl. a minden hallgaté altal igénybe vehetd felzarkéztato,
szintre hoz6 kurzusokon, egyéni mentorallas keretében stb. Kiilondsen j6 terep ehhez a
kollégium, a szakkollégium. (Nem lehet azonban, kizarélag résziikre szervezett, mert az sem az
érintettek, sem a kozvélemény egyetértésével nem talalkozna.)

A fels6oktatds fontos feladata a hallgaték kozott a tehetségek felkutatdsa, gondozdsa, a
kiemelked6k sokszinli tdmogatasa - egyéni tanterv, el6tanulmdanyi rendszer, parhuzamos
képzés, TDK tevékenység, demonstratori megbizas stb. -, az elitképzés a képzés minden szintjén.
Lehet arra épiteni, hogy a tehetségesek, a szorgalmasak sokkal tébbre képesek, mint az atlag. Ezt
azonban ugy indokolt szervezni, hogy a lehet6 legkevésbé kiiloniiljenek el az alap-kdzosségiiktd],
hogy jotékony, ,hzé” hatasuk az egész kozosségre érvényesiilhessen.

Az esélyegyenl6ség novelése szempontjabol is indokolt lenne Gjragondolni az érettségi utani,
val6jdban egymasra épiils, tobblépcsds szakképzés (post secondary, félfels6foku, felsGoktatasi
szakképzés, BA/MA, BSc/MSc) kialakitasat. Ez hatékonyan segithetné a tébb lépcs6ben
megvaldsulé mobilitast is.
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o A nemzetkézi egyiittmiikédés (a nemzetkéziesedés)

A fels6oktatas alapvetd érdeke és feladata a nemzetkozi oktatdsi egyiittmiikodés évszazados
hagyomdanyainak (pl. ,vandorlegények”) a mai kor kovetelményeinek megfelel6 Gjraszervezése,
az egyluttmikodési készség fejlesztése. Ez magadban kell, hogy foglalja a tantervbe épitett
hallgat6éi mobilitast, a részképzést, a kozos képzést, a kozos diplomat stb., ezek tamogatasat,
megkonnyitését, valamint az oktatok tervezett és szervezett mobilitdsat, a kiilfoldi oktaték
meghivasat.

A sikeres nemzetkozi egylittmiikodés feltételezi a felsGoktatds vonzova, versenyképessé tételét,
hogy a tehetséges fiatalok kdziil minél kevesebben menjenek kiilfoldre teljes id6s tanulmanyokat
folytatni. koziliik ugyanis varhatéan sokan a végzés utan is ott maradnak, és ez az orszagnak
nagy veszteség. A folyamatosan javulé mindség, valamint az erre épiil6 eredményes marketing,
tavlatosan a minél tobb kiilfoldi hallgaté vonzasanak is fontos feltétele. Ez pedig nemcsak a
bevétel miatt, hanem a magyar hallgatok 6sztonzése, batoritasa, nyelvtanuldsa szempontjabol is
fontos.

Az el6z6ek megvalodsitasanak vannak olyan feltételei is, amelyek esetében a fels6oktatas csak
kezdeményez6 lehet, a dontés nem az 6 hataskore. (Pl. a kilfoldi hallgatékat jobban vonzd
Az intézményi, a személyes egylittmiikddés fontos kovetelménye a felsGoktatas teriiletén a
vildgban zajlo6 folyamatok ismerete, az azokhoz torténd illeszkedés képessége.

o A bolognai képzési programok feliilvizsgdlata

A bolognai célkitlizésekkel, a Bologna-folyamat hazai megvaldsulasaval kapcsolatban még ma is
sok a tisztazatlan kérdés, esetenként a jogos kritika, a korrekci6 igénye, és talalkozni lehet
értetlenséggel is. Ezeket mihamarabb tisztazni, és ahol sziikséges, korrigalni kell.

A legtobb kritika az alapképzések (BA/BSc) programjainak a bolognai céloktdl jelentésen eltérd
tartalma és zsufoltsdga miatt fogalmazddik meg. A kritika jogos, tekintve, hogy nem egységben
szemlélve késziiltek az alap- és a mesterképzések programjai, az intézmények igyekeztek
minden elsajatitandét az alapképzésbe belezstufolni. Kovetkezésképpen az alapképzésben talzott
az elméleti orientdcio, az elméleti targyak mélysége. Az oktatott alap, valamint alapozo
(természet-, illetve tarsadalomtudomanyi) tantargyak jelent6s részének vannak a
mesterképzéshez tartozd részei, azt - modszertani okokbol is ott célszerdi oktatni, amikor a
hallgaté mar a tanulas folyamatdban érzékeli a sziikségességét - nem pedig az alapképzésben.
Ezzel szemben jelentdségénél csekélyebb a gyakorlati képzés, és nem kap megfelel$ teret a
munkavallalasra torténd felkészités. (Ez az igény nem azonos azzal az irredlis elvarassal, hogy a
hallgatékat a leend6 — még nem is minden esetben ismert, és a végzésiikig esetleg még tobbszor
is megvaltozd - konkrét munkahelyeken redjuk varé feladatokra kellene felkésziteni. (Ez a
munkaltatdk feladata.) Valamint azzal sem, hogy a felsGoktatasnak, a gradudlis képzésben
azonnal alkalmazhaté szakismerettel rendelkezd diplomasokat Kkellene kibocsatania, ez a
fels6foku szakképzés feladata.)

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy a mesterképzésben pedig sok esetben nincs mi ,djat” tanitani.
Az agrar, a miiszaki, a természettudomanyi képzés iranti alacsony érdekl6dés okai kozott
val6szintlileg a BSc fokozatok tulzott kovetelményei is jelentds szerepet jatszanak, csakigy, mint
a magas lemorzsol6dasban.

Megfogalmazodnak mas észrevételek is, amelyeket érdemes alaposan elemezni. (A kis
kreditszamu targyak szétszabdaljdk a képzést, nehezitik a nemzetkozi kredittranszfert, a
tantervekben nincs moduldris épitkezés, hidnyzik a szakmai irdnyvaltas tényleges lehet4sége,
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nem megoldott az egyes fokozatokban tovabb nem halad6, kimaradé hallgatok szakismeretének
elismerése, igazolasa, a BSc utan, egyes MSc képzésre esetenként rovidebb id6 — két-harom félév
- is elegendd lenne stb.)

Els6sorban tehat nem azon indokolt gondolkodni, hogy hol kellene eltérni - az egyébként
alapvet6en nyitott - bolognai elvektdl (pl. visszaallitani az osztatlan képzést, kialakitani az
akadémiai, illetve a gyakorlati tipusd alapképzést), hanem azon, mit csindlunk rosszul, s féleg
hogyan kellene j6l csindlni. Vannak kezdeményezések pl. a realisabb mértékili, szerényebb
elméleti ismereteket tartalmazé BSc inditadsara, amelyrél MSc-re csak tovabbi egy-két félévnyi
tanulds utan lehetne jelentkezni. (Erdemes egyébként megvizsgalni, hogy az ilyen esetben a
sziikséges ismeret elsajatitdsardl nem elegendd-e - esetleg az MSc képzés soran -, kiillonbozeti
vizsgan beszamolni.)

A bolognai elvektdl valo eltérést altalaban elég nehéz elvileg megindokolni, mert alapos
el6készités utan, széleskorli eurdpai konszenzussal sziilettek, nyitottak, indokolt esetben teret
engednek a nemzeti sajatossagoknak.

Az egységes Eurdpai FelsGoktatasi Térség kialakitdsadbol hiba lenne kimaradni, ez ellentétes
lenne a hallgaték, valamint a tdrsadalom érdekével is.

Egymasnak ellentmond6 torekvések, vélemények is megfogalmazdédnak. Az osztatlan
képzés visszaallitasanak igénye pl. ellentétben van azzal a panasszal, ami a hallgatok egy
részének alacsony tuddasszintjérél, szorgalmanak, érdeklédésének hianyardol szdl. Osztatlan
képzés esetén ugyanis a rosszabb tanuldk, a kevésbé tehetségesek, a kevésbé motivaltak
rontandk az oktatas, a képzés szinvonalat.

e Az dt- és tovabbképzés korszeriisitése

A tudomdany gyorsuld fejlédése, megujulasa, a gyors technikai és technolégiai valtasok
kovetkeztében egyre erételjesebben jelentkezik az ismeretek permanens megujitdsanak
sziikségessége, kényszere. A fels6oktatdsnak nagy lehet6sége és feladata erre a gyakorlatban
tevékenykedd legjobb szakembereket is bevonva felkésziilni, a személyi és a targyi feltételek
tekintetében is alkalmassa valni. Nem csak azt kell ajanlani, amit ,tud” az intézmény, hanem
formaban és tartalomban azt kell ,tudni”, amire bemeneti, s f6leg kimeneti kereslet van/lesz. Az
élenjaro vallalatok, szolgaltatok egy-egy (nem csak miiszaki-gazdasagi) teriileten mind az
elmélet, mind a gyakorlat tekintetében felkésziiltebbek a fels§oktatasnal.

Az at- és tovabbképzés, valamint pl. a harmadik életkortak (a nyugdijasok) tanulasa a
fels6oktatas egyik kitorési pontjaként, dinamizal6 tényezdjeként is szamitasba jon, a kindlkoz6
lehet8ség elmulasztisa pedig hosszu id6re kihat6 hatranyt jelent.

3. A hallgatéi lét ujrapoziciondldsa, a hatékonyabb teljesitményidsztonzés

A tananyag folyamatos korszerlsitésével, valamint oktatds-moddszertani, oktatasszervezési
eszkozokkel, az intézmény human tényezdinek a szervezésével tamogatni, 6sztondzni kell a
hallgatéknak az eredményesebb, a jobb munkdhoz, a tanuldshoz fiiz6d6 belsé motivacidik
kialakulasat, és mind erételjesebben kell ennek meglétére épiteni.

A maindl hatdrozottabban meg kell kovetelni a fegyelmezett munkavégzést (pl. a folyamatos
felkésziilés, a tanulmanyi idé optimalis hossza), a hivatasukra, az értelmiségi létre torténd magas
szinvonalu felkésziilést, hogy a végzés utan minél inkdbb megfeleljenek a globalizacié, a jovébeni

L "

»digitalis vilag” kovetelményeinek.
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A PhD/DLA képzés fenti elvek szerinti Gjragondolasa is indokolt. Mindenekel6tt azért, hogy
csak a legjobbak kertilhessenek felvételre.

A szinvonalasabb felkésziilést nem csak 6sztonozni kell, nem csak a kovetelményeket kell novelni,
hanem a tanitds hatékonysagat is (ld. fentebb), valamint a tuddaselsajatitds, a felkésziilés
lehetséges legjobb feltételeit is meg kell teremteni. (Konyvtar, laboratérium, célszer(ien kialakitott
tanterem, jol hasznalhat6 tankonyvek, jegyzetek, digitalis tananyagok és mas oktatasi segédletek
stb.).

A szinvonalas felkésziilés segitése szempontjaboél is érdemes djragondolni a hallgatéi kozosségek
(tanulékor, tanuldcsoport, kollégium, szakkollégium, csoportos mentorallds stb.) helyét,
szerepét. (A kozosségek amellett, hogy szerepet véllalhatnak az egyetemi k6zéletében, egytttal a
kozéleti és politikai kultdra alakitasanak is terepét képezhetik.)

A kovetelmények novelése mellett nagyobb figyelmet indokolt forditani az 0sztonzésre, az
erkolcsi, az anyagi elismerésre is. (Pl. a kari tanacsok, a szenatusok altal alapitott, az évfolyam-, a
kar-, az egyetem Kivalé Tanuldja cim, jelent6s oOsszegl 0Osztondij, kiilfoldi részképzés anyagi
feltételének biztositasa.)

Az intézmény kotelessége és érdeke, hogy hallgatéival - mint a ,megrendel6ivel”, a partnereivel -
Uj tipusy, a hagyomanyos tanar-didk viszony helyett, a mester-tanitvany viszonyt, kapcsolatot,
egyuttmiikodést alakitsa ki. A szakmai kozvélemény szerint is magas szinvonalu oktatason,
képzésen tul megszervezze, miikodtesse a korszerli tanulmanyi, pszichologiai, egészségiigyi,
karrier- stb. tanacsadast, a szinvonalas - nem hatosagi jellegli - tanulmanyi {lgyintézést.
Létrehozza az egészséges életmdd, a testnevelés, a sport, a miivel6dés infrastrukturalis és egyéb
feltételeit.

Az el6bbiek mellett egy jol miikodé téritési dij-, valamint tanulmanyi és szocialis
Osztondijrendszer is 0sztondzheti, a tdrsadalom - és hosszabb tavon az egyén érdeke is, hogy -
0sztondzze a hallgatokat a jobb tanulasra, az eredményesebb felkésziilésre. Ennek kialakitdsdban
kezdeményezd szerepet kell, hogy vallaljon a felsGoktatas.

A tandij és 6sztondij ligyére az elmult években szamos, nem egyszer politikai felhang rakédott ra.
Elérkezett az id6 a rendszer teljes kor(i Ujragondoldsara. (Az egyén, a csalad kotelezettségei az
allami mellett, az 6nkormdanyzati, az alapitvanyi, a vallalati 6sztondijak alapitdsanak tdmogatasa
stb.)

Mind szocialis, mind min6ségi szempontbdl szélnak érvek pl. egy olyan 6sztondij-tandij rendszer
mellett, amikor egy tanévet minden felvett hallgat6 ingyen tanulhat. A masodik tanévt6l azonban
csak a jol teljesiték nem fizetnek, s6t 6k a szocidlis 6sztondij mellett tanulmanyi 6sztondijat is
kaphatnak, agy, hogy képesek legyenek finanszirozni a tanulmanyaikat. (Ez eredményezheti az
oktatas, a képzés szinvonalaval kapcsolatos hallgatéi igények hangsulyosabba valasat is.) A
lemaraddéknak sem kell abbahagyniuk tanulmanyaikat, a valds koltségek nem elhanyagolhat6
részének megtéritése mellett folytathatjdk azt, a téritési dijat ugyanis finanszirozhatjak
didkhitelbdl. (A fels6oktatasban foly6 fels6foka szakképzés ingyenessége mellett sz6l6 érveket
érdemes megfontolni.)

A tanulmanyi 6sztondij sziikségességét esetenként megkérddjelezik, arra hivatkozva, hogy a
tanulas a hallgatok munkaja, illetve, hogy a j6 anyagi helyzetben 1év6ket nem kell tAimogatni. Ez a
nézet figyelmen kiviil hagyja, hogy a munkavégzés mindségének 6sztonzése, anyagi elismerése
altalanos gyakorlat - és fliggetlen a munkat végz6 vagyoni helyzetétdl -, marpedig a tanulas is
munka. (A tanulmanyi 6sztondijnak els6sorban nem az dsszege, hanem a ténye a fontos.)
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4. A partneri kapcsolat fejlesztése a leendé munkdltatok képviseldivel

Ez egyrészt azért indokolt, hogy az intézményeknek, az oktatoknak kozvetleniil is legyenek
informaciéi a tarsadalom, a megrendel6k, a munkaltaték, az dnkormdanyzatok, a partnerek, a
felhasznaldk elvarasairdl, véleményérdl, masrészt, hogy a kdzvetleniil érintetteknek és a szélesebb
kozvéleménynek is legyenek ismeretei a fels6oktatds valds helyzetérél, problémairdl, az
intézményekben folyé munkarol.

Mind a képz6k, mind a leendd munkaltaték érdeke, hogy a felhasznalok, a diplomasokat
foglalkoztaté munkaltatdk, kiilonb6z6 mdédon - nem csak a dualis képzés keretében - részt
vehessenek, részt vegyenek a felkészitésben, a fels6oktatds, a képzés finanszirozasdban, hogy a
tarsadalom minden fels6oktatasi raforditasa hatékonyan szolgélja az oktatast, a képzést.

5. A tarsadalom elétti el- és beszamolds, a nyilvdnossdg- tarsadalmi felelésségvdllalds

A fels6oktatasnak torekednie kell tdrsadalmi beadgyazottsidga erdsitésére, a kozvélemény

sz

megszerzésére.

E tekintetben ma még sok a kivannivald. A szakma, az egyetemen kiviili szakmai kdzvélemény a
fels6oktatassal szemben sok esetben kritikus, esetenként ellenséges. A fels6oktatasban, az
intézményekben kialakult belsé értékrend nem mindig egyezik a szélesebb szakmai kézvélemény
értékitéletével.

Az oktatds, a képzés, az intézmények gazdalkoddsa, a miikodésének szinvonala nem magatol
értédben jo, de ha jo, a fels6oktatdsnak, az intézményeknek azt is kotelességiik a kozvélemény
szamara kozérthet6en bemutatni, bizonyitani. A tevékenységiik elismerésre mélté szinvonala
mellett azt is, hogy j6 gazda modjara safarkodnak a rendelkezésiikre bocsatott tarsadalmi
javakkal, az adéfizet6k pénzébdl kapott tAmogatasokkal.

A tajékoztatas (nyilt napok, allasborze, varos-egyetem kapcsolat stb.) egyuttal PR-tevékenység is,
és a felsGoktatasnak erre (a jelentkezdk, a hallgatok vonzasara) is sziiksége van.

Az intézmények szellemi kapacitasat, anyagi javait indokolt az oktatason, a képzésen, a szakmai,
tudomanyos, alkoté munkan tul is, kiillonb6zé formaban, fontos és szimpatikus tarsadalmi célokra
hasznositani. A felsGoktatasi intézmények regionalis, térségi kohézids szerepe folyamatos
jelenlétet és nyitottsagot var el az intézményektol.

Az is fontos, hogy a hallgaték ,megmutassak magukat” e téren, tapasztalatokat szerezzenek a
tarsadalmi felel6sségvallalas gyakorlasa kézben.

6. A humdnerdforrds-menedzsment fejlesztése

A professzionalis humanpolitika, a human menedzsment a felsoktatdsban jelentdségénél sokkal
kevesebb teret kap és ez nagy hianyossag.

A fels6oktatasban a legnagyobb érték, a szinvonal kulcsa a ,j6” oktatd, akinek a kivalasztasara,
fejlédésére kiilonos figyelmet indokolt forditani. A J6 oktaté egy személyben tudoés, szakértg,
pedagogus, értelmiségi alkotd, egy korszerii tdrsadalomkép szolgdja. Sikeres oktatd csak az
lehet, csak az tudja eredményesen ellatni a feladatat, aki — a magas szintli szakmai felkésziiltség
mellett - mind a pedagégiai, az oktatastervezési, az oktatas-mddszertani, az oktatasszervezési
ismeretek, mind a tanitds tanitdsa tekintetében egyarant felkésziilt, ismereteit mindezek
tekintetében nemcsak szinten tartja, hanem folyamatosan meg is tjitja.
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Az oktatasiranyitasnak, a vezet6knek fontos feladatuk, hogy ezt 6sztonozzék és gondoskodjanak
az ehhez sziikséges feltételekrodl. (F6ként nem ,iskolas” formaban, médszerekkel, hanem pl. az
JEv Oktatdja” a ,Kivalé Oktatd” stb. cim tulajdonosainak bevonasaval szervezett tréningeken).
Azért, hogy az oktatdk ne az évek sordn, tapasztalati uton, esetleg kudarcok aran - 1ényegében a
hallgatékon ,kisérletezve” - szerezzék meg a szlikséges ismereteket és készségeket.

Az oktatékat, valamint az akadémiai szféra vezet6it munkajuk mindségének javitdsdra ma
nagyrészt belsé motivacidik, szakmaszeretetiik, hivatastudatuk 6szténzi. Ezek roppant fontos, s6t
nélkiilozhetetlen tulajdonsagok, de nem elegend6ek, még akkor sem, ha sok a jo, s6t kivalo
teljesitmény. Sok példa mutatja, hogy a kedvezdtlen személyes tulajdonsagok, illetve a vezetdi
kompetenciak hidnya a felsGoktatas, a tudomdany terén tevékenyked6 vezet6k esetében igen karos.

o A kiovetelmény rendszer

Az elvarhat6 folyamatos fejl6dés, fejlesztés érdekében, olyan kovetelményrendszerre és annak
betartasara van sziikség, amely hosszabb tavon orientdlja a potencidlis jeldlteket, biztositja a
mindség primatusat (pl. a diploma, a PhD/DLA, a habilitdcié mas-mas, indokolt esetben kiilfoldi
intézményben torténd abszolvalasaval), a palyazok komplex megitélését. A trividlis eseteket
leszdmitva nem tartalmaz kizarélagos elemeket, mert az tilhangsulyozna annak jelent6ségét a
tobbi kovetelményhez képest. Indokolt, hogy mindenkinek legyen olyan, nem formalis
»~munkakori lefrasa”, amelynek alapjan érdemben értékelhet6 a munkaja, a tevékenysége.

— Az oktaték esetében konkretizalni Kkell az alkalmazas feltételét jelenté személyes
tulajdonsagokat (nyitottsag, gyors reagalds, kommunikaci6s- és beszédkészség, dontési
képesség, empatia stb.), valamint a kezd6é oktaték esetében az elsajatitand6d pedagdgiai
ismereteket, illetve a szakmai kovetelményeket intézménytipusokként, szakmanként,
beosztasonként;

— Az akadémiai szféra minden szintli vezet6jével szemben meg kell fogalmazni az elvart
személyes kompetenciakat. (Tajékozottsag mind a hazai, mind a nemzetkozi - elsésorban az
europai - fels6oktatds térben zajlé folyamatokban, jozan itél6képesség, targyilagossag,
szervezOkészség, demokratikus vezetési stilus, targyaloképes idegennyelv-ismeret stb.).
Tovabba meg kell hatarozni a vezet6i munka (a humaneréforras-menedzsment, a szakmai, az
alkot6, a kutatd-fejlesztd, az innovaciés munka, az oktatas-képzés, a gazdalkodas iranyitasa)
tekintetében allitott konkrét kdvetelményeket.

E téren ma két jellemzo6 torzulds tapasztalhatd. Az egyik, amikor lényegében csak a szakmai
felkésziiltséget, a szakmai alkalmassagot, mérlegelik, mig a tudadsatadas képességét, a
pedagégiai, a mobdszertani felkésziiltséget, az oktatdi, illetve adott esetben a vezetdi
alkalmassagot, valamint a személyes tulajdonsagokat nem. Pedig ezek tekintetében ugyan ugy
indokolt szigord kovetelményeket allitani, mint a szakmai alkalmassag tekintetében. A masik,
hogy a szakmai alkalmassag megitélésének - olyan teriileteken is, ahol ez nem feltétleniil
mutatja pontosan az alkalmassagot - szinte kizardlag az elméleti felkésziltséget tiikrozo
publikacid, disszertacid, tudomanyos fokozat megléte a kritériuma, a gyakorlati tapasztalat, az
alkotds, a fejlesztés, az innovacio6 csak kisebb jelent6séggel bir. Ez annak ellenére van igy, hogy
az oktatdsban, a képzésben egyarant fontos a ,tud6s” tipusu tanar, valamint az oktatni, a tudast,
a tapasztalatot atadni tudo6 ,,mester” tipusu tanar - nem azonos a mai mestertanarral - (pl. ,Ipari
Professzor”). A szigoru kovetelmények természetesen ez esetben is indokoltak. Nyilvanval6an az
optimalis az, ha egyetlen személyben egyesiil a sikeres alkoté, kutaté, a j6 tanar, a felkésziilt
menedzser, de ez nem sziikségképpen van igy.
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A kovetelmények allitdsanal csak a mennyiség vonatkozasaban szabad tekintettel lenni a
méltanytalanul alacsony bérekre, a mindség, a munkafegyelem tekintetében nem. (A bérek
rendezése azért is siirget6, hogy az oktatdk az értelmiségi 1ét feltételét a bériikbdl, az elvarhato
terhelés mellett meg tudjak teremteni, figyelmiiket teljes egészében az intézményiikben folyd
oktatésra, képzésre, szakmai tevékenységre forditsak.)

e A mindségbiztositds
A humaneréforras-menedzsment terén is ki kell alakitani és miikodtetni, érvényesiteni kell a
mindségbiztositasi rendszert.
Ezen beliil:

— a nyilt versenyt az oktaték kivalasztasanal, el6léptetésénél. (Mérsékelendé a mai sokszor
tulzott belterjességet is);

— az oktatok oktatdsi; szakmai, alkotd, kutatd-fejlesztd, innovaciés munkajanak, egyetemi
tanarok esetén kiilsé (kiilfoldi) szakemberek bevondasaval, személyes felel6sségvallalasukkal
végzett, rendszeres teljesitményértékelését;

— az egyértelml és magas kovetelményeket a kinevezésnél, az el6léptetésnél. (El6adoi szintl
nyelvtudast az adjunktusi el6léptetésnél, ahol szakmailag indokolt - pl. a pedagégus-, a
mérnok-, a kozgazdaszképzésben - ott a gyakorlatban toltott hosszabb id6t. Legalabb egyéves
kulfoldi, esetleg mas hazai intézményben szerzett oktatdsi tapasztalatot az egyetemi tandri
kinevezésnél stb.);

— az oktaték munkajanak érdemi hallgatéi véleményezését;

— a kimeneti mindség fliggetlen szervezet altali ellenérzését. (Mit tud a végzett hallgatd?). A
kompetenciavizsgalatot. (Mivel tud tobbet a végzett hallgat67?);

— az oktatasi szervezetek (tanszék, intézet, szak, kar) és vezet6ik munkajanak szabalyozott,
rendszeres, a vezet6i munka valamennyi tertiletére kiterjedd értékelését. Annak attekintését
is, hogy 0Osszhangban van-e a szolgalat (az intézményért, a karért, a tanszékért, a
beosztottakért viselt felelsség), illetve a hatalmi pozicio.

A kovetelmény rendszer hatékony miikddésének feltétele az, hogy az elvarhaténal gyengébb
teljesitménynek deklaralt konzekvenciai legyenek, valamint, hogy az értékelések eredménye
nyilvanos legyen. (Ertelmiségi korokben a nyilvanossag, az atlathatésag, a transzparencia massal
alig helyettesithetd, alig pétolhat6 6sztdonzdje a tébb, a jobb munkanak.)
Az oktatok kozott indokolt megnevezni az alkotd, a tudés, a pedagogus kivalosagokat és szamukra
kilonlegesen jo6 munkafeltételeket, valamint nagyfokt 6nallésagot kell biztositani. Megfontoland6
pl. a professzori cimnek az egyetemi tanari cimt6l elkiiloniils, 6nall6 hasznalata (a professzor
legyen ,vitathatatlan tekintély”), vagy az egyetemi tanari cim tobb fokozatanak a bevezetése. Az
0sztonzés, az elismerés céljabdl, illetve az alkalmazott tudomanyok egyetemeire tekintettel a tobbi
oktato6i cim esetében is indokoltnak tlinik a nem automatikus - nem az adott fokozatban eltoltott
id6tél fiiggb - tobb fokozat bevezetése.

7. A vezetés, a szervezet

A kor kihivasai, a képzés tomegesedése, a piac, a folyamatosan névekvd verseny, a megnovekedett
intézményi méretek, a finanszirozas valtozasai igénylik a vezetés fokozatos atalakitasat, a vezetés
életre sz6l6 karrierpoziciéva valasat, a professzionalis menedzsment kialakitasat, az oktatas, a
kutatds autondémidjanak biztositasa mellett a tudés, az alkotd, az oktatd, illetve a menedzser
feladatok elvalasztasat, és nem csak intézményi szinten. (Természetesen oktatdé is valhat
menedzserré, ha azt valasztja életre sz616 hivatasul.)
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Jogos elvaras, hogy mindenki képességének, felkésziiltségének megfelel6en azt csinalja, amihez ért
(munkamegosztas), amiben korabban bizonyitotta jartassagat, és aminek a magas szinvonald
végzésétdl és csak attdl - nem az alkotdi, kutatdi eredményeitél, nem az ezeken a teriileteken
szerzett érdemeitdl, nem a politikai nézeteit6l - fligg az egzisztenciaja. (A rektor-kancellar
rendszer - a személyek alkalmassdga esetén - jol szolgdlhatja a felsGoktatas érdekét, de a
kiilonbo6z6 ,listak” elsé szaz egyetemének vezetési rendszere, valésziniileg az angolszasz tipusi
fels6oktatasra jellemz6 egyszemélyi felelds, elnok/board tipusu.)

A fentiek mérlegelése nagyrészt kormanyzati feladat, de a fels6oktatas lehet kezdeményezé.

A mai Kkari-tanszéki szervezet nem minden tekintetben szolgdlja az oktatas szinvonaldnak
emelését (pl. a dékdn munkaltatdi joga, kotelessége), illetve esetenként akadalyozza az intézmény
szellemi és anyagi eréforrasainak hatékony, sikeres mozgositasat, a felsGoktatdshoz mélto,
interdiszciplinaris szakmai, kutatasi, fejlesztési, innovaciés munkakban val6 részvételt, a hazai és
nemzetkozi oktatasi, kutatasi egyiittmiikodést.

Indokolt ezért a karok szerepének, feladatainak attekintése, ujragondoldsa, az oktatas
szervezésére torténd fokuszalasa, valamint - ahol nem igy van, ott - az egyes tudomdanyteriiletek,
tantargyak, tantargycsoportok miveléséért, fejlesztéséért, oktatdsdért onalléan felelGs,
hatékonyan, gazdasagosan miikddtethetd, fejleszthetd oktatasi-szervezeti egységek kialakitasa.

8. A finanszirozas

A felsGoktatasi intézmények kiadadsai az elmult években differencidltan alakultak. Drasztikus
csokkenés utdn 6sszességlikben elérték, majd kis mértékben meg is haladtak a korabbi szintet, de
a forrasuk szerkezete jelent6s mértékben mddosult. Az intézményeknek nyujtott koltségvetési
tdmogatas el6bb csokkent, majd elenyész6 mértékben emelkedett, jelentés mértékben novekedett
viszont az EU-tdmogatas és a sajat bevétel. Ez a folyamat kozép- és hosszitadvon a felsoktatas
szamara veszélyeket rejt magaban. Az EU-tdmogatas a kozeljovoben megsziinhet, a sajat bevételek
pedig nemcsak a fels6oktatas teljesit6képességétdl fliggenek, hanem a kiiléonb6zé okok miatt
valtozo6 kereslettdl is, amihez az intézmények kiillonb6zé mértékben képesek alkalmazkodni.

Ezek a tendencidk, valamint az, hogy a kutatas-fejlesztéshez, a szakmai munka eredményes
viteléhez sziikséges korszerti infrastruktira - gépek, berendezések, épiiletek - miikddtetése egyre
novekvd dsszegii forrasokat igényel, indokoljak az intézményi gazdalkodas egyes teriileteinek az
Ujragondolasat.

o A kéltségvetési tamogatds

Novekvd koltségvetési tdmogatasra - figyelemmel arra, hogy sok maés teriileten (kozoktatas,
egészségligy infrastruktira stb.) is jelentkeznek indokolt igények - a fels6oktatas, belathaté idén
belil mindenekel6tt a dontéshozdk szamara jél indokolhato, prioritasra mélté célokkal, meggy6z6
érvekkel, a hatékonysdg novelésére tett vallaldsokkal, eredményes lobbytevékenységgel,
tavlatosan is sikerrel kecsegtetd oktatdsi, szakmai projektek elGterjesztésével szamithat.
Olyanokkal, amelyek megvaldsitdsdnak feltételrendszerét szellemi, létesitményi stb.
kapacitasigényét, modjat, valamint a sajat forrasok mozgdsitdsa, atcsoportositdsa mellett is
szlikséges tobblettAmogatds igényét, varhaté hasznat meggy6z6en be lehet mutatni, a
legszigorubb elemzés soran is be lehet bizonyitani.

TobblettAmogatasra azonban redlisan, az el6bbiek megvaldsuldsa esetén is, valdszintileg csak a
sziikségesnél szerényebb mértékben lehet szamitani.
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e A sajdt bevétel

Az ut6bbi id6ben egyre hangsulyosabb a felismerés, hogy fontos tarsadalomi érdek az, hogy a
fels6oktatdsban meglévd szellemi kapacitds az oktatason, a kutatdson tul az innovaciéban,
valamint a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis élet mas teriiletein is hasznosuljon (un. ,harmadik
misszio”).

A fels6oktatds szamara ez feladat, de egyben un. sajat bevételt biztositd lehetdsége is. A
fels6oktatasnak, céljai, feladatai megvaldsitasdhoz a jovében is (s6t) sziiksége lesz sajat bevételre.
Ez a bevétel szakmanként, intézményenként, régiénként ugyan differencialtan, de tovabbra is
nagy jelent6ségli lesz az oktatd, a szakmai, a tudomanyos, az alkot6 munka, az intézmények
miikodése, esetenként fejlesztése tekintetében.

Az intézmények vezetdinek ezért, az allami tdAmogatds megszerzése és hatékony felhasznalasa
mellett, egyre nagyobb erdfeszitéseket indokolt tenniiik a sajat bevételek novelésére, a
bevételeknek az intézményen keresztiil torténd realizalasara.

Sajat bevételnek tekintendd minden vallalkozasi tipusu, valamint egyéb kiilon munkaért,
szolgaltatasért kapott bevétel, amelynek realizaldsdban - ha csak részben is - szerepe van az
elvégzett munkaval, a teljesitménnyel egylitt az intézmény presztizsének, illetve amelyhez a
bevételt megszerz6k - szabalyozott modon - igénybe veszik az intézmény infrastruktirajat.
(Ilyenek a téritéses oktatas-képzés, a palyazatok, a kiilf6ldi hallgatok képzése, a szerzdédéses
megbizasok, az ideiglenesen szabad kapacitasok hasznositasa, a halapénz stb.)

A bevételeket, a bevételekkel kapcsolatban felmertlt intézményi koltségek (a rezsi) maradéktalan
megtéritése mellett (amit az érintettek sokszor tévesen elvondsnak tekintenek), valamint a
munkat végz6k méltanyos dijazasan felill (amit a rendkiviil szerény felsGoktatasi bérek kiilon is
indokolnak), szabalyzatban foglalt mdédon indokolt az intézmény infrastruktdrajanak
fejlesztésére, a bevételszerzés 6sztonzésére forditani.

A sajat bevétel nemcsak a finanszirozas, a fejlesztés, a keresetek szempontjabél fontos, hanem a
szakmaval, a gyakorlattal valé él6 kapcsolat, a szakmai teljesit6képesség (Onkoltséges
tanfolyamok, at- és tovabbképzések, valamint az alkotds, a Kkutatas-fejlesztés, az innovacio)
bizonyitadsa szempontjabdl is. A bevételek elmaradasa, csokkenése esetén megvizsgalando az is,
hogy nem a szinvonalas, a korszer( a piacképes, az eladhat6 tudas hidnya-e annak az oka.

A sajat bevételekért Kkifejtett aktivitast, az értékesitésre alkalmas tudast, a hozzajarulast az
intézmény fenntartdsdhoz, fejlesztéséhez elismerésre méltd tevékenységnek, értéknek Kkell
tekinteni. Az oktatasi szervezetek altal realizalt bevételeknek az intézmény fenntartasara,
fejlesztésére forditott részét (az oktatdsi terheléshez hasonléan) figyelembe kell venni az
intézményi javakbol - koltségvetési tdmogatasbol, létszambdl, alapteriiletbél stb. - valo
részesedésnél, az oktatdsi/oktatoi terhelés megallapitasanal. Aki nem realizdl az intézménye
miikodését, fejlesztését szolgald sajat bevételt, annak legyen nagyobb az oktatasi terhelése.

9. Az autonomia

Az intézmények, az oktatdk, a hallgatok teenddinek meghatarozasa szempontjabdl is indokolt az
egyetemi autondmia elvi alapokon all6 ujragondoldsa, tartalmanak a mai kor (hazai és
nemzetkozi verseny, intézmények nagysaga, feladatai, tomegképzés, globalizacié) koriilményei
kozotti torvényi rogzitése.

Az autondmia, az allami (parlamenti, kormanyzati); a tulajdonosi, a fenntartdi (koltségvetési
intézmény esetében a kormadanyzati); illetve az intézményi jogositvanyok és kotelességek
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értelmezése koril sok a félreértés. A szélsGségesen értelmezett, soha sem volt intézményi
autondémia irredlis igénye ugyanigy megfogalmazddik, mint ahogy létezik az indokolatlanul
beavatkozd kormanyzati gyakorlat is. (Mind a kett6 komoly oka lehet a fels6oktatdsban kialakult
fesziiltségeknek, djak keletkezésének.)

A fels6oktatas ,kozj6”, kozfeladat, részben koztulajdon, milyensége kozérdek. Torvényi
szabalyozasa, allami intézmények esetén a fenntartéi jogok minél inkabb jogszabalyi Uton
torténd gyakorlasa, parlamenti, kormanyzati feladat és kotelesség. (A tulajdonosi jogokat
nemcsak azért nem gyakorolhatjak az intézmények, az oktatok, az éppen ott tanul6 hallgatdk,
mert nem 6k a tulajdonosok (a tulajdonos képviseldi), hanem azért sem, mert nekik - révidtavon
- lehetnek, s6t vannak a tarsadalmi, a tulajdonosi, érdekt6l eltéré érdekeik is.)

A tarsadalomi érdek érvényesiilésérdl valé gondoskodas, demokracidkban, a parlament, a
kormanyzat feladata, amit - részben - rabizhat, s6t célszer(i, hogy rabizzon a piacra, az erre
felhatalmazott testiiletekre.

A felsGoktatds szolgdltatas, azt kell tennie, amire a tarsadalomnak sziiksége van. Ennek
meghatarozasa persze nehéz, ebben a fels6oktatds véleménye is fontos, de nem & hivatott
donteni. Arrél azonban - az érintettekkel egytitt miikodve - igen, hogy feladatot hogyan valésitja
meg.

A szabdlyozas keretében azonban tekintettel kell lenni arra, hogy az oktatds, a kutatds, az
alkotas:

- egyrészt magas szintli szellemi tevékenység, ami csak szellemi térben, nyugodt, alkoto
légkorben, alkotémihelyben, az oktatasi, a kutatasi, az alkot6i szabadsag, az alkotoi
autondémia feltételei kozott, tud feladatanak megfelel6en, eredményesen miikédni, a kiilsé
beavatkozas, a permanens valtozas koriilményei kozott nem;

- masrészt azonban szolgdltatds, amelyet az intézmények végeznek a megrendelék, a
megbizdk, a tdrsadalom, a hallgaték szdmara, akikkel kotelez6 az érdemi egylittmiikodés;

- harmadrészben tarsadalmi javak felhasznalasa, s ennek soran értelemszerii a gazdasagossag,
a takarékossag, a hatékonysag, az atlathatésag, az elszamoltathatosag kovetelménye.

A fentiekre tekintettel az autondémia elvszerlien csak a szubszidiaritas (tudatosan osztott
felel6sségvallalas) elvei szerint alakithaté.

10. Az irdnyitds, a partnerek

Az intézményi, a kari, a tanszéki vezet6k, az oktatdk, a hallgatok mellett természetesen masoknak
is vannak feladataik: a mindenkori kormanyzatnak, az dgazati irdnyitast, az allami intézmények
fenntartéi jogat gyakorlé minisztériumoknak, a végzett hallgatok leendd munkaltatoi
képviseldinek, a kozépfoka oktatasnak, valamint a felsGoktatassal egylittmi{ik6dé mas
szervezeteknek, intézményeknek. Ezeknek a teljes korli szambavétele is indokolt, de - a sokféle
szakmai munkahoz: az alkotdshoz, a kutatas-fejlesztéshez, az innovaciéhoz hasonléan - ez sem
képezi ennek az irasnak a témajat.

Kiiléndsen hangstlyos a mindenkori kormanyzat, az dgazati iranyitast, az allami intézmények
fenntartéi jogat gyakorld minisztériumok szerepe. A sikernek fontos feltétele ugyanis, hogy
nyugodt, alkoté 1égkodr legyen az intézményekben, hogy (,nemzeti konszenzussal” kialakitottak),
nyilvanosak, hosszabb tavra érvényesek, teljesitmény- és mindségelviiek, a tartalmi munkat
0sztonzdk, normativak, kiszamithaték legyenek a szabalyozdk, hogy objektiv legyen az ellen6rzés,
a mindsités, hogy névekedjen a fels6oktatas presztizse. Mind ezekrél az 6 feladatuk gondoskodni.
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Az elveket, a célokat, a feladatokat nem csak kidolgozni kell, hanem az érintetteket meg is kell
gy6zni azok helyességérdl, érdekeltté is kell tenni 6ket a megvaldsitasban, kozre is kell miikodni
a feltételek megteremtésében, valamint figyelemmel is kell kovetni a megvalésulast, az
eredményeket pedig anyagilag és erkolcsileg el kell ismerni.

A koncepcio6 kidolgozasaban, a j6l mlikdd6 rendszer megalkotasaban, a feltételek biztositdsaban
torténd egylittmiikodés minden érintettnek érdeke, feladata, a kezdeményezés, a szervezés
azonban a fels6oktatas (Emberi Eréforras Minisztérium, Rektori Konferencia, Intézmények)
kotelessége. Ez aldl az érintettek valamelyikének a mulasztasa, vagy a feltételek kedvez6tlen
alakulasa, részbeni hianya sem ad felmentést a fels6oktatas szamara.
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Ali Sarikaya: Magyar-Torok Baratsagi és Egyiittm(ikodési szerzédés & magyar-torok
kapcsolatok /PTE, Interdiszciplinaris Doktori Iskola (Térténelem)/

/Lektoralta: Dr.Kemény Laszl6/
Absztrakt

Ez a tanulmany az elsé vilaghabord utani térék-magyar kapcsolatok témakdérébdl az 1923.
december 18-i békeszerzédés fontos témajat kivanja bemutatni. Az Osztrak-Magyar Monarchia
és az oszman biradalom az els6 vilaghabortban szovetségesek voltak. Az els6 vilaghaboruban
Gallipoliban és palesztin hadszintereken az Osztrdk-Magyar Monarchia tiizérei harcoltak, mig
Galiciaban az oszman biradalom egy katonai egységgel képviseltette magat. Ez a tortenelmi tény
nem csak abban az idében volt fontos a magyar és torok nemzet baratsaga szempontjabo],
hanem a jovére nézve is erdsiti a Magyarorszag és Torokorszag kozotti szolidaritast, kolcsonds
megbecsiilést és megértést. Magyarorszag az egyik elsé allam volt, amely hivatalosan elismerte
az Ankarai Nemzetgytlést (az ujkori torok koztarsasagot), mégpedig a vilaghaboru lezarasat
kovetd magyar-torok békeszerzddes hivatalos szovegebe foglalva. A fenti békeszerzddéssel a két
orszag kapcsolata 0j dimenzidkat kapott. Ez a békeszerzodeési dokumentum az emlitetteken feliil
még azzal a jelentdséggel is bir, hogy ez inditotta utjara az ujkori magyar-térok diplomaciai
kapcsolatokat is. A ket nemzet kozotti szimpatia és szolidaritas abban is megmutatkozott, hogy a
magyar kozvélemény melyen atérezte a Torokorszagban még zajlo felszabadité habora okozta
nehézségeket, és Oszintén kivanta a torok sikereket. Reményeim szerint ez a tanulmany
hozzajarul az 1920 és 1925 kozotti idészak magyar-térok allamkozi kapcsolatai fontossaganak
jobb megértéséhez, és bizonyos teriileteken Uj ismeretekkel is szolgal. A tanulmany magyar,
torok és angol forrasmunkakat egyarant felhasznalt.

Kulcsszavak: Magyar-Torok politikai kapcsolatok, Magyar- Torok Nagy Nemzetgyiilés
kapcsolatok, Atatiirk

Magyar-Torok Baratsagi és Egyiittmiikodési szerzodés &
magyar-torok kapcsolatok

Kétségtelen, hogy az 1. vildghibort a kozelmult legfontosabb eseményeinek egyike, a II.
vildghdboruval egylitt, a haboru el6tti politikai szerkezet és hatalmi egyensuly a habord utan
teljesen mas format 6ltott. F6ként az eurdpai politikai egyrensuly valtozott meg teljes egészében.
Az altalanos vilagtorténelemben a XX. szazad legfontosabb torténelmi és politikai eseményeinek
egyike kétséget kizaréan az I. vildghabort. Ez a globdlis habort a vildag nemzeteinek
torténelmében nagy és fontos valtozasokat okozott, ennek eredményeként Eurdpa és a vilag
gazdasagi és politikai térképét djrarajzoltak, a lezajlott haboru atalakitotta a teriiletek sorsat. Az
1914. janius 28-an kirobbant I. vilaghabordhoz révid idén belill a nagyhatalmak mellett a
kordbban semleges orszagok is csatlakoztak, és négy év alatt szinte az egész vilagot ldangokba
boritotta. Szamot vetve azzal, hogy ez a hdboru lényegében az olyan nagyhatalmak, mint Anglia,
Franciaorszag, Oroszorszdg, Németorszag vagyainak elérését célozta meg, és az emberek
millidinak halalaval, a torténelembe O4ridsi haboru néven irédott be. A f6 ok az eurdpai
nagyhatalmak érdekhaborudi voltak, de a haboru kirobbantasat az okozta, hogy egy szerb
nacionalista, Gavrilo Princip lel6tte az Osztrak-Magyar Monarchia tronorokosét, és a vilag azon
nyomban egy o6riasi haboru kiiszobére sodrodott. Boszniai latogatasa soran Ferenc Ferdinand
féherceget, és feleségét, a Hohenberg hercegnét, Sophie-t ugyanazon a napon az elsd
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merényletet megkisérlé Cabrinovic sikertelensége utan a f6 merényld, Princip gyilkolta meg, ami
langra lobbantotta a haboru gydjtézsinorjat. Ezt a fegyveres merényletet, amely az 1. vilaghabort
lathaté oka volt, egy nacionalista szervezet, a Fekete Kéz kovette el, annak kdvetkeztében, hogy
1908-ban az Osztrak-Magyar Monarchia elvette Bosznia-Hercegovinat az oszman birodalomtd],
és Szerbia uszitotta az osztrak-magyar uralom alatt él6 szerbeket. Az Osztrak-Magyar Monarchia
ez utan a merénylet utdn 1914. julius 28-an hadat tizent Szerbianak, és rovid id6 mulva az olyan
nagyhatalmak mellett, mint Anglia, Németorszag, Oroszorszag, semleges orszagok részvételével
is, mint az oszmdanok, Olaszorszag, Bulgaria, Romania kib6dviilt a haboru altal sdjtott teriilet, ez az
Eurépaban kirobbant hdboru csaknem az egész vildgot 6ridsi kdoszba sodorta. Ez a hosszu
lélegzetvételli lovészarok-hadviselés az orszagokra tarsadalmi, politikai, gazdasagi és
pszicholégiai szempontb6l pusztité és kimerité hatassal volt.!Pusztit6, rombolé hatdsa még
nagyobb volt a haborut elveszté orszagok szamara, ennek kovetkeztében végezetil ezek az
dllamok a békeparti magatartas helyett sokkal inkdbb agressziv magatartast tanudsitottak. Az
oszman birodalom és Magyarorszag az I. vilAghabora utdn vesztes orszagokként asztalhoz iiltek,
és a szamukra benyujtott konyortelen és rendkiviil sulyos békeszerzodések feltételeinek
elfogadasara kényszertltek. Az oszman birodalom a mondros-i fegyverletétellel els6ként 1épett
ki a haborubdl, és a szamara benyujtandé sulyos feltételeket varta. A palesztin harcmezékon
1év6 oszman csapatok kivonulasa 1918 szeptember végén az  angolokkal szembeni
sikertelensége miatt a kor nagyvezire, Maresal Ahmet Izzet pasa elbeszélése szerint a tizsziinet
alairasat elkeriilhetetlenné tette. A nagy nehézségek, az eréfeszités és sikertelenség ellenére a
frontokon makacsul ellendllé oszman birodalom 1918. oktéber 30-an a mondros-i tlizsziineti
megallapodassal kénytelen-kelletlen alairasi helyzetbe Keriilt.2 Igy aztan az oszman birodalom
lemondott arrdl, hogy a targyalasra varjon az I. vilaghdborubdl teljesen kilépett és gyGztes
orszagokkal. Az oszmdan birodalom Nagy-Britannia és Franciaorszag delegacioival folytatott
targyalasok utan, a sévres-i békeszerz6dés miatt ugy dontott, hogy leteszi a fegyvert. A sévres-i
békeszerzédés az oszman birodalom felé tamasztott feltételeket egyértelmiibbé tette. A sévres-i
békeszerzddés Aaltalaban véve az [. vildghaboru egyik végeredménye, leginkabb pedig a
mondros-i fegyverletétel utdn kialakulé folyamat egyik része. Ha visszatériink a sévres-i
békeszerzddés alairasanak iddszakahoz, 1918. oktéber 30-an az antanthatalmakkal alairt
mondros-i fegyverletétel eredményeként az oszman birodalom szamara komoly korlatozasokat
vezettek be politikai, katonai és gazdasagi szempontbdl, és az orszag nyitotta valt a megszallék
szamara. Masrészrél a fegyversziinet alairasat kovet6 néhany nappal késébb, amikor a
cikkelyben kotelezett megszallas folytatodott, Osszegy(lt a parizsi békekonferencia, amely a
Sévres-hez vezet6 folyamat fontos kilométerkove volt. Ugyanis a szovetséges hatalmak mellett a
konferencidhoz csatlakoztak azok a tényezdk is, amelyek elszakadtak az oszman birodalomtdl, és
ezt az elszakadast kitervelték, az oszman birodalom felosztasa iligyében vitakat folytattak, és a
jovére iranyulé hatarozatokat hoztak. Osszefoglalva, ha a parizsi békekonferencidn ismét
attekintik is a felosztasi terveket az oszman birodalom szempontjabol, ez inkabb a feloszto
szerepl6k részesedésével kapcsolatos lett volna. Mas szavakkal, a megszallé hatalmak, amelyek
nem szandékoztak lényeges valtoztatast tenni az oszman birodalom felé azokkal a
foldteriiletekkel kapcsolatban, melyekrdl gy gondoltdk, hogy levalasztjak rola, a felosztas

1 Ayse OZ, 2017: TRIANON ANTLASMASI VE MACAR SIIRINE YANSIMALARI (TRIANON AND ITS
REFLECTION ON HUNGARIAN POEMS), Department of Hungarology, Ankara University, DTCF Journal,
p-90

2 Dr. Zekeriya TURKMEN, 30 EKIM 1918 TARIHLI MONDROS ATESKES ANTLASMASINA GORE
TURK ORDUSUNUN KURULUS VE KADROSUNA BiR BAKIS, Ankara University journals, p. 616
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kérdésében modositasokat végeztek. Tulajdonképpen a mondros-i fegyverletétel alairasa, a
megszallas kezdete és a parizsi békekonferencian a felosztasi tervek ismételt attekintése a
sévres-ig tarto folyamat fontos fejleménye, a megszallassal szemben sziiletd reakci6 és az, hogy
Musztafa Kemal pasa atment Anatéliaba, ahol el6rehaladottabb szinten kezdeményezte az
ellenallast, burkoltan bar, de a lausanne-hoz vezet6 folyamatot beindit6 eseményekként
értékelhet6k. A fent jelzettek szerint bar a folyamat szempontjabél akaratlanul, de ez a
nyilvanvalé idészak fontos a bajtarsiassag kezdetének Osszefliggésében. 3 Ugyanis a
békeszerzddések utan az oszman birodalom f6ldjei azonnal szabadda valtak a megszallasra. A
parizsi dontést 10 nap mulva végrehajtottdk, majus 15-én elfoglaltdk Izmirt. + Voltaképpen
ebben a formdban is értékelhetjiik. Leginkabb a sévres-i békeszerz6dés sulyos kdovetkezményei
voltak a torok nemzetet Uj és fliggetlen allam alapitasdba sodr6 fontos tényezdék. Ennek
kovetkeztében Musztafa Kemal és baratai rovid id6 alatt 6sszegyfliltek, minden felhivasukkal,
minden mukajukban azon tevékenykedtek, hogy milyen ellenallas sziikséges egy 0j torok nemzet
létrehozasahoz, és hogy ne fogadjak el a sévres-i békeszerz6dés egyetlen cikkelyét sem. 1919.
majus 10-én, Samsunban megtett els6 1épéssel a nemzeti kiizdelmet elindité Atatiirk rovid id6
mulva, lemondva katonai és civil funkci6irél, hazajat a megszallas, népét a rabsag és
megsemmisités veszélye alol felszabadité harcba kezdett. 5 Musztafa Kemal pasa a kongresszus
utan is azon igyekezett, hogy az egész orszdgot bevonja a nemzeti dsszefogdsba, egyesitse a
szétszort szervezeteket, a kormany elfogadja a nemzet akaratat és terjessze a Nemzetgylilés
megalakitasanak eszméjét. Egyrészt Sivasban egy altaldnos kongresszus 1étrehozasan dolgozott,
ezért augusztus 29-én Erzurumbol Sivasba ment, és Sivasba érkezésekor a sivasi kongresszus
1919. szeptember 4-én, 14.00 o6rakor, 31 delegaci6 csatlakozasaval megkezdte munkajat. 6
Ezaltal megkezdddtek egy Uj torok nemzet megalapitdsdnak munkalatai. Ez az Anatdlidban,
Musztafa Kemal vezetésével megkezdett hatalmas kiizdelem révid id6 alatt az egész vilagon
visszhangot keltett, és nagy érdeklédéssel figyelték. Magyarorszag népe és allamférfiai is
kozelrdl és érdeklédéssel figyelték ezt az anatdliai harcot, mivel Magyarorszag is, épp ugy,
mintaz oszman birodalom, az [. vildghabord utdn egyike volt a vesztes allamoknak.
Magyarorszag is, mint az Oszman Birodalom, sulyos feltételekbdl all6 megallapodastél fliggott.
Az orszag terliletei azon nyomban szabaddd valtak a megszallasra. Tehat a magyarorszagi
politikai és gazdasagi helyzet semmiben nem kilénb6zott az Oszman Birodalométdl. Az L
vilAghdboruban vereséget szenvedd Magyarorszag és a szovetséges hatalmak kozott 1920.
janius 4-én alairt trianoni békeszerz6dés nyoman Magyarorszag Oridsi mértékben vesztett
foldeket, egyidében kozelr6l nézte és tdmogatta az imperializmussal szemben fliggetlenségi
haborut folytaté torok népet, és e haboru vezet6jét, Atatiirkét. A torok szabadsdgharc
gy6zelmekor, mint régi szovetséges, csodalattal tekintettek a sajat fegyveres erdikkel a sajat
hazajukat ismét megteremtd, lausanne-i békeszerz6dést alairé torokokre. A Torok Koztarsasag
megalapitdsa utdn is nagy érdekl6déssel figyelték az Atatiirk vezetésével létrejové gyokeres

3 Temugin Faik ERTAN, 2016: SEVR VE LOZAN ANTLASMALARI HAKKINDA KARSILASTIRMALI
BIR DEGERLENDIME (A COMPARATIVE ASSESSMENT ABOUT LAUSANNE AND SEVRES
TREATIES), Ankara University of Institute of Turkish Revolution Journal, p.22-23-24

4 Dr. Ismail Kése, 2016: Paris Baris Konferans: Tutanaklar1 ve Baskan Woodrow Wilson’un Tiirk Algis1 (Paris
Peace Conference Records and the Turkish Perception of President Woodrow Wilson), Journal of History S
tudies Volume 6 Issue 3 April 2014, p.229

5> Dr. Kemal CELIK, 2007: Milli Miicadele'de I¢ Isyanlar, Vatana ihanet Kanunu ve IstiklAl Mahkemeleri,
Ankara University of Journal of Turkish Revolution History, p.569

6 Serdar SAKIN, 2004: MiLLI MUCADELE DONEMINDE ATATURK’UN DEMOKRASI ANLAYISI VE
UYGULAMALARI, Journal of Institute of social sciences, p.239
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atalakulasokat. Major Tibor megfogalmazasaban: ,Kemal Atatiirk nevét a trianoni békeszerzddés
altal elsotétitett Magyarorszag horizontjara langbetlikkel irtak fel. 7 Ugyantiigy, mint ahogy az
1920. junius 4-én alairt, és 1920. végén a magyar orszaggyilés altal ratifikalt és hatalyba 1ép6
trianoni békeszerz6dés az 1920-as évekt6l hatast gyakorolt Magyarorszag bel- és
kiilpolitikajara, ma is, még mindig jelent6séggel bir a kialakitott rend meglétének fenntartasa
szempontjabdl. Annak ellenére, hogy Magyarorszag Ausztria uralma alél felszabadulva fiiggetlen
allamma valt, a trianoni békeszerz6dés rendelkezései a magyar nép nagy részében mély
elégedetlenséget és visszhangot keltettek. A torténelmi Magyar Kiralysagként elnevezett
tertiletek mindossze 1/3-ara beszoritott allam jott létre. 8Magyarorszdg soha nem vart
mértékben elveszitette az 1. vildghaboru el6tti gazdasagi és politikai folényét. Mindemellett az,
hogy a magyar politikusok a sdlyos cikkelyekbdl 1étrejott trianoni békeszerzédést elfogadtak, és
az elutasitasara nem mutattak kell§ ellenallast, a magyar kézvéleményben hatalmas visszhangot
keltett. Ez oknal fogva az akkortdjt Atatiirk vezetésével kialakult nemzeti harc a magyar nép
részér6l nagy elismeréssel taldlkozott. Magyarorszag a habord utdn azon igyekezett, hogy
megdrizze fliggetlenségét és teriileteit, a torok nép altal elszenvedett elnyomas és az azt koveto
fejlédés irant is kozeli érdekl6dést mutatott. A Musztafa Kemal Atatiirk vezetésével megkezdett
fliggetlenségi haborut az 1912-ben alapitott Magyar Turani Tarsasag, és a magyar sajtobol féleg
a Pesti Hirlap és a Magyarsag c. Gjsdgok megbecsiiléssel, biliszkeséggel tiikrozték vissza a
kozvéleménynek, és azon igyekeztek, hogy az eurdpai kozvélemény téves tajékoztatasat
megakadalyozzdk. A magyarok csodaltak a torokok fiiggetlenség terén elért sikereit, a
koztarsasaggal egylitt megtett minden 1épésiik Oszinte lelkesedéssel taldlkozott. Az Atatiirk
alapitotta 4j Torok Koztarsasag és a torok nép altal megtett 1j, torténelmi atjat nagy érdeklédés
és figyelem kisérte. 9Kiilonosen a Magyarorszagon taldlhaté szamos fontos alapitvany, illetve
intézmény tekintett példaként a Torokorszagban latott fliggetlenségi habortra Magyarorszag
teljes teriiletének megvédése érdekében. Valdjaban a térok-magyar kapcsolatok nem csak a
torok fiiggetlenségi haborud irant mutatott érdekl6dést keltették fel. A Magyarorszagon kezd6d6
turanizmus aramlatanak kialakulasaval is kozeledés jott létre a két nemzet k6zott. A turanizmus
f6 ideoldgiai oly mélyen gyokereznek a magyar nacionalizmusban, hogy néhany rovid feljegyzést
sziikséges késziteni a magyar nemzeti ujjasziiletés legelejét6l azért, hogy teljességgel
megérthessiik azt. A XIX. szidzadban Herder jéslata riadot fajt az elkeriilhetetlen magyar
hanyatlasr6l a szazadon belill az asszimilacié felé - koriilvéve szlavokkal, németekkel,
romanokkal, akik a kiralysag tobbségét képezték, a magyar elit elfoglalta magat a mozgalommal
a kultira megmentésére, és harcolt a politikai 6nallésagért.l® 1920-ban Cholnoky jend és
Baratosi Balogh Benedek megalakitotta a Turdni Szovetséget. A szovetség céljat igy fogalmaztak
meg: ,a faji 6ntudatunk elterjesztésével a magyarsag anyagi és szellemi alapjainak megerdsitése,
és a rokon turdni népek kulturdlis és gazdasdgi kapcsolatainak megerdsitése.”! Ehhez
kapcsoléddan 1916-ban a Magyar Kiralysag Vallasi és Oktatasi Minisztériuma 9764/1916 szamu
hatarozata alapjan &llami intézetként megalakult a Konstantinapolyi Magyar Tudomadanyos

7 Melek Colak, Macaristan’da Revizyonizm ve Balkan Pakti gergevesinde Tiirkiye Macaristan Iliskileri (1923-
1938), Journal of Istanbul University of Institute of Turkish Revolution, p.1-2

& Nizam ONEN, 2013: TURANCI HAREKETLER: MACARISTAN VE TURKIYE (1910-1944), Ankara
University of Institute of social sciences, Ankara, p.164

% Thsan Sabri Balkaya, 2009: Tiirk—-Macar Diplomatik Ziyaretlerinin Tiirk Basmina Yansimalar1 (1930-1931),
Journal of Black-sea studies, p.97

10 Tamas Csernyei, 2013: Hungarian Turanism, TDD/JofEL Winter-2013, Hacettepe University, p.4

1 H. S. Cagatay Capraz, 2014: Alternative Linguistic Approaches in Hungary from Altaic roots to Finno-
Ugrianness, Journal of Endangered Languages, p.256
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Intézet. lly médon az intézet abban az idészakban nyilt meg, amikor az I. vildghaboruban a
torokok és a magyarok harcostarsak voltak.!2A magyar tuddsok kiilonb6ézé idészakokban,
kiilonosen az I. vilaghdboru el6tti és alatti idészakban, a magyar nép gyokereivel kapcsolatos
kutatasokat végeztek. A magyar nép azon a véleményen volt, hogy azsiai nép, és megnétt az
érdeklédése mas azsiai népek irant. Ez az érdekl6dés leginkdbb az oszmdan birodalomnak, azaz a
torok népnek szoélt. A magyar kutatok a kozép-azsiai népeket egy fedél ala gyiijtotték (egy kalap
ala vették) a turanizmus eszméjével. Rovid id6n beliil ebben az irdnyzatban a térokok léptek
leginkabb a helytikre. A turanizmus aramlatatol eltérd, sajat gyokereiket kutaté magyarok is azt
bizonyitottdk, hogy a turkologia Magyarorszdgon sziiletett. A vildgon el6szor 1870-ben a
Budapesti Egyetemen jelent meg a turkoldgia tudomdanyagként, a magyar turkolégusok
felfedezései hatassal voltak a nacionalizmus és a torokség eszméjének felébredésében a torok
felvilagosultak kozott. 13 A turdnizmus aramlataval er6sodott a kozeledés a két nemzet kozott.
Mivel tobb kutatd, akire hatdssal volt a turdnizmus dramlata, ellatogatott Anatélia foldjeire
kutatas végzése céljabdl. Ezek a latogatasok abban az iddben is folytatédtak, amikor Anatolia
népe szabadsagharcot vivott. 1905-ben, egy sikertelen szervezddési kisérletet kovetéen 5 év
elteltével a magyar orientalistdknak végil sikeriilt 1910-ben egy Turdn nevi szervezet fedele
alatt Odsszegylilni. Ez a Turdni Tarsasag néven létrejott szervezet minden hasonlé maddon
gondolkodd, a Turdn és turdnizmus fogalmakat alig eltér6 médon magyarazé személyeket
gylijtotte dssze, mely tobb volt egy szervez6désnél, a keleti orszagok és népek iranti érdeklédés
szintjeit tudomanyos teriileten korlatozok, Turanhoz politikailag kozeled6k platformjaként
keletkezett. 14 A tarsasag 1912-t6l kezd6dben 6t kutatd- és tanulmanyutat szervezett. Ezen utak
kozil az els6 1912 nyari hénapjaiban a Mészaros Gyula-Milleker Rezsd paros vezetésével
végrehajtott So6s-td (Tuz Goli) tanulmanyat volt. Mindkét személy tagja volt a Turani
Tarsasdgnak, az altaluk megtett utazds f6 célja Ankara és Konya kornyezetének fo6ldrajzi,
geologiai é s gazdasagi szerkezetének kutatdsa volt. A masodik utat Timké Imre geoldgus
vezetésével az Aral-t6 és a Kaszpi-tenger kornyékére szervezték. Timko a Turani Tarsasag egyik
koztes tagja volt. 15Ezalatt pedig Torokorszadgban Atatiirk vezetésével fiiggetlendégi haboru
zajlott az imperializmussal szemben. Horvath Béla szavaival, aki a Turdni Tarsasag aktiv tagja
volt, és 1913-ban a Turani Tarsasagtol és az isztambuli Oktatasi és Ipari Tarsasagtol kapott
referencidval Anatélidba utazott, Isztambulon, Ankaran tul Nevsehirig, Nigdéig, Konyaig és
Karamanig l6haton 2300km utat megtéve, a latottakat 1928-ban Magyarorszagon kozzétette:

»---A vilaghaboru rendkiviil szerencsétlen kimenetelét kovetéen az Anatélidban torténtek és a
torokok csodalattal figyelt fliggetlenségi haboruja 6ket az egész vildgon jogosan az érdeklédés
fokuszaba allitotta.” 16

Emellett az 1. vilaghidbori ezen id6szakaban Magyarorszagon szamos sajtdorganum
tevékenykedett. Ezek kozill az olyan ujsagok mellett, mint a Vasarnapi Ujsag, Szentesi Lap,
Jaszberény, Ellenzéki Hirlap, Karpathen Post, Keszthelyi Hirlap, helyet kaptak katonai djsagok,
mint a Kilences Honvéd, Tabori Ujsag, 16-os Honvéd, vagy a Magyar Herké Pater, Fidibusz és a

12 Melek Colak, Istanbul Hungarian Science Institute (1916-18), Journal of Balck-Sea studies, p.94

13 Melek Colak, 2000: Atatiirk Déneminde Kiiltiirel, Siyasi, ve Ekonomik Bakimindan Tiirk-Macar iliskileri
(1919-1938) Mugla University of Journal, p.63

4 Nizam Onen, 2003: Turanc1 Hareketler:Macaristan ve Tiirkiye (1910-1944), Ankara University of institute of
social sciences, p.55

5 ]oc. Cit. p.60

16 Melek Colak, 2000: Atatiirk Doneminde Kiiltiirel, Siyasi, ve Ekonomik Bakimindan Tiirk-Macar Iliskileri
(1919-1938) Mugla University of Journal, p.65
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Magyar Figar6 humoros folydiratok is. Ezeken kiviil az orszagban léteztek idegen nyelven
kiadott Gjsagok és ko6zlonyok is. 1911-1920 kozott egész Magyarorszagon 102 magyar, 107
német, 37 roman, 15 szerb, 2 horvat és 5 olasz, Budapesten pedig 164 magyar, 27 német, 8
roman, 1 szerb, 2 olasz kiadd 1étezését lathatjuk. A korszak sajtékozpontjai pedig Budapesten
kiviil Kolozsvar, Arad, Temesvar, Szeged, Kecskemét, f]jpest, Brasso, Debrecen, Gyor, Szabadka,
fljvidék, Pozsony, Szentes, Kaposvar, Kassa, Lugos, Marosvasarhely, Székesfehérvar és
Szombathely volt. A Magyrorszagon tevékenykedd sajtéorgdnumok egyike a kordbban mar
emlitett Vasarnapi Ujsag volt. Az 1854-ben kiadéi életét megkezdd Vasarnapi Ujsag az 1848-
1849-es magyar szebadsagharc elvesztése utan kovetkezd elnyomads id6szakaban sziiletett. 17 A
Vasarnapi Ujsag féként az I. vilaghdboru folyaman az oszman birodalmat, késébb pedig az
anatodliai nemzeti harci mozgalmakat kovette nyomon egészen kozelrdl, és tajékoztatta a magyar
kozvéleményt a torok fliggetlenségi haborurdl. A magyar sajté leginkabb Musztafa Kemalt
kovette nyomon kozelr6l, és bemutatta 6t a magyar kdzvéleménynek. Musztafa Kemal vezetd
pozicidja, és a sévres-i megallapodas minden cikkelyének elutasitasa, emellett a fiiggetlenségtol
eltéré minden ajanlat visszaforditasa, a magyar nép és az allamférfiak részér6l nagy elismeréssel
talalkozott. Az 1. vildghaborut elveszté magyarok a sulyos feltételeket tartalmazéd Osszetételll
trianoni békeszerz6dést kényszeriiltek alairni. Ezzel a megallapodassal felosztottadk a magyar
tertileteket, és éppen masfél milli6 magyar keriilt kisebbségi helyzetbe Magyarorszag hatarain
kiviil rekedve. Atatiirk a trianoni békeszerz6dés alairasat kovet6en nehéz napokat atélé magyar
néphez intézve szavait, levelet irt. Ulu Onder a magyar parlamentben is felolvasta ezt a levelet,
melyben Atatlirk megfogalmazta a magyarokkal szemben taplalt szeretetét, valamint a trianoni
békeszerzédés utan bekovetkezd helyzetb6l megmenekiiléknek az Gszinte hit és a remény
sziikségességét.18 Atatiirk ezen gondolatai a magyarokrdl és a trianoni békeszerzédésrdl a
magyar kozvélemény részérdl elismeréssel taladlkozott, és kifejezték, hogy a torok fliggetlenségi
haboruval azonos eszméket vallanak. Musztafa Kemal mind katonai, mind politikai szemsz6gbdl
komoly sikereket ért el a Torok Filiggetlenségi Haboruban. Ezen sikerek utdn tobb orszag
mozdult meg, hogy az Anat6lidban megalakult kormannyal felvegye a kapcsolatot. Magyarorszag
is egyike volt ezen orszidgoknak. A magyar nép egyébként a kezdetektdl fogva szimpatidval
szemlélte és tdAmogatta a torok fliggetlenségi haborut. Ezuttal, hogy ezt a tamogatast hivatalos
formaba ontse, felvette a kapcsolatot az anatéliai kormannyal, a TBMM-mel (Torok Nagy
Nemzetgyl(ilés). Rendszerint az . vilaghaboru el6tti torok és magyar katonai és diplomaciai
képvisel6ket talaltak meg. Az I. vildghabordban szovetséges oszman birodalom és Osztrak-
Magyar Monarchia kozti kapcsolatok az 1918. oktéber 30-an alairt mondros-i fegyverletétel
1918. oktober 31. déltdl érvénybe 1épésével sziintek meg. A tlizsziineti megallapodas 19. és 23.
cikkelyének értelmében a német és az osztrak-magyar katonakkal egyiitt a civileknek is el kellett
hagynia a torok teriileteket. Mivel az 1920-ban alairt sévres-i békeszerz6dést hivatalosan nem
hagytak jova, 1922-t6la magyaroknak, németeknek és osztrakoknak tilos volt utazni térék
tertileteken. A magyar nemzet érdekeit a holland nagykovetség védte, azaz Magyarorszagot
Torokorszag mellett Hollandia képviselte. A pesti f6konzulatus pedig nem zart be. A haboru
folyaman szolgalatat tolté fékonzul, Ahmet Hikmet bey (mufti) visszatért a hazajaba, a
képviseleten Cevat bey titkarral Enis Behi¢ Koryiirek kancelldir maradt. Egy ismét egészséges
diplomaciai kapcsolat 1étesitése csak békehelyzetben, és alairt, hivatalos megallapodassal volt
lehetséges. Ebben az iddszakban az Anatdlidban folytatott fiiggetlenségi haborit a magyarok
kozeli érdeklédéssel figyelték, és folymatosan hangot adtak a torokokre vonatkozd

7 Yasemin ALTAYLI, 2015: Vasarnapi Ujsag Orneginde Macar Basiminda 1. Diinya Savasi’nin ilk Yansimalari
ve Osmanli Devleti’nin Savasa Girmesi, the Turkish yearbook of Gallipoli Studies, p. 68-69
18 Gokhan CAYAN, 2013: ATATURK’UN MACAR DOSTLUGU, Ankara bar association, p.122
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megbecsiilésiiknek. 1923 elején a magyar kormany védelmi minisztériumabdl Ruszkay jend
O6rnagyot, mint hivatalos képvisel6t, titkos kildetéssel kiildték Anatélidba, hogy az 1j torok
kormannyal 1étesitsen kapcsolatot. Ruszkay el6szor Kemal pasaval, majd a torok illetékesekkel
taldlkozott, és lefektette a torok és magyar nemzetek kozti kapcsolatok alapjait. S6t,
Magyarorszag korabbi miniszterelnoke, Friedrich Istvan is Torokorszagba érkezett, taladlkozott
Kemal pasaval, és a magyar nép nevében megajandékozta egy karddal. A magyar
orszaggyllésben a képvisel6k elégedettségiiknek adtak hangot a torokok gydzelme és a
lausanne-i békeszerzddés alairasa miatt, a torok népet és a toérok-magyar baratsagot dicsérd,
lelkes beszédeket mondtak. A magyar orszaggytilés elnoke, Scitovszky Béla gratulald taviratot
kiildott a Nagy Nemzetgy(ilésnek a sévres-i békeszerzédés utan emberibbnek mindsiild
lausanne-i békeszerz6désbdl kifolydlag. A magyar orszaggylilés jokivansagait és iidvozletét
atadoé elnok kifejezte 6hajat Torokorszag ismételt magarataldlasara és fejlédésére vonatkozdan.
A torok Nagy Nemzetgy(ilés sem hagyta viszonzatlanul ezt az 6hajt. A nemzetgytilés alelnoke,
Mehmet Sabri Toprak bey erre a taviratra adott kdszond valaszat a magyar orszaggytlés 1923.
oktober 15-i lilésén olvastak fel.l19 A Torok Koztarsasag kihitdetése utdn masfél hénappal a
Magyar Kiralysag és a Torok Koztarsasag barati kézfogasa az els6 nemzetek kozott kapott helyet.
A lausanne-i békeszerz6dés hatalybalépése és az Uj Torokorszag kapcsolatainak helyreallitasa
utan azonnal diplomdciai kapcsolatok létesiiltek Magyarorszdggal. Kordbban, a Torok
Koztarsasag és Magyarorszag kozott 1923. december 18-an, Isztambulban aldirt barati
szerz6dés utdn, 1924. februarjdban, Ankardban megnyilt az els6 magyar nagykovetség.
Magyarorszag kiralyi kormanyzéja, Horthy ellentengernagy azt mondta, hogy a
békeszerzédéseket akadalyozd rendelkezések miatt az Uj Torokorszaggal a korabbi hivatalos
kapcsolatokat nem tudték kialakitani, és most, hogy a magyar nagykoévetség megkezdte hivatalat
Torokorszagban, ez minden magyar vagyanak beteljesiilése. A magyar nagykovet, Tahy Laszlo, a
megbizodlevéllel egylitt Horthy sajat levelét is atadta Atatiirknek 1924. majus 11-én. Atatiirk
pedig, mint a Torok Koztarsasag elsé nagykovetét, egy urfai képvisel6t kiildott, Hiisrev beyt.
Megegyeztek, hogy ugyandgy, mint az oszmdan idékben, a koztarsasag idészakaban is kiemelt
figyelmet forditanak a Magyarorszagon szolgalatot teljesité konzul és nagykovet kivalasztasara.
Féként Atatiirk kozeli baratai voltak a budapesti nagykovetek. A Torok Koztarsasag
megalapitdja, Musztafa Kemal Atatiirk nagy fontossagot tulajdonitott a torok-magyar
baratsagnak. 1925. december 8-an a letelepedési szerzédést, 1929. januar 5-én a kézbenjarasi,
kiegyezési és semlegességi szerz6dést irtdk ala. Ezt a szerz6dést 5 évig tarté protokoll miatt
1933-ban, Ankaraban irtdk ald. 1928-ban Torokorszadg kiiliigyminisztere, Tevfik Riistii bey
budapesti latogatdsa a meglévé kapcsolatokat mind megerdsitette, mind javitotta. 1930.
aprilisdban Magyarorszag kiiliigyminisztere, M. Walko Ankaraban hivatalos latogatast tett,
meleg fogadtatasban volt része. Hét hénap mulva Magyarorszag miniszterelnoke, Bethlen grof
érkezett Torokorszagba. Bethlen grof Ankardba érkezése a magyarok és torokok kozotti
hagyomanyos baratsagot frissitette fel, mindkét fél sajtéjaban ez okbdl hosszu irdsokat
jelentettek meg. Bethlen bécsi latogatdsa sordn a Torok Koztarsasag bécsi nagykovetének azt
mondta, hogy az Eurépaban, kiilonféle kormanyzati kézpontokban tett latogatasai koziil az
ankarai latogatas volt, amely ,mély emlékeket és az elégedettség érzését hagyta benne”. A magyar
kormany tagjai Torokorszdg és Magyarorszdg Oszinte barati kapcsolata folytatdsdnak és
bovitésének szenteltek figyelmet. Ebben az id&szakban Torokorszagra, a budapesti
nagykovetség beszadmoldjaban ismertetettek alapjan, Gszinte és hagyomanyos baratként

19 Emre Saral, 2017: TURKIYE - MACARISTAN DOSTLUK ANTLASMASI (18 ARALIK 1923), Ankara,
History Studies, p.1-2

38



tekintettek. Ebben az id6szakban a barati latogatasok egymast kovették. 1930.oktéberében
Ismet pasa miniszterelnék és a kiiliigyminiszter, Tevfik Riistii bey budapesti latogatasa adott
okot Magyarorszag miniszterelnokének, M. Walkonak, és a kiilligyminiszternek, Bethlen grofnak,
az ismételt ankarai latogatasra. 1933-ban Gémbods miniszterelnok és a kiilligyminiszter, M. de
Kanya barati latogatason talalkoztak, a két orszag kozott meghosszabbitottdk a semlegességi és
a kozbenjarasi szerz6dést. Egy TBMM bizottsag budapesti 1atogatasara viszonzasul egy magyar
allami tisztvisel6kbol allé6 csoport Ankardba érkezett a Torok Koztarsasag megalakulasanak 10.
évfordul6janak megiinneplésére.20 Torokorszag Lausanne utan egyrészt azon dolgozott, hogy
megtalalja a Lausanne-bdl megmaradt problémak megoldasat, masrészt a békés kiilpolitikat
fogadta el onmaga szamara alapelvnek. Ebben a megallapoddsban megcélozta a barati
kapcsolatok bévitését minden orszaggal, és nem zarkézott el attdl, hogy részt vegyen a nemzetek
kozti baratsag és béke megovasat célz6 kezdeményezésben. Ebben az alapvetben kiilpolitikai
megegyezésben a torok-magyar kapcsolatok bévitése is lathat6d. 1920-ban a Magyarorszagon
kihirdetett kiradlysag élére Horthy ellentengernagy keriilt, aki megkapta a kormanyzéi cimet, s
akinek Oszinte kapcsolata Atatiirkkel megmutatkozott a két orszag kozotti torok-magyar barati
szerz0dés alairasaban 1923. december 18-an, Ankaraban. 1923. fontos fejleményeinek egyike,
hogy Frederic honatya kozvetitésével néhany magyar hazafit azzal biztak meg, hogy atadjon
Musztafa Kemdalnak egy kitlintetést. Ez az esemény a torok sajtoban a ,Nagy hds és magyar
testvéreink” fécimmel jelent meg. A volt magyar miniszterelnok, Frederic, amikor visszatért
Torokorszagbdl, a parlamentben tartott beszédében eképp fogalmazta meg érzéseit, tiszteletét:
»A szovetséges allamokal val6 kapcsolatainkban barmennyire nagy is legyen a hliség, nem latom
val6szinlinek, hogy a magyar orszaggytilésben talalnak olyan parlamenti képvisel6t, aki ne
batorkodna gratuldlni Torokorszagnak paratlan munkdaja miatt. A békeszerz6dés 6ta az antant
nyomasa ellenére Torokorszag a szabadsagért a hadsereggel csodalatos modon harcolt, hogy ez
a hadmivelet lecke legyen minden vesztes orszag szamara.” Fredecric, folytatva beszédét,
elmondta, hogy kért Musztafa Kemaltdl a magyar orszaggyiilés szamara egy sajat kezlileg alairt
fényképet, és az orszaggylilés emelvényérdl folytatta Musztafa Kemadl e hivatalos fogadason
mondott szavainak tolmacsolasat. Frederic elmondta, hogy Musztafa Kemal szerint bar a két
testvér nép egymastdl tavol keriilt a multban, a torténelem soran meglévé kapcsolataink ebben a
formaban folytatédnak. Elmondta, hogy Musztafa Kemal azt lizeni, hogy a szdmara atadott
kardott egy életen at viselni fogja, hogy a néhany millié6 jogtalan helyzetbe keriilt magyar
felszabadulasa valéra valik, és ha sok elfoglaltsdga csokkenni fog, viszontlatogatast tesz.
Musztafa Kemadl Fredericnek kihangsuilyozta, hogy ezekben a nehéz napokban legyenek
hiiségesek a régi szovetségesekhez, Eurépaban ne nagyon zarkézzanak el a mobilitastol, mert
eddig még soha nem biintettek ilyen rabsaggal egyetlen nemzetet sem. Megfogalmazta, hogy a
rabsagba esett orszdgok hozzanak létre demokraciat, és kossenek egymadssal népi bazisu
szovetséget, ebben London és Roma részvételének esélyét latta, de azt is, hogy Parizs biztosan
nem csatlakozik. Musztafa Kemal 1923-ban ezzel az értékelésével fényt deritett az 1. vilaghaboru
utani Eurdpa, de kiiléndsen a Balkdnon bekovetkezendd fejlédésekre, és Magyarorszagnak
testvéri Utmutatast adott.2! A térok és a magyar, mig a torténelem el nem szakitotta ket
egymastdl, mély és &si multtal rendelkezett. Az Azsiabdl Eurépaba tarté hosszd vandorlasaik
sordn a magyarok kiilonféle tirk nemzetségekkel éltek, és kolcsonhatdsban voltak

2 Melek Colak, Macaristan’da Revizyonizm ve Balkan Pakti cercevesinde Tiirkiye Macaristan Iliskileri (1923-
1938), Journal of Istanbul University of Institute of Turkish Revolution, p.2-3

2! Thsan Sabri Balkaya, 2009: Tiirk-Macar Diplomatik Ziyaretlerinin Tiirk Basinina Yansimalar1 (1930-1931),
Black-sea studies of Journal, p.98-99
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egymassal.22Mindezek a fejlemények azt mutatjdk, hogy a magyar-térok kapcsolatok tobb
teriileten figyelemre mélt6 formaban fejlédtek. Az igazsag az, hogy mindkét nemzet kozds
sorson osztozott, ez az I. vilaghdbori utadn a két népet és orszagot kozelebb hozta, és kozos
cselekvésre buzditotta. Emellett a kiilfoldi platformokon egymadst tamogattak, mivel mindkét
nemzet a vildghadbord utdn a vartnal sulyosabb feltételeket tartalmazé megallapodasok
alairasara kényszeriilt. Ezek a megallapodasok mindazonaltal a vég kezdetét jelentették mindkét
nemzet szamara. Emiatt mindkét nemzet képvisel6i minden helyzetben azt fogalmaztak meg,
hogy e megallapodasok elfogadhatatlanok. Masrészt a toérok nép harca az imperializmussal
szemben Magyarorszaghoz viszonyitva aktivabb volt. Tudvalevd, hogy sem a fennéll6 isztambuli
kormanyt, sem egyetlen megalkotott szerzdést nem ismertek el, és helyette Ankardban egy
alternativ kormanyt alakitottak. Es végezetiil a torténelem soran kevés ehhez foghaté borzalmas
kiizdelem és gy6zelem aran 1923. oktéber 29-én, ugyszoélvan hamvaibdl megsziiletve,
megalakult a Torok Koztarsasag. Az azonos sorson osztozo magyarokban természetesen Oriasi
izgalom keletkezett a torokok nagy sikere miatt. A j6 kapcsolatot dpolé magyarok a Torok
Koztarsasag megalakuldsat kovet6 rovid idén beliil 6sszekottetésbe 1éptek, és alairtak a barati
szerz6dést. gy aztan Magyarorszag egyike volt azon orszagoknak, amelyek elséként ismerték el
hivatalosan a Torok Koéztarsasagot és az Uj vezetését. Egyébként a magyar vezetés azon tul, hogy
a torok fliggetlenségi habora harcaiban Ankara kormdényaval szimpatizalé oszlop volt, egyéb
utakon is biztositotta a sziikséges tamogatast Ankara kormanya szdmara. A magyarok a térok
fiiggetlenségi haboru idején is f6ként azon igyekeztek, hogy Ankara kormdanyaval kapcsolatot
létesitsenek, de a korszak feltételei miatt nem jartak sikerrel. Kiillonésen Musztafa Kemal
Atatiirk nem maradt k6zombos a magyarok kedves érdekl6dése irant. Tobb helyen mondott jé
kivansagokat a magyarok jo kivansagainak viszonzasara. Emellett a Budapesten él6 imam,
Abdullatif efendi is tAmogatta a magyarokkal egylitt Térokorszag ezen jogos haborujat. Az 1.
vilaghdboru utan Abdullatif efendi magyarorszagi tevékenységei a torok fliggetlenségi haboru
soran arra koncentralédtak, hogy a magyar kézvéleménnyel megértesse a haboru jogossagat.
Ahhoz, hogy az 1921. augusztusaban megalakult Turani Hirligynokség torok szekciéja rovid idén
beliil megkezdje tevékenységét, Abdullatif efendit6l jott tAmogatas. 1920. augusztus 6-an egy
Pet6fi Sdndor emlékére rendezett gytilésen a Turdni Tarsasdg elnokének beszédét kovetden a
torokok nevében felszolalé Abdullatif efendi magyarul mondott beszéde meglehetésen hatasos
volt:

»Pet6fi nem csak nekiink, torokoknek, akik a szabadsagharcban csak a masok kiprobalt utjarol le
nem téré nemzet vagyunk, hanem a vildg minden szabadsagszeret6 nemzetének a legtisztabb,
legGszintébb szabadsag-jelképe volt. Ha Pet6fi lelke 1atnd az utébbi években az orszagunkban
vivott 6riasi harcot, torok baratainkra biiszkék lehetnénk. Mert az O szabdsagért epekedé lelke
Anatéliaban most egy hozza hasonl6 szabadsag kolt6jével talalkozott: ez a személy a hésiesség
legendajanak kardjaval iro, és a torok nemzet szabadsagszeretetét bizonyité Musztafa Kemal
pasa.”

Az Ankara és Budapest kozotti kapcsolatokban Abdullatif efendi imam fontos helyzetének
legnyilvanvalébb bizonyitéka, hogy amig folytak a lausanne-i targyalasok, azért, hogy az
amerikai Kozép-Keletet Tamogaté Bizottsag tagjanak, Yowellnek Anatéliaban a Térokorszagban
él6 gorogokre és az O6rményekre iranyuld agressziv magatartdsanak téziseit megcafolja, az
ankarai kormany francia iratokra tamaszkod¢, francidul kinyomtatott brosurajat Budapesten

22 Yasemin ALTAYLI, 2015: Vasarnapi Ujsag Orneginde Macar Basininda I. Diinya Savasi’nin {1k Yansimalari
ve Osmanli Devleti’nin Savaga Girmesi, the Turkish yearbook of Gallipoli Studies, p. 64
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magyarul adta ki.23Musztafa Kemal fiatal koraban a magyarok azonos korilmények kozott és
kapcsolatban voltak. Musztafa Kemal abban az id6ben, fiatalabb koraban ismerkedett meg az
Osztrak-Magyar Monarchiaval. Azokban az id6kben mar évek 6ta a Balkanon fontos szerepet
jatszo fél, Ausztria lakossaga, fontos szerepet jatszott az oszman birodalom szempontjabdl is.
Annak ellenére, hogy Musztafa Kemal fiatal kordban nem rendelkezett részletes adatokkal a
magyarokkal kapcsolatos ismeretek terén, alkalma nyilt megismerni éket a csatatéren. Ok, az I.
vildghdboru soran a szovetségesek, a magyar katonak. Mert e haboru soran, kiilonésen 1915-ben
az Osztrak-Magyar Monarchidval 6sszekottetés létesitését kovetéen nehéz helyzetben levd torok
szovetségesek segitségére az osztrdk-magyar tiizér litegek siettek, a magyar katondk a harci
eszkozok szallitdsdban, és f6ként a mozsaradgyt hasznalatdban segitettek szép szammal
Kerekeshazy ezt mondta arrol, hogyan ismerkedett meg Musztafa Kemal pasa a magyarokkal a
harctéren:

,Musztafa Kemal el6szor itt lathatta a széles jaromcsontl, azsiai kinézetli, zomok magyar
nemzetséget...A kozponti hatalmak nevében a torokokkel vald egylittmiikodés nagy probléma
volt. Isztambulban driasi német, osztrak és magyar kikiildott katonai csapatok dllomdasoztak, és a
eredeti adatok vannak... A magyarok és torokok kozt soha nem volt nézeteltérés. Ezzel egyiitt az
osztrakok, de kiilonosképpen a németek és a torokok kozott mindvégig gyakran kirobbantak
Osszetlizések. Kemadl, minthogy a torténelembdl elegend6 ismerettel rendelkezett, a nyugati
szovetségesekkel valo egylittmiikodés soran nem szerzett jo tapasztalatokat. A németekkel és az
osztrakokkal sok surlodas volt. Ezzel egyiitt a magyarokkal mindvégig szimpatizalt.” A haboru
befejezése utan a trianoni békeszerzédést alairo, és veszteséget szenvedd, a torok nép nemzeti
fiiggetlenségi haborujat és Atatiirkot figyelmesen szemlélé magyar nép csodalatot érzett a sajat
fegyveres erejével ismét fliggetlen dllamot alapitd, és a lausanne-i békeszerz6dést megvaldsito
torokok irant. Atatiirk szerint pedig: ,ha e két nép a térténelem soran egyszer egymas oldalara
keriilve raébred a rokonsagara, Kelet-Eurépa torténelme egészen masképp alakul. Az
évszazadokon keresztiil vallasi okokb6l megkezdett és mindkét felet sujté haboruk helyére a
békét kellett volna helyezni.” Ezért Atatiirk a torok-magyar baratsidgot alkalmazta orszaga
kiilpolitikdjaban, az 6 idészakdban Torokorszag és Magyarorszdg kapcsolatainak alapja egy
harmonikus baratsadgra tdmaszkodott. Figyelmet forditott a Magyarorszaggal val6 politikai,
kulturalis és gazdasagi kapcsolatok bdvitésére. Rogton azutdn, hogy a lausanne-i békeszerz4dés
hatalyba 1épett, Magyarorszaggal diplomaciai kapcsolatokat hozott 1étre, a két orszag kozott
megdllapodasokat irtak ald, a kolcsonos egylittmiikodés jegyében sok magyar szakember
érkezett Torokorszagba, és kiilonféle teriileteken dolgozott. S6t, e szakemberek egyike, Mathé
Janos, Atatiirk kertészeként teljesitett szolgalatot. Igy aztan a fiatal éveiben a magyarokat az
Osztrak-Magyar Monarchia tagjaként megismerd, a vilaghaboru alatt veliik szovetségesként
talalkoz6 Musztafa Kemal Atatirk ezuttal azonos formaban, allamférfiként talalkozott a
magyarokkal. A torok nép a magyarokat ,testvérnek” nevezte, § is mély szimpatiat érzett a
magyarokkal szemben.2¢ Igy tehat az 1. vilighaboru idészakanak elsé éveiben és a végén mély, és
meghat6 torok-magyar baratsag id6szaka kezddédott. Musztafa Kemal Atatiirk magyarokkal
szemben érzett szimpatiaja és tisztelete folytatédott azutan is, hogy megalapitotta a Torok
Koztarsasagot. A magyarok tudomanyos munkdainak hatésa ala kertilt, emellett a magahoz kozel
allé nemzetet j6 partnernek tartotta a modernizacioban. Atatiirk utasitast adott a kormanynak,
hogy Magyarorszagrol, kilonb6z6 szakteriiletekrdl, hivjanak meg értékes tudds embereket.

2 Melek Colak, Macaristan’da Miisliimanlik ve Imam Abdullatif Efendi (1909-1946), p.1029-30
24 Melek Colak, Atatiirk, Hungarians and Turkish Thesis of History, Turkiyat Studies of Journal, p. 375-376
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1925-ben a kormany, a Mez6gazdasagi Minisztériumto6l fliggden azt akarta, hogy dr. Réthly Antal
professzor alapitson egy meteorolégiai szolgalatot, és két éves megdallapodast kotott vele. Az
elékésziiletek utdn 1925. november 12-én a Mez6gazdasagi Minisztérium filiggvényében
Meteoroldgiai Intézet néven Etlikben egy meteoroldgiai intézmény kezdte meg tevékenységét.
Az Etlikben tevékenységét megkezdd meteorolégiai dllomason 1925. november 12-t6l maris
megkezdddott a 1égnyomads, hémérséklet, gdznyomas, a levegd relativ paratartalma, felh8sodés,
sz€l, meteorologiai események megfigyelése, a honap 20-atél pedig elkezdték a hémérsékleti
maximumok és minimumok mérését is.25> Ennek ellenére a Torokorszag és Magyarorszag kozotti
kapcsolatok kolcsonés latogatasokkal baratian folytatédtak, bdviiltek a kulturdlis kapcsolatok,
sok teriileten magyar szakembereket alkalmaztak. Egyikiik példaul az I. vilaghdboru éveiben
Dariilfiinun-u Osmaniban etnografia- és magyar nyelvi 6radkat ad6, magyar allampolgarsagu
Mészaros volt. Ebben az iddszakban pedig a korabban a magyar turkoldgia fejlédését tamogaté,
és a torok néprajztudomany teriiletén tudomanyos munkat folytaté Kunos Ignac (1861-1941),
aki Abdiilhamid szultan idején megkapta a mecidiye kitiintetést és a kivaltsagos eziistmedalt, és
Anatolidba jovetelekor Osszegyiijtotte a torok népi irodalom igen sok termékét, a Torok
Kulturdlis Minisztérium meghivasat elfogadva, 1925-ben egy csoport professzorral egyiitt
[sztambulba érkezett. Isztambulban és Ankaraban a toérok népi irodalomrol tartott el6adasokat.
Kunosnak a Torokorszagnak tett szolgdlatdért a vizsgaldbizottsag tiszteletbeli tagsag cimet
adomanyozott. A koztarsasag elsé éveiben a kulturalis egyesiiletként miikod6 torok klubokban,
és kés6bb a helyettiik megalakult kultirhizakban igen sok, a térok és magyar kultdraval
kapcsolatos el6adast és koncertet tartottak. 1932-ben, az isztambuli konzervatérium
megreformalasa érdekében a magyar szarmazasu hegedvirtuézhoz, Lico Amarhoz fordultak
azért, hogy az elképzeléseit felhasznaljak. A népi dallamok tudatos és rendszeres formaban valo
Osszegyljtésében, ezekb6l modern zenemti 1étrehozasaban szamitasba kell venni a hires magyar
zeneszerzd, Bartok Béla kozremiikodését is. Egyszer, amikor eljott Toérokorszagba és rovid ideig
ott tartézkodott (1936), a fiatal zeneszerz6kben mély nyomot hagyott.26 [ly médon az Gjonnan
megalakult Térokorszag szamara, amely az utébbi id6szakait haboruval toltotte, ha csak egy
kicsit is, sikeriilt a multba veszett gazdasagi és technikai fellendtilésre valo fogékonysagat az
europai fejlédésre nyitott Magyarorszagtol biztositani. Musztafa Kemal Atatiirk a fent emlitettek
szerint értékes tudos embereket hivott meg, kiilondsen a koztarsasag elsé éveiben megtett
gyokeres atalakuladsok, technikai szempontbdl az tjitasok beszerzése miatt, a sok orszagnal
fiatalabb orszagba, Torokorszagba. A meghivott tudésok kozott a magyaroknak kiilonleges és
fontos helye volt, mert a magyar tudésok Torokorszag, és vezetbje, Musztafa Kemal felé mutatott
tisztelet miatt kiilonleges szolgalatokat végezve maradtak és dolgoztak az orszagban.

25 Mithat Atabay, 2002: Works of Prof. Dr. Antal Rethly Who was invited to Ankara by Atatiirk, Institute of
Turkish Revolution of History of Ankara University journal, p.4

%6 Melek Colak, 2000: Atatiirk Déneminde Kiiltiirel, Siyasi, ve Ekonomik Bakimindan Tiirk-Macar Iliskileri
(1919-1938) Mugla University of Journal, p.69
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Babik Tamas: Fogyatékossag-specifikus tréningek tartasa a “tébbségi tarsadalom”
tagjai részére / Debreceni Egyetem/

/Lektoralta: Dr. Mez6 Ferenc/

Absztrakt

Tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a kiilonb6z6é fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos
szemléletformal6 tevékenységeknek milyen hatasa van a tarsadalom tagjaira.

Ehhez fol kellett tarnom, hogy hogyan vélekednek és korabban mi volt a véleményiik a
fogyatékossagokrol és arra kerestem a valaszt, hogy miért van sziikség szemléletformalasra.

Ezeknek a vizsgalata sordn fontosnak tartottam annak foltarasat, hogy az ismeretek atadasa
milyen médszerekkel torténhet, és hogy melyik nyujt mélyebb tanulasi folyamatot a résztvevok
szamara.

Kutatdsomban vizsgaltam, hogy az ,ép” személyek részére kidolgozott szemléletformald
tréningek sordn a résztvevk milyen visszajelzéseket adtak az oktatok felé.

A szakemberek véleményeikkel aldtdmasztottdk a szakirodalmakban foglaltakat, mi szerint
szemléletformald tevékenységre szilikség van annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal élék
tarsadalmi integracidja, elfogaddsa meg tudjon valdsulni, ez altal csokkennek a
fogyatékossagokkal kapcsolatban kialakult el6itéleteik.

Az elbitéletes gondolkodas azért jelenik meg, mert ritkdn valosul meg a kolcsonds taldlkozas,
mely a szemléletformalo tevékenység soran lehet§vé valhat.

A vizsgalatomban igazolédott az a tanulmanyom elején megfogalmazott hipotézisem, hogy a
résztvevOknek pozitiv visszajelzései alakulnak ki a szemléletformalé tréningekkel
kapcsolatosan.

1. Bevezetés

Ha el tudjuk fogadni, hogy tébb tipusu fogyatékossdgnak vannak lathat6 jelei, akkor az is
bizonyossa valik el6ttiink, hogy nem minden fogyatékossag lathatd.

Amennyiben a kiilonb6z6 fogyatékossagokat egy személy viselkedése, és a kiils jelek alapjan
itéljik meg, és betegségnek tekintjiik, akkor fogyatékossaggal él6 személynek kellene
tekinteniink mindenkit, aki csak néhany dologhoz ért és nem mindenben tehetséges. Ezen allitas
kapcsan jogosnak tekinthetjiik azon tényt, hogy mindenkinek meg van a maga ,fogyatékossaga”.

Latassériltként élve mindennapjaimat sokszor megtapasztalom, hogy mai tarsadalmunkban az
emberek még mindig nem szoktak meg, ,idegennek” tekintik a fogyatékossaggal éloket.

Az el6itéletes gondolkoddsmdd mellett a csoportkozi el6itélet is helyet kap az emberek
gondolkodasaban, melynek kovetkezménye az egyenl6tlen megkiilonboztetés. Ennek hatasara
megjelennek az egyiittélést sulyosan zavard jelenségek, az erdszak, a tiirelmetlenség,
egyenl6tlen bdnasmdd. Az ember szocializaciéja soran sokszor azokat az értékeket veszi at,
amelyek el6itéletes gondolkodast sziilnek a felnéttkorban (Csepeli, 1997).

Erintettként szakmailag is elkotelezettnek tartom magam a fogyatékossaggal él6k jogainak
képviselése tekintetében, ennek érdekében tobb, fogyatékosiigyi szervezetnél tevékenykedem.
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A tanulmanyom elkészitésében a fogyatékossag-specifikus tréningeket kidolgozd szervezettdl is
kértem segitséget, valamint kutatdsomban olyan szakembereket kérdeztem meg, akik ilyen
irdnyu tréningeket tartottak, és jelenleg is tartanak.

Lényegesnek tartom, hogy segitséget nyujtsak azoknak a szakembereknek, akik a
fogyatékosiigyben tevékenykednek, és érdekl6édnek a tobbségi tarsadalom tagjai szadmara
kidolgozott tréning mddszerei irant, de nem ismerik ezeket a lehet6ségeket. Ezeken kiviil sajat
tapasztalattal rendelkezem az ilyen mélységii ismeretek atadasa kapcsan, melyeket a tobbségi
tarsadalom tagjai felé kozvetitek.

A speciadlis tréningek soran bemutatott célcsoportok: a latas -, a hallds, valamint a sulyosan,
halmozottan sériilt, az autista, illetve az értelmi fogyatékossaggal é16 személyek és a veliik vald
banasmad keriil a figyelem kézéppontjaba (Berényi; Dr. Riesz; Dr. Torda; Torok é.n.).

2. A szemléletformalé tevékenységek bemutatasa

Tanulmanyom f6 kérdése a szemléletformdald tevékenységek sordn keletkezett visszajelzések
vizsgdlata.

A szemléletformalo tevékenység a fogyatékossagokrol torténd ismeretek, informaciok atadasa az
,6p” személyek szamadra, Ugy, hogy a résztvevok sajat élményt szerezzenek a fogyatékossagi
tipusokrdl kiilonb6zé interaktiv feladatok megoldasaval, ez altal konnyebbé valik a
fogyatékossaggal él6k elfogadasa.

A szemléletformalé tevékenység fontos eleme a kommunikacio, a hiteles kozlés, és a tévhitek
eloszlatasa, az el6itéletek csokkentése. (Dr. Riesz, Torok é.n.).

A tréning

A gyakorlatban sokféle tréninget tudunk megkiilonboztetni: személyiségfejlesztd, onismereti,
kommunikacids, konfliktuskezeléssel és allaskereséssel kapcsolatos tréningek.

Ezt a fogalmat azért kell attekinteniink, mert a fogyatékossaggal kapcsolatos szemléletformaléd
tevékenység mddszerei kozott kidolgozott tréningek is szerepelnek, melyek hatékonyabban

s sz

A képzés eszkozei, modszere egy késObbi fejezet része, jelen esetben inkabb tekintsiik at a
tréning, mint egy lehetséges oktatasi modszer fogalmat!

A tréning olyan komplex képzési, tovabbképzési eljards (modszer-egyiittes), amelynek
keretében célorientdlt (igény szerinti) tartalmq, tovdbba bizonyos kompetencidk megszerzésére
iranyulo felkészités torténik, ahol feldolgozzak a szilikséges elméleti ismereteket, biztositjak azok
alkalmazasat onkontrollal (visszacsatolassal) dsszekapcsolva. A gyakorlatok értékelésével és
tesztek alkalmazasaval a résztvevd adott tevékenységre vald alkalmazasat is feltdrja és a
tevékenységhez személyiségjegyek kibontakozasat, fejlesztését is megvalositja (Dr. Podr, 2009).

3. A fogyatékossag értelmezése

A kiillonb6z6 fogyatékossagokat a tarsadalom eltéréen értelmezi, ehhez leggyakrabban a
fogyatékossagbhdl ered6é valamilyen hatranyos helyzet kovetkezik, mely jelenléte miatt a
fogyatékossaggal é16 nem képes maradéktalanul azokat a szerepeket betolteni, melyeket az ,ép”
személyek betoltenek.
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A hatranyos helyzet megjelenését a fogyatékossaggal €16 egyéni képességei, Oroklott
tulajdonsagai hatarozzak meg.

A fogyatékossagot sulyosbithatja a depresszid, elzarkozas, alacsony képességek, stb. Tehat, a
fogyatékossaggal él6knek is tenni kell azért, hogy elfogadjak dket.

Egy tarsadalom részér6l nem megfelel6 banasmaéd az, ha kirekesztjiik a fogyatékossaggal él6ket
és nem biztositunk szamukra megfelel6 feltételeket az egyenld esélyli hozzaféréshez és a teljes
élethez, el6itéletek jelennek meg.

Magyarorszagon a fogyatékossaggal é16k elé jellemzden sok akadaly gordiil, ez mind fizikailag,
mind pedig a tobbségi tarsadalom tagjainak hozzaalldsan is megmutatkozik. (Dr. lllyés 2000).

Torténeti attekintés a fogyatékossag elfogadasarol

A fogyatékossag megitélése minden korban valtozo volt, de sztereotipiak, el6itéletek és az, hogy
megkilonboztették 6ket, az mindig megjelent.

A kezdeti id6kbdl a fogyatékossagra vonatkozé hiteles informaciok nem maradtak fenn, de a
létért folytatott kiizdelem fontos eleme volt az akkori tarsadalomnak, a harcokban megsértilt
személyek kiszolgaltatott helyzetbe keriiltek.

Az 6skorban jellemzd volt a gyengék védelme, itt altaldban a fogyatékossaggal, vagy sériiltséggel
szliletett személyek az akkori feltételek kovetkezményeként nagy valdszinliséggel kevés ideig
éltek.

Az b6korban a fogyatékossagrol valé gondolkodast a negativ attitlid hatarozta meg, a sériiltet
csokkent értékiinek tekinti, mert nem tudnak részt vallalni a munkaban, a termelési
folyamatokban. Mint tudjuk, a gyengébbeket, vagy a fogyatékosokat a spartai gorogok a
Tajgetoszba dobtak, ugyanakkor minden korban valamilyen szinten gondoskodtak a
szegényekrdl, és a fogyatékossaggal é16krdl. (Roscher, 1905)

Ekkor mar fennmaradtak irasos, és targyi emlékek, melyekb6l megtudhatjuk a kiilonb6z6
vélekedéseket.

Még manapsag is el6fordul, hogy a tarsadalom tagjai az 6szovetségi zsido felfogast valljak, amely
a fogyatékossagot csapasként kezeli, a szabalyok kozott lathatjuk, hogy tiltott a fogyatékossaggal
é16khoz torténd kozeledés.

Az begyiptomi kor a torpe novésiliekre koncentrdl, torpefigurakat dbrazoltak. (Zavoti 2009).

A gorog kultdra a tokéletest hangsulyozza, a szépség, a josag, és az igazsag eszményét jeleniti
meg, aki nem igy sziiletik, az nem élhet (Platon, 1984).

Az Okori Rémaban a szépséget csodaltdk, a fogyatékossagellenesség nem jelent meg
egyértelmien, mert tobb tudds is kutatta (Arisztotelész 1984, id.: Gordosné, 1988).

A koézépkorban Marco Polo jegyezte le a korral kapcsolatban a tarsadalom viszonyuldsat a
fogyatékossaggal él6khoz, e szerint a fogyatékos, a torz létrehozdja a gonosz, vagy Isten
biintetése (Marco 1984: 257-258).

A kereszténység elterjedésével megjelenik a szereteten alapul6 elfogadas. (Zavoti 2009).
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A fogyatékossag megitélése a csalad szempontjabél

A tarsadalom hozzaallasa kozrejatszik abban, hogy a sziil6k nehezen tudjak elfogadni, vagy van,
aki nem is vallalja fol fogyatékossaggal é16 gyermekét. A sziiléknek nemcsak ezekkel a
stigmakkal kell szembenézniiik, hanem valamilyen szinten el kell fogadniuk, hogy nem
Legészséges” gyermekiik sziletett, ez feldolgozast igényld gyaszfolyamatot eredményezhet.
[lyenkor a csaldd élete teljesen megvaltozik, a sziil6k valasztasi lehetdség el6tt allnak,
eldonthetik, hogy vagy ellat6 intézménybe adjak gyermekiiket, vagy pedig otthon maradnak vele,
feldldozva korabbi 6nmagukat, ez altal nem tudnak munkat vallalni. Az esetek nagy részében az
anyukak vallaljak ezt a feladatot (Moses, 1987; id. Perryman, 2005).

A szil6knél megjelenhet a depresszio, kérdésként meriilhet fol, hogy miért pont nekik kellett
fogyatékossaggal él6 gyermeket sziilniiik, sokan sajnaljak gyermekiiket, nem tudjak elképzelni
az 6 késobbi életét. A gyasz folyamatdnak szakaszai vannak, amit végig kell jarni ahhoz, hogy
beletérédjenek a megvaltoztathatatlanba. Ehhez az is hozzatartozik, hogy tobb orvosi hozzaallas
l1étezik, de ezek altalaban szélsGségesek.

A lemonddé szakemberek mellett megjelennek azok, akik igéreteket tdmasztanak arra
vonatkozoélag, hogy a gyermeknek nincs semmi baja, meg fog gydégyulni. Sokan tébb évig
reménykednek abban a gyégyulasban, ami soha nem fog bekévetkezni, ez jelentés mértékben
megneheziti az elfogadast (Kalman 2004).

A fogyatékossag megitélése jelen tarsadalmunkban

A XX. Sz. 2. felében er6sodik a fogyatékossaggal él6kkel szembeni elfogadas, ez napjainkban is
megnyilvanul. Most a koztudatban egyre jobban megjelenik a fogyatékossaggal él6, mint
fogalomkor, ez altal egy szemléletformalé folyamat indult el, ennek a legfontosabb célja a

VA

Lényeges lenne a fogyatékossaggal él6k egyenld esélyli hozzaférésének biztositasa az élet
minden teriiletén az altal, hogy biztositva legyen a jogegyenl6ség (Zavoti 2009).

A tarsadalomban a kirekesztettség, az el6itéletek, és sztereotipidk gyakran jelen vannak a
fogyatékossaggal él6kkel kapcsolatban. (Csepeli 1997), az oktatds, a rehabilitacid teriilete nincs
teljesen kiforrva, ez altal kevés fogyatékossaggal é16 dolgozik. Aki magasabb végzettséggel
rendelkezik, a cégek 6t sem alkalmazzak, mert negativ attitiddel gondolnak a fogyatékos
személyekre.

A fogyatékossag kialakuldsat a szegénység is befolydsolhatja az altal, hogy a nem megfelel6
életkorilmények az egyén fizikai és mentdlis allapotara veszélyeztetd tényezbéként hatnak
(Czeizel et al. 1978; KSH 1989 id.: Banfalvy 2003).

Szamos esetben ugy jelenik meg stigmatizacio, hogy a fogyatékossaggal él6ket fogyiknak,
nyomiknak nevezik, ezek a kifejezések banto, negativ hangvétellek, ilyenkor a fogyatékossaggal
él6t ezekkel a cimkékkel azonositjak (Kalman-Kénczei 2002: 102).

A sajnalatot gyakorta fejezik ki, pedig ez nem oldja meg a fogyatékos személy problémajat, 6k
inkabb a segitségre, megbecsiilésre, elfogadasra vagynak.

A szanalom, a sajnalat lekezelGen hat, mert elnyomja a segitésbdl ered6 reakcidkat, a sajnalat
el6térbe keriilésével a fogyatékossag, mint allapot lesz a fontos, és nem maga az egyén.
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Minden embernek, igy a fogyatékossaggal élének is vannak rossz és j6 tulajdonsagai, ezért az
lenne az idedlis hozzaallas a tarsadalom részérdl, hogy a fogyatékossag mogott is meglassuk,
hogy a hianyossagok ellenére § is teljes értékekkel bir.

A fogyatékos személyekkel kapcsolatban gyakoriak azok a vélekedések, melyek azt irjak le, hogy
a fogyatékos személy nem képes semmire, til nagy terhet okoz a kornyezetének, e mellett
megjelenik az agg6das (Kalman-Kénczei 2002: 102).

Az el6itéleteket, melyek a fogyatékossaggal é16khoz fliz6dnek, tobb felmérés alapjan is vizsgaltak
a kiiléonb6z6 fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatban, hogy melyik tipust hogyan fogadna el a
tarsadalom.

Az attitlid vizsgara a tarsadalmi tavolsagskalat alkalmaztik, melyet S. Bogardus dolgozott ki. Ez
azt vizsgalta, hogy az egyes etnikai csoportok tagjai hogyan viszonyulnak egymashoz, mennyire
jelennek meg kozottiik az el6itéletek (Allport 1954).

1966-ban Yuker, Block és Younng osszedllitottak a fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidskalat,
tobbféle fogyatékossagot vizsgalva, a nék jobban elfogadjak a fogyatékossaggal él6ket. (Kalman-
Konczei 2002).

Az elé6itéletek csokkenése az iskolazottsagi szint emelkedésével egyre jobban megjelenik, tehat
az alacsonyabb iskolai végzettségiiek esetében ez nagyobb szamban fordul el6.

A feln6ttekre irdnyuld kutatasban az ép személyek fogyatékossaghoz torténd viszonyat tartak fol
(Illyés-Erdési 1986).

4. A KULONBOZO FOGYATEKOSSAGI TiPUSOKKAL KAPCSOLATOS SZEMLELETFORMALO
TEVEKENYSEGEK BEMUTATASA

A szemléletformal6 tevékenység jelent6sen hozzajarul a fogyatékossaggal él6k tarsadalmi
beilleszkedéséhez, ez altal az ép személyek toleransak lesznek a fogyatékossag irdnyaba
kiilonb6z6 mddszerek 4altal, sajat tapasztalatokon Kkeresztiil kozelebb Kkerlilnek a
fogyatékossaggal él6k élethelyzetéhez.

Lovanyi és Piczké kutatdsadban végeredményként megjelent, hogy a fogyatékossaggal
kapcsolatos szemléletformalé tevékenység altalanos és kozépiskolasok korében sikerrel jart.
Jelent&sen javult a fogyatékossaghoz torténd viszonyulds és attitlid (Lovanyi, Picko, 2013).

A szemléletformald tevékenységhez befogadd kozeg sziikséges. Az esélyegyenléség nemcsak a
fizikai és infokommunikaciés akadalymentesités létrehozasat jelenti, de jelenti a moralis
akadalymentesitést is.

A moralis akadalymentesités altal tiszteletben tartjuk fogyatékossaggal él6 embertarsainkat,
mindent megadunk nekik ahhoz, hogy képes legyen 6nallé életet élni, de nem tesziink meg
semmit helyette, amire 6 is képes. Ennek eléréséhez a fogyatékossaggal él6knek és a
tarsadalomnak is 1épéseket kell tennie. A fogyatékos személyeket be kell vonni azokba a dontési
folyamatokba, amely 6ket érinti a ,,semmit réluk nélkiiliik” elv értelmében.

A fogyatékos személyeknek is hiteleseknek kell lenniiik az informaciék kozvetitésekor, hogy a
tarsadalomnak pozitiv képe alakuljon ki réluk, valtozzon a hozzaallasuk. Sajnos egy id6 utan
sokszor beletorédnek abba, hogy a tobbségi tdrsadalom negativ attitlidot kozvetit feléjiik. Ha a
fogyatékosok képesek elfogadni 6nmagukat, csak utina lehet elvarni a tarsadalomtél, hogy
elfogadjak 6ket. Hiszen gondoljunk bele, ha egy fogyatékossaggal él6 megsértédne azokon a
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kérdéseken, amelyet az ,ép” személyek puszta kivancsisagbol tesznek fo6l résziikre, ez nem
helyes magatartas (Dr. Riesz;Torok é.n.).

A szemléletformalé tevékenységek soran

A kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok elfogaddsa soran fontos a gyermek szocializacidja, hogy egy
csaladban milyen értékrendek jelennek meg, az egyes tarsadalmi csoportok elfogaddsaban
eltérések jelennek meg, mert minden gyermek mas mintdkat lat a sziileit6l, mashogy
szocializalédik.

A gyermek biintetése és jutalmazasa meghatarozza késébbi életét, 5nmaga és masok elfogadasat.

A szocialis kognici6 fejlodésével a gyermek olyan szabdlyokat sajatit el, mely alkalmassa teszi a
masokkal torténd érintkezésre, csoportok elfogadasara. (0lah, Bugan 2001).

A szl6k szocializaciéra vonatkozé kognicioi kiillonb6znek, ezek a kiilonb6z6 gondolkodasmédok
eltéro szocializacids folyamatokat eredményeznek a gyermeknél.

A szocializacié nemcsak megadott élethelyzetekben zajlik. (LeVine 1971 id.: Olah, Bugan 2001).

Az egyén olyan szerepeket tud el6revételezni, amelyeket ismer, vagy el tud képzelni, ezért nehéz
egy olyan célcsoport elfogaddsa, amelyhez nem f{izi konkrét tapasztalat, vagy élmény. (Olah-
Bugan 2001).

A fogyatékossagokkal kapcsolatos szemléletformalé tevékenység tekintetében is fontos a
gyermek szocializacidja és sziikséges lenne nemcsak a fogyatékossagokrol, hanem mas
célcsoportokrol ismereteket dtadni szamukra akdr mar gyermekkorban is, hogy ne alakuljanak
ki el6itéleteik, sztereotip vélekedéseik a hatranyosabb helyzetben 1évkkel szemben.

A normak atadasa direkt és altalanos instrukciékon alapszik és tartalmazza, hogy mit szabad és
mit nem szabad csinalni.

A direkt viselkedések a cselekvés végrehajtasahoz 0sztonzést adnak. (Olah-Bugan 2001).

A tarsadalom hatranyos helyzetii célcsoportjair6l sokszor nem megfelel6en torténik ezen
normdk kozvetitése, mert ezekkel a sziilék sincsenek tisztiban, hiszen nem voltak olyan
programok, el6adasok, amelyeken ezekre lett volna lehetdség.

Az identifikaci6 soran olyan értékekkel, modellel azonosulunk, amit a tarsadalom elvar, kozvetit
felénk, egy csoportban jellemz6en a csoportfolyamatok hatasara pozitiv viszonyulas jelenik meg
a fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatban és cs6kkennek azok az el6itéletek, melyek a tobbségi
tarsadalom tagjai fel6l jelennek meg. (Olah-Bugan 2001).

Az eléadasok és a tréningek kozotti killonbségek feltarasa

A tréning, mint csoportos oktatdsi modszer abban kilonbozik a frontalis el6adastél, hogy
mélyebb megismerést tesz lehetévé a fogyatékos személyekkel kapcsolatban hosszabb
id6tartama altal, illetve hogy a csoport interakciojat biztositja.

A tréning egy olyan oktatasi forma, melynek megvaldsulasa jellemz6en tobb 6ra, alkalom koré
szervezddik, id6kerete alkalmassd teszi tobb fogyatékossagi tipus prezentaldsara. A
csoporttagok elbitéletes véleménye a csoport hatasara valtozik meg. A szemléletformalas akkor
hasznos, amikor az egyének tudataba olyan értékek épiilnek be, melyek a tarsadalmi befogadast
erdsitik.
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A szemlélet nem tud egybdl megvaltozni, ehhez hosszabb idére van sziikség, végig kell gondolni,
hogy milyen célja van ennek a tevékenységnek (Vardai é.n; Dr. Riesz, Torok é.n.).

A csoporton beliili munka esetében a csoport tagjai egymdasra hatast gyakorolnak, ezaltal
kénnyebben tudnak beilleszkedni és fejlédik a kommunikaciojuk. A csoport résztvevoi egylittes
erdvel megsokszorozhatjak képességeiket (Csepeli, 2001: 252).

Minden tréning alapja az dnismeretszerzés, hiszen ez altal tudunk elsajatitani mas médszereket.
(Juhasz é.n.).

A tréning megtartasanak feltétele a kiscsoport a hatékonyabb munkavégzés érdekében. Ez
lehet8séget biztosit arra, hogy a csoport résztvevdi egymast kozvetlentl érzékeljék (Rudas,
1997: 15-16).

5.A TAMOP 5.4.5 prokekt bemutatasa

Ahhoz, hogy bemutassam a kiilonb6zd fogyatékossagi tipusok megismertetésére iranyuld
tréningek mddszerét, meg kell ismerniink azt a projektet, amelyben ez a médszer kidolgozasra
kertlt a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Nonprofit KFT. altal.

A TAMOP 5.4.5/07/01 projektnek két szakasza van:
[. Tananyagfejlesztés és kapcsolddo tevékenységek
[1. Képzok képzése oktatasi program
A projekt 2007. december 1- 2011. marcius 31. kdzott kertilt megvalositasra.

I. szakasz: célja az egyenld esélyli hozzaféréshez megteremtse a kornyezetet az altal,
hogy a projektben dolgozék tudasbazist alakitsanak ki képzési programok
létrehozasaval.

A tananyagfejlesztés a fels6oktatas és a feln6ttképzés szamara valdsult meg, tobb, mint
60 képzés kidolgozasaval, az érintett szervezetek, fogyatékossaggal él6 szakemberek
bevonasaval. A véleményeket a tananyag fejleszt6i figyelembe vették.

A projekt hozzajarult a fogyatékossaggal él6 személyek életmindségének javitasdhoz,

eV

valtak elfogadni a fogyatékos személyeket, n6het a fogyatékossaggal é16k foglalkoztatasa
az egyének az elvartnak megfelel6en bannak a fogyatékossaggal él6kkel.

A képzések fejlesztése 4 témacsoportban valésult meg, tobb mint 100 képzés 1étrehozasaval:
[I. szakasz: egyetemes és akadalymentes tervezés
[1I. szakasz: egyenld esélyii hozzaférés biztositasa
IV. szakasz: jelnyelvi képzések és tovabbképzések
V. szakasz: specidlis képzési programok

A projekthez létrehozasra kertilt egy minden célcsoport szamara akadalymentes honlap, mely az
egyetemes tervezés elvével késziilt.

A kidolgozott anyagokat kisérleti képzések lebonyolitdsaval tesztelte a szervezet, melyek
tapasztalatai beépitésre keriiltek a végleges tananyagokba.
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A tananyagok nyomtatott és elektronikus formdaban is hozzaférheték, a www.tudastar.fszk.hu
honlapon.

A képzéseket a kiilonb6z6 szakteriileteken dolgozé személyek szamara akkreditaljak, igy részt
vehetnek rajta az épitész, mérnok, szocidlis, kozigazgatasi, egészségligyi szektorban dolgozok.

A projekt eredményeképpen létrehozott tudasbazis részletesen tartalmazza a fizikai és
infokommunikaciés akadalymentesités szakmai feladatait.

A projekt II. szakasza: Képz6k képzése oktatadsi program. Projektidészak: 2012. februar 15. -
2014. oktober 31. A projekt keretében kidolgozasra keriilt a képzési program, meghatarozasra
kertiltek az oktatandé tantargyak és a képzéseket oktatd személyek is felkészitésre keriiltek. A
projekt 10 féle képzést érintett.

Az oktatasi program minden képzése sikeresen lezarult.

A projekt kovetkez6 szakaszaban fontos cél volt, hogy a tananyagokkal a kézépfoku oktatasban
részt vett személyek is megismerkedhessenek.

A tanulmdnyomban bemutatott tréningek, melyek a szemléletformalast, a fogyatékossaggal é16k
elfogadasat segitik el6, (Esélyteremt6 kapcsolati tréning és Kommunikaciés hidépités ,ép” és
fogyatékos személyek kozott) a projekt 2. témacsoportjaban talalhato
(http://fszk.hu/szervezeti-egysegek /tamop-5-4-5-111-a-fizikai-es-info-kommunikacios-
akadalymentesites-szakmai-tudasanak-kialakitasa/).

6. Az esélyteremt6 kapcsolati tréning bemutatasa
A képzés célja
A képzés kolcsonosség jegyében zajlik, 1ényegi eleme a fogyatékos személyek és nem fogyatékos

személyek kolcsonos taldlkozasa, kolcsonds egymdsra hatasa a kiilonféle emberi
kapcsolatokban, a kiilonféle egyiittélési formakban.

Segités, tamogatas, elfogadas, észlelés a képzés fontos eleme, folyamatos visszacsatoldsra van
lehet6ség az oktatd és a résztvevOk részérdl. Ez azért hasznos, mert a csoportfolyamatban
keletkezett hatast, élményt barki azonnal meg tudja osztani a masikkal, igy nem maradnak az
egyénben kérdések, félelmek, belsd gondolatok.

A képzés a taldlkozastol a bucsuzasig koveti végig az emberi kapcsolatokat: a csoporttorténések,
az emberi életut és a fogyatékossaggal valé talalkozas szintjein.

1. Személyi feltételek

A tréning kettds vezetéssel valosul meg és az egyik oktatéd fogyatékossaggal é16. Ez azért fontos,
hogy a résztvevok megtapasztaljak azt az élményt, hogy fogyatékossaggal él6vel lehet egyiitt
dolgozni, amely kapcsolatban a kdlcsondsség érvényestl, a tréning lizenete pont ettdl lesz
hiteles.

2. Az oktatas soran hasznalt eszkozok

A tréning helyszinének akadalymentesitettnek kell lennie megfelel6 fényviszonyok, kontrasztos
megjelenés kialakitasaval. A teremnek minimum 20 f6t be kell tudni fogadni ugy, hogy a székek
egyenletesen korben helyezkedjenek el. Projektor a filmek vetitéséhez, flip chart. Rehabilitacids
eszkozok: hallokésziilék, fehérbot, kerekesszék, fiildugo, stb.
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3. A képzésben résztvevok kore

A képzésben olyan személyek vehetnek részt, akik kozépfoku végzettséggel rendelkeznek, vagy
jelenleg tanulmanyokat folytatnak, ill. befejezték azt fels6oktatdsi intézményben, az aldbbi
teriileteken:

Pszichologus, pszicholégus asszisztens, gydgypedagogus, gyogytorndsz, egészségligyi
szakember, lelkész, hitoktatd, hittantanar, pedagoégus, szocidlis munkas, szocidlpedagdgus,
csalad konzulens, kommunikaciés szakember, mivel6désszervezd, andragdégus, human
er6forras menedzser, mentalhigiénés szakember, menedzser és minden olyan szolgaltatas
alkalmazottja, aki kapcsolatba keriilhet fogyatékos személlyel (pl. rend6rség, kozhivatal, birosag,
tlizoltésag, ANTSZ, munkavédelmi szakemberek a kiilonb6zé szakteriileteken, munkavédelmi
felligyel6ség, stb.).

4. A képzés témakorei:

I. Taldlkozasaink: a képzés inditasa, egymasra hangolddas, elvarasok, félelmek megfogalmazasa,
csoportalakitas.

A képzés megalapozasa ebben a témakorben torténik, tehat ez kiilondsen hangstlyos annak
érdekében, hogy rahangol6djunk a tréningre.

Elméleti tananyag: a gyakorlati elemek beemelése fogalmak tisztazadsa: akadalymentesités,
esélyegyenl6ségi szemléletek megjelenése, moralis akadalymentesités

[I. Megismeréseink: a fogyatékos személyek belsé és kiils6 akadalyainak megjelenése a
mindennapokban, a kolcsonds segitségnyujtas sajat élményli megtapasztalasa. Elméleti
tananyag: a fogyatékossag pszicholégiai vonatkozasai, alternativ és augmentativ kommunikacio,
gyakorlatok 6sszekapcsolasa az elmélettel.

[1I. Bélyegeink: annak megélése, hogy mindannyian tobbé-kevésbé sériiltek vagyunk. A testi-lelki
akadalyozottsag csak allapot, de sziikségleteink egyformak.

IV. Ertékeink: pozitivumokra épilé szemlélet erdsitése, jovére irdnyultsag, a szemlélet
alkalmazasainak megismerése mindennapjainkban. Fogyatékossaggal él6k sikertorténetei,
tehetséges fogyatékosok megismerése, szocialis és emocionalis intelligencia névelése.

V. Egyiittélésiink: a résztvevék szemléletformalasa a fiigg6ség, elbitélet, a kirekesztettség, a
sztereotipiak.

VI. Bldcsuzasunk: a tréningtél és egymastdl valo elblicstizas. A résztvevéket megkérdezziik, hogy
mit adott szamukra ez a tréning.

Ezutan helyet kap a képzés és a csoportfolyamatok lezarasa, szemléletvaltozas tudatositasa,
Osszegzés. A képzés végén a résztvevOk terepgyakorlata ajanlott egy fogyatékossaggal élékkel
foglalkoz6 szervezetnél, vagy intézményben.

5.A képzés mddszere

Sajat élményd tréning: a gyakorlatok soran atélt élmények maradandd felismerést tesznek
lehet6vé.

Interaktiv el6adas: a résztvev6knek lehetdségiik van a kérdezésre, véleményiik kifejtésére.

Demonstraciés/szimulaciés gyakorlat
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Szupervizid: azoknak az eseteknek a feldolgozasa, amelyekben a résztvevék taldlkoztak
fogyatékossaggal é16 személyekkel, nagyon fontos ennek feldolgozasa.

Terepgyakorlat: kozvetlen segitéi munka egy fogyatékossaggal él6ket ellatdé nappali, vagy

bentlakdsos intézményben. Véleményem szerint ez nagyon hasznos eleme a képzésnek, hiszen a
csoport résztvevdi a gyakorlatban is megtapasztalhatjak, amit a tréningen , eljatszottak”.

Egyéni ismeretszerzés, dokumentdlds: a tréning végén megadott feladat elkészitése, pl.:
filmelemzés, vagy az egyes fogyatékossagi célcsoporttal kapcsolatos vélemény leirasa. (Berényi;
Dr. Riesz; Dr. Torda; Toérok é.n.).

Osszegezve a tréningrél megjelenitett ismeretanyagokat megallapithatjuk, hogy a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenléségéért Nonprofit KFT. olyan képzési programot dolgozott ki, amely

eV

a résztvevéknek valtozik a fogyatékosokhoz torténd viszonyuk.

A tréning olyan témakorokbdl, gyakorlatokbdl all, melynek alapjan teljes mértékben képesek
vagyunk atérezni a fogyatékossaggal él6k helyzetét, s bele tudunk helyezkedni abba.

Az alkalmakra meghivott fogyatékos vendégel6add, vagy - amennyiben az egyik tréner
fogyatékossaggal él - jelent6sen hozzajarul a tréning sikerességéhez, a bemutatasra keriild
szituaciokat, az elmondottakat hiteles mértékben tdmasztja ala.

A Kommunikacios hidépités ,ép” és fogyatékosok kozott cimi képzési program bemutatasa
/ez a képzés is része a TAMOP 5.4.5 projektnek./

Ezt a képzést azért jelenitem meg dolgozatomban, mert hasonléan az esélyteremtd kapcsolati
tréninghez, e program célja is a szemléletformalds, a fogyatékossaggal él6kkel torténd megfeleld
banasmdd kialakitdsa olyan mdédon, hogy a résztvevdk elsajatitjdk a helyes kommunikéciot a
beszédfogyatékos, az autista, az értelmi fogyatékos, a hallassériilt, 1atassériilt és mozgassériilt
emberek felé.

A csoport tagjai sokszor elmondjak és ezt a szakirodalmak is aldtdmasztjak, hogy az emberek
nagy része nem tudja, hogy hogyan kézeledjen fogyatékossaggal é16h6z, nem meri megszdlitani,
inkabb félrenéz, elforditja a fejét, tehat kilép a szituacidbdl, feler6sodik a problémakeriil6
magatartas.

A képzés altal a fenti célcsoportok és a zokkendmentesen kommunikaldé személyek kozotti
kommunikacié jelentés mértékben javul.

A képzés tovabbi fontos eleme kozott szerepel az dnismeret fejlesztése, hiszen akkor latjuk
redlisan kornyezetiinket, ha 6nmagunk értékeivel is tisztaban vagyunk, ez az alapja a sikeres
alkalmazkodasnak, a megfelel6 cselekvésnek és a problémak kezelésének.

/Dr.Koncz Istvan: Sikeres trénerek nagy konyve, Fitt Image, 2015,
(http://tudastar.fszk.hu/ilias.php?baseClass=ilSAHSPresentationGUI&ref id=644)./
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Osszegzés

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a fogyatékossaggal él6 személyekkel kapcsolatos
szemléletformalo tevékenységekre miért van sziikség, ezek hogyan, miképpen hatnak a tobbségi
tarsadalom tagjaira?

Ehhez f6l kellett tarni azokat a tdrsadalmi viszonyokat, ahogy a fogyatékossaghoz viszonyultak a
kiilonb6z6 torténelmi korokban, az elmult évszazadokban és meg kellett ismerniink a jelenlegi
struktirat annak érdekében, hogy 06sszehasonlitdst kaphassunk a fogyatékossaggal é16
személyek tarsadalmi elfogadasanak, beilleszkedésének kérdéskorérdl.

Erint6legesen oOsszegezve azt mondhatjuk, hogy a rendszervaltist kovetd iddszakban
Magyarorszagon feler6sodott az elesettekkel, szegényekkel és fogyatékosokkal kapcsolatos
védelem, melynek eredményeképpen létrejott az 1998. évi XXVI Torvény a fogyatékos
személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol.

Célja az esélyegyenlGség biztositasa és a tarsadalmi integracié megvaldsitasanak elsegitése,
mely a Madridi nyilatkozat és a Szocidlis Charta alapelveit figyelembe véve kertilt kihirdetésre.

Az orszaggylilés az els6 Fogyatékosiigyi Programot 1996-ban hagyta jéva, majd a Nemzeti
Cselekvési Tervben kidolgozott elveket is beemelve 2006-ban létrehoztak az 0j Fogyatékosiigyi
Programrél sz6l6 hatdrozatot, amely elemei kozott szerepel a tarsadalmi szemléletformalas, a
fogyatékossaggal él6k aktiv részvétele a tarsadalomban, életmin&ségiik javitasa.

Ez mindenképpen egy nagy elGrelépést és szemléletvaltast jelent a fogyatékossaggal élok

s s

amikor az allam nem vallalta fel a fogyatékosokrdl torténd gondoskodast (Zavoti 2009).

Fontosnak tartom annak dsszegzését, hogy a frontdlis el6adasok soran ko6zolt tartalmak nem
teszik lehet6vé a mélyebb megismerést.

Egy barmilyen érdekbdl szervez6d4 (jelen esetben a szemléletformalas céljabol) létrejott
csoport tagjai egymast motivaljak, a csoport megléte a kolcsonods segitségnyujtasra épiil és az
egylitt atélt élmények k6zos tanulasi folyamatokon alapszanak (Rudas 1997).

Vizsgalatom soran azt allapitottam meg, hogy mivel a jelenlegi tarsadalmi helyzetben a
tarsadalom tagjainak kevés ismeretiik, taldlkozasuk van fogyatékossaggal él6kkel, sziikséges
lenne az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezdk ilyen iranyu felkészitése, hogy a tréningek
altal lehet6vé valjon az a fajta szemléletvaltas, mely szerint a fogyatékossaggal él6 személyeket
minden esetben egyenlének kell tekinteniink. Megadva szamukra a minimalis segitséget 6k is
képesek teljes életet élni, a tarsadalomban val6é aktiv részvétellel munkat vallalni, csaladot
alapitani.

A fogyatékossaggal él6k elfogadasa, egyenld esélyli hozzaférésének biztositdsa egy olyan
kozponti tarsadalmi probléma, melynek megoldasara véleményem szerint a jelenleginél is tobb
figyelmet kell szentelni, kovetve az FSZK példajat, cselekvések kidolgozasaval el kell segiteni az
,6p” tarsadalom szemléletformalasat és a fogyatékossaggal él6k szamara olyan szolgaltatasok
létrehozasat, mely lehet6vé teszi szamukra a tarsadalomban torténd aktiv részvételiiket.

Egy jelenlegi cikk alapjan a fogyatékossaggal é16k foglalkoztatdsa 2001 és 2011 kozott 52 ezerr6l
66 ezerre nott.
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Az orszaggylilés jelenlegi elnoke bizik abban, hogy a jovében megvaldsul az infokommunikaciés
akadalymentesités, a szolgaltatdsokhoz torténé egyenlé esélyli hozzaférés. (rehabportal.hu).
Ezeknek a céloknak a tényleges megvaldsulasa egy kovetkez6 kutatas témaja lehet, véleményem
szerint par év mulva lehet ezt majd realisan foltarni.
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Baksa Maté: Negativ kapcsolatok szerepe szervezeti innovaciés halézatokban /BCE
Gazdalkodastani Doktori Iskola/

/Lektordlta: Dr. Tariszka Eva/

Yo

A magas hozzdadott értéket elddllitd, tuddsintenziv munkahelyek esetében kiemelt szerep jut az
innovdciét, informdcié-megosztdst és problémamegolddst tdmogatd személykiozi hdlézatoknak. Az
elmilt években ezért a szervezetelméleti kutatdsokban és a tandcsaddi gyakorlatban is névekvd
figyelem irdnyult a szervezeti hdlézatok feltdrdsdra, elemzésére. E vizsgdlatok azonban szinte
minden esetben a pozitiv és semleges kapcsolatokra koncentrdltak, s csak kivételes esetben
foglalkoztak a negativ kapcsolatokkal. A negativ kapcsolatok (mint a bizalmatlansdg, irigység,
elkertilés stb.) nem azonosak a pozitiv kapcsolatok hidnydval, s mdédszertani szempontbdl nem
tekinthetéek azok ellentéteinek sem. Tanulmdnyomban ezeknek a tuddsmegosztdsra és
innovdciéra gyakorolt hatdsdt mutatom be az irigység példdjdn keresztiil.

Bevezetés

Evszazadokkal ezelStt az innovatorok, vagyis az 1Uj szellemi tartalmak létrehozéi feltaldlék
voltak. Olyan maganyos gondolkoddék, akiket az ,isteni szikra” megnyilvanulasa inspiralt egy-egy
Uj megoldasra. Késébb, a felvilagosodas és tudomanyos fejlédés hatasara az 4jité tevékenység a
kutatémunka szisztematikus folyamatan keresztiil jelent meg - ez azonban a legtdbb esetben
tovabbra is maganyos elfoglaltsagot jelentett. Napjainkban az innovacid szinte minden esetben
koz06s gondolkodason, kooperacion, vagyis egyiittalkotdson keresztiil jon létre, ennélfogva nem
kiilonosen tehetséges egyének, hanem kiilonb6zd ismeretekkel, tudassal és képességekkel
rendelkezd személyek egyiittes munkajanak eredménye.

E valtozasok hatterében tobbféle magyarazat all. Egyrészt a tarsadalmi munkamegosztas egyre
Osszetettebbé valt, a kiilonb6z6é szakmai ismeretek egyre inkabb diverzifikalédtak, s a valodi
innovaciés tartalmak létrehozasa egyre specidlisabb ismereteket igényelt. Masrészt a
kommunikacié- és informacidtechnoldgia fejlédésével egyre egyszerlibbé valt a személyek -
tértdl és id6t6l mindinkabb fiiggetlen - 0sszekapcsolddasa. A személyek(és szervezetek)kozotti
informaciéatadas és egylittmiikodés elsdsorban hdlézatos megkézelitésbdl (Hortovanyi & Szabo
2006; Phelps et al. 2012) értelmezhets, e kapcsolatok leirasanak kézenfekvd eszkoze a
szervezeti hal6zatelemzés (Organizational Network Analysis, ONA).

A szervezeti kapcsolathal6zatok elemzésekor a kutaték és tanacsadok els6sorban a bizalmi,
kooperacios, informaciomegosztd stb. kapcsolatok mintazatait tarjak fel, amelyek kozvetlentil is
érintik a tuddsmegosztast és innovacidt a szervezetekben (Van Wijk et al. 2008). Ezzel szemben
a negativ kapcsolatokra (mint a bizalmatlansag, irigység, elkertilés stb.) sokkal kevesebb
figyelem iranyul, noha kutatasok igazoljak, hogy ezek aranytalanul nagy hatast gyakorolnak a
személykozi hal6zatok struktirajara és miikodésére (Labianca & Brass 2006a).

Tanulmdnyom célja az informaciéatadas és tudasmegosztds halozatelméleti vonatkozasainak
bemutatésa, illetve szakértd kozonség figyelmének felhivasa a negativ kapcsolatok jelent6ségére.
Dolgozatom elsé részében ismertetem a tudasmegoszté és innovacios halézatok értelmezéseit,
majd a masodik részben el6vezetem a negativ kapcsolatok altalanos definiciéjat. Dolgozatom
harmadik részében egy konkrét kapcsolattipus, az irigység halézati megkozelitéseit mutatom be,
illetve korabbi kutatdsok eredményeire alapozva szemléltetem ennek hatdsat az innovacids
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halézatokra. Tanulmdnyomat 6sszefoglalassal és jelenleg foly6 kutatasunk ismertetésével
zarom.

1. Tudasmegosztd és innovacids halézatok a szervezetekben

Az innovacid, vagyis 0j tudastartalmak keletkeztetése a tudasintenziv ipardgakban miikodd
véallalatok szamdara a versenyben maraddas feltétele. Ugyanakkor a megfelel6 informacid
eljuttatasa a megfeleld idében, a megfelel6 helyre ugyanilyen fontos minden szervezet szamara.
Ut6bbi gyakran azon hidsul meg, hogy bar a szervezetben - valamelyik munkatarsnal - jelen van
a sziikséges tudas, az adott pillanatban ez nem fellelhetd. A szervezeti hdttértudds (ambient
awareness) fogalma (Leonardi 2015) annak ismeretére vonatkozik, hogy ki mit tud, és ki kit
ismer. A tudashoz, informaciéhoz vald hozzaférés kulcsa tehat ez a metatudas: minél kevésbé
explicit és formalizalt egy tudaselem, annal nagyobb sziikség lehet rd. A tudasmegosztod
kapcsolatok hal6zatos megkozelitésének létjogosultsagat az adja, hogy e folyamatok igen
gyakran eltérnek a formadlis kapcsolatoktdl, igy a vezet6i figyelem vakfoltjAban maradnak
(Phelps et al. 2012).

A tudas megosztadsanak (1) strukturdlis feltételei (lehet6ség a megosztasra), (2) kognitiv
feltételei (képesség a megosztasra) és (3) kapcsolati feltételei (motivaci6 a megosztasra) is
vannak (Hortovanyi & Szab6 2006), s a munkatarsak kapcsolathalézatai ezek tobbségét érintik.
Strukturalis feltétel, hogy a munkatarsak kozott legyen kapcsolat: ismerjék egymast, s
rendelkezzenek a mar emlitett szervezeti hattértudassal, vagyis tisztaban legyenek azzal, milyen
kérdésben kihez fordulhatnak. A tudasmegosztds masik el6feltétele a bizalom megléte, a tudas
atadasa ugyanis kockazattal jar a tanacsot kérd és a segitséget nyujté fél szamara is. A bizalom
altalanosan elfogadott meghatarozasa az egyén meggydzddése, hite abban, hogy a masik fél nem
él vissza a sebezhetdségével (Gelei & Dobos 2016).

Halézati aspektusb6l nézve tehdt a tuddsmegoszté és innovaciés haldzatok szerepldi
(csdcspontjai) a szervezet munkatarsai és érintettjei, a kozottiik 1évé kapcsolatok (élek) pedig
tanacs- és informaciokérést, illetve kooperacioét jelenitenek meg. Ezen irdnyitott vagy kdlcsonos
(egyirdnyu vagy két iranyu) kapcsolatokban informacié és érzelmek dramlanak. (V6. Borgatti et
al. 2014 tippoldgiaja a halozatok diadikus jelenségeirdl.)

A személykozi haldzatoknak ugyancsak nagy jelent6sége van az innovaciok terjedésének
maddjaban a szervezeteken beliil. A terjedés hal6zatos jellegzetessége kiilondsen fontos azokban
az esetekben, ha az adaptacié koltséges és kockazatos, illetve ha e koltségek és kockazatok a
kapcsolatokban szerzett tapasztalatok alapjan jelentdsen csokkentheték (Takacs 2010).
Koénnyen beldthatd, hogy az innovaciés tartalmak terjedésében a kapcsolatok szerkezete
meghataroz6: milyen siiriek a kapcsolatok, mennyire centralis szerepl6t6l indul el egy tartalom
stb. Halézati kisérletek alapjan jol lathaté (Takacs 2010), hogy az innovacids tartalmak
atadasabol fakadodan jaradékot feltételezve (anyagi, érzelmi, hatalmi stb. kifizetések), a halozati
struktira miatt nem az innovacié kitaldléja, hanem a leghatékonyabban terjeszt§ koézponti
szerepl6k (hub) részestilnek a legnagyobb mértékben e jaradékokbdl.

A szervezetek tudasmegosztd halzataira nagy hatéssal volt a vdllalati kozésségi média hal6zatok
elterjedése az elmult években. (A ,nyakkendds Facebookként” is emlegetett vallalati k6zosségi
média olyan szoftvertermékekkel képezhet6 le, mint példaul a Yammer vagy a Workplace.) Ezek
a feliiletek a virtualis térben is modellezik a munkatarsak kozotti kapcsolatokat — ugyanakkor
meg is valtoztatjak ezeket (Leonardi et al. 2013; Kane et al. 2014). A vallalati k6zdsségi média
jellegébdl adédbéan nmaga elektronikus archivuma is egyben, hiszen a kozzétett bejegyzések
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kés6bb is hozzaférhet6k maradnak. Ezzel egyszersmind kiemelik az informaciémegoszto
kommunikaciét a tér és id6 kereteibdl, hiszen a felhasznaldk barhonnan és a jovében barmikor
bekapcsolddhatnak a korabban elkezdett diskurzusokba. A vallalati k6zésségi média szoftverek
kiilonboz6 cimkézési lehet6ségeket biztositanak, és keresési mechanizmusokon keresztiil segitik
az informaciés elemek utolagos felderitését és kinyerését (Treem & Leonardi 2012; Leonardi
2015).

Mas informatikai megoldasok és kommunikacios technolégiak a tavoli munkavégzés, valamint a
gyors és egyszerd informaciomegosztas lehetévé tételén keresztiil tamogatjak a szervezetekben
foly6é innovacidt. A szakmai kézosségek (communities of practice), a kiilonb6z6 kollaboracids
eszkozok (felhSalapu adattarak, megosztasi mappak, kozosen szerkesztheté dokumentumok
stb.) és az azonnali iizenetkiildési lehet6ségek mind a tanulmanyom bevezetdjében emlitett
kooperacio és egylittalkotds megvalositasat tAmogatjak - amelyek az 0j szakmai és szellemi
tartalmak el6allitasanak el6feltételei.

Lathatd tehat, hogy a szervezeti innovacié alapjat képezd folyamatok, csakigy, mint az
innovacids tartalmak terjedése leginkabb a személykozi kapcsolathdlok vizsgalatan keresztiil
érthetéek meg. Tanulmanyom kovetkez6 részében az eddig targyaltaktdl eltérd negativ
kapcsolatokat mutatok be, s ismertetem ezek hatasait az egyiittmi{ikddésre és
informaciémegosztasra.

2. A negativ kapcsolatok jelent6sége

Az eddigiekben bemutatott kapcsolattipusok (bizalom, segitségnyujtés, informaci6atadas stb.)
pozitiv, de legaldbbis semleges viszonyokat feltételeznek. De mi lehet a helyzet a negativ
kapcsolatokkal? Ezek a pozitiv kapcsolatok hianyanak felelnek meg? Vagy talan a pozitiv
kapcsolatok ellentétjei? Mindkét kérdésre nemmel felelhetiink.

A pozitiv kapcsolatok hidnydt Burt (2005) strukturdlis réseknek nevezi, s felhivja a figyelmet ezek
jelentéségére. A strukturalis rések a kapcsolati halézat egyes koriilhatarolhaté részei (flirtok)
kozotti kapcsolatok hidnyaként jelennek meg, vagyis olyan ,lires teriiletek” a tarsas térben,
amelyek nem redundans informaciéforrasokat valasztanak el egymastol. Burt ravilagit arra,
hogy a strukturalis réseket felszamolo kozvetit6k (broker) jelentés kapcsolati téke tobbletre
tehetnek szert tevékenységiikkel (Burt 2005), ez pedig egyéni hasznot maximalizal6 aktorokat
feltételezve raciondlis magatartassa teszi a strukturalis rések fenntartasat és reprodukciéjat.
Masok az egyéni magatartdsformak és tarsadalmi téke dinamikus Osszefliggéseit vizsgaltak
longitudindlis kutatasok segitségével (lasd pl. Parker et al.,, 2016).

A negativ kapcsolatokkal foglalkoz6 teoretikusok Burt munkajabol hianyoljak a kapcsolati t6két
csokkentd haldzati jelenségek vizsgalatat, igy ezeket is értelmezve bevezetik a tdrsadalmi
f6kényv (social ledger) fogalmat, mint a tdrsas kovetelések és kotelezettségek egyensulyi
értékének kifejezését (Labianca & Brass 2006b). Noha eredeti feltételezéseik megalkotasakor
abbdl az egyszerli Osszefliggésbdl indultak ki, hogy a pozitiv (vagy semleges) kapcsolatok
novelik, a negativ kapcsolatok pedig csokkentik a tarsadalmi t6ke egyenlegét (vo. Borgatti et al,
2014; Labianca & Brass, 2006), kés6bbi kutatdsok rdmutattak arra, hogy mindkét kapcsolattipus
hozzaadott értéke valtozo lehet, nyilt és zart triadok vizsgalataval ugyanis arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy a negativ kapcsolatok akar pozitiv hatassal is lehetnek az egyéni teljesitményre
(Marineau et al. 2016).

58



A negativ kapcsolatok (mint a bizalmatlansag, irigység, elkeriilés stb.) tehat nem tekinthet6ek a
pozitiv kapcsolatok hianyanak, raadasul a kapcsolathaldzatok multiplex jellege miatt (Borgatti &
Halgin 2011) akar ezekkel egyidejlleg is fennallhatnak (vagyis két szereplé kozott egyszerre
lehetséges tobb pozitiv és negativ kapcsolat is). Ezzel egyiitt a negativ kapcsolatok rendszeresen
a klasszikusan pozitiv kapcsolatokat vizsgald kutatok és tandcsadok vakfoltjAban maradnak: a
pozitiv kapcsolatokat dbrazol6é halézati térképekrdél nem tudhatjuk, hogy a szereplék kozott
tatongd strukturalis rések mogott negativ kapcsolatok rejlenek-e, vagy csupan pozitiv
kapcsolatok nem épiiltek ki kozottiik.

Labianca és Brass (2006) harmas meghatdrozasa szerint a negativ kapcsolatok (1) kognitiv
itéletek, (2) negativ érzések és (3) mas személyre iranyuld magatartasi szandékok relative tartds
és visszatérden jelentkezd ered6i. A negativ kapcsolatok tovabbi vizsgalata két okbdl is
indokoltnak tlinik. Egyrészt korabbi kutatasi eredmények igazoljak egy negativ aszimmetria
néven ismert jelenség létezését. Eszerint a szervezeti halozat struktdrajanak valtozasait és az
ebbdl ad6dd egyéni és szervezeti kdvetkezményeket nagyobb mértékben magyarazzak, mint a
pozitiv kapcsolatok - annak ellenére, hogy szamaranyuk jelent6sen alacsonyabb, az Osszes
kapcsolat kb. 2-8%-at teszik ki (Labianca 2014). Masrészt Uigy latszik, hogy a pozitiv kapcsolatok
dinamikajat leiré szabalyszertiségek (pl. reciprocitas kialakulasa, strukturdlis kiegyenlit6dés
stb.) nem vagy nem ugyanolyan mértékben érvényesiilnek negativ kapcsolatok esetében.

A negativ kapcsolatok idézett tripartit definiciojanak komponensei kiilon-kilon is
megjelenhetnek a szervezetek személykozi hal6zataiban: a bizalmatlansdg (Venkataramani et al.
2013; Carboni & Casciaro 2013; Daly et al. 2015) az irigység (Sterling & Labianca 2015) vagy az
elkertilés (Harrigan & Yap 2017) olyan negativ kapcsolatok a munkatarsak koézott, amelyek
erbteljesen befolyasoljak a szervezetek mindennapi miikodését. Kordbbi kutatasok vizsgaltak a
negativ kapcsolatok tudasmegosztasra (Hortovanyi & Szab6 2006; Marineau & Labianca 2010),
egyéni teljesitményre (Marineau et al. 2016) és a szervezettel szembeni elkotelezettségre
(Venkataramani et al. 2013) gyakorolt hatasait. Izgalmas kérdés annak vizsgalata, hogy e negativ
kapcsolatok hogyan befolyasoljak a szervezetek innovacids folyamatait.

A pozitiv kapcsolatokat leiré néhany jellegzetesség, attribitum a negativ kapcsolatokra is
értelmezhet6. A kapcsolat erdssége (vO. Granovetter, 1973) az affektiv tényez6 alapjan
hatarozhaté meg, mint pl. erds vagy gyenge ellenszenv, amelyet meghatarozhat a kapcsolat
multja vagy jellege is (a kapcsolati konfliktusokhoz altaldban erdsebb érzések kapcsolédnak,
mint a feladat-konfliktusokhoz (Labianca 2014)). Ugyancsak fontos jellegzetesség a negativ
kapcsolat reciprocitdsa (k6lcsonossége) és felismertsége (nyilvanos vagy titkolt ellenségeskedés),
amelyek jelentds mértékben befolyasoljak a kapcsolat altal a hal6zat egészére gyakorolt hatast
(Labianca & Brass 2006b).

A negativ kapcsolatokat vizsgalé korai kutatasok diadikus megkozelitést alkalmaztak, vagyis ego
és alter viszonyat vették gércsé ala. Ebb6l addddan elsésorban e kapcsolatok pusztito, az egyéni
teljesitményt, elkotelezettséget és informaltsdgot visszavetd hatasat ismerték fel. Labianca és
Brass (2006) ramutatnak a tdrsas tdvolsdg (social distance) dimenzi6 fontossagara: kiilonbséget
tesznek az eg6t kozvetleniil érinté és a téle tobb 1épésre 1évd negativ kapcsolatok kozott. A
legfrissebb kutatasi eredmények (Marineau et al. 2016) meger6sitik e distinkcié szerepét, nyilt
és zart triddok vizsgalataval ugyanis arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a negativ kapcsolatok
akar pozitiv hatdssal is lehetnek az egyéni teljesitményre.

3. Az irigység arcai
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Tanulmanyom e részében egy konkrét negativ kapcsolattipus, az irigység példajan keresztiil
mutatom be, milyen hatadssal lehetnek e kapcsolatok a szervezeti innovaciés hal6zatokra. Az
irigységet legtagabb értelemben masok sikere miatt érzett fajjdalomként értelmezhetjiik (Tai et
al. 2012). A nemzetkozi szakirodalom gyakran megkiilonbozteti a jéindulati (benign) és a
rosszindulatd (malicious) irigység fogalmat, mint az irigység két arcat (Sterling & Labianca
2015). Magyarul rendszerint az utdbbit nevezziik hagyomanyosan irigységnek, az el8bbit a
klasszikus versengés egy esetének tekinthetjiik.

Korabbi kutatasok szerint az irigység két arcanak kozos jellegzetessége az atélt fajdalom, a
kiilonbség pedig abban keresendd, hogy egy adott személy hogyan reagdl erre. Abban az
esetben, ha a masik fél sikerét fenyegetésként értékeli, klasszikus (rosszindulatd) irigységgel
reagdl majd, ami gyakran agresszivitashoz, destruktiv magatartashoz, rosszindulatu pletykak
terjesztéséhez vagy a szervezetbdl val6 kivonulashoz vezet. Ezzel szemben a masik fél sikerének
kihivdsként vald észlelése inkabb a versengd (,jéindulatd” irigységhez kapcsolodo)
magatartdsmintakat hivja el az egyénbdl, amely a bizonyitasi vagyon keresztiil erételjesebb
jelenlétet és megnovekedett teljesitményt eredményezhet. (Sterling & Labianca 2015)

Kérdés tehat, milyen tényez6koén mulik az, ki hogyan reagal masok sikereire. A jelenségnek
bizonyara vannak a személyiségjegyekben keresendd el6zményei, szervezetkutatoként azonban
érdemesebb a szervezeti koriilményeket szemiigyre venniink. A szervezeti kontextus leirasakor
kiilonos mértékben szamolnunk kell (1) a vezet6k altal adott visszajelzések alapjaval és
gyakorisdgaval, (2) a munkatarsak altal észlelt igazsagossidg mértékével (procedurdlis és
disztributiv igazsagossag), és (3) a referenciaszemélyek hal6zatanak sajatossagaival. Sterling és
Labianca (2015) kutatasai szerint minél gyakoribb a vezet6k visszajelzése a munkatarsak
teljesitményével kapcsolatban, és ennek alapjat minél inkdbb az adott munkatars korabbi
teljesitménye képezi (nem pedig egy masik munkatarsé), annal kevésbé valdszinii az irigység
kialakuldsa. A szervezetben észlelt igazsidgossag mértéke ugyancsak csokkenti az irigység
el6fordulasanak valdszinliségét.

Erdemes megjegyezniink, hogy a teljesitmény 6sszevetésekor a szervezet egy adott tagja nem
minden munkatdrsdhoz hasonlitja sajat teljesitményét, hanem azoknak egy meghatarozott
csoportjahoz (Shah 1998). A referenciaszemélyek csoportjai hal6zatként értelmezhetéek, hiszen
egy adott munkatars (ego) és az altala megfigyelt személyek (alterek) kozott a figyelmet
irdnyitott kapcsolatként foghatjuk fel (Lawrence 2006). Sterling és Labianca (2015) kutatasi
eredményei szerint e referens csoportok mérete és dsszekapcsoltsdgdnak mértéke ugyancsak
hatéssal van arra, masok sikere milyen mértékben valt ki irigységet vagy versengést a fokusz
személybdl: Uigy tiinik, minél inkdbb kiterjedt, és minél kevésbé dsszekapcsolt egy munkatars
referenseinek halézata, annal kisebb a valészinlisége az irigységbdl adédé destruktiv
magatartdsmintak megjelenésének. A nagymértékben 6sszekapcsolt referens csoportok tagjai
folyamatosan szemmel tartjak egymas teljesitményét, ami igy széls6ségesen bizalmatlan légkort
hoz létre.

Az irigység példajabdl jol 1athatd, hogy bizonyos negativ kapcsolattipusok hogyan hathatnak a
tudasmegosztas kiilonb6zd (strukturalis és kapcsolati) feltételeire, s ezen keresztiil hogyan
befolyasolhatjak az innovaciés hal6zatok miikodését és teljesitményét. Ezen Osszefliggések
vizsgalata tovabbi empirikus kutatdsokat igényel, amelyek sordn a vizsgalt szervezet tagjait
befolyasold szervezeti és nemzeti kulturalis értékeket, dimenzidkat is figyelembe kell venni.
Kutatécsoportunk célkitiizéseit és tervezett kutatasat tanulmanyom zaré részében ismertetem.
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4. Osszefoglalas és a tervezett kutatas bemutatasa

Tanulmanyomban bemutattam az innovaci6 és tudasmegosztas haldzatos értelmezését és
implikaciéit, majd ismertettem a negativ kapcsolatok jelent6ségét a személykozi halézatokban.
Ezt kovet6en a témaval foglalkozé irodalom attekintésével egy konkrét kapcsolattipus, az
irigység hatasainak bemutatdsaval illusztraltam a negativ kapcsolatok hatdsait az emlitett
innovacios és tudasmegoszto halézatokra.

A Budapesti Corvinus Egyetemen folyd, Prof. Dr. Himori Baldzs és Dr. T6th Laszlé tanar urak
altal vezetett kutatas célja a témaval foglalkoz6 fontosabb nemzetkézi szakirodalom attekintése,
feltarasa, illetve a hazai vallalati gyakorlat eset-alapu empirikus vizsgalata. A kutatas a Széchenyi
2020 program EFOP-3.6.1-16-2016-00013 "Intelligens szakosodast szolgdlé intézményi
fejlesztések a Budapesti Corvinus Egyetem székesfehérvari Campusan” cimli Eurdpai Unids
projektje keretében valosul meg.

A legfontosabb kutatasi kérdések:

» Hogyan, milyen modszertani eszkozokkel vizsgalhaték hatékonyan a munkatarsak
kozotti negativ kapcsolatok (vo. Everett & Borgatti 2014; Kaur & Singh 2016)?
» Hogyan hat a munkatarsak kézotti bizalmatlansag az alulrél jové (bottom-up) szervezeti
innovaciéra?
» Hogyan hat a munkatarsak kozott megjelend irigység az alulrdl jové (bottom-up)
szervezeti innovaciéra?
Tervezett kutatasunk jelentdsége kettds: egyfeldl Uj eredményekkel gazdagithatja a tarsadalmi
és szervezeti halézatok mikodését és szabalyszerliségeit vizsgald elméleteket, masrészt a
vallalati gyakorlat szamara is értéket teremthet az innovacié- és valtozasmenedzsment
tertileteken.

A személykozi halozatokkal foglalkozéd nemzetkodzi és hazai kutatdsok fokuszdban az esetek
dontd tobbségében a semleges (informaciomegoszto, tandcskérd, kollaboraciés) vagy a pozitiv
(bizalmi, barati) kapcsolatok allnak. Noha az elmult években fokoz6dd figyelem iranyult a
negativ kapcsolatok (irigység, elkeriilés, konfliktusok stb.) jellegzetességeire, szerepére és
szervezeti hatasaira, ez idaig viszonylag kevés publikacio sziiletett e teriileten. A kutatas tovabbi
célja tehat, hogy a témat poziciondlja a hazai tudoméanyos vizsgalodas fokuszteriiletei kozott.
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Balogh Atilla: Keresztes-Fischer Ferenc és a Magyar allam kabit6észer-politikaja (1931-
1935) / KGRE-BTK Torténelemtudomanyi Doktori Iskola

/Lektoraltak: Dr. Fiirj Zoltan és Dr. Nagy Laszl6/
Bevezetés

Napjaink egyik jelentds tarsadalmi, egészségiigyi és biliniligyi problémaja a kabitoszerek
elterjedtsége az egész vilagon. Az utébbi probléma felveti azt is, hogy a hazai
torténelemtudomany eddig miért nem foglakozott alaposabban a Horthy-korszak kabitdszer-
politikdjanak torténetével. A téma nagysdga miatt a Horthy-korszak kabitdszer-politikajanak
csak egy kisebb szeletével tud foglalkozni jelen tanulmanyunk. Keresztes-Fischer Ferenc I.
belligyminisztersége idején komoly valtozds ment végbe a magyar kabitoszer-politika
torténében, igy e szakasz kulcsfontossagu. Keresztes-Fischer kabitészer-politikaja részben
feltiratlan része a Horthy-korszaknak. Igy a kovetkezd oldalak részben hianypétlonak
mindsiilnek. Osszességében ebbdl kifolylag e munka elkészitésének nehézsége abban rejlett,
hogy a doktorandusz a szakirodalom sziikossége miatt kénytelen volt nagyrészt sziiz terepen
végezni a kutatasokat.

A levéltari kutatast a Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltaranak
beliigyminisztériumi irataira épitettem. Ut6bbin beliil az 1930-as évek elsé felének elndki, illetve
dltaldnos irataira; tovdbba a Népjoléti és Munkaiigyi Minisztérium 1917-1932 kozotti irataira
Osszpontositottam. A fenti levéltari forrasokon feliil a minisztertanacsi jegyzékonyvek kozott is
kutatasokat végeztem. A forrasok a fentieken tul legf6képpen az Orszaggy(ilési Naplokra és
Iromanyokra, illetve a Rendeletek Tarara épililnek. Abbél kiindulva, hogy a Horthy-kor
kabitoszer-politikdjanak  torténete nagyrészt feltdratlan, igy jelent6s mennyiségl
szakirodalomra sem tud hivatkozni e tanulmany.

A fogalmak tisztazasa nélkiil félreértésekre adhatna okot e tanulmany. A  kabitészer”
fogalom alatt a szerz6 azokat a tudatmoddositd szereket érti, amelyeket Keresztes-Fischer
beliigyminiszter rendeletében ,kéros méregélvezetre alkalmasnak” mindsitett.! Igy tehat jogi
vonatkozasban értendd a fenti fogalom. A ,kabitoszer-ellenes harc” a szerz6 ,szétaraban” utal
minden olyan intézkedésre, amelyek valamilyen szinten akadalyoztak a kiilonb6z6 kabitészerek
hazankat meghdéditani akaré torekvéseit. Igy tehat az illegalisan hasznalt kabitészerek elleni
harcra céloz a tanulmany.

Felmeriilhet a hataskorok problémaja a cim kapcsan, hiszen a kabitoszer-politika nem
teljes mértékben a belligyminiszter irdnyitdsa alatt allt, egyes esetekben a foldmivelésiigyi,
illetve kereskedelemiigyi minisztereknek is volt hatalma e szakpolitikai teriileten. A fentiek
ellenére mégis joggal kothetd Ossze az 1931-1935-ig tarté magyar kabitoszer-ellenes harc
Keresztes-Fischer nevével, hiszen legnagyobb részben az 6 iranyitasa alatt allt a rendszer, illetve
kétséget kizaro6 szerepe volt az 4j kabitdszer-ellenes rendszer l1étrehozasdban. Miutdn 1932-ben
a Népléléti és Munkatigyi Minisztérium megsziint, a Beliigyminisztérium hataskorébe kertlt az
utébbihoz tartoz6 ligyek nagy része, igy a kabitdszerekkel kapcsolatos tigyek jelentds része is.
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A kabitoszer az 1930-as évek el6tti Magyarorszagon

Az Osztrak-Magyar Monarchia idejében a ,kabitészer-probléma” bizonyos szempontbdl nem is
volt jelentésnek nevezhet6 a ,Lajtdn innen”, ennek ellenére mar 1876-ban prébalta az allam
korlatozni az illegalis kabitészer-hasznalatot2 Az elsé vilagégés szornyliségei azonban
elinditottdk Eurdpa egyes részein a kabitdszer-csempészet ,viragzasat”.3 Kiilonosen az 6pium
volt elterjedt, ami azzal magyarazhato, hogy a vilaghaboru idején katonak tomegei szokhattak ra.
Legf6képpen azon okbdl kifolyélag, hogy a harctéri sebesiilteket némi 6piummal segitették at az
orvosok a nehezebb drdkban. A Népjoléti és Munkaiigyi Minisztérium informdcidi szerint
Magyarorszagon a 1920-as évek els6 felében nem voltak dpiumfiiggék,* de ha az allam nem
csatlakozott volna az 1. Opiumegyezményhez, akkor az 6piummal valé kereskedés talan
megjelent volna hazankban is. Itt meg kell jegyezniink, hogy a fenti minisztérium informacioit
nem fogadhatjuk el teljes mértékben, hiszen lehettek az orszagban olyan épiumot fogyaszto
személyek, akikrdl nem volt informacidja az dllamnak. Az 1912-ben, Hagdban megkotott an. L
Nemzetkozi Opiumegyezményt az 1923: XXII. tc.-kel ratifikalta hazank.5 Ez kimondta, hogy az
opium, a morfin¢ és a kokain gyartasat, illetve kereskedelmét csak gyégyaszati vagy tudomanyos
célra szabad engedélyezni.” A kései ratifikalas azt jelzi, hogy Magyarorszagon nem 6ltétt komoly
méreteket a kabitészerek hasznalata az 1920-as évek kozepéig. Ami ez utan tortént Budapesten,
az megvaltoztatta a rendérség és egyes allami vezet6k hozzadllasdt a kabitoszerekkel
kapcsolatban. Utdbbi azzal magyarazhatd, hogy a rendérség felfigyelt a f6varosban a
kabitdszerek fokozottabb terjedésére?® kiilonosen a kokainra.? Egyes informacidk szerint egy
Sohar Elek nevli vegyész volt a budapesti kabitészer-terjesztés ,0satyja”.l® A fentiek
magyarazzak, hogy az un. II. Opiumegyezmény ratifikalasa ugyan cstiszott, de a kokain budapesti
terjedése miatt végiil megtortént. Természetesen diplomaciai okok miatt is fontos volt az
egyezmény ratifikalasa, de eztttal mar a hazai tdrsadalmi, egészségiigyi és bilinligyi szempontok
miatt is lényeges volt. Az I. Opiumegyezmény egyébként nem bizonyult teljesen hatékonynak a
kabitészerek elleni harcban, igy valt sziikségessé egy kovetkezd nemzetkdzi egyezmény
megsziiletése is. Az 1925-ben, Genfben megkotott Gn. I1. Nemzetkozi Opiumegyezményt az 1930:
XXXVIL tc.-kel iktatta az orszdg a torvényei kozé.l! Ennek f6 célkitizése a kabitdszer-
kereskedelem nemzetkozi ellen6rzésének megszervezése volt.12 Egyes becslések szerint a vilag
kabitoszereinek 80%-at illegalis, biinds célbol gyartottdk az 1920-as években.i3 A
kabitészercsempész cselekménye nemzetkodzi tranzitdeliktum volt, Ugy eszkozeiben, mint

21876: XIV. tc. 26. § (https://1000ev.hu/index.php?a=3&param=5727)

3 Schuler Dezs6: Hat6sagi és Tarsadalmi Embervédelem In: Dr. Illyefalvi I. Lajos (szerk.): Statisztikai
kozlemények. Budapest Székesfévaros Hazinyomda, Bp., 1937. 218. o.

4 Pesti Napld, 1924. okt. 28. A Népjoléti Minisztérium nyilatkozata.

5 A torvénycikk végrehajtasat a 7.430/1924. M. E. sz. intézte.

6 morfium

7 Bayer Istvan: A drogok torténelme: A kabitészerek torténete az 6kortdl napjainkig. Aranyhal Kiad6, Bp.,
2000.52-118. 0; 379-389. o.

8 8 6rai Ujsag, 1934. szept. 19. Tovabba: Gyogyszerészi Kozlony, Bp., 1930. jan. 12.

9: Tolnai Uj Vilaglexikona. 8. k. Tolnai Nyomdai Miiintézet és Kiadévallalat Részv. Tar. kiadasa, Bp., 1927. A
,kabitdszerek” szdcikk.

10 8 grai ujsag, 1934. szept. 19.

11K 166 -1925-1928 - 13. cs. Tovabba: A Tarsadalompolitikai és Kiiliigyi Bizottsag jelentése a
torvényjavaslatrél, annak 1933. februar 9-ei targyalasan. KN, 1931-1936. XIII. k. 153. o.

12 Bayer, i. m. 52-118. 0.; 379-389 o.

13 Az Eurdpai Gydgynovényérdekeltségek Nemzetkozi Kongresszusan elhangzottak szerint. (Magyarszag,
1928. szept. 12.)
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elkovetési modjaban tipikusan tébb allamra kiterjedd bilincselekménylancolat. Ebbdl az okbol
kifolyolag az egylittmiikddés sziikséges volt az dllamok kozott.

A fentiekbdl kiindulva egyértelmli, hogy Magyarorszagon az 1920-as évek végén
megjelent egy olyan komplex probléma, amely megoldasra vart az allam vezet8i részérél.
Mindenesetre elmondhato, hogy a kabitészerek haszndlata az 1920-as években nem mindsiilt
népbetegségnek Magyarorszagon,* s Nyugat-Eurépaban a kabitészer-helyzet rosszabb volt,
mint hazankban.!> Az 6piumtermelés egyébként Magyarorszagon nem volt gazdasagos, mivel
olcsébban allitottdk el6 tobbek kozott Jugoszlavidban (el6tte a Szerb-Horvat-Szlovén
Kiralysagban), Indidban, Perzsiaban.l6 Egyes informaciék szerint legf6képpen a
kabitoszerek koziill a kokaint a revolverlapok szerkesztoi, zenészek, festomiivészek
fogyasztottak,!” tehat a tarsadalom egy igen szlik rétegérdl volt szé. Az allam vezetdinek
azonban latniuk kellett, hogy a kabit6szerek majd id6ével pestisként terjedhetnek és hamarosan a
tarsadalom egyéb részei is hamar fligg6vé valhatnak. Vildgviszonylatban a probléma
komolysagat jelezte egyébként, hogy a Népszovetségnek kiilon é6piummal foglakozé bizottsaga is
volt.18

A IIL Opiumegyezmény

Magyarorszag a kabitdszer-forgalom szabalyozdsaval kapcsolatban 1933-ig két nemzetkozi
egyezményt iktatott a torvényei kozé. A fenti két egyezmény életbelépésének és az azokban 1évo
viszonylag szigoru el6irasok ellenére is, a kabitészerekkel vald visszaélések egyre fokozddd
méreteket oltottek.l® Hatalmas nemzetkozi kabitészerekkel foglalkozé szervezetek alakultak,
amelyek a hatésagokat kijatszva, a kabitészerek el6allitasat és forgalomba hozatalat
el6segitették. E szervezetek a kiilonb6z6 drogokokat eljuttattdk a tudatmoédositészerek
rabjaihoz, vagy pedig az egyéb kabitdszer-keresked6khoz.20 A fenti okok miatt 1931-ben néhany
allam targyalasokba kezdett, hogy az imént felvazolt jelenségek ellen intézkedjen. Az addig
létrejott két Opiumegyezmény rendelkezéseit kiegészitették, tovabba a vilag orvosi és
tudomanyos célokra sziikséges kabitoszer sziikségletének gyartasat és forgalomba hozatalat
nemzetkozi megdallapodassal szabdalyoztak.2! 1931. jalius 13-4n Genfben alairtdk az un. IIL
Opiumegyezményt, amely els6sorban a kabitészerek gyartasanak korlatozasara és forgalomba
hozataldnak szabalyozasara vonatkozott.22 Az egyezmény tételesen meghatarozta a hatalya ala

14 Schuler Dezs6: Hat6sagi és Tarsadalmi Embervédelem In: Dr. Illyefalvi 1. Lajos (szerk.): Statisztikai
kozlemények. Budapest Székesfévaros Hazinyomda, Bp., 1937.217. o.

15 Temesvary Gorgy: A kabitdszerekrdl... : az idevonatkoz6 magyar torvények és rendeletek
gylijteményével. Hornyanszky. Bp., 1936. 51-55. o.

16 Természettudomanyi Kozlony. 1932. 64. évf. 947-948. f. 48. o.

17D. Gyula: Tarsadalom és Hygiene. K6zegészségtan. I. k. Magyar Orvosi Konyvkiadd Tarsulat Kiadasa. Bp.,
1939.533. 0.

18 Jo. 535. o.

19K 150 - 2807. cs. - L. kiitf6, 15. t. - 15/e. - Egyes kormanyok jelentése az Opiumiigyi Tanacsadé
Bizottsaghoz az 1931-as évek elején miikod6 kabitészerforgalomrol - O.C. / A.R.1933/45,0.C. / A.R.
1933/46,0.C. / A.R.1933/46/a

20 K 166 - 13. cs. Tovabba: Indokolas ,a kabitészerek gyartasanak korlatozasa és forgalomba hozatalanak
szabalyozasa targyaban Genfben 1931. évi julius h6 13-an kelt nemzetkozi egyezmény becikkelyezésérol”
sz616 torvényjavaslathoz. KI, 1931-1936. VI. k. 189-190. o.

21A torvényjavaslat indokolasa. F1, 1931-1936. IV. k. 63-64. o.

22 A Tarsadalompolitikai és Kiilligyi Bizottsag jelentése a torvényjavaslatrdl 1933. februar 9-ei targyalasan.
KN, 1931-1936. XIII. k. 153. o.
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es6 kabitoszereket.23 Ezen kiviil az egyezmény az orvosi és tudomanyos célokra valo
felhasznalashoz sziikséges kabitdszerek mennyiségének gyartasi becsléseire nézve is részletes
eléirdsokat tartalmazott. Egyuttal részletesen intézkedett a belsé fogyasztasra, illetleg a
kivitelre szant készitmények évi legnagyobb mennyiségér6l2* Az egyezmény arrdl is
rendelkezett, hogy az el6z6 évrél visszamaradt kabitoszerkészletek az ellendrzés szempontjabdl
milyen keretek kozott nyerjenek elszamolast.2s Az egyezményt megkotd orszagok
kotelezettséget vallaltak azzal kapcsolatban, hogy az egyezmény hatarozatainak életbelépésekor
killon kozigazgatasi szervet fognak feldllitani a kabitoszer-ellenes harc megsegitésére.26 E
szervezet feladata volt az egyezmény rendelkezéseinek az alkalmazdsa, valamint a
kabitészerekkel val6 kereskedelem részleteinek szabalyozasa és ellenérzése. A kabitdszer-
ellenes allami szervnek a kabitdszerek elleni kiizdelmet gy kellett megszerveznie, hogy a
torvényellenes kereskedelem szaporodasat, valamint a tdrsadalomra veszélyes kabitdszer-
fogyasztasnak az elterjedését megakadalyozza. Utobbi azért volt 1ényeges, hiszen az érdekelt
allamok felismerték, hogy csak abban az esetben lehet eredményesen érvényt szerezni az
egyezmény rendelkezéseinek, ha az allamokban kiilon koézponti szerv egységesen intézi a
torvényellenes kabitoszer-forgalom elleni kiizdelmet. A szerv feladatai k6zé tartozott egyébként
a killonb6z6 kabitoszerekkel kapcsolatos becslések, statisztikai Osszeallitisok és id@szaki
jelentések feldolgozasa is. 27

A kormdany egy magyarorszagi vegyi gyar véleményét is kikérte az egyezményrdl. A gyar
helyeselte az egyezmény aldirasat.28 A Magyar Vegyészeti Gyarak Orszagos Egyestlilete pedig
tulajdonképpen a beliigyminiszter ,tandcsaddja” volt a kabitdszer-ellenes harcban.2?
Megemlitendd, hogy Keresztes-Fischer érdemleges véleményt nem kozolt magardl az
egyezmény szOvegérdl, miutdn a Kiilligyminisztérium elkildte neki az egyezmény szdvegét,30
azonban jelezte, hogy hazdnknak csatlakoznia kell ehhez. A minisztertanacs még az j év el6tt
elfogadta az egyezményt,3! azonban Horthy tavoli tartézkodasa miatt nem tudta jovahagyni a
kormany dontését, s igy az alkotmanyossag miatt nem lehetett alairni az egyezményt az 4j év
el6tt.32 Az id6pont azért volt fontos, hiszen 1931. december 31-ig kellett volna az orszagnak
alairnia az egyezményt.33 Utobbi azért jelentett problémat, hiszen az egyezmény alair6i kozott
szerepelhetett volna a Magyar Kiralysag. Igy viszont ett6l a kétségtelen diplomaciai elénytél az
orszag elesett. Magyarorszag emiatt csak utélag, 1932-ben tudott csatlakozni az egyezményhez.

1933. januar 25-én Keresztes-Fischer benyujtotta a Képvisel6haznak a ,kabitészerek
gyartasanak korlatozasa és forgalomba hozataldnak szabalyozasa targyaban Genfben 1931. évi
julius ho 13-an kelt nemzetkdzi egyezmény becikkelyezésérdl” szold torvényjavaslatat.3+
Keresztes-Fischer kifejtette, hogy az egyezmény utobbi rendelkezésének végrehajtasa céljabdl az

23K 148 - 1935 - 19 - A torvényjavaslat 1. fejezete.

24 A torvényjavaslat indokolasa. KI, 1931-1936. VI. k. 189. o.

25 Gorgey Istvan, a torvényjavaslat el6addjanak beszéde a Képvisel6hazban. KN. 1931-1936. XIII. 153. o.
26 K150 - 2807. cs. - L. kutf6, 15. - 15/e. - 1932/185110 - A térvényjavaslat tervezete. Tovabba: az
egyezmény V1. Fejezetének 15. cikke. KI, 1931. V1. k. 170. o.

27K 150 - 2807. cs. - L. kutfé, 15. - 15/e. - 1932/185110 - Az egyezmény VL. fejezete

28K 150 - 2807. cs. - L. kutf6, 15.t. - 15/e. - 1931. nov. 21-ei levél

29K 150 - 2806.cs. -1 - 15 -1-II. kutfé - 738

30 K150 - 2807. cs. - I. katfg, 15. - 15/e.

31K 27,1931. dec. 29-i minisztertanacs.

32K 150 - 2807. cs. - . kutfg, 15. - 15/e. - 1931/4262 - 237.1.

33K 148 - 1935 - 19 - A térvényjavaslat. Tovabba: K 150 - 2807. cs. - I. katf6, 15. - 15/e. - 45265.
Tovabba: az egyezmény 27. cikke. K150 - 2807. cs. - I. kutfg, 15. - 15/e.

34 KN, 1931-1936.XIII. k. 16. o.
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allamhaztartas sulyos helyzete miatt nem all médjaban djabb koltségeket vallalni. Az 6sszes
kozegészségiigyi, tarsadalompolitikai és rendészeti szempontok behaté mérlegelése utan ugy
dontott, hogy az egyezményben foglalt rendelkezések végrehajtasat, valamint altaldban az egész
kabitdszer-forgalom ellen6rzésével kapcsolatos teenddk ellatadsat valamely mar miikddo szervre
bizza. Igy a miniszter az egyezményben vallalt kételezettségeknek — minden
személyzetszaporitds és Ujabb koltségvetési kiadas nélkiill — eleget tett volna.3s Végil a
Belligyminisztérium IX. osztdlydt bizta meg Keresztes-Fischer a kabitdszer-ellenes harc
feladataval.36 Igy alakult meg késébb a Kabitészereket Ellenérzé Kézponti Szerv (Koézponti
Szerv).37

Kozegészségligyi, valamint tarsadalompolitikai érdekek is fiz6dtek a torvényellenes
kabitészer-forgalom elleni harc hatdlyosabba tételéhez. Tovabbi fontos szempont, hogy az
egyezmény hatalybalépéséhez huszonot allam megerdsitése vagy csatlakozasa volt sziikséges.38
A torvényjavaslat képvisel6hazi altalanos targyaldsanak idejében a harmadik 6piumegyezményt
mar 42 allam irta ala3? Ezekbdl kifolyolag célszeriinek és indokoltnak tartotta a miniszter, hogy
Magyarorszag a III. Opiumegyezményt torvénybe iktassa. A Képvisel6haz hozzaszélas nélkiil
elfogadta Keresztes-Fischer torvényjavaslatat.4® A Képvisel6hazhoz hasonldan, a Fels6haz is a
torvényjavaslatot a Képvisel6haz szovegezése szerinti szerkezetben valtozatlanul elfogadta
hozzaszdlas nélkiil.41 A torvény 1933. évi VIIL tc. néven 1933. aprilis 10-én keriilt kihirdetésre. A
torvénycikk 1933. julius 9-én hatdlyba lépett Keresztes-Fischer beliigyminiszteri rendelete
utjan.42

Az elsé intézkedések

A Dbeliigyminiszter azzal kezdte a kabitdészer-ellenes harcat, hogy 1932 kardcsonya el6tt a
kabitdszerrel valé visszaélésekkel kapcsolatos folyamatban 1évé kihagasi tigyekben hozott
jogerés biréi itéletekrél egy hiteles példanyt kért masolatban.3 Igy atfogébb képet kapott a
magyarorszagi kabitészer-helyzetr6l. A kovetkezd intézkedésekig varnia kellett Keresztes-
Fischernek, hiszen a IIl. Opiumegyezmény hazankban csak 1933 nyaran lépett életbe, 4 igy
addig a torvény végrehajtasat nem kezdhette el.

A beliigyminiszter kovetkez rendeletében - amely bizonyos szempontbdl a kdbitoszer-
politikdhoz tartozik - végrehajtotta az er@shatast gyogyszerek egységesitésére vonatkozo
megallapodas feliilvizsgalatat tartalmazé 1929-es briisszeli megallapodast. Tobbek kozott a
rendelet kotelezte az orvosokat arra, hogy amennyiben olyan rendelvényt irnak, amelyen
valamelyik keresztes szer adagja a hivatalos Magyar Gydgyszerkonyvben meghatarozott
legnagyobb adagot meghaladja, koteles ezen adag megjeldlését feltiintetni, és kiilon alairasaval

35 A térvényjavaslat indokolasa. F1, 1931. IV. k. 63-64.0.

36 K148 -1935-19-131/5074 - A BM jelentése az 1934 évi jan. 1-t6l szept.-ig terjedd
munkateljesitményrol.

37K 150 - 2807.cs. - . kutf6 -15. - 15/e. (A 222/1934 B.M. sz. rendelet)

38 A torvényjavaslat indokolasa. KN, 1931-1936. VI. k. 189-190. o.

39 A Tarsadalompolitikai és Kiilligyi Bizottsag jelentése a torvényjavaslatrél, annak 1933. februar 9-ei
targyalasan. KN, 1931-1936. XIII. k. 154. o.

40 1933. februar 15-ei iilés. KN, 1931-1936. XIII. k. 166. o.

41 1933. marcius 29-ei ulés. FN, 1931-1936.I1. k. 130. o.

42300/1934.B. M. sz.

435.199/1932. B. M. kih.

44K 150 - 2807.cs.-300/1934. B. M. sz.
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meger0siteni. Azokat az orvosokat, akik a fenti megallapodas rendelkezéseit6l eltéré modon
készitették el a vagy hoztak forgalomba az ott felsorolt er6shatasu gydgyszereket, illetleg ezek
készitményeit, azokat pénzbirsdg megfizetésére kotelezte a rendelet. A kihagasi eljaras
lefolytatasa a kozigazgatdsi hatésagnak, mint renddri biintet6 birésagnak hataskorébe
tartozott.+s

A kabitoszer-ellenes harc miikédése Magyarorszagon a , Keresztes-Fischer-reform” utan

A magyarorszagi kabitoszer-helyzet romlott az 1930-as évek elején, a kabitészerek egyre
nagyobb mértékben terjedtek.*6 Sziikséges volt egy 1Uj kabitoszerekkel kapcsolatos
kormanyrendelet elkészitése. Tobben is jelezték a beliigyminiszternek, hogy a rendelet-
tervezete nagy adminisztraciés terheket fog raszabaditani az egyes vallalatokra, de Keresztes-
Fischer ez ellen tul sok mindent nem tudott tenni, hiszen az adminisztracios terhek novekedése
elkertilhetetlen volt.#’ Legf6képpen az adminisztracidos teher a gydgyszervegyészeti ipar
szamadra volt negativum.#8 A kereskedelemiigyi miniszter szamos tandcsot adott az 4j rendelet-
tervezettel kapcsolatban Keresztes-Fischernek,* ahogy az Igazsagligyi miniszter is.50 1932.
szeptember 19-én miniszterkozi értekezlet targyalta a kormanyrendelet tervezetét, s a
belligyminiszter tervezetét atdolgozasra ,itélték”. A tandcskozason egyébként a budapesti
renddrség biiniigyi osztalyanak kabitoszer-ellen6rz6 csoportjanak képviseldje is részt vett.51

Az Gj kormdnyrendelet egyébként az 1924-es kormdanyrendelet kibdvitése volt. A
rendelet-tervezetben a biintetSjogi részek kissé hidnyosak voltak egyes miniszterek szerint.
Id6vel elkésziilt egy olyan tervezet, amely a minisztertarsak szamara is jobban megfelelt.

A keresztes-Fischer altal 1étrehozott kabitészer-politikai ,reform” elétti rendszer és az 4j kozott
rengeteg hasonlésag volt. A kozds elemek kozé sorolhaté a teljesség igénye nélkiil, hogy a
kabitdszerekkel kapcsolatos ligyekben a kozegészségligyi hatdsagok gyakoroltdk a feliigyeletet,
illetve hogy végsé soron az illetékes miniszter (népjéléti és munkaiigyi miniszter) a
foldmiveléstigyi, illetve a kereskedelemiigyi miniszter meghallgatdsa utan adta ki a kabitészer
lizemi engedélyt.52 A legf6bb kiilonbség az 1j, illetve a régi kozott az volt, hogy az Ujban kiilon
szerv foglalkozott a kabitdszer-ellenes harccal. Az rendszer éppen ezért volt hatékonyabb.

Azok a kabitdszerek, amelyeket a beliigyminiszter rendeletében "kéros méregélvezetre
alkalmasak"-nak mindsitett,53 azok hatosagi feliigyelet és ellendérzés alatt alltak. Utébbiakat a
kozegészségiigyi hatdsagok gyakoroltak.+ A  kikészitett” (szivasra alkalmas) o6piumnak a
behozatala és Kkivitele, el6allitasa és mindennem( forgalomba hozatala tilos volt. Ugyanezen
tilalom ala esett az 6piummocsok (Un. dross) és a szivasra alkalmas 6piumnak mindennemii mas
tiledéke.55 A hatosagi felligyelet és ellen6rzés kiterjedt a kabitdszerek eldallitdsara, termelésére
és forgalomba hozatalara, tovabba készletben tartasara és ajandékozasara is. (Egyébként a

45 776/1933.B. M. sz.

46K 150 - 2808.cs.-1-15-e-1933 - 884
47K 150 -2808.cs.-1-15-e-1933-353
48K 150 -2806.cs.-1-15-e-1933-738
49 Uo.

50K 150-2806.cs.-1-15-e-1933-721
51K 150 - 2806. cs. - Az értekezletrdl késziilt dokumentum
527.430/1924. M. E. sz.
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hatésagi feliigyelet és ellen6rzés nem terjedt ki a k6zdnséges makra, abban az esetben, ha ennek
nem a kabitészer elballitdsa a célja.) Az els6foku kozegészségiigyi hatdsag koteles volt a
"gyanus" esetek kapcsan a szilikséges intézkedéseket haladéktalanul megtenni, illetve arrél a
Kabitészereket Ellen6rzé Kozponti Szervnek jelentést tenni. Az els6foku kozegészségligyi
hatésag koteles volt legalabb félévenként azokat a helyeket (a gydgyszertarak kivételével)
ellendrizni, ahol a beliigyminiszteri rendeletben felsorolt kdbitészereket termelnek, forgalomba
hoznak, vagy készletben tartanak.56

A Kkabitészerek behozatalaval és kivitelével, illetve el6allitdsaval és forgalomba
hozatalaval csakis azok a személyek és vallalatok foglalkozhattak, akik, illetve amelyek erre
kabitdszeriizemi engedélyt nyertek. A kabitoszerlizemi engedélyt a beliigyminiszter a
kereskedelemiigyi miniszterrel, ha pedig nyersopium termelésére kérték, a foldmiivelésiigyi
miniszterrel egyetértéleg a Kdzponti Szerv utjdn adta meg. Egyébként altalaban kabitoszeriizemi
engedélyt csak azok a személyek, illetve vallalatok kaphattak (amennyiben megbizhat6sagukhoz
kétség nem fért), akik, illetve amelyek tulnyomoédan gydgyndvényeket, vegyi anyagokat, vagy
gyogyszereket allitottak eld, vagy azokat ipari jogositvanyok szerint kizardlag ,tovabbarusitok”
(gybgyszertarak, gydgyarunagykereskeddk) részére hoztdk forgalomba. A kabitészerlizemi
engedély elnyerése irant a kérvényt a beliigyminiszterhez cimezve az iizem helye szerint
illetékes torvényhatdsag elsé tisztvisel6jéhez kellett benyujtani, aki azt az illetékes els6foki
kozegészségiigyi hatdsdg véleményével egyiitt a Koézponti Szervhez terjesztette fel. A
kérvényben meg Kkellett jelolni, hogy a folyamodé milyen célra kérte az engedélyt. Majd a
kabitészerlizemi engedélyrol a beliigyminiszter a Kézponti Szerv Gtjan engedély-okiratot allitott
ki. A kabitészerlizemi engedély altalaban egy-egy naptari évre volt érvényes. Az engedélyt a
beliigyminiszter a Kozponti Szerv Utjan barmikor visszavonhatta. A kabitészerlizemi engedély
visszavondsa, vagy megsziinése esetében a kabitdszerek pontos leltarat az els6fokd
kozegészségiigyi hatésagnak kellett beszolgaltatni, amely megvizsgalta a lefoglalt szereket. Ha a
készlet nem volt értékesithetd, az els6foku kozegészségligyi hatdésag annak lefoglalasat, illetSleg
megsemmisitését rendelhette el. Aki, illetve amelyik vallalat kabitészert kivant vasarolni, a
Kozponti Szervhez kellett fordulnia beszerzési igazolvany irdnt. Olyan személyek, intézmények,
akik, illetve amelyek a kabitészereket beigazolhaté moédon tudomanyos célokra kivantak
felhasznalni, a beszerzéshez sziikséges engedélyt abban az esetben kaphattdk meg, ha a
felhasznalast elfogadhatdéan indokoltak, és ha el6képzettségiik és megbizhatdsaguk az emlitett
kabitészerrel vald visszaélés ellen kell§ biztositékot nyujtott; ilyen személyeknek, illetve
intézményeknek kabitoszeriizemi engedélyre csak abban az esetben volt sziikségiik, ha a
beszerezni kivant kabitészereket egyéb, nem tudomanyos célokra kivantak beszerezni.5’

A gyogyszertarak a kabitdszereket gyogyaszati célra kabitoszer lizemi engedély nélkiil is
beszerezhették, feldolgozhattdk és gyogyszerként orvosi rendelvényre kiadhattdk. A
kabitészereknek tovabbarusitok részére vald el6allitasahoz gydgyszertaraknak is kiilon
kabitdszertiizemi engedélyre volt sziikségliik. A gydgyszerészeknek minden olyan esetben,
amikor a rendelt kabitdszer rendeltetésszeri vagy gyogyitdé célra valé felhasznalasa
tekintetében kétely mertilt fel, tajékoztatas céljabol a legrovidebb dton a rendelé orvoshoz
kellett fordulniuk. A gyégyszertarak a kabitdszernek a kiilféldrdl valéo behozatala vagy kivitele
esetén szintén kotelesek voltak behozatali, illetve kiviteli igazolvanyt szerezni. A gy6gyszertarak
az anyagokat és készitményeket a belfoldi forgalomban szabalyszerii keltezéssel és bélyegzdvel,
valamint a gyégyszertar felelés vezet6jének aldirasaval ellatott kiilon rendel6 jegy alapjan az

56 Jo. L. f.
572.222/1934. M. E. sz. I-11L. f.
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emlitett anyagok és készitmények forgalomba hozatalara kabitdszeriizemi engedéllyel biré
személyt6l vagy vallalattél kozvetleniil szerezték be.s®8 Amennyiben a kdérhazak és orvosi
rendeldintézetek a betegek gyogyitasahoz sziikséges kabitdszersziikségletiiket nem
gyogyszertarbol, hanem kozvetlenil a gyartdl vagy a gydégyaru nagykeresked6tdl (az
1.300/1932. N. M. M. szdmu rendelethez csatolt ,gyogyszerrendelési utasitds" el6irasanak
megfelel6en) 6hajtottak beszerezni, az csak a kdérhazigazgaté altal kiallitott kérvényre csakis
beszerzési igazolvany alapjan torténhetett. A kabitoészer csak a kérhaz (orvosi rendeldintézet)
vezetdjének, vagy a vezet6 altal erre irdsban kiilon felhatalmazott arcképes igazolvannyal
ellatott megbizottjdnak volt kiszolgaltathaté a kabitészertizemi engedéllyel rendelkez6 cégek
altal.>?

Egyébként a kiilfoldre szallitott kabitészerekkel kapcsolatban is 6vatosak voltak a
hatésagok. A kiviteli igazolvanybdl egy masolati példanyt kapott a vamhivatal, amely azt —
miutdn rajta elismerte a kdbitoszer kilépését — visszakiildte a Kézponti Szervnek. Egy tovabbi
masolati példanyt kellett kiildeni kozvetleniil a bevivé allam illetékes kormanyhatésaganak,
amelyen az elismerte a kdbitoszer beérkezését, és annak megtorténte utdn, azt a Kozponti
Szervnek visszakiildte. A magyar vAmhivatalok kabitészereket a behozatal és a kivitel esetében
csak akkor vehették vamkezelés ala, illet6leg azoknak tovabbitasat csak abban az esetben
engedhették meg, ha a behoz, illetéleg kivive fél a Kozponti Szerv altal kidllitott behozatalj,
illet6leg kiviteli igazolvanyt bemutatta. A magyar vamhivatalok a behozatal vagy kivitel
megtorténtét a nekik kozvetlentil megkiildott behozatali vagy kiviteli igazolvany masolatan
igazoltak, és errél a Kozponti Szervet esetrél-esetre értesitették.

Magyarorszagon a kabitészerek csak a Kozponti Szerv kilon engedélyével voltak
atvihet6ek, ha a kiildeményt kisérd a kiviteli igazolviny masolatat el6zetesen bemutatta, még
pedig csak azon az utirdnyon at, amelyet a kiviteli, illetdleg atszallitasi igazolvany feltiintetett. Ha
a kabitoszert Magyarorszag teriiletén raktdk ki és helyezték el vamraktarban, azt ebbdl a
raktarbdl a rendeltetési orszadg kormanya altal kiadott, és a bevitel engedélyezését bizonyito
beviteli igazolvanynak a vamraktar felettes hatésaga el6tti bemutatasa nélkiil nem lehetett
kivinni. A Kézponti Szerv minden ily médon visszatartott kiildeményre kiilon igazolvanyt adott
ki, amely a kiviteli igazolvanyt po6tolta. A kabitészerek csak meghatarozott vamhivatalokkal biré
vasuti, illetve hajéallomasokon voltak behozhatdk, illetve kivihetéek. Az 6sszes behozatali,
kiviteli és atmend killdemények kabitdszereinek szakszerdi feliilvizsgalata a vegyészeti
laboratériummal rendelkezd budapesti Févamhivatal koézremkiikodésével tortént. A
kabitoszeriizemi engedélyt, illet6leg esetenkénti kabitdszer beszerzési engedélyt nyert
személyek vagy vallalatok (termel6k, gyarak, kereskeddk, tudomanyos, intézetek,
laboratériumok) kabitoszerekkel tortént iizleti forgalmukrol, illetéleg raktarkészletiikrdl (az
el6allitott mennyiségrél) minden naptari félév utolsé napja szerinti ,helyzet” alapjan januar és
jalius hénap 15-éig, a tényleg megtortént kabitészergyartastol, beszerzésrél és eladasrdl, a
behozatalrél és kivitelrél pedig minden naptari negyedév utolsé napjanak allapota alapjan a
naptari negyedév végét kovetd honap 10-ig pontos és részletes kimutatdst voltak kotelesek
felterjeszteni a K6zponti Szervhez.60

Az 1930: XXXVII. tc. értelmében hat hénapig terjedhetd foghazzal volt bilintetend6 a
hatdsagi engedély nélkiili kabitészer eldallitdsa. Ugyancsak ,ennyit ért” a kabitdszerek hazankba

58 Uo. IV. f.
59 Uo. V.f.
60 Jo. VI -VIIL f.
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valé behozatala, az eladas®!, a terjesztés, tovabba a kabitoszer kivitele az orszagbol. Fél évet
jelentett a kabitoszerek engedély nélkiili készletben tartasa. Az a személy is biintetendé volt, aki
a kabitdszert mas helyen allitotta el§, mint ahova engedélye szo6lt. A visszaes6ket természetesen
stulyosabban biintették, mint a ,sziiz” (legaldbbis a hatdsdgok el6tt annak tin6) kabitészer-
blinoz6ket.62 Amennyiben a cselekmény nem mindsiilt sdlyosnak, kihdgasnak mindsiilt, és
tizenot napig terjedhetd elzarassal volt biintetendd. A teljesség igénye nélkiil megemlitendd,
hogy aki a kabitészert hatdsagi engedély nélkiil termesztett (kis mennyiségben) az is ebbe a
kategoriaba esett. Aki barmilyen moédon szandékosan koézremiikdodott abban, hogy mas
jogosulatlanul, vagy a fennall6 szabdlyok megszegésével vagy kijatszasaval kabitészerhez
juthasson, az ugyancsak kihdgasnak mind&siilt. Utobbi természetesen csak abban az esetben, ha
nem jelentés mennyiségli kabitészerrdl volt sz4. [tt megemlitendd, hogy a kormanyrendelet nem
irt el6 ez esetben mennyiségi hatart. E kihagasok ligyében els6- és masodfokon a kozigazgatasi
hat6sag, mint rendéri biintetébirdsag jart el. Harmadfokon a beliigyminiszter biraskodott.63

A kabitoszerek jogi meghatarozasa

A Beliigyminisztérium "kdéros méregélvezetre alkalmas" kabitészernek mindsitette tobbek
kozott a nyers 6pimot, a gyogyopiumot, a morphint és annak soéit. A teljesség igénye nélkiil még
megemlitendd a kokalevél, nyers cocain, az indiai kender és annak szarmazékai.64

A Kabitoszereket Ellendrzé Kozponti Szerv

~Minden intézkedést megtesz a kdbitészerszenvedély elleni kiizdelem megszervezésére, e
szenvedély kifejlodésének megakaddlyozdsdra, valamint a térvényellenes kereskedelem ellen.”s5

A Beliigyminisztériumban 1933. november 27-én értekezletet tartottak a kabitdszer-ellenes
harc tigyében. Utdbbin részt vett tobbek kozott Ferenczy Istvan rendérfékapitany és Ajkay Jozsef
rendoérfétanacsos, illetve Keresztes-Fischer szdmos embere. Az iilésen elnevezték a kabitdszer-
ellenes szervet. Keresztes-Fischertdl azt kérte renddrfékapitany, hogy biztositson még szdmara
2-3 hénapot, mert ennyi id6 sziikséges a szerv feldllitAsara. A belligyminiszter engedett a
rendérfékapitany kérésének.ss Keresztes-Fischer tudta, hogy a III. Opiumegyezmény
végrehajtdsa céljabol az 4allamhaztartds sudlyos helyzete miatt nem 4all médjaban wjabb
koltségeket vallalni. Az 6sszes kozegészségligyi, tarsadalompolitikai és rendészeti szempontok
behaté mérlegelése utan Ugy dontétt, hogy az egyezményben foglalt rendelkezések
végrehajtasat, valamint altaldban az egész kabitészer-forgalom ellendrzésével kapcsolatos
teenddk ellatasat valamely mar miikodé szervre bizza. igy a miniszter az egyezményben vallalt
kotelezettségeknek — minden személyzetszaporitds és djabb koltségvetési kiadas nélkil —
eleget tett volna.6” Végiil a Belligyminisztérium IX. osztalyaté® bizta meg Keresztes-Fischer a

61 Aki a kabitdszert nem jogosult személynek adta el.
622.222/1934.M.E. sz.16.§ (2)

63 K 150 - 2807. cs. - L. kttf6, 15. - 15/e.- 2.222/1934. M. E. sz. IX. f.
64 262/1934.B. M. sz.

65195.200/1934. M. E. sz. 12. §

66 K150 - 2807. cs. - 431-432. o.

67 A térvényjavaslat indokolasa. F1, 1931. IV. k. 63-64.0.
68 KésGbb a VIII. osztaly.

72



kabitészer-ellenes harc feladatavals® Igy sziiletett meg Kabitészereket Ellendrzé Kozponti
Szerv70 (Kézponti Szerv),’t amely 1934. aprilis 1-jén kezdte meg a miikodését,’2 s hamarosan
nagy sikert konyvelt el. A kokainnal foglalkozé budapesti bilin6z6k egyébként csak keksznek
nevezték az 6ket 1ildoz6 szervet. 73 A szerv a Veres Palné u. 24.-ben kapott helyet,7+ s a IL
vildghabort végéig 1étezett.’s Csatary Béla az egyik kivalo vezet6je volt a kabitészer-ellenes
szervnek.76

A Kozponti Szerv feladatai sokrétiliek voltak. Ide tartozott a kabitdszerforgalom hazai
ellen6rzése, a kabitészer lizemi engedély elnyerése végett benyujtott kérelmek elbiralasa (és a
megadott engedélyek nyilvantartasa); a kdbitoszerekben vald behozatali és kiviteli (atviteli)
forgalom ellendrzése. A Kozponti szerv tovabbi feladatai kozé tartozott a Nemzetek Szovetsége
illetékes szervével, valamint a kabitdszer-egyezményeket megerdsitett, illetve azokhoz
csatlakozott dllamok mindegyikében felallitott hasonld, kabitészerekkel foglakozé szervekkel
val6 kozvetlen érintkezés, egylittmiikodés. A szerv végezte a statisztikai munkalatokat is, illetve
Magyarorszag adatszolgaltatasi kotelezettségeit teljesitette. A beliigyminiszter a kabitoszer-
ellenes harcot olyannyira fontosnak itélte, hogy elrendelte, hogy a magyar hatésagok nemcsak
kotelesek legyenek a Kozponti Szervet feladatainak teljesitésében tamogatni, utasitasait
végrehajtani, hanem a Koézponti Szerv megkeresésének soron kiviil eleget is kellett tennie (a
magyar hatésagoknak).”? A Kozponti Szerv vezet6je a beliigyminisztérium IX. osztalyanak
mindenkori vezetdje, helyettese a belliigyminisztérium IX/a. alosztdlyanak vezet6je volt. A
Kozponti Szerv ligyvezetdje a Rend6rség budapesti f6kapitdnysaga kozigazgatasi osztalyanak
vezetdje volt. A Kézponti Szerv személyzete a kovetkez6képpen nézett ki: a rendérség budapesti
fékapitanysagahoz tartozé egy fogalmazasbeli tisztviseld, aki ezen ligykérben az ligyvezet6t
helyettesitette; tovdbba egy orvosszakértd. Utdbbiakon kiviil a statisztikai és szdmvevdségi
munkakkal megbizandd egy tisztvisel§, illetve a renddrség budapesti fékapitanysaganak
allomanyabol kirendelt harom detektiv. A kezel6i teendbket tovabbi intézkedésig a renddrség
budapesti f6kapitanysaga kozigazgatasi osztalyanak személyzete latta el. A Kézponti Szervhez
beosztott személyzet és a detektivek felett a Kézponti Szerv f6noke rendelkezett. A K6zponti
Szerv fénoke irdnyitotta e hatdésag miikodését. A Kozponti Szerv fénoke kozvetleniil a
beliigyminiszternek volt aldrendelve, és ebbdl kifolydlag a Kozponti Szerv miikodésér6l minden
év aprilis 1-éig a beliigyminiszternek kellett jelentést tennie.

1935-ben a szerv szerint az orszagban 14 lizem foglakozott gyartassal, feldolgozassal, 18
csak kereskedelmi forgalmat bonyolitott le. 831 beszerzési engedélyt adtak ki, 80 behozatalit, 37
kivitelit.78 123 egyén volt kabitoszerélvezd és 294 iizér, 7 akiknek nagyrésze (valdsziniileg)
fligg6 is volt egyben.8? 1936-ban mar 32 iizem foglakozott kabitoszerekkel legalisan (ebbdl 14

69K 148 - 1935-19 - 131/5074 - A BM jelentése az 1934 évi jan. 1-t6l szept.-ig terjedd
munkateljesitményrol.

70 T6th tamas: A kabitészer-rendészet magyarorszagi fejlédése. RTF. Bp., 2002. 25. o.
71K 150 - 2807. cs. - . katf6 -15. - 15/e.-222/1934 B. M. sz.

72K 150 - 2807.cs.-200/1934. M. E. sz.

73 Ujsag, 1934. apr. 14.

74 Magyarorszag tiszti cim- és névtara, 1936. 38. o.

75 Ballané Fiiszter Erzsébet: A nemzetkozi és a hazai kabitdszer-ellendrzési rendszer kialakulasa. RTF. Bp.,
2001.11. o.

76 Magyarorszag tiszti cim- és névtara. 1935. 38. o.

77K 150 - 2807. cs. - L. kutfg, 15. - 15/e. - 222/1934. B. M. sz.

78 K150 - 2844. cs. - Beliigyminisztériumi kormanyjelentés 1935-rél - 1775. 1.

79 Statisztikai Evkonyv, 1935. 23. o.

80 Temesvary, i. m.: 48. o.
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gyartassal, 18 kereskedelemmel). 874 beszerzési, 73 behozatali, 31 kiviteli engedélyt adtak ki.
Ekkor mar az adatok szerint 170 egyén volt kabitoszerfliggd és 378 iizér (bar nagy résziik fliggd
is volt egyben).81 Az adatok ellenére a Kdzponti Szerv orvosszakért6je sokkal nagyobbra
becstilte a fiigg6k szadmat Magyarorszagon. Feltételezése szerint tobbszordse volt (az illegalisan)
a kabitészerekkel kapcsolatban 4allok szama, mint a statisztikai adatok szerint. Igy
feltételezhetjiik az 1500-2000-es szamot. Szamos esetben Aallastalan iparosok, kereskedok,
prostitualtak, pincéreks8? wjsagirék, miivészek voltak a fiiggék, de el6fordult, hogy a
gyogyszertarak dolgozéi kozott kellett keresni 6ket.83 Igy tehat elmondhaté, hogy valamilyen
aranyban szamos tarsadalmi réteg képviseltette magat e teriileten. Erdekesség, hogy legalabb 5-
6 orvos is fiiggd volt, de nagyrészt alacsonyabb ,tdrsadalmi rangdakra” volt jellemz6 a
kabitoszer-élvezet.84 A kabitoszerekkel kapcsolatos felmérések egyébként féleg a févarosban és
a kornyékén voltak intenzivek.85 Keresztes-Fischer el6zetes tervét a koltségekkel kapcsolatban
nem tudta végrehajtani, hiszen 1934. aprilis 1-t6l havi 200 peng6 tiszteletdijat biztositottak egy
orvosszakért686 részére.8” Természetesen ez nem jelentett komoly koltségvetési tételt.
Temesvary Gyorgy kabitészer-szakért6 véleményének hitelt adhatunk, hiszen a Kozponti
Szervnél is dolgozott, s szerinte a ,nagy halakat” nem sikeriilt elkapnia a hat6sagoknak, csak a
kisebbeket. Féleg Bécsbdl, illetve Pragabdl jottek Budapestre a nagyobb kabitdszer-
kereskeddk.88

A magyar kabitdészer-politika értékelése 1931-t61 1935-ig

A magyar torténelemben a politikusok kozilil Keresztes-Fischer Ferenc volt az els6, aki a
kabitdészer-ellenes harcot igazan megkezdte. (Természetesen ez arra vezethetd vissza, hogy az
1920-as évek el6tt olyannyira jelentéktelen probléma volt az dllam szdmara, hogy nem is nagyon
foglalkoztak vele.) Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy Keresztes-Fischer
belligyminisztersége idején jott 1étre a magyar torténelem elsd, kizarolag a kabitoszer-ellenes
harccal foglakoz6 szerve. Ez igen fontos mérfoldké a magyar kabitdszer-politika térténetében,
hiszen a Kabitdszereket Ellen6rzé Kozponti Szerv Aaltal a hazai kabitdszer-elleni fellépés
hatékonyabba valt. Kozigazgatasi és rendészeti szempontbol is kézben tartotta e szerv az
iranyitast. Természetesen a kabitdszerek vilaghoditd torekvése elleni védekezés nem sajat
kezdeményezése volt a beliigyminiszternek, hiszen féleg egy nemzetkdzi egyezményt hajtott
végre. Ebbdl kifoly6lag nem tekinthet6 6nallo, fliggetlen politikdnak az, amit a kabitdszer-ellenes
harcként véghez vitt a miniszter. Igy tekinthetjiik a beliigyminisztert a nemzetkozi megallapodas
magyarorszagi végrehajtéjanak. Megemlitendd az is, hogy egyrészt Keresztes-Fischer valoban
fontosnak tartotta a hatékonyabb magyar kabitészer-politika megkezdését, masrészt
kiilpolitikai, diplomdciai okok miatt is fontos volt az egyezményhez valé csatlakozas, illetve a
végrehajtas. Jellemz8 a Keresztes-Fischer-féle politikara, hogy a takarékossag allt egyik
kézéppontjaban. Igy nem véletlen, hogy ugy déntott, hogy az egyezményben foglalt
rendelkezések végrehajtdsat, valamint altaldban az egész kabitdszer-forgalom ellendrzésével

81 Statisztikai Evkényv, 1936. 22. o.

82UJo. 55. 0.

83 Gyogyszerészi Kozlony, 1934. dec. 23.

8¢ Temesvary, i. m. 55. o.

8525086-1935 kig. sz. (Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegye hivatalos lapja, 1935, jul. 11.)
86 Temesvary Gyorgy

87 1933-1934-es Allami zarszamadas. 76. o.

88 Temesvary, i. m. 59-60. o.
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kapcsolatos teenddk ellatasat valamely mar miikodé szervre bizza. Igy a miniszter az
egyezményben vallalt kotelezettségeknek — minden személyzetszaporitas és Ujabb
koltségvetési kiadas nélkiil — eleget tett volna. Végiil a Beliigyminisztérium IX. osztalyat bizta
meg Keresztes-Fischer a kabitészer-ellenes harc feladataval. Igy alakult meg Kabitészereket
Ellen6rzé Kozponti Szerv (Kozponti Szerv), amely 1934. aprilis 1-jén kezdte meg miikodését.
Tehat kevesebb, mint egy év alatt kiépiilt a magyaroroszagi kabitészer-ellenes harc Uj rendszere.
Szerkezetét tekintve a rendszer igen kdézpontositott volt, amely ezesetben novelte a kiilonb6z6
adminisztraciés terheket, ugyanakkor ez egyben azt is jelentette, hogy az orszag kabitészer-
ellenes harcat szakért6k végezték. A Kézponti Szerv személyi dllomanya nem haladta meg a 6
fét, de a renddrség budapesti fékapitanysaganak kozigazgatasi osztdlya a kezel6i teend6kben
besegitett. A 6 f6s szerv igazadn apréonak szamitott, s ez Keresztes-Fischer takarékossagi
politikajadnak megnyilvanulasat jelentette a kabitészer-politikan belil. A kis 1étszam egyébként
tobbek kozott azt is bizonyitja, hogy a 30-as évek elején a kiilonb6zd kabitészerek nem voltak
annyira elterjedtek az orszdgban, mint késébb. Ez azzal bizonyithat6, hogy valdsziniileg a
beliigyminiszter kissé novelte volna a szerv 1étszamat, ha az nem birt volna a sok teendével.

Osszességében a fenti érvek bizonyitjak, hogy a magyar kabitészer-politika torténetébe
Keresztes-Fischer orokre beirta magat, hiszen nagyrészt 6 inditotta el, s épitette ki az 0j
rendszert. Természetesen nem kizarélagos érdem utébbi, hiszen a szamos beliigyminisztériumi
dolgoz6, a renddrség vezetése, a tandcsadok is kivették résziiket a tervek el6készitésében.
Természetesen a viszonylag szigoru beliigyminiszteri intézkedések ellenére - csak ugy mint a
vilAgon barhol - lehetetlen volt teljesen megfékezni a kilénb6zd kabitészerek terjedését,
mindazonaltal az eredmények oOnmagukért beszélnek. A jogszabalyokkal kapcsolatban
megemlitendd, hogy bizonyos esetekben kijatszhatéak voltak. Kiilonboz6 titkos tizemekben
eléallithatéak voltak egyes kabitoszer-fajtak, illetve azokat a kreativ kabitdszer-kereskeddk
atcsempészhették az allamhatarokon, s mar csak idé kérdése volt, hogy mikor jut el a
fogyasztokhoz. Utdbbi megjegyzés természetesen nem csokkenti a belligyminiszter, valamint a
magyar hatésagok érdemeit, azonban latnunk kell, hogy a Keresztes-Fischer kabitoszerekkel
kapcsolatos jogszabalyai sem tudtdk azt a tragikus tendenciat megallitani, amely napjainkban is
megoldhatatlan feladatnak tlinik a hatésdgok szamdara. Az 1930-as évek els6 felében a
kabitészerekkel kapcsolatos biintet6jogi ,elrettentésekrdél” elmondhatjuk, hogy nem voltak
eléggé szigoruak, s a kabitdszerekkel valé visszaéléseket komoly aranyban nem csokkentették.
Legf6képpen az 1934-1935-6s év nevezhetd a belligyminiszter kabitészer-ellenes harcanak
csucspontjanak, hiszen a legtobb érdemi valtozas ekkor tortént. A kutatds eredményeként
megallapithatd, hogy 1935-ig a kadbitdszer nem jelentett népbetegséget Magyarorszagon. Féleg
Budapesten voltak kabitészer-fiiggdk, s kiilonésen a kokain volt ,divatban”. Altaldnossagban
elmondhaté, hogy kabitészereket szamos esetben allastalan iparosok, kereskeddk, prostitualtak,
bilin6z6k, pincérek, djsagirék, miivészek fogyasztottak, de el6fordult, hogy a gydgyszertarak
dolgozoi, illetve orvosok is. Feltételezhetjiikk, hogy koriilbeliil 1500-2000 ember volt az
orszagban, akik illegalisan foglalkoztak kabitdszerekel. Bar e szam nagynak tlinik, de ennek
ellenére e kutatas eredménye, hogy bemutatja, hogy csak a tarsadalom egy igen sziik rétege volt
kabitoszer-fliggd. Keresztes-Fischer Ferenc beliigyminiszter ugyan nem tudta megallitani e
veszélyes szerek budapesti terjedését, de a folyamatot lelassitotta, megakadalyozva ezzel, hogy a
tarsadalom minél szélesebb rétegei véaljanak ,drogossa”. A ,nagy” kabitészer-blinozdéket a
Keresztes-Fischer Ferenc-féle politika, illetve a hatésagok sajnalatos m6édon nem tudtak kézre
keriteni, inkdbb csak a ,kisebbek”-et sikertilt elkapni. Végiil e tanulmany zarasaként le kell
szogezniink, hogy a magyar kabitészer-politika ekkoriban az allam politikdjanak egy aproé
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részecskéje volt, s nem nevezhetd olyan szakpolitikai teriiletnek, amellyel tdl sokat foglakozott
volna a kormany.

Roviditések

KN - Képvisel6hazi Naplok

FN - Fels6hazi Naplék
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Babosik Madria: Klimafinanszirozas a multilateralis fejlesztési bankok
tevékenységében - eurdpai, azsiai és afrikai megoldasok/MNB PTE TTK,
Foldtudomanyi Doktori Iskola, Geopolitikai Program/

/Lektoralta Dr. Melles Hagos Tewolde/

Absztrakt

A tanulmany a multilateralis bankoknak a klimafinanszirozasban bet6ltott szerepét targyalja.
El6szor roviden Aattekinti a klimavaltozis, a klimavédelem és a klimafinanszirozas
Osszefiiggéseit. Definidlja a klimavaltozas fogalmat, bemutatja a klimavédelem érdekében
torténd nemzetkozi 6sszefogas kialakitasanak f6 mérfoldkoveit. Megadja a klimafinanszirozas
fogalmat, iranyait, nagysagrendjét, és bemutatja intézményrendszerét. Ezt kovetSen
megvizsgalja a multilateralis fejlesztési bankok klimafinanszirozasban betoltott helyét, illetve a
klimafinanszirozasnak e bankok tevékenységében jatszott szerepét. Ezutdn a tanulmany
érzékelteti Eurépa, Azsia és Afrika érintettségét a klimavaltozast illetéen, majd ismerteti és
osszehasonlitja az Eurépai Ujjaépitési és Fejlesztési Bank (EBRD), az Azsiai Fejlesztési Bank
(ADB) és az Afrikai Fejlesztési Bank (AfDB) klimafinanszirozasi tevékenységét. Végezetiil
Osszefoglalja a f6bb megallapitasokat, kitekint a lehetséges tovabbi kutatasi iranyokra és utal a
tanulmanyban foglaltak hasznositasi lehet6ségeire.

Kulcsszavak: klimafinanszirozas, multilateralis fejlesztési bankok, ADB, AfDB, EBRD

Journal of Economic Literature (JEL) k6d: 019 (International Linkages to Development; Role
of International Organizations), F33 (International Monetary Arrangements and Institutions),
G21 (Banks), Q54 (Climate; Natural Disasters, Global Warming)

1. Kutatasi prezentalasi cél és aktualitas

A tanulmany célja a klimavaltozas, a klimavédelem és a klimafinanszirozas 0sszefliggéseinek
bemutatdsa, illetve annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy ebben milyen szerepet jatszanak a
multilateralis fejlesztési bankok Eurépaban, Azsiaban és Afrikaban.

A témanak kiilonds aktualitast ad, hogy az USA elnoke, Donald Trump 2017. junius 1-én
felmondta az ENSZ tagorszagai altal elfogadott Parizsi Klima Megéallapodast, ami vilagszerte
megdobbenést keltett. E korszakos jelentdségli megallapodasban az ENSZ tagorszagai arra
kotelezték el magukat, hogy a széndioxid-kibocsatas csokkentésével a globalis felmelegedés
mértékét 2 Celsius-fok alatt tartsdk, s hosszabb tavon ne juttassanak a levegébe tobb karos
anyagot, mint amennyit az 6ceanok megkdotni képesek. Mivel a megallapodast eddig ald nem irt
két orszag kozill november 9-én Sziria is bejelentette csatlakozdsat, az USA Nicaragua mellé
keriilt a megallapodastél tavol maradd orszagok taboraban. E dontés USA-szerte tiltakozast
valtott ki, és életre hivta az ,Amerika vallalasa” (America’s Pledge) kezdeményezést, melynek
résztvevdi 6nként vallaljak, hogy betartjak a megallapodasban foglaltakat, s széleskorii akciokat
szerveznek a minél szélesebb korili tdmogatottsadg elnyerése érdekében. Az Eurdpai Unio
ekozben tobb mint két évig tartd targyaldsi folyamat utdn - szintén november 9-én -
bejelentette, hogy feliil fogja vizsgalni az uniés kibocsatas-kereskedelmi rendszert (EU ETS)
annak érdekében, hogy be tudja tartani a Parizsi Klima Megallapodasban vallalt kotelezettségét.
Eszerint az EU 2030-ra legalabb 40 szazalékkal csokkenti teriiletén az liveghazhatasd gazok
kibocsatasat.
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2. Hattér, modszer

A tanulmany a PhD tanulmanyok keretében a PTE TTK Féldtudomanyi Doktori Iskolaja
Geopolitikai Programjaban végzett kutatds részét képezi, melynek témdaja a multilaterdlis
fejlesztési bankok tevékenysége a fenntarthatd fejlédés érdekében. Ennek soran olyan
kérdésekre keresek valaszt, hogy melyek a nemzetkozi fejlesztésfinanszirozas f6 iranyai a
kialakulé multipolaris vilagban? A globalis problémak megoldhaték-e a jelenlegi nemzetkozi
intézményrendszer segitségével, beleértve a hagyomanyos és az 0j multilaterdlis fejlesztési
bankokat?

A felhasznalt modszertan a szakirodalom, statisztikak, a bankok politikaira vonatkozé és projekt
dokumentumai, valamint a médiahirek elemzése.

3. Klimavaltozas, klimavédelem és klimafinanszirozas

Az ENSZ definicidja szerint ,a klimavaltozas az éghajlat megvaltozasa, ami kozvetleniil vagy
kozvetve az emberi tevékenységnek tulajdonithatd, amely modositja a globalis 1égkor
Osszetételét, és ami az éghajlat természetes valtozékonysagan feliil is megfigyelhet6 az
egymassal 6sszehasonlithaté idészakok tekintetében”.! Mas értelmezés szerint ,A klimavaltozas
a Fold klimajanak, éghajlatanak tartés és jelentd6s mértékli megvaltozasat jelenti, helyi vagy
globalis szinten. Ilyen lehet példaul a hdmérséklet és a csapadék mennyiségének és eloszlasanak,
a széljaras vagy a napstitéses 6rak szamanak megvaltozasa.”?

Kozismert magyarazatok szerint ebben dontd szerepe van az iiveghazhatisu gazok
kibocsatasanak, amit a Fold atlagh6mérsékletének emelkedése f6 okanak tartanak. A globalis
felmelegedés végzetes lehet nemcsak a kérnyezetre, hanem az egész emberi civilizacié szamara
is. A kovetkezmények ismertek: csokken a jégtakar6, olvadnak a gleccserek, emelkedik az
ocednok és tengerek vizszintje, lassul az 6ceani szallitészalag mozgasa, mdédosul a névénytakaro,
sok faj kihal, valtozik a tenyésziddszak, egyes teriileteken szarazsag, vizhiany 1ép fel, masutt
megné a csapadék mennyisége, nd a paratartalom, széls6ségesebb lesz az id6jaras,
megszaporodnak a rendkiviili idéjarasi jelenségek és pusztitobb lesz hatasuk stb. A globalis
felmelegedés azonban eltéréen érinti a Fold egyes teriileteit és orszagait. Ha azonban a
hémérséklet-emelkedés eléri a 3,5 Celsius-fokot, az a taplaléklanc oOsszeomlasa miatt az
emberiség kihaldsahoz vezetne.

Nem mindenki vélekedik azonban igy. A klimaszkeptikusok - bar toérpe kisebbséget alkotnak és
egymastdl nagyon kiilonb6z6 meggondolasokbol tamadjak a klimavéddk allaspontjat - jelentds,
szamaranyukndl joval erételjesebb nyomast gyakorolnak a kdzvéleményre és a dontéshozdkra,
aminek eredményét jol példazza az USA elnokének hozzaallasa és dontése is. Ugyanakkor a
World Economic Forum (WEF) felmérése szerint a legfontosabb globalis kockazati tényez6 2016
elején a klimavaltozas elleni védekezés elégtelensége volt. (Zilahi Gy. 2017)

Az 1980-as évekre kidertlt, hogy az éghajlatvaltozas elleni fellépés nem lehetséges az egyes
orszagok szintjén, az globalis cselekvést igényel. Ez vezetett 1992-ben a Ridi Fold-csticson
(Kornyezet és Fejlédés ENSZ Konferencian) az ENSZ Eghajlat-valtozasi keretegyezményének

1 United Nations Framework Convention on Climate Change. United Nations, 1992, p. 7.

2 A klimavdltozds fogalma és értelmezése http: //www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0010 13 Helyi eghajlatvedelmi strategiak/2981 /index.scorml (letdltés datuma: 2017.06.18.)
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(UNFCCC)3? elfogadasahoz, ami 1994-ben lépett hatdlyba, miutan azt t6bb mint 160 nemzet,
koztiik Magyarorszag is ratifikalta. Ekkor inditottdk Utjdra a minden évben megrendezésre
keriil6 Felek Konferencidjat (COP)* is. Koziilik talan a legismertebb a harmadik COP
konferencia, amelyet 1997 decemberében tartottak Kiotoban. Ezt a Kiotdi Jegyz6konyv
elfogadasa kovette, amelyben mind a fejlett, mind a fejl6dé orszadgok onkéntes lépések
megtételét vallaltak a kibocsatas mérséklése érdekében. Ezt az egyezményt azonban kés6bb az
USA felmondta. Nagyon fontos még a 2009-es klimacsucsot lezaré (COP15) Koppenhagai
Egyezmény, amelyben a fejlett orszagok vallaltak, hogy 2010-2012 ko6zoétt 30 milliard USD
gyorsfinanszirozast biztositanak a fejl6édd orszagok szamara a klimavaltozas mérséklésére és az
alkalmazkodasra, s 2020-tdl évi 100 milliard USD finanszirozasi forrast mozgositanak a fejl6d6
orszagok szamara. Az ENSZ Eghajlat-valtozasi keretegyezményén alapul a Parizsi Klima
Megallapodas is,> ami az eddigi legszélesebb korli nemzetkozi 6sszefogas a klimavaltozas elleni
harcban. A "Klimavaltozas és hatasai elleni kiizdelem” az ENSZ ,Fenntarthat6 Fejl6dési Céljai”
kozott is szerepel, aminek teljesiilését az ENSZ 2019-ben fogja részletesen vizsgalni, de addig is
ad ki réla évente rovid attekintést.

A klimavédelem egyik kulcskérdése a klimafinanszirozas. Szlikebb értelemben ez alatt a fejlett
orszagok altal a fejl6d6 orszagoknak nyujtott, kozpénzbdl biztositott pénziigyi forrasokat értjiik,
amelyek a klimavaltozas okozta koltségek fedezésére szolgalnak, valamint eldsegitik, hogy a
fejléd6 orszagok alacsonyabb karos-anyag kibocsatasu fejlédési utat kovessenek, és
iparosodasuk ne a fosszilis energiahordozékon alapuljon. (Reyes, 2012) Tagabb értelemben a
klimafinanszirozdsba minden olyan finanszirozasi forrds beletartozik, ami 6sszefligg a
klimavaltozas mérséklését és az adaptaciot szolgald torekvésekkel, igy a fejlesztési segélyek,
valamint a maganforrasok és té6kebefektetések is, ha van éghajlatvédelmi vetiiletiik.

A Kklimavédelem két f6 iranya a klimavaltozas hatdsainak mérséklése, illetve a klimavaltozas
kovetkezményeihez valé alkalmazkodas. Ezek koézil ma még altaldban a Kklimavaltozas
hatasainak csokkentése all az el6térben, amihez képest a klimaalkalmazkodas el6segitése joval
kisebb hangsulyt kap.

A klimafinanszirozas nagysagrendje mintegy évi 340-650 millidrd USD-ra becstilhetd. Ebbdl a
fejlett orszagokbdl a fejl6dé orszdgokba &aramlé koz- és maganforrdsokbdl szarmazo
klimafinanszirozds egyiittesen 40-175 milliard USD-t tehet ki6 A kozpénzbdl toérténd
klimafinanszirozas 6sszege folyamatosan novekszik. 2011-12-ben ez mintegy 35 milliard USD-t,
2013-14-ben viszont mar 42 millidrd USD-t tett ki, s 2020-ra varhatéan eléri az évi 67 milliard
USD-t.7 Ez ugyan rohamosan kozelit a vallalt évi 100 millidrd USD felé, de még jelent6sen
elmarad attél. Ennek az 6sszegnek tobb mint felét a bilateralis finanszirozas jelenti, kozel 40

3 United Nations Framework Convention on Climate Change

4 Conference of the Parties

5 Magyarorszag 2016 oktéberében irta ala.

6 Forras: Carbon finance: Funding a low-carbon global economy, CarbonBrief,
https://www.carbonbrief.org/climate-finance-funding-a-low-carbon-global-economy (letéltés datuma:

2016.06.10.)
7 10 things to know about climate finance in 2016. Overseas Development Institute, London - Heinrich Boll
Stiftung North America, Washington 2016, p. 1. https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files /resource-

documents/11058.pdf (letoltés datuma: 2017.05.20.) és

2016 Biennial Assessment and Overview of Climate Finance Flows. United Nations Framework Convention
on Climate Change, p. 6.,
http://unfccc.int/files /cooperation and support/financial mechanism/standing committee/application

pdf/2016 ba summary and recommendations.pdf (letéltés datuma: 2017.05.20.)
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szazalékat a multilateralis fejlesztési bankok adjak, s néhany szazalékos arannyal szerepelnek
benne a multilateralis klimaalapok is, melyek egy részét szintén a multilaterdlis fejlesztési
bankok, - ezek koziil elsésorban a Vilagbank - kezelik.

A klimafinanszirozas intézményrendszere igen komplex, sokszereplds. Részét képezik egyrészt a
forrasokat biztosit6 donor orszadgok, a fejlett orszagok egyéni klimafinanszirozasi
kezdeményezései, a kétoldald megallapodason alapuld, fejlesztési tamogatast nyujto
intézmények és alapok, valamint lebonyolité iligynokségek, masrészt a multilateralis
intézmények - koztiik a multilaterdlis fejlesztési bankok - és klimaalapok, illetve a
kedvezményezett fejl6dd orszagok és a nemzeti végrehajtd ligynokségek, valamint a nemzeti
alapok.8

Multilateralis fejlesztési bankok szerepe a klimafinanszirozasban

A multilaterdlis fejlesztési bankok (MDB-k)° - a II. vilaghabord utdn létrehozott pénziigyi
rendszer meghatarozo tagjai, amelyeket a hosszitdvon megtériil, a maganszektor szamara
emiatt nem vonzé és kockazatos beruhazasok finanszirozasara hoztdk létre. A legnagyobb és
globalisan miik6dé MDB a Vilagbank, amely mintaul szolgalt a tobbi, regiondlis fejlesztési bank:
az Afrikai, az Azsiai és az Inter-amerikai Fejlesztési Bank, valamint az Eurépai Ujjaépitési és
Fejlesztési Bank szamara. E bankok a globdlis klimafinanszirozasnak csak egyik, de igen fontos
szerepl6i, amelyek az igényeknek is csak egy részét tudjak kielégiteni. Szerepiik sajatos,
egyuttmiikddnek a klimafinanszirozas intézményrendszerének tobbi tagjaval, hogy a
lehet8ségek lehet6 legjobb kihaszndldsa és a kockazatok megosztisa révén minél tobb forrast
tudjanak mobilizalni a klimafinanszirozas céljara. Ezen tilmenden rendkiviil fontosak a normak
kialakitasaban és elterjesztésében is. (Park-Vetterlein (Eds.) 2010)

Ezen intézményekkel és tevékenységiikkel szemben azonban szdmos kritika is
megfogalmazddik. Ezek egyrészt az irdnyitasukban és dontéshozatalukban tetten érhet6
amerikai befolyast kifogasoljak, mely tulajdonosi szerkezetiikb6l ad6dik. A kritikak masik iranya
e bankok 6vatossagat és kockazatkertilését biralja. Mivel e bankokat is rendszeresen mindsitik a
nagy hitelmindsit6 intézetek, csak valdban hitelképes hitelfelvev6knek nyudjtanak kdlcsonoket és
azokat is szigoru feltételekkel, ami nem feltétleniil esik egybe a fejlesztési sziikségletekkel.
Kritika éri tovabba e bankok bilirokratikussagat, lassusagat, rugalmatlansagat is, ami neheziti a
fejlesztések dinamikus megvalésitasat a felgyorsult vilagban. (Ben-Artzi, R. 2016)

Klimafinanszirozas alatt a multilateralis fejlesztési bankok azon pénziigyi forrasok
felhasznalasat értik, amelyeket a klimavaltozas hatdsainak mérséklését vagy az ahhoz valo
alkalmazkodast célzg, illetve a mindkét célt szolgald fejlesztési tevékenységekre forditanak a
fejléd6 és a feltorekvé orszadgokban. Ez a meghatarozds a klimafinanszirozas tagabb
értelmezését jelenti. A szambavételhez kozos modszertant dolgoztak ki és hasznalnak, amely
azon tevékenységek listajan alapul, amelyek az alacsony széndioxid-kibocsatashoz kothet6k.10

Az MDB-k egylittesen évente mintegy 25 milliard USD-t forditnak a klimafinanszirozasra, ennek
80 szazalékat a klimavaltozas hatdsainak mérséklésére, 20 szazalékat pedig az alkalmazkodéasra.

8 Climate Funds Update. http: //www.climatefundsupdate.org/about-climate-fund (letéltés datuma:
2017.05.20.)

9 Multilateral Development Banks

10 MDB Methodology for Tracking Climate Mitigation, MDB Methodology for Tracking Climate Adaptation.
2015 Joint Report on Multilateral Development Banks’ Climate Finance. 2016, pp. 8-9.,
http://pubdocs.worldbank.org/en/740431470757468260/MDB-joint-report-climate-finance-2015.pdf

(letoltés datuma: 2017.05.20.)
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Ehhez még hozzaadddik kb. évi 55 millidrd USD tarsfinanszirozds. A klimafinanszirozas
tulnyomé tébbsége (97 szazaléka) sajat forrasbol torténik, a tobbi kiilsé forrasbél, amelyek
lehetnek bilateralis donorok forrasai, illetve az MDB-k altal kezelt klimaalapok.

Az MDB-k klimafinanszirozasanak 75 szazalékat a kélcsonok adjak. Onmagaban nem kevés, de
ehhez képest eltorpiil a segélyek, a garanciak, a koltségvetési tAmogatas, a tékebefektetések és
az egyéb eszkdzok aranya, ami 6 és 1 szazalék kozott mozog. Ezek azonban rendkiviil fontosak,
mert névelik a maganszektor hajland6sagat a tarsfinanszirozasra.

A Kklimafinanszirozds f6 kedvezményezettje a kozszféra, amely a sajat forrasbol biztositott
klimafinanszirozas kétharmadaban, az ehhez képest joval kisebb nagysagrendii kiils6 forrasboél
szarmazéénak pedig haromnegyedében részesiil. Erdekes, hogy az AfDB kizarélag a kozszférat
finanszirozza, az EBRD pedig - az MDB-k koziil egyediil - nagyobb aranyban finanszirozza a
magan szektort, mint a kdzszférat.

Az MDB-k klimafinanszirozasanak 20 szazaléka iranyul az EU-n Kkiviili Eurépaba és Kozép-
Azsiaba, 19 szazaléka Dél-Azsiaba, 15 szazaléka pedig Latin-Amerikaba és a karibi térségbe. 14
szazalék jut Kelet-Azsianak, 13 szazalék az EU 11 orszaganak, 9-9 szazalék pedig a Kozel-
Keletnek és Eszak Afrikanak, valamint a szub-szaharai régiénak. A legkevésbé fejlett orszagokba
a klimafinanszirozds 15 szazaléka, a kis szigetallamokba pedig 2 szazaléka irdnyul. Ennek
els6sorban az a magyarazata, hogy a klimafinanszirozas dont6en a karos hatasok mérséklésére
forditodik, ami leginkdbb a nagy szennyez6 orszagokban hozhat komolyabb eredményt.

A Kklimafinanszirozas az MDB-k finanszirozasi tevékenységén beliil altalaban 15-18 szazalékot
képvisel. Az EBRD esetében a klimafinanszirozas ennél magasabb, 25 szazalékot tesz ki.11

Ezek a szamok is azt mutatjdk, hogy az MDB-knek kiemelked6 szerepe van a
klimafinanszirozasban, ami a Péarizsi Klima Megallapodds utdn még fontosabba valt.
Mindegyikiik ambicidzus célokat tiizott ki maga elé a klimafinanszirozas gyors bdvitésére, s
tevékenységét fokozza is ezen a téren.

1. tablazat: Az MDB-k klimafinanszirozasra vonatkoz¢ vallalasai

Célok

ADB A klimafinanszirozas megkétszerezése 2020-ra évi 6 millidrd USD-ra a sajat forrasok
tekintetében, melybdl 4 milliard USD a klimavaltozas mérséklése, 2 millidrd USD pedig
az alkalmazkodas

AfDB | Aklimafinanszirozds megharomszorozasa a befektetések 40 szazalékara 2020-ig
EBRD | Az EBRD éves iizleti befektetéseinek 40 szazaléka zold finanszirozas legyen 2020-ra

IDBG | Aklimafinanszirozas megkétszerezése a jovahagyott kolcsonok 30 szazalékara,
atlagosan évi 4 millidrd USD-ra 2020-ig, valamint a klima kockazat értékelésének
javitasa, illetve a lehet6ségek azonositdsa és intézkedések az ellenalloképesség
javitasara és a klimavaltozas hatasainak mérséklésére

11 2015 Joint Report on Multilateral Development Banks’ Climate Finance. 2016, pp. 8-9.,
http://pubdocs.worldbank.org/en/740431470757468260/MDB-joint-report-climate-finance-2015.pdf

(letoltés datuma: 2017.05.20.)
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WBG!2 | A klimafinanszirozas egyharmaddal torténé novelése az éves kotelezettség vallalas 21-
rél 28 szazalékara 2020-ra. Ez a jelenlegi finanszirozasi szint fenntartdsa mellett é
klimafinanszirozas évi 16 milliard USD-ra torténé emelkedését jelentene 2020-ra. A
WBG a tarsfinanszirozas jelenlegi szintjét is fenn kivanja tartani, ami évente tovabbi 13
millidrd USD-ral névelné a klimafinanszirozast 2020-ra. A kozvetlen és a
tarsfinanszirozas egylittes értéke igy elérné az évi 29 milliard USD-t.

Forras: Joint Report on Multilateral Development Banks’ Climate Finance 2015.p.7.,
https://publications.iadb.org/bitstream /handle/11319/7807 /2015-Joint-Report-On-Multilateral-Development-
Banks-Climate-Finance.pdf?sequence=1&isAllowed=y (letéltés ddtuma: 2017.05.20.)

Kérdésként meriil fel, hogy az USA kilépése a Parizsi Klima Megallapodasbdél milyen hatassal lesz
a multilateralis fejlesztési bankok klimafinanszirozasara. E bankokban ui. az USA befolyasa -
tulajdonosi szerkezetiik miatt - jelentds. (Babb, 2009 pp. 20-21.)

Eurépa, Azsia és Afrika érintettsége a klimavaltozas altal

A Kklimavaltozas az egész Foldon érezteti hatdsat, de nem egyforma mértékben. Eurépa
viszonylag szerencsésebb, Azsia nagy teriiletei komolyan veszélyeztetettek, Afrika - kiilondsen
is a szub-szaharai régi6 - a leginkabb érintett teriiletek kozé tartozik. Ezt jél tiikrozi az egyes
orszagok sériilékenységét és valaszkészségét 6sszegzd, széles korben hasznalt ND-GAIN Country
Index, amelyet a University of Notre Dame fejlesztett ki, s 181 orszdgot rangsorol.13 Az egyes
orszagok annal kedvezébb helyzetben vannak, minél el6rébb allnak a rangsorban, illetve minél
,zoldebbek”.

20186 data released on
11/8/2017

Worse Better

1. abra: ND Country Index 2016
Forras: https://gain.nd.edu/our-work/country-index (letltés datuma: 2017.10.29.)

Az ND Country Index rangsoranak elemzése azt mutatja, hogy az egyes régiok helyzete erésen
eltér6 a klimavaltozas altali érintettség és a sériillékenység szempontjabdl. Mig az EBRD
kolcsoneire jogosult tagorszagok majdnem 90 szazaléka a rangsor elsd felében helyezkedik el,
tehat nem tul sériilékeny és kelléen ellendlld, addig az ADB kolcsoneire jogosult orszagok
kétharmada a rangsor masodik-harmadik negyedében, tovabbi 18 szazaléka pedig a negyedik

12 World Bank Group
13 University of Notre Dame Global Adaptation Initiative (ND-GAIN),

http://index.gain.org/ranking (let6ltés datuma: 2017.08.10. és 10.29.)
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negyedben taldlhaté. Ez azt mutatja, hogy az ADB érintett tagorszagai sériilékenyebbek és

kevésbé ellendlléak. Ezzel szemben az AfDB koélcsoneire jogosult tagorszagok 90 szadzaléka a

rangsor masodik felében van, 71 szdzalékuk abbdl is az utols6 negyedben! Ez vildgosan jelzi ezen
afrikai orszagok nagymértéki sériilékenységét és gyenge ellenalloképességét.

Ha csak a sériilékenységet vizsgaljuk, akkor az EBRD koélcsonokre jogosult tagorszagainak 86

szazaléka alig sérilékeny, az ADB esetében mar csak 46 szazalékuk, 28 szazalékuk azonban
nagyon sériilékeny. Az AfDB érintett tagorszdgainak ellenben haromnegyede a nagyon
sériilékeny kategoriaba tartozik.

2. tablazat: A kolcsonfelvételre jogosult orszagok aranya

az ND Country Index 2016 rangsor és a sériillékenység alapjan (%)

ND Country Index EBRD | ADB | AfDB | Sériillékenység EBRD | ADB | AfDB
0 - 45. helyezés 36 15 0 nagyon nagy (piros) 3 28 75
46 - 90. helyezés 53 23 10 | jelentds (sarga) 6 5 4
91 -135. helyezés 8 44 19 | eléggé (kék) 6 21 10
136 - 181. helyezés 3 18 71 alig (zold) 86 46 12

Forrés: http://index.gain.org/ranking (letdltés datuma: 2017.08.10. és 10.29.) alapjan sajat szamitas

Kérdés,

klimafinanszirozasi tevékenységét?

Afrika, Azsia és Eurépa regionalis fejlesztési bankjairél roviden

mindez hogyan befolydsolja e kontinensek regionalis

fejlesztési bankjainak

Miel6tt megvizsgalnank Eurépa, Afrika és Azsia vizsgalt regiondlis fejlesztési bankjainak

klimafinanszirozasi tevékenységét, érdemes roviden ismertetni e bankok {6 jellemzéit.

3. tablazat: Az AfDB, ADB, EBRD {6 jellemzdi

AfDB ADB EBRD

Alapitas 1964 1966 1991

Tagok jelenleg 54 afrikai + 27 régién kiviili | 67 tag, ebb4l 48 a régiobdl 65 orszag 5 foldrészrol
orszag (kivéve D-Amerika), EU, EIB

Legnagyobb Nigéria (10%) Japan (13%), USA (13%) USA (10%), Franciao.,

részvényesek Németo., Olaszo., UK (9-9%)

Kézpont Abidjan (Elefantcsontpart) Manila (Fiilop-szigetek) London (UK)

Jegyzett téke 88 mrd USD (2016) 142,6 mrd USD (2016) 29.7 mrd EUR (2016)

Eves befektetések 8,64 mrd USD (2015) 27,17 mrd USD (2015) 9,3 mrd EUR (2015)

0sszesen

Létszam 1865 £6 (2016) 3092 6 (2016) 1500 f6 (2015)

Cél szegénység csokkentése, szegénység mérséklése az piacgazdasagi &tmenet
életkorilmények javitasa a azsiai - csendes-6ceani eldsegitése (eredetileg Kozép-
régioban, fenntarthatd térségben és Kelet-Eurépaban),
gazdasagi fejl6dés és a piacgazdasag kiépitésének,
tarsadalmi el6rehaladas valamint a magan- és a
eldsegitése vallalkozo6i kezdeményezések

tdmogatasa

Eszkozok kolcsonok és tovabbi kolcsonok, garanciak, kolcsonok, garanciak,

forrasok mobilizalasa,
garanciak, tanacsadas,
technikai segitségnyujtas
féleg a kozszféra, de a
maganszektor szamara is

technikai segitségnyujtas
mind a koz-, mind a
maganszektor
beruhazasaihoz a gazdasagi
és a tarsadalmi fejlédéshez

technikai segitségnyjtas,
tanacsadas, t6kebefektetések
elsésorban a maganszektor
részére
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Kedvezményezett 54 afrikai orszag az azsiai és a csendes-6ceani | Kozép-Kelet Eurépa,
orszagok régio fejl6do tagorszagai Mediterran orszagok,
Gorogorszag, Torokorszag
F6 T6bb orszag, D-afrikai régié | DK-Azsia, D-Azsia, K6zép & Torokorszag, Kelet-Eurdpa &
kedvezményezettek Ny-Azsia, India, Pakisztan & Kaukazus
Indonézia
Foékusz teriiletek infrastruktara (cca. 50%), kérnyezet, regiondlis maganszektor (cca. 70%)
ENSZ Fenntarthatd gazdasagi integracio, energia
Fejlédési Célok mezdgazdasag és
élelmiszertermelés,
pénziigyi szektor,
infrastruktira, oktatas

Forras: AfDB, ADB, EBRD dokumentumai, honlapjai alapjan sajat szerkesztés

A fenti tablazatbdl jol lathatd, hogy az AfDB és az ADB viszonylag régi multilateralis fejlesztési
bank, amelyeket a hideghdboru idején, az 1960-as években alapitottak, mig az EBRD sokkal
fiatalabb, hiszen azt a kozép-kelet eurdpai rendszervaltasok idészakaban, 1991-ben hoztak létre.
A regiondlis tagorszagokon kiviil mindegyikiiknek van szamos, a région kiviili tagorszaga is,
melyek donor orszagok. Az USA - Japan mellett az ADB-ben és az EBRD-ben is a legnagyobb
részvényes, mig az AfDB legnagyobb részvényese Nigéria. Ennek azért van jelent6sége, mert a
dontéshozatalban a szavazatok a részvényekhez vannak koétve. A harom bank koéziil az ADB a
legnagyobb, mind a jegyzett t6ke, mind az éves befektetések, mind pedig a 1étszam tekintetében.
Markéns kiilonbség mutatkozik céljaikban. Mig ugyanis az AfDB és az ADB a szegénység
mérséklését tlizte ki els6dleges céljaul, addig az EBRD célja a piacgazdasagi atmenet el6segitése
és a maganszektor erdsitése. E célok elérése érdekében e harom bank hasonld eszkozoket
hasznal. Jelentés kiilonbség van azonban koztiikk abban, hogy elsésorban a koz- vagy a
maganszektorra fokuszalnak-e, illetve mely teriileteket részesitik elényben. Tevékenységiiket
befolyasolja, hogy tagjaik kozott milyen aranyban vannak donor és kedvezményezett orszagok,
és ezen utobbiak a fejlettség mely szintjén allnak, milyen fejlesztési sziikségleteik vannak.

AfDB célja: A z6ld novekedés

Afrika a klimavaltozas altal a leginkdbb érintett teriilet, ugyanakkor a legkevésbé felel6s az
liveghdzhatasu gazok kibocsatasaért. Annak az 54 afrikai tagorszagnak a tobbsége, amelyek az
AfDB kedvezményezettjei lehetnek, igen sériilékeny. A bank a klimafinanszirozast a fejl6dés
sarokkovének tekinti. A 2013-2022-re sz0l6 stratégia és az arra épiil6 5 prioritas4 a zold
novekedést tamogatja. Ezt 9 klimafinanszirozasi alap és tdmogatasi kezdeményezés segiti. A
klimafinanszirozas eszkozei dontéen a kormanyzatoknak nyujtott kedvezményes kolcsonok és
segélyek, valamint garancidk. A bank ezen kiviil sok projektben tarsfinanszirozéként miikodik
kozre. E szerepkorében tobb mint 80 szazalékban mas nemzetkozi pénziigyi intézményekkel és
kozpénz alapokkal, 10 szazalékban belféldi kozpénz alapokkal, 5-6 szazalékban pedig a
maganszféraval miikodik egyitt. A klimafinanszirozas altalaban tébb forrasbdl torténik a
felhasznalhatd keretek novelése és a kockazatok megosztasa érdekében.

A finanszirozas fontos feltétele, hogy a projekt szerepeljen az adott orszdgnak a bankkal
egyeztetett 5 éves stratégiai tervében, és 6sszhangban alljon a Parizsi Klima Megallapodasban az
adott orszag vallaldsaval. Emellett sziikséges még, hogy a politikai, gazdasagi, tarsadalmi
kornyezet lehet6vé tegye a projekt céljdnak megvaldsitasat, s annak nyomon kovetése és

14 Light up & power Africa, Feed Africa, Industrialize Africa, Integrate Africa, Improve the quality of life for
the people of Africa, The High 5 for transforming Africa, https://www.afdb.org/en/the-high-5/ (letoltés
datuma: 2017.12.15.)
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értékelése is megtorténjen. Tovabbi szempont, hogy a projekt Kkiterjeszthet6 legyen uj,
addicionalis - els6sorban a maganszektorbdl szarmazé - finanszirozassal.

A bank Aaltal végzett klimafinanszirozas 80 szazaléka sajat forrasbol, a tobbi pedig kiilsé
klimaalapokbdl szarmazik. A klimafinanszirozas tobb mint 80 szazalékban a klimavaltozas
hatasainak mérséklésére forditodik. Kedvezményezettje tobb mint 90 szazalékban a kozszféra.
2020-ra a bank a jelenlegi 1,4 milliard USD-r6l (2015) annak tébb mint haromszorosara
szandékozik emelni a klimafinanszirozast, és azt akarja, hogy az elérje az évi 5 millidrd USD-t.
Ennek érdekében azt tervezi, hogy a klimafinanszirozas az Uj befektetések 40 szazalékara
emelkedjen.

ADB: Klimafinanszirozas a fenntarthato6 fejlédés érdekében

Az ADB tagorszagai kozott talalhaték a legnagyobb szén-dioxid kibocsatok (Kina és India),
valamint a klimavaltozas miatt a 10 legsériilékenyebb koziil 6 orszag. Az ADB 2020-ig terjedd
teriilet mellett — beemelte prioritasai k6zé. 2015-ben az MDB-k koéziil els6ként vallalta, hogy
2020-ig megduplazza a klimafinanszirozasra forditott 6sszeget. Ez az 6sszeg 2015-ben 6sszesen
2,9 mrd USD-t tett ki.

A klimavaltozas kezelésére az ADB 2030-ig sz410 stratégiai keretrendszert dolgozott ki. Ebben a
klimafinanszirozasra allokalt 6 millidrd USD-b6l 4 milliard USD-t a klimavaltozas hatdsainak
mérséklésére kivan forditani, z6mmel az energia és a kozlekedési szektorban. Ezen beliil a
megujuld energiatermelést, az energia hatékonysag javitasat, a fenntarthaté kozlekedést és az
okos varosokat kivanja finanszirozni.

A tiszta energiara vald attérés mar évek 6ta az ADB prioritasai kozé tartozik, s bank az MDB-k
koziil els6ként tizott ki célt a tiszta energidra vonatkozéan. 2009-ben kinyilvanitotta, hogy
2015-ig 2 milliard USD-t fordit tiszta energia finanszirozasra, amit meg is valésitott, dontéen
sajat és részben idegen forrasok bevonasaval. 1,8 milliard USD értékben bocsatott ki zold
kotvényeket, ezen feliil garanciakat is nyujtott helyi kotvények kibocsatasahoz.

Az ADB béviti a klimafinanszirozasra fordithaté Osszegek felhasznalasi lehetdségeit is, azt
kiterjeszti a Kklimakockazat elleni biztositdisok megkotésére és technikai tanacsadas
igénybevételére. Minden tervezett projektjét megvizsgalja abb6l a szempontbdl, hogy az
0sszhangban van-e a Parizsi Klima Megallapodasban az adott orszag altal tett vallalasokkal.
Projektjeinél bevezette a klimakockazat elézetes felmérését. A technoldgia klimavédelemben
bet6ltott meghatarozé szerepe miatt szorgalmazza a tisztdbb és fejlettebb technolégidk
hasznalatat. Torekszik kapcsolatainak erdsitésére a vilag tudomanyos kdzpontjaival, hogy
tagorszagai szamara a legfrissebb ismereteket biztosithassa a klimavaltozassal kapcsolatban.

EBRD: Eghajlatvaltozas elleni kiizdelem és zoldgazdasagra valé attérés

Eurépa élenjar a klimavédelemben. Az EBRD a fenntarthatdsagot kiemelt kérdésként kezeli, s
ennek érdekében kezdeményezbéen 1ép fel. 2006-ban hirdette meg a fenntarthaté energia
kezdeményezést,15 2009-t6]1 pedig a klimavaltozashoz val6 alkalmazkodast célzé projekteket
inditott, amelyekkel az MDB-k kozill vezet6 szerepet jatszik a maganszektor

15 Sustainable Energy Initiative (SEI)
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klimaalkalmazkodasanak finanszirozasaban. 2012-ben az egyéb erdéforrasok, - igy a viz és a
korabbi iniciativa a fenntarthat6 er6forrasok kezdeményezésévéls bdviilt, valaszul az
er6forrasok iranti névekvd igényekre és a kornyezet irdnti fokozddo6 aggodalmakra.

A zoldgazdasag szempontjai az id6k sordn az EBRD szadmara egyre fontosabbakka valtak, és
folyamatosan beépiiltek a bank miikodését meghataroz6 dokumentumokba, valamint a
projektek hatasvizsgalatdnak modszertanaba. 2015-ben, a zo6ld gazdasagba valé sikeres
befektetések évtizedes tapasztalatara alapozva, valamint az ENSZ Fenntarthat6 Fejl6dési Céljaira
figyelemmel a bank programot hirdetett a zoldgazdasagra valo attérés elGsegitésére,l” ami
jelent6sen megnovelte a fenntarthatosagra fordithaté finanszirozas volumenét és kiszélesitette
annak korét.

A bank a klimavaltozas hatisainak mérséklésére kozvetlen finanszirozasként kolcsonoket,
t6kebefektetéseket és hitelkereteket nyujt mind a magdn, mind a kozszféra szdmadra.
Maganszférabeli projektjei 5-250 milli6 EUR, atlagosan 25 milli6 EUR értékiiek. Kozvetlen
t6kebefektetései 2-100 milli6 EUR kozottiek, csak kisebbségi tulajdonrész megszerzését
biztositjak, s mindig vilagos kilépési stratégiat is tartalmaznak. Tarsfinanszirozéként a bank t6bb
mint 60 szazalékban a maganszektorral, 20 szazalékban mas MDB-kkel, téobb mint 10
szazalékban pedig multilateralis alapokkal miikddik egyiitt.

A projektek bank altali finanszirozasanak feltétele, hogy a finanszirozasi igényt az adott orszag
nyujtsa be, a projekt célja alljon 6sszhangban a Parizsi Klima Megallapodéasban az adott orszag
altal tett vallalassal, a megval6sitas feltételei legyenek adottak, a projektnek jelentds kihatasa
legyen, pénziigyileg kifizet6d6 és jovedelmezd legyen, valamint el6nyos legyen a helyi gazdasag
szamara.

Az EBRD 2015-ben a klimafinanszirozasra 3,2 mrd USD-t forditott. A volumen kapcsan azt a célt
tlizte ki, hogy a z6ldgazdasag finanszirozasa 2020-ig az éves befektetéseknek az utébbi 10 évben
mért atlagos 24 szazalékardl 40 szazalékara novekedjen, a zoldgazdasagba torténé befektetések
0sszértéke 2016-2020 kozott érje el a 18 milliard Eurét, ez pedig tovabbi mintegy 60 milliard
Euré forrast mobilizaljon. A befektetések legalabb fele-kétharmada a maganszektornak jusson.!8
Ennek érdekében:

- a kornyezetvédelmet tagabban hatarozzak meg, ide sorolva példaul a szennyezés
megel6zését, vagy az 6koszisztémaban okozott karok helyreallitasat;

- tamogatni kivanjak a kornyezeti el6nyokkel jaré innovaciot, elsegitik az 4j technoldgiak,
berendezések piacra jutasat;

- finanszirozassal és a kapacitds-épités tamogatasaval segitik a kozszférat és annak
vallalkozasait is a kornyezetileg elény6s beruhdzasok megvaldsitasaban, bar f6képpen
tovabbra is a maganszektor fejlesztésére dsszpontositanak.

4. Osszefoglalas és kiteKintés

A klimavaltozas ténye el6térbe allitotta a klimavédelem sziikségességét. Ezt globalis torekvések
is megerdsitik, amelyekhez Magyarorszag is csatlakozott. A klimavédelem részét képezik a

16 Sustainable Resource Initiative (SRI)

17 Green Economy Transition (GET). http://www.ebrd.com/what-we-do/get.html (let6ltés datuma:
2017.03.20.)

18 Green Economy Transition Approach. http://www.ebrd.com/what-we-do/strategies-and-
policies/green-economy.pdf (let6ltés datuma: 2017.03.20.)
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nemzetkozi megallapodasok és oOnkéntes vallalasok, valamint a klimavaltozas hatasait
csokkenteni hivatott, illetve a klimavaltozashoz valé alkalmazkodast szolgalé beruhazasok,
melyek finanszirozasi igénye jelent6s. A klimafinanszirozdsban fontos szerepet jatszanak a
multilateralis fejlesztési bankok, amelyek a klimafinanszirozast beemelték prioritasaik kozé. A
teljes klimafinanszirozas mintegy 40 szazalékdt képviselik, tevékenységiikben a
klimafinanszirozds aranya noévekvd, de nem meghatarozo, jelenleg mintegy 20-25 szazalékos.
Eltérd foldrajzi, torténelmi és gazdasagi koriilményeik, valamint a klimavaltozas hatasainak valé
kitettségiik kiilonbozésége miatt azt eltéré modon valositjak meg.

Eurépa helyzete viszonylag kedvezd, s elsédlegesen belsé forrasaira tamaszkodhat. Azsia
helyzete rendkiviil egyenl6tlen, a gazdagabb orszagoktol tobb forras bevonasara lenne sziiksége
a kiilonbségek csokkentése érdekében. Afrika helyzete kifejezetten kedvez6tlen, egyértelmiien a
jelenleginél joval nagyobb kiilsé segitséget igényelne bels6é forrasainak er6s korlatozottsaga
miatt.

Mig az EBRD a zo6ldgazdasagra vald attérést segiti, s erre a masik két banknal tébb forrast
mozgosit, addig az ADB a meguijulé energiatermelést, az energia hatékonysag javitasat, a
fenntarthatd kozlekedést és az okos varosokat kivanja finanszirozni, s e téren erdéfeszitéseit
jelentésen fokozza, az AfDB pedig a klimaellenallé és alacsony kibocsatasu fejlédés mellett
kotelezte el magat, am fejlesztési forrasai erésen korlatosak.

A fentiekbdl az a kovetkeztetés adodik, hogy a multilaterdlis fejlesztési bankok - bar
elkotelezettek a Kklimafinanszirozas mellett és arra forrasaik novekvé hanyadat kivanjak
forditani -, csak részben tudjak kielégiteni a klimavaltozas kovetkeztében a klimavédelemhez
szlikséges novekvd finanszirozasi igényeket. Szerepiik azonban rendkiviil fontos, egyrészt mert
az Onmagdban is jelent6s kozvetlen finanszirozason tul tarsfinanszirozoként szamottevo
mértékben tovabbi forrasokat tudnak bevonni, masrészt pedig a klimavédelem szempontjanak
beépitésével mas terlileteken végzett finanszirozasi tevékenységilikbe, valamint normak,
sztenderdek, elvarasok kidolgozasaval és érvényesitésével jelentésen hozzajarulhatnak a
klimavédelem megvalésitasahoz.

A tanulmany a klimavaltozas, a klimavédelem és a klimafinanszirozas osszefiiggéseinek, illetve
ebben a multilaterdlis fejlesztési bankok szerepének jobb megértéséhez kivan hozzajarulni,
valamint ahhoz, hogy Magyarorszag - az EBRD tagjaként - az ebbdl ad6do lehet6ségeket minél
elényo6sebben ki tudja hasznalni.
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Dési Adam: Tarsadalmi helyzet és konfliktuskezelési technikak a kabitoszer
piacokon /ELTE AJK, Kriminoldgiai Doktori Iskola/

/Lektoraltak: Dr.Bitté Renata, Dr. Nagy Laszl6 és Dr. Tariszka Eva/

Bevezetés

A kabitészer terjesztés els6sorban iizlet, amelyet az allami kriminalizaci6 tett rendkiviil
jovedelmez6vé. A drogpiac az illegalis kereskedelemben a legnagyobb és a leggyorsabb profitot
jelenti tzletdg, ,az illegdlis drogkereskedelembél szdrmazo haszon 2010-ben mintegy
hatszdzmillidrd dolldr volt, ez a vildg kereskedelmének 7,6 szdzaléka.” (Ritter 2012, 142). Amig a
legalis piacokon a torvénykezés alapjan kiépiilt intézményrendszerek biztositjak az esetlegesen
felmeriild konfliktusok kezelésének kereteit, a feketepiacon ezek a csatornak nem jarhatoéak.
Ugyanakkor a kabitdszer piac, pusztan csak illegalitdsa miatt, nem kezelheté monolit egységként,
résztvevoik tarsadalmi helyzete, stdtusza alapvet6en hatdrozza meg a felmeriil6 konfliktusokra
adott valaszlehet6ségeket, jelen esetben a vizsgalat fékuszaban a, budapesti fels6oktatasi
hallgat6k vannak.

De mit adott nekiink az allam?

Ahhoz, hogy teljes képet kaphassunk az illegalis piacon megjelen6 konfliktusokrol
roviden ismertetem azokat a néhany legfontosabb, az allam altal biztositott funkciokat és
intézményeket melyek feladata a kiegyensulyozott, konfliktus nélkili piac fenntartasa. Vagyis a
legalis piac alapvet6 m{ikddési rendjének biztositasa. Ennek a rendszernek a megbomlasa esetén
az egyensuly visszadllitasa, a felmeriilé konfliktusok kiszamithato, torvényes rendezési kerete is
az allam feladata. Az illegdlis piacot, és a kabitdszer kereskedelmet viszont pont ennek a formalis
rendezd elvnek a hianya jellemzi.

Az elsé és legfontosabb jellemzd a mindenkori dllam hatalmi legitimitasa és legalitasa. Az
esetleges anomalidkat és rendkiviili helyzeteket leszamitva, fel sem mertl, hogy az adott
alkotmanyos keretek kozott az allami hatalom ne jarhasson el. A torvények, eljarasok és
intézmények miikodése elfogadottak a kozosség tagjai altal, ezért azok hatalmat és jogossagat
nem sziikséges kiilon igazolni.

Szorosan kapcsolddik a hatalom elméleti elfogaddsdhoz a széleskorii és kiépitett az
allami beavatkozast végrehajté intézményrendszer elismerése. Ezek a szervezetek
elszamoltathatok, rendelkeznek feliigyel6- és ellen6rzé szervekkel, miikddésiik pedig
biirokratikus szabalyrendszeren alapul, nem pedig eseti, ad-hoc jellegii dontéseken.

Egyes allami intézmények feladata tobbek kozott az iizleti élet tisztasaganak biztositasa
és ellendrzése. Példaul az olyan legalapvet6bb piaci technikak ellenérzése, mint az egységesitett
mértékrendszer hasznalata, annak betartatasa. Léteznie kell egyértelmiien kijelolt felelés és a
piaci szerepl6k szamara hozzaférhetd fogyasztévédelemnek, mely képes a jogszabalyokban
meghatarozott feltételek alapjan eljarni az azokat megszeg6kkel szemben.

A legdlis piacon valo torvényes miikodés elképzelhetetlen az irott, szerzédéses kultira
nélkiil. Ez a megkozelités biztositja, hogy a felek egymassal (és bizonyos esetekben az allam felé)
is atlathato, ellendrizhet6 mddon torekednek a megegyezésekre. Az elvarasok, teljesitési
feltételek a szerz6dd felek kozott egyértelmiien, visszakereshet6en jelennek meg az irasos
megallapodasokban. Ezzel szemben az illegdlis piacokon, legalabbis a vizsgalt alacsonyabb
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szinten a tranzakciok, biztonsagi okokbol, els6sorban a szébeliségre torekednek. Természetesen
van amikor ez az lizlet bonyolultsaga és nagysagrendisége miatt nem lehetséges.

Ha pedig bekoévetkezne barmiféle konfliktus a legalis piacon, akkor a meglévé irasos
bizonyitékok alapvetd fontossaguak a nézeteltérés rendezéséhez. Ebben a helyzetben pedig egy
partatlan, és kiviilall6 harmadik félként tud a fiiggetlen birdsag fellépni. Amelyiknek erre valo
jogat és jogossagat, ahogy azt mar megallapitottuk, a résztvevék nem kérddjelezik meg. Mivel az
allami hatalom alapja az erészakmonopodlium, igy az egyes konfliktusban 1év6 felek szdmara
nincs legalis opci6 barmiféle er6szak alkalmazasara. Az az allam kizarélagos sajatja, és annak
alkalmazasa rendkiviil er6s alkotmanyos védelemmel kortl is van bastyazva.

Latszat és a valdsag

A kabitoszer piacrol illegalitasa miatt hidnyoznak a fentebb ismertetett tényez6k, melyek
alapvet6 fontossaguak a gordiilékeny és lehet6leg konfliktusmentes kereskedelem miikodéshez.
Hétkoznapi ismereteink és elvardsaink az illegilis piacrél a média és a popkultdra altal
erételjesen torzitva jutnak csak el hozzank. A hidnyzd feliigyel6 allam nélkiil arra szdmithatnank,
hogy egyfajta természeti 4llapot uralkodik, ahol Hobbes szavaival élve ,0rékds félelem uralkodik,
az élet dllatias, szegény, magdnyos, révid” (1999. 1. kotet, 168-169).

A popularis kultiraban két versengd, idénként egymassal akar parhuzamosan is futé
koncepcié domindl az illegalis kabitészerkereskedelemrdél. Egyfeldl a totdlis kdosz és anarchia
narrativdja, ahol senki és semmi nincs biztonsagban az elvadut erdszaktol, masfel6l a szervezett
biinzés (elsdsorban az olasz maffia képén alapuld) allamjellegli abszolut kontroll narrativaja.
Utoébbinak tudomanyos alapjat Cressey (1969) fektette le a biirokratikus elméleti modellel, ahol
a szervezett biinoz6i csoportokat, elsésorban az Egyesiilt Allamokban tevékenykedd olasz
maffidkat, mint dllamszer( szervezeteket festette le, ahol miikodésiikre erételjes centralizacio és
hierarchia volt jellemz6, valamint a funkcionalis munkamegosztas.

A legismertebb példak ezekre a megkoézelitésekre a Keresztapa, vagy a Sebhelyesarcu
cimi filmek vagy az HBO 4ltal sugarzott olyan sorozatok mint A maffi6zok vagy a Drét. Utdbbi
olyan mélységekben és hozzaértéssel abrazolja a kabitdszerpiacot, az amerikai varos hanyatlasat
és a biintet6populizmus Osszefiiggéseit, hogy tobb egyetemen is tananyagként szerepel (Brown
& Kraehe 2011; Moore 2011; Beliveau & Bolf-Beliveau 2009 ).

A Cressey-féle koncepcié meghatarozta a fent emlitett fikcionalis miiveket és jelentds
hatast gyakorolt a szervezett blin6zés abrazoldsara. Azonban Chambliss (1978) és Reuters
(1983) ramutatott, hogy a szervezett blin6z6i csoportok hatalma jéval korlatozottabb,
els6sorban inkabb csak tizleti vallalkozasok, melyek alacsony 1étszammal, rovid ideig miikodnek.
A Cosa Nostra és tarsaira jellemz6 kulturalis identitds és miikodés pedig, csak specidlis torténeti-
gazdasagi kontextus eredménye, nem pedig altalanos érvény( szabaly.

Eurépaban és hazankban relativ nyugalom jellemzi a kabitészerpiacot az Egyesiilt
Allamokhoz, és Latin-Amerikahoz képest. Kontinenslinkén az erészak alkalmazasa, az embero6lés
pedig kiilondsen anomadlis, és leginkabb az allami alkalmazasihoz hasonléan egyfajta ultima
ratio jelleg jellemzi. Enne oka az er6szak rendkiviil magas jarulékos koltsége, melyet hdrom f6
tényezdére bonthatunk le.

1.  Alacsony ldtencia. Az erdszakos cselekmények, kiilondsen pedig az emberdlés
rendkiviili médon magéara irdnyitja a rendvédelmi szervek figyelmét, akik a tarsadalmi
elvarasokhoz igazodva ezeknél a cselekményeknél a lehet§ legnagyobb eréfeszitést
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teszik azok megoldasara. A fokozott renddri figyelem és jelenlét pedig egyarant jelent
magasabb rizikét a piacon val6 részvételre, valamint jelentdsebb profitkiesést is.

2. Megtorlds esélye. A szintéren az egyes szereplék csak korlatozott tudassal és
ismeretekkel rendelkeznek a tobbiekrél, igy nem kizarhatd, hogy egy er&szakos
cselekményre a masik fél nem reagil-e megtorlassal, és tud ehhez akadr nagyobb
er6forrasokat is atcsoportositani. Mivel a legalis piaccal ellentétben itt nem egy
szerepl6é (az allam) kezében van az er@szak alkalmazasa, az egyes résztvevok joggal
feltételezhetik egymasrol, hogy képesek az 6ket ért sérelmeket erdszakos eszkozokkel
megtorolni. A békés kiegyezéseket pedig megneheziti a hidnyzé formalis partatan és
legitimnek elismert harmadik fél.

3. Vdsdarlok elijesztése. Az illegalis szerek vasarléi az esetek jelentés részében
normakovetd személyek, akik csak az illegdlis szerek fogyasztasaban térnek el a
konform életuttdl. Ezért az erdszak megjelenése visszatarté erdvel bir szamukra a
piacon valé jelenléthez. Ennek kihasznaldsa bizonyos keretek kozt bevalt taktika,
példaul az amerikai varosi bandaknal, amikor egy teriiletet érint6 tamadassal a céljuk a
vasarlok elriasztasa és a konkurens csoport lizletének megakasztasa (Venkatesh 2008).

A privilegizalt tarsadalmi helyzet szerepe

A kabitdszerek jellegliknél fogva gyors fogyasztasi szerek, a kriminalizacié miatt pedig
nehezen és kockédzatosan hozzaférhet6ek, vagyis olyan mértékii keresletet generalnak, amely
b6ven a kinalat felett all. Ahogy Ritter (2012, 155) megfogalmazta ,Amig azonban a kereslet
magas, a tiltds pedig széles kirben érvényesiil a termék kereskedelmébdl szdrmazo extraprofit
minden képzeletet feliilmul.”

A kutatdsom soran a privilegizalt tarsadalmi helyzetli személyek kabitdszer piaci
részvételére fokuszaltam, azon belill is a budapesti fels6oktatasi hallgaték korére. Rendkiviil
széles kiterjedtsége miatt az illegalis szerek piacat nem kezelhetjiik homogén egészként, hanem
az egyes szerepl6k tarsadalmi helyzete, vonatkoztatasi csoportjai alapjan kiilon-kiilon érdemes
csak vizsgalni, mivel ezek a jellemz&k alapvetéen meghatarozzak az eltéré6 miikodési
mechanizmusokat és bels§ szabalyokat. A két legfontosabb dimenzid, amelyek mentén a
tarsadalmi helyzetbdl kovetkez6 kiilonbség megragadhatd, a piaci oldal jellemzdi, valamint a
résztvevik statuszan alapul.

Az egyetemi terjesztés legfontosabb piaci szempontd jellemzdje a (nyilt)verseny és a
konkurencia hianya, vagy legaldbbis lathat6saga az egyes szereplék szadmara, mivel szinte
kizarélag félig vagy teljesen zart fogyasztoi-elosztoéi csoportok miikodnek. Ezzel szemben a,
Venkatesh (2008), és Bourgois (1996) altal vizsgalt belsé nagyvarosi marginalizalt kdrnyékeken
a piac nyiltan hozzaférhet6, territorialisan miikodé rendszer, ami azt is jelenti, hogy a konkurens
résztvevok jol lathatéak egymas szamara. A profit novelés eszkoze pedig ezaltal az expanziv
technika, vagyis a minél nagyobb teriileti lefedettségre val6 torekvés, ez pedig pedig egy ponton
tal (mikor telit6dik az adott varosnegyed) mar csak egy masik résztvevd karara torténhet.

Azonban mivel a fentiekkel ellentétben egyetemi terjesztés nem kotott arusitohelyekhez
tartozik, vagyis nem territoridlis, az egyes esetlegesen konkurens szerepl6k nem is keriilnek
kapcsolatba egymassal az esetek tobbségében.

Ebbdl kovetkezik, hogy ahogy az egyes terjeszték nem egyértelmiien lathatéak egymas
szamdra, ugy a potencidlis vasarlék szdmara sem. Ami nem csupdn a terjesztok kozti versenyt
csokkenti, de jelent6sen megneheziti a fogyasztoknak, hogy potencidlis terjeszt6k kozott
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valogassanak. Ennek koszonhet6en a vasarlok jelent6sebb mértékben kiszolgaltatottabb
helyzetben vannak, és gyengébb a pozicidjuk a zart jellegii egyetemi piacon, mint a nyilt utcain.

A statuszon alapulé kiilonbségek alapja, hogy a résztvevék melyik csoportot tartjak
vonatkoztatasi csoportjuknak, vagyis mik jelentik a kozponti értékeket meghatdrozé adott
normakat. Ennek az értelmezési kerete a Bourdieu (1999) altal meghatarozott tékekoncepcio,
illetve annak Sandberg és Pedersen (2011) altali kiegészitése. Az elmélet alapja, hogy a
szigoriian gazdasagi értelemben vett t6ke koncepcidja dnmagaban nem elegendd magyarazat a
modern kori t6ékefelhalmozas értelmezéséhez, annak atorokitése és elsajatitdsa tovabbi
dimenzidkon keresztiil érthet csak meg, pontosabban a gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi téke
mentén.

Az egyes tOkefajtak Bourdieu igy hatarozta meg: ,a gazdasdgi téke kézvetleniil pénzzé
konvertdlhaté [...] a kulturdlis téke bizonyos feltételek mellett gazdasdgi tokévé konvertdlhato, és
kiilonésen az iskolai végzettségi titulusok formdjdban [..] a tdrsadalmi téke, a tdrsadalmi
kételezettségekb6l vagy kapcsolatokbdl fakaddé tbéke bizonyos feltételek mellett ugyancsak
gazdasdgi tékévé konvertdlhaté” (1999, 158-159). A vizsgalt terjesztdi populécié ezek alapjan, a
hazai viszonylatokban rendelkezik egy relativ magas kulturdlis és tarsadalmi té6kével, amelyeket
a kabitészer piacon kihasznalva tud gazdasagi t6kébe atforgatni. Ez egyfeldl jelent egyfajta
pajzsjelleget, vagyis nem lesz alanya véletlenszerili igazoltatisoknak és Osszességében a
rendvédelmi szervek szamadra lathatatlanul tud tevékenykedni. Masfel6l azt is jelenti, hogy a
terjesztésben vald részvételre az esetek tobbségében nincs raszorulva, mivel a legalis
munkaerdépiac és az ahhoz koét6d6 statusz pozicidk elérhetéek szamara. Vagyis értékei,
szimbo6lumai tekintetében vonatkoztatasi csoportja a normakdévetd, privilegizalt tarsadalmi
helyzetiieké.

Ezzel szemben a nyilt kabitészer piacon miik6dd, privilégiumoktdl elzart terjesztdi
csoportok nem rendelkeznek olyan kulturdlis és tarsadalmi tékével, amit gazdasagiba
konvertalhatnanak. Helyette, ahogy Sandberg és Pedersen (2011) kiegészitette a bourdieu-i
elméletet, ezek a személyek egyfajta utcai t6kéhez férnek hozza, és ezt kell gazdasagiba
forgatniuk. Az utcai t6ke egyik legfontosabb alapja a (hiper)maszkulinitas és az azon keresztiili
identitasalkotds, aminek lényege az erdszak, vagy azzal valé fenyegetés értékként valod
elismerése, a hagyomanyos (elnyomd) nemi szerepek megerdsitése. A szerzéparos szerint a
marginalizalt, a konform ko6zéposztalybeli tarsadalombdl és annak értékeit6l kirekesztett
csoportok az utcai t6kén keresztiil képesek sajat csoportjukon beliil elismert hatalmat szerezni,
azon keresztiil pedig gazdasagi t6kéhez jutni.

Bourgois (1996) és Anderson (1999) is megerdsitik, hogy a kulturdlis és tarsadalmi
t6kékbdl vald kirekeszt6dés és marginalizalt, deprivalt helyzet egy a konform tarsadalommal
szembeni érték és szimbolumkészlet kialakulasat eredményezi, melyet az értékképzé szélesebb
tarsadalom akar deviancianak is bélyegezhet.

A fentiek alapjan kijelenthetjiikk, hogy mind a piaci oldalarél, mind a résztvevik
statuszabol és identitdsabol kovetkezik, hogy a vizsgalt populacid, privilegizalt helyzete
kovetkezében, egy jelent6sen mas szabalyok és elvasarok altal miikodd kabitdszer piacot hoz
létre és vesz részt.

Konfliktus tipusok

A legjellemz&bb konfliktusforrasok azonositdsdhoz és leirdsahoz, valamint a tipikus
megoldasaikhoz sziikséges empirikus adatokat a kordbban elkészitett félig-strukturalt
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interjuimon alapulnak. Ezeket 2016 tavaszan budapesti fels6oktatasi hallgatékkal készitettem, a
mintiban fogyasztdk és terjeszték egyarant szerepelnek.

Mennyiségi kérdés
» 1 grammot kérek akkor az legyen annyi, ne kevesebb, ne 0,8 az 1 gramm legyen.”

Az egyik leggyakoribb konfliktus forrdsa az igényelt és a megvasarolt kabitészer
mennyiségbeli kiilonbségébdl addédhat. Ezzel a technikdval (ahogy a terjeszték fogalmaztak)
lecsipnek 10-20%-ot a kisebb mennyiségii eladasoknal, mivel a nagyobb értékii vasarlasoknal
mar elengedhetetlen a mérleg hasznalata (ez persze csak sulyra ad jelzést, a higitas veszélye
ett6l még fennall). Kilonodsen jellemzd ez a marihudna piacon, ahol a vasarlasi alapegység az 1
gramm (Ugynevezett pont vagy egyes), azonban ez nem csupdan a hidnyzé 0,2 gramm marihuanan
1év6 profitot jelenti.

»ha 5 alatt vettél, tehdt akkor egyenként mondjuk ketté vagy mittomén, akkor 2000es szorzéval, de
nullnyolcakat kaptdl folyton. Viszont, hogyha écsit vettél, vagy afolott, akkor mdr pontosan adott.”

Ahogy a fenti az idézetbdl is lathatjuk, a terjeszt6knek egy raciondlis és atgondolt
tizletpolitikdjuk van a lecsipés mogott. Ezaltal arra 6sztonzik a vasarloikat, hogy nagyobb
mennyiségben, egyes fogyasztdi korokben oOcsiként megnevezett 5 grammos egységekben
vasaroljanak. Ez a terjeszt6 szamar kettds célt szolgdl, egyfeldl csokkenti a kockazatot, mivel
kevesebb emberre kell személyes kontaktust létesitenie, mivel a nagyobb mennyiségeket
jellemzden fogyasztdi korok egésze szamara szerzi be egy-két kapcsolattarté. Masfel6l a
nagyobb mennyiségben arusitas egyértelmiien nagyobb azonnali bevételt jelent.

Kommunikaciods hibak, amatorizmus

JKiesik egy jelentds rész hirtelen, ekkor a narkdsok megijednek és elkezdenek telefondlgatni. Amit a
renddrék lehallgathatnak”

A maésodik leggyakoribb konfliktusforras kozvetve 6sszekapcsolédik az utcai téke
hianyaval. A hatalomhoz valé alapvetd 6vatossag és annak képességeinek ismerete jelentds
mértékben hianyzik, a 1ényegében buborékban élt, vizsgalt privilegizalt csoportbdl. Az els6é par
kapcsolatfelvételi kisérlet soran gyakran iitkozhetnek falakba és siiket fiilekbe a tapasztalatlan
vasarlok. Sajat kozegilikben helyi szinten normalizalva, vagyis nem devianciaként jelennek meg,
hanem elfogadottként bizonyos kabitoszerek (kivéve a dizajnerek és az intravénds
szerhasznalat), igy azok beleillenek a konform, normakévetd viselkedési mintakba (Coomber -
Moyle - South 2015). Igy a stigmatizacié nélkiili és privilegizalt helyzetiik tudatiaban
megfeledkeznek bizonyos alapvetd 6vintézkedésekrdl, melyek konfliktust eredményezhetnek
terjeszto és fogyasztd kozott.

LFacebook-on, mindig van egy- ketté iij ember, aki igy vét egy ilyen hiilyeséget, hogy jaj bocsi
szeretnék ezt meg ezt venni. Es igy, anydd”

,Ovintézkedésnél alap, hogy telefonba semmit, kiilonben megszabadulni a késziiléktsl”

A szintere ennek a tipust hibanak egyarant lehet az online és az offline kommunikacids
csatornak. Ebben a tekintetben érezhet6en megjelenik a hatalom panoptikum jellege ,a hatalom
automatikus miikddését biztosité Ildthatdésdg tudatos és folyamatos dllapotdt gerjeszti |...]
dllandéan hasson a feliigyelet, még akkor is, ha ténykedésében megszakitott” (Foucault, 1990:274)
A tapasztaltabb résztvev6k folyamatosan annak tudatiban kommunikalnak, hogy a hatalom
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figyelmének barmikor aldozataul eshetnek, igy nem szabad kockaztatni, mindig azt kell
feltételezni, hogy figyelik 6ket.

Tartozasok, atverések

»3-bdl 3-szor dtbasztak. de azért mert egyértelmii, mindenki bevdsdrol, megvan az embered. aki ott
vesz [a szérakozohelyen] az magdra vessen”

,0 ilyen nagyobb tételekben oszt fiivet, de mdr eqy éve jdr, ilyen nyolcvanadik pacsi volt. Aztdn
kiment a srdc, kivitte oda ahol lakik, és igy ezzel a cimszéval, hogy ,meg se szadmolom a pénzt
[600.000 forint] mert nem vagyok itt ismerds és nagyon pardzok” satdbbi, ,itt van itt van ki se
bontsad megyek innen” és pont utdna vittem haza a gyerekkel az izét, hazakisértem, és ott kinyitja,
és ldtja, hogy egy fél kilé falevél.”

A tartozasok és atverések a korabbiaknal ritkdbban el6forduld, és azoknal jéval nagyobb
sulyu konfliktus forrasok tudnak lenni. A fenti két idézet azt a helyzetet illusztralja mikor akar a
vasarlé, akar a terjesztd eltér a bejaratott, csatorndkon keresztiili megszokott tranzakcidktdl.
Ezéltal az egyik szereplének nincs sziiksége, illetve igénye fenntartani egy hosszabb tava
megbizhaté kapcsolatot, hanem helyette az azonnali profitmaximalizalasra torekszik, jellemz6en
a masik karara.

Az els6 esetben maga az alany is reflektal erre, mivel a szérakozohelyi arusitas soran a
terjeszt6 és fogyasztdé kozott nincs bizalmi viszony csak alkalmi tranzakciérél van szé. A
terjesztonek a célja a leggyorsabb és legnagyobb profit, nem érdeke a megfelel6 mindségl
szolgaltatas biztositasa, hiszen tgyse taldlkoznak tobbet, nem alland6 kapcsolat kialakitdsa a cél.
Bar az interjukbdl kideriilt, hogy erre is van példa.

A masodik eset érzékletesen mutatja be ahogy az extrém o6sszeg (600.000 forint)
felboritja a mar kiépiilt és megbizhaténak tartott ilizleti kapcsolatot. Megerdsitve azt a
koncepcidt, hogy az illegalis piacon gyakran az azonnali legnagyobb profit megszerzése a cél a
szerepl6k szamara, mivel a rajta val6 részvétel folyamatos kockazatot jelent, igy nem feltétleniil
érdemes hosszutavra tervezni.

A konfliktuskezelés technikai

Az empirikus adatok alapjan harom egyértelmd Kkonfliktuskezelési technika
azonosithat6, melyek megfelelnek a Morselli és tarsai (2017) altal meghatarozott tipolégianak
melyet az online kabitészer piacoknal ismertek fel. Az, hogy az online és offline piacok
konfliktuskezelési technikai kozt jelentés atfedés figyelhet6 meg, nem véletlen. Az online
szintéren ugyanugy hianyzik az er@szak, a résztvevé felek szocio-demografiai jellemzéik,
valamint mozgo6sithaté kulturalis és tarsadalmi t6kéik hasonléak, és az utcai t6ke itt sem jelenik
meg. Természetesen a virtudlis tér, mint kozvetitd terep mdas dinamikakat és technikdkat is
igényel, mivel ott az oldal adminisztratorain keresztiil 1étezik egyfajta korlatozott ellenérzd
hatalom, valamint a férum kommunikacié és a visszajelzési és értékelési rendszer tovabbi
lehet6ségeket biztosit a felmertil6 konfliktusok rendezésére.

Tolerancia

»~Hogyha mondjuk azt mondja, hogy pont [1 gramm] de csak nulla nyolc akkor azt
leszarom. Mert most 500 forinton nem fogok neki reklamdlni. meg ilyenek, elvégre
mégiscsak 6 segit nekem.”
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A leggyakoribb és legjellemzdbb technika egyszer(ien toleransnak és tiirelmesnek lenni,
elviselni a kisebb nehézségeket. Ennek a magyarazata az idézetben is rejl6 egyszerli koltség-
haszon elemzés, a fogyasztok kiszolgaltatottabb helyzetben vannak, vagyis jéval nagyobb a
koltsége megbizhatd 1j terjeszt6t talalni. Hiszen a résztvevék zartabb fogyasztdi korokben
mozognak, ahol az egyes, kiilondosen a megbizhatd terjeszt6k megtalaldsa Onmagaban
nehézséget jelent. Maganak az 10j kapcsolat kialakitasdnak a koltségei az illegalitds miatt nem
nyujtanak olyan rugalmas lehet8ségeket, mint a legalis piacon, ahol a legtébb helyzetben gond
nélkiili lehet a valtas.

Elkeriilés

»olyan, hogy megprébdltak lehtizni, olyan az mindenkinek van. De az dltaldban csak az ilyen
random. Tehdt az olyanok, akiket mdr ugy hivsz rendesen meg tényleg tigy megszokott embered az
nyilvdn azért megszokott embered mert tudod, hogy nem fog lehtizni”

A fogyasztd szamdara azonban mindig adott a lehet8ség, hogy 1j terjeszt6t keressen, ha a
felmeriil6 extra koltségek tullépik az elviselhetd tolerancia szintjét. Az, hogy ez a szintl
elégedetlenség milyen altaldnosabb jellemzdket kovet még késébbi kutatdsok targya. Mivel
gyakran egész fogyasztdi csoportokat kozosségileg intézik a kabitdszer beszerzést ezért az
elkeriilés taktikaja tobb embert is érinthet, nem csupan a kozvetlen vasarlot és terjesztot.
Azonban ez onmagaban ritkdn bir jelent8s szankcids értékkel a terjeszt6 szamadra, mivel a
kereslet joval tulhaladja a kinalatot, igy rovidtdvon nem esik el nagyobb jovedelemtdl.

Kizaras
»Bizalmi alapon tértént, egy vdlogatott kér jott igy létre. Aki béndzott pl telefonban nyilt rendelést
adott vagy ilyesmi, az ugrott”

Jfelhivta a csdvét, hogy abbdl a nordelline-bél [marihuana fajta] van neked mindig? Es mondta
a csdvé, hogy ilyet telefonba nem mondunk és viszldt. Es lenyomta, és soha tobbé nem vette fel
egyikiinknek se”

A terjeszt6k szamadra a legegyszerilibb és legbiztonsagosabb kezelése a konfliktusoknak
szintén a kapcsolat megszakitidsa a problémas fogyasztokkal. Ennek oka az 6vatlan fogyasztoi
kommunikacié volt a legtobb 4altalam vizsgalt esetben, mely kozvetleniil lebukassal
fenyegethette a terjeszt6t. Mivel, ahogy azt mar kordbbaikban ismertettem, a piacot erds
tulkereslet jellemzi, a terjesztd gond nélkil tud uj vasarlokat taldlni a kizaras utan, igy az
esetleges profitkiesés nem, vagy csak minimalisan fenyegeti.

Konkluzio

A kabitészer-kereskedelem és a koré kiépiilt piac erételjesen fragmentalt. Az egyetlen
biztos kozos jellemz6 a fogyasztott és forgalmazott szerek illegalitasa, de ezen tul rendkiviil
eltér6 az adott gazdasagi-tarsadalmi kontextusok tekintetében. Az egyes szintereket a
résztvevlék tarsadalmi hattere alapvet6en meghatdrozza, azon keresztill pedig az altaluk
hozzaférhet6 tékefajtak, a kérdés az, hogy mik azok a kiindulaskor rendelkezésre all6 tékefajtak
amelyeket at tudnak konvertdlni a kabitdszer piacon gazdasagi tékébe. A kutatds
kozéppontjaban a budapesti fels6oktatasi hallgatok terjesztdi és fogyasztdi oldalat vizsgaltam,
akik a magas tarsadalmi és kulturalis t6kéjiiket konvertaltak gazdasagiba.

Els6dlegesen mind a terjeszték mind a fogyasztok olyan racionadlis piaci szerepldk, akik a
kabitdszerrel (akar az eladasaval, akar a fogyasztasaval) egy konkrét és jol koriil hatarolhatd célt
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szeretnének elérni, legyen az a profitszerzés, a szérakozas valamilyen formaja, rekreacio,
stresszkezelés, munkabiras névelés vagy barmi mas.

A felmeriil konfliktusok pedig kovetik az illegalitasbél és a piaci jellegbdl kovetkez6

logikat, vagyis a résztvevk biztonsaganak fenyegetésén, a vasarolt aruval kapcsolatos kritikan,
valamint az lzlet tisztasdgan és megbizhat6sagan alapulnak a legtobb esetben. A problémak
kezelése pedig koltség-haszon megkozelitésen alapul az elvart normakéveté vonatkoztatasi

csoporthoz igazodva. A legtobb esetben tolerancian és tiirelmen alapulva, melynek kimerités
utan a felek kolcsondsen megszakitjak egymassal a kapcsolatot, mikor a koltség és kockazat
értéke magasabb lesz, mint a varhato haszoné.
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Dezse Tivadar: A Nyugdijrendszerek fenntarthatésaga a kiegészitd nyugdij pillérek
lehetséges szerepel/ Miskolci Egyetem Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola/

/Lektoralta: Dr. Kemény Laszlé/
Osszefoglalas:

Ez a tanulmany a nyugdijrendszer fenntarthat6saganak kulcskérdéseivel foglalkozik. Sorra veszi
mindazokat a kihivasokat, amelyek a nyugdijrendszer finanszirozhatésagat veszélyeztetik: a
demografiai viszonyokat, a munkaerépiaci helyzetet, a gazdasagi folyamatokat. Ezutan
Osszefoglalja a nyugdijrendszerek leginkabb kivanatos tulajdonsagait, hogy ezt kovet6en
felvazolhassa egy lehetséges jovObeli nyugdijmodell konturjait: egy keresztbe-vagott modellét,
amelyben a kiegészité nyugdij nem 6sszegében kiegésziti, hanem idében megel6zi az allami
nyugdijat, és amely atlathat6, jarulékfizetésre 6sztonzd és el6segitheti a hatranyos helyzetii

s zaz

Kulcsszavak:
nyugdij, fenntarthat6sag, keresztbe-vagas
Summary:

This paper presents a study on the key financial sustainability questions of the pension system.
It covers all the challenges endangering its feasibility: demographic relations, status of the labor
market and economic processes. Furthermore, it provides a summary of the most seeked
features of the pension systems, so to draft the outlines of a possible future model: a cross-
sectional /private-then-state system in which auxiliary pension does not financially complement,
but precedes the state pension in time; model which is transparent, incentivizes payment of a
contribution and helps integrate disadvantaged social groups.

Keywords:

pension, financial sustainability, cross sectional pension system

A MAI NYUGDIJRENDSZEREKET ERO KIHIVASOK

A napjainkban miikéd6 allami nyugdijrendszerek szerte a vildgon finanszirozhat6sagi,
fenntarthat6sagi kihivasokkal néznek szembe. Az elmult évtizedekben a gazdasagi, tarsadalmi
kornyezet olyan mértékben valtozott meg - és megallithatatlanul valtozik napjainkban is -,
amely sziikségessé teszi a nyugdijrendszerek fenntarthat6saganak vissza-visszatéré vizsgalatat,
elemzését.

A kozbeszédben és a szakirodalomban egyarant, amikor a nyugdijrendszer
fenntarthatésagarol van sz6, az els6k kozott gondol mindenki a demografiai problémdakra:
Oregedd tarsadalom, csokkend gyermekvallalasi hajlanddsag, egyre nagyobb szamu, és egyre
magasabb kort megéld idés korosztalyok. Véleményem szerint azonban a demografiai félelmek
tulértékeltek: a nyugdijrendszereknek szamos mas kihivassal is szembe kell nézniiik a kdvetkez6
évtizedekben, ha fenntarthatok és finanszirozhaték akarnak maradni.

1. Demografiai kihivasok

1 PhD hallgaté, Miskolci Egyetem Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola
gjodezse@uni-miskolc.hu
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Az utébbi évtizedekben a kozhiedelemmel szemben nem kialakult, hanem feler6s6dott néhany
olyan demografiai folyamat, amely veszélyt jelent a nyugdijbiztositasi rendszerek jovéjére. A
csokkend sziiletésszam tendenciava valt Eurépaban a mult szazad utols6 harmadatél kezdve: az
OECD adatai szerint a teljes termékenység az 1970-es évektdl folyamatosan csokken Eurdpa
orszagaiban. Ezzel a folyamattal kozel egyidében a sziiletéskor, illetve a 60 éves korban varhato
életkor is megnovekedett, igy az orszagok korfaja jelent6sen atalakult: megnétt az id6és
korosztalyok aranya a fiatalabbakéhoz képest.

Magyarorszagon ez a folyamat az 1950-es évek szocialpolitikai intézkedéseinek a hatasara
kissé késleltetve jelentkezett: az Otvenes évek els6 felében, majd az ekkor sziiletett
nemzedékeknek a csalddalapitdsa kovetkeztében a 70-es években kiugréan magas volt a
szliletésszadm, azonban az évtized végét6l mar hazankban is csokkent, ahogy a termékenységi
arany is (1. és 2. abra). Az abrakon lathato, hogy az 1979-es 160 ezres szliletésszam az 1990-es
évek kozepére 100 ezerre esett, mikdzben a termékenységi arany 2,0-rél 1,3 koriili értékre
csokkent. Megfigyelhetd a termékenység 2010-t61 bekovetkezd enyhe novekedése a
sziiletésszamok stagndlasra ellenére is.
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A termékenységi arany, a sziiletésszam, illetve a nyugdijrendszerek kapcsolatarél a
szakirodalomban elterjedt az a nézet, hogy a szocialis biztonsagi rendszerek elterjedtsége,
beérett - azaz a tarsadalom mintegy egészét lefed6 - volta csokkend termékenységet
eredményez (Hohm, 1975). Cigno (1991) tanulmdnya szerint tovdbba nemcsak a szocidlis
biztonsagi rendszerek Kkiterjedtsége, hanem a pénziigyi rendszer fejlettsége is negativan
befolyasolja a termékenységet.

2. Munkaerdépiaci kihivasok

A klasszikus foglalkoztatasi szerkezet az elmult évtizedekben jelentds valtozasokon esett at: az
ipari foglalkoztatottak szdma csokkent, a szolgaltatasok teriiletén munkat vallalék szama nétt.
Emellett megndtt azoknak a szadma, akik részmunkaid6ben, illetve onfoglalkoztatottként,
valamilyen vallalkozdsi formaban dolgoznak. Az elmult viszonylag roévid idészakban
bekovetkez6 digitalizacid, az online technolégiak rohamos fejlédése és elterjedése, amelyek
varhatéan a kovetkez6 évtizedekben folytatddni, illetve felgyorsulni fognak, eddig el nem képzelt
valtozasokat hozhat a munkaerdpiac szerkezetében, a munkaerd&piaci igényekben és trendekben,
ami tudatos felkésziilést igényel, elssorban az oktatasban.

Magyarorszagon a rendszervaltozas okozott jelentds megrazkédtatast a nyugdijrendszerre
haté folyamatok szempontjabdl. Egyfel6l a munkaerdpiacon jelentés szlikiilés ment végre,
emberek tomege veszitette el a munkajat. Masfel6l a munkanélkiiliség eldl sokan menekiiltek a
nyugdijrendszerbe, valamilyen korai nyugdijazasi formaba vagy rokkantnyugdijba. Igy egyszerre
két koriilménnyel is terhelte a nyugdijrendszert a rendszervaltozas: a jarulékfizet6k szamanak
csokkenésével és az ellatottak szamanak novekedésével.

A foglalkoztatottsagi rata a rendszervaltozds okozta sokkot kovetéen az 1990-es évek
masodik felében kezdett javulni, és 2006-ra érte el a cstcspontjat: ekkor az aktiv koru lakossag
kozel 58 %-a mindsiilt foglalkoztatottnak. Az ezt kovetd csokkend trend 2010 utan térik meg és
valt meredeken emelked6be, azonban ez az emelkedés csak részben fejezi ki a munkaerdpiac
valddi telitettségi viszonyait: a javul6 trend részben a Kézponti Statisztikai Hivatal modszertani
valtoztatasainak, részben a koézmunka programban alkalmazottak szamdanak nagymértéki
novekedésének koszonhetd. (3. abra)

3. 4bra

A foglalkoztatottsagi arany Magyarorszagon, 1998-2015
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Napjainkban hazankban a minimalbéres foglalkoztatds, a hosszabb ideig tarté
munkanélkiiliség, illetve a jarulékfizetést elkeriil6 stratégidk okozzak a legnagyobb kihivast, és a
legnagyobb hianyt az allami nyugdijrendszer koltségvetésében. A minimalbér, mint jovedelem
még hosszu szolgalati id6 esetén is nagyon alacsony ellatast eredményez. A fekete-, illetve
szlirkegazdasagban tevékenyked&k jarulékai egyrészt hianyoznak a nyugdijalap jelenlegi
koltségvetésébdl, masrészt féld, hogy a jarulékfizetés elkeriilésével jovedelmet szerzok a
jovében kimaradnak az ellatotti korbél is, ha nem szerzik meg a nyugdij-jogszerzéshez
szlikséges minimalis szolgalati id6t.

Erdekes moédon a magyar nyugdijrendszer fenntarthatésaganak vizsgalatakor sem
demografiai, sem munkaerépiaci oldalrdl altalaban nem foglalkozik a szakirodalom a romak
helyzetével, jelenlétével. Pedig egy viszonylag nagy létszamu, demografiai szempontbdl a
tobbségi tarsadalomhoz képest kedvez6bb viszonyokkal rendelkez6 kisebbségrél van sz, akik
tobbsége a lathatatlan gazdasagban aktiv (Kemény, 2000). Az aktiv koru roma polgarok
munkaerdpiaci inaktivitdsa hatdssal van a szocidlis biztonsagi rendszerek, azon belil is a
nyugdijrendszer jelen- és jovobeli fenntarthatésdgara. A hatds negativ elGjeld, és a GDP 1-3
szazalékara tehetd (World Bank, 2010). gy a romak tarsadalmi és gazdasagi integraciéja a
nyugdijrendszer fenntarthatésaganak szempontjabol kiemelt jelent&ségi.

3. Gazdasagi kihivasok

Ebben a pontban a nyugdijrendszerekre nehezedé gazdasagi kihivasok két szegmensével
foglalkozom: a globalizaciéval, valamint az allamaddssaggal, illetve ezek nyugdijrendszerre
gyakorolt hatasaval.

A nyugdijrendszerek alapvetéen nemzetallami keretek kozott miikodnek. Még a gazdasagi
uniot képezd orszagok nyugdijrendszerei is 6nalldak, csupan a tobb szovetségi dllamban szerzett
szolgdlati id6k Osszeszamitasat koordindljak (nincs nemzetek folotti, szovetségi vagy unids
nyugdijrendszer). Globalizacié alatt a termelés és a t6ke nemzetkozivé valasat szokas érteni:
ennek kovetkezményeként az allamok versengenek egymassal a befektetésekért, ami a
munkaerd-koltségek csokkenéséhez, ezaltal a nyugdijrendszer bevételeként szolgalé jarulékok
csokkenéséhez is vezet. Masfel6l a globalizacio6 teret enged a munkaerdé mobilizaci6jahoz, ami
egyrészt hozzajarul a munkaer§ elvandorlasidhoz, masrészt a munkaerGpiac szerkezetének
atalakulasahoz.

A feloszté-kirovoé finanszirozasi elven miikdd6 nyugdijrendszerek két ponton befolyasoljak
az Aallamaddssagot: egyrészt az allami nyugdijalapok koltségvetése, masrészt a
nyugdijrendszerekben meglévé rejtett (implicit) adossag révén. A nyugdijalapok koltségvetését
éves szinten tervezik, azaz éves keresztmetszetben kell a bevételi-kiadasi egyensulynak
teljesiilnie. Amennyiben az egyensuly nem teljesiil, és a bevételi oldalon hiany mutatkozik, ugy
az allami kozponti koltségvetésbdl, vagy mas forrasbdl kell a hidnyt pétolni, ami gyakran
(explicit) allamaddssagot noveld tényezd. Hosszabb tavon, ha az egyensulyi jarulék alatti
jarulékmérték van érvényben, azaz a nyugdijrendszer nem képez tartalékokat, n6 a rendszer
bels6, rejtett (implicit) addssdga, ami nem mas, mint a jov6beli nyugdij igéretek és a
jarulékbevételek jelenértékének kiilonbozete.

Magyarorszag a nyolcvanas évek végén a rendszervaltozassal nyitott a kapitalista
vildggazdasag felé. Ez a nyitas, valamint az Eurdpai Uniéhoz val6 csatlakozas a munkaerépiacot
és a gazdasagot is jelent6sen atalakitotta, lehet6séggé valt a t6ke és a munkaerd szabad
dramléasa. Jelenséggé valt ugyanakkor a képzett munkaerd elvandorlasa, az alacsony hozzaadott
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értékli termelés is, egyidejlileg felszinre keriilt a nyugdijrendszer korabban rejtett ad6ssaga.
Mindezek, valamint a vilaggazdasadg novekedésének varhaté lassuldsa a nyugdijrendszert
jelentds gazdasagi kihivas elé allitjak a jovében Magyarorszagon is.

A KERESZTBE-VAGOTT MODELL

Az oOreged6 tarsadalom problematikdja és a jarulékfizet6k szamanak csokkenése
reformkényszerbe hozza az eurdpai allamok jogalkotoit. Feloszt6-kirové elven finanszirozott
nyugdijrendszerekben a pénziigyi egyensuly fenntartasahoz csokkend jarulékbevételek és
noveked6 nyugdijkiadasok esetében allami koltségvetési tamogatasok sziikségesek. Ezen
tAmogatasok féken tartdsahoz az egyensily megteremtésének hagyomanyos eszkozei (Ggymint:
jarulékemelés, jaradékcsokkentés, korhatar-emelés) a jovoben kevésnek bizonyulhatnak. Az
id6skori anyagi biztonsag megteremtésében a kiegészité nyugdijrendszerek egyre novekvo
szerepre szamithatnak, ezért azok megfelel§ szabalyozasa és optimadlis illesztése az allami
nyugdijrendszerekhez fékuszban 1év6 feladat Eurdpa orszagaiban. Az Eurdpai Bizottsag Zold
konyve (2010) a megfelel6, fenntarthaté és biztonsagos eurdpai nyugdijrendszerek felé vezetd
utrol, illetve a Bizottsag a megfeleld, biztonsagos és fenntarthatd eurépai nyugdijak menetrendje
cimmel kiadott Fehér konyve (2012) megerdsitik a kiegészité nyugdijrendszerek jelent6ségének
jovdbeli hangsulyat az idéskori biztonsag megteremtésében.

Magyarorszagon ma a kiegészitd rendszereknek tobbféle tipusa létezik. Aki ma aktiv
életpalyaja soran az allami nyugdija mellé 6nkéntes dontése alapjan kiegészit6 fedezetként té6két
kivan képezni, tagja lehet 6nkéntes nyugdijpénztaraknak, nyugdij el6takarékossagi szamlat
nyithat, nyugdij célu életbiztositast kothet. Arra is lehet6sége van, hogy magannyugdijpénztarba
utalja a pénzét, bar ennek a megtakaritadsi moédozatnak a hatalyos szabalyok szerinti
életképessége vitatott. Az dsszes kiegészitd megtakaritasi megoldasnak a kozos jellemzéje az,
hogy a felhalmozott t6kéhez f6szabdly szerint a nyugdijkorhatar betoltésekor lehet hozzaférni,
és a megtakaritassal az allami nyugdijat egésziti ki a tulajdonosa.

A tovabbiakban egy olyan modellt szeretnék bemutatni, amelyben a kiegészité nyugdij elem
a klasszikus modellekt6l eltéréen nem parhuzamosan illeszkedik az allami rendszerhez,
Osszegében kiegészitve azt, hanem a kiegészité nyugdij elem és az dllami rendszer altal nyujtott
ellatdsok id6ben kovetik egymdast. A modell bemutatdsa hangstlyozottan vazlatos, ebben a
tanulmanyban csupan az alapelvek és a miikodési elvek felsorolasara és a modell elényeinek, a
jelenlegi rendszerekhez és trendekhez valé viszonyanak felvazolasara vallalkozom, a
részletszabalyok bemutatdsara nem, ahogy nem foglalkozom a rokkantsagi és hozzatartozoi
kockazatok modellben kezelésének bemutatasaval sem.

Alapelvek

Az alabbiakban a keresztbe-vagott modell, egyuttal minden tarsadalombiztositasi nyugdijmodell
altal megkivant legfontosabb alapvetd elveket veszem sorra.

A keresztbe-vagott modell célja, hogy a kiegészité nyugdijrendszerek és az allami
nyugdijrendszer idében egymast kovet$ jaradékaval a tartdsan munkajovedelembdl élék
id6skori anyagi biztonsagat egy kételezé részvétel elvén miikod6 nyugdijrendszer keretében
teremtse meg. A modell tehat kivaltja a ma miik6dd tarsadalombiztositdsi nyugdijrendszert,
ahelyett nyujt id6skori ellatast a maitél mer6ben eltérd finanszirozasi struktiraban.

A modellben a nyugdijbiztositds: biztositds, amelyben a biztositasi kockdzat nem énmagaban
a nyugdijaskor elérése, hanem az nyugdijaskor hosszanak bizonytalansaga. A nyugdijkorhatar
bet6ltése nem kockazat, hanem nagy valészinliséggel bekovetkez6 esemény - az igazi kockazat a
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hosszu élet, azaz annak a veszélye, hogy tovdbb él az egyén, mint amilyen hosszu életre
megtakaritasaival fel tudott késziilni.

A modell a biztositdsi és a szolidaritdsi elvet egymdstdl elvdlasztva kezeli. A biztositasi elv
alkalmazasa a biztositas-matematikailag korrekt jaradékokban jelenik meg elsésorban, azaz
szoros, atlathaté és hosszu tavon is tervezhetd kapcsolatot teremt a befizetések és a kifizetések
kozott. A szolidaritds mindig jelent egyfajta Ujraelosztdst: a mai nyugdijrendszerekben a
redisztribucids irany jellemzden a férfiak fel6l a nék, és a kisebb jovedelmiiek fel6l a magasabb
jovedelmiek felé tart. Ehelyett a keresztbe-vagott modellben a szolidaritas els6sorban az eltérd
jovedelmi, demografiai és egyéb viszonyok ellenére azonos jarulékmértékekben és
jaradékszamitasi szabalyokban fejez6dik Ki.

A keresztbe-vagott modell finanszirozdsi tipusdt tekintve egy vegyes rendszer: az allami része
a ma miikddd nyugdijrendszerhez hasonléan feloszt6-kirové elvli. A kiegészité nyugdij része
végez tOkeképzést, azonban a téke befektetésének modszerét és céljat, valamint a transzferek
iranyat tekintve jelentds eltérések vannak a ma ismert 4&llami és kiegészito
nyugdijrendszerekhez képest. A befizetett jarulékok pontos nyilvantartdsa ebben a modellben
mindkét nyugdijrészt tekintetében elvaras, tehat a finanszirozasi tipus egyfajta NDC-modellként
értelmezhetd.

Miikodési elvek

A Kkeresztbe-vagott modell elladtdsi struktirdja nem hasonlit a ma miikod6 allami nyugdij
modellekre: ebben a modellben nem parhuzamosan kapja az egyén az allami és a kiegészit6
rendszerbdl az oregkori ellatasat, hanem a két nyugdij-rész itt a nyugdijas életpalyan idében
szétvalik. Egy alsd, alacsonyabb o6regségi nyugdijkorhatar és egy magasabb fels§ korhatar
kozotti id6szak iddskori megélhetését a kiegészité nyugdijrendszer jaradéka biztositja, mig a
fels6 korhatar betoltése utdn részesiil az egyén az dllami nyugdijban. A kiegészit6 rendszer altal
nyujtott jaradékot évjaradéknak, az dllami jaradékot (nyugdijat) pedig életjaradéknak nevezem.

Az évjaradék lényegét tekintve egy banktechnikai jaradék, amelynek a futamideje legfeljebb
a jaradék megallapitasa és a felsé korhatar kozotti id6 lehet. F6szabalyként az als6 korhatar
bet6ltése utdn kérheti az egyén a jaradéka megallapitdsat, amelyet a nyilvantartott
megtakaritasabodl szamolnak ki - amely 6sszeg 1ényegében az aktiv életpalya soran befizetett
jarulékaival, illetve annak hozamaival egyezik meg. Az als6 korhatar azonban rugalmas: az egyén
valasztasa szerint ennél hamarabb is kérheti a jaradéka folyo6sitasat, amennyiben az elér egy
meghatarozott minimalis szintet. Az als6 korhatarnal késébbre tolt jaradék-megallapitas
magasabb jaradék-osszeget valdszin(sit, hiszen a felhalmozott t6kébdl kevesebb id6re kell
jaradékot megallapitani. A fels6 korhatar betdltésekor az évjaradékként addig fel nem vett
megtakaritas egyosszegben felvehet§, illetve korabbi elhalalozas esetén orokiil hagyhato.

Az életjaradék egy élethosszig tartd jaradék az dllami rendszerbdl, amely nagyon hasonlit a
ma ismert allami nyugdijakhoz. A keresztbe-vagott modell struktdrajaban az életjaradékot a
fels6 korhatar betoltésével lehet igényelni, amikorra az egyén a kiegészité rendszerben
0sszegyllt megtakaritasat mar felvette. Az aktiv életpdlya jarulékfizetése (jogszerzése) additivan
és linearisan értékelt, azaz a kétszer annyi jarulékért kétszer akkora ellatas jar.

Az egyén az évjaradék és az életjaradék fedezetéiil aktiv életpalyaja soran a jovedelmével
aranyos jarulékokat fizet, amelyet mind az &llami, mind a kiegészitd rendszer pontosan

nyilvantart. A nyugdijcéla jarulékok meg vannak osztva az allami és a kiegészité rendszerek
kozott: az allami rendszer ezekbdl finanszirozza a targyévi életjadradékokat eloszto-kirové elven,
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a kiegészité rendszer pedig a befizetett jarulékokbdl tékét képez, amelyet meghatarozott elvek
és szabalyok szerint fektet be.

A kiegészit6 rendszerben keletkezd téke befektetési politikdja a keresztbe-vagott modell
egyik kiemelt sajatossidga: a t6ke els6sorban humdan instrumentumokba fektethetd be.
Augusztinovics vetette fel el6szor, hogy a nyugdij megtakaritasokat human t6kébe, a fiatal
generaciék képzésébe, felnevelésébe lehetne fektetni (Augusztinovics, 1993). Berlinger
ugyanebben a targykoérben a didkhitelrendszerek és a nyugdijrendszer 0sszekapcsolasa, és a
nyugdij megtakaritasokb6l nyujtott didkhitelek megtériilése mellett érvel meggy6zben
(Berlinger, 2005). A keresztbe-vagott modell is a kiegészité rendszerben halmozddoé tékét a
felnovo, leendd jarulékfizetd generacidk nevelésébe, oktatasaba fekteti.

A modell viszonya a magyar nyugdijrendszerhez és az unids trendekhez

A mai nyugdijrendszereket érdé kihivasok koziil a kedvezétlen demografiai és gazdasagi
viszonyok mellett a munkaerdpiaci trendek azok, amelyeknek kiemelt jelent6sége van a
nyugdijrendszerek finanszirozasat illetéen: az oregedd tarsadalom problematikdja mellett
tomegek hidnyoznak a munkaerdépiacrdél. Ebben az 6sszefliggésben emliti ez a tanulmany a roma
népességet: a munkaerdpiacra torténd bevondsuk érezhet6 mértékben javitana a
nyugdijrendszerek hosszutavu finanszirozasi esélyeit. Ezt a keresztbe-vagott modell kiterjedt
didkhitelezéssel segiti eld, amelyhez a t6két a kiegészité nyugdijrendszer nyujtja.

Magyarorszagon a kotelez6 magannyugdijpénztari rendszer bevezetésekor a jogalkotdt az
dllami nyugdijrendszer hosszutavi kiaddsainak csokkentése és gazdasdgélénkitd szandék, a
2011-es megsziintetésekor? pedig az allamadédssag-csokkentés vezérelte. A pénztarak
befektetési politikaja viszonylag kotott volt: els6sorban hazai allamkotvényekbe, illetve hazai
értékpapirokba fektethették vagyonukat. A keresztbe-vagott modell kiegészit§ rendszerében
keletkez6 t6ke Augusztinovics gesztacios kolcson elmélete nyoman human t6kébe (elsésorban
oktatasba) fektetésével a generacios elosztas egy U0j struktiraja jon létre, amely elGsegitheti a
mélyszegénységben él6k, valamint a romak gazdasagi, illetve tarsadalmi integraci6jat, ami
gazdasagi novekedéssel, a foglalkoztatottsag javulasaval jarhat, igy a nyugdijrendszer
fenntarthatésaga szempontjabol kulcsfontossagu.

A Kkeresztbe-vagott modell finanszirozasi struktdrdjdnak alapgondolata a magyar
nyugdijrendszer, illetve a kormdanyzat el6gondoskodasi szakpolitikai szandékaival egybevag:
mindkett6 teret enged a tékeképzd ongondoskodasi formdaknak. A keresztbe-vagott modell
intézményrendszere azonban jelent6sen eltér a mai magyar nyugdijrendszer
intézményrendszerétdl: a modell kotelez6 t6keképzo pillért illeszt a feloszto-kirové elvi allami
pillér elé (nem mellé!) - a magyar nyugdijrendszerben 1évé ilyen kotelez6 tékeképzd pillért a
kormany éppen néhany éve sziintette meg. A magyar nyugdijrendszer jelenleg épp nincs
reformkényszerben, azonban a kiegészit6 dngondoskodasi formak adékedvezménnyel torténd
tdmogatasa, a szilil6tartds intézményének megjelenése a jogrendszerben egy atfogo
nyugdijreform szilikségességének irdnyaba mutat.

A legtijabb unios nyugdijpolitikai trend szerint a kiegészitd nyugdijak szerepe mar nem az
allami nyugdij kiegészitése egy aktivkori jovedelemszintre, hanem egy megélhetést biztosito
jovedelemszint biztositasa az id6skorban - az allami nyugdij tehat 6nmagaban nemhogy nem
fogja tudni biztositani az aktivkori jovedelemszint fenntartasat, de nem fog megvédeni az

Z A kotelez6 maganpillér nem szlint meg teljesen, de a tobb, mint 3 milli6s taglétszam néhany tizezerre
apadt.
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id6skori szegénység ellen sem. Ebbe a trendbe illeszkedik a keresztbe-vagott modell
koncepcidja, amelyben allami nyugdijra csak a fels§ korhatart megélt személyek jogosultak, igy
az ahhoz sziikséges fedezeti jarulékmérték a maihoz képest nagymértékben csokkenthetd: a
Jfelszabaduld” jarulékok a (kotelezd) kiegészit6 rendszerbe irdnyithaték. Ezzel az aktivkori
jovedelemmel ardnyos ellatasi szinvonal érheté el, mikozben atlathat6é, korrekt és
jarulékfizetésre 6sztonzé a modell ugy, hogy nem igényel tobblet-jarulékot a mai rendszerhez
képest.
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Dr. Bir6é Zso6fia: Szent Korona felfogasok a régi magyar jogban / PTE Allam- és
Jogtudomanyi Doktori Iskola/

/Lektoraltak: Dr. Mészdros Sandor és Dr. Fiirj Zoltdn/

I. A koronaeszme és a tudatosan szentnek nevezett korona

1301-ben férfi 4gon kihalt az Arpad-haz, melyet belhdboruk kovettek az orszag kiskiralyai
kozott. A harcok soran Karoly Rébert kerekedett feliil és foglalta el a magyar trént, haromszor
korondztatva meg magéat, mire minden legitimitasi kritériumnak eleget tett. 1301-ben Kéaroly
Rdébertet az esztergomi érsek, Székesfehérvarott, de nem a Szent Koronaval koronazta meg. Ezt
kovet6en 1307. oktédber 7-én, Rdkos mezején a féurak nagy része elismerte Karolyt torvényes
kirdlyanak.! Az orszag bardinak 1307. oktober 10-én, Rakoson kelt levele ezt a kdvetkez6képpen
rogzitette: ,[...] Mi tehdt, ennek az orszdgnak a jé dllapotdt és haszndt szivbél elébe helyezve,
gondos tandcskozds tartdsdval urunkat, Kdrolyt és utddait, ahogy a térvényes 6rékésodés
megkivdnja, Magyarorszdg kirdlydvd és természetes urunkkd fogadtuk érékre, hogy néki a kirdlyi
felségnek tartozé engedelmességet és tiszteletet tantsitvdn, soha semmilyen idében személye,
méltdsdga, dolgai és utddai ellen tettleg vagy tandccsal semmit nem tesziink [...]".2

1308. november 27-én a papai legatus ismét megkoronazta Karoly Rébertet, de nem a Szent
Koronaval. Mindenesetre a rendek elismerték Karoly jogat a tronra, és egyuttal a kirallyal egyiitt
dinasztiat is valasztottak azzal a feltétellel, hogy fidgi lemendk oroklik a tront. Karoly
kitartasanak koszonhet6en 1310. augusztus 27-én harmadszor is megkoronaztdk, immar a
harmas szabalyozas szerint, azaz az esztergomi érsek, Székesfehérvarott, a Szent Koronaval.3

Lathatjuk, a korondzas tovabbi jellemzd&je, hogy egyhazi eredetti, felkenéssel egybekotott,
mellyel a kirdlyi méltésagot ismeri el az egyhaz, s majd az egyhazf6tdl atvett korona jelezte az
aktus tovabbi értékét.

Karoly Rébert tobbszor is emliti okleveleiben, hogy 6 valasztas, elismerés, meghivas utjan
lett magyar kirallya.> Kirdlyi hatalmahoz, koronajdhoz val6é viszonya nemcsak uralmanak
kiépitésében jatszik fontos szerepet, hanem a koronaeszme Kifejlédésében is. Bar ekkor
alkotmanyrdél még nem lehet beszélni, mégis 1. Karoly volt az a magyar kirdly, aki szildrdan
ragaszkodott ahhoz - miként az orszag nagyijai is -, hogy a kovetett szokasjog szerint koronazzak
meg. Ezek utdn kirdlyi aktusainal hatalmara mindig Ugy utalt, mint ami Szent Istvan Szent
Koronajatd], illetve IV. Béla masodik honalapitétol, valamint 1. Laszl6 legszentebb kiralytdl, mint
szent el6dtdl ered, ezért megkérddjelezhetetlen. Valdszinlileg a nehezen megszerzett trén
megtartasat igyekezett az eszme kialakitdsaval biztositani.6

Karoly Rébert tudatosan nevezte szentnek koronajat, a magyar kiralyi koronat, ezzel azt is
kifejezésre juttatva, hogy uralma a koronanak a papatdél nyert szentsége révén is kikezdhetetlen,
s ezt igyekezett kihangsulyozni. 1. Karolynak az 1322-ben kiadott egyik oklevelében a
kovetkez6kkel tett adomanyt egyik hivének: ,[..] mivel Tolmdcsi Konrdd fia Miklés mester

1 HoLUB Jozsef, A magyar alkotmdnytérténelem vdzlata. Els6 kitet. A legrégibb idéktél a mohdcsi vészig,
Pécs, Dunantul Pécsi Egyetemi Konyvkiad6 és Nyomda RT., 1944, 128-130.

2 FEJER, Codex Diplonaticus (CD) VIII/1.223.

3 ENGEL Pal, Szent Istvdn birodalma, Bp., MTA Torténettudomanyi Intézet, 2001, 111-113.

4+ BONIS Gyorgy, Magyar jogtérténet I, Kolozsvar, ,Méhkas” Didkszovetkezet” Kiado, 1942, 64-68.

5 HoLuB, i. m., 129.

6 ENGEL, . m., 111-113.
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hozzdnk és a szent korona hiiségéhez ragaszkodvdn mindig kdszonetre mélto, szdmos és szivesen
ldtott szolgdlatokat tett orszdgunk kiilonféle hadjdrataiban hiitleneink és ldzadéink ellen [...]".7 L.
Karoly (Csér nembeli) Nagy Péter fia Tamas csokakdi és gesztesi varnagy kérésére uj kettds
pecsétjével megerdsitett privilégiumba irja 4t 1331. jalius 27-i és 1332. junius 14-i nyilt leveleit
a kérelmez6 hii szolgdlataiért. A levélben a havasalf6ldi hadjarat kapcsan beszél az oklevél az
orszag Szent Korondjarol: ,in praeiudicium sacri diadematis regii”.8

Bar a korona kezdetben még nem is valik el a kiralytdl, a koronaeszme kialakulasaval
kezdetét veszi az 6nallésulasig vezet6 ut.

II. A Szent Korona biréi hatalma

Karoly Robertet, fia, Lajos kdvette a magyar tronon. A Lajos-korabeli oklevelekbdl kitetszik, hogy
mar kovetkezetesen haszndljak a Szent Korona kifejezést, mint legitimitashoz elengedhetetlen,
és egyben azt megerdsitd tényezdt. Ezt igazolja Nagymartoni Pal orszagbirénak az az {téletlevele,
aminek rendjén visszaadta az esztergomi egyhdznak és Csandd érseknek a Négrad megyei
Vonuntotheluk, Mokaf6lde, Lukafélde birtokrészeket és Donkos foldet az erd6vel, ami Vadkert
birtokon beliil fekiidt:

»|---] Dominus Ludovicus rex, in patriumonium
regni Hungarici, iure et ordine geniturae sibi
debitum succedens, praelatorum,
baronum et nobilium regni sui
intentione in Albaregali, solito loco cathedrali,
die Dominico proximo ante festum B[eati]
apostoli, MCCCXLII
praeterita, fauente Salvatoris clemetia, corona
beatissimo Stephano, primo regi Hungariorum
divinitus data, solemniter et honirifice fuisset
coronatus |[...]”

unanimi
voto et

lacobi anno Domini

»[---] Lajos kirdly urat, Magyarorszag 6t illet6
orokségébe, ami jog szerint és a sziiletés
rendjén szallt ra, orszaganak fépapjai, baroi és
nemesei egyhangu szavazataval és akarataval
Fehérvaron, a szokasos székesegyhazban, az
Ur elmilt ezerhdromszaznegyvenkettedik
esztendejében Szent Jakab apostol iinnepe
el6tt a legkozelebbi vasarnapon [1342. julius
21.], a Megvaltd kegyének partolasaval a
legszentebb Istvannak, a magyarok elsé
kirdlyanak isteni sugallatb6l adott koronaval
linnepélyesen és tiszteletteljesen
megkoronaztak. [...]"9

Az irodalomban alig esik sz6 arroél, hogy az eljart bir6sagok el6tt bizonysagot tevék, amikor
igazmondasuk feldl eskiidtek, eskiijiiket szokas szerint Istenre, valamint a kiralynak és a Szent
Koronanak tartozé hliségiikre hivatkozva tették le. Laszl6 alnddor Sopron megye szamara tartott
kozgytlilésén a megye alispanja és szolgabirai ekként allitottdk, hogy a Székas nevii birtok
Vezekényi Konrad fia Istvan el6deinek volt a tulajdona:

»|---] ad fidem eorum deo debitam et fidelitatem | ,[...] Istennek tartozé hitiiket és kiraly urunk

domino nostro regi, sueque sacre corone regie | és az 6 szent kirdlyi koronaja szamara
observandam |[...]". hiiségiikre figyelve [...]".11

A kiraly volt eredend6en orszagdban - minden uralma alatt allok felett — az egyetlen hatalmi
tényez6. E hatalomnak az egyik, és egyben a legnyilvanval6obb eleme a biréi hatalom gyakorlasa

7 NAGY Imre (szerk.), Anjoukori okmdnytdr I-VI., Budapest 1878-1891, (AO) II. 39.

8 CD VIII/4. 57.

9CDIX/1.168.(1343.)

10CD IX/1. 168.

11 NAGY Gyula, Sopron megye térténete, oklevéltdr I-1I, Sopron, 1889-1891, (SO) I. 176.
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volt, ami tag értelemben nemcsak az {télkezés hatalmat jelentette, hanem azt is, hogy a kiraly
bir6i hatalmanak gyakorlasat tetszése szerint és sziikségképpen Aatruhazhatta a kiralyi
udvardban maga helyett allitott, vagy mas, udvaron kiviili, azaz vidéken {télkez6 bir6(k)
delegalasaval. Az uralkodd sosem itélkezett udvardn kiviil, ha pedig kiilf6ldoén tartdézkodott,
mandatumot adott a vicariusanak, aki ellatta kiralya helyett az igazsagszolgaltatasi teendéket. A
kiraly bir6i hatalmat mar a kiralysag létrejottekor megosztotta, ispanjaira, majd vidéki kiralyi
birdkra (billogosok), a nadorra, a kiralyi udvar ispanjara, illetve biréjara (orszagbird) ruhazta.
Az 1290-91-es dekrétum pedig egy IV. Béla intézkedéséig visszaveté uj birdsag, a
megyésispanbol és négy nemes birdtarsbol alld torvényszék (megyei torvényszék) szervezetét
rogzitette a dekrétum erejével. A kirdly engedett autoném biraskodasi jogot
hospeskozosségeinek, varosainak, pontosan rogzitve a jurisdictio terjedelmét, és ennek
megfelel6en azt, hogy a teljes joggal a varosbiré dnalldéan itélkezhet, avagy mas delegalt biréval
egyetemben.12

A kirdlynak tartozo hiiség mellett, a Szent Korona iranti hiiség ebben a tekintetben altalaban
a f6hatalom tiszteletére vonatkozik, aminek egyik meghatarozo eleme az itélkezés hatalma, ami
egyben az igazsag forrasa, a torvényes eljards keretében kiszolgaltatandé igazsagos {télet
garanciaja. Tulajdonképpen ezekben a formuldkban tlinik fel els6ként a Szent Koronanak, mint a
féhatalom tényleges letéteményesének az elkiiloniilése a kiraly személyétol.

I1I. A Szent Korona joga és a szabad Kiralyvalasztas
1. Az organikus dllamelmélet a gyakorlatban

A rendek nehezen viselték Nagy Lajos n6agi orokosodési elképzeléseit. Maria kiralynd, mint
Magyarorszag kiralynéje, maga mellé vette férjét, Luxemburgi Zsigmondot tarsuralkodénak. Bar
Luxemburgi Zsigmond nem rendelkezett jelentds vagyonnal, de tokéletes leszarmazdassal és
rokoni kapcsolatokkal igen. Viszont az egyik legfontosabb tényez6, a hatalom, ebben az id6ben
Madria anyjanak és a Garaiak kezében volt. Belhaborus fenyegetettség alakult ki, melyet nem
sikertilt idejében orvosolni, igy Zsigmond Csehorszagba menekiilt, Maria pedig lemondott a
tréonrodl a napolyi tronkoveteld, Karoly javara, akit igy 1. Karoly néven 1385. december 31-én
magyar kirallyd koronaztak. Uralkoddsa igen roévidnek bizonyult, mind6ssze harminckilenc
napig tartott, tdmogat6i szétszéledtek, februar 7-én megdontotték uralmat, melyet ismét
Erzsébet anyakirdlyné, Maria anyja vett a kezébe. A belhabord nem csitult, a kiralyi csalad
ellenlabasai foglyul ejtették a kirdlyn6t és az anyakiralynét, az orszag tényleges uralkodé nélkiil
maradt.!3

Zsigmondot a rendek megtették régenssé, azaz az orszag eloljarojava és kapitanyava
(antecessor et capitaneus).1* Megprobalta kiszabaditani anyosat és feleségét, de kudarcot vallott
az egyezkedéssel és a tamadassal is. A rendek, kihasznalva hatalmi félényiiket, 1387. marcius 31-
én Székesfehérvarott kirallyd koronaztak Zsigmondot, miutan elfogadtattak vele feltételeiket:
Csak akkor valasztjak meg legitim uralkod6juknak, ha idegent nem emel méltdsagra, idegenbdl
jott sajat hiveket nem toboroz, a papi székeket a magyar féuri csalddokbdl tolti be, elismeri a
nemesek és masok szabadsagjogait, valamint dontéseinél a bardkra fog tdmaszkodni.

12 BELI Gabor, Magyar Jogtérténet: A tradiciondlis jog, Bp-Pécs, Dialég Campus, 1999, 228., BELI Gabor, A
nemesek négy birdja: A szolgabirék miikédésének elsé korszaka, Bp-Pécs, Dialég Campus, 2008, 47-50, 69-
70., BELI Gabor, Vdrosi szokdsjog az Ars Notaria alapjdn, Pécs, Publikon, 2014., 16-20, 34-36, 42-44.

13 ENGEL Pal - KRISTO Gyula - KUBINYI Andras, Magyarorszdg torténete 1301-1526, Bp., Osiris, 1998, 124-
125.

14 ENGEL, 1. m., 170.
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Zsigmondot a kovetelések elfogadasaval megvalasztottak a rendek kiralyukks, s vele egyiitt
ebben az esetben is dinasztiat valasztottak. A koronazast a veszprémi piispok végezte, mert az
esztergomi érsek tisztsége ekkortajt betoltetlen volt, a kalocsai érsek pedig kiilf6ldon
tartézkodott.

A kirdlynak szabott feltételekb6l latszik, hogy a barék hatalma rendkiviili modon
meger6sodott: 6k dontottek a korona és a leendd kiradly sorsardl, 6k szabtak a feltételeket. S6t,
kotelezték a kiralyt, hogy lépjen be abba a ligdba, amelyik tronra emelte, és a kiraly altal vallalt
kotelezettségeket akar erdszak aran is kikényszeritik.1s

Ekozben a koronaeszme és a nemesség hatalmi Osszefonddasat kovethetjiik nyomon.
Zsigmond kezdetben németbarat politikat folytatott és idegen kegyeltjeinek juttatott magyar
foldeket, cimeket. Ezt a nemesség nem nézte tétleniil, 1401-ben hat honapra Sikléson 6rizet ala
helyezték, s ezalatt nem gyakorolhatta kiralyi hatalmat. Helyette a Szent Korona, tulajdonképpen
a barok, a kirdlyi tandacs, gyakorolta a hatalmat, vagyis — az adomanyozas jogat kivéve — kiralyi
jogokkal élt, okleveleit ,prelati, barones et regni Hungariae proceres universi” (f6papok, barok és
Magyarorszag 0sszes el6kel6i) sajat pecsétje alatt adta ki, aminek koriratan ,sigillum sacrae
coronae regni Hungariae” (Magyarorszag Szent Koronajanak pecsétje) volt olvashaté. A
kancellar, Kanizsai Janos esztergomi érsek pedig a Szent Korona kancellarja cimet vette fel. Igy
tehat a Kanizsai-liga sajat akaratat allami akaratként tiintette fel, mely akarat hatalmi forrasa a
Szent Korona volt, s igy a hatalom megoszlott a liga és a kiraly kozott.16 Bartoniek ezzel szemben
azt az allaspontot képviseli, hogy itt volt els6ként ténylegesen és teljesen kizarva a kiraly a Szent
Korona hatalmabél hat hénapra.l”

2. A tovdbb erdsodo rendek

A gyakori vélasztadsok mar Zsigmondtdl kezdve hatarozott jogi format kezdenek biztositani a
kiralyvalasztas tényének, amely az orszaggyiilésen formaélisan végbement kirdlyvalasztast és
koronazast foglalja magaban.18 A Jagell6 korszakban feltlin6en sok orszaggy(ilést tartottak, s
nem véletleniil, hisz a rendek és féleg a fénemesség igyekezett kihasznalni a gyengekezii kiraly
adta lehetdségeket és sajat hatalmukat kivantak megerdsiteni az 6si nemesi jogok, kivaltsagok és
szabadsagjogok tiszteletben tartdsaval, valamint a Matyas altal bevezetett, a nemesség szaméara
igencsak terhessé valt rendkiviili adok eltorlésével. Tovabba a hitlevél szerint a kiraly koteles a
Szent Koronat a magyar fépapok és féurak gondviselésére bizni, igy azok koézjogi hatalmat
nagyban megnévelni. Ezen kivill azt is elvartdk, hogy az uralkodé idejének jelentds részét
Magyarorszagon toltse, udvaraban kizarélag magyar tanacsosokkal vegye magat kortl, az orszag
ligyeiben csak velik tanacskozzon, egyhazi és vilagi méltosagokat csak magyaroknak
adomanyozzon.1?

3. A nemzeti szabad kirdlyvdlasztoéi jog deklardldsa

A kiradlyvalasztoi jog Kkiteljesedésében a két, talan legfontosabb fordulépont az 1498-as
szerz6dés, valamint a ,Rakosi végzések” voltak. 1498. aprilis 24-én szerzddés kottetett a rendek

15 ENGEL-KRISTO-KUBINYI, i. m., 126.

16 ECKHART Ferenc, A szentkorona-eszme tirténete, Bp.,, MTA, 1941, 81-97., MALYUSZ Elemér, Zsigmond
kirdly uralma Magyarorszdgon, Bp., Gondolat, 1984, 49-50., FRAKNOI Vilmos, A magyar kirdlyvdlasztdsok
térténete, Mariabesny6-Godollg, Attraktor, 20052, 43.

17 BARTONIEK Emma, A magyar kirdlykorondzdsok torténete, Bp., Akadémiai, 19872, 73.

18 FERDINANDY Gejza, A kirdlyi méltésdg és hatalom Magyarorszdgon, Bp., Kilidn Frigyes M. K. Egyetemi
konyvarus kiaddsa, 1895, 156.

19 FRAKNOI, A magyar kirdlyvdlasztdsok..., i. m., 109.
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és 1. Ulaszl6 kozott: a kiradlyt — ha sziiletik - fia koveti a trénon. Ha lanya sziiletik és az magyar
féurhoz megy feleségiil, akkor azt a kirdlyvalasztasnal a rendek kotelesek figyelembe venni. Ha
nem szliletik gyermeke, akkor a rendek valasztanak maguk koziil magyar kiralyt.20

1505-ben ez az elgondolas tovabbfejlédott. Nem tartottak orszaggytilést, hanem Rakos
mezején gyliltek Ossze a rendek, ahol a Rakosi végzéssel kijelentették, hogy konfoderacid jon
létre a koznemesség, a flpapsag és a baréi rétegek kozott, akik egylittesen valasztanak sajat
kebliikbél kiralyt, ha II. Ulaszl6 6rokos nélkil hal el.2! A végzés szerint: ,Az orszdg rémséges
szétrongyolldsa és csufsdgos pusztuldsra jutdsa fo okdt az idegen kirdlyokban taldljdk, a kik a
szittya nép erkélcseit nem tanultdk meg, és magdniigyeikkel foglalkozva, 6rémestebb nyugalomra
mint fegyverforgatdsra adtdk magokat, s igy az orszdg melléktartomdnyait és végvdrait egymds
utdn elvesztették.” - Vagyis a rendek nem voltak megelégedve az idegen hazbdl jott kiralyok
uralkodasaval, nem irdnyitottak elég gondosan az orszagot. ,Nehogy tehdt, ha a jelenleg uralkodé
kirdly fiérékos nélkiil mulnék ki e vildgbdl, valamelyik idegen fejdelem az orszdgot erdszakosan
bitorolja, és 0rdkds szolgasdgra vesse: hatdrozzdk, hogy valahdnyszor az orszdg kirdlydtél
megfosztatik, és fiorokdsei, a kikre torvényhez és szokdshoz képest az orszdg szdll, nem maradnak,
idegent kirdlylyd nem vdlasztanak; csak ilyetén tisztre alkalmas és képes magyart fogadnak el
uruk- és kirdlyuknak”. (1505. oktéber 12.)?2 - Tehat II. Ulaszl6 magszakadasa esetén a rendek
csak magyar uralkodot valasztanak meg maguk koziil.

Ezzel egyezményesen megvaldsult a nemzeti kirdlyvalasztas. A dontést azért hivjak helyesen
végzésnek, mert az kirdlyi hozzajarulds nélkiil és nem az orszaggytilésen sziiletett, amit
egyébként is csak a kiraly hivhatna 6ssze. A Rakosi végzés tovabbi kikotése volt még, hogy ha
valaki idegen orszagbdl tronkovetel6t hoz vagy segit, illetve nem kel fel ellene, akkor elvesziti
nemességét és jobbagyi rangra siillyed. A rendek kozti megegyezés tovabbi fontos jellemzdje,
hogy a korabeli jog szerint, ha a felek szabad akaratukbdl szerzddtek, azt nem lehet
megvaltoztatni, ebbdl kovetkezik, hogy az orszaggyiilés sem helyezheti hatalyon kiviil a Rakosi
végzést. Ez kicsit nyersebben megfogalmazva nagyjabol annyit jelentett, hogy a kiralynak semmi
koze az 6 dontésiikhoz, mert bar § il a magyar trénon, de az nem az 6vé.23

Vélhet6en tovabbi folyomanya a Jagellok gyengekezii uralmanak, hogy regnalasuk alatt a
nemesség mind hatalmaban, mind szamaban fokozddott: 1505-ben els6ként soroltak fel
torvényben az orszdg baroit, akik szama lényegesen megnovekedett, majd 1/3-dal lettek
tobben.2#

Valaszul a Habsburgok és a Jagellok megkototték a Jagell6 — Habsburg kett6s hazassagi
szerz6dést: 1515-ben Habsburg Miksa kisebbik unokajat, Ferdinandot kotelezte, hogy vegye
feleségiil II. Lajos cseh és magyar kirdly névérét, Annat, illetve masik unokaja, Maria pedig
menjen férjhez II. Lajoshoz. Igy a Habsburgok és a Jagellok kélcséndsen biztositottak egymasnak
a tronutodlast a masik dinasztia kihaldsa esetére.2s Ezzel a megegyezésiikkel tulajdonképpen
hatalyon kiviil helyezték a rakos mezei végzéseket.26

20 FRAKNOI Vilmos, Magyarorszdg a mohdcsi vész elétt a pdpai kévetek jelentései alapjdn, Bp., Szent Istvan
tarsulat, 1884, 3.

21 MEZEY Barna, A magyar dllam és jogtirténet forrdsai, Bp., Osiris, 1998, 37.

22 FRAKNOI, Magyarorszdg..., i. m., 6.

23 ENGEL-KRISTO-KUBINYI, . m., 351-352.

24 FUGEDI Erik, Ispdnok, Bdrok, Kiskirdlyok: A kézépkori magyar arisztokrdcia fejlédése, Bp, Magvetd, 1986,
388-389.

25 GONDA Imre - NIEDERHAUSER Emil, A Habsburgok, Bp., Gondolat, 1987, 30-31.

26 FRAKNOI, A magyar kirdlyvdlasztdsok..., i. m., 123-138.
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IV. A Szent Korona-tan
1. Az organikus dllamelmélet és a koronaeszme dsszefonéddsa

Werb6czy nem kivant allamelméleti tant alkotni, hanem csak azt kivanta jogdsszefoglald
miivében igazolni és vilagosan kifejezésre juttatni a rendi és az uralkoddi kozjogi jogosultsdgok
lényegi elemeinek kiemelésével és tisztazasaval, hogy a nemesi alapjogok tekintetében nemes és
baré kozt nincsen alapvetd jogallasbeli kiilonbség. Végiil a késébbi értelmezések szerint ezen
felfogasbdl sziiletett meg a Szent Korona-tan. Az organikus felfogas egyhazi eredetii: a test, mely
az egyhazat jelentette, akkor valik politikai tartalmuava a vilagi hatalom szempontjabdl, amikor
az orszag rendjeinek hatalma és befolyasa mar valéban akkora, oly annyira meghatarozd, hogy
valéban az orszag testének érezhetik magukat. Regnumnak, orszagnak el8szor a XIV. szdzad
végétdl kezdve a tandcs tekintette magat, amikor a hatalom valésagos befolyasol6java, sét
birtokléjava valt, majd pedig az orszaggytilések allanddsulasaval az 6sszegyiilt rendek kezdték
magukat az orszag testének tekinteni, illetve azokat is, akiket képviseltek. Zsigmond 1435.
marcius 8-i dekrétumanak bevezetdjében ennek megfelel6en szerepel: ,[..] ugyanezek a
fbpapjaink, bdrdink, nemkiilonben orszdgunk nemeseinek egybehangzé tandcsdbdl, akik
ugyanennek az orszdgnak az egész testét a tdvollévék teljhatalmdval képviselik |[...]".
Hasonléképpen egy masik 1453-bdl valé szovegrészben: ,[..] Magyarorszdg egész testét
képviseld dsszes fopapok, bdrdk és orszdgunk nemeseinek kérelmére |[...]".

Az orszag teste tehat a rendeket és hatalmukat szimbolizalta, azt a hatalmat, amit els6sorban
az orszaggylilésen gyakoroltak, és amit maga az orszaggyiilés jelenitett meg, tulajdonképpen az
allamhatalom egyik leglényegesebb elemét. A rendi befolyas er6s6désével az orszag képviseldi,
az orszag testét jelenté rendek, a f6hatalmat ténylegesen mar a kirallyal egyiitt gyakoroltak,
tehat a Szent Korona jogain osztoztak a kirdllyal. Ez pedig mindinkdbb a koronaeszme és az
organikus allamfelfogas szorosabb dsszekapcsolédasahoz vezetett.

2. A Szent Korona-tan kifejlodése

A Szent Korona-tan a koronaeszme és az organikus allamelmélet egybeolvadasaval forrott ki,
gyokerei egészen orszagalapité Szent Istvanhoz, az els6 szent kirdlyhoz, és annak Szent
Koronajahoz nytlnak vissza. Ennek ellenére III. Bélanal még nem a korona, hanem a felkenés
birt nagyobb jelent6séggel, mivel a felkenés egyhdzi, keresztény mozzanat volt, ami szakralis
erdvel rendelkezett.?’

[I. Andrasnal mar el6térbe keriilt a korona, nem csak hatalmi jelvényként hasznalja, hanem,
mint eszmei személyt emliti, a kirdly ugyanis a kovetkez6képp fogalmazott: ,aki engem és a
korondmat hiven szolgdlja, bévebb jutalmat kap”. Az ,engem és a koronamat” kijelentés mar tobb
mint 6nmagdaban a kiraly személye, tehat a hatalom itt mar a koronatol eredeztethetd, legalabbis
megoszlik a kirdly és a korona személye kozott. Els6ként Karoly Rébert mondja a koronardl,
hogy az a Szent Korona, ezért is ragaszkodik annyira hozza, hogy azzal is megkoronazzak.
Felvallalja vele el6deit, koztiik a szent kiralyokat is, tdliik és a Szent Koronatél szarmazdénak
nevezi hatalmat.

A rendek felemelkedésével a kiraly és a Szent Korona személye szétvalik, s az utdbbi lesz a
magyar allam személyiségének megtestesitéje. A XIII-XIV. szadzadban a kirdly koronazas altal
nyeri el méltdsagat (corona nostra regia), majd a hatalom megoszlasakor alakul ki a sacra corona

27 TOTH Zoltan, , Térténetkutatdsunk mai dlldsa” kériil (A Szent Korona eredetkérdéséhez), Bp., Ranschburg
Gusztav Konyvkereskedése, 1943, 28., TOTH Endre, A magyar korondzdsi jelvényekrél = A magyar dllamisdg
elsd ezer éve, szerk. FONT Marta, KAJTAR Istvan, Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem, 2000, 58.
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0nallé hatalma. A XV. szazadra a korona lesz minden birtokjogok forrasa is, a ius regium, azaz a
nemesi foldbirtokok haramlassal visszaszallnak a Szent Korondra. Ez azt jelenti, hogy a korona
az allamtertilet birtokosa is.28 Az organikus dllamelmélet a kiskiralyok megerdsodésével kezdett
kialakulni, s amikor a fénemesi réteg a XV. szazadra kiteljesedett, mar a tanacsuk is regnumnak
tekinti magat, hisz az orszaggyiilés kezében van a tényleges hatalom.2? Az organikus
allamelmélet és a koronaeszme 6sszeolvadasabdl sziiletett meg a Szent Koronaba foglalt magyar
allamfogalom. A rendi befolyas kiteljesedésével a rendek a kirallyal kézésen gyakoroltak az
orszaggylilésben a korona jogait, s végiil ez a két rendszer 6sszekapcsolédasahoz vezetett, egylitt
lettek a tényleges regnum képviseldi. Igy jutunk el a Szent Korona-tan kialakulasaig.3

A kiralyi hatalom a Szent Korona-tan alapjan a koronazas altal a Szent Koronatél nyert er6,
mondhatni, mintegy nemzeti felhatalmazas. Ez az Anjouknal is mar magatol értetddik, de ekkor
még a tron a primogenitdra alapjan 6roklédik, viszont Luxemburgi Zsigmondnal, féléves
kimozditasa alatt, ténylegesen a kiralyi tandcs gyakorolja akadaly nélkiil a Szent Korondbdl
eredd orszag-irdnyitasi jogait. Innentdl kezdve tehat mar nem csak vallasi és szokasjogi korlatok
érvényesilnek a kirallya valasztas terén, hanem nemzeti korlatok is, mint a kiralyvalasztas, s
utana a rendekkel val6 k6z6s kormanyzas, mert ezen joguk kézosen ered a Szent Koronabol. Ezt
kovetben az uralkodét mar ,csak” a kovetkez6 jogok illetik: torvényhozassal kapcsolatos jogok,
korlatozott rendeletalkotasi jog, biréi hatalom: a nemes biraja a kiraly - II. 3: a biraskodas a
Szent Koronat illeti, azaz az éppen regnal6 kiralyt —, kormanyzas - de az orszagos méltdsagok
kialakuldsaval ez is visszaszorul a nddorra. Az uralkod6 kevésbé korlatozott jogai kozé tartozik a
kiralyi regalék szedése, a hadiigyi felségjog: hadsereg szervezése-vezetése, a fékegyuri jog a
beregi egyezménnyel sziikitve, a nemesi birtokok adomanyozasa.3!

Az Arpadok idején az elsésziilottség, Anjou Lajosnal mar az o6roklés volt mérvadd,
Luxemburgi Zsigmond pedig mar az els6 igazi valasztott uralkodénk. 1. Ulaszl6 szabad nemzeti
kiralyvalasztéi jog teljes érvényesiilése altal lett rovid id6re kirallya, majd 6t V. Laszlé kovette a
tréonon, akinek uralkodasa alatt a kiralyvalasztéi jogot ténylegesen torvénnyel szabalyoztak: az
1447. évi 30. térvénycikk értelmében ,Ha a kirdly bdrmely id6ben meghalna, akkor a fé6papok és a
bdré urak ne vitatkozzanak egymds kézt. Hanem az egyes megyékbdl Osszehiva bizonyos
nemeseket, azokkal egyetértéen végezzék el a vdlasztdst.” Matyasnal beteljesedik a valasztdi jog,
de térvényes orokose nem lévén, II. Ulaszlét az orszag jogainak megerdsitéséért cserébe
valasztottak kirallya, s vele mar dinasztiat is valasztott az orszag, igy Il. Lajos 6roklési jogon
lépett tronra. A hattérben, - mint mindig, most is - megbujtak a Habsburg orokosodési
szerz6dések: Matyas 1463-as szerz6dése Habsburg Frigyessel, II. Ulaszl6 1491-es szerz6dése
Miksa jogara tekintettel. Mindezeknek els6ként az 1498-as torvénycikkek, majd az 1505-0s
rakosi végzés vette elejét, melyben a rendek kimondtdk a nemesség szabad, nemzeti
kiralyvalasztéi jogat. Ezzel mit sem térédve 1506-ban II. Ulaszl6 megujitotta Miksa szerzédését,
majd fia, II. Lajos szdmara 1515-ben megkototte a Habsburg-Jagelld kettds hazassagi szerzddést,
melynek értelmében a két uralkodd csalad kolcsonosen kikototte a masik tronoroklési jogat a
dinasztia kihalasanak esetére.

Mindezeket egybevetve megallapithatjuk, hogy a trénbet6ltés mddja a dinasztia kihalasa
esetén a valasztds, amely a dinasztia fennmaradasanak idejére sz6l, s annak is csak a fiagi
0rokosodésére, tovabba mindehhez sziikséges még a rakosi végzés és a Szent Korona-tan

28 BONIS, Magyar ..., i. m., 166-168.
29 Jo., 169.

30 Uo., 170-171.

31 Uo., 175-184.
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értelmében a rendek elismerése és a Szent Koronaval valé koronazas. 1561-ben még azt is
kovetelte a nemesség, hogy dinasztidn belill is 6k vdalaszthassdk a legalkalmasabb fiagi
leszarmazot uralkodéjuknak.32

3. A Szent Korona-tan Werbéczy Harmaskonyvében (HK. 1. 1-4.)

A rendi befolyas er6sodésével az orszag képviseldi, az orszag testét jelentd rendek, a féhatalmat
ténylegesen mar a kirallyal egylitt gyakoroltak, tehat osztoztak a Szent Korona jogain. Ez pedig
mindinkabb a koronaeszme és az organikus allamfelfogas szorosabb 6sszekapcsol6édasahoz
vezetett. A két felfogas egybekapcsol6dasat, egy sajatos allamfogalomba torténd feloldasat
Werbdczy Istvan végezte el. A koronaeszme nala valik an. Szent Korona-tanng, de ez a tan
jobbara csak maganjogi tételekkel 6sszefiiggésben fogalmazodik meg, kovetkezménye mégis az
lesz, hogy a tant egy egyediildllo, azt mas hasonlé Aallamfelfogastél elkiiloniils, magyar
allamfelfogassa emeli.

Werbdczy torekvése tehat nem az volt, hogy kozjogi elméletet dolgozzon ki, hanem az a cél
vezérelte, hogy bizonyitsa a nemesség egyenléségét alapveté szabadsdgaiban és jogaiban a
barokkal és a fépapokkal. Ezért a tan a legfontosabb és els6 eleme az una eademque libertas, az
egy és ugyanazon szabadsag, vagyis hogy csak egyféle szabadsag (nemesség) létezik a fépapok,
barék és nemesek tekintetében, tehat ezek mind egy térvényen és szokason élnek, eljarasjoguk
is azonos.33

A masodik elem a nemesség eredetének attekintése, és ezzel egyiitt annak kifejtése, hogy
miutdn a magyarok keresztényekké valtak és els6 kiralyukat onként megkoronaztak, minden
nemesités és birtokadomanyozas jogat, valamint a teljes féhatalmat az orszag Szent Koronajaba
helyezték, azaz a k6zosségrol azt a Szent Koronaval kirdlyukra ruhaztak at. Akar nevezhetjiik ezt
egy kiilonos tarsadalmi szerz6désnek is. A kolcsonos atruhazas és viszonos kapcsolat révén a
nemesek valasztjdk az uralkodét, az uralkodé pedig a Szent Korona altal nemessé tehet azzal,
hogy birtokadomanyt tesz, amiben a nemes fiak 6rokolnek, és amely egyenlé nemesekké teszik
Oket, mint a Szent Korona tagjai. Ha pedig a Szent Korona jogaba tartoz6 adomanyban, nemesi
birtokban magszakadas 4all be, tehat térvényes utéd, 6rokos nincsen, az ilyen jészag visszaszall,
haramlik a Szent Koronara.3*

A tan tételei tehat:

1. A magyar allami f6hatalom a Szent Korondé, és csak a korona altal a kiralyé. A kiraly a
nemesités, illetve adomanyozas jogat, tovdbba a kormanyzas, a birdskodas, és a
torvényalkotas hatalmat a Szent Korona atjan gyakorolja.

2. A f6hatalom atruhazas révén jutott a Szent Koronara, kovetkezésképpen a Kiralyra,
vagyis f6hatalom gyakorldsanak végs6 oka a nemzet akarata.

3. A magyar allami f6hatalom megosztott a torvényhozo6i hatalom gyakorlasaban, minthogy
a kiraly a térvényhozoi hatalmat a nemzet (nemesség) megkérdezésével gyakorolja.

4. Minden nemes tagja a Szent Koronanak, de a kiraly tesz nemessé, a nemesség egyeteme
pedig kirally3, vagyis a kirdly és a nemesség kozott kdlcsonos kapcesolat all fenn a magyar
allam keretében. 35

32 Jo., 188-194.

33 ECKHART Ferenc, Magyar alkotmdny és jogtérténet, Bp., Osiris, 2000, 102.
34 HOLUB, L. m., 247.

35 Uo., 247.
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A lényegi megdllapitas tehat, aminek kifejezésére WerbGlczy torekedett, az, hogy minden
nemes a Szent Korona tagja. S ezzel kapcsolatban mutatott ra a Szent Korona jelent§ségére.3¢

Ebbdl arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a szerz6 a Szent Korona-tan kialakitasaval a
kovetkez6 kétszaz évre egy hatalmi fegyvert ad a nemesség kezébe az idegen Habsburg
uralkodokkal szemben, s biztositja, hogy a nemesség és az orszag addig tartsa meg
fliggetlenségét, ameddig csak lehetséges.

S6t, a Szent Korona-tannak koészonhet6en a mohacsi vész utan is Erdély, Szlavonia,
Horvatorszag Magyarorszaghoz tartozénak vallottdk magukat, s val6éjaban e tény alapjan tartott
rajuk igényt a Habsburg uralom is, ami az elszakad teriiletek visszatérésében nyilvanult meg, ,a
Szent Koronaba kebeleztetnek vissza”: 1649:31. tc., 1655:82. tc., 1741:51. tc.37

A sors irdéniaja, hogy a fénemesség, aki mindezekért kiizdott, s igyekezett a k6znemességet,
mint hatalmi tényez6t, a dontéshozasbol kiszoritani, végsé soron egy kéznemesnek és az 6
elméletének, tovdbba a koznemesek oOsszességének koszonheti e kozjogi hatalom-politikai
eszkoz létrejottét.

Mdthé Gdbornal hatalom atruhazasként jelenik meg a Szent Korona-tan, melyet Werb&czy
Turéczy Janos protonotariustdl vett at, ugyanis a XV. szazadi koronazasok idején a hitlevélben
kinyilvanitottak, hogy a koronazas a rendek akaratabol torténik, a Szent Korona minden erejével
és a kirdlyi hatalom teljességével az 0j kirdlyra szall at. Ezt vette 4t a Tripartitum I. rész IIL
titulusa, s igy alapozta meg a hatalom atruhazasi elmélet a torténeti alkotmanyunkat, valamint
,biztositotta a Habsburg Monarchidn beliil az 6nallé magyar kiralysag jogfolytonossagat”.38

A késObbiekben ez a fajta ,koronialis” hatalommegosztas kiegésziilt a rendek részérél a
nemzeti kiralyvalasztas jogaval. Ezen jogok Osszességét, vagyis az ugynevezett Szent Korona-
tant Werb6czy megirja Hirmaskonyvében, amit a kovetkez6képp értelmezhetiink (HK. I. 1-4.):

1. A magyar kiraly a koronazas altal nyeri el a magyar kirdlyi cimet, 6t a magyar nemesek és
rendek valasztjak, ebbdl kovetkezik a legitim, nép altal atruhazott, ezért elfogadott
hatalom.

2. AKkirdly és a rendek kozott kdlcsonosségi viszony van, a nemes tesz kirallya, a kiraly tesz
nemessé, azaz foldet és nemesi cimet adomanyoz.

3. A nemesek kiralyhoz valé viszonya kozvetlen: roppant egyszerlien megfogalmazva a
nemes egyetlen és kizarolagos biraja csak és kizaroélag a kiraly lehet.

4. Végiil, de nem utols6 sorban pedig hatalommegosztasrol beszéliink a kiraly és a rendek
kozo6tt, mert mindannyian a Szent Korona tagjai, att6l elvalaszthatatlanok.

Erre utal leginkabb, hogy kirdlyaink okleveleiket mindig tobbes szam elsd személlyel
inditottak, példaul: ,Mi, Karoly, Isten kegyelméb6l Magyarorszag kiralya tudatjuk, hogy...”. Ebbél
kovetkezik, hogy a torvényhozas tekintetében is k6zos dontések sziilettek, melyeket a kiraly
szentesitett. Ezt lathatjuk egy 1404-es decretum bevezetésében, ahol Luxemburgi Zsigmond a

36 Jo., 251.

37 ECKHART, Magyar..., i. m., 211.

38 MATHE Gabor, A jogfejlédés jellemzdi jogtorténeti dttekintésben = A magyar jog fejlédésének fél évezrede:
Werbbczy és a Hdrmaskonyv 500 esztend6 miultdn, szerk. MATHE Gabor, Bp., Nemzeti Koézszolgalati
Egyetem, 2014, 354-356.

113



Szent Korona joghat6saga és kirdlyi hatalmanak teljessége alapjan szentesiti és hirdeti ki a
torvényt: ,autoritate ejusdem Sacrae Coronae, et de plenitudine regiae potestatis”.3°

Werbdczy torekvése tehat nem az volt, hogy kozjogi elméletet dolgozzon ki, hanem a
nemesség egyenldségét kivanta bizonyitani a bardkkal és a fépapokkal szemben, de mégis egy
olyan eszmét hivott életre, amely meghatarozta uralkodéink hatalmat és koézjogtorténetiink
alakulasat a kovetkez6 majd kétszaz évre.

4. A Hdrmaskényv 1773-as kalocsai tujrakiaddsa és a Quadripartitum 1573-as
interpoldlt valtozata

A Quadripartitum egyik 1573-b6l szarmazé interpolalt atirata, melyet 1. Ferdindnd parancsara
allitottak 0ssze,*0 a kiraly oldalarol és a rendek oldalarél kozelitve taglalja a kirdlyvalasztas rendi

jogat, mig a késbbbi interpolaciok a lehetd legszélesebb korre kiterjed6 fiagi oroklési jogot
vezettek be a tronbet6ltés rendjében.+!

Mindez azzal magyarazhatd, hogy a kor jogaszai mindig arra torekedtek, hogy a
Harmaskonyv atiratai az eredeti mondanddjanak megfeleljenek, mig a Habsburg uralom
kiteljesedésével sorsszerien mar nem a kirdlyvalasztas, hanem az 6rokosodési jog keriil
el6térbe, némi uralkod6i nyomadsra. akarcsak I. Ferdindndndl, aki a Tripartitumhoz képest
valtoztatast vart el a Négyeskonyvben, a Habsburg-haz 6rokosodésének torvényi elismerése
céljabol.#z A kirdlyi érdekeket szolgald ellentervezet létrehozasara kezdetben a jogaszok nem
voltak hajlandéak, mert az ilyen fajta torvényhozas végsd soron az orszaggytilés hataskorébe
tartozik. Ennek eredményeként a kiraly nem engedte a Négyeskonyv tervezetét az orszaggytilés
elé terjeszteni, mert nem érte volna el vele céljat, a Habsburg 6rokdsodést Magyarorszag tronjan,
amelyet els6ként az 1515-6s hazassagi szerz6désre alapozott.43

A tovabbiakban az eredeti Harmaskonyv 1773-as kalocsai kiadasat és a Négyeskonyv 1573-
as interpolalt valtozatat kivanom dsszehasonlitani a Szent Korona-tan szempontjabol.

»Minek-utdna pedig Istennek Lelke dltal, a mi meg-mondott
Kirdlyunk dltal, a Magyarok az igazsdgnak ismeretire, és a
Kereszténységnek valldsdra jutottak volna, és Sz. Istvdant meg
korondztdk volna; az egész Orszdg mind a Nemességnek,
mind pediglen a jészdg eladdsdnak teljes hatalmat (mellyel
tudni illik a Nemesség a Parasztsdgtol szokott megvdlasztani)
a Kirdlyi korondra, és a Fejedelemre, az egész birodalommal
egyetemben bizta; és immdron a Nemességnek eredeti, és
addsa, ugy mint viszontagsdggal vald tulajdonsdggal szerént
olly méddal szarmazik a Kirdlyi méltésdgtol, hogy egyik a
madsiktol semmiképpen el nem szakadhat, és egyik a mdsik
nélkiil semmiképpen nem lehet. Mert Fejedelemmé senki nem
lehet, hanem ha a Nemesség vdlasztja: és senki Nemes is nem
lehet, hanem ha a Fejedelem teszi Nemessé, és Nemességnek
szabadsdgdval ékesiti meg.”

39 MOLNAR Kalman, A Szent Korona-tan kifejlidése és mai jelentdsége, Pécs, Dunantil Egyetemi Nyomdaja,
1927, 5.

40 BELI Gabor, A Négyeskdnyv 1573. évi interpoldlt vdltozata és kozjogi megolddsai = Quadripartitum kézirat
azonositdsa - NK Iv. 1573., szerk. MATHE Gabor, Bp., Nemzeti K6zszolgalati Egyetem, 2015, 297.

41 Jo., 318.

42 Jo., 326.

43 Jo., 330.
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A Harmaskonyv ezen része irja le a fejezetben bemutatott Szent Korona-tant. Ehhez képest a
Négyeskonyv Iv. 1573. 1. rész 2. cime rogzitette a rendeket ténylegesen is megilletd
kiralyvalasztéi jogot, az eredeti Négyeskonyv alapjan, és az aldbbi megallapitasokat teszi:

,miutdn a fépap, bdrd, meg mdgnds urak és Magyarorszdg 0sszes té6bbi nemes karai és rendjei
valakit maguknak kirdllyd és urukkd vdlasztanak szabad elhatdrozdsbdl akkor a vdlasztottnak
trénja és hatalma megszildrditdsa és megerdsitése végett eme fépap és bdré urak valamint mds
orszdglakdk dltal Magyarorszdgnak a legszentebb Istvdn kirdly [...], Szent Korondjdval kell magdt
felékesitetni és megkorondztatni |[..], ugyanis az eképpeni korondzds elétt, ha kirdllyd is
vdlasztottdk, ha az orszdg kormdnyzdsdt gyakorolja is, levelei és javak és birtokjogok
adomdnyozdsai vagy kegyelem és mds drékérvényil iigyek felél adott kivdltsdgai azonban nem
tekinthetdk az dllanddsdg erejével és megerdsitésével rendelkezbknek |...]”

A tobbi, kés6bbi interpolacié Habsburg nyomas hatasara a rendek kiralyvalasztéi jogat arra a
kivételes sziikségképpeni esetre korlatozta, ha a kirdlynak nincs sem fia, sem oldalagi fiagi
rokona:

»[--.] ha van kirdlyi sarj, a f6pap, bdré meg mdgnds urak és Magyarorszdg Gsszes tébbi nemesei és
karai és rendjei az elétte meghalt kirdly elsdsziilétt fidt, a fidgi rokonsdgbdl és kirdlyi vérbdl, mint
az orszdg legkézelebbi drokdsét, ahogy illo, kirdlyukkd korondzzdk, viszont, ha kirdlyi ivadéka
nincsen, és a fidgi rokonsdgbdl és kirdlyi vérbél oldaldgon is mag szakadna, bdrki mdst, akit
akarnak, vdlasszanak kirdlyukkd és fejedelmiikké |[...]”

Csak abban maradt egyezés az eredetivel és az NK Iv. 1573-ban foglaltakkal, hogy a kiraly a
koronazasig a kormanyzas jogan kiviil a tobbi emlitett kiralyi jogot nem gyakorolhatja.** Tehat,
amint arra mar radmutattunk, a késébbi interpolacidk tulajdonképpen a formalis kiralyvalasztoi
jogot deklaraltdk, amely a torvényes kiradlyi leszarmazé tekintetében nem jelentett valosagos
kiralyvalasztast abban az esetben, ha van a kiralynak férfi leszarmazé térvényes 6rokose.+s

A Harmaskényv és a Négyeskonyv interpolalt valtozatdnak megvizsgalasb6l arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy minél erésebb volt a Habsburg befolyas és az uralkodéi nyomas
az orszagban, annal inkabb ez nyomta ra a bélyeget a térvénykonyvre is, ezdltal szoritva
hattérbe a nemesség szabad kiradlyvalasztéi és koronazasi jogat, annak végleges eltorléséig.

V. A Szent Korona-tan és a szabad Kiralyvalasztoéi jog eltorlése: az 1687. évi torvénycikkek

A tehetetlenség és a torténelem alakuldsanak készonhet6en a magyarok belattak helyzetiiket és
elfogadtak sorsukat. Eszterhazy P4l nador sikeresen elfogadtatta a rendekkel a Habsburg
elképzelést, ezért forma szerint, halabél a torok kilizéséért, maguk a rendek ajanlottak fel az
Magyarorszagot orokos kirdlysagként.#6 Azonban az ellendlldsi joghoz foggal-kdrommel
ragaszkodtak, mignem ez is az ellenmondas jogara siillyed, s végil a rendek mindenrdl
lemondtak, teljes mértékben teret engedtek a kiralyi akaratnak. Az 1687. évi Il. articulusban a
torok kilizésére tekintettel kimondtak, hogy az 1547-i 5. tc. értelmében Lip6t dganak fiagi
elsészilottjét ismerik el magyar kiralynak és koronazzak meg. ,Nemcsak Ofelségének, hanem
orokései uralmdnak és hatalmdnak is minden idékre aldvetették magukat - non solum majestati
suae, sed etiam suorum haeredum imperio, et otestati, in omne tempus subdiderint,”*”

44 Uo., 316-317.

45 Uo., 351.

46 BARTONIEK, i. m., 98-100.

47 BELI, A Négyeskényv..., i. m., 333.
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A 3. articulusban a spanyol ag 6rokosodését is elismerték Lipot aganak kihalasa esetére, s
csak ezt kovetben szall vissza a nemzetre a kiralyvalasztoi joga. A 4. articulus az ellenallasi
zaradékot torolte el, ugyanakkor a hitlevél tartalmarél nem sziiletett megegyezés, de végil L
Jézsef megkoronazasakor az ifju kiraly csak altaldnossagban tett igéretet a nemesi jogok és az
orszag szabadsagjogainak tiszteletben tartisara.+8

[. J6zsef nyomban meg is koronaztatott (1687. december 8.) anélkiil, hogy az orszaggylilés 6t
kirallya valasztotta volna. A koronazasi eskiibdl a torvénycikkeknek megfeleléen kizartak az
Aranybulla ellenallasi zaradékat. A hitlevelet is jécskan szlikebbre szabtak, az abszolutista
osztrak felfogds nem engedett egyaltalan teret a rendi koveteléseknek, csak a formaisagnak
megfelel6en biztositotta az orszag térvényeit és jogait, de mindenek el6tt kiemelte a Habsburgok
O0rokosodési jogat.4?

»A magyar kirdlyi méltésdg kézhatalmi természetébdl természetszertileg kévetkezik, hogy a
magyar kirdlyi tron betoltésének maodjdt a kirdly 6nkényiileg nem dllapithatja meg, mert azt az
alkotmdny térvényei dllapitjdk meg: 1687. 11. 111, 1723 I. II. tc.”>0 Az 1687. évi 6roklési cikket 1688.
januar 25-én szentesitették.5! Az orszaggytilés ett6l kezdve nem valaszthatta meg a
primogenitira szabdlyai szerint kovetkezé Habsburg uralkodét, hanem azok immar a Habsburg
trénoroklési rendnek megfelel6en kovették egymast. A Szent Koronaval valé koronazas ezutan is
rendi kozremiikodéssel ment végbe, de csak mint kiliresedett, egyszerii szokas, a tronbetoltés
jelképes kellékeként.

VI. Zaro gondolatok

A Szent Korona kozjogi jelentésége a kezdetekre visszanyulva fennallt és a XV. szazad masodik
felére teljesedett ki. A korona szakralis ereje, a papai aldas elnyerésébdl ered, midén a papa - a
csaszar szadndékdval egyezben - jovahagyadsat adta Szent Istvannak kirdllyd avatdsahoz,
hagyomanyos megfogalmazasban, a pdpa koronat adomdényozott52 Ez szolgdlt tovabbi
uralkodéink hatalommegszilarditasi torekvéseinek alapjaul, és er6sodott fel Karoly Rébertnél,
aki mar szent jelz6vel illeti a koronat, megagyazva ezzel a koronaeszme megjelenésének és
kifejlédésének. Luxemburgi Zsigmondndl jelenik meg a kirdly és rendek viszonyanak
leképezésére az organikus felfogas és toltédik meg a hatalmi realitasok altal diktalt tartalommal,
s utddanal, Habsburg Albertnél a kett6 egybeolvadva teljesedik ki a kés6bb Werbdczy Istvan
altal elemeiben leirt Szent Korona-tanna. Ebbdl a szempontbdl sarkalatos pontoknak az 1498.
évi torvénycikkek, majd az 1505-6s rakosi végzések szamitanak. A sors fintora, hogy e sajatos és
egyedi kozjogi konstrukcio, a Szent Korona-tan, a Habsburg uralkodoék alatt veszit fényébd], s az
1687. évi torvénycikkekkel egyik 1ényegi elemében, a mar csak formalis szabad kiralyvalasztoi
jogrol tortént lemondéassal voltaképpen kitiriil. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy Habsburg
uralkodéink is nagy hangsulyt fektettek arra, hogy utddaikat még sajat uralkodasuk idején
elfogadtassak a magyar rendekkel, akar kompromisszumok aran is, beladtva a Szent Korona altali
koronazas mellézhetetlenségét. Ez nem véletlen, hiszen jol értették és érzékelték, hogy a
Werbdczy altal rendszerbe foglalt magyar szokasjog és annak k6zjogi vonulata igen erésen él az
orszdgban, s e megerdsités nélkiil, a rendek teljes elismerése hidnydban a stabil birodalmi
kapcsolat fenntartdsa sem biztosithaté.

48 HOMAN Balint - SZEKFU Gyula, Magyar Térténet V., Bp., Kiralyi Magyar Egyetemi Nyomda, 1936, 367.
49 BARTONIEK, i. m., 98-100.

50 BALINT Ernd, A kirdlyi trén betéltésének médja Magyarorszdgon, Bp., 1912, 11.

51 BELL A Négyeskonywv..., i. m., 309.

52TOTHE, i. m., 57-58.
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A Szent Korona-tan kifejlédésével és megerdsodésével nyerte el jelentéségét a magyar
nemesség szabad kiralyvalasztasi joga. Fénykorat Luxemburgi Zsigmondtdl II. Ulaszloig élte, s
ezt kovetden folyamatosan veszitett erejébdl, mar csak latszatjogként érvényesiilt a Habsburg
uralom alatt, és nyertek nagyobb teret ezzel parhuzamosan a Habsburg nyugati tipustu
O0rokosodési szerzédések, mig a kirdlyvalasztasi jog is végleg eltlint az 1687. évi
torvénycikkekkel.

Mindennek mar 330 éve. De ahogy Magyarorszag Alaptérvényében is olvashatjuk, a Nemzeti
Hitvallas fenntartja és azonosul azzal a torténeti, kozjogi el6zménnyel, ami allamisagunk
Onazonossagat juttatja kifejezésre és hatarozza meg: , Tiszteletben tartjuk térténeti alkotmdnyunk
vivmdnyait és a Szent Korondt, amely megtestesiti Magyarorszdg alkotmdnyos dllami
folytonossdgdt és a nemzet egységét”.s3

53 Magyarorszag Alaptorvénye, Nemzeti Hitvallas.
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Dr. Kiss Hedvig!, Dr. Fiizné Prof. Dr. Piké Bettina D.Sc.2: A problémas
internethaszndlat és a maganyossag kapcsolata fiatalok kozott

1Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomdanyi Doktori Iskola
2Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

/Lektoralta: Dr. Mez6 Ferenc és Dr. Koncz Istvan/
1.  Osszefoglalas

Az internethaszndlat akaratunktél fliggetleniil aktivan jelen van mindennapi életiink szamos
szinterén: adatokat keresltink munkankhoz és iskolai feladatainkhoz, kapcsolatot tartunk kozeli
és tavoli ismerdsokkel, ligyet intéziink, vasarolunk, szérakozunk. A fiatal generacié tagjai,
ugymond, ebbe az online vilagba sziiletnek bele - amelyben természetes, hogy a vilaghalén
minden elérhet -, igy szamukra elkeriilhetetlen, hogy akar napi tobb drat is az internet el6tt
toltsenek tanulmdanyaik és tarsas kapcsolataik fenntartdsa végett. Azonban a tdlzott vagy
kontrollalatlan internetezés eredményeképpen szamos negativ hatas érheti 6ket. Jelen kutatas
annak érdekében késziilt, hogy felmérjiik a PIH (problémas internethaszndlat) prevalenciajat
kiillonboz6é valtozok tikrében, tovabba ezek 0Osszefiiggését a maganyossaggal mint
pszichoszocidlis tényezével kapcsolatban a magyarorszagi 16-26 éves fiatalok kozott. A
szlikséges adatokat 2016 szeptemberében gyfijtottiik 6ssze egy online kérdéiv altal, melyet 237
fiatal toltott ki (175 lany, 62 fiu). A kérd6éiv rakérdezett iskolazottsagukra, csaladjuk anyagi
helyzetére, majd az internetezés és a maganyossag osszefliggésével kapcsolatban kovetkeztek a
kérdések, amit a PIH mértékének felmérése kovetett. Az igy kapott adatokat leird, kétoldalu
kapcsolat, regresszids elemzés, valamint varianciaanalizis ala vetettiik. Ezek alapjan elmondhat¢,
hogy a kevésbé tehetds csaladokban é16 kozépiskolas, vagy kozépiskolat végzett fiuk korében a
leggyakoribb és legsulyosabb a PIH, és &k érzik magukat a leginkdbb maganyosnak.
Kutatdsunkban erds szignifikdns és pozitiv kapcsolatot allapitottunk meg a PIH és a
maganyossag kozott, melynek legerésebb vonatkozasa a PIH affektiv komponensével van. A PIH
prevalenciaja 7,6% az altalunk vizsgalt populacidban, mely valamelyest magasabb a korabbi
évek értékeihez képest. Kutatdsunk eredményei alapjan azt is megallapitottuk, hogy a kérdéivet
kit6lt6 magyar fiatalok valés és kozepesen sulyos problémanak vélik a problémas
internethasznalatot és annak kovetkezményeit. Mindezek ismeretében a PIH felismerésén Kkiviil
rendkiviil fontos a megfeleld szinten és id6ében elkezdett prevencio, terapia és a rehabilitacio.

2. Bevezetés

2.1 Aktualitas

Az internet napjainkra mar a legkényelmesebb és leggyorsabb moédjava valt az ligyintézésnek,
vasarlasnak, informaciészerzésnek. Azonban szamos elénye ellenére sem hagyhatjuk figyelmen
kiviill negativ hatasait az egyénre és igy a tdrsadalomra vonatkozéan. Ezek befolyasolhatjak a
fizikalis és mentalis egészséget, interperszondlis kapcsolatokat, tovidbba munkahelyi vagy iskolai
problémakat generalhatnak, ezaltal 4j tipusd deviancidkat hozhatnak létre. Aktualitas
tekintetében nyomon kovethetjiik, hogy egyre kirivobb eseteket publikdlnak, melyekben a
hosszutavon fennall6 tulzott internethaszndlat sulyos egészségkarositoé hatasairol szdmolnak be
(Healy és mtsai, 2010), tovdbba pedig mar évekkel ezel6tt nyilvanvaléva valt, hogy komoly
pszichoszocialis problémakhoz is vezethet (Young, 1996).

Hazankban sajnos sokan vélekednek ugy, hogy egydaltalan nem, vagy csak ritkan 6lt olyan
méreteket az internethasznalat, hogy az mar emlitésre mélté problémdakat okozzon. Mindez
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fakadhat abbdl is, hogy maganak a pszichidtrianak a megitélése nem éppen pozitiv sikon mozog,
tovabb3, hogy a pszichiatriai kérképeknek tulajdonitott jelentéség pedig igen alacsony szinten
van a lakossag koreiben. Ennek ellenére a pszichiatriai betegségek gyakorisaga kimondottan
magas Magyarorszagon. Dr. Molndr Karoly, a Magyar Pszichidtriai Tarsasag elnoke, egyik
interjijadban a depressziot mint a legnagyobb népegészségligyi jelent6séggel bird korképet
emelte ki a szdmos pszichiatriai entitas kozil; ugyanakkor emlitést tett arrél, hogy a legutébbi,
2016-ban megrendezett kongresszusukon olyan dj tipusu betegségek megvitatasa is napirendre
keriilt, amelyek az internet, tAgabb értelemben véve pedig a média térhdditasaval kapcsolatosan
alakultak ki (Radnai, 2016).

2.2 A PIH elméleti hattére
2.2.1 Definicio és tiinettan

A pontos definici6 meghatarozasa magaban hordozza a kérdést, hogy val6jaban mit is prébalunk
meg meghatdrozni. Szamos elnevezés sziiletett a k6zel harmincévnyi kutatdbmunka soran, ennek
ellenére sincs konszenzus a definiciot illet6en: Goldberg internetfiiggdségi zavarrdl (internet!
addiction disorder) beszél (Beato, 2010), Young (1998) internetfiiggéségként (internet
addiction) jeloli meg a korképet, olvashatunk kompulziv internethaszndlatrél (compulsive
internet use) (Greenfield, 1999), patoldgids internethaszndlatrél (pathological internet use)
(Davis, 2001), Demetrovics (2004) pedig a problémds internethaszndlat (problematic internet
use) kifejezés mellett teszi le voksat. Mivel nincsen egyértelmiien bizonyitva, hogy ez az allapot
mint addikcié kiilon entitasként val6 emlitése helyes, kutatdsunkban mi is ezt a Kifejezést
(problémas internethasznalat, PIH) alkalmazzuk. Ennek hasznalatat alatdmasztja, hogy ez mind
a problémas internethasznalatot, mind pedig az ebbdl fakadé egyéb kéros Aallapotokat is
magaban foglalja: ,..a problémds haszndldék elveszitik a kontrollt internethaszndlatuk felett,
fokozottan belemeriilnek az internetezésbe, képtelenekké vdlnak arra, hogy csékkentsék az
internetezéssel téltott id6t, annak ellenére, hogy az szamukra problémdt okoz.” (Youngot idézi
szoba johet a kiilonb6z6 kritériumrendszerek alapjan, melyek koziil az obszessziv-kompulziv
spektrumhipotézist és a jutalomhidnyos tiinetegylittes-hipotézist emelhetjiik ki.

2.2.1.1 Obszessziv-kompulziv spektrumhipotézis

Az amerikai kutat6, Eric Hollander alkotta meg az obszessziv-kompulziv spektrumhipotézist,
melyben arra vilagit ra, hogy megalapozottabb lenne egyes betegségeket, amelyeket viselkedési
addikciéknak véliink, az obszessziv-kompulziv spektrum zavarok targykorében vizsgalni
(Hollander, 1993). Ezek a zavarok olyan kérképek, melyek repetitivek, altalaban ritualizaltak,
valamint a beteg egyarant képtelen a viselkedés bekovetkezésének megakadalyozasara és
késleltetésére. A spektrum egyik végén a kompulzivitds a meghataroz6 Osszetevd, melyet a
kockazatkertiléshez kothetiink. A masik végén az impulzivitds a karakterisztikusabb és a
kockazatkeresés jellemz6 ra.

2.2.1.2 Jutalomhianyos tiinetegyiittes-hipotézis

Mig a fentebb emlitett obszessziv-kompulziv spektrumhipotézis a szerotonin egyediili kézponti
szerepét hangsulyozza (Hollander és Wong, 1995), Blum és munkatarsai (2000) a dopamint
emelték ki az altaluk impulziv-addiktiv-kompulziv zavarok névvel illetett koérképekkel

! Az angol kifejezések kozlésében eléforduld ,,internet” szot kdznévi értelemben, tehat kovetkezetesen
kisbetiivel tiintettem fel.
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kapcsolatban. Allitidsukat neurobiolégiai és genetikai vizsgalatok eredményeivel tdmasztottak
ala, mely szerint e zavarok hatterében a kozépagyban taldlhaté mezolimbikus dopaminerg
rendszer genetikailag meghatarozott kéros miikodése all. Blum és munkatarsai (2000) szerint
arrél van szé, hogy azokban az emberekben, akikben ez a bonyolult és Osszetett rendszer
alulmiikodik, a szokdsosnal nagyobb ingerek képesek csak azt a kielégiilt allapotot el6idézni,
melyet az egyén keres, amelyre vagyik. Ezzel a folyamattal magyarazzak a viselkedési zavarok
kialakulasat. Mivel a ,szokvanyos” ingerek nem elegendéek, egy folyamatosan fennall6
jutalomhidnyos allapot jon létre (reward deficiency syndrome), ezért jellemzé az ilyen egyénekre
a magas rizikoju viselkedésformak keresése és gyakorlasa. Ugyanakkor, maés, teljesen normalis
magatartds, mint példaul a taplalkozas, a szexualitds és a sport is ennek a rendszernek az
izgalmat valtja ki, kompenzalva a rendszer diszfunkciéjat, mégsem tekintjiik kdrosnak 6ket.

2.2.2 Tipusok

Miel6tt a tipusokra kitérnénk, érdemes azt tisztazni, hogy a problémas internethasznalatnak mi
is a valodi targya, ugyanis megtéveszt6 lehet a sok esetben hasznalt internetfiiggéség,
internetaddikci6 kifejezés. Nem arrol van szd, hogy az internet mint kommunikaciés csatorna a
fligg6ség targya, hanem arroél, hogy az altala nyujtott tartalmak miatt alakul ki az addikcid. Ennek
alapjan szamos tipust emlithetnénk a hiroldalak mértéktelen bongészésétél az online
mérvaddénak, mely 6t f6 altipust emlit, a latogatott tartalom fliggvényében: cyberszexudlis
fiiggbség - pornograf tartalmak megtekintése és let6ltése; cyberkapcsolati fiiggdség - kozosségi
oldalak, csetszobak tulzott hasznalata; internetkompulzid - szerencsejaték, vasarlas, kereskedés;
bongészési fiiggéség - céltalan szorfozés, hirportalok bongészése, adatok keresése;
szdmitdégépfiiggdség - koros jaték, filmnézés, sorozatfiiggdség stb. Mindegyik varians esetében
megtalalhaté a kovetkez6é négy komponens: tulzott haszndlat, megvonasi tiinetek, tolerancia és
negativ utéhatds (Block, 2008). A fentebb taldlhaté 6t tipus mellett megemlithetjiik még a
mostansag igen nagy népszerliségnek oOrvendd sokszerepl6s online szerepjatékokhoz
kapcsolodo fiiggdséget, a MMOG-fiiggést és MMORPG-addikcidt is.

2.2.3 Méroédeszkozok

Az 1990-es évekig nemigen torténtek célzott kutatdsok az 4j technoldgiai vivmanyok kéros
hasznalatabél fakadé kovetkezmények feltérképezése tigyében. Els6ként a mértéktelen
televiziézast vizsgaltak (Kubey és Csikszentmihdlyi, 1990), majd a szamitégéphasznalat is
nagyité ala kerilt (Shotton, 1991), ezutdn pedig szamtalan publikacié latott napvilagot az
internet tdlzott mértéki hasznalata miatti munkahelyi teljesitménycsokkenés, jatékszenvedély,
tarsas kapcsolatok romlésa tekintetében. A kordbban mar emlitett pszichiater, Ivan Goldberg
1995-ben, mintegy kifigurazva az internethasznalattal kapcsolatos problémak diagnosztikajaban
nem igazan dontésképes Amerikai Pszichiatriai Egyesiiletet (APA) (Beato, 2010), a DSM-IV-ben
(1994) talalhat6 ,Pszichoaktiv szer dependencia” kritériumrendszerét alkalmazta az altala
internetfiiggdségi zavar Kifejezéssel illetett problémakoérre. Ennek ellenére elméleti feltevéseit
nem kovette bizonyitasi fazis. Kimberly Young volt az els6 empirikus téren, aki egy 8-tételes
kérdéivet publikalt a DSM-IV altal a patoldgias szerencsejatékra alkalmazott kritériumrendszer
alapjan, de a kérd6iv megbizhat6sagat illetéen nem torténtek tovabbi vizsgalatok. Caplan (2002)
és Shapira (2003) munkassagat emelhetjiik még ki a szamos mérdeszkoz-fejlesztésre iranyulo
kutatas koziil.

Magyar vonatkozasban mindenképpen kiemelendd a Demetrovics és munkatarsai (2004) altal
publikalt Problémas Internethasznalat Kérddiv, ami egy harom, egyenként hat-hat tételt magaba
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foglalo skala, melyet egy 30 tételbdl all6 kérdéssorozat faktoranalizise utdn alkottak meg.
Eredményeik alapjdn egy olyan mérdeszkozt alakitottak ki, amely alkalmas az
internethasznalatra visszavezethetd problémak mértékének azonositasara.

2.2.4 Prevalencia

A problémas internethaszndlat prevalencidja a nemzetkozileg nem egységesen elfogadott
diagnosztikus kritériumrendszer és kiterjedtebb kutatasok hidnyaban nem all rendelkezéstinkre
megbizhaté adatként. Galan (2014) o&sszevetette szamos, nagyobb mintan alkalmazott
mérdeszkoz eredményét, melyben a 0,6%-o0s prevalenciaérték bizonyult a legalacsonyabbnak,
mig 13,8% volt a legmagasabb. Az altala 6sszegylijtott adatokbodl az is megallapithatd, hogy a
magasabb értékek tobbnyire tavol-keleti orszagok esetében voltak jellemzdek, mig példaul
Finnorszagban csupan 1,6% volt a prevalencia. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a
kutatok nagyobb része azsiai orszagokban mérte fel az el6fordulast, igy e teriiletekrdél tobb adat
all rendelkezésiinkre. Epidemioldgiai kutatdsok alapjan az viszont mar elfogadott tény, hogy a
serdiil6k, fiatal felndttek prevalenciaértékei magasabbak (2-11%), mint a feln6tteké és az
id6sebb korosztalyé (Aboujaoude, 2010; Aboujaoude és mtsai, 2006). Kérdésként meriilhet fel,
hogy miért a fiatal korosztaly a leginkabb érintett. ToObbek kozott azért, mert 6k mar szinte
semmilyen téren nem Kkertlilhetik meg az online ,létet”, hiszen beiskolazasukhoz,
tanulmanyaikhoz,  bardti  kapcsolataik  fenntartdsdhoz,  pénziigyeik  rendezéséhez
nélkiil6zhetetlen, hogy ne rendelkezzenek email-cimmel, kiilonb6z6 kozosségi oldalakon
felhasznaldi fiékkal. Tovabba a kamaszok jellemzden identitaskeresési krizisen mennek at,
ezaltal fontos szerepet t6lt be mindennapjaikban a kortarsakkal torténé kommunikacio.
Mindemellett, az interneten szdmos lehetdség kinalkozik szamukra, hogy altaluk megalkotott
karakterek bdérébe bujjanak, igy a személyes taldlkozast megkeriilve, online ismerkedjenek
(Galan, 2014). Az egyetemistak koreiben mérik viszont a legmagasabb adatokat. Példaul, 2011-
ben Gorogorszagban, a felsoktatasban tanulé didkok kozott 34,7% volt az internetaddikcio
el6fordulasa (Frangos és Sotiropoulos, 2011). Ezaltal egy masik fontos kockazati tényezéként az
oktatassal Osszefliggd feladatokat jelolhetjiik meg, hiszen a fiatalok kotelez6 jelleggel toltenek
id6t az interneten a tanulnivaldé felkutatasa miatt, prezenticiok készitése vagy konyvtari
keresések céljabdl (Kandell, 1998).

2.2.5 Kovetkezmények

A problémas internethasznalat rengeteg kovetkezménnyel jarhat, melyek jobbara negativak.
Ezen beliil beszélhetiink kozvetlentil a problémas felhasznalot érintd, a kornyezetében él6khoz
kapcsolddo és globdlis kovetkezményekrol. A tulzott internethasznalat egyénre vonatkoztatott
negativ hatasait Young 6t csoportba rendezte, melyek a koévetkezdk: iskolai, kapcsolatokat
érintd, anyagi, munkaval kapcsolatos és egészségiigyi problémak (Young, 1998). A kornyezetre
valé hatasok leginkabb az interperszonalis kapcsolatokban nyilvanulnak meg, sok konfliktus
kiindulé pontja lehet az internet el6tt toltott id6tartam vagy a megtekintett tartalmak
milyensége, de fesziiltséget indukalhatnak az addikciéban szenved személy egyéni problémai
is, melyeket nem tud toleralni a csaldd vagy a barati kor. Valojaban itt is egymast erdsitik ezek a
kovetkezmények, hiszen az egyre fokoz6do fesziiltség és problémak miatt a fliggd személy még
tobb id6t fog online tolteni, és mintegy révidtavi megoldast keresve, menekiil a konfliktusok
el6l. Ez jellemz6en még hevesebb ellendllasba iitkozik a kornyezeti oldallal.

Globalis hatasok alatt olyan dolgokat értiink, mint példaul azok a tapasztalatok, hogy a mai fels6
tagozatosok, kozépiskolasok él6szoban mar alig-alig kommunikalnak egymaéssal; nem tudjak
kifejezni magukat szoban; nem mindig tudjdk helyesen alkalmazni és értelmezni a
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metakommunikacios jeleket; a kézirast mellézik, amennyire lehetséges, s6t, egyes amerikai
allamokban mar nem is oktatjAk a kézirast, hanem gépirast oktatnak helyette; de itt
megemlithetjiik akar azt is, hogy hany kozlekedési baleset tortént mar a vezetés kozbeni
csetelés, bongészés miatt. Tovabba arrol is értestilhettiink a médiabdl, hogy a mai 6vodasok méar
tokéletesen tudjak kezelni a sziileik altal a keziikbe nyomott okostelefont, tabletet, mar azel6tt,
hogy els6 szavaikat kimondanadk, vagy szobatisztdvd valnanak. Pozitiv hatdsok terén nem
ennyire széles a skala. Néhany kutatas adatai eredményezték azt a feltevést, hogy a tarsas
kapcsolatok terén bekovetkezhetnek pozitiv iranya valtozasok, féleg a fiatalok korében (Guan és
Subrahmanyam, 2009).

2.2.6 Hattértényezok, rizikofaktorok

Az eddigi tanulmanyok megszamlalhatatlan kockazati faktort sorolnak fel, melyek jelen lehetnek
a hattérben, és idével 1étrehozhatjak magat a problémas internethasznalatot, illetve annak karos
kovetkezményeit. Lam a 2014-ig publikalt szakirodalom atfog6 tanulmanyozasa alapjan harom
f6 kategoriat hatarozott meg a rizik6tényez6k tekintetében: a vizsgalt személy pszichopatoldgiai
jellemzdi, a csaldddal kapcsolatos tényezlk és az egyéb faktorok. Ezek ko6zé sorolja az
internethasznalatot, motivaciot és iskolai teljesitményt (Lam, 2014).

A PIH-ot legtobbszor az életkorral hozzak 6sszefliggésbe. Mint mar azt kordbban is emlitettem,
az internetfliiggdség szempontjabdl a fiatal generadcié a leginkdbb veszélyeztetett (Kandell,
1998). Ennek elsédleges okat sokan az oktatasi rendszerben vélik felfedezni. Az altalanos és
kozépiskolasoknak, legnagyobb mértékben pedig az egyetemistdknak iskolai teend6ikbdl
kifolyolag kotelez6en hasznalniuk kell az internetet tanulmanyaik szervezéséhez (kurzus- és
vizsgafelvétel), leckéik elkészitéséhez (kutatdémunka), prezentacidk létrehozasahoz. Pénziigyeik
intézése szinte mar csak online feliileten torténik. Természetes szamukra, hogy az interneten
keresztiil vasarolnak, eladnak kiilonb6zé webaruhazakban. Szintén fontos, hogy ezekben az
éveikben hagyjak el a szilil6i hazat, kikertlilnek a sziil6k feliigyelete al6l, 6nallésodnak, ezaltal
megszlinnek az addig esetlegesen fennallé konfliktusok az internetezéssel kapcsolatban.
Pszicholégiai fejlédés szempontjabél maga a serdiil6kor és az egyetemistava valas iddszaka
meghataroz6. Az ebben a korban 6ket ért élmények, impulzusok alakitjdk ki személyiségiiket,
melyben dontd szerepet jatszanak a kortarsak. Megerdsit6 szerepiik az egyén fejlédésében
rendkiviil nagy hangsullyal bir.

Régebbi kutatasok a nemi hovatartozdst is kockazati faktorként tiintették fel (Morahan-Martin és
Schumacher, 2000). Ezekben a kutatasokban a férfiak esetében négyszer gyakoribb volt a
problémas internethasznalat kialakuldsa, azonban vannak példak a szakirodalomban, ahol nem
ennyire egyértelmii a férfiak folénye (Demetrovics és mtsai, 2004).

A PIH-tal kapcsolatban 1évé szociodemografiai valtozék mentén haladva a csalddi helyzet
emelendd még ki az esetleges kockazati faktorok kozott, melyet alatdmaszt Galan vizsgalata
(Galan, 2013). Az altala végzett kutatasban résztvevdé 12. osztalyos fiatalok tébb, mint fele
csonka csalddban él, igy alacsonyabb a sziil6i kontroll a serdiil6 napi tevékenységei folott.

Az internethaszndlat jellemz6i és a PIH kozti kapcsolat tekintetében egyértelmiien bizonyitott
tény, hogy az internet szocidlis aspektusa a legaddiktivabb teriilet, ezen beliil is az egyideji
(szinkron) interaktiv alkalmazasok (kozosségi oldalak csetfunkcidja, csetszobak) hasznalata
(Koronczai és mtsai, 2010). Ezek soran a két vagy tobb, egymassal kommunikalé felhasznald
egyid6ben van online ugyanazt az alkalmazast haszndlva és alakit ki beszélgetést egymas kozott.
igy biztositjak a kélcsonos azonnalisagot, mely minden viselkedési addikcié egyik fontos eleme.

122



[tt emlithetjiik még meg az online jatékot is, mely szintén élvonalban van abbdl a szempontbdl,
hogy milyen célu tevékenységre hasznaljak legtobbet a felhasznal6k internetkapcsolatukat.

Az internet tulajdonsdgaibdl fakadd kockazati faktorok kozott a leginkabb szamottevéek az
anonimitds, az események feletti kontroll, az azonnalisag és interaktivitds, a korlatlansag, a
hozzaférhet6ség, az olcsdsag, a tényleges fizikalis jelenlét hidnyabol adddo elényok (példaul az
egyén valds tulajdonsagait elfedve 1j kiils6vel, személyiségjegyekkel ruhazatja fel magat, hogy
pozitiv visszacsatolast kapjon mas felhasznaloktdl, ezaltal névelve dnbecsiilését és az életével
valo elégedettséget).

A stressz szerepét kell még kihangsulyoznunk, melynek mértékét a PIH-ra hajlamos egyének mar
Prievara és Pik6 (2016) kutatdsaban is magasra értékeltek sajat életiikben. Eredményeik alapjan
arra kovetkeztetnek, hogy ,a stresszlevezetés eqyik csatorndjaként is funkciondlhat az online
jelenlét”.

Korabbi kutatasok alapjan a problémas internethasznalat kialakulasaban kiemelten fontos
szerepet jatszanak a tdrsas készségek zavarai, mint a szégyenlGsség, a nem megfeleld
onértékelés, az impulzivitas, a szocidlis gatolatlansag, a szorongasos zavarok és a maganyossag.
Shapira és munkatarsai (2000) eredményeit attekintve azt is megallapithatjuk, hogy a
taplalkozasi rendellenességek és személyiségzavarok is nagyobb gyakorisaggal fordulnak el6
problémas felhasznalok kozott.

2.3 Maganyossag és PIH

Az addiktiv és mas pszichiatriai kdrképek kozotti komorbiditast mar tobbszor vizsgaltak, és ezen
vizsgalatok eredményei alapjan megallapitottak, hogy a két betegségtipus kozotti egyiitt jaras
magasabb, mintha véletlenszeriien fordulnanak el egy személyben. Négy lehetséges kialakulasi
folyamatot kulonboztethetiink meg, melyek magyardzatul szolgalhatnak az emelkedett
komorbiditas értékeket illetéen (Mueser és mtsai, 1998). Az els6 szerint az addiktiv korkép
pathomechanizmusaban vagy tiineteiben nyilvanul meg a pszichiatriai betegség; a masodik
szerint, az els6ho6z hasonléan, de forditott irdnyban, az addiktiv zavar vezet a pszichiatriai
rendellenesség létrejottéhez és erdsiti annak tiineteit; a harmadik alapjan kiilénb6z6 bioldgiai és
szocioldgiai faktorok vannak jelen mindkét betegségtipus hatterében; mig végiil a negyedik
magyarazat azt feltételezi, hogy a komorbiditasi vizsgalatok a kutatasok korlatozottsaga és/vagy
pontatlansaga miatt tulbecsiilik az 6sszefiiggés mértékét.

A problémas internethasznalat leggyakrabban depressziéval, ADHD-val, szorongasos zavarokkal
és alkoholfogyasztasi zavarokkal tarsul. A pszichoszocidlis tényezékkel valé Osszefliggés
azonban tovabbra is folytonos kutatas targya, mivel nem egyértelmd az ok-okozati lancolat
iranyultsaga és az egymasrahatas mértéke sem. El6zetes tanulmanyok - egymadssal 6sszhangban
- leirjak azt is, hogy a nem ADHD-snak mindsitett csoportban 1évd személyek kozott a
maganyossag korjoslé a problémas internethasznalatra nézve. A depresszi6 és az online
vildgban val6 jartassdg magas szintje utdn pedig a maganyossag a harmadik legfontosabb
prediktiv faktor az addikcid l1étrejottében (Ceyhan és Ceyhan, 2008). A maganyossag egy olyan
érzelmi allapot, melyben az egyén a tarsas izolaciét diszkrepanciaként éli meg, mely a szocialis
szlikségletei és azok elérhetdsége kozott alakul ki (Hawkley, 2015). A rangsorban a harmadik
helyet az magyarazza, hogy azok a fiatalok, akik relativ tébb idét toltenek a képernyd elétt,
kevesebb szocidlis tdmogatdst kapnak kortarsaiktdl, viszont az internet poétolja ezt a
hianyossagot. Ezaltal a valés kapcsolatok kudarcaibdl, mintegy menekiilési utat taldlva, az online
létben keresik a pozitiv visszacsatolast, mivel az interneten barangolva elkeriilhetik a magény és
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szorongas okozta rossz érzéseket. Ezzel ellentétben, minél gyakrabban keresik ezek az emberek
az online létet és minél toébb id6ét toltenek ott, annal erésebben jelennek meg a depressziv
tiinetek, melyek egyre nyilvanvalébbak a koérnyezet szamara is. Emellett a személy
interperszonalis kapcsolatai is egyre inkdbb sériilnek. A fentebb emlitettek ezaltal
magyarazhatjak a tényt, hogy miért magas a PIH el6fordulési ardnya a maganyos emberek kozott
(Morahan-Martin és Schumacher, 2003). Prievara és Piké (2016) tobbvaltozos
regresszidelemzése alapjan is erfsen jelen van a maganyossag a PIH rizik6tényez6i, mint a
szégyenldsség, a stressz, a kozosségi-bongészési és a kockazatos tevékenységek faktorai kozott.

Tanulmanyunk célja a PIH jelenségének leiré elemzése mellett a PIH és a maganyossag
Osszefiiggésének elemzése volt.

3. Anyagok és méodszerek

Kutatasunkhoz az adatokat 2016 szeptemberében gydjtottiik O6ssze egy online kérddiv
formajaban. A vizsgalatban 6sszesen 237 {6 vett részt, melybdl 175 volt lany (73,8%), 62 pedig
fiti (26,2%). A legtobben a 24 (n=33) és 25 évesek (n=32) toltotték ki a kérdéivet. Atlagéletkoruk
21,88 év, a szoras 3,10.

A kérdé6iv linkjét egy népszerd kozosségi oldalon, a Facebookon osztottuk meg. A linkre kattintva
egy magyar nyelv(, interaktiv, a billenty(izet gombjaival iranyithaté kérdéiv jelent meg, melyet
képekkel illusztraltunk. A kérdéiv kitoltése megkozelit6leg 10 percet vett igénybe. A kérdbivet
16 és 26 év kozotti fiatalok tolthették ki, teljesen anonim médon és dnkéntesen. A kérd6iv nyitd
oldaldn réviden ismertettiik a kitoltés céljat, majd a demogréafiai adatok megadasa kovetkezett:
nem, kor, iskolazottsag és a csalad anyagi helyzete. Az iskolatipusokat illetGen, az elemzés soran
két f6 kategoériat alakitottunk ki a konnyebb értelmezhet6ség érdekében: kozépiskolaba jarok,
valamint azt a legmagasabb iskolai végzetségként megjeldl6k (mely magaban foglalja az alabbi
csoportokat: altalanos iskola, szakkdzépiskola, szakiskola, gimnazium) és f6iskolara, egyetemre
jarék, illetve azzal, mint legmagasabb iskolai végzettséggel rendelkezék. Ez alapjan a
fels6oktatasban tanulék, illetve ott mar végzok voltak tobben (n=172) a kozépiskolasokkal,
kozépiskolai végzettséggel rendelkez6kkel szemben (n=65). A csalad anyagi helyzetének
megitélésben Dornyei Joézsef kasztrendszerét” vettilk alapul, igy adtuk meg a valasztasi
lehet8ségeket (Dornyei, 2012). A kitolt6k csaladjukat anyagi szempontbol a harmadik csoportba,
vagyis a koOzéposztilyba soroltdk a legtdbben (n=130). Majd a két szomszédos osztaly
kovetkezett: fels6-kozép osztaly (n=55) és als6-kozép osztaly (n=45).

Ezutan kovetkezett az UCLA magdnyossdgi skdla (Russel és mtsai, 1980) magyar adaptacioja,
melynél egy 1-t6] (egyaltaldn nem értek egyet) 4-ig (teljesen egyetértek) terjedd skalan lehet
véalaszolni. A teszt Cronbach-a, vagyis megbizhatosagi értéke 0,836 lett.

Az UCLA maganyossagi skala 20 tétele utan az eredetileg angol nyelvli IARC skdla (Nuccitelli,
2013) roviditett, altalunk leforditott valtozata kovetkezett a problémads internethasznalat
sulyossagi fokanak megitélésére. Az eredeti kérdéivben mind a négy részhez (kognitiv, affektiv,
viselkedéssel kapcsolatos és felfogdssal kapcsolatos rész) egyenként huszondt allitds van
rendelve. Az mi verziénkban a rovidités érdekében a huszonot allitds koziil kivalasztottuk azt a
tizet, melyek a leglényegesebbek az adott részben. Igy végiil négyszer tiz allitas Keriilt be az
online valtozatba, melyre igennel vagy nemmel lehetett valaszolni. Az IARC Cronbach-a értéke
0,78 lett. Utolso kérdésként egy nullatol tizig terjedd skalan kellett pontozni a valaszadénak,
hogy mennyire tartja valos probléménak Magyarorszagon az internet kdros hasznalatat.
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4. Eredmények
4.1. Leiro statisztika

A skalakat nemenként elemezve megallapitottuk, hogy az ¢sszesitett skalan (PIH_sum) a fidk
(atlag = 11,4; széras = 5,8) nagyobb értéket értek el, mint a lanyok (atlag = 9,7; szoras = 4,4):
[t(235) = 2,4 p < 0,05]. Ha az egyes alskalakat nézzik, eltérés mutatkozott nemenként még az
affektiv [t(235) = 2,1 p < 0,05], valamint az attitlid-szintli problémas internethasznalattal
kapcsolatos pontszamokban [t(235) = 2,0 p < 0,05]. Mindkét esetben a fidk értek el nagyobb
pontszamot. Nem volt eltérés az UCLA maganyossag pontszamaiban, bar a fiuk itt is enyhén
magasabb pontszdmot értek el. Az iskolatipusok szerinti bontdsban szignifikans eltérés
mutatkozott a maganyossag skalapontjaiban: [t(235) = -3,2 p < 0,05]. Bar nemek szerint nem
volt eltérés, a kozépiskolasok, illetve a csupan azt végzettek maganyosabbnak érezték magukat.
A PIH_sum skalapontokban is eltérés figyelhet6 meg, az egyetemistak pontszama (atlag = 9,7,
sz6ras = 4,3) kisebb volt, mint a kdzépiskolas csoporté (atlag = 11,2, szoras = 6,0): [t(235) =-2,2
p < 0,05]. Az affektiv [t(235) =-2,0 p < 0,05] és a viselkedési [t(235) = -2,8 p < 0,05] alskalakban
is hasonld a helyzet, mindkét esetben a kozépiskola adatai értek el magasabb pontszamot. A
csalad tarsadalmi helyzetére vonatkoztatott varianciaanalizis eredményeit (ANOVA) tekintve
szignifikans kiilonbség mutatkozott a maganyossag [F(2,234) = 4,1 p < 0,05] és a PIH_attit{id
skalapontjaiban [F(2,234) = 29 p = 0,05]. A maganyossag legkevésbé a felsé/fels6-
kozéposztalyba tartozo fiatalokat, leginkabb pedig az als6/als6-kozéposztalyba tartozdkat érinti.

4.2. Korrelacidelemzés

Amellett, hogy az 0Osszesitett skala és a maganyossag kozott erds szignifikdns és pozitiv
kapcsolatot allapitottunk meg (r = 0,37, p < 0,001), az affektiv komponenssel a legerésebb a
kapcsolat: r = 0,43, p < 0,001.

4.3. Tobbvaltozds regresszidelemzés

A regresszidelemzésben az UCLA maganyossag valtoz6 mellett a nem és a kor
kontrollvaltozéként szerepelt. A maganyossag jelentés mértékben bejésolta a problémas
internethasznalatot (f = 0,33, p < 0,001), emellett a nem (§ =-0,15, p < 0,01), és a kor (p =-0,23,
p < 0,001) is szignifikdns valtoz6k a modellben, azaz a fitk kérében gyakoribb, és az életkorral is
csokken a problémas internethasznalat el6forduldsa. A modell itt is szigifikdnsnak bizonyult
(megmagyarazott variancia = 21%, p < 0,001). Az egyes alskalak regresszidelemzése alapjan
megallapithaté, hogy a legerdsebb 0Osszefiiggés az affektiv alskdla esetében mutatkozik
(megmagyarazott variancia = 21%, p < 0,001). Legkevésbé a kognitiv komponens fligg dssze a
maganyossaggal és a tobbi valtozoval (variancia = 5%, p < 0,01), bar ez a modell is — hasonl6an a
tobbihez - szignifikans.

4.4. PIH kategoriak értékelése

Az utolsé megvalaszolandé elem a kovetkezd kérdés volt: ,Szerinted mennyire fontos probléma a
tulzott internethaszndlat Magyarorszdgon?”, melyet nullatdl tizig pontozhattak a valaszadék. A
237 kitoltd 29,5%-a (n=70) a hetes er6sségii problémat jeldlte meg, majd a két szomszédos érték
kovetkezett a gyakorisagi sorrendben: a hatos értéket a masodik legnagyobb szazalékértékkel a
valaszadok 18,1%-a (n=43), a nyolcas értéket pedig 17,3%-uk (n=41) valasztotta. A nullat senki
sem jelolte, vagyis a probléma meglétét senki sem tagadta. A valasztott értékek atlaga 6,8,
szordsa 1,8. A PIH rizik6jat a nem és az iskolazottsag fiiggvényében elemezve khi-négyzet
prébaval egyik esetben sem volt szignifikdns az Osszefiiggés (p > 0,05). A PIH prevalenciajat
illetéen az alacsony szintli veszélyeztetettség kategériaba (minimalis és enyhe rizik6) kertlt a
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kitolték 40,1%-a, az enyhén emelkedett mértéki rizikocsoportba (gyengén kozepes riziko)
52,3%-a, mig a magas és legmagasabb kockazattal rendelkez6 csoportba (kozepes, kdzepesen
magas, nagyon magas) 7,6%-uk. Mivel az alkalmazott skala az ebbe az utols6 harom csoportba
sorolt valaszaddkat tekinti problémas felhasznalonak, ez alapjan a PIH prevalencidja 7,6% az
altalunk vizsgalt mintaban (1. abra).

60%

52,3%
50%
40%
32,9
30%
20%
10% 7,2% 5,5%
1,7% 0.4%
0%
minimalis (17) enyhe (78) gyengen kozepes(13) kozepesen nagyonmagas
kozepes(124) magas(4) (1)

1. abra: A PIH-rizikoértékei szerinti prevalenciaértékek

5. Megbeszélés

Amint azt mar a korabbiakban targyaltuk, az internet szdmos elényét nem hagyhatjuk figyelmen
kivil, azonban negativ hatasaival is szamolnunk kell. Ahogyan az el6zetesen emlitett
szakirodalom bemutatja, a problémas internethasznalat igen komoly egészségligyi problémakat
tud okozni, testi és lelki szinten egyarant. Kiilonosen veszélyeztetett a fiatalabb generacid,
melynek oka harom tényezdében foglalhaté Ossze: egyrészt az oktatdsi rendszer felépitése,
valamint ennek technolégiai Gjitdsai; masrészt a szocidlis faktorok és a kdrnyezet, melyek
»~megkovetelik” a fiatalok folyamatos online jelenlétét; harmadrészt a sziilék szerepe. Ezen
részletes informaciok birtokdban fontosnak tartjuk, hogy ezzel a problémakorrel komolyabban
foglalkozzon mind a nemzetk6zi, mind pedig a magyar egészségiigyi ellatészemélyzet, a koz- és
fels6oktatasban dolgozo6 pedagdgusok, altaluk elérve pedig a sziil6k, gondvisel6k is.

Kutatasunkban a 16 és 26 év kozotti fiatalok PIH-rizik6jat mértiik fel, tovdbba a maganyossag
szintjét vizsgaltuk, és e kettd értéket hoztuk 6sszefliggésbe olyan valtozékkal, mint a nem, kor,
iskolazottsdg és a csalad anyagi helyzete. A leird vizsgalatokat elemezve egyértelmiien
kiolvashat6, hogy a nem jelentds mértékben hozzajarul a problémas internethaszndlat
kialakuldsahoz, hiszen a fidk szignifikdinsan magasabb pontot értek el az 6sszesitett skalan. Ez
tdmogatja azokat a korabbi feltevéseket, melyek szerint a nem fontos rizikéfaktor a PIH-tal
kapcsolatban (Morahan-Martin és Schumacher, 2000).

Szintén a kétmintas t-proba eredményei alapjan megdllapithaté az is, hogy az iskolazottsag
erGsen Osszefligg mind a maganyossaggal, mind pedig a problémas internethasznalattal: a
kozépiskoldsok és a kozépiskolat végzettek maganyosabbnak érzik magukat, ezért
internethasznalatuk is ennek tiikrében novekszik. Tovabba a viselkedési és affektiv alskala
magasabb értékei magyarazzak a leginkabb szembet{ind magatartasbeli valtozasokat, melyeket
a leggyakrabban emlitenek a probléméas felhasznalok csaladtagjai, tanarai (alvashidny,
mozgashidny, elszigetel6dés, iskolai teljesitmény romlasa). Szintén az alskala értékeit mutatjak
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azok a faktorok, melyeket a problémas fiatalok kihangsulyoznak: kellemes izgatottsag érzésének
keresése, menekiilés a val6sagbdl és a problémak eld], a ,,normalis” fiatal képének fenntartasa és
az unalomiizés.

Az anyagi helyzet szoros kapcsolatban all a maganyossaggal. A szegényebb csaladban é16 fiatalok
sokkal maganyosabbnak valljak magukat tehet6sebb csalddokban nevelked6 tarsaikndl, és nem
is élik meg problémaként a tulzott internethasznalatbdl ad6d6é nehézségeket. A PIH_attitlid
alskala magasabb értékei a kozépiskolasok vagy azt végzettek korében szintén azt jelzik, hogy
mindezeknek nem tulajdonitanak nagy jelent6séget. Ez adédhat abbdl is, hogy az egyetemistak
mar kiszakadtak a csaladi kontroll alél, nincs jelen az a kézeg, aki felhivhatna a figyelmiiket arra,
hogy tul sokat interneteznek, vagy, hogy kifejezze egyet nem értését a fiatal altal latogatott
oldalakkal kapcsolatban. Emiatt nem is gondoljak, hogy esetleg zavar lenne az internethasznalati
szokasaikban. A financialis hattér és a maganyossag kapcsolatat magyarazhatja az, hogy a fiatal
altal igényelt szorakozasi lehet6ségek korlatoltak. Az internet olcsdsdga és hozzaférhetGsége
altal leomolnak ezek a hatarok: szabadon és ingyen ismerkedhet, ahol 6 diktdlja a tarsas
kommunikacié tempdjat; szerezhet baratokat, megerdsitheti addigi kapcsolatait; onértékelését
és magabiztossagat novelheti a pozitiv visszajelzések altal — de mindez csak az online vilagban
érvényesul. Amint a valé életben hasonl6 szituacidba keriil, elvesznek ezek a képességek, hiszen
sosem kertiltek alkalmazasra él6 széban és valos id6ben, igy pedig még maganyosabb allapotba
zuhan vissza a fiatal, kezdédik el6lrél a viselkedési minta, de mar mélyebb szinten.

A kétoldalu kapcsolat-vizsgalatok alapjan megerd&sithetjiik azt az el6zetes hipotézist, melyet a
szakirodalom is tAmogat (Morahan-Martin és Schumacher, 2003), miszerint a maganyossag és a
problémas internethasznalat kozott erds pozitiv 6sszefiiggés van, ezen beliil is a legmagasabb
korrelaciét a PIH affektiv vonatkozasa mutatja.

A veszélyeztetettséget és a prevalenciat kutatva a kovetkez6t mondhatjuk el: az dltalunk vizsgalt
populacié 7,6%-a magas vagy extrém magas veszélyeztetettségnek van Kkitéve. Az érintettek
esetében a problémas internethasznalat mint viselkedési zavar, feltételezhetéen vagy
mindenképpen jelen van, ezért azonnali konzultaci6 lenne sziikséges. A gyengén kozepes
kockazati csoportban 1évé fiataloknal a jelenlegi vagy a kozeljovében kialakulé internetaddikcid
valoszinilisége nem elhanyagolhat6, ugyanakkor itt prevenciés terv kidolgozasat javasoljadk az
azonnali tettleges beavatkozas helyett. A legalacsonyabb rizikéju kategériakba soroltaknal az
internetaddikcié kialakuldsa ugyan bekodvetkezhet, de ennek a valdszinlisége igen csekély. Az
enyhe rizikdnal ajanlott az esetleges preventiv stratégia alkalmazasanak megfontolasa.
Osszehasonlitva ezeket az adatokat a kordbbi magyar szakirodalomban kézolt
prevalenciaértékekkel, ahol Demetrovics (2004) 4,4%-ban, Galdn (2013) pedig 7,4%-ban
hatarozta meg ezt az értéket, megallapithatjuk, hogy 2016-ban az altalunk vizsgalt magyar
fiatalok korében a PIH el6fordulasi gyakorisaga (7,6%) kozel stagnal a 2013-as adattal
0sszevetve. Ugyanakkor az a csoport, mely esetében sziikség lenne a prevencié kidolgozasara,
igen magas szinten all (52,3%).

6. Kovetkeztetés

Jelen kutatas annak érdekében késziilt, hogy felmérjiik a PIH prevalenciajat kiilonb6z6 valtozék
tiikkrében, tovabba ezek Osszefiiggését a maganyossaggal kapcsolatban a magyarorszagi 16-26
éves fiatalok kozott. Eredményeink dsszhangban a szakirodalommal, tdmogatjak azt az allitast,
hogy a PIH és a maganyossag kozott szoros kapcsolat van.
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Elgondolkodtaté az a tény, hogy azok a kozépiskolasok, valamint az azt elvégzett fiuk, akik
kevébé tehetds csaladban élnek, sokkal inkabb érintettek a problémakoérben, mint akar a
kozépiskolds lanyok csoportja vagy az egyetemistdk. A 7,6%-o0s prevalenciaérték pedig
alarmiroz6 arra nézve, hogy komolyan kellene venni a problémds internethasznalatot mint
viselkedési zavart és annak kovetkezményeit is. Ez alatt azt értjiik, hogy sziikséges lenne effektiv
prevencios stratégiakat kialakitani és alkalmazni; tajékoztatni a sziiléket az internet helyes és
tudatos hasznalatanak jellemzg8irdl; feliilvizsgalni az oktatasi rendszer felépitését. A nagymérvii
valtoztatdsok mellett gyakran konkrét, mindennapos, egyszeri megoldasi elemek is
szerepelhetnek a preventiv és terdpias gyakorlatban, példaul: tobb mozgas, tobb id6 toltése a
szabadban, az 0nallé6 gondolkodasra sarkallds az internetr6l 6sszeoll6zott ,munka” helyett,
prevencios el6adasok a PIH-tal kapcsolatban, sziil6k tajékoztatdsa stb. Fontosnak tartjuk
tovabba azt is, hogy a probléma felismerése utan ne akadjon meg itt a folyamat, hanem, hogy
legyenek a didkok szamdra olyan elérhetd segitségkérési moédok (Onsegité csoportok,
onellendrzést segité szoftverek, mentorrendszer), melyeket nem szégyellnek igénybevenni és
hosszatavon is fenntarthaté eredményeket tudnak elérni altaluk. Szintén ki kell emelniink azt is,
hogy a prevenciénak és a késdbbi terdpianak is szem el6tt kell tartania az olyan, PIH-hoz vezet6
és azt el6segitd allapotok megel6zését, kezelését, mint a maganyossag. Ugyanis jelen kutatasom
és a koradbbi szakirodalmak alapjan is igen nagy mértékben meghatdrozza a maganyossag
jelenléte a problémas hasznalat rizikéjat.

Kutatasunk korlatai ko6zé tartozik, hogy a kérddivet az online 1év6 fiatalok Onjelolt tagjai
toltotték ki, azon belill is féleg azok, akik aktivabban jelen vannak a kézoésségi oldalakon. Ennek
soran tobb id6t szannak az ott talalhaté tartalmak elolvasasara, nem siklanak at a szemel6tt levo
informacidk felett, vagyis megtalaltak a kérddivet és volt annyi tiirelmiik, hogy hidnytalanul
kitoltsék azt. Ezek alapjan tovabbi kutatdsok javasoltak annak érdekében, hogy még
specifikusabban tudjuk definidlni azokat a rizikétényez6ket, melyek a fiatalok internethasznalati
szokasaibol ad6doan feltételezhet6en meghatarozzak a kialakulast. Ezek lehetnek a parkapcsolat
meglétének/hidnyanak hatasa az online id6toltésre, barati tarsasag dsszetételének jellemzdi
(internetes versus valds baratok), lakéhely nagyvarostdl vald tavolsaga (vasarlasi, szorakozasi
lehet8ségek vonatkozasaban), a fiatal kiils6 tulajdonsagai, kozosségben elfoglalt hely, de szamos
egyéb faktor van még, melyek lehetséges kockazatként vannak jelen a fiatalok életében. Ezek
ismeretében a prevencid is joval 0Osszetettebb munkafolyamatta valhatna, és sokkal
eredményesebben lehetne fellépni akar csaladi, oktatasi vagy egészségligyi téren a kialakul6ban
1év6 vagy mar fennallé viselkedészavarral szemben.

Osszegezve a fentieket, véleményiink szerint nem szabad figyelmen kiviil hagyni ezt a sokszor
JKkitalalt” problémanak vélt entitdst. Ha nem toérténik semmi a hatékony megel6zés és terapia
érdekében, nem csak a fiatal generaci6, hanem az évek mulasaval a k6zépkoru és egyre id6s6d6
populacié problémaja is lesz a PIH és az abbdl esetlegesen eredd viselkedési addikcié. Mindez
sulyos testi és pszichés elvaltozasokat eredményezhet viszonylag rovid id6n beliil.
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Dr. Kiss Tamas: A burnout szindréma és a munkahelyi stressz-szint 6sszefliggése a
szomatikus panaszokkal /Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet/

/Lektoraltak: Dr. Fejes Zsolt és Dr. Egri Timea//
Bevezetés:

Rovid tanulmanyomban a cimben jelzett probléma elméleti hatterét, gyakorlati vonatkozasait, s
a szakirodalmi hivatkozasokat veszem vazlatosan, diavetités szerlien sorba, majd bemutatom az
elkezdett kutatds id6szertiségét, hipotézisét, mintajat, mddszereit és a mérési lehetdségeket,
valamint a vizsgalatok elején maris megsejthetd” sajat eredményeket.

1.Munkahelyi stressz - a téma aktualitasa

A munkahelyi stressz és az altala okozott testi és lelki szovédmények egyre siirget6bb
kérdésekké valnak a munkavallalék, a munkaaddk és a nagyobb nemzetkozi szervezetek, akar az
Eurépai Unié egésze szamadra is. Az Eur6pai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi
Ugynokség kimutatisai alapjan elmondhaté, hogy az Eurépai Unidban minden negyedik
munkavallalot érintenek a munkahelyi stressz kovetkezményei (EU- Occupational Safety and
Health Administration [OSHA], 2009). Ezek a munka vildganak tébb szintjén is kifejtik hatasukat.
Egyfeldl érintettek a munkavallalék, akik elszenvedik a kiilonbdz6 testi és lelki karosodasokat,
masfel6l viszont a munkahelyi stressz érzékenyen érinti a szervezeteket is, olyan faktorok
mentén példaul, mint az elvesztett munkanapok szdma, amikrél kimutattak, hogy 50-60%-ban a
stressznek tudhatok be (Hassard et al., 2014). Folyamatos novekedést mutat azoknak a szama,
akik a munkahelyi koriilményekbdl szarmazé vagy azok altal sulyosbitott stresszhatasoktol
szenvednek.

2. MunkKkabhelyi stressz - Magyarorszag

A magyar allapotokat megvizsgalva azt az eredményt talalhatjuk, hogy az Eurépai Unids
atlaghoz képest Magyarorszagon rosszabb helyzetrdl lehet beszamolni a munkahelyi stressz
kérdéskorében. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a kiilonb6z6 korcsoportokat eltérd
mértékben érinthetik a lehetséges kovetkezmények. Egy prof. Dr. Kopp Maria altal vezetett és a
2002-es Hungarostudy vizsgélatok adatait alapul vev6 felmérés, amely a magyar lakossag
egészségi allapotat kivanta felmérni azt mutatta, hogy kiillondsen veszélyeztetett helyzetben van
a 40 és 69 év kozotti korosztaly. Esetiikben elmondhatd, hogy a haladlozas haromszorosara
novekedett azok korében, akik a munkahelyiikon bizonytalansagot éltek at, és kétszeresére azon
személyek esetében, akik alacsony kontrollal rendelkeznek munkavégzésiik soran. Ugyanebben
a korcsoportban szintén fontos kiemelni azt is, hogy a n6k esetében az alacsony munkahelyi
tAmogatas mutatkozott a 2006-ig bekovetkez6 halalozas egyik jelentds rizikéfaktoranak (Kopp &
Kovacs 2006). A 2002-es Hungarostudy utankovetésének adataibol késziilt tanulmanykdtetben
mar arrél szamolnak be a szerz6k, hogy a magyar férfiak minddssze 64%-a éri el a 65 éves kort
és a korai halalozasok legf6bb oka, kiilondsen a 65 év feletti korosztalyban, a kronikus stressz
(Kopp, 2008).

A magyar kutatdsok mellett Eurépi Unids felmérésekben is talalhatunk informéaciokat a
magyar munkavallalok egészségi allapotardl. A Negyedik Eurépai Munkahelyi Kortilmény
Felmérés Magyarorszagra vonatkozé adatait Balogh Katalin foglalja 6ssze. Tanulmanyabdl
megtudhatjuk tobbek kozott azt, hogy a magyar dolgozok 44%-a ugy gondolja hogy a munkaja
hatdssal lehet egészségére, valamint azt is, hogy a leggyakoribb panaszok a hatfajas, az
izomfajdalom és a stressz (Balogh, 2010).
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3. A kutatas tervezése - feltételek - célcsoport

To6bb mint 25 éve dolgozok lizemorvosként folyamatosan. Praxisomban tobb ezer fényi
munkavallalé keriilt ellatasra, igy rendszeresen taldlkozom a stresszes munkakoriilmények
okozta panaszokkal is. Az altalam tervezett vizsgalat célcsoportjdba azon munkavallalék
tartoznak, akikre az atlagtél nagyobb mértékdi pszichés nyomdas nehezedik, és akik ennek
kovetkeztében nagyobb kockazatnak is vannak kitéve a munkahelyi stressz esetleges
szovédményeinek tekintetében. A magyar jogszabalyok értelmében a kovetkezd személyek
tartoznak ebbe a csoportba:

“Fokozott pszichés informdcio-terheléssel jdré vagy kiilonleges figyelmet igényld
tevékenység (idéhidny viszonyai kézotti déntési feladatok, nagytémegii eltérd jelentésii informdcid
felvétele és értelmezése nagypontossdgu ellendrzési funkcidk teljesitése zavard ingereket
tartalmazé kérnyezetben), ha meghaladja a térvényes munkaidé 50%-dt.” (Megterhelések-
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet)

4. MunkKkahelyi stressz - Stressz elmélet - Selye Janos

Ahhoz azonban, hogy a munkahelyi stressz kérdéskorét vizsgalni tudjuk el§szor is meg
kell érteniink a stressz fogalmat. A stressz jelenségrél els6ként Selye Janos irt 1936-ben egy
rovid levélben, amit a Nature magazinnak irt (Selye, 1936) és annak ellenére, hogy itt még nem
hasznalta a stressz Kkifejezést, mar ebben a levélben is korvonalazédni kezdett a Selye altal
altaldnos adaptacios szindrdmdanak nevezett jelenség, amit kés6bb megjelen6é tanulmanyaiban
(példaul a Lancet-ban 1940-49 kozott) mar stressz reakcidnak is fog nevezni.

Selye Janos elméletében Kkifejti, hogy a stressz a szervezet nem specifikus valasza
barmilyen igénybevételre, vagyis nem eredendden rossz. O maga megkiilénboztet distresszt ami
egy karos és negativ kovetkezményekkel jard stresszfajta és eustresszt ami kedvezd hatasu.
Felhivja a figyelmet arra, hogy egy intenziv 6romteli allapot is alkalmazkodési reakciot valt ki az
emberbdl, tovabba arrdl is ir, hogy az eustressz allapotaban a kreativitas és a teljesitmény is
magas (Selye, 1936). Selye Janos gondolatai a munka vildgaban is ugyanutgy igazak és szem el6tt
tartandék. A munkavallalok pszichés kornyezetével foglalkozé kiillonb6z6 tertiletek
szakembereinek nem szabad a teljesen stresszmentes munkahelyi kornyezet kialakitasat kit{izni
céljukként. Ez az allapot egyfel6l nem valdsithaté meg, masfel6l pedig fel kell ismerni, hogy a
munkahelyi stressz nem egyértelmiien negativum. A magas munkavallaléi elkdtelezettség és
teljesitmény elképzelhetetlen stressz nélkiil. Az adaptacids szindréma, ahogy a nevében is benne
van, arra szolgal, hogy az ember szervezete jobban tudjon alkalmazkodni kérnyezetéhez. A karos
kovetkezmények abbdl szarmaznak, hogy a stressz tul hosszan 4ll fenn ami elvezet a kimeriilés
allapotdhoz. Ezt az 4llapotot a gyakori vagy hossziatdvon fennalld, bejésolhatatlan és
befolyasolhatatlan stressz ingerek valtjak ki, amikkel a szervezet mar nem képes megkiizdeni, az
ember er6forrasai kiapadnak, amely teljes 6sszeomlashoz vezethet. (Selye, 1946).

6. A Yerkes-Dodson torvény

A hangsuly tehat nem azon van, hogy a stresszt teljes mértékben kisziirjiik, hanem hogy
megtalaljuk a megfelel§ egyensulyt az adott személyt ér6 stressz mennyiségében. Ez a gondolat
elvezet minket Yerkes és Dodson torvényéhez. A 20. szdzad elején megfogalmazott elmélet
szerint 0sszefliggés van a stimulacié és a teljesitmény kozott és 1étezik egy optimalis stimulalt
vagy aktivaltsagi allapot, ahol a teljesitmény maximalis. Ha ennél alacsonyabb vagy magasabb az
aktivaltsag, akkor a teljesitmény rosszabb lesz, mint az optimalis érték esetében (Yerkes &
Dodson 1908).
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Az eredeti elmélet szélesebb spektrumra is kiterjesztést nyert, mint az inger erésség és a
feladatteljesitmény vizsgalati kore. Az els6 nagy Kkiterjesztés az arousal fogalmanak
bevezetésével tortént, amikor Hebb felvazolta az arousal és a teljesitmény kozotti kapcsolatot
abrazold forditott U alaku gorbét (Hebb, 1955), és bar Hebb maga nem hivatkozik a Yerkes-
Dodson térvényre ezutan mégis az arousal koncepcié keretében kezdik targyalni azt.

Yerkes-Dodson-i optimalis ingerlés gondolata a stressz kérdéskorében is értelmezhetd. A
Selye Janos altal haszndlt eustressz-distressz fogalmi p6lusok segitségével megfogalmazhatjuk a
stressz és a teljesitmény kapcsolatat is. Amennyiben semmilyen vagy nagyon alacsony stressz
szint jellemez egy munkavallalét a munkavégzése sordn akkor alulstimulélt lesz és unatkozni
fog. Ebben az esetben a teljesitménye rossz lesz, és messze elmarad attél, amire képes lenne.
Amennyiben kis mértékben névekedni fog a stressz szint ez jotékony hatasként fog megjelenni a
teljesitmény szempontjabo6l. Ez lesz a Selye altal eustressznek nevezett stresszforma. A
stresszszint novekedése az optimalis pontig noveli a teljesitményt, azonban ha azon tdlhalad,
akkor mar tul magas stresszszintrél beszélhetiink, és a korabban eustresszként miikodd
stresszhatds distresszé valik, ami mar karosan befolyasolja azt, hogy a dolgozék milyen
szinvonalon tudjak ellatni a munkajukat. A teljesitmény mellet egy masik, még jelentsebb
teriilet, az adott személy egészségi allapota, is hasonld 6sszefiiggést mutat. Az alacsony stressz
eustresszként jotékony hatassal lehet ra, a magas és tulzott stressz viszont a distressz jél ismert
egészségre karos hatasait fejti ki. Ezeket a karos hatasokat két csoportra lehet osztani.

7. Distresssz okozta pszichés és szomatikus panaszok, betegségek

Beszélhetiink distressz okozta pszichés panaszokrdl. A karos stressz nemcsak a személy
testi, hanem lelki erdforrasait is kimeriti, ami miatt zavarok keletkezhetnek a lelki élet
miikddésében is. Ez olyan tiinetek és tiinetegyiittesek kialakulasaban jatszhat szerepet, mint: a
generalizalt szorongas szindréma; a depresszid; a kilénboz6 fobidk; panik és alvaszavarok;
hangulatzavarok és bipolaris zavar; ingerlékenység; motivacids zavarok; apatia; érdektelenség
vagy kréonikus faradtsag. A lista ezzel korant sem teljes, a stressz okozta kimeriilt allapot szinte
minden pszichés eredetli panasznal felmeriilhet, mint a panaszt sulyosbité vagy a panasz
kialakuldsat megkonnyit6 koriilmény.

A masik csoportot azok a szomatikus panaszok és betegségek alkotjak, amikben a stressz
jelentds szerepet jatszhat. A testi és lelki kimeriilés sokszor testi tiinetekben és a testi funkciék
miikodési zavaraban mutatkozik meg. A betegségek széles palettija alakulhat ki a distressz
hatasara: példaul kiillénb6z6 pszichoszomatikus betegségek; sziv és keringési zavarok mint az
AMI és a stroke; gasztrointesztinidlis zavarok mint az Ulcus ventriculi, az IBS és az obstipacio;
légzési zavarok mint az Asthma bronchiale; migrénes fejfajas; b6rbetegségek mint az ekzema;
anyagcsere betegségek mint a diabetes mellitus; illetve kiilénb6z6 mozgasszervi fajdalmak
(nyak, derék) és szexualis jellegli (impotencia, aszexualitds, menstruaciés zavarok) tlinetek
(Alexander, 1950).

8. Burnout (Kiégés) szindroma
1.Altaldnos

A burnout vagy magyarul kiégés szindroma az egyik legsulyosabb stressztiinetté nétte ki
magat a 21. szazadra, amit ma mar, mint a munkahelyi stressz altal okozott 6nall6
tlinetegylittesként definidlhatunk. A jelenség pontos hatarai sokaig vita targyat képezték, de
Freudenberger definicidja jol meg megfogalmazza, hogy jelenleg mit értiink burnout alatt:
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,Ez a szindréma krénikus, emociondlis megterhelések, stresszek nyomdn fellépé fizikai,
emociondlis, mentdlis kimertilés dllapota, amely a reménytelenség és inkompetencia érzésével,
célok és idedlok elvesztésével jar, s amelyet a sajat személyre, munkdra, illetve mdsokra vonatkozo
negativ attitiidok jellemeznek” (Freudenber, 1974).

A kiégés kialakuldsdban a munkakornyezet szdmos tényezbje jatszhat szerepet. A
tulzasba vitt munkavégzés egyértelmiien kimeriiléshez vezet mind testi mind pedig lelki téren.
Tovabba novelheti a burnout veszélyét, ha a munkavallal6 nem rendelkezik kell6 kontrollal sajat
munkaja és az 6t érd stresszes ingerek felett. Sulyosbithatja az allapotot a nem megfelel
teljesitménymeérés és a visszajelzés hidnya a felettesek részérol, valamint ha a munkavallal6 nem
érzi megfelelének a kapott bérezést vagy jutalmakat. Az elismerés hianya hamar a
munkamotivacié csokkenéséhez vezethet. Ezeken feliil a gyakori munkahelyi krizisek, a
tulterhelés, a monotonitds vagy a nagy felel6sségli munka mind olyan tényezdk, amik a
munkahelyi kornyezetet szociopszichés szempontbdl megterheldvé teszik a munkavallalok
szamara.

A burnout szindromat tobb modellel is leirtak mar, Anthony Dworkin példaul a tanarok
kiégését vizsgalva allapotokat kiilénboztet meg (Dworkin, 1987), Edelwitch ugyanakkor ezzel
szemben a kiégést folyamatként értelmezi, és kiilonb6z6 stadiumokra bontja a szindrémat.

2. Stadiumok

Edelwitch (Edelwitch, 1980) modelljében az elsé stadiumot az idealizmus jellemzi. A
friss munkavallalé tulzott lelkesedéssel fordul ujdonsiilt munkaja felé. Alapvet6en azt
gondolhatnank, hogy a lelkesedés nem lehet probléma, azonban ebben a felfokozott allapotban
az emberek idealizaljdk a munkajukat és olyan eltilzott célokat tliznek ki, amik nem
rendelkeznek megfelel6 valdsdgalappal. Ezek az irredlis elképzelések és elvarasok késdbb
komoly csalédasokhoz vezethetnek.

A masodik stddium a realizmus idészaka. A kezdeti nagymértékii lelkesedést a
munkahely dicséretekkel még tovabb fokozza, aminek kovetkeztében az érintett személy
munkavégzése hatékonnya valik, ndvekszik a kreativitdsa és munkahelyi szocialis érzékenysége
is elkezd er6sodni. Ez a szakasz még az teljesitményndvekedéssel és az egészséges lelki
allapottal egyiitt jaro elkotelezettséget képviseli. A kordbbi Yerkes-Dodsoni elmélet és Selye
Janos stresszmodelljének terminol6giait hasznalva azt mondhatnank, hogy a realizmus
szakaszaban a kapott stressz eustressz jellegli és a munkahelyén kapott ingerek az optimum
pont felé mozditjak el a személyt.

A harmadik stddiummal kezd6dik az a szakasz, ami mar tallép a serkentd hatasu stresszen és
elkezd negativva valik. Ebben a szakaszban stagndlas jelensége figyelhet6 meg. A teljesitmény
novekedése megall, a kliensekkel val6 kapcsolat elkezd elszegényedni és csokken a tAmogatasi
potencial.

Ez elvezet a negyedik staddiumhoz, amit frusztracionak neveziink. A munkahelyi
teljesitmény romlani kezd, a tarsas kapcsolatok ritkulnak, a meglévék pedig elszegényednek. A
munkavallalé ezt személyes kudarcként éli meg, amit egyfel6l egy erds cselekvési és bizonyitasi
kényszerrel prébal meg ellensulyozni, masfel6l viszont egy negativ attitlid jon létre mind a
munkatarsak mind pedig a kliensek irdnyaba, ami akar direkt negativ becsmérlésben is
megjelenhet.

Az utols6 szakasz ebben a modellben az apatia stadiuma. Ekkora a kiégéstdl szenvedd
személy teljesen elutasitova valik a munkatarsakkal és a kliensekkel valé kapcsolatok iranyaba.
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Prébalja elkeriilni a veliik val6 taldlkozast, a felajanlott segitségnytjtast elutasitja és semmilyen
nem javulasnak nem latja esélyét.

A kiégés szindroma tehat fokozatosan vezet el egy rendkiviil lelkes, jol teljesitd és
kollegaival valamint iigyfeleivel jo kapcsolatot dpolé munkavallalétél egy zarkézott, munkaja
felé semmilyen elkotelez6dést nem mutatdé és rosszul teljesitd, reményvesztett ember felé. A
burnout szindréma sulyosan karositja az ebben szenvedd személyek életmindségét és
tarsadalmi szint(i karokat is okoz. A probléma sulyossaganak felismerése vezetett ahhoz, hogy a
kutatasok fokuszaba keriilhessen a téma és létrejohessenek a kiégés mérésére szolgalod
tudomanyosan szinvonald mér6eszkozok. Ezek koziil a legismertebb és legszélesebb korben
haszndlt a Maslach Burnout Inventory (MBI), vagyis a Maslach Kiégési Leltar.

9. Vizsgald eszkozok
- A Maslach Burnout Inventory

A Maslach Kiégési Leltar az egyik legrégebbi kiégéssel foglalkozé mér6eszkoz. Az MBI legelsd
valtozatat Christina Maslach és Susan E. Jackson dolgoztdk ki 1981-ben (Maslach & Jackson,
1981). Az akkori kérdéiv egy olyan elméleti modell alapjan lett 6sszeallitva, ami harom faktor
mentén mérte fel a kiégés mértékét. Az elsé az érzelmi kimeriilés, ami az emberi vagy
munkahelyi problémakkal szembeni kozonyt jelenti illetve azt, hogy az adott munkavallal6
képtelenné valik a tarsas helyzetek hatékony kezelésére. A masodik faktor a deperszonalizacio
volt, ami egyfajta ellenséges vagy személytelen attit(idot jelent az elvégzett tevékenység vagy az
tigyfelek iranydba. A harmadik faktor, amit teljesitményvesztésnek is neveznek, a személyes
hatékonysagot érintette, ami arra utalt, hogy az egyén rosszabbul teljesit, mint amit 6nmagatol
elvarna és ettdl egy erds negativ érzés keletkezik benne. Az ezekhez kapcsol6do6 22 itemre egy
hatfoka gyakorisagi skalan valaszolnak a kitolt6k melynek 1épcs6i a soha, évente egyszertdl a
mindennap toébbszor-ig terjednek.

- Maslach Burnout Inventory General Survey

A burnout jelenségét a vizsgalatok kezdeti korszakdban olyan személyeknél irtak le els6ként,
akiknek a munkakére nagy mennyisége kontaktust tartalmazott mas emberekkel. [lyen voltak a
szocidlis szektorban dolgoz6 kiilonb6zé segitémunkasok, az egészségiigyben dolgozé orvosok és
névérek vagy példaul a pedagogusok. A vizsgalati mddszerek fejlédésével a vizsgalati eszkoz is
fejlédott és létrejottek az MBI bizonyos szakteriiletekre specializalt valtozatai igy ma mar
Maslach Human Services Survey (MBI-HSS) néven 1étezik az eredeti kérd6iv és ez megalkottak
egy kiilon egészségiigyi dolgozdkra kialakitott variaciot is (MBI-HSS Medical Personnel). Létezik
tovabba kiilon kérddiv a pedagdgusok kiégésének mérésére is ez az MBI Educators Survey
(Schwab, 1986).

Egyre nyilvanvalébba valt azonba, hogy a kiégés nem csak ezeken a teriileteken
jelentkez6 jelenség, hanem szinte minden munkaprofil esetében kialakulhat valamilyen formaja.
Ezért sziikség volt egy olyan kérdéivre, ami szakteriilettdl fiiggetlentil alkalmazhaté a burnout
szindréma mérésére. A Maslach Burnout Inventory General Survey (Schaufeli et al., 1996) mar
lehet6vé teszi azt, hogy barmilyen munkakoér esetében megvizsgaljuk a munkavallalok
kiégésének mértékét. Erdekes kibdvitési iranya a burnout kutatdsanak az a 2002-es tanulmany
amelynek keretében bemutattidk az MBI-GS egyetemi hallgatékra optimalizalt valtozatat. A
tanulméanyban azt talaltdk, hogy a hallgatok is szenvedhetnek a kiégés kovetkezményeit6l
tanulmanyaik miatt (Schaufeli et al., 2002).
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Az altalunk is hasznalt General Survey 16 iteme sok hasonlésagot mutat az eredeti
kérdéivvel. Itt is harom dimenzié mentén vizsgalé modellt alakitottak ki a szerz6k, ahol az elsé
ismét az érzelmi kimertilés. Ez az érzelmi energiak elfogyasat jelenti, ami kiilonb6zik a mentalis
és a fizikalis faradtsagtdl, és biztos jelz6je a munkabdl szarmazé distressznek. A masodik
dimenzié megvaltozik és a cinizmus nevet kapja. Ez egyfajta kozonyOsség vagy tavolsagtartas a
munkaval szemben, amivel a személy tavol tartja magat a munka kimerité kihivasaitél. Eltlinik a
személytelenné valds, mint kritériumtényez6, igy a kérddéiv alkalmazhatova valik olyan
munkakorok esetében is, ahol nincs vagy elhanyagolhaté az emberi kontaktus a munkavégzés
sordn. A harmadik dimenzié is véltozik, a személyes hatékonysagot felvaltja a szakmai

hatékonysag, ami a kompetencia érzését kozvetit a munkavallald felé és azt, hogy munkaban
nyujtott teljesitménye jo.

- Az MBI-GS dimenzidinak kérdései (magyar verzid)

Erzelmi Kimeriilés
* A munkdm miatt kiégettnek és elhasznaltnak érzem magam.
* Az egésznapos munka nagyon megterhel§ szamomra .

*  Mar akkor is faradt vagyok, amikor reggel felkelek, és szembe kell néznem a rdm
varo aznapi munkaval.
* A munkanap végére elhasznaltnak érzem magam.

* A munkam miatt érzelmileg kimeriiltnek érzem magam.
Cinizmus
*  Kétlem hogy a munkam fontos lenne.
*  Ko6z6mbos szamomra hogy a munkam hasznos barmiben is.
*  (Csakvégezni akarom a munkam és mas nem érdekel.
*  Kevésbé lelkesedem a munkam irdnt mint amikor elkezdtem itt dolgozni.
*  Kevésbe érdekel a munkdm mint amikor elkezdtem itt dolgozni.
Szakmai hatékonysag

*  Hatékonyan tudom megoldani a munkam soran felmer6 problémakat.

+ Ugy érzem hatékonyan hozzajarulok a szervezet tevékenységéhez amiben
dolgozom.

+  Ugy érzem j6 vagyok a munkamban.

*  Jokedvii vagyok amikor elvégzek valamit a munkam soran.

*  Sok értékes dolgot teszek a munkam soran.

*  Biztosan érzem, hogy hatékonyan tudom végezni a munkam.

Vs

- Munkahelyi kérnyezeti kérdéiv

A kiégés a munkahelyi kdrnyezetben megjelend tiinetegyiittes, igy szilikségszerlien
vizsgalnunk kell a munkahelyi pszichoszocidlis kdrnyezet jellemzdit is. Erre kivalo eszkozként
szolgdl a Karasek altal megalkotott Job Content Questionnaire vagyis a Munkahelyi Kérnyezeti
Kérddiv (Karasek et al., 1998). A kérd6iv célja a munkavallalék egészségi allapotat megterheld
munkahelyi rizikétényezdk vizsgalata. A JCQ alkalmassagat szamos nemzetkozi vizsgalat igazolta
és olyan osszefiiggésekre sikeriilt ramutatni vele, mint a magas kovetelményekkel és alacsony
kontrollal jellemezhet6 munkakorok és a kardiovaszkularis és mas krénikus betegségek
gyakorisaga kozotti kapcsolat (Karasek et al., 1998).

Magyarorszagon is szdmos vizsgalatban haszndljdk a Munkahelyi Stressz Kérdéivet,
tobbek kozott a Selye Janos Lelki Egészség Program tesztbattéridjanak is részét képezi a kérdéiv
roviditett valtozata (Adam-Salavecz, 2010) melyet sajat vizsgalatunkban mi is felhasznalunk. A
kérd6iv 17 kérdésen keresztiill az alabbi hdrom dimenziéban vizsgalja a munkahelyi
pszichoszocidlis kornyezetet: kdvetelmények; munkahelyi kontroll; tarsas tAmogatas.
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- Egészségfelméraé nyilatkozat

Uzemorvosként lehetségem van arra, hogy az éves alkalmassagi felmérések soran az
egyes munkavallalok egészségi allapotardl is képet kapjak. Mint lathattuk a tartésan fennall6
distressz szamos testi kovetkezménnyel is jarhat, igy ezeknek a nyomon kovetése egy tjabb
szempontbol teszi lehet6vé a munkahelyi stressz, a kiégés és a testi-lelki jollét kapcsolatanak
vizsgalatat. Az egészségfelmérd nyilatkozatban a munkavallalé személyes adatait, munkakorét
és munkakoriilményeit, biometriai és életmdd adatait, akut és krdénikus betegségeit valamint
aktualis szomatikus panaszait rogzitjiik. Az elkésziil§ rovid anamnézis tébbek kézott sportolasi
szokasokra, dohdnyzdsra, a munkavallal6 munkarendjére (egy vagy tobb miiszak, otthoni
munkavégzés) vagy beosztisara kérdez ra. A testi panaszok tekintetében felvételre keriilnek
adatok azzal kapcsolatban, hogy a kitoltt kezelték-e az elmult egy évben valamilyen krénikus
betegséggel, és hogy szamos tlinet koziil (példaul: allergias betegségek, derék-nyaki-hattajéki
fajdalom, fejfajas, alvaszavar, nehézlégzés) tapasztalta-e valamelyiket az el6z6 alkalmassagi
vizsgalat 4ta.

10. A vizsgalat fokusza és célkitiizések

Az Osszedllitott kérdbiv csomag célja, hogy felmérje milyen természetli és iranyu
kapcsolat van a kiégés és a munkahelyi stressz egyes dimenzidi kozott. Milyen hatassal lehet a
munkahelyi pszichoszocidlis kornyezet egyes elemeinek valtozadsa a kiégés tiineteire? Hogyan
kapcsolddik Ossze ez a két teriilet a munkavéllalék egészségi allapotaval, kronikus panaszaival
és kiillonbozd szomatikus betegségeivel? A munkakor kiilonbozé aspektusai, mint a beosztas
vagy a munkarend, milyen kozvetitd vagy befolyasolé szerepet jatszhatnak a kiégés, a
munkahelyi stressz és a testi-lelki jéllét kapcsolatrendszerében?

A kiégés novekvé gondot jelent a modern kor munkavallaléi és munkaltatoi szamara. A
meglévd tiinetek és Osszefiiggések feltarasa mellet Gigy gondoljuk, hogy hosszutavon csakis a
stressz szint és a munkahelyi stressz faktorok optimalis menedzselésével, valamint a preventiv
szemlélet el6térbe helyezésével lehet sikeres a burnout problémajanak kezelése. Célunk a
képes felmérni és elére jelezni a munkahelyi stressz okozta sulyos pszichés zavarokat és
betegségeket még a diszfunkciok manifeszt megjelenése eldtt.
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Thesis 1.:

Buildings and fortifications made by a conquering empire can also become defining
elements of our national and local identity with time.

It can be observed in the history of architecture that the occupying powers often force their
culture, and by this, their architectural culture upon the defeated countries and their population
as a demonstration of power. As a result of this, houses, public baths, places of worship
originating from the Turkish times - which at the time of their building were to advertise
oppression, but nowadays they represent such priceless value without which our country would
be poorer in architectural monuments - can be found in several Hungarian towns.

The paper is a proclamation initiating a transdisciplinary research - in the field of social science,
engineering and art - which investigates the values of our built heritage complexly, particularly
dealing with buildings of the city centre in Pécs constructed in the Turkish times, and calls the
attention to their possible reutilization, conservation and development. The research analyses a
field which merges the monuments of old times with the present technological achievements. It
is important to preserve our built heritage for a long time and to make it usable also for the next
generations. Besides the geometric surveying, the project obviously also demands continuous
archival research. Due to this, the goal is to create a unified, cadastral publication which
categorizes the Turkish architectural monuments preserved in Pécs (firstly, and then in the
whole country). Recording these is an important task, nevertheless not sufficient. In our study,
we investigate two significant monuments in Pécs from these times, one of them is Memi Pasha’s
bath, the other one is Idris Baba’s tomb.

Introduction

Hungary is the home of many peoples from the start of its history. As a result of this, our built
heritage is made up of buildings which were built, used and formed by different peoples during
their lifetime. The study investigates the diversity of the built heritage, the architectural and
social multiculturalism in the city centre of Pécs. In this respect, Pécs can be classified as one of
the most interesting and perhaps richest cities in Hungary. Besides the Early Christian
monuments, Serbian, Schwabian, Croatian and a significant amount of Turkish buildings,
uncovered ruins can also be found in the city. The research fundamentally investigates how
buildings created during the multicultural situation integrate/integrated in the tissue of the city.
How their original functions change or how they remain. The study significantly deals with the
Turkish monuments of the city centre of Pécs revealing their history, present condition and
possible further utilization, and it tries to call the attention to the Turkish monuments hidden in
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our streets. Our study records the surveying of two buildings, one of them is Idris Baba’s tomb
left to us on the Rokus Hill, the other one is Memi Pasha’s bath near Kérhaz Square.

MEMI pasha bath
IDRISZ BABA tiirbe

GAZI KASZIM
pasha mosque
IDRISZ BABA fountain

FERHAD pasha
mosque

JAKOVALI HASSAN
pasha mosque and
minaret

1.picture - Turkish architecture monumental in Pécs

The Ottoman Empire in Hungary

A significant part of Hungary was conquered by the Turks in the 16th century in a remarkably
short time and was made into an organic part of the Ottoman Empire. They introduced both
their social and their economic views in the occupied areas ensuring their power and the
creation of unity by this. They mainly populated the administrative centres and those reinforced
in the Middle Ages, which were strategically advantageous for them, where, due to the facts
mentioned previously, they could safely develop and spread enjoying the protection of the
geographical features or the built fortifications. The Mediterranean type of climate of the city,
the fertility of its fields, the development of its craft industry and naturally its flourishing trade
also contributed to the fact that the leaders of the Ottoman Empire created one of the most
significant cultural centres in the area.

It is these viewpoints that had a role when occupying the city of Pécs. Therefore, the city
abounds in Turkish monuments, in this respect it is one of our richest cities. Two mosques
(Kasim Pasha’s and Jakovali Hasan Pasha’s), but also Ferhad Pasha’s mosque and the tanners’
mosque, ruined or built in, recalling the atmosphere of the Turkish times can be found here -
mainly concentrated in the city centre. The identification of the founder of Jakovali Hasan
Pasha’s mosque can be done based on written sources. The cognomen Jakovali - jakovai -
possibly refers to Hasan Pasha’s place of origin which was in Baranya beyond the River Drava,

140



Diakovar in Hungarian (today: Djakovo). However, it cannot be excluded that it refers to
Djakonica in Kosovo. He can be identified with Hasan Pasha from Kanizsa whose family had a lot
of ties with Pécs. The founder established a building complex called kiilliye in Turkish outside
the Szigeti gate — along the highway. A medrese (college), dergah (Dervish monastery) and an
imaret (public kitchen) also belonged to the mosque and the minaret. The monastery was used
by the Mevlevi Dervishes - or the ,Whirling Dervishes”, as the Hungarians called them, who
were the followers of the founder of the order, Mevlana Dzsalal ad-Din Rami. It is sure that the
building complex already existed in 1663.The monastery and the college were destroyed after
the Turkish occupation, the mosque was transformed into a chapel. A tomb (called tiirbe in
Turkish) also exists, which is of great significance because even in the Turkish times there were
not many of this kind of buildings. More than 20 is known of these, but only two of them can be
seen today. One of them is in Budapest (Giil Baba’s tomb), the other one (Idris Baba’s tomb) is at
the foot of the Rokus Hill in Pécs, less well-known perhaps due to its location. You can also see
the ruins of a bath at the end of the Ferencesek Street. Thus, we can say that people in Hungary
suffered from the disadvantages in many aspects during the Turkish occupation, however this
era has a remarkable amount of benefits from those times. The Turkish architectural
monuments make the city centre of Pécs more diverse, unique and fabulous today.

Thesis 2.:

It is not enough to work on the conservation, documentation of the monument itself, the
investigation, supervision and reutilization of the environment surrounding it is also
necessary.

Many Hungarian cities abounds in buildings, ruins of historical significance, but merely
docketing them as monuments in the archives and conserving and recording their present
condition is not sufficient. During the reconstructions and the geometric surveying, it is worth
starting the reconstruction from a little distance. It is necessary to think within the given plot,
but the district, the street, the block also needs to be considered in the investigation.

The Turkish bathing culture

As for the Romans, the bath was the main scene of everyday life for the Turks. Man discussed
important issues and very often made arranged marriages here, besides which women swapped
recipes, gave each other advice in these places which were also significant from a religious point
of view. Praying was only allowed after washing themselves. Naturally it is not a negligible fact
that they often built baths to show material well-being because usually people in higher position
built them which influenced their followers’ satisfaction in a remarkably positive way. For these
reasons, baths were generally free which also showed everybody that the builder was wealthy. A
fundamental rule of the Turkish baths - in many places even today they work like this - is that
women and men are not allowed to stay on the premises at the same time, thus two options
were possible. One of them was that only women were allowed to visit such facilities on given
days of the week and men on the other days, or so-called twin baths were established. Memi
Pasha’s bath in Pécs was such a twin bath which this study later investigates in details. Two
types of Turkish baths are distinguished according to their structure and function. One of them
is ilidzse, that is thermal bath, the other one is hamam, that is steam bath. Which type of bath it is
defined by the geographical features around it. If there was a spring with thermal water nearby,
then usually an ilidzse was built. This water was not only pumped in the pipes of the wall and
floor heating - by this heating the bath, - but a pool was built in the hot rooms with a round,
regular polygon shape. Where there was not such spring water available, they had to heat with a
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boiler and they circulated the hot air in the system which was generated there. There was no
possibility for a pool here. Wall fountains and basins were built from which water ran and they
often washed the floor with it to compensate the heat with the generated steam. According to
their structure, such baths consisted of three parts. The entrance was the changing room itself.
After this was the transition room where usually there were benches around, between them
some wall fountains which were used for watering their own body and the heated walls and
floor. The next room of the traditional steam baths was the hot room where the rituals were
made. A stone tile was laid in the middle of the room on which the clients were given the
massages and treatments. Besides these, benches and wall fountains were also found along the
walls for cooling. In the steam baths, due to the lack of thermal water a kind of boiler room,
water cistern was necessary, which was usually separate from the bathing area from where the
hot air circulated to the heating system situated under the floor.

MEMI pasha

bath
7621 Pécs,
Ferencesek str. 64.

2.picture - Memi pasa’s bath

Memi Pasha’s bath - history and developmental concept

Evlia Cselebi, a storyteller who travelled a lot on the occupied territories of the Turkish empire
mentioned three baths in Pécs in his descriptions, one of them is Ferhad Pasha’s bath (today
cannot be seen), the other one is Kasim Pasha’s bath (not survived either) and one more, that is
Memi Pasha’s bath. This latter was destroyed around the 1880s, but later when the Sallai Street
was explored, a part of the twin bath was found which is a rectangle of 29,13x11,6 m. This
functioned as a hamam, that is a steam bath because there is not a hot water spring. It could
have been built in the second half of the 16th century and was a part of Memi Pasha’s kiilliye (a
complex of several buildings). It was situated near the Szigeti Gate inside the town wall, right
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next to the Franciscan Church (then Memi Pasha’s mosque). After the excavation, a partial
reconstruction was made for it where the revealed wall, the original floor and other attached
parts were to be presented. For instance, a hexagonal fountain in the entrance hall was also
shown. The sitting benches, sofas on which they were sitting can be found near the walls. The
wall fountain in the warm room and also the seat mentioned before. The floor of the third, that is
the hot room did not survive. During the excavation, only its line visible on the walls and the
brick pillars of the floor heating helped to define how it was and that condition was restored.
Besides this, wall fountains and wash basins were also found, from which water ran with which
they cooled their hot bodies and the most important, the octagonal stone on the floor where the
guests then were massaged. Besides the bathing rooms, parts of the boiler room and the heating
room were also revealed. This will later function as an exhibition hall. These rooms were
covered with cupolas which were perforated with hexagonal holes. This symbolized the starry
sky for them.

3.picture - Memi Pasha’s bath documentation - Balazs Késa’s plan

Beyond the accurate documentation and geometric surveying of the ruins of the building, we
considered it our task to carry out conservation and reutilization work on a conceptual level. We
considered it important to make the plan of an extension which, like a shell, protects the ruins,
not too aggressive, yet has an adequately solid form to call the attention to the monument
standing in Ferencesek Street. Making the date of origin of the monument clear for everybody
was also a conceptual aspect, thus we visualized typical motifs and weight design. As a result of
this, a system forming cupolas was added under the glass cap whose boundary elements are
provided by a special grid. We visualized steam imitation - which recalls the original function of
the building as a mystic cloud of mist - between the double-shell structure to make it visible
from a distance. For the platform, we visualized a glass slab equipped with pressure sensors
where on effect of the steps the led-edge lit lights switch on and thus information in many
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languages becomes visible which would be made of sandblasted glass. The clear glass facilitates
the remains to be well visible. Our further suggestion is that the detached house opposite the
ruins should have a function of a Turkish bath or coffee/tea house so that tourists could identify
themselves even more with the Islamic, Turkish bathing culture.

4.picture - “new” Memi Pasha’s bath- Henrietta Bodolai, Gabor Sziics,Balazs Késa’s plan
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5.picture - “new” Memi Pasha’s bath- Henrietta Bodolai, Gabor Sziics,Balazs Késa’s plan
Idris Baba’s tomb

Similar to the Early Christian burial traditions, burial chapels, called tiirbe, also exist in the
Turkish culture. As it is said in the first part of the study, Idris Baba’s tomb has a great
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significance because today only two of the more than 20 similar buildings in Hungary survived,
one of them in Budapest -Giil Baba’s tomb and the other one in Pécs. The tomb is only
mentioned by the storytellers Ibrahim Pecsevi who was born in Pécs and Evlia Cselebi (although
he never saw it). According to his narration, it could have been built sometime at the end of the
16th century or in the first years of the 17th century. A tomb was built either for a saint or a
secular leader. According to some sources, Idris Baba was a doctor, but some mention him as a
fortune-teller who had some miracles because of which he was declared a saint. The title Baba
could be used by Turkish spiritual leaders, mainly typical at the Bektashis, but it also appears in
the Halveti order, however Idris Baba probably did not belong to this, because in this case he
would have been buried near Ferhad Pasha’s mosque near which the Harveti Dervishes lived.
He was likely to be from the Abdals who made up the loose Dervish community of the 13-15th
century (later assimilated into the Bektashis). Idris’s relationship with the warriors also refers
to this as the religion of this order is different from the original Islam (an example: during the
Ramadan they do not care about the prohibitions), and they are also called the spiritual leaders
of the Yanichars. Besides this, it is typical of them that they do not build mosques or do not drink
alcohol. Today, most probably he lies in his grave carved in the rock under the tomb, naturally
facing Mecca.

IDRISZ BABA IDRISZ BABA fountain
tiirbe 7624 Pécs,
7624 Pécs, Rokusalja str.

Nyar str. 6.
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6.picture - Idris baba’s tomb and fountain

All this can be sure because of the earlier excavations. By the end of the 1600s (1696), the Jesuits
started to use the building who transformed it into a chapel, named it after Saint Roch, and was
made for the patients of the hospital built next to it. Around this time, one of the windows of the
tomb was transformed into an altar. It was used as an ammunition depot in the 18-19th century,
then at the beginning of the 1900s Istvdn Méller uncovered and restored it. It gained its present

145



form after the restoration in 1961. It is a walled structure made of grey, broken stone of the
Mecsek, which reflects eco-conscious mentality. Its octagonal floor map is a rarity - usually these
have a square floor map, sometimes hexagonal or octagonal -, but it is not rare that it is a
building covered with a cupola without a drum wall under it. Its facade is decorated with
windows on two levels, which are ogee-arched on the lower level made of original Turkish brick,
and the ring of the circular windows above these was also made of this kind of brick. The
original entrance can be found in the direction of Mecca. The supporting structure of the
limestone cupola is made of brick arches. Originally it was probably covered with lead or tiles. A
part of its furnishings is the gift of the Turkish Republic from 1973.

7.picture - Idris baba’s tomb - Rébert Major’s sketch

The tomb is surrounded by a fence separating it from Nyar Street and the hospital building, this
it is completely ignored due to not being used. The sketches we made suggest that a public park
with an open entrance should be made by pulling down the fence and landscaping the area. We
designated the opening with the lines of the tomb, thus the opening on the corner of Nyar Alley
and Nyar Street results in an offset central space whose centre is the tomb itself. The area in
question lies on a place which is one of the busiest routes used by the university students in Pécs
because this is one of the shortest way between the different faculties. With its reopening and
with more concentration - minimal intervention - it can be an area connecting the university
campuses with great facilities. By the transformation of the environments of the tomb, a park
could be created where students relax and the patients coming here for medical treatment will
also find a nicer medium. Our further objective is to investigate these buildings considering
which SMART technologies could possibly be used during our projects. We would like to
concentrate particularly on VR technology, using it for presentation. The surveying was already
made in the spirit of this experimenting because we compared the man-made surveying with the
surveying made by a drone. Although faster, but the drone could reconstruct the floor plan
contour of the building less precisely (5 cm precisely) based on the photos. However, it is able to
build a 3D model with the help of a converter programme within a relatively short time.
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8.picture - Idris bab’s tomb- NEW PARK - Rébert Major, Balazs Késa's plan
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9.picture - Idris baba’s tomb- NEW PARK - Rébert Major, Balazs Késa’s plan

On hearing about VR technologies, most people associate it directly with architecture, and in this
case we would like to exploit this. A presentational tool is in our hands which makes it possible
for the people with little sight of space or with none at all to imagine how the building looked or

will look like.
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Thus, beyond surveying, the authors will try to visualize and help the future of the buildings.

Sources:

e

»  Ger6 Gydzb: Tordk épitészeti emlékek Magyarorszdgon

" Gerd Gydz6: Az Oszmdn- térék épitészet Magyarorszdgon

»  Szabé Pdl Zoltdn: A torék Pécs

»  Suddr Baldzs. A pécsi Idrisz baba-tiirbe

»  http://epiteszforum.hu/az-eletre-kelt-tervrajz-vr-es-epiteszet
»  Suddr Balazs: A pécsi Jakovdli Haszan Pasa-dzsdmi

»  Varga Szabolcs: Irem kertje

= Wirth Istvdn: Fiird6kultura

L S SUPPORTED BY THE UNKP-17-4-1 NEW NATIONAL EXCELLENCE PROGRAM OF THE MINISTRY OF
HUMAN CAPACITIES”
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Dr. Nagy Meldnia: Az illegalis migraciéhoz kapcsolé biintetéjogi szabalyozasok
egykor és most /PTE Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola/

/Lektoralta: Dr. Mészaros Sadndor és Dr. Nagy Laszld/
Bevezetés

Az orszagok hatarainak védelme, mar évezredek o6ta az emberek legfsibb tevékenysége,
kiilonféle modszerek kidolgozasa segitette el6 e tertiletek biztonsagat. A honfoglalas idején ezt a
célt szolgalta a gyeplirendszer, a torok idékben a végvari rendszer, majd a XX. szazadban a
szovjet tipusu totalis hatardrizet.

A torténelmi korszakok mindig nagy befolyassal voltak és lesznek is az dallamok jogi
szabalyozasara, ennek remek példaja, hogy barmilyen politikai fordulat kévetkezzék be az
orszagban, az els6 1épések egyike, hogy a blintetdjog egyes rendelkezéseit modositjak, hatalyon
kivil helyezik, vagy 4j tényallasok keriilnek kidolgozasra.z Az elképzelések és a megoldasok,
mindig a kor igényeihez igazodva fejlédtek.

A 2015-ben tapasztalt menekiilthullam és ennek statisztikai adatai nyilvanval6va tették, hogy
Eurépa tjabb nagy kihivasaval allunk szemben.3 A bevandorlék magukkal hoztak a tarsadalmi,
gazdasagi, egészségligyi problémak 6sszességét, valamint azt a sajatos jogi problémat, hogy nem
rendelkeznek okiratokkal, azonositasuk lehetetlen és nem is folytatnak jogkdvetd magatartast.

A jelenleg hatdlyos Blintet6 Torvénykonyvnek (2012. évi. C. torvény) meg kellett teremtenie
azokat a biintet6jogi valaszokat, melyeket a bevandorlas okozta valsaghelyzet generalt. Ennek
kapcsan 0j blincselekmények szabalyozasai sziilettek meg, mint a hatarzar tiltott atlépése
(Btk.352./A), hatarzar megrongalasa (Btk. 352./B), valamint a hatarzarral kapcsolatos épitési
munka akadalyozasa (Btk./C). Korabban hatalyban volt egy olyan biincselekménytipus, amelyet
tiltott hataratlépésként definidltak. A kozel 6tven éves periédusnak az eredményeként hatalyon
kivil helyezték majd 2015-ben ismételten szabalyozasra Keriilt hatarzar tiltott atlépéseként
(Btk.352./A). A bilincselekmény azonban teljesen mas jogalkotdi célzattal, tartalommal és
elkovetdi korrel parosulva valt ismét hatalyossa. Jelen tanulmany kapcsan a tiltott hataratlépés
biintet6jogi szakaszanak moédosulasait illetSleg az elemzését kisérlem meg, egészen a hatalyos
joganyag feldolgozasaval.

I. Kezdeti lépések

A legkorabbi szabalyozasa a tiltott hataratlépésnek egészen 1900-as évekig nyulik vissza. Ekkor
az 1903.évi VI. torvénycikkben a tiltott hataratlépés még kihagasként szerepelt.* Elsé Biintetd
Toérvénykonyviink a Csemegi Kédex (1878. Evi V. torvény) nem tartalmazott, hataratlépéssel
kapcsolatos jogszabalyi meghatarozast. igy bizonyithaté, hogy hosszii éveken keresztiil nem volt
blincselekmény az allamhatar engedély nélkiili vagy meg nem engedett mdédon vald atlépése.
Korabban csak az utlevél haszndalatot szabalyoztadk, de erre vonatkozdé szabalyokat mar a
Csemegi Kodexet kiegészitd Kihagasi Biintetd Torvénykonyvben is taldlunks A tiltott

1 Ritecz Gyorgy: Piros vonal helyett. In: Gaadl Gyula-Hautzinger Zoltdn: A modernkori magyar
hatarrendészet szaztiz éve, Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag Hatarrendészeti Tagozat, Budapest,
2013.115.0.

2 Nagy Zoltan: A tiltott hataratlépés dekriminalizaciéjanak lehet6ségeirdl, Magyar Jog 2/92:91-94.

3 Csege Gyula: A Bevandorlokkal kapcsolatos hivatalos intézkedések folyamata

4 Horvath Tibor-Kereszty Béla- Maraz Vilmosné - Nagy Ferenc- Vida Mihdly: A Magyar Biintet§jog Kiilonos
része, Korona Kiad6, Budapest, 1999. 316.0.

5 Nagy Zoltan: A tiltott hataratlépés dekriminalizaciéjanak lehet6ségeirdl, Magyar Jog 2/92:91-94.
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hataratlépésrél els6ként a Magyar Allam biztonsagat és nemzetkozi érdekét veszélyeztets egyes
cselekmények biintetésérdl sz616 - 1940. évi XVIII. Térvénycikk rendelkezett a 10.§-ban.

Vétséget kovetett el és egy évig terjedhetd foghazzal biintetendd, aki hamisitott vagy mas nevére
sz6l6 utlevelet vagy a hataratlépésére jogositd egyéb okiratot hasznal, azt masnak hasznalatra
atengedi, magardl vagy utitadrsarol hamis bejelentést tesz, a hatésagot a hataratlépésére valo
jogosultsaga tekintetében félrevezetni torekszik, vagy a hatart meg nem engedett médon 1épi at.6

A kihagasi kategoriat a vétségi forma valtotta fel, utalva arra, hogy az allam fontos bel- és
kiilpolitikai érdekeit veszélyeztetik az egyes blincselekmények.

1948. évi XLVIII. torvénycikk - a biintet6térvények egyes fogyatékossagainak megsziintetésérdl
és potlasardl, rendelkezett a 48.§ alatt, melyben szigoritotta a tiltott utlevél hasznalatra és tiltott
hataratlépésre vonatkozd rendelkezéseket. Az allam kiils6 biztonsaga elleni bilincselekmények
korében szerepelt a tiltott- hataratlépés és a visszaélés utlevéllel blincselekmények. Az (1)
bekezdésben szerepld vétség kisérletét bilintetni rendelte, tovabba a cselekményekhez torténd
segitségnyujtas is biintetdjogi felel6sségre vonast vont maga utdn. Mindsitett esetként értékelte
utlevél hasznalatot. A hatarjel hamisitast, a kozrendet és kozbiztonsagot veszélyeztetd
bilincselekmények korében targyalta az 1948-as tvc. E szakasz alapjan bilintetni rendelték, aki az
orszag hataranak megjelolésére szolgald szobrot, k- vagy faoszlopot, arkot szandékosan illetve
jogtalanul megrongalta vagy a hatarszobornak a feliratat részben vagy egészben olvashatatlanna
tette.”

Erezhet6 volt a szabalyozasbél, hogy a masodik vilaghabort kitorését kévetd menekiilt dradat
miatt, az orszagunknak jobban kellett védelemben részesitenie a hatarvonalait.

I1.1961.évi V. Torvény

A szabdlyozasban djabb valtozast A Magyar Népkoztarsasag Biintet§ Torvénykonyvérdl szolo
1961.évi V. torvény 203 §.-a hozott8 A torvény a tiltott hataratlépést: ,A kozbiztonsag és a
kozrend elleni biintettek” cimet viseld XII. fejezet alatt targyalja. Az egyéb ide tartozé szakaszok,
szoros Osszefliggést mutatnak egymassal. Ideértve a hatarjel-hamisitast (202§) az
embercsempészést (204§), a hazatérés megtagadasat (205§) illetve a tiltott hataratlépés és
embercsempészés feljelentésének elmulasztasa (206§) tényallasokat.

Tiltott hataratlépés

203. §(1) Aki az orszaghatart engedély nélkiil, vagy a hatosag félrevezetésével szerzett
utiokmannyal, vagy egyébként meg nem engedett mdédon 1épi at, hat hénaptdl 6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a biintettet
a) fegyveresen kovették el;

b) harom vagy tobb személy egylittesen kovette el.

6A Magyar allam biztonsagat és nemzetkozi érdekét veszélyeztetd egyes cselekmények biintetésérdl -
1940. évi XVIIIL Toérvénycikk

7 A hatalyos anyagi biintet6jogi szabalyok hivatalos 6sszeallitasa, Jogi és Allamigazgatasi Kényv és
Folyéirat kiad6, Budapest, 1952., 75.0.

8 Hauztinger Zoltan: A migraci6 biiniigyi hatasai, Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag Migraciés Tagozat
Budapest, 2016, 190.0ld
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(3) A bilintetés Ot évtdl tizenkét évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a blintettet légijarmiinek
jogellenes kiilféldre vitele tjan kovették el.

(4) AKki tiltott hataratlépésre iranyuld el6késziileti cselekményt hajt végre, két évig, a (3)
bekezdés esetében hat hdnaptol 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(5) Egy évig terjed6 szabadsagvesztés az (1) bekezdésben meghatarozott biintett elkdvetdjének
a biintetése, ha az inditékra, a célra és az eset mas koriilményeire tekintettel a biintett kisebb
sulyu.

(6) Atiltott hataratlépés elkovetdjével szemben mellékblintetésként vagyonelkobzasnak és
kitiltasnak is helye van.

A jelen szabalyozas kivette a blincselekményt az allam ellenes biintettek korébdl és a
kozbiztonsag elleni blintettek korébe csoportositotta, arra valéd hivatkozassal, hogy a tiltott
hataratlépdk ellenséges célzat vagy ilyen motivum nélkiil 1épik at a hatart illegalisan.

A biincselekmény kiilonos jogi targya: az orszdghatar sérthetetlenségéhez fiz6d6 tarsadalmi
érdek. Az elkovetési magatartdsai az orszaghatart engedély nélkil vagy a hatdsag
félrevezetésével szerzett Uti okmanyokkal torténd atlépés, illetve az egyéb meg nem engedett
maddon valo atlépés. Az orszaghatar azt a teriiletet hatarolja koriil, amelyen az dllam fé6hatalmat
gyakorol. Pontosabban a képzeletbeli fiiggéleges sikoknak ama 6sszefiiggd sorozata, amely az
dllamok teriiletét egymastdl elvalasztja és meghatarozza az 4allam teriileti f6hatalmanak
terjedelme szerinti érvényesiilését.?

Befejezetté valik a bilincselekmény, ha a tettes az orszag teriiletét elhagyta vagy az orszag
terililetére belépett.10 E cselekményt legalisan csak a sziikséges engedélyek birtokaban tehették
meg az utazni kivanoék. A kilféldre utazas lehet6ségei egyre sziikiiltek és meghatarozott
feltételekhez voltak kotve. Az 53/1978. (X1.10.) MT. sz. rendelet és a 6/1978. (XI. 10.) BM.
Rendelet is az utlevél kiaddsanak korlatozasait tartalmazta. Nagyon egyszeriien a rend6rség e
rendeletek alapjan, barkinek megtagadhatta az atlevél kiadasat, arra val6 hivatkozassal, hogy a
Jkiutazasa kozérdeket sért.” Tovabbi nehézségeket okozott, hogy az utlevél mellé kiutazasi
engedélyt, vagyis ahogy a kdznyelv hasznalta ,ablakot” kellett szerezni. A kiutazasi engedély
kapcsan kiilonbséget tettek, a szocialista és a kapitalista orszagok kozott. Az el6bbiekbe piros
utlevéllel, mig az utébbiakba kék tutlevéllel lehetett utazni.l® Err6l 40/1974. (X1.1) MT- rendelet
12§. (1) bekezdése rendelkezik: Az allamhatart csak érvényes uti okmannyal és a hatalyos
rendelkezések szerint sziikséges be- és kiutazasi engedély birtokaban szabad atlépni.l2 E fenti
rendelkezések is jol tiikkrozi, hogy hazank zart tarsadalomma valt 1949 utan, ami még
pontosabban azt jelentette,!3 hogy kiépiilt a vasfiiggobny védelmi vonala. Robbandaknak
sokasagat helyezték el, 6rtornyokat épitettek, és a 24 méter széles drotakadalyok kozott

9 Bodrogi Karoly: Magyar Biintet6jog I1., Kiilonds rész, BM. Tanulmanyi és Propaganda Csoportfénokség,
Budapest, 1973. 330.0.

10 Az 1981. Evi V. torvény (BTK) kommentarja 1.

11 Horvath Attila: Az emberi jogok sorsa Magyarorszagon a szovjet tipusu diktatura id6szakaban, In:
Rendészet és Emberi jogok 2011/1. 30.0.

12 £16 Eléd: A tiltott hataratlépés és a hatarrendészeti szabalysértés jogértelmezési problémai In:
Rendészeti Szemle, XXXI.évf. 9. Szam, Belligyminisztérium, 1993. Szeptember, 21.o.

13 Dunavolgyi Szilveszter: A migracié magyar intézményeinek jelenlegi jogi szabalyozasa, In:Péczik
Szilveszter- Dunavolgyi Szilveszter: Nemzetkodzi migracid-nemzetkodzi kockazatok, HVG-Orac Lap-és
Konyvkiadé KFT., Budapest, 2013., 193.0.
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farkaskutyak és jarérok cirkaltak.l4 A vasfiiggony kifejezést sokan Winston Churchill nevéhez
kotik, amikor is a fultoni beszédében a szocialista orszagok elszigetelését fejezte ki, kétség kiviil
e beszéd utdn lett jobban ismert a kozéletben illetve a politikdban is e szdéhasznalat, de
legel6szor a szinhazi életben jelent meg 1889-ben mikor védelmi szempontbdl emelték fel a
vasfiiggonyt a szinpad és a nézotér kozé.

Mi is a vasfiiggény? Nem mas, mint a magyar hatdrt nyugat felé hermetikusan elzaré
akadalyov.”- fogalmazta meg a Kanaddban megjelené magyar nyelvii folyéirat, a Hadak Utjan
1953-ban megjelend szama.1s

A személyi szabadsagjogok, koztiik a mozgas szabadsaganak, illetve a tartdzkodasi hely szabad
megvalasztadsanak a joga rendkiviili mértékben korlatozva voltak.l6 Gyakorlatilag egy allando
feltigyelet volt jellemzd az allampolgarok felett, melyre példa a kivandorlas, kilféldre koltozés
tilalma illetve engedélyhez kotése. A szocialista orszagok leginkabb, azért vezették be e szigoru
szabdlyokat, mert attdl tartottak, hogy ha a tdrsadalom nagy része megismeri a nyugati
orszagokban 1évé viszonyokat, akkor tomeges kivandorlas indulna meg az orszagbol, vagy a kor
szavaival élve: sokan disszidaltak volna. A hatarellenérzésre ezért a ,forditott hatardrizet” volt
jellemzé. Ennek megfelelGen, els6dlegesen nem az illegalisan bejové, hanem a kimend forgalmat
igyekezett megakadalyozni. 17

A tiltott hataratlépés biincselekményét elkovet6ként barki elkovethette, de a kiilonbséget
hangsulyoznunk kell a katonak esetében. Abban az esetben ugyanis, hogy ha a katona kifelé 1épte
at a hatart jogosulatlanul, akkor a kiilféldre szokés (313.§) bilincselekményét valodsitja meg,
azonban ha befelé akkor a tiltott hataratlépés szakasza szerint mindsiilt a cselekménye. A 203.§
(5) bekezdése a cselekmény privilegizalt esetét fogalmazta meg, melynek alapjan 1 évig terjed6
szabadsagvesztéssel volt biintetendd az, akinek az inditékra, célra illetve az eset maés
koriilményeire tekintettel a blincselekménye kisebb sulyd. Gyakorlatilag a jogalkot6 azokat az
eseteket emelte ki e korbdl, amelyek csekélyebb fokban veszélyesek a tarsadalomra. Ilyennek
tekinthetd, ha valaki azért 1épi at tiltott mdédon a hatart, mert beteg édesanyjat szeretné
meglatogatni. 18

111.1978.évi IV. Torvény

A biintet6jogi szabalyozas szempontjabdl Gj fordulatot az 1978.évi IV. torvény hatdlyba 1épése
jelentett, mely a migracios jellegli torvényi tényallasok rendszerét némiképp atalakitotta. Mas
elnevezéssel 1épett életbe a hatarjel-hamisitasa, hasonlé szovegezés megmaradt, de hatarjel-
rongalasra (220§) mddositottak. A tiltott hataratlépés esetében azonban, jelentds valtoztatasok
mutatkoztak.

14 Fehérvary Istvan: Bortonvilag Magyarorszagon. Miinchen, 1978. 119. Csapody Tamas: Hatarvédelem
aknaval (1949-1970). In: Beliigyi Szemle, 2000. 66-67.

15 Sallai Janos: Egy idejét mult korszak lenyomata, A vasfliggdny torténete, Hans Seidel Alapitvany,
Budaors, 2012.,8.0.

16 Hautzinger Zoltan Biintetdjogi valaszok a tdmeges bevandorlas okozta valsaghelyzetre Magyarorszagon
70. o. In: Talas Péter: Magyarorszag és a 2015-0s eurdpai migracios valsag, Dialég Campus, Budapest,
2017

17 Horvath Attila: Az emberi jogok sorsa Magyarorszagon a szovjet tipusd diktatira idészakaban, In:
Rendészet és Emberi jogok 2011/1. 26. o.

18 Bodrogi Karoly: Magyar Biintet6jog 1., Kiilonds rész, BM. Tanulmanyi és Propaganda Csoportfénokség,
Budapest, 1973. 333.0.
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Tiltott hataratlépés
A kiilfoldre utazas és a Kiilfoldon tartézkodas
szabalyainak Kijatszasa

217. § (1) Aki a) a Magyar Népkoztarsasag allamhatarat engedély nélkiil vagy meg nem engedett
moddon 1épi at;h) a Kkiilfoldre utazas és a kiilfoldon tartézkodas szabalyainak kijatszasaval
tartdsan kiilf6ldon marad, és ezzel a Magyar Népkoztarsasag érdekeit jelent6sen sérti, blintettet
kovet el és harom évig terjed szabadsagvesztéssel biintetend®d.

(2) Aki az (1) bekezdés b)pontjaban meghatarozott biincselekményt szolgalataval vagy
hivatalos megbizatasaval visszaélve koveti el, ot évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(3) A biintetés egy évt6l ot évig terjedd szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdés a) pontjdban
meghatarozott blincselekményt a) fegyveresen; b) csoportosan kovetik el.

(4) A blintetés ot évtél tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdés a) pontjaban
meghatarozott blincselekményt légi jarm{ jogellenes kiilfoldre vitelével kovetik el.

(5) Aki tiltott hataratlépésre, illetSleg a kulfoldre utazas és a kiilfdldon tartdzkodas szabalyainak
kijatszasara irdnyuld elGkésziiletet kovet el, vétség miatt két évig, a (4) bekezdés esetében
blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetend®d.

(6) Az (1) bekezdésben meghatarozott bilincselekmény elkovetbje egy évig terjedd
szabadsagvesztéssel, javitd-nevel6 munkaval vagy pénzbiintetéssel blintetendd, ha a cselekmény
- inditékara, céljara és az eset mas koriilményeire tekintettel - kisebb sulyu.

(7) Az (1)-(5) bekezdésben meghatarozott biincselekmény elkovet6jével szemben
mellékblintetésként vagyonelkobzasnak és kitiltdsnak is helye van.

Az 1961.évi V. torvény a koézbiztonsagot sértd és veszélyeztetd blincselekmények kozott
szabdlyozta, ezzel szemben az 1978.6vi IV. torvény mar a rendészeti igazgatas
zavartalansaganak a biztositasa végett a rendészeti biincselekmények korébe sorolta. J6l 1athato,
hogy jelent6s médositasok kovetkeztében lépett hatalyba a tiltott hataratlépés az 4j kédexben.
Az alcim megfogalmazasa, illetve a szakaszok szovegezése, eltér a korabbitdl. A blincselekmény
targyava a hatarrendészet zavartalan miikodése keriilt.

Kikertilt a szabalyozasbol az egyik elkdvetési mdd, mégpedig a hatosag félrevezetésével szerzett
uti okmannyal val6 elkovetés. Tipikus elkovetési alakzat az engedély nélkiili elkovetés.
Nehezebben lesz koriil hatarolhatd, hogy mi tartozik a meg nem engedett médon vald
elkovetésbe. Ilyen esetekben az elkévetdnek lehet valoédi uti okmanya, de a hatart nem az
engedélyezett mddon 1épi at. A méasik elkdvetési mdd a tartdsan kiilféldon tartézkodas. Ebben az
esetben az elkovet6 a hatart szabdlyszerien és megengedett médon lépte at, de a kint
tartézkodas engedélyezett idStartamat meghaladva, tartésan kiilf6ldon maradt. E koérben a
tartésan megfogalmazas szorul, némi magyarazatra. Egyértelmlien nem a néhany napos tavol
maradast, hanem a hosszabb kb. 6 hédnapos vissza nem térést rendeli biintetni a térvény, ha ez a
Magyar Népkoztarsasag érdekeit jelentsen sérti. 19A jelent6s érdeksérelem uj fogalomi
elemként jelenik meg a szabdlyozasban és abban az esetben lesz megallapithat6, ha olyan

19 Erd6ésy Emil - Foldvari J6zsef - Horvath Tibor: A Magyar Biintet6jog kiillonds része II., Tankonyvkiadd,
Budapest, 1989.,5.0.
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személy koveti el, aki iranyité beosztasa folytan kozvetve a Magyar Népkoztarsasag tekintélyét
is képviseli.20

A hataratlépés iranya az el6z6 szabalyozasban iranyadé volt, itt k6zombdssé valt, hogy kifelé
vagy befelé 1épik e at a hatart jogtalanul. Modosult az elkdvetdi kor, és delictum propriumként
értékelendd a (1) bekezdés b.) pontja. Ebben az esetben ugyanis értékelést nyert a jogosulatlan
kiilféldon tartézkodas igy e blincselekményt csak magyar allampolgar tudja elkdvetni.

A nagy rendszervaltds iddszaka érezhet6en megjelent a bilintet6jogi szabalyozasban is.
Bevezetésre Keriilt az 1989. Evi XXVIIL. Térvény - a kiilfoldre utazasrél és az utlevélrsl szolé
rendelkezés. E torvény (1) bekezdése rogziti: A kiilfoldre utazashoz, a hazautazashoz és az
utlevélhez valo jog a magyar allampolgar alapvetd joga, amely csak kivételesen, az e torvényben
meghatarozott esetekben korlatozhatd. Ennek megfelel6en ismét jelentésen médositdson ment
keresztill a tiltott hataratlépés szakasza.

Tiltott hataratlépés

217. §Aki a Magyar Népkoztarsasag allamhatarat engedély nélkiil vagy meg nem engedett
modon fegyveresen lépi at, bilintettet kovet el és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetend®.

Erd6sy Emil és Foldvari Jozsef, a kor kiemelkedd bilintet6jogasz professzorai mar éreztették
annak a lehetdségét, hogy a szabalyozasbol lehet, hogy teljesen el is fog tiinni egy bizonyos idére
a tiltott hataratlépés, a rendszervaltozadsnak koszonhetSen. Figyelembe keriilt ismét az
hataratlépés iranya, moédosult az elkdvetési magatartas, és kritikai észrevételek sokasaga illette
a modositast. Az elkovetési modot a torvény engedély nélkiil vagy meg nem engedett modon
fegyveresen elkovetésre csoportositotta. Ennek értelmezése két fajta lehet: az egyik: az
orszaghatar engedély nélkili atlépése, valamint az orszaghatdr atlépése meg nem engedett
modon fegyveresen. A masik lehet6ség: engedély nélkil fegyveres atlépés, valamint a meg nem
engedett elkovetés fegyveresen. Kétségtelen, hogy a torvény szoveg mindkét értelmezést
lehet6vé teszi, és ennek kikiiszobolésére a fegyveresen sz el6re hozasaval lehetne orvosolni:
fegyveresen engedély nélkiil vagy meg nem engedett médon.2!

A fenti észrevételnek eleget téve, a jogalkotd kijavitotta a nyelvi értelmezésb6l fakadd aggalyokat
és az 1994.évi IX. torvény 2. §.-val mddositotta a tiltott hataratlépés torvényi megfogalmazasat.

Tiltott hataratlépés
217. §"Aki a Magyar Koztarsasag allamhatarat
a) engedély nélkdl,
b) meg nem engedett mddon
fegyveresen lépi at, blintettet kovet el, és harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd.

1994 illetve 2001 kozott a jogszabalyt nem érintette moddositds, de 2001-ben egy jelentds
valtozas tortént, a 2001.évi CXXI. Térvény hatalyon kiviil helyezte a tiltott hataratlépés torvényi
szakaszat. A kor szellemisége alapjan mar elegendének tekintették a jogellenes hataratlépdkkel

20 A Bilintet6 Torvénykonyv magyarazata, Masodik kotet, Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiadd, Budapest,
1986.642-645.0.

21 Erd6sy Emil- Foldvari Jézsef: A Magyar Biintet6jog kiilonds része, Pécs, Janus Pannonius
Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi kar, 1994., 193.0.
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szemben az igazgatasrendészeti és szabalysértési szankcidkat, és egyes megallapitasok szerint a
Jtiltott hataratlépés tényallasa felett elszallt az id6.”22

1V.2012.évi C. térvény

A 2015-6s migracié valsag teljes egészében uj kihivasként jelent meg Eurdpa életében. A
hatalyban 1évé 2012. Evi C. torvény u4j blincselekmények korével béviilt. A részletes torvényi
indoklasnak megfeleléen az illegalis migraciéhoz kapcsolédé kriminalitds miatt akar a
legszigorubb kozhatalmi eszkdézokkel, azaz a biintet6jogi szankcionalds utjan is szembe kell
szallni a jogellenes magatartasok sulyosabb elkdvetési alakzataival.23 Ismét hatalyba lépett a
kordbban mar szabdlyozott, tiltott hataratlépés melynek 4j térvényi megnevezése hatarzar
tiltott atlépéseként keriilt megfogalmazasra, 2015.szemptember 15-t6l.

Hatarzar tiltott atlépése

352/A. §(1)Aki Magyarorszagnak az allamhatar rendje védelmét biztositd 1étesitmény altal
védett tertlletére a létesitményen keresztiil jogosulatlanul belép, bilintett miatt harom évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetendé.

(2)A biintetés egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben meghatarozott
bilincselekményt a) fegyveresen,b) felfegyverkezve, c) tomegzavargas résztvevdjeként kovetik el.

(3)Aki az (1) bekezdésben meghatarozott blincselekményt fegyveresen vagy felfegyverkezve
tomegzavargas résztvevjeként koveti el, két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel
bilintetendd.

(4)A biintetés ot évtdl tiz évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a (2) vagy (3) bekezdésben
meghatarozott blincselekmény halalt okoz.

A magyar jogalkotd jelen tényallas bevezetésével kivanja elérni, azt, hogy ne a ,z06ld hataron”,
hanem a miiszaki hatarzar segitségével a torvény altal biztositott legdlis lehetGségek
igénybevételével, 1épjenek az orszag teriiletére a bevandorlok. A biincselekmény elemzése
kapcsan elsédleges a védett jogi targy megvizsgalasa, amely a biincselekmény els6 hatalyba
lépése Ota nem sokat valtozott, e szerint az Aallamhatar atlépésének, a hatarforgalom
jogszabalyban meghatarozott rendjének érvényesiiléséhez f(iz6d6 tarsadalmi érdek. Annyiban
egésziil ki, hogy a hatarzar allaganak a megdvasa is megjelenik kozvetten a bevezetésre keriilt
tovabbi blincselekmények vonatkozasaban, mint a hatarzar megrongalasa (352§/B) hatarzarral
kapcsolatos épitési munka akadalyozasa (352§/C). Elkovetési magatartasa Magyarorszagnak az
allamhatar rendje védelmét biztositd létesitmény altal védett teriiletre torténd belépés, mas
szoval a miiszaki hatarzar tiltott atlépése. Az elkovetési mod eltér a korabbi szabalyozasokto],
ugyanis itt mar nem meg engedett vagy meg nem engedett mddot tartalmaz a térvény, hanem
akkor lesz a cselekmény tényallasszer(, ha a miiszaki hatarzaron keresztiil 1ép be jogosulatlanul
az elkovetd. Ennek megfelel6en nem fog megvalésulni a blincselekmény, ha nem a létesitményen
keresztiil, hanem amellett torténik a belépés. A bilincselekmény alanya barki lehet, de a
gyakorlatban a nem magyar allampolgar altali elkdvetés a relevans. Itt szeretnék visszautalni a
kordbbi szabdlyozds alanyaihoz, ahol tipikusan magyar allampolgar szerepelt az alanyi
mindségben. Mindsitett esetként értékeli a jogalkot6 a fegyveresen, felfegyverkezve vagy
tOmegzavargas részvevbjeként torténd elkovetést. Az utdbbi kettd tekinthetd 0j tényallasi

22 Nagy Zoltan: A tiltott hataratlépés dekriminalizaciéjanak lehetéségeirdl, Magyar Jog 2/92:94.0.
23 Egyes torvényeknek a tomeges bevandorlas kezelésével 6sszefliggd mddositasarol szélé 2015. évi CXV.
torvény, 27.§
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elemnek. A problémat mégis csak a tdmegzavargas megfogalmazas okozhatja, hiszen a térvény
expressis verbis nem hatarozza meg a fogalmat. 24

Hatarzar megrongalasa

352/B. §(1) Aki az allamhatar rendjének védelmét biztositd létesitményt, illetve eszkozt
megsemmisiti vagy megrongalja, ha stlyosabb biincselekmény nem valésul meg, biintett miatt
egy évtdl ot évig terjedd szabadsagvesztéssel blintetendo.

(2) A biintetés két évtél nyolc évig terjed6 szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben
meghatarozott blincselekményt

a) fegyveresen,

b) felfegyverkezve,

c) tomegzavargas résztvevijeként
kovetik el.

(3) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott bilincselekményt fegyveresen vagy felfegyverkezve
tomegzavargads résztvevljeként koveti el, ot évtél tiz évig terjedé szabadsdgvesztéssel
biintetendd.

(4) A biintetés tiz évtdl hasz évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a (2) vagy (3) bekezdésben
meghatarozott blincselekmény halalt okoz.

A jogi targy az 4&llamhatar rendjének védelmét biztositd létesitmény, illetve eszkoz
sérthetetlenségéhez fiiz6d6 tarsadalmi érdek. Elkovetési targya a bilincselekménynek: maga a
hatarzar.

Elkovetési magatartas a megrongalas, megsemmisités. Megrongalas esetén a dolog nem vagy
korlatozottan alkalmas az eredeti funkci6janak rendeltetésszerli betoltésére, megsemmisités
esetén az dallagsérelem helyreallithatatlan. Visszautalnék e tényallds kapcsdn a hatarjel
hamisitdsanak tényallasdhoz, ugyanis az elkdvetési magatartds megegyezik, mind a kett6nél a
rongalast rendelte bilintetni a jogalkot6. Mindgsitett esetei azonosak a hatarzar tiltott atlépésénél
targyaltakkal. Hangsulyozni kell azonban még a cselekmény szubszidiarius jellegét, melyre, ,ha
sulyosabb biincselekmény nem valdsul meg” fordulat utal.2s

Hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasa

352/C. § Aki az Aallamhatar rendjének védelmét biztosité létesitmény épitésével vagy
karbantartasaval kapcsolatos munkavégzést akadalyozza, ha mas biincselekmény nem valésul
meg, vétség miatt egy évig terjedd szabadsagvesztéssel blintetendoé.

Jogi targya: a hatarzar épitéséhez, karbantartdsdhoz fi{iz6d6 tarsadalmi érdek. Elkovetési
magatartdsa: a miszaki hatarzar épitésével vagy karbantartasaval kapcsolatos munkavégzés
akadalyozasa. A jogalkoté eredmény biincselekményként nem hatarozta meg az elkdvetési
maddot, hanem barmilyen magatartassal el6idézhet6 a blincselekmény befejezetté valasa.

24 Blaské - Hautzinger - Madai - Pallagi - Polt- Schubauer: Biintet6jog Kiilonds rész II., Rejtjel Kiado,
Budapest, 2015.
25 Blaské - Hautzinger - Madai - Pallagi - Polt- Schubauer: Biintet6jog Kiilonds rész II., Rejtjel Kiado,
Budapest, 2015.
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V. Osszegzés

E rovid irds céljat alapvetéen a 2015-ben bekovetkezett migrans valsag generalta. Ennek
kapcsan éreztem jelentdséget egy olyan 0sszefoglalé tanulmany megirdsanak, amely feltarja a
biintet6jogi valtozasokat a tiltott hataratlépés vonatkozasaban. A torvényi moédositadsok
megvizsgalasaval nyilvanvaléva valt, hogy a jogszabalyi szovegek rendkiviili médon tiikrozik
egy-egy korszak politikai szemléletét. A felsorakoztatott térvények szamai egyértelmiien
bizonyitjak, hogy egy nagyon sokszor modositott jogszabaly elemzését kiséreltem meg e
tanulmany kapcsan. Valdjaban, az alapvetd hasonldsag, ami tobb 100 év 6ta meghuzddik e jogi
szabdlyozdsban, nem mas, mint az orszagok hatarainak védelme. Leegyszerlisitve mindig
valakit6l védtiik a sajat teriiletiinket, csak az elképzelés volt kiilonb6z6, hogy éppen kit6l és
miért. Az 0j szakaszok bevezetése ennek alapjan nem is teljesen Gjak, inkabb a régi szakaszok
ismételt hatalyba iktatasa, némi atnevezéssel. A tiltott hataratlépés jovobeni szabalyozasaroél
nagyon nehéz véleményt alkotni, egyrészrél, mert csak addig lesz sziikség e torvényi szakaszra,
amig Eurdpat a rendkiviili valsaghelyzet fenyegeti a menekiilékkel szemben, masrészrél, ha
visszatekintlink a korabbi példakra, akkor lehet, hogy rovidesen e torvényi szabalyozas felett is
el fog repiilni az idé.
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Dr. Rigé Balazs*: Sir Robert Filmer élete és a patriarchalizmus keletkezésének
Filmer személyében rejlé okai / ELTE-AJK, Rémai Jogi és Osszehasonlité Jogtorténeti
Tanszék /

/Lektoraltak: Dr. Nagy Laszl4 és Dr. Kemény Laszl/

Sir Robert Filmer élete

Sir Robert Filmer! (1588—1653) East Suttonben (Kent), jomdédu dzsentri csaladban
els6sziilottként latta meg a napvilagot az angol torténelem szadmara oly szimbolikus 1588.
évben, és ezen a jogon utébb, 1629-ben elhunyt édesapjatdl, Edwardtol, aki az els6ként
szerezte meg a csalddban a nemesi rangot, tizenhét testvérét megel6zve atvette a birtokot.
Erdekes egybeesés, hogy az abszolutizmus legnagyobb angol teoretikusa, Thomas Hobbes
szintén ebben az évben sziiletett. Filmer csalddjaban, amely a kora XIV. szazadig
visszavezethetd, az atyai agi felmendk kozott talalhatunk a Common Pleas birdsagban hisz
évig 1. Erzsébet alatt protonotariusként szolgalatot teljesitd ligyvédet (Robert, a nagyapa),
valamint szintén Erzsébet altal lovagga iitott nemest, békebir6t (Edward, az apa) is.2 A csalad
tagjai birtokszerzések révén és kozhivatalok (registrar, sheriff, notable) ellatasaval vettek
részt Kent életében. Filmer testvérei kozott felfedezhetiink sikeres jogaszt és udvaroncot
(Edward), a Cityvel kapcsolatban &ll6 keresked6t (Reginald) tovabba a Virginia Company
tagjaként a virginiai gyarmatokon tevékenykedd korabban papnak tanult telepest (Henry).3
S6t, anyai nagybatyjaban, Captain Sir Samuel Argallt New York mai teriiletének meghoditojat
tisztelhetjlik.4

* Rigé Balazs, ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Rémai Jogi és
Osszehasonlité Jogtérténeti Tanszék. e-mail: rigo.balazs@ajk.eltehu ORCID ID: 0000-0003-
0112-9546

1 Peter Laslett: Introduction, in: Sir R. Filmer: Patriarcha and other political works, Basil
Blackwell, Oxford 1949, 1-10. és Johann P. Sommerville: Introduction, in: Sir R. Filmer:
Patriarcha and other writings, CUP, Cambridge 1991, x-xiv. és xxv-xxviii. Cesare Cuttica: Sir
Robert Filmer (1588-1653) and the patriotic monarch. Patriarchalism in seventeenth-century
political thought, MUP, Manchester 2012, 21-51. Ut6bbi munka a legrészletesebb, legpontosabb,
levéltari forrasokra is nagymértékben hagyatkozé mii a Filmer-szakirodalomban. E munkak
mellett Filmer életrajzdnak 06sszegzésekor tamaszkodtunk Filmer munkai elsé magyar
forditojanak, Nagy Leventének Filmerrdl adott 6sszefoglalasara is. Nagy Levente: Sir Robert
Filmer, a patriarchalizmus legjelent6sebb képviseldje, in: Sir Robert Filmer: Patriarcha és egyéb
irasok (ford. Nagy Levente), Polis, Kolozsvar 2003, 14-16, és 252-253.

2 Cuttica Osszetéveszti a nagyapat és az apat, hogy melyikiik toltotte be a protonotariusi
tisztséget. William Betham: The Baronetage of England, Vol. II. London 1802, 439-442.

Szovegszerilien 1d.
https://archive.org/stream/bub_gb_QS8wWAAAAYAA]/bub_gb_QS8wAAAAYAA]_djvu.txt és

Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 21.

adatoknal, kiegésziti és pontosan datdlja Filmer életrajzanak adatait. Cuttica: Sir Robert Filmer i.
m. 22-23.

4 Az 6 nevéhez fliz6dik a Virginiaba vezet6 kdzvetlen tengeri 0sszekottetés felfedezése is. Laslett:
Introduction i. m. 1. Az amerikai Filmer lemenék k6zo6tt mind a Washington, Byrd, Berkeley,
Randolph és Jefferson csaladokkal genealdgiai kapcsolat mutathatd ki. Laslett: Introduction i. m.
10.
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Filmer a helyi (Sutton Valence) iskola utdn a cambridge-i Trinity College-ban (1604),5
valamint a londoni Lincoln’s Inn jogaszkollégiumban tanult (1605-t61), azonban nem lelhet6k
fel forrasok arra nézve, hogy jogaszi hivatast (izott volna.¢ jéllehet 1613-ban felvételt nyert az
ligyvédek testiiletébe, a Barba. 1618-ban’ feleségiil vette Ely plispokének, Martin Hetonnak a
lanyat, Anne Hetont, akivel évekig a westminsteri kolostor (Collegiate Church at Westminster)
Porter’s Lodge-jaban élt. Itt ismerkedett meg Peter Heylyn ismert egyhazi iréval, teolégussal,
akivel szoros baratsagot kotott. Filmer tarsadalmi kapcsolatainak az I. Jakab-kori torténészek
jelentés szamban részét képezték, akik kirdlyparti nézeteinek formaldsdban minden
bizonnyal jelent6s szerepet vallaltak.

1619 januarjdban, New Marketben Filmert 1. Jakab lovagga iitotte, azonban a
Stuartokkal valé kapcsolata nem meril ki ebben a tényben. Testvére, Edward 1. Karoly;
legid6sebb fia, akit szintén Edwardnak hivtak, pedig mind I., mind II. Karoly alatt a kiralyi
haztartasban (Privy Chamber) teljesitett szolgalatot, 1642-ben pedig lovaggi is titotték. S6t, a
kiradlyi csalddot a franciaorszagi szamiizetésbe is kovette, melyben azért a royalista
érzelmeibdl fakad6 kényszeriiség is szerepet jatszhatott.8 Tehat csaladja révén Filmer sem
lehetett sem érzelmileg, sem anyagilag fliggetlen, érintethetetlen az uralkodétol. A testvér
Edwardrél meg kell jegyezniink, hogy Ben Jonson, a neves kolt6 és dramairo egyik versét neki
dedikalta.® A gyermektelen, a fit Edward haldla (1669) utdn a birtok 6ccsére, Robertre,
Filmer masodik gyermekére szallt, akit I1. Karoly 1674-ben baroi ranggal tlintetett ki. A csalad
tobb alkalommal kiildott konzervativ, tory, kirdlyparti politikaval rokonszenvez6 képvisel6t a
parlamentbe. A baréi rang, tovabbi kilenc alkalommal egészen 1916-ig, a csalad kihalasaig
szakadatlanul 6rokl6dott tovabb. 10

Az 1629-es év a csaladi birtok és édesapja magisztratusi (also foku birésagi) valamint
a kenti védelmi erdk (milicia) tisztségvisel6je cimének hagyatékként valé megoroklése
mellett azért is fordulépont Filmer életében, mert ettdl az évtdl kezdve az irdsnak szenteli
magat. Els6 mlivét 1630-as évek elejére!! mar megirta, azonban csak 1653-ban jelent meg, a

5 A cambridge-i beiratkozasi lap adatait 1d.: http://venn.lib.cam.ac.uk/cgi-bin/search-
2016.pl?sur=&suro=w&fir=&firo=c&cit=&cito=c&c=all&z=all&tex=FLMR604R&sye=&eye=&col=
all&maxcount=50

6 Sommerville kissé cinikusan kiemeli, hogy Filmer irasai némi angol jogtorténeti tudasrol
tandskodnak, azonban Filmer jogi ismereteinek nagy részét kortars szerzéktdl ollézta 0ssze
(crib). Sommerville: Introduction, i. m. x.

7 Laslett az 1610-es évszamot adja meg, ami feltehetdleg eliras, félreértelmezés. Laslett:
Introduction, i. m. 2. Laslett cafolatat Cuttica adja, Sommerville alapjan. Cuttica: Sir Robert
Filmer i. m. 40.

8 Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 27.

9 Az ajanlas apropdja, hogy Edward, aki hivatasos zenész is volt, angolra forditotta Pierre
Guédron és Antoine Boésset zeneszerz6k miivét, melyet French Court-Aires cimmel adott ki.
Jonson dicséretét a To My Worthy Friend, Master Edward Filmer, cimii verssel fejezte ki. D.
Heyward Brock - Maria Palacas: The Ben Jonson Encyclopedia, London 2016, 182. Cuttica a vers
cimének a What Charming Pearls Are These cimet tartja, mely ugyanaz, mint a fenti cim, csak a
szerzOparos az ajanlast is a vers kezdetének vette. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 23.

10 Betham: The Baronetage i. m. 439-442. Erdekesség, hogy Filmer csaladjaban a legidésebb fit
egy évszazadon keresztiil a névad6 apatdl annak apja nevét kapta, és csak a masodsziilott a
névado apdét, tehat mindig a nagyapa és az unoka neve egyezett, ezért a Robert, Edward
valtakozas, ami az atyai tekintély egyfajta tiikr6z6déseként is felfoghato.

11 Sommerville a mi keletkezését az 1620-as évek kozepétdl az 1630-as évek elejéig datdlja.
Sommerville: Sir Robert Filmer, Usury and the Ideology of Order, in: Daniel Carey (ed.): Money
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Questio quodlibetica or a Discourse whether it may be lawful to take use for money, a kélcsén
kamatoztatasanak biinosségét, avagy bilintelenségét taglalta, melyben az ésszerl
kamatszedést elfogadhatdonak tartja, ugyanakkor kijelenti, hogy 6 jollehet megfizetné, de nem
szedné a kamat ilyen formajat sem.2 A kolcsonért aranyos kamat szedhetd, mivel az a
gazdasagot a tékenovelés révén élénkiti. Az aranyos kamat tovabba f6szabaly szerint akkor
jar, ha a kolcsont 6nként, s nem kényszerliségbdl kéri a szlikolk6d6.13 A miivet Filmer baratja
a mérsékelt kiradlyparti, kitind torténész, Roger Twysden csak 1653-ban adta ki.

Az 1630-as évek elejérel* mar megirhatta f6 mlvét, a Patriarchdt, eredeti cimén
Patriarcha The Naturall Power of Kinges Defended against the Unnatural Liberty of the People.
By Arguments Theological, Rational, Historical, Legall, melyben a patriarchdlis allamelmélet
kidolgozasa mellett a Stuart tronorokosok elsésziilottségi jogat tamogatva, az uralkodok
hatalmanak isteni eredete és az uralkodék abszolit joga mellett tette le a garast. A
patriarchalis allamelmélet alapjan Adam Gscsaladapaként (patriarcha) korlatlan hatalommal
rendelkezett a csaladja felett. Ugyanakkor Adam volt az elsé uralkodé is, akinek idejében a
tarsadalom, azaz a politikai kozosség pedig a csaladdal volt egyenld, igy Adam az egész orszag
felett korlatoktél mentesen, abszolit médon uralkodott. Addm hatalmat pedig az
elsésziilottség elve alapjan a kortars uralkoddok orokolték. Filmer a mii kiadasat egész
életében ellenezte,!5 az kizarélag barati korben, kéziratban terjedt, annak publikalasara csak

and the Enlgihtenment, Oxford 2007, 1-37. Cuttica nem zarja ki a kés6bbi interpolacioét sem a
miiben, azonban kijelenti, hogy a betoldas nem rontja le a f6szoveg keletkezésének Sommerville
szerinti datalasat. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 41-42.

12 Laslett: Introduction i. m. 3.

13 Tussay Akos Lasletten és Cuttican tdllépve tanulmanyaban kimutatja, hogy a Quaestio
quodlibetica Filmer eszmerendszerébe szervesen illeszkedik, tovabba ,mely a személykozi
viszonyokban inherensen jelen 1év8 igazsagossag (equity) filmeri koncepcidjat tarja elénk,
vagyis masképp megfogalmazva: Filmer gondolati rendszerét athaté igazsagossag eszme nem
politikai (horizontalis) dimenziéjat” mutatja. Tussay Akos: A kamatszedés erkolcsi megitélése
Robert Filmer eszmerendszerében, in: Fil6 Mihdly (szerk.): Tanulmanyok az uzsorarél, ELTE
E6tvos, Bp. 2016, 175-184.

14 Vannak nyomok, miszerint a Patriarcha elsé valtozata mar a harmincas évek elejére
megszlletett. [lletve a szakirodalom szerint a Patriarcha elsé két fejezete korabban irédott, mint
az utols6 harmadik, mely szerkezetileg és tartalmilag sem fiigg dssze az el6z6 kettd fejezettel.
Sommerville, mivel a konyve kiaddasa mar nyomdakész allapotban van, tovabbi kutatas nélkiil
csak az el@szdban tudja felhivni a figyelmet Prof. David Underdown megjegyzésére, melyben egy
arverési jegyzékben el6kertl egy 1632-es irat, melyben Filmer a cime alapjan a tartalmaban a
Patriarchdhoz hasonlé mii megjelentetésére kér engedélyt 1. Karolytdl, amit azonban az udvar
elutasit. Sommerville: Preface i. m. viii. Az arverési jegyzék mellett tudjuk, hogy a Patriarchanak
két hiteles korai kézirata maradt fenn, az in. Chichago kézirat, amelyet Laslett még nem ismert,
és az un. Cambridge kézirat, mely késdbbi és, amelybdl Laslett dolgozott. E16bbit Sommerville és
Richard Tuck 1631-re mar elkésziiltnek tekinti, utébbi pedig Sommerville szerint 1635-1642,
Tuck szerint pedig 1631-1642 kozott késziilt. Cuttica dsszegzi a kutatdsokat, és az arverési
jegyzékben talalt kérelembdl levonhaté kovetkeztetések alapjan a Patriarcha elkésziiltét 1628-
1631 kozé datdlja, azonban Tuck és Sommerville alapjan 6 is fenntartja azt a feltételezést, amely
szerint a létezett egy kéziratban nem maradt els§ valtozat, amely 1606 és 1614 kozott
készilhetett. Sommerville: Introduction xxxii-xxxiv., és Richard Tuck: A new date for Filmer’s
Patriarcha, Historical Journal (29) 1986, 183-186. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 86.

15 Laslett idézi Peter Heylynnek egy visszaemlékezését, baratjarél Filmerrdl, melyben Filmer
elutasitotta a Patriarcha nyilvanossagra hozatalat. Laslett: Introduction i. m. 4.
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a kizarasi valsag (1679—1681) alatt kertilt sor, de a publikalas és annak miértje mar Filmer
recepcidjanak torténetéhez tartozik.

Az angol polgarhaboruk soran Filmer hazat kifosztottak, 6t magat, pedig mint
kiralypartit bortonbe zartdk, annak ellenére, hogy royalista érzelmei dacara soha nem fogott
fegyvert a kirdlyért. S6t a kenti birtokos rétegre kényszeritett anyagi szolgaltatasok
teljesitése révén a parlamentet még jelentés 0sszeggel is tamogatnia kellett, legid6sebb fia
ugyanakkor csatlakozott a kirdly hadseregéhez. Filmer 1643-ban a polgarhaboru viharaiban
bortdnbe keriilt, rabsagat Leeds-benté toltotte.l” Ebb6l az id6szakbol nincs réla kozelebbi
adatunk, de 1647-ben mar szabad, amikortél megszakitassal ugyan, de mégis egészen élete
végéig valdsdggal ontja magadbdl, s6t eddigi gyakorlatatél eltér6éen most mar a
nyilvanossagnak publikalja is az allam- és politikaelméleti miiveket. Még ugyanebben az
évben megjelenteti az Of the Blasphemie against the Holy Ghost cim teolégiai tanulmanyat.

Miveinek legjelentésebb kiaddja Richard Royston, a Stuartok royalista propagandajat
kiszolgalé nyomdasz volt. 1648-ban 6 jelentette meg Filmernek!® a The Free-holders Grand
Inquest Touching Our Soveraigne Lord, the King and His Parliament cim{ irasat, amelyben
Filmer az angol alkotmanytorténet royalista szemszogb6l valé értelmezését nyujtja, ezaltal is
kétségbe vonva a Parlament szupremadciajat. Laslett és Sommerville is azon a nézeten all,
hogy ez a mli a Patriarcha utolsd, harmadik fejezetének atdolgozott és jelentés mértékben
kib6vitett valtozata, amely igy megmagyarazza a szovegnek a Patriarcha els6 két fejezetétdl
eltéro céljat és tartalmat.

Szintén 1648-ban adta ki Royston a The Anarchy of a Limited or Mixed Monachy cim(
munkat, amely valasz Philip Hunton 1643-as Treatise of Monarchies miivére. Mindkét mii
feltehet6leg 1644-ben irédott!?, azonban a royalistak tobbségéhez képest szélsGségesebb, s6t
Sommerville szavaival élve a megalkuvast nem tliré filmeri abszolutista allaspontokat
val6szinli nem volt célszeri megjelentetni kozvetleniil az elsd polgarhdbora (1642—1644)
utan. Hiszen akkor nemcsak Filmer, hanem az uralkod¢ is fogsagban volt, mignem I. Karolyt a
skétok kiadtdk a parlamentnek. Szintén 1648-ban, a masodik polgarhaborti okozta
zlirzavarban, 1642 utan Kentben djabb royalista lazadas robbant ki, azonban Filmer minden
egylttérzése mellett és a szervezOk Kkérlelése ellenére, ahogy életében végig, most is
tartézkodott a lazadasban valé fegyveres részvételt6l.20 Ez a tett azonban nem tantoritotta el,

16 Laslett idézi Filmer felesége, Dame Anne Filmer parlamenthez irt levelét, melyben kérte a
nemes testiiletet, hogy ha mar feltétleniil fogva akarjak tartani, bar 6 meg van gy6zdédve
artatlansaga mellett, lehet6leg tiszta és friss levegdjl legyen a bortone, egyrészt azért, mert férje
egészsége, fizikai allapota gyenge, tehat a megfazas a kivégzésével lenne egyenld. Masrészt, hogy
a kozelség (Leeds 3 mérfoldre van East Suttontdl) miatt 6 maga meg tudja latogatni azokban a
nehéz és veszélyes id6kben. Laslett: Introduction i. m. 6-7.

17 Laslett feltételezi, hogy 1645 aprilisdban / nyaran, az elsé polgarhaborua végével szabadult, de
adat csak 1647-t6] van a szabadsagara. Laslett: Introduction i. m. 5. és 7.

18 A m{ szerzOségét vitaté és azokat cafold cikkek dsszefoglalasat adja Sommerville, azonban a
meggy6z6 érvek ellenére sem latja bizonyitottnak Filmer szerzdségének megdontését, annyit
ugyanakkor elismer, hogy el6fordulhat, hogy részleteiben a mii nem minden sora Filmer
munkaja, azonban mégis inkdbb Filmert fogadjuk el szerzének, aki feltehet6leg masok altal irt
részleteket hasznalt fel az alkotas soran. Sommerville: Introduction i. m. xxxiv-xxxvii.

19 Laslett Sommerville-lel ellentétben nem utal erre a lehet8ségre. Laslett: Introduction i. m. 7.
Sommerville: Introduction i. m. 11-12.

20 Laslett felr6ja a Filmert biraléknak (Tyrell, Sidney, Locke), hogy az uralkodéért valo
fegyverfogas elharitdsa miatt Filmert valéban joggal lehetne birdlni, hiszen hiitlen lett sajat
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hogy megjelentesse a The Necessity of the Absolute Power of all Kings; and in Particular of the
King of England cim{, Bodint6l valogatott idézetgylijteményét, amellyel a royalista,
abszolutista allaspontot nyomatékositotta.2!

A polgarhaboru lezarultaval Filmer is hallgatasba mertilt, azonban négy évvel kés6bb,
1652-ben tobb munkaja jelent meg. Ezek koziil az Observations concerning the Originall of
Government, Upon Mr. Hobbes: Leviathan, Mr. Milton against Salmasius, H. Grotius: De Jure
Belli, elemz6-vitatkozo, a vitriolos biralatot sem mell6z6 irds a cimben emlitett szerzokkel.
Mig Arisztotelész gondolatainak elemzését az Observations Upon Aristotle’s Politiques
Touching Formes of Government cim(i munkajaban adja, melyben igyekszik kimutatni, hogy a
nagy gorog gondolkoddé az uralkoddi abszolutizmussal rokonszenvezett.22 Ugyanebben az
évben jelent meg a Directions for Obedience to Government in Dangerous and Doubtful Times
cimli miive, melyben azt fejti ki, hogy egy bitorl6 kormany irdnt, csak korlatozott
engedelmességgel kell viseltetni, mig egy torvényes uralkodo jogai ellen fellépni tilos. Utébbi
két miivét szintén Richard Royston adta ki.

Elete utolsé évében kisebb pamfleteket irt. Az 1652-ben a kenti Maidstone-ban, tehat
szlik lakohelyén lezajlott boszorkanytildozés és hisztéria keltette hatasok késztették, hogy az
eljarassal kapcsolatos kétségeit az An Advertisement to the Jurymen of England touching
Witches. Together with the Difference of an English and a Hebrew Witch (1653) cimi
ropirataban kifejtse. A miiben ugyan kifejezetten nem tagadta a boszorkanyok létezését, bar
nagyon kozel jutott ehhez a tagadd allasponthoz. S6t, kiemelte, hogy az 6testamentumi
boszorkanyok és a korabeli Anglia boszorkanyai k6zé nem lehet egyenldségjelet tenni. 23

Ezen kiviil harom kéziratrdl tudunk, melyek Filmert6l szarmaznak. Ezek a Sabbath és
a Touching marriage and adultery. Ut6bbiban Filmer a hazassag intézmények szentségét
vallja, valamint azt, hogy a tdrsadalom szamara a hazassag nagy haszonnal jar, tovabba
kiemeli a k6zos beleegyezés szerepét a hazasulandé felek kozott. A inkabb a sziiléi hatalomra
utal az atyai helyett. S6t, ugyan a hazassagtorést biintetend6 cselekménynek tartja, mégis
elismeri a hazassagon kiviil 4ll6 n6k nemi kapcsolatait, az agyassagot és a hazassagkotés aloli
mentességiiket, ha nem akarnak hazassagot kotni.24

Kilon ki kell emelniink az In Praise of a Vertuous Wife cim( kéziratban maradt miivét,
melyben az erényes n6 tulajdonsagait és a feleség szerep mibenlétét taglalta, erényeiket, mint
példaul batorsag, erd, allhatatossag, tiirelem védte, s6t Filmer a kortarsak és a késdbbi
szakirodalom ragalmaival ellentétben a hazassag dicséretét zengte benne. A hazassagkotés

ligyéhez, azonban a biralék a vitriolos szidalomaradat kozepette ezt elmulasztjak. Laslett:
Introduction i. m. 10. Erdekesség, hogy Filmer baratai Filmert miivelt, olvasott, az erudicié
magas fokan lévének irtak le, mig biraldi szerint a szellemi sotétség megtestesit6je pontosan az,
ami Filmer személye volt. Laslett: Introduction i. m. 1. és 4.

21 A m{ Richard Knolles Bodin forditdsabdl késziilt kompilaci6 volt, Filmert6l 6nallé gondolatot
nem tartalmazott. Sommerville: Introduction i. m. xii.

22 Filmer ezen munkaihoz nagyban hozzajarult rendkiviil alapos, a forditasok végzése soran mar-
mar szérszalhasogatd mértéki klasszika-filologiai pontossaga. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 23.
23 Sir Robert Filmer: An Advertisement to the Jury-Men of England Touching Witches, The Rota,
University of Exeter, Exeter 1975. 9-10.

24 Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 45. Cutticaval ellentétben Ezell szerint ez a m{i inkdbb az
Otestamentumban szerepld poligdmia gyakorlatanak attekintése valamint az ezt kovetd vitaké.
Margaret |. M. Ezell: The Patriarch’s Wife: Literary Evidence and the History of the Family,
Univerrsity of North carolina Press, Chapel Hill 1987, 129-141.
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soran pedig ne a gazdasagi, politikai, csaladi dontés érvényesiiljon, hanem a felek
személyiségének Osszeférhet6sége és erénye. A hazassag gerincét pedig a kolcsonos
fliggetlenség és szeretet kell, hogy adja. S6t, a n6k erényeit, képességeit sok teriileten a
férfiakénal tobbre becsiilte, és a nék fels6bbségét is szamos teriileten elismerte. Megvetette
azokat a férfiakat, akik a félelmet keltenek a nékben, akar szavakkal, akar tettekkel ezzel 6lve
meg a csaladi szeretet. 25 Sajnalatos mdédon a kortarsak tamadasait6l kezdve Filmert kizaro6lag
a Patriarcha alapjan itélik meg, pedig mint lathatd, az atyai, ellentmondast nem t{iré hatalmat
vindikalé személy mély és széleskorid gondolatokat fogalmazott meg.

Mint a fenti sorokbdl olvashatd, legjelent6sebb munkaja, a Patriarcha elsé
megjelenését (1680) Filmer mar nem érhette meg, mivel 1653-ban, 65 éves kordban epeko
bantalmak miatt tavozott az é16k sorabdl.2é Végrendeletében 6sszes pénzét és konyvét elsd
szllott fidra hagyta. Felesége pedig aranyat, ékszert és két foldbirtok mellett a westminsteri
hazat, mig lanyuk jovend6 hazassagara jelentls Osszeget 6rokolt.2” Az 1653-as év szintén
szimbolikus és ironikus Filmer anti-republikanus életmiive alapjan, hiszen abban az évben
Cromwell a parlamentet szétkergetve Lord Protectorként olyan  mértékd
hatalomkoncentraciét és személye iranti engedelmességet valodsitott illetve kovetelt meg,
amelyet korabban és azéta egyetlen uralkodé sem a Brit-szigeteken.

A Patriarcha és a patriarchalizmus megsziiletésének Filmer személyében rejl6 okai

A patriarchalizmus legsziikebb definicidja szerint a politikai kozosség vezetdje
csaladféként, atyai hatalommal felruhazva all a tarsadalom élén, azaz a csalad és a politikai
koz0Osség, valamint a csaladfé és az uralkodé kozott analdgia, s6t akar egyenléség all fenn. A
filmeri patriarchalizmus ezt a sz{ik definiciét tobbek kozott azzal egésziti ki, hogy az uralkod6k
osztoznak Adamnak, a vilag elsé atyjanak, az Gsatyanak (patriarchanak) hatalmaban. Tovabba
mivel Adam Istentd] a hatalmat kizarélagosan, egyediil ezért korlatozastél mentesen kapta, igy a
hatalma abszolut volt, amiben a fenti anal6gia révén az uralkoddk is részestilnek. Az uralkodék
pedig ezt az abszolut hatalmukat az els6sziilottség (primogenitira) elve alapjan szarmaztatjak
at.zs

Az el6z6 rovid életrajzbdl bizonyos adatok szembeszokdek, amikor azt keressiik, hogy
Filmer miért ragadott tollat. Ezek az okok kizar6lag Filmer személyében valamint
életkorilményeiben rejlenek, amelyek természetesen nem feltétlentil elégségesek, ahhoz, hogy a
szerzOt {rasra predesztinaljak. A személyes okokon kiviil eszmetdrténeti jelenségek, valamint
hiassagbol, divatbdl, hozzasz6lasi, kozlési vagybol fakadd késztetés is szerepet jatszott a kor
politikai vitairodalmaban valé részvételre. Filmer, mint minden iré a sajat személyes
tapasztalatait magatdl értet6d6en nem mell6zhette, ahogy kordnak embereként nem volt mentes

25 Ezell: The Patriarch’s Wife i. m. 129-141. és a szoveget ld. Appendix I. 169-190. Cuttica: Sir
Robert Filmer: i. m. 30-33. és 45.

26 Az East Suttonban a Church of St. Peter and St. Paulban talalhaté nyughelyének sirfeliratan a
kovetkez6 olvashat6: ,Heere lie ye bodys of Sr Robert Filmer Kt & Dame Anne his wife davghter
of Martin Heton Late Ld Bishop of Ely. they lived together 35 yeares & had issve 8 children viz: 6
sonnes & 2 davghters. he departed this life ye 26th of May 1653. she the 21th of Avgvst 1671."
http://www.findagrave.com/cgi-bin/fg.cgi?page=gr&GRid=118852548

27 Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 38.

28 A definici6hoz tobbek kozott 1d. Sashalmi Endre Cuttica fenti miivéhez irt recenzidjat.
Sashalmi Endre: Sir Robert Filmer (1588-1653) és a patridta uralkodé. Patriarchalizmus a XVII.
szazadi politikai gondolkodasban, Klid: Torténettudomanyi Szemlézé Folydirat (22) 2013/2. 78-
82.
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a korszellem hatasait6l sem. Az allamelméleti diskurzusban a szerzék helyét emellett az altaluk
kitlizott célok jelolik ki az allaspontok képviselete sordn. Filmer f6 célja pedig a Stuartok
abszolut hatalmanak a legitimaldsaban gyokerezett.

Ez a tobbes kontextus, tehat a korszellem és a szerz altal kitiizott cél, kiegésziilve Filmer
életének eseményeivel Osszefiiggh egészet alkot, ezért a miivek keletkezésének koriilményeit
feltarva nem tekinthetiink el a személyes koriilmények szambavételétél és egymassal valod
kolcsonhatasuk vizsgalatatdl sem. Mivel ezt a vizsgalatot a szakirodalom csak részben végezte el,
illetve bizonyos koriilményeket figyelmen kiviil hagyott, Filmer életrajzanak bemutatasa utan
sziikségesnek tartjuk kiemelni és csoportositani Filmer életrajzdbol azokat a jelenségeket,
amelyek hatasa irasaiban feltarul. Jelen tanulmanyunkban, mint a cimben jeleztiik csak a Filmer
személyében rejlé okokat tarjuk fel. 29

A csaladi szellemi hagyaték és az azok révén betoltott tarsadalmi statusz Laslettnél még
el6térben all, azonban Sommerville és az 6 nyoman Nagy Levente mar nem tulajdonit neki
kiemelt fontossagot.3° A csaladban, mint lattuk fels6birésagon jogi hivatast (iz8, valamint a City
tagjaival lizletel6 kereskedd, tovabba helyi hivatalokat betolté személy is taldlhato, tehat a kozjo
szolgalata féként a jogi hivatas utjan kiemelt szerepet jatszik. A Filmerek emellett lovagok is
voltak, akik a lovagi eskii révén valamilyen szinten személyes elkotelez6désben is alltak az
uralkodoval. Laslett kiemeli, hogy Filmer csaladja az unokatestvéreket is beleértve egy
emberként az uralkodd hive volt.3! Sommerville szerint ennek a ténynek nincs relevancija,
mivel ezt a filmeri corpushoz irt el6tanulmanyaban meg sem emliti.

Szintén a csalad szerepével Osszefliggd tény annak Kkiterjedt mérete, mely a csaladi
szellemi hagyaték mellett jelent6sebb mértékben nem nyer kiemelt szerepet az irodalomban.32
Filmer elsdszllottként, a tizennyolc testvér legidGsebbjeként nétt fel, majd kés6bb nyolc
gyermeket nemzett. Egy ekkora csaladot, kiegésziilve a szolgalokkal, intézdékkel, az uradalom
személyzetével csak hatarozott kézzel lehetett 6sszetartani, és az 6roklésben is szilard rendnek
kellett érvényesiilnie. Az 6roklés rendjérél meg kell jegyezniink, hogy az angol nemességben
kizarodlag az els6sziilott fia orokolte a rangot és a birtokot, mig a masod-, harmadszilott mar
csak commonernek mindsiilt, azaz a primogenitira rendszerének széles beagyazottsaga volt az
angol tarsadalomban. Ez a hatarozott kéz, azonban nem zarja ki az atyai szeretet és a csaladi
egységet, mint a hazassagrol és ndi erényekrdl irt miiveib6l fentebb lattuk.

29 A Filmert koriilvevd szellemi aramlatokra, és a Patriarcha keletkezésének a korabeli
eszmedramlatok tiikrében val6 elemzéséhez, azon beliil is f6ként a patriarchalizmus okainak az
emberkép megvaltozasaban gyokerezéséhez és az érzelmi legitimacios értelmezéshez ld. Rigd
Baldzs: Sir Robert Filmer patriarchalis allamelméletének gyokerei a kora djkori eszmedramlatok
tiikkrében, Jogtudomanyi Kézlony (72) 2017/2. 66-75.

30 Cuttica ki is emeli, hogy a teljes szakirodalomban kizarélag Laslett vette figyelembe a csaladi
kornyezetet Filmer gondolatainak formdal6dasandl. Természetesen a hidtust Cuttica levéltari
forrasokat is felkutatva a jelenlegi forrasok alapjan kitolti. Cuttica: Sir Robert Filmer i m. 21-23.
31 Laslett: Introduction i. m. 4.

32 Laslett: Introduction: i. m. 25. Nagy: Sir Robert Filmer i. m. 19. A fenti M. Ezell tanulmany
mellett tovabbi kivételt jelent Tussay Akos egyik tanulmanya, aki a patriarchalizmussal
osszefiiggésben vizsgalja Filmer csaladfogalmat. Tussay Akos: A patriarcha csaladja? A csalad
lényege Sir Robert Filmer patriarchalis eszmerendszerében, lustum Aequum Salutare (11)
2015/1.167-178.
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A csalad mellett Filmer tarsadalmi haléja, a baratai, ismerdsei is jelentés mértékben
meghatarozoak voltak33 Sir Roger Twysden (1597—1672), torténész, parlamenti képviselg,
Filmer szlikebb patridjaba tartozott, szomszédok is voltak, akiért Filmer kezességet is vallalt,
amikor bortonbe zartak.34 Sir Edward Hales (1626—1684), parlamenti képvisel6, a kenti lazadas
szervezlje, Filmer szomszédja.35 Filmer szoros baratsagot dpolt William Camdennel (1551—
1623), koranak elismert torténészével, térképészével, aki I. Erzsébet koranak torténéseit
els6ként vetette papirra, valamint Nagy-Britannia foldrajzat és torténelmét, korat megel6z6
mddon, a két tudomanyagat egyesitve, interdiszciplinarisan irta le.3¢ Kozeli, szoros barat volt
George Herbert (1593—1633), metafizikus kolt6, hitszénok, anglikdn pap, aki népszeri
himnuszairdél volt hires, azonban az egyhdazi hivatas el6tt a Stuart udvarban teljesitett hivatali
szolgalatot.3?” Masik jelent6s személy a sziiletésétél fogva vak Ambrose Fisher, teolégus,
dramaird, klasszika-filologus, aki Filmer nézeteit f6ként az anglikdn vallas védelmében irt
értekezése révén jelent6sen formalta. Személyes baratsagban is alltak, hiszen el6bbi miivét
Fisher maganak Filmernek dedikalta.3® Filmerre a legnagyobb hatast Peter Heylyn (1599—
1662), teoldgus, anglikan pap, koltd, ird, torténész tette kdszonhetéen annak, amikor mindketten
a Westminster apatsagban éltek.39 A Filmer csalad patronalta Cornelius Johnsont (1593-1661),
holland sziil6kt6él szarmazo, de Londonban sziiletett a korszak elismert portréfest6ét, akinek
Filmer arcképét is koszonhetjiik.40

A tovabbi figyelemre méltd személyekkel Filmer ugyan nem tartott szoros kapcsolatot
azonban mindegyikiiket ismerte és tobbszor személyesen is talalkoztak, beszélgettek. Igy Filmer
tdgabb barati, ismerdsi tarsasagaba tartozott John Selden (1584—1654), jogasz, parlamenti
képviseld, a Petition of Right egyik szovegezdje.! John Spelman (1594—1643), koranak hires
torténésze, parlamenti képvisel6, Nagy Alfréd életrajzdnak megalkotdja.*2 Sir Edward Dering
(1598—1644), politikus, antikvarius, a Magna Charta egyik kéziratdnak megtalaléja.*3 Tovabbj,
Sir Robert Cotton (1571—1631), antikvarius, régiségbuvar, aki figyelemre mélt6é 6snyomtatvany
gyljteménnyel is rendelkezett, amellett, hogy I. Jakab tandcsaddjaként is szolgalt, és akinek a
British Libraryban a mai napig 6nall6 gylijteményként kezelik hagyatékat.#4 Valamint Robert
Fludd (1574—1637), filozéfus, orvos, misztikus, asztrologus, aki hirnevét a Rdzsakeresztesek
védelmében irt mivének koszonhette, ugyanakkor egyike volt azoknak, akik els6ként a

33 [tt csak a legfontosabb személyeket jelezziik azzal, hogy az univerzalitds, a humanista erudici6,
a tudomany és miivészetek teljességének a lefedése mar igy is kimutathaté. Tovabbiakhoz és a
kapcsolati hal6jukhoz 1d. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 26-28.

34 Laslett: Introduction i. m. 2-4.

35 Edward Haleshez  1d. http://www.historyofparliamentonline.org/volume/1660-
1690/member/hales-sir-edward-1626-c84

36 William Camdenhez Id. https://www.britannica.com/biography/William-Camden

37 George Herberthez ld. https://www.britannica.com/biography/George-Herbert

38 Ambrose Fisherrdél sajnos nem maradt fenn életrajzi forras. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 41.
39 Peter Heylynhez 1d. http://www.westminster-abbey.org/our-history/people/peter-heylyn

40 Cornelius Johnsonhoz 1d. https://www.britannica.com/biography/Cornelius-Johnson Cuttica:
Sir Robert Filmer i. m. 27.

41 John Seldenhez Id. Sommerville: Introduction i. m. 294.

42 John Spelmanhoz ld. Sommerville. Introduction i. m. 295.

4 Edward Deringhez 1d. http://www.historyofparliamentonline.org/volume/1604-
1629/member/dering-sir-edward-1598-1644

44 Robert Cottonhoz ld. Sommerville: Introduction i. m. 290.

A gylijteményhez pedig:
http://www.bl.uk/reshelp/findhelprestype/manuscripts/cottonmss/cottonmss.html
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vérkeringésr6l értekeztek.4s Végiil Nicholas Culpeper (1616—1654), botanikus, orvos,
természetgydgyasz, aki formabontd orvosi praxisanak készonhet6en nagy népszeriiségre és sok
ellenségre tett szert, majd kés6bb radikalis koztarsasagpartiva valt, és megjosolta az uralkodo
halalat.4e

Akar a sziik, akar a tag kort vessziik figyelembe, megallapithatjuk, hogy tipikus kora
Ujkori humanista panteon vette korbe Filmert, aminek tudasa és tarsadalmi rangja révén
természetesen 0 is egyenjogu tagja volt, kiilonben nem is keresték volna a tarsasagat, féleg nem
kérték volna, hogy értekezésekben fejtse ki nekik nézeteit kora eseményeirdl. Ezt az allitast
erdsiti, hogy Cuttica sem gy6zi eléggé nyomatékositani Filmer szellemi innovativitisat és
eredetiségét.#” Ebben Filmer segitéségére lehetett édesapja, Edward konyvgylijteménye is,
amelyet megorokolt. Edward a szorgos vagyongyljtés és tisztségviselés mellett az egyik
legjelentésebb kenti antikvariusként is hirnevet szerzett, mely csaladi hagyaték Filmer tobbszor
elismert olvasottsagat is megalapozta.®® A konyvgy(jtés, mint lathaté kozos pont a tarsasagi
életben, ami érthetd is, hiszen a humanista szellemiségbdl adéddan a tarsalgast a magas foku
erudicié kell, hogy megalapozza. Laslett és Cuttica kiilon felhivja a figyelmet a zenére mint
0sszekotd kapocsra a barati tarsasag tagjai kozott, s6t a Filmer csalad a konyvek mellett komoly
zenegyljteménnyel is rendelkezett.4

Ez a humanista kdrnyezet — hivja fel a figyelmet Laslett — kiegésziilve a sziikebb patria
kenti dzsentrijével alapul szolgalt arra, hogy kiterjedt levelezés folytdn a tagjai egymassal
vitatkozzanak, intellektudlis tarsasagi életet éljenek, és ezdltal sajat szlik kozéletiiket valamint
egymas vilagképét formaljak. Ez a levelezés azt is lehet6vé tette, hogy a szellemi sikon 1étrej6jjon
az az univerzum, amely altal a vildg megismerhetd, az ember nevelhetd, kovetkezésképpen az
élet jobba tehetd.50 Ez a fajta tarsasagi élet a korban szokdsos modon levelezés, tehat kéziratban
torténd terjesztés révén valdsult meg, ami tobb kérdésre is magyaradzatul szolgal. Egyrészt
érthet6vé teszi, hogy miért nincs egy kizarélagosan hiteles forrasa a traktatusoknak, masrészt
megindokolja, hogy miért maradtak sokaig kiadatlanok a miivek, hiszen azokat a szerzék nem
orszagos korben, hanem a baratok kozt akartdk terjeszteni.>! Ez a jelenség ugyanakkor
megvilagit egy harmadik jelenséget is. Méghozza azt, hogy amikor a miivek nyomtatdsban —
sokszor a szerz6 haldla utdn — megjelentek, akkor a keletkezésiikkori dllapotokhoz képest mar
mer6ben mas célt szolgaltak, a szoveg tehat ebbdl kifolydlag elkezdett objektivizalodni, azaz
kortdl és helytdl fiigg6en Gjabb és Gjabb jelentésréteget 61tott magara.

45 Alexander Gordon: Robert Fludd, Dictionary of National Biography, 1885-1900, Volume
19, 348-350. https://en.wikisource.org/wiki/Dictionary_of National_Biography, 1885-1900

46 Sidney Lee: Nicholas Culpeper, Dictionary of National Biography, 1885-1900, Volume 13, 286-
287. https://en.wikisource.org/wiki/Dictionary_of_National_Biography,_1885-1900

47 Cuttica szamon kéri tovabb3, hogy a szakirodalom csak a Patriarcha és a kortarsak valamint
sajat elditéletei alapjan vizsgalja és bélyegzi meg Filmert. Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 21. és
26-28.

48 Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 22. Ezen Kkiviil Cuttica kozli a Filmer csalad személyes
konyvtarabol bizonyithatéan fennmaradt tételeket is, melybdl kiilon kiemeli azokat a kortars
miiveket, melyek vonalvezetése a vilag teremtésétdl és/vagy Noétdl egészen sajat korukig tart,
igy moédszertanilag Filmernek szintén nagy forrasapparatus allt rendelkezésére. Cuttica: Sir
Robert Filmer i. m. 251-253.

49 Laslett. Introduction i. m. 4. és Cuttica: Sir Robert Filmer i. m. 23.

50 Laslett: Introduction i. m. 10. Vdrkonyi Gdbor: Unnepek és hétkoznapok. Miivelédés és
mentalitas a torok kori Magyarorszagon, General Press, Bp. 2009. 62-81.

51 Laslett: Introduction i. m. 2-3.
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Minden Filmerrel foglalkoz6 szakirodalom kiemeli, és mi sem tehetiink masként, hogy
feltehet6leg a legnagyobb hatast Filmerre hazassaga, pontosabban felesége csaladi kornyezete és
a hazassag korai évei alatt, a fentebb mar hivatkozott Peter Heylynnel kotott baratsaga tette.
Anne Heton édesapija, tehat Filmer apdsa Ely utolsé plispoke volt, akit még I. Erzsébet nevezett
ki a tisztségre. A hazassaguk kezdetén a westminsteri kolostornak, mint laké kérnyezetnek az
atmoszféraja, az ott elhangzott eszmecserék a huszas-harmincas éveiben jar6 Filmert minden
bizonnyal megragadtak. Ez a két ok feleletet adhat arra, hogy miért olyan nagy az atfedés a
filmeri gondolatok és a fépapsagnak az angol polgarhaboru el6tti elvei kozott, amikor is az
anglikan fépapok a Stuartok kirdlyi és isteni hatalmanak a legf6bb tAmogatéi voltak.>2

Az uralkodbhoz fiz6d6 kapcsolatoknak a szakirodalom kevéssé, még Cuttica is csak
emlités szintjén szentel figyelmet, pedig, az a csalad, aki a kora XIV. szazadig vissza tudja vezetni
eredetét, és ezzel egylitt nemesi rangjanak megalapozasat, mindenképpen magaval hordozza ,a
nemesi rang kotelez” elvet, amelyben ez altal a generdciok évszazadrol évszdzadra
szocializalddtak. A Filmer csalad, mint lattuk toébb lovagot, udvaroncot, illetve az uralkodé koriil
szolgalo jogaszt adott. Az eredendden konzervativ vidéki nemesség (county gentry) tovabba
természetes hliséggel tartozott az uralkodénak. Kentben ezen feliill még a polgarhaboru alatt is
tobbségben, igaz csendes tobbségben voltak az uralkoddéparti nemesek. A kiralyi haztartasban
valo szolgalat ugyan gyorsan haszonra valthat6 politikai hatalommal nem rendelkezett, azonban
az uralkodd koriili legbizalmasabb szolgalatok egyike volt. A lovagga tités aktusa dnmagaban
hordoz érzelmi kotédést, hiszen a lovag élethossziglani hiiséggel tartozott urdnak, mig az
udvaronc lét, anyagi haszonnal jart. Ugyan a kenti felkelések (1642 és 1648) soran Filmer sosem
fogott fegyvert az udvarért, a szablyat nem kototte oldalara, megmaradt a tollnal, azonban a
Stuartok karpoétlasaul a polgarhabort soran Filmer szenvedéseiért, a fiat bardi ranggal tlintették
ki.s3

Végiil, de nem utols6é sorban, hivatkoznunk kell a polgarhaborti masik oldalrél valé
megkozelitésére, mint esetleges okra, mely Filmert irasra késztette. A parlamenti csapatok
ugyanis tobbszor kifosztottak Filmer birtokat, 6t magat folyton fenyegették, lovait elkoboztak,
mig végiil tobb évet (honapot?) bortonben is kellett toltenie. Szerencséjére felesége esdekel6
levelét figyelembe vették és az epekdvel bajlodo, addigra id6s Filmert megerdltetd deportalas
helyett a kozeli varban tartottdk fogva. Ezt az okot azért is nyomatékositanunk kell, mert
szembeszokd az a fordulat, hogy a fogva tartas utan 1648-t61 Filmer mar nemcsak baratai kozott
kéziratban terjesztette mliveit, hanem azokat a nyilvanossagnak publikalta. A szakirodalom csak
a nyilvanossag konstatalasaig jut el, azonban nem zarhatjuk ki, hogy személyes sért6dottségbd],
netdn bosszubdl akart Filmer az irdsai autjan elégtételt venni a bortdnben toltott szenvedéseiért.

Osszességében ez a kizarolag Filmer életének eseményeibdl kovetkezd 6t elem, tehat a
patriarchdlis csalddmodell, a humanista koérnyezet, a vallas, a Stuartokhoz f(iz6d6 érzelmi és
anyagi viszony, végiil a parlamenti oldal altal okozott anyagi kar és a személyi szabadsagot sért6
fizikai kényszer, amelyet Filmer elszenvedett, részben érthetdvé teszi elméletének keletkezését,
formdléddsdt. Mivel tulajdonképpen hasonlé életutat jart be a konzervativ vidéki dzsentrik
dontd tobbsége, ezért ezek az okok csak a szerzé személyébdl kifolydlag mutatjadk a
patriarchalizmus keletkezését. Természeten egy 4allamelméleti, politikai filozéfiai mi
keletkezésének évszdzadokra visszamend gyokerei is verifikdlhatéak, azonban tanulmanyunk
célja jelen esetben Kkifejezetten a személyes okok feltérképezésében rejlett.

52 Sommerville: Introduction i. m. x. és Nagy: Sir Robert Filmer i. m. 14-15.
53 Betham: The Baronetage i. m. 439-442.
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Dr. Szasz Viktdria: Jogalkotasi problémak a munkahelyi konfliktusok kérében /
Debreceni Egyetem, Marton Géza Doktori Iskola/

/Lektoraltak: Dr. Mészaros Sandor és Dr. Koncz Istvan/

1. Bevezetés

Munkahelyi konfliktusai mindenkinek vannak és lesznek is. Ez nem meglepd, hiszen életliink
jelentds részét a munkahelyiinkon toltjiik, olyan emberek tarsasagaban, akiket rendszerint nem
magunk valasztunk. Azonban a Kkonfliktusok kezelésének gyakorlata hazdnkban bdéven hagy
kivetnival6t maga utan. A munkajogi szabalyozas hatékonysagat a foglalkoztatasi keretek kozotti
érvényesiilése adja. Ennek karizmatikus megjelenése a konfliktust eredményezé munkajogi
helyzetek, szituaciok Kkezelése. Kutatdsom sordn kiilonb6z6 munkahelyeken dolgozé
munkavallalokat kértem meg egy rovid kérdoiv kitoltésére. A felmérés nem reprezentativ, arra
egyfajta kiindulépontként tekintek. El6re bocsatva azonban megjegyzem, hogy a felmérésem
alapjan a megkérdezett 111 munkavallalé 95%-anak volt mar munkahelyi konfliktusa. Ebbdl a
szazalékos aranybdl kiindulva a konfliktus megel6zési és a konfliktus kezelési stratégidk ismerete
tobb mint sziikséges.

2. A konfliktusok feloldasa
2.1 Szakszervezet és lizemi tanacs

A Munka Torvénykonyvének megfogalmazasaban a szakszervezet a munkavallalok minden olyan
szervezete, amelynek elsédleges célja a munkavallalok munkaviszonnyal kapcsolatos érdekeinek
elémozditasa és megvédése. A szakszervezet alapszabalya szerint a munkaltatonal képviseletére
jogosult szervet miikodtet, vagy tisztségviseldvel rendelkezik.! Az lizemi tandcs feladata ugyancsak
a munkahelyi egyiittmiikodés megteremtése, azonban a kiilonbsége a szakszervezettdl abban rejlik,
hogy az lizemi tandcs feladata leginkabb a munkaltaté6 dontéseiben valé részvétel. Az lizemi tanacs
miikodését a torvény a munkavallalok létszamahoz és a munkaltatdi szervezet struktirajahoz
igazodo6an tobb formaban teszi lehet6vé, amelynek alapjan lehet lizemi megbizott, lizemi tanacs,
kozponti lizemi tandcs, illetve vallalatcsoport szinti lizemi tandics.2 Az lizemi tanics eredete
hazankban német mintara alakult ki a '90-es években. Jelentds azon allamok szama, amelyekben ,az
lizemi tandcsok csak Kkonzultativ, tanacsadéi és informacidkérési joggal felruhazottak, és a
szakszervezetekkel (Franciaorszag, Olaszorszag, Dania), s6t van, ahol még a munkaltatoval is
(Belgium) kényszer-egyiittm{ikodésben allnak.”3 A német kollektiv munkajogi szabalyozas azonban
»egymastdl elkiiloniti a szakszervezeti koaliciés munkavallal6i érdekképviseletet az lizemi tanacson
keresztil torténd 6ssz-személyzeti érdekképviselettdl.4 A rivalizalast kikiiszobold, igy megvalsuld
egységes munkamegosztas nem oltja ki, hanem megsokszorozza a munkavallaléi érdekképviselet

! Munka Térvénykényve 270. § (2) a)-b)

2 http://munkastanacsok.hu/munkahelyi-szint-uzemi-tanacs/ (Utolso letdltés: 2017.11.19. 17:40)
3 PRUGBERGER Tamas — NADAS Gydrgy: Eurdpai és magyar dsszehasonlité munka- és kozszolgdlati jog, Complex

Kiado, Budapest, 2014, 507.
4 PRUGBERGER — NADAS: i. m., 507.
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erejét.”> ,Ma mar tisztan latszik, hogy a német minta masolasa/kovetése kissé erdltetett volt, hiszen
Németorszagban az lizemi tanacsok olyan {rt toltdttek be a munkahelyeken, amely teret engedett a
miikddésiiknek, amelyek nem konkuraltak a szakszervezeti képviselettel, ugyanis a német
szakszervezetek agazati szinten kapcsolédtak a munkahelyekhez. Mara ez a kényszer( kapcsolat a
torvényi szabalyozas médosuldsa miatt megsz(int.”"6 A Munka Torvénykonyve ugyanis eltéréen az
1992. évi Mt.-t6], az amerikai jog mintdjara - ahol a munkaltatok targyaldsai eredményesebben
zajlanak az Uzemi tanaccsal, mint a szakszervezetekkel - az T{lizemi alkotmanyjogot az
érdekegyeztetés joga elé helyezte.” Az ilizemi tanacs igy hazankban jelenleg a szakszervezet
munkajat segiti vagy a kdzos munkaval vagy a kiszorul6 szakszervezetek munkajanak atvételével. E
két szervezet egyarant képes egymas segitésére és gyengitésére, ugyanis eltéré eszkozokkel és
eltér6 modon képesek befolyasolni az adott szervezet vagy munkahely irdnyitasat, illetve annak
kiilonbozo teriileteire van behatasuk. Kétségtelen azonban, hogy mindkét szervezet a munkavallal6i
részvételt képviseli a munkahelyen, mindkettd feladata a munkavallalék érdekeinek érvényesitése.8
Létrehozasuk f6 célja a dolgozodi részvétel megjelenitése a munkahelyeken, vagyis az, hogy a
munkavallalokat bevonjak gazdasagi egység altaluk is érintett részeibe. Kozos a két szervezetben
tovabba, hogy mind a munkaiigyi kapcsolatokat tekintve, mind magaval a munkaviszonnyal
kapcsolatban, a munkaltatonak a szervek felé tajékoztatasi kotelezettsége van. Az Mt. ,feljogositja a
szakszervezetet, hogy céljainak megvalésitasa, a munkavallalok érdekeinek védelme érdekében a
munkaltatoktdl tajékoztatast kérhessenek, veliikk megbeszélését (konzultaciét) folytassanak. Ezzel
Osszefliggésben jogosultak a munkavallalok tajékoztatasara és a munkaltaté tlirni koteles a vele
munkaviszonyban nem 4all6, de a szakszervezet érdekében eljaré személy (példaul szakértd)
munkahelyre torténdé belépését.”® Tovabba ,az Mt. 272. § (3) bekezdése Kkifejezetten rogziti a
szakszervezet jogat arra, hogy a munkavallalékat a szakszervezet tevékenységérdl informalja. Ezt a
jogot az Mt. a munkaltaté kotelezettségeként fogalmazza meg, aki koteles annak lehetdségét
biztositani, hogy a szakszervezet a tevékenységével kapcsolatos tajékoztatdst a munkaltatonal
kozzétegye.”10 Ez azonban nem Kkorlatlan. A propagandajogot a szakszervezetek kizardlag a
munkaltaté jogos gazdasagi érdekének védelmét és miikodési rendjét szem el6tt tartva, csak a
szakszervezet tevékenységi korével osszefiiggésben gyakorolhatjak.!1

Kiilonbség a két szerv kozott, hogy a szakszervezet elsGsorban érdekképviseletet ellatd szerv, azzal
a céllal, hogy a kollektiv szerzédésen keresztiil a munkaltatoval egyiitt szabalyozza a foglalkoztatas
vezetés, valamint ha az lizemi tanacs kozott érdekellentét meriil fel, végsé soron pedig lehetésége
van munkaiigyi vitat is kezdeményezni. A szakszervezetek tarsadalmi szinten is befolyasoljak a

5 PRUGBERGER — NADAS: i. m., 507.

6 BENYO Béla: A gazdasagi valsag kovetkezményei a munkavallaloi érdekképviseleti munkara. Munkaiigyi szemle,
2014/4, 48.

7 PRUGBERGER — NADAS: i. m., 504.

8 Dr. HARGITTAY Szabolcs iigyvéd, Fiisthy és Ményai Ugyvedi Iroda: A szakszervezet es az iizemi tandcs
munkajogban  betdltott  szerepe, URL.:  http://docplayer.hu/5706841-A-szakszervezet-es-az-uzemi-tanacs-
munkajogban-betoltott-szerepe.html, 7. (Utolso letoltés: 2017.11.19. 17:42)

9  T/4786. szdmu  torvényjavaslat a  Munka  Torvénykonyvérél,  Budapest, 2011, URL:
http://www.parlament.hu/irom39/04786/04786.pdf, 182.(Utolso letoltés: 2017.11.19)

10 DR. BANKO Zoltdn — DR. BERKE Gyula — DR. KAITAR Edit — PROF. DR. KIsS Gydrgy — DR. KOVACS Erika:
Kommentdr a munka térvénykonyvéhez, Masodik, atdolgozott kiadas, Wolters Kluwer Kft., Budapest, 2014, 706.

' DR. BANKO — DR. BERKE — DR. KAJTAR — PROF. DR. KISS — DR. KOVACS: i. m., 706.
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munkaerd piacot és a foglalkoztatast, mivel a vallalati struktiraktdl joval tavolabb allnak, mint az
lizemi tanacsok. Kiilon jogositvanyaik a sztrajkjog gyakorlasa és a kollektiv szerzédések kotése. Az
lizemi tandcsoknak ilyen jogaik nincsenek, sztrajk esetén az lizemi tanacs kizaroélag partatlan
magatartast tanusithat.

Elmondhatd, hogy azokon a munkahelyeken, ahol mi{ikodik érdekképviseletet ellaté szakszervezet,
és van olyan kollektiv szerzédés, amely a munkaviszonyra vonatkozé szabalyokat rendezi, avagy
valasztottak lizemi tanacsot, akkor a szemben all6 felek kozvetleniil tudnak targyaldsokat folytatni
és ekkor gyors a megegyezés. A szakszervezethez vald fordulds azonban nem gyakori. A
felmérésemben szereplé 106 munkavallalobol senki sem fordult szakszervezethez munkahelyi
konfliktusa esetén. Ez a nulla szizalékos arany aggaszté abbdl a szempontbol, hogy a munkavallalok
egyediil maradnak a munkahelyen. A szakszervezeti tagok szama is ezen okbdl kifolyélag
folyamatosan csokken, mely nem csak hazankra, hanem egész Eurépara jellemzé. ,Kiilondsen a
fiatalok tavolmaraddasa aggasztd, hiszen részvételiik a szervezeti munkaban a folyamatossag zaloga.
A folytonos allastalansag a tradicionalis szakszervezeteken beliil a ,k6sz6n6m nem” reakciét valtja
ki a potencialis tagok korében.”12 A szakszervezetek felélesztése a munkaadok és HR szakemberek
szadmara els6dleges feladatként kell megjelennie.

2.2.Vitarendezési eljarasok

»A jogi eljaras elhtizédasa novelte a bizonytalansidg és a kiszolgaltatottsag érzését, amely a
tarsadalmi fesziiltséget mélyitette tovabb. Ezért van az, hogy az utobbi idében a birdsagi
targyalasok, vitamegoldasok értéke rendkiviill megemelkedett. A nemzetkdzi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a birdsagon kiviili vitamegoldas csokkentette a sztrajkok és a kizarasok (lock out)
szamat”13

2.2.1.1. Egyeztetés/ Békéltetés

Az egyeztetés a peres eljaras el6tt alkalmazhaté mdédszer, amikor a felek megkisérlik sajat maguk
rendezni a koztik fennallé konfliktust. Ez egy kozvetlen targyalast jelent, meg kell azonban
jegyezniink, hogy 1999. augusztus 17. kovet6en kezd6dott munkaligyi jogvitdkban a felek nem
kotelesek el6zetes egyeztetést folytatni. Az Mt. a 291.§-ban szabalyozza az egyeztetd bizottsagokat,
de csak kollektiv jogvita esetén. Az egyeztetésen ez esetben azt az eljarast értjiik, amikor a felek
kozvetlentll, vagyis kiils6, harmadik személy részvétele nélkiil targyalnak a munkatigyi jogvitajuk
megoldasarél. A dontés azért sziiletett meg, mert a tapasztalatok azt mutattdk, hogy az el6zetes
egyeztetés legtobbszor nem vezetett eredményre, viszont ha egy fiiggetlen, harmadik személy is
részt vesz a vitdban, a felek egyiittmi{ikodése hatékonyabb volt. A jogalkotd szamitasba vette azt,
hogy a felek biztosabban kotnek peren kiviili egyezséget akkor, amikor a biré mar megallapitotta
példaul a munkaviszony megsziintetésének jogellenességét vagy a kartéritési kereset jogalapjanak
fennalltat.14 Ez viszont nem jelenti azt, hogy a feleknek nem is kell megkisérelniiik a békés
konfliktusrendezést.

12 BENYO: i.m., 52.
13 DR. BATHELT Sandor: A munkaiigyi vita fogalma, tipusai. 1. Munkaiigyi szemle, 1999/3, 46.
4 NACSA Beata: A munkaiigyi vitak elintézésének szabalyai. Cég és Jog, 2000/10. 14-20.
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»Az egyeztetés egy onallg, kiils6 fél igénybevételével torténd vitarendezési modot is takarhat. Ezt
nevezzik békéltetésnek”15 A békéltetést - ugyancsak kizarodlag jogvitakban- az Mt. a 288.§-ban
emliti, ha a felek errdl el6zetesen megallapodtak. Békéltetés esetében egy semleges fél birja ra a
feleket, hogy a megszakadt targyaldsaikat folytassak, ugy, hogy ,attekinti a targyalds eddigi
folyamatat, eredményeit, értelmezi és 0sszegzi az informaciokat és felhozott érveket, ennek alapjan
kiegésziti, esetleg 4j megvilagitasba helyezi a vitatott kérdéseket.”16 Ebben az esetben tehat mar
nem a felek maguk iranyitjak a targyalast, hanem a békéltetd teszi meg mindezt, habar nincs joga
megoldasi javaslatokkal élni, csupan a felek allaspontjat probalja meg egymashoz kozeliteni.l”
Eszerint tehat a békélteto segiti a feleket egymas allaspontjanak a megértésében. Az eljaras 1ényege,
hogy a kiils6 fél objektivan tudja szemlélni a kialakult helyzetet, és ez altal tudja eredményesen
segiteni a vita feloldasat. Gyakori, hogy az egyeztet6 szerepére nem idegen személyt kérnek fel,
ugyanis ha a felek szamara ismerds személyt biznak meg a békéltetéssel, akkor a feleknek nem kell
szlikségszerlien a kidolgozott megoldast kiils6 kényszerként értékelniiik és elégedettebben
tavozhatnak.

Hogyha kollektiv szerz6désben lefektették ennek a lefolytatdsat, akkor a feleknek kotelezd
alkalmazniuk az eljarast, és bir6saghoz ebben az esetben csak akkor fordulhatnak, ha ez
eredménytelen volt. A munkajogi szabalyozas nem fektet le a békéltetésre nézve szabalyokat, de a
gyakorlatban meghatarozott teriileteken mar bevett médszer a jogvitak kezelésére. 18

2.2.1.2. A mediacios eljaras

A mediaciés eljarast a kozvetit6i tevékenységrol szold 2002. évi LV. térvény szabalyozza. ,A torvény
célja, hogy eldsegitse a természetes személyek és mas személyek személyi és vagyoni jogaival
kapcsolatban felmeriilt azon polgari jogvitdk rendezését, amelyekben a felek rendelkezési jogat a
torvény nem korlatozza. A kozvetités e torvény alapjan lefolytatott olyan sajatos permegel$z6,
konfliktuskezeld, vitarendez6 eljaras, amelynek célja a vitdban érdekelt felek kolcsonds
megegyezése alapjan a vitdban nem érintett, harmadik személy bevonasa mellett a felek kozotti vita
rendezésének megoldasat tartalmazé irasbeli megallapodas létrehozasa.”19

A legelterjedtebb vitarendezési médszer a mediacio. A fentebb elmondottak alapjan tehat ebben az
eljarasban is harmadik, semleges fél segit a megoldas kidolgozasaban, kozvetlen kommunikacioval
ko6zos allaspont kialakitasdban. A mediatornak semmiféle kotelez6 ereje nincsen az eljaras soran,
dontést nem hozhat a felek helyett, csupan arra sarkalja 6ket, hogy megtaldljadk a kozdos
allaspontjukat.

A mediaci6 soran a felek maguk dontik el, hogy el tudnak-e jutni a megegyezésig, tehat nem alakul
ki ,nyertes - vesztes” helyzet. Az eljaras sordn olyan megoldast fognak csak elfogadni, amelyekkel
mindannyian elégedettek. A kozvetitd mindig csak javasol, a dontés nem az 6 feladata, ettdl

15 KOVACs Rita: A kollektiv szerz8dés lehetséges szerepe a munkahelyi konfliktusok kezelésében. In: Opuscula
Szegediensia 5., Szeged, 2012. 116.

16 Dr. MESZAROS Attila: Konfliktuskezelés médszerei http://docplayer.hu/4647319-K-o-n-f-1-i-k-t-u-s-k-e-z-e-1-e-s-
m-o-d-s-z-e-r-e-i-osszeallitotta-dr-meszaros-attila.html (Utolso letoltés: 2017. 11. 19. 17:54) 65.

17 KovAcs Géza: Konfliktuskezelés. Pécsi Tudoméanyegyetem Feln6ttképzési és Emberi Eréforras Kar, Pécs, 2011,
9.116.

18 KovAcs Rita: i. m., 116.0ldal.

19 KovAcs Géza. i. m., 130.

172



fiiggetlentil donthetnek ugy, hogy elfogadjak a javaslatat, de ugy is, hogy nem. Ide tartozik tovabba
az is, hogy barmikor kivonhatjdk magukat az eljarasbdl egészen a megegyezés alairasaig. A
mediacié maganjellegli eljaras, nem nyilvanos, és mindazt, amely az eljaras soran napvilagra kertil
bizalmasan kell kezelni és el6itélet nélkiil befogadni. A bizalmi jelleget erdsiti, hogy amit valamely
fél a mediatorral bizalmasan ko6zo6l, azt a mediator nem adhatja tovabb a masik félnek jovahagyas
hidnyaban. A mediaciénak nem célja, hogy feltdrja a multban torténteket, sokkal inkdbb a jelen
helyzetre és a lehetséges megoldasokra fokuszal.2® ,Azok a felek, akik mediacié segitségével
jutottak egyezségre, a tapasztalatok szerint sokkal nagyobb aranyban tartjdk be a kozodsen
kialakitott megallapodast, mint azok, akiknek a birdsagi per soran kiszabott itélet szabja meg
tovabbi lépéseiket.”2t

A munkajogi medidci6 tobb olyan sajatossaggal rendelkezik, amelyek mas teriileteken nem
jellemz6. A munkaiigyi vita dltaldban - a szokdsos mellérendelt szerepl6k helyett - egyenlétlen
helyzeti felek kozott zajlik az ala-folérendeltségi viszony miatt. A tét adott esetben egyes emberek
megélhetése is lehet, ezért a garancialis eljarasi elemek fontossaga nagyobb sullyal esik latba.
Ugyanakkor ezek a tényezdk vezethetnek arra, hogy minden megfelel6 eszkozt hasznaljanak ki a
felek, ami alkalmas arra, hogy a munkaviszonyt meg6rizzék. A medidciénak vannak a puszta
vitamegoldason tdlmutaté feladatai is, és minél nagyobb szervezetrél van sz, ezek anndl
fontosabbak. Ilyen a gazdasagi érdek. A munkaltaténak mindenképpen érdeke, hogy egy
megbizhatodan, és jol teljesité munkavallalot megtartson. Ha a vitat kivalt6 koriilményt leszamitva a
munkavallalé is elégedett a munkahelyével, akkor mindkét félnek a konfliktus gyors és hatékony
rendezése a cél.22

A mediaciés eljaras hasznos lehet olyan szervezeteknél, ahol valamilyen okbdl nem miikodik a
szakszervezet vagy lizemi tanacs, hiszen a munkavallal6 egyetlen tdmasza a mediator, illetve a
medidcios eljaras marad egy esetleges konfliktus kezelésében. A mediacié ebben az esetben levezeti
a fesziiltséget a munkavallaléi oldalon. ,Ugyanakkor ezzel kapcsolatban kritikai is éri a
munkaltatokat, hogy pusztdn csak azért vezetnek be vitamegoldasi eljardsokat, hogy
megakadalyozzak a munkavallalok szervezkedését.”23

A konfliktusok pozitiv hatdsa a jelen helyzetben akképpen jelenik meg, hogy a konfliktusokat
rendezé medidcié soran a munkaltaté visszacsatoldst kap a szervezeti rendszer miikodésérol,
hiszen mig a munkavallalé a sérelmének ad hangot, a munkaltaté szamara ez egy hasznos
informacio a szervezet jovébeli struktirajanak kialakitasahoz. ,A mediacié olyan, a vallalaton beliili
szervezési, kommunikacids vagy egyéb hibdkra, hidnyossagokra hivhatja fel a figyelmet, amelyek
rendbehozatala a termelési hatékonysagot is noveli. A munkaltaténak a rentabilitds nyilvanvaléan
kulcsfontossagy, igy e hibak, hidnyossagok megsziintetése gazdasagi érdeke.”24

Razs Molnar Krisztina szerint: ,A mediaci6 munkahelyre torténé bevezetése tehat feltételez

»z

egyfajta "érettséget” a munkaltatd részérdl: egy olyan stratégiai szemléletet, amelyben valédi érték

20 KovAcs Géza: i. m., 107.

21 DR. MESZAROS: i. m., 66.

22 RUzZS MOLNAR Krisztina: A mediacio az alternativ vitamegoldas rendszerében, kiilonds tekintettel munkajogi
szerepére, URL: http://www.juris.u-szeged.hu/download.php?docID=5977, (Utolso letdltés: 2017.11.19. 17:57) 66.
23 RUZS MOLNAR KRISZTINA: i. m., 67.

24 Ruzs Molnar Krisztina: i. m., 67.
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a jo6 munkaer6 (piaci értéke van), érték a szervezeti egység miikodésének hatékonysaga, amiben
energiaveszteséget, illet6leg koltségtobbletet jelent a konfliktus léte, és amelynek célja, hogy
rugalmasan tudjon alkalmazkodni a piacon jelentkezé kihivasokhoz.” A munkahelyre bevezetett
medidciéoban olyan munkaltatéi cél megvaldsitdsa is allhat, amely az adott konfliktusokon
tulmenden mar a jovébeni konfliktusok gyors, hatékony, preventiv megoldasaként is elképzelhetd.

2.2.2. Kozvetités és dontobiraskodas

Dontébirdskodasra (arbitracié) csak kollektiv munkaiigyi vita esetén van lehetfség és nem
sorolhat6 az egyeztetd eljarasok kozé, mivel a felek nem targyalnak, hanem a dontébiré itéletére
bizzak magukat. F6 jellemzdje az eljarasnak, hogy a résztvevs felek lemondanak az gy feletti
hatalmukroél akképpen, hogy dontési jogukat egy fiiggetlen harmadik személyre ruhazzak at.
Sziikséges hozza egy irasbeli alavetési nyilatkozat, amelyben felkérik a kivalasztott dontébirét és
dontését elére elfogadjak és kotelezOnek tekintik. Dontébirdsag igénybevételének az Mt. kotelezd
eseteket is megfogalmaz, példaul az ilizemi tanaccsal kapcsolatban a jéléti céli pénzeszkozok
felhasznaldsa kapcsan, ha nem értenek egyet a munkaltatéval. Dont6birét a Szolgalat listajarol a
felek kozosen valasztanak. A dont6biré dontése kikényszerithetd, tehat ez az eljaras avatkozik be a
legdrasztikusabban a felek kozotti konfliktusba. Ennek az eljarasnak kiilonb6zé garancialis
szabdlyai vannak, mégpedig f6szabaly szerint a targyalas nyilvanos (de ettdl a felek eltérhetnek), az
itélet hirdetés mindig nyilvanos, tovabba lehet6sége van arra a feleknek, hogy képviseld utjan
érvényesitsék érdekeiket. A dontébiré hatarozata kollektiv szerz6déses megallapodasnak
mingsiil.25> A dont6birdi eljaras kotelezé abban az esetben, ha a ,munkaltaté és a szakszervezet
kozott vita keletkezik, a szakszervezet tajékoztatasi joganak terjedelme, illetve a tajékoztatasi jog
gyakorlasa tekintetében, valamint nem sikeriil megallapodni a munkaltaté helyiséghasznalatanak
feltételeiben. Mindemellett ha a munkaltatd és az lizemi tanacs nem tud megallapodni az tizemi
tanacs indokolt és sziikséges koltségeinek mértékében, vagy az ilizemi tanacs az egylittdontési
jogkoréhez kotott munkaltatoi dontéssel nem ért egyet.26

A munkahelyi konfliktusok megel6zésére és a mar kialakultak kezelésére hoztak létre hazankban a
Munkatigyi Kozvetit6i és Dont6biréi Szolgalatot. Az MKDSZ teriilete a kollektiv munkatigyi vitak
voltak, melyeket a munkavallaldi és munkaltatéi oldal is kezdeményezhetett. M{ikodésének fontos
alapkdove volt, hogy nem csak a kialakult konfliktusokat kezelte, hanem az azt megel6z6 helyzeteket
is.

Az MKDSZ tevékenységének tovabbéléseként munkajogi érdekvitdk elrendezésében a
kés6bbiekben Munkaiigyi Tanacsadéi és Vitarendezési Szolgalat vehetd igénybe a JOGpontok
projektek keretében. A szolgdlat november 1-jén kezdte meg miikddését és tevékenysége a
korabbiakhoz képest kiegésziilt a tanacsadassal. A projekt hattértanulmanya azt vizsgalja, hogy
milyen érdekek és motivaciok mozdithatjak elé egy efféle — kollektiv munkatigyi érdekvitak
feloldasara hivatott - alternativ vitarendezési szolgéltatds igénybevételét. Harom lépcsében
kertlilnek feltérképezésre a Szolgdlat ,hasznalatat” megalapozé érvek: 1. altaldnos (elméleti,
dogmatikai) érvek; 2. a hatdlyos magyar munkajogi szabdlyozas jellegzetességeib6l fakado
specifikus érvek; 3. pragmatikus érvek és motivacidk. A tanulmdany alapvetSen elméleti jelleg(i, de

25 DR. EORSI Matyas — DR. ABRAHAM Zita: Pereskedni rossz. Minerva Kiado, 2003, 110.
26 DR. MESZAROS: i.m., 66.
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gyakorlati megoldast is ad. ,Az alternativ vitamegoldasi rendszer (AVR) legtagabb értelemben
olyan eljarasok osszessége, amelyek alternativat jelentenek a f6ként birésag el6tti peres eljaras (és
a valasztott biraskodas) gyakorta lasstinak, merevnek, koltségesnek és kevéssé hatékonynak
bélyegzett hagyomanyos dontéshozatali eljarasaival szemben.” A Szolgdlat el6nyei kozé sorolja a
gyorsasagot, Kkoltséghatékonysagot, a hozzaférhet6séget, a biirokratikus szabalyoktél vald
mentességet és a szakértelmet.2?” Az MTVSZ ,kollektiv munkatigyi vitds helyzetek feloldasara, és
azok kialakulasanak megel6zésére jott 1étre. Ebb6l kovetkezben a kollektiv munkatigyi kapcsolatok
szerepldi, killondsen a szakszervezetek, lizemi tanacsok és munkaltatok tudjak igénybe venni a
kozremiikodését.”28 A szolgaltatas ingyenes és elérhetd, melyet segit az a tény, hogy megyénként 6-
6 munkajogi szakember és a hozzajuk tartoz6 altalanos szakért6i garda segiti a felek kozotti
érdekvitdk megoldasat.2?

2.2.3. Munkaiigyi per

»A harmadik fél bevonasa nalunk altalaban ,hivatalos utat” jelent. Az egyik ilyen lehetfség a
munkaiigyi hatésag értesitése. A megyei kormanyhivatalok szakigazgatasi szerveként miikodo
munkaiigyi feliigyel6ségek - a munkaviszony megsziintetésének jogszertlisége és a kartéritési tigyek
kivételével - lényegében minden munkajogi szabaly betartasat ellendrizhetik, jogsértés észlelése
esetén pedig akar 20 milli6 forintos munkaligyi birésdgot szabhatnak ki a szabdalyszeg6
munkaltatéra.”30 A munkatigyi hat6ésag hivatalbdl indit eljarast, viszont a panaszok bejelentése,
amely akar névtelen is lehet, segitségiikre szolgal. A névtelen panaszoknal viszont fontos, hogy a
munkaltatd neve és székhelye, valamint a feltételezett jogsértés a bejelentésbdl megallapithaté
legyen. Ha viszont a jogsértésbdl a panaszos fél anyagi kara keletkezett és ennek ellentételezését
kivanja, a megyei szinten m{ikodé kozigazgatasi és munkatigyi birésaghoz kell fordulnia.3!

A munkajogi igény a Munka Torvénykonyve szerint a munkavallalé és a munkaltaté a
munkaviszonybdl vagy az e térvénybdl szarmazd, a szakszervezet, az lizemi tanacs az e torvénybol
vagy kollektiv szerz6désbdl, vagy ilizemi megallapodasbol szarmazé igénye, amelyet birdsag el6tt
érvényesithet.32

A Pp. XXIII. fejezetének megfeleléen a munkaligyi per a munkajogi igény érvényesitésével
kapcsolatos, tovabba a kozalkalmazotti, kormanyzati szolgalati, allami szolgalati és kdzszolgalati, a
szolgalati és a munkavégzési kotelezettséggel jard szovetkezeti tagsagi jogviszonybdl (a
tovabbiakban: munkaviszony) szarmazé per.33

27 DR. HABIL. KUN Attila: Erdekek és motivaciok a Munkaiigyi Tanicsadéi és Vitarendezési Szolgélat
miikodtetéséhez: URL: http://jogpontok.hu/download/vitarendezes erdekek es motivaciok.pdf 3. (Utolsé letdltés:
2017.17:59.)

28 http://jogaszvilag.hu/rovatok/cegvilag/ingyenes-vitarendezo-szolgaltatas-indult (Utolsé letdltés: 2017.11.19.
18:06)

2 http://www.hirado.hu/2016/10/18/elindul-a-munkaugyi-tanacsado-es-vitarendezo-szolgalat/  (Utolsé letdltés:
2017.11.19. 18:07)

30 prR. KARTYAS Gabor: Mi johet a munkaiigyi per elétt? URL: http://ado.hu/rovatok/munkaugyek/mi-johet-a-
munkaugyi-per-elott (Utolsé let6ltés:2017. 11. 19. 18:07)

31 DR. KARTYAS Gabor: Mi johet a munkaiigyi per el6tt? URL: http://ado.hu/rovatok/munkaugyek/mi-johet-a-
munkaugyi-per-elott (Utolso let6ltés:2017. 11. 19. 18:07)

32 Mt. 285. § (1)

33 Pp. 349. § (1)
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Ezekben a perekben els6 fokon a torvényszék székhelyén miikod6 kozigazgatasi és munkaiigyi
birésagok jarnak el, masodfokon pedig rendesbir6sagok.

A megkérdezettek 95 szdzaléknak volt mar munkahelyi konfliktusa, viszont csak 1 szdzalékuk
inditott emiatt munkaiigyi pert. Ennek oka 19,7 szazalékban a magas perkoltség és 36,8
szazalékban az eljaras hosszu id6tartama. Ha a két szam még teljes egészében fedi is egymast, akkor
is a munkavallalok jelentés része a konfliktusok koriilményessége miatt nem indit pert. A
munkaiigyi birésagokon kezdeményezett munkatigyi perek szama 2016-ban 13 477.34 35 Nyilvan a
két adatot dsszevetni csak hozzavetSlegesen lehet, de azt mindenképpen megallapithatjuk, hogy a
kialakult munkahelyi konfliktusok csak nagyon kis része jut el a birésagra.

2.3. Az egyes Kiilso konfliktusfeloldasok elényei és hatranyai

Az alabbiakban a munkaiigyi vitak kezelésének peres, ill. alternativ megoldasi mdédjai kozott fogok
kiilénbséget tenni.

e A munkavallalénak a jogsérelem orvoslasa és anyagi ellentételezés érvényesitése miatt a
megyei szinten mikod6 Kozigazgatasi és Munkaligyi Birdsaghoz kell fordulnia. A peres eljaras
hatranya az, hogy id6igényes, akar az els6foku targyalas is évekig eltarthat, hiszen az els6 targyalas
kitlizése is 5-6 hénapot vesz igénybe.3¢6 Az alternativ megoldasok elénye ezzel szemben az, hogy a
kozvetitd illetve dont6biré mar a felkérés utdn 48 6ran beliill megkezdheti az eljarast, ami mar a 3-4.
alkalom utan be is fejez6dhet, tehat mindenképpen sokkal gyorsabban lezarul, mint egy munkatigyi
per.

o AKkoltségek az eljaras alatt a felet terhelik, és pervesztessége esetén ezt az 6sszeget el is vesziti.
Meg kell jegyezniink azonban, hogy a munkavallalék koltségének minimalizasa céljabol, illetve
annak elkeriilése végett, hogy a munkavallald az esetleges koltségesség miatt ne inditson
munkatigyi pert, a jogalkot6 bevezette a munkavallaléi koltségkedvezményt, amely a munkavallalok
perinditasi koltségeit hivatott mérsékelni. Ennek feltétele, hogy a munkavallalé tavolléti dija ne
haladja meg a munkavallaléi koltségkedvezmény megallapitasardl és érvényesitésének szabalyairol
sz6l6 73/2009. (XII. 22.) IRM rendeletben meghatarozott 0sszeget. Ekkor a munkavallalét a
keresetlevél eldterjesztésétdl kezdve, a per egész tartamara, valamint a végrehajtasi eljarasra is
kiterjedGen teljes koltségmentesség illeti meg.” A munkaligyi perrel O6sszehasonlitdsban az
alternativ megoldasok koltségkimélébbek a koltségkedvezménnyel nem érintettek esetében. ,Csak
a kozvetit6/dontébird tiszteletdija, egyéb igazolhaté koltségei johetnek szamitdsba, amelyben a
felekkel kozosen egyezik meg, és amelyet a felek akar fele-fele aranyban is allhatnak.”37 38

A dontés a birdsagi eljarasnal értelemszertien a birésagot illeti meg, tehat a perben lesz gy6ztes és
vesztes, s ez esetben a konfliktus a két fél kozott nem Kkertil feloldasra, a béke nem all helyre.3% A
peres eljarassal szembeni legfontosabb el6nye az alternativ vitarendezésnek, hogy a felek kozotti

34 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i zjb001.html (Utolsé letdltés: 2017.11.19. 18:15)

35 A Kdzponti Statisztikai Hivatal honlapjan jelenleg ez a legfrissebb elérhet6 adat.

36 Ennek az idétartama aktualisan az iigyek szamanak csokkenése miatt jelenleg csokken.

37 KANTOR Raimund: A munkaiigyi konfliktusok kezelése. In: Pro Scientia Aranyérmesek VII. Konferencidja
Godolls, 2004, 96.

3% Jelenleg az MTVSZ esetében ezen koltség nem meriil fel, mivel a program Eurépai Unids tdmogatasbol
finanszirozott.

39 KANTOR: i. m., 96.
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konfliktus felold6dik, hiszen a megallapodas a felek kozotti megegyezésre tdmaszkodva jon létre, a
kompromisszumban nincsen nyertes és vesztes fél, tehat kapcsolatuk a jovében helyreallithaté.
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3. A sikertelen konfliktusfeloldas

A sikertelen konfliktusfeloldasnak szamos nem kivanatos kovetkezménye lehet. Az alabbi felmérés
alapjan a munkavallalokat kiilonb6z6 moédon sulytotta a konfliktus kezelésének hidnya, illetve a
hatalmi eré6vel torténé konfliktusfeloldas.4® Ebben az esetben a felek kozotti probléma nem koézos

megoldassal, hanem munkaltatéi utasitassal e e
oldédik meg. Ez a fajta kezelés a a munkavallaidkra arénya (3)
munkaltaténak egyszert, és az adott esetben ,

, L, , , Kewvesebb prémiumot kaptam, mint 2 tobbiek 45
hatekonynak tunhet; abbdl a SzempontbOL Béramelézem elmaradt, vagy alacsonyabh fizetést
hogy ellenvetésre nem kell id6t ,pazarolni”. Igy |.*27=m 42

i Munkaid&mrdl percre pontosan &l kellett
azonban nem csak hogy a konfliktust nem | szimainom &3
sikeriilt megoldani és a munkaltatonak a | Masmunkakrbe helyeztek 5,5
szervezeti hatékonysagot novelni, hanem a két | MNem mehettem szabadsagra 15T
ST T enre s . Anyagi hatrany ért £3
fél kozotti viszony megromlik, amely gyakran SRR e
helyre nem hozhat6é kovetkezményekkel jar. A | Attettek mésik miszakbs 33
R las Jutalmazésom simaradt 35

munkavéllal6 a tovabbiakban nem lesz [ 2TooiloTE

., e P i Nem engedtek tanulni 12,7
motivalt a szervezet céljat szolgalni, otleteit, : - ;

Fizetézemest visszatartottak 1]
észrevételeit kisebb eséllyel fogja a munkaltatd | Rendkiviili felmandassal feryegettek 63
tudoméasara hozni és teljesitményét is ?j‘ﬁma,";t"‘eﬁéa‘a'ma“ah"*'==-"" egyéh erkdlcsi o

, , ) , ) atrany e 4
negativan befolyasolhatja. Arr6l nem is .

, i , Murnkaviszomyomat megszlintettek 15
beszélve, hogy nem csak, hogy jobb, de akar | Munksviszonyomat kbzis megegyertssal szintettih
ugyanolyan szintQ allasajanlatot is el fog [.7% 55

i i i Lo, A munkahelyi [&gkar megromlisa miatt én magam
fogadni. A konfliktusok hatalmi megoldasanal | mondtam fel 133
azonban nem mindig meriil ki a munkaltatéi T Y S Y S —————
,buntetés”, annak gyakran egyéb légktir, Tébb konfliktus, Bizalom elesztése, 20,6
" , . , , Kommunikacios problémak
kovetkezményei is lehetnek. Az altalam végzett

felmérés alapjan készitett fenti abrabdl (1. abra)
lathatjuk, hogy egy-egy konfliktusbél miképpen
keriilhetnek ki vesztesen a munkavallalok.

(1. abra)
/Az altalam végzett felmérés alapjan/

3.1. Fluktuacio

A fluktuaci6 latin eredeti Kkifejezés, jelentése ingadozads, hullamzas, lebegés. A human
menedzsment teriiletén a fluktuacié alatt a munkaeré vandorlasat, a dolgozék munkahely-
valtoztatasat, a munkahely elhagyasat értjiik. A fluktuacié az adott idészakon beliil a vallalatnal a
megsziint munkaviszonyok szama, illetve azt mutaté szazalékos aranyban Kkifejezett érték. A
fluktuacié human menedzsment egyik fontos teljesitménymutatéja.”4!

A fluktuacié talzott novekedése egyfajta mutatdja lehet a gyakori munkahelyi konfliktusoknak.
Ahogy a fluktuacié nd, hosszatavon ugy csokken a szervezet hatékony és eredményes miikodése.

40 TOTH Ferenc: Munkahelyi, munkaiigyi konfliktusok és vitdk, megel8zésiik, megoldasuk eszkozei — Ahogy a

munkavallalok latjak. In: Koltay Jend (szerk): A munkatigyi kapcsolatok rendszere és a munkavallalok helyzete.
MTA Kozgazdasagtudomanyi Kutatokdzpont, Budapest, 2000, 149.

41 DIHEN Lajosné: A fluktuacid fogalma, hatésa - 1. rész, 2016, URL: http://www.munkajog.hu/rovatok/napi-hr/a-
fluktuacio-fogalma-hatasa-1-resz (Utolso letoltés: 2016.09.07.)
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Van azonban a fluktuacidonak egy olyan optimalis szintje, amikor még beszélhetiink sziikségszerii
munkaerd vandorlasrol.

Ha a fluktuacié mértéke az optimalisndl alacsonyabb, a munkavallalok habar valésziniileg j6l érzik
magukat, és mind a vezet6séggel, mind pedig a fizetésiikkel elégedettek, mivel nincs
munkaerdcsere, a kiilsé ingerek megsziinnek, amely gyakran a fejlédés hianyat hozhatja magaval.
Ez a megtorpanas viszont nem csak a cég, hanem a munkavallalé szamara sem el6nyos, hiszen téle
is megvonhatja az el6rejutas, a szakmai fejlédés lehetéségét. Az a helyzet gyakran el6fordulhat,
hogy a munkavallalék atlagéletkora magas, és a nyugdijas korhoz koézelité munkavallalok mar nem
gyakran és nem konnyen valtanak munkahelyet. Ett6]l viszont az még korantsem biztos, hogy a
munkakorilmények megfeleléek. A konfliktusok ugyantgy fennallhatnak, viszont a nyugdijazasig
val6 rovid iddére tekintettel a munkavallalék inkabb a csendes visszavonulast valasztjak. Ellenpélda
erre a Google, melyet a vildg legjobb munkahelyeként tartanak szamon, itt természetesen nagyon
alacsony fluktuacids ratarol beszélhetiink.

Magas fluktuacié sem jelent feltétleniil problémat, hiszen a fiatal munkavallalék rugalmasabbak, és
mivel érzelmileg még nem volt idejiik er6sen kotédni a céghez, egy nagyobb jovedelem, vagy akar a
lakéhelyhez valé kozelség miatt is cserélhetnek munkat. A statisztikak tehat nem mutatnak fekete-
fehér képet a munkahelyi konfliktusokrél, azt mégse felejtsiik el, hogy altalaban tébb a fészabaly,
mint a kivétel. Tehat ha a fluktuacié6 magas, nem elég azt magyarazni, tenni kell annak optimalis
szintre hozasaért.

A fluktudcié okainak vizsgalatakor azonban tisztaznunk Kkell, hogy az Onkéntes, vagyis a
munkavallalé altal kezdeményezett, és a nem onkéntes, tehat a szervezet altal kezdeményezett
kilépés is a fluktudciés statisztika részét képezi. Az Onkéntes Kilépésen beliil ugyanakkor
megkiilonboztetiink funkcionalis és diszfunkcionalis kilépést. Funkcionalis fluktuacié esetén az a
munkavallalé tavozik a szervezetbdl, akinek a szakmai tudisa poétolhato, teljesitménye nem
szamottevo. Diszfunkciondlis munkaer6 vandorlasrél beszéliink akkor, amikor egy kulcspotencialis
képességgel rendelkez6 munkavallaldé hagyja el a szervezetet42 A Kkivalé teljesitményt nyujto
munkavallalék tavozasa az, ami a cégnek a legnagyobb veszteséget okozza, (habar a mutatékban
ugyanugy fog jelentkezni, mint egy alacsonyan teljesité munkavallalé tavozasa) és munkahely
valtoztatasa sem feltétleniil rohat6 fel a cégnek, legfébb oka lehet a karrierigény jelentkezése.
Eszerint beszélhetiink megel6zhet6 és nem megel6zhetd diszfunkcionalis kilépésrdl.
Megel6zhet6ek azok a kilépések, amelyek a szervezet altal orvosolhaté problémak megoldasaval
visszaszorithatdak, illetve meg is szlintethet6ek. ,,Példaul, amikor a munkavallalé azért akar valtani,
mert hasonlé profild cégnél jobbak a munkakdriilmények, akkor ez egy olyan tényezd, amin tud
valtoztatni a cég, ha akar, és megel6zhet6 az elvandorlas”*3 Nem megel6zhetd diszfunkcionalis
elvandorlas az, amelynek a cég nem tudja elejét venni, az nem a szervezeti struktiran vagy
munkakorilményeken mulik. Ilyen eset példaul az, amikor a munkavallalé agy dont, hogy masik
orszagba koltozik vagy egészségiigyi problémai miatt valt, ez ellen a menedzsment mar nem tud
tenni.44

42 DAJNOKI Krisztina- FENYVES Veronika: Fluktuacios sajatossagok feltardsa egy multinacionalis szervezet példajan
keresztill. Human innovacios szemle, 2014/1-2., 8.

43 DAINOKI- FENYVES: i. m., 10.

4 DAINOKI- FENYVES: i. m., 10.
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Ezeken kivil beszélniink kell arrél is, hogy a kiilonb6z6é cégtevékenységekhez kot6déen
kiilonboz6képpen alakulhat a fluktuacié. ,Egy gyari munkas kisebb fizetés novekedésért is
kénnyebben valtoztat munkahelyet, mivel a munka és a munkakdriilmények minden tizemben
hasonloéak, és egy alacsonyabb fizetési szinvonalnal néhany ezer forint kiilonbség is sokat szamit a
megélhetési koltségek fedezésében. A pénziigyi szakember esetében mar mas tényez6knek is fontos
szerepe van, nem mindegy, hogy milyen az iroda, a kollégak, a f6nok, a lakhelyt6l val6 tavolsag, a
munkaid6-beosztas, a munkakoriilmények sth.”45

A fluktuaci6 vesztesége mellett az anyagi koltségei korantsem elhanyagolhatoak. Koltséget jelent
mind az elbocsatas, mind pedig az 4j munkaer6 megtalalasa, kivalasztasa, betanitasa és beillesztése.
»Tehat altaldnossagban elmondhatd, hogy olcsébb a meglévé munkaer6t megtartani, mint a kilép6
helyett j munkaer6t keresni, betanitani, beilleszteni, vagyis a fluktudciébol eredd koltségeket
fizetni.”46

A fluktuaci6 negativ hatasa nemcsak a pénziigyi veszteségekben meril ki. A tavoz6 munkavallalé a
szervezettel kapcsolatos tudasat nehéz potolni, s annak megtorténtéig hianya fennakadast okozhat
a szervezeti munkaban, arrél nem is beszélve, hogy a munkavallalé a régi cégnél megszerzett
tudasat akar konkurens cégnél is kamatoztathatja, igy azok akar versenyeldnybe is keriilhetnek. A
szervezeti munkaban valé ideiglenes hidnyt a hasonlé munkakérben dolgozé munkatarsak toltik ki,
mindamellett 6k tanitjak be az Gj munkavallalét is, amely a teljesitési folyamatok lassulasat vonzza
magaval és a munkacsoportokban fesziiltséget eredményezhet. Természetesen pozitiv hatédsa is
lehet egy-egy munkavallalé tavozasanak, ha a teljesitménye, a munkacsoporttal valo
egyuttmiikodése gyenge volt, vagy esetleg a motivaltsdg hidnya miatt a munkahelyi kérnyezetre is
rossz hatassal volt. Ez esetben az Gjonnan felvett munkavallalé j tudast és szemléletet hozhat a
munkavallal6i kornyezetbe.*”

Ahhoz, hogy a fluktuaciét megel6zziik, tudni kell, hogy a munkavallalé6 miért dont agy, hogy
elhagyja a szervezetet. Az okokat ,szervezeti felépitésben, a vallalati kornyezetben, a hierarchikus
kapcsolatokban, menedzsmentment személetben vagy éppen a konkurens vallalatok elemzésében
kell keresni.”48 A fluktudcié megel6zésének alapvetd sarokpontjai kozé tartozik a megfeleld
kivalasztasi folyamat, a munkavallalé szervezetbe valé beillesztése, informaciok atadasa és
munkdjanak folyamatos figyelemmel kisérése. Mindezek mellett folyamatosan figyelni kell a
szervezetet elhagyd munkavallalok reakcioit, és pontos tervet késziteni a fluktuacié csokkentése
céljabdl. El6szor is fel kell mérni a fluktudcié nagysaganak mértékét, és ha az az optimalis szintt6l
eltér, meg kell hatarozni, hogy milyen iranyba kell a statisztikai adatokat elmozditani. Ha a cél
meghatdrozasa meg van, fel kell mérni, hogy a szervezet mennyit kivan a fluktuacié csokkentésére
kolteni, és mely célcsoportok az érintettek (életkor, munkakor, beosztds, szakteriilet, stb.) A
kovetkezd 1épést maga a célcsoport fogja meghatarozni, hiszen annak igényei szabjak meg a
fluktuaci6é felszamolasanak iranyat. Erre szolgalhatnak kiilonboz6 vizsgalati eszkozok, példaul
munkatarsi elégedettség felmérése, exit interjuk, a kilépék és a kilépési helyzetek jellemzbinek
statisztikai feldolgozdsa, workshopok, stb. Ha minden sziikséges informdaciét sikeriilt

45 DIHEN: i. m.

46 DIHEN: i.m.

47 http://www.fluktuacio.hu/a_fluktuacio_kovetkezmenyei (Utols6 letdltés: 2017. 11. 19. 18:23)
48 DAINOKI- FENYVES: i. m., 4.
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Osszegyljteniink a fluktuacié okainak meghatarozasa végett, akcioterveket kell kidolgozni a
fluktuacié okainak felszamolasara, illetve a kovetkezményeinek kezelésére, orvoslasara. Ebben
segitséglinkre lehet a HR rendszerek fejlesztése vagy a bels6 kommunikacid javitasa. Az akcidterv
végrehajtasaval azonban nem szilinik meg a fluktuiciéval kapcsolatos tennivalénk, hiszen a
folyamatos monitoring, illetve a munkavallaléi visszacsatolas 4altal az akcidterv folyamatos
feltilvizsgalata sziikséges.

4. Konkluzio

Kutatdsom sordn egyértelmiivé valt szadmomra, hogy a munkahelyi konfliktusok hihetetleniil
sokrétiiek lehetnek, viszont rendezésiikhoz, ill. a helyzet stabilizadlasahoz vezetd Gt nem olyan
gorongyos és félelmetes, mint amilyennek els6 ranézésre tiinik.

A konfliktusok felolddsanak problémajat az adja, hogy ez esetben a jogalkalmzéi szint oly médon
differencialt, hogy a munkaltatéi és munkavallaléi oldal hierarchikusan van jelen. Amig viszont a
hierarchidban magasabb szinten 1évé munkaltat6 a problémat nem kivanja kezelni, a munkavallal6i
réteg mit sem tehet.

Hiszen miért is nem fordulnak a munkavallalok szakszervezetekhez. A valaszt valo6szintileg
mindannyian jél tudjuk. A munkavallal6 olyan alavetett helyzetben van, amelybdl a jogszabalyi
elényok biztositasa ellenére sem képes kilépni.

A munkahelyeken uralkodé elv, hogy hallgass, tiirj, legf6képp ha idés vagy, n6é vagy, beteg vagy,
csalddos vagy, mert ha nem igy teszel, kirtignak. Ha pedig kirignak, visszavenni mar nem kotelesek,
még akkor sem, ha egy esetleges munkaiigyi perbdl nyertes félként keriilsz ki, a helyedre talalnak
mast, és az, hogy a konfliktus igy ért véget, mar senkit sem érdekel. A munkavallalék emiatt a mar
eleve eld6lt helyzet miatt nem is prébalnak szakszervezethez fordulni, vagy egyéb vitarendezési
eszkdzt javasolni. Azonban evidens, hogy a munkaltaténak nem célja az, hogy a dontéseit vagy
hozzaallasat megkérddjelezzék, igy a probléma megoldasa a jogalkotéra marad.

Hogyan lehetne tehat mindezt orvosolni? Els6 lépésként mindenképpen a szakszervezetek
Ujjaélesztését kellene célul kitlizni, és mivel a tovabbképzéseken val6 részvétel a munkavallalék
életének része, ilyen Kkereteken beliil ismertetni a munkahelyi konfliktusok feloldasanak
modszereit, atfogd ismereteket kozolni a szakszervezetekrdl és az alternativ vitarendezésrdl, illetve
0sztonozni a szakszervezetekhez val6 csatlakozast. Ez nem kivan atfog6 jogalkotéi szabalyozast.

Azonban az mar anndl inkabb, hogy az elbocsatasok, illetve felmonddasok el6tt érdekegyeztetés
torténjen. Ezzel a médszerrel ugyanis ki lehetne szilirni a nepotista érveken alapuld, vagy esetleg
érv nélkiili felmondasokat, és nem utolsé sorban ezzel valéban lehetne kezelni a kialakult
konfliktusok jelentés részét, tovabba a munkaltaté visszacsatolast kap a szervezeti rendszer
miikodésérdl, hiszen mig a munkavallalé a sérelmének ad hangot, a munkaltaté szamara ez egy
hasznos informacié a szervezet jovébeli strukturajanak kialakitasahoz.

A magyar jogrendszer korantsem katasztrofalis, azonban a jogszabalyok altal kinalt lehet6ségek
kihasznalatlanok és ez a helyzet megszilardulni latszik. Ezt tehat a jogalkotonak kell realizalni és
megadni a kezd6 16kést a jogalkalmazdk szamara.
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Dr. Téoth David: A bankkartyaval kapcsolatos blincselekmények prevenciés eszkozeil -
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Abstract:

The current study analyzes the possible prevention means against credit card fraud. With the
development of information technology there are many convenient ways to use credit cards as a
payment method in the cyberspace but the risks of being victimized by fraudulent conducts also
elevated. The offenders find newer and newer ways to get the personal and credit card data from
victims and after that they can cause financial damage.

There are legal and non legal means against credit card fraud. The most important legal mean is the
statutory provisions of the Criminal Code (Act C of 2012) related to credit card crimes. The study
aims to give suggestions to improve the regulation of these crimes. Non legal means may consist of
education of clients, increasing security of credit cards and online payment solutions, monitoring of
the clients payment and so on. With the exploration of the prevention means we may reduce the
numbers of credit cards in the future.

Key words: credit card fraud, prevention, cybercrime.
1. Bevezetés

A készpénz-helyettesitd fizetési eszkozok (koztiik els6sorban a bankkartyadk) hasznalata az
emberek hétkdéznapjaiban folyamatosan noévekszik. Emellett azt is érdemes kiemelni, hogy az
internetes pénziigyi tranzakciok is elterjed6be vannak. Virtudlis jelennek meg (paypal, bitcoin)
melyek jogi helyzete nem teljesen tisztdzédott. A technikai fejl6dés egyrészt kényelmesebbé teszik
szamunkra a pénzligyi szolgaltatasok lebonyolitasat, masrészt egy Uj szinteret nyitnak a blin6zok
szamara, hogy ezekkel visszaélhessenek.

A bankkartyaval kapcsolatos blincselekmények iranyulhatnak az tigyfelek, illetve a bankok
megtévesztésére (csalas jellegli deliktumok), az ligyfél személyes adatainak megszerzésére
(visszaélés jellegli deliktumok), és az ligyfél tulajdona ellen (lopas jellegii deliktumok).

A tanulmdany célja az ilyen jellegli blincselekményeket feltérképezni, és prevencids eszkozoket
kidolgozni a biinelkévetdk ellen. A bilindzés elleni kiizdelemnek vannak jogi és nem jogi eszkozei,
amelyek csak egyiittesen kell, tudjak visszaszoritani a blinzést.

2. A bankkartya csalas fogalma, dogmatikai felosztasai

A ,bankkartya csalds” (credit card fraud) egy kriminoldgiai gytijt6fogalom, mely magaba foglal
valamennyi bankkartyaval kapcsolatos deliktumot. A magyar Biintet6t Torvénykonyvben szerepl
biincselekmények koziil ide tartozik a:

- készpénz-helyettesito fizetési eszkdz hamisitasa és elGsegitése,

... Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-11I-IV.-PTE-110. Kédszamut Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak Tdmogatasaval késziilt.
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- készpénz-helyettesito fizetési eszkozzel visszaélés,
- informdcids rendszer utjan elkovetett csalas,

Tobbféleképpen lehet ket kategorizalni. Az els6 felosztas szerint megkiilonboztetliink megtévesztd
jellegli és visszaélésszeri blincselekményeket. Az el6bbihez tartozik a készpénz-helyettesito fizetési
eszkoz hamisitasa és a informaciés rendszer Utjan elkdvetett csalds, utéobbihoz pedig a készpénz-
helyettesit fizetési eszkozzel visszaélés és a bankkartyara torténd lopas. Az alabbi dbra ezt a
felosztast szemlélteti:

bankkartya
csalasok
fajtai

visszaélésszeru
bilincselekménye

Megtévesztd
jellegd

magatartasok

készpénz-
helyettesité

fizetésieszkoz

hamisitasa

Informatikai készpénz-
rendszer Utjan helyettesité
elkovetett fizetési

csalas eszkozzel
visszaélés

bankkartyara
torténd lopas

Masik felosztas szerint megkiilonboztetiink anyagi kart okozd és magatartds deliktumokat.
El6bbihez sorolandé a bankkartyara torténd lopas és az informaciés rendszer felhasznalasaval
elkovetett csalds, utdbbihoz pedig a készpénz-helyettesitd fizetési eszkozzel visszaélés és a
készpénz-helyettesitd fizetési eszkdz hamisitasa.

A fenti bilincselekmények jogtargysérelmet nézve tekinthet6k gazdasagi illetve vagyon elleni
bilincselekménynek egyarant. Gazdasdgi deliktumnak (mint ahogy a korabbi Biintet
Torvénykonyviink is az 1978. évi IV. torvény) azért, mert sértik a készpénz-helyettesitd fizetési
eszkozok zavartalan forgalmat, amely makro szinten nem tesz jot a gazdasagnak. Vagyoni elleni
deliktumnak azért, mert az egyének szintjén is gyakran vagyoni kart okoznak, vagyoni viszonyokat
sértenek a blinelkdvetdk.2

Amennyiben bankkartya csalasok online térben torténik vagy informacié technolégias eszkoz
mint ahogy teszi ezt P.W. Singer és Allan Friedman is. Kiberb{in6zés korébe tartozik minden olyan
deliktum, amelynél az elkovetok digitalis eszkozoket alkalmaznak, hogy kifejtsenek illegalis
tevékenységeket, és lopjanak.3 ].P. Cross a bankkartyaval biincselekményeket a személyazonossag-

2 Rosta Andrea: Vagyon elleni blingzés. In: Borbir6 Andrea - Gonczol Katalin - Kerezsi Klara - Lévay Miklos
(szerk.): Kriminoldgia. Wolters Kluwer Kiadd, Budapest. 2016. 423. o.

3 P.W. Singer - Allan Friedman: Cybersecurity and cyberwar. What everyone needs to know. Oxford
University Press, New York. 2014. (elektronikus kényv)
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lopas (identity theft) korébe vonja.* Parti Katalin és Kiss Tibor csoportositasa szerint vagyon elleni
informatikai blincselekmények kozé (virtualis tulajdont sérté deliktumok) koézé lehet Gket sorolni.
Az informacioés rendszer felhasznalasaval elkovetett csalas a szamitastechnikai rendszer integritasa
elleni vagy mas néven a halézat-blincselekmények kozé tartozik.>

Ujabb és wjabb elkivetési médokra talalhatunk példat a gyakorlatban:

- gyakori, hogy az elkovet6k, bank-automatak (ATM) nyilasara felszerelt in. skimmerekkel
(miniatiir adatrogzit6 eszkozokkel) szerzik meg a bankkartya adatainkat. A skimmer
eszkozok kinézetre az ATM részeit képezik, altaldban egy kartyaolvasoéval, és egy usb-
bemenettel vannak felszerelve. A gyanttlan ATM-felhaszndlé mar azzal, hogy beteszi a
bankkartydjat a skimmer eszkoéz nyildsdba, mar meg is adta annak adatait a
blinelkovetének. A PIN koéd megszerzéséhez altalaban miniatlir kamerdkat szoktak
felszerelni, vagy a skimmer eszkdzre, vagy pedig az ATM-re, amely a billenty(izetre néz.
Ujabban 3D nyomtatéval készitett billentytizeteket is gyartanak, hogy ezzel az eszkozzel PIN
koédokat megszerezzék. Miutdn a felhasznal6 eltavozott az ATM-t6], a biinelkdvet6 csak
leszereli a skimmer eszkozt, hazaviszi, rakoti egy szamitégépre egy usb-kabellel és lementi
a bankkartya adatainkat, a PIN kéddal egytitt.

- A technika fejl6édésének eredményeként ma mar egyre kényelmesebb fizetési
megoldasokkal taldlkozhatunk, erre egyik példa a paypass kartya. Paypass kartyaval torténd
fizetés esetén mar érintés nélkiil is tudunk fizetni, azzal, hogy csak oda tartjuk kartyankat a
POS terminalhoz, és a két eszkdz radidfrekvencias jelek utjan kommunikal egymassal. A
bilinelkovet6k ezeket a radidfrekvencids jeleket képesek rogziteni wjabb skimmer
eszkozokkel. Az ilyen modon szerzett adatokkal vagy az interneten vasarolnak, vagy pedig a
paypass kartyat zsebtolvajokkal lopatjak el.6

- Az interneten keresztiil torténé fizetés esetén minden bankkartya adatot meg kell adni (a
kartyan szerepl6 név, kartyaszam, lejarat, biztonsagi kdd) igy a kiberbiindzok is igyekeznek
megszerezni ezeket az adatokat a halézaton atmend adatok Kifiirkészésével, célzott
szerverek feltorésével.”

3. Esettanulmany

A bankkartya csaldsok megtéveszt6 erejére jo példa a kovetkezd jogeset. Az aldozattal altalam
készitett interjd szerint az ligy torténete a kovetkezé:

Az elkovetd felhivta telefonon az aldozatot egy telefonos szolgaltaté nevében, hogy nyert egy
iPhone 7-es késziiléket, illetve 150 ezer Forint készpénzt. A nyeremény apropdja az volt, hogy
kisorsoltak ezredik el6fizet6ként A bilinelkdvet6 felhivta a figyelmet arra, hogy hogy a beszélgetést
telefonon rogzitik, és kiilon kérte, hogy semmilyen személyes adatot ne adjon meg szamara. Az
elkovet6 felsorolta az 6sszes, hogy milyen szin(i késziilékek koziil valaszthat, és megegyeztek, hogy

4 ].P. Cross: Identity theft protection. How to prevent identity theft and credit card fraud. LCPublifish, New
York, 2014. (elektronikus konyv)

5 Parti Katalin - Kiss Tibor: Informatikai blindzés. In: Borbiré Andrea - Gonczol Katalin - Kerezsi Klara -
Lévay Miklos (szerk.): Kriminoldégia. Wolters Kluwer Kiadé, Budapest. 2016. 495-497. o.

6 Nagy Zoltan: Pénz- és bélyegforgalom biztonsaga elleni bilincselekmények. In: Téth Mihaly - Nagy Zoltan
(szerk.): Magyar Biintetdjog Kiilénés rész. Osiris Kiad6, Budapest. 2014. 501-502. o.

7 Nagy:i. m. 502. o.
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a pécsi mobilszolgaltatd szakiizletben majd azt atvehet6 lesz jovéhéten. Megkérdezte az aldozatot,
hogy most akarja e atvenni a készpénz nyereményét egy automatin keresztiil, vagy késdbb
elektronikus tuton kéri e, de felhivta a figyelmet, hogy az ut6bbi joval lassabb, igy az el6bbit ajanlja.
Végil az aldozat dgy dontott hogy automatan keresztiil veszi fel a készpénzt el is ment egy kozeli
automatdhoz mikdézben végig vonalban volt az elkovetével. Ezt kovetSen az elkdvetd kozolte az
aldozattal, hogy most feltoltjiikk az egyenlegét egy nyereménykdddal. Az automatdnal az aldozat
kivalasztotta az univerzalis feltdltés meniipontot, és mivel csak a nyeremény lebegett a szeme el6tt,
nem vette észre, hogy valdjdbannem nyereménykoddot iit be, hanem egy telefonszamot. Feltehet6leg
a szam vagy az elkovet6é vagy annak kozeli rokonaé volt, amelyet 15 ezer Forintosokkal toltott fel
az aldozat egymas utan tobbszor. Szerencsére a bank észlelte a gyanus tranzakcidkat, és 90 ezer
Forint egyenlegfeltoltést kovetfen zarolta az ligyfél szamlajat, igy megel6zve a nagyobb (150 ezer
Forint) karokozast. A bank egyébként tobbszor megprdbalta elérni telefonon az adldozatot, de mivel
végig vonalban volt az elkovetével, igy csak azutdn sikeriilt 6t elérni, mikor befejezték a
beszélgetést. A feltoltéseket kovetben az elkovetd kérte az aldozattol, hogy ossza meg a tranzakcids
bizonylatok végén szerepl6 sorszamot, amelyekkel, majd jovéhéten majd at tudja venni jovéhéten
az iPhone 7-es késziiléket. Valdsziniileg ez mar csak a szinjaték része volt, mert ezekbdl az
adatokkal elméletileg nem lehet visszaélést elkovetni, de biztonsag kedvéért késébb az ligyfél 0j
bankkartyat kérelmezett. A telefonbeszélgetés végén az elkovet6 kérte az aldozattdl, hogy
semmisitse meg a bizonylatokat.

Viktimolégiai szempontbdl érdekes az iigy. Az aldozat 26 éves férfi volt, egyetemi végzettséggel.
Ismert korabban bankkartya csaldssal kapcsolatos iligyeket, és a telefonbeszélgetés soran végig
figyelt arra, hogy ne adjon meg bankszamlaszamot, azonositd, bankkartyaszamot, vagy PIN kédot. A
védelmi mechanizmusa itt véget ért és mivel az elkdveté6 megnyugtatta, hogy nem is kérnek téle
semmilyen személyes adatot (vagyis nem valhat dldozatta) ezt kovet6en csak a nyereményjaték
lebegett a szeme el6tt, és atvaltott teljesen vezérelhetd, autopiléta modba-

A bilincselekmény feltehet6en a latencia része fog maradni, mivel az dldozat a tanulmdany lezarasaig
nem kivant feljelentést tenni. A dontését azzal indokolta, hogy relative kicsi a kara, fél attdl, hogy a
biintetdeljarasban lenézik amiatt, hogy megtévesztették és nem bizik abban, hogy elkapjak az
elkovet6t a kozeljovében. Ez az eset is mutatja a bankkartya csalasok illetve a szamitégépes
biindzés egyik 1ényegi elemét, a blincselekmények rejtve vagy sziirke zéndban maradasat. A latencia
f6 okai e blincselekményeknél az alacsonykarérték, és a sértetti kozrehatas.8

4. A bankkartyacsalasok gazdasagi veszélyei vilagszerte

A vilag pénziigyi rendszerét elemzé Nilson Report 2017 oktéberében kiadott jelentésében®
kimutatta, hogy bankkartya csalasok vilagszerte 6sszesen 22.8 milliard dollar kart okoztak 2016-
ban, amely 4.4%-o0s emelkedést hozott. Ez a statisztika magaba foglalja a biinelkdvet6k altal
okozott karokat a:

- bankkartya kibocsatoknak;
- bankkartya tranzakciét lebonyolité keresked6knek;
- bankautomatat izemeltetGknek;

8 Parti - Kiss: i. m. 502-503. o.
9 The Nilson Report 2017 october / issue 1118. HSN Consultants Inc. 2017. 1. o.
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- bankkartyatulajdonosoknak.

2015-ben ez a szam 21.84 milliard dollar volt, amely 2014-hez képest még szignifikansabb, 20,6%-
os emelkedés volt.

Az alabbi diagram!® azt mutatja, hogy 100 dollar kartyaforgalomra, hany cent kar jutott éves
szinten vilagszerte:

100 dollar kartyaforgalomra hany cent kar keletkezett vilagszerte éves
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4. A bankkartyacsalasok prevencios eszkozei

4.1. A blinmegel8zés nem jogi eszkozei

A blinmegel6zés lehetséges eszkozeit tekintve megkiilonboztetlink jogi és nem jogi eszkdzoket.
Nem jogi eszkdzok kozéppontjaban az oktatas és a tajékoztatas all. A potencidlis aldozatokat, az
ligyfeleket folyamatosan tdjékoztatni kellene minden kommunikiciés csatorndn a legujabb
elkovetési modokrol. Az informalas feladata megoszlik a bankok, a rendérség, és a média kozott.

Fontos, hogy ne csak magaroél a blincselekményrdl szdljanak a hirek, hanem arrdl is, hogy milyen
modon lehet 6ket megel6zni.

Par blinmegel6zési javaslat:

- lehet6ség szerint mindig ugyanannadl a megszokott vagy ismert tipusd bank-automatat
vegytnk fel készpénzt.

- Biztonsagosabb, ha olyan bank-automatat vesziink igénybe, amelyik épiiletben vagy banki
el6térben talalhato.

- Ha a Kkésziilék varatlan és indokolatlan ,hibajelenséget” produkdl a bank-automata
megadott telefonszamon iizemeltet6vel, a bankkal, a renddrséggel 1épjiink kapcsolatbal

- Hibajelenség esetén 6vakodni kell az idegen latszélag j6 szandéku segit6kész emberektdl, a
bankkartyat, illetve a PIN kodot atadni még véletleniil sem szabad, kizardlag pénzintézeti
dolgozadtol szabad elfogadni segitséget.

- Atranzakciordl kiadott bizonylatot tegyiik el!!!

10 The Nilson Report 2017 october / issue 1118. HSN Consultants Inc. 2017. 1-6. o.
11 Jen Grondahl Lee - Gini Graham Scott: i. m. (elektronikus kényv, oldalszam nélkiil).
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A készpénz-helyettesito fizetési eszkozokkel kapcsolatban is 1étre lehetne hozni az Eurdpai Unidban
a Periklész programhoz hasonld akciétervet. A Periklész program keretében az EU képzéseket
illetve technikai segitségnyujtast vezetett be a pénzhamisitas elleni kiizdelemmel foglalkozo
hatésagok szamara. Igy példaul szeminariumokat, kikiildetéseket, szakértdi workshopokat,
munkavallaléi csereprogramokat és kiilonféle olyan tevékenységeket finanszirozott, amelyek
fejlesztették az egységes valutaval foglalkoz6 munkatarsak (pl.: rend6rok, banki munkatarsak,
ligyészek, birdk, stb.) szakértelmét. A képzés tartalma multidiszciplinaris és transznacionalis jelleg(i
volt. Tartalma a biztonsagi szempontokra, az informaciécserére, valamint a technikai és
tudomanyos segitségnyujtasra is Kkiterjedt. Az akciéprogram keretében zajlé projekteket a
tagallamok illetékes hatosagai vagy a Bizottsag kezdeményezhették. A workshopokkal,
talalkozokkal és szemindriumokkal kapcsolatban a tagallamok minden évben egy projektet
terjeszthettek el6. A Bizottsag az elGterjesztett projektek koziil a kiilonb6z6 kritériumok alapjan
valasztott. A projektek értékeléséért és megvalositasaért a Bizottsag felelt. A 2007. januar 1-je és
2013. december 31-e kozotti id6szakban a program végrehajtasara eliranyzott 6sszeg 7 millié
eurd volt. 12

4.2. A blinmegel8zés jogi eszkozei, jogfejlesztésre irdnyulé javaslatok

A Jogi eszkozok kozott kiemelt szerepe van a bilintet6jognak. A jelenleg hatalyos Bilintetd
Torvénykonyviink (2012. évi C. torvény) szabalyozasat e bilincselekményeknél érdemes lenne
fejleszteni. E tanulmanynak nem célja a részletes elemzése a torvényi tényallasoknak, a neuralgikus
pontokra fokuszal csak.

4.2.1. A készpénz-helyettesitési fizetési eszkéz hamisitdsdnak eldsegitése

A készpénz-helyettesitd fizetési eszkoz hamisitdsanak az elGsegitését a 2003. évi II. modositd
torvény vezette be a hazai jogrendszerbe. A hatidlyos Bilintetd Torvénykonyviink 394. szakasza
szerint a tényallas a kovetkezéképpen szl

,394. § (1) Aki készpénz-helyettesité fizetési eszkdz hamisitdsdhoz vagy a készpénz-helyettesitd
fizetési eszkézon 1évé adat technikai eszkozzel vald riogzitéséhez sziikséges anyagot, eszkizt,
berendezést vagy szdmitdstechnikai programot készit, megszerez, tart, dtad, forgalomba hoz, az
orszdg teriiletére behoz, onnan Kkivisz, vagy azon dtszdllit, vétség miatt egy évig terjedd
szabadsdgvesztéssel biintetendd.

(2) A biintetés két évig terjedd szabadsdgvesztés, ha az (1) bekezdésben meghatdrozott
biincselekményt biinszovetségben vagy lizletszertien kévetik el.”

A Btk. indokolasa szerint ezért maradt bent az Gj Biinteté Torvénykonyvben is:

LA térvény fenntartja a készpénz-helyettesits fizetési eszk6z hamisitdsdnak elésegitését, amelynek jogi
tdrgya azonos a készpénz-helyettesitd fizetési eszkdz hamisitdsdnak jogi tdrgydval. A csak
szdndékosan megvaldsithatd cselekmény elkovetési magatartdsa a készpénz-helyettesitd fizetési
eszk6z hamisitdsdhoz sziikséges anyagok, eszkozék, berendezések, vagy szdmitdstechnikai program
készitése, megszerzése, tartdsa stb. Az elkévetési magatartdsok koziil a kereskedés helyett az
elkévetési tdrgyak orszdgba behozatala, onnan valé kivitele, vagy azon vald dtszdllitdsa lesz

12 Toth David: A pénzhamisitas elleni kiizdelem nemzetkdzi iranyai. In: Koncz Istvan - Szova Ilona: A XI. Ph.D.
Konferencia el6adasai. Professzorok Eur6épai Magyarorszagért Egyesiilet, Budapest. 2015. 95. o.

187



biintetendd. A szigoritds jegyében a ténydllds (2) bekezdése tUij mindsitett esetként rendeli biintetni, ha
a biincselekményt biinszdvetségben vagy tizletszeriien kévetik el.”

A tényallas elnevezése szerint az alabbi blincselekményt segiti el6:
»392. § (1) Aki felhaszndlds céljdabdl

a. készpénz-helyettesitd fizetési eszkézt meghamisit,

b. hamis készpénz-helyettesitd fizetési eszkézt készit, vagy
az elektronikus készpénz-helyettesitd fizetési eszkézon tdrolt adatokat vagy az ahhoz
kapcsolodo biztonsdgi elemeket technikai eszkézzel rogziti,

vétség miatt két évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.

(2) Aki készpénz-helyettesitd fizetési eszkoz hamisitdsdra irdnyuld el6késziiletet kovet el, elzdrdssal
biintetendd.

(3) A kiilféldén kibocsdtott készpénz-helyettesitd, illetve elektronikus készpénz-helyettesitd fizetési
eszkéz a belféldén kibocsdtott készpénz-helyettesitd fizetési eszkbzzel azonos védelemben részestil.”

A hamisitas elGkésziilete és a hamisitas elGsegitése két egymassal konkuralé biincselekmény?3,
amelyet el kell hatarolni egymastdl. Az elhatarolas alapja, hogy az el6késziiletet csak felhasznalas
céljabdl lehet elkovetni, s ezzel szemben az el6segitésnél ez nem feltétel. Az elGsegités egy delicta
sui generis tényallds, ahol el6késziileti magatartisokat rendel biintetni a jogalkotdé befejezett
biincselekményként.14

A Biintet6 Torvénykonyv szabdlyozasi onellentmonddasa, és az el6segités tényallasanak egyik f6
problémaja, hogy sulyosabb a biintetési tétele (egy évig terjedd szabadsagvesztés) mint az
el6késziileti tényallasnak (60 napig terjedd elzaras). Az elkovetd a bilintetéeljarasban gyakorlatilag
abban lesz érdekelt, hogy egy bilintet6jogilag relevans, és elméletben sulyosabb koriilményt, egy
célzatot, jelen esetben a felhasznalds célzatit magara vallalja, hogy enyhébb biintetésben
részesiiljon.

Problémas tovabba a torvényi ténydallds mert életszertiitlen!s, hogy valaki példaul készpénz-
helyettesité fizetési eszkdz hamisitasdhoz sziikséges eszkozt a felhasznalas célzata nélkiil készitene
el. Ezt a kés6bb ismertetett statisztikak is alatdmasztjak.

A tényallas megszovegezése és elnevezése is Onellentmondasos. Az elGsegités egy magatartas
deliktum, nem feltételezi, hogy bealljon az eredmény, vagyis, hogy el6 is segitse a készpénz-
helyettesité fizetési eszkoz hamisitasat.

Ezaltal, hogy nem kovetel meg célzatot, és eredményt sem, meglatdsom szerint jogbiztonsagi
szempontbdl is aggalyosnak a tényallas. A jogalkotd tulsagosan is el6re hozta a bilntet6jogi
védelmet. Ad absurdum, aki megszerez egy nyomtatOberendezést, amely alkalmas készpénz-
helyettesité fizetési eszkozok hamisitasira (nyomtatdson keresztiil az utanzas elkovetési

13 Ambrus Istvan - Dedk Zoltan: Sulyponti kérdések a bankkartyaval kapcsolatos biincselekmények korébdl.
In: Beliigyi szemle, a Beliigyminisztérium szakmai tudomanyos folyéirata. 2011/2. 93. o.

14 Gal Istvan Laszlo: A készpénz-helyettesito fizetési eszkozokkel kapcsolatos biincselekmények. In: Evilag - az
informacids tarsadalom folydirata. 2003. 33. o.

15 Ambrus - Dedk: i. m. 97-98. o.
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magatartasanak megvaldsitasara) az elkoveti ezt a blincselekményt. A tényallas csak azt koveteli
meg, hogy a hamisitashoz sziikséges legyen, nem pedig, hogy abbdl a célbdl, vagy azzal az
eredménnyel torténjen.

A ténydllas megalkotdsandl a nem készpénzes fizetGeszkozokkel 0sszefiiggé csalas és hamisitas
elleni kiizdelemr6l sz6l6 2001/413/1IB. szamu Tanacsi Kerethatarozat 2-4. cikkét vette a magyar
jogalkoté alapul:

2. cikk
A fizetbeszkézokkel kapcsolatos biincselekmények

Minden tagdllam megteszi a sziikséges intézkedéseket annak biztositdsa érdekében, hogy legaldbb a
hitelkdrtydk, az eurocsekk kdrtydk, a pénziigyi intézmények dltal kibocsdtott mds kdrtydk, az utazdsi
csekkek, az eurocsekkek, valamint mds csekkek és vdltdk tekintetében biincselekménynek mindstiljén
az aldbbi magatartdsok szdndékos elkivetése:

a. afizetdeszkoz ellopdsa vagy mds médon térténd jogellenes eltulajdonitdsa;
b. fizetbeszkéz jogosulatlan felhaszndlds céljdabdl térténd hamisitdsa vagy meghamisitdsa;

c. lopott vagy mds médon jogellenesen eltulajdonitott, illetve hamis vagy hamisitott fizetéeszkioz
elfogaddsa, megszerzése, szdllitdsa, mds személy részére torténd értékesitése vagy dtruhdzdsa,
illetve birtokldsa jogosulatlan felhaszndlds céljdbdl;

d. lopott vagy mds modon jogellenesen eltulajdonitott, illetve hamis vagy meghamisitott
fizetbeszkoz jogosulatlan felhaszndldsa.

3. cikk
Szamitégépes biincselekmények

Minden tagdllam megteszi a sziikséges intézkedéseket annak biztositdsa érdekében, hogy
biincselekménynek mindsiiljén az aldbbi magatartdsok szdndékos elkidvetése:

szdmitogépes adatok, kiilbnésen azonosité adatok jogosulatlan bevitele, médositdsa, torlése vagy
hozzdférhetetlenné tétele, vagy

- szamitdégépes program vagy rendszer miikédésébe valé jogosulatlan beavatkozds

- Utjdn pénz vagy pénzbeli érték dtruhdzdsa vagy dtruhdztatdsa, amely mds személy szdmdra
jogellenes vagyoni hdtrdnyt okoz abbdl a célbdl, hogy a biincselekmény elkivetdjének vagy harmadik
személynek abbdl jogellenes vagyoni elénye szdrmazzon.

4.cikk
LAz elkdvetés specidlis eszkdzeivel kapcsolatos biincselekmények

A tagdllamok megteszik a sziikséges intézkedéseket annak biztositdsa érdekében, hogy
biincselekménynek mindsiiljon az aldbbi magatartdsok szdndékos elkévetése:

jogosulatlan felhaszndldsa, elfogaddsa, megszerzése, mds személy részére torténd értékesitése vagy
dtruhdzdsa, illetve birtokldsa:

- a 2. cikk b) pontjdban leirt biincselekmények valamelyikének elkovetésére kiiléndsen alkalmas
berendezés, tdrgy, szamitégépes program vagy mds eszkioz;
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- a 3. cikkben leirt biincselekmények valamelyike elkévetésének céljdt szolgdlo szamitogépes program
jogosulatlan elddllitdsa, elfogaddsa, megszerzése, mds személy részére torténd értékesitése vagy
dtruhdzdsa, illetve birtokldsa.”

Nézetem szerint a fenti unios jogforras nem kovetelte meg az el6segités tényallasanak bevezetését,
a Kkészpénz-helyettesité fizetési eszkdz hamisitdsdnak az el6késziilete eleget tenne
jogharmonizacids kotelezettségiinknek.

A fenti érvek miatt, jogfejlesztésre iranyul6 javaslatom a jovOre nézve, hogy a készpénz-helyettesitd
fizetési eszkoz hamisitdsanak elGsegitése nevii tényallasat sziintesse meg a jogalkoto.

4.2.2. Az elkévetési tdrgyak bovitése

A Biintet6 Torvénykonyv 459. szakasz 1. bekezdés 19-20. pontja hatdrozza meg a készpénz-
helyettesité fizetési eszkozokkel kapcsolatos bilincselekmények elkovetési targyat. E szerint
készpénz-helyettesité fizetési eszkdoznek mindsiil a hitelintézetekrél sz6lé torvényben
meghatarozott készpénz-helyettesitd fizetési eszkoz és a forgathaté utalvany, a kincstari kartya, az
utazasi csekk, a kifizet6t terhel6 add mellett vagy adémentesen adhato, korlatozott kord aruk vagy
szolgaltatasok ellenértékének kiegyenlitése céljabdl torvény alapjan kibocsatott utalvany és a valtg,
feltéve, hogy kivitelezése, kodolasa vagy a rajta 1évé alairas folytdn a masolas, a meghamisitas vagy
a jogosulatlan felhasznalas ellen védett.

Tovabba elektronikus készpénz-helyettesitd fizetési eszkdznek mindsiil a hitelintézetekrél szolo
torvényben meghatarozott készpénz-helyettesit6 fizetési eszkoz mellett a kincstari kartya és a
személyi jovedelemadordl szold torvény felhatalmazasa alapjan kiadott elektronikus utalvany,
feltéve, hogy ezek informacids rendszer utjan keriilnek felhasznalasra.

A torvény egy taxativ felsorolast alkalmaz a Kkészpénz-helyettesité fizetési eszkozok
meghatarozasanal. Véleményem sze rint a felsorolast béviteni kéne ijabb biintet6jogilag még nem
szabalyozott virtualis pénzeszkozokkel, mint példaul a Bitcoin vagy a paypal. Magyarorszagon ma
még nem nagymértékben elterjedt fizetési megoldasokrol van szé, de Célszerii lenne, mivel fontos,
hogy az Uj tarsadalmi jelenségekre id6ben reagaljon. Jelenleg a Bitcoin nem hamisithatd, de ha
jovében vagy elméletben lehetséges lenne (ligy, hogy ugyanazt az 6sszeget kétszer is el tudnank
utalni) az a pénzhamisitas virtualis formaja lenne.16

A taxativ felsorolas helyett de lege ferenda javaslom, els6sorban az elektronikus készpénz-
helyettesité fizetési eszk6z meghatarozasanal a példalézo jellegii felsorolast.

5. Osszegzés

Az alabbi statisztikat 6sszefoglald tablazat!” mutatja éves szinten regisztralt készpénz-helyettesitd
fizetési eszkozokkel kapcsolatos bilincselekményeket. Ez a statisztika nem Kkizardlag a
bankkartyaval kapcsolatos blincselekményeket foglalja 6ssze, mivel a deliktumok elkdvetési targya
bévebb és kiterjed egyéb készpénz-helyettesité fizetési eszkozokre is (pl.: valtdk, Széchenyi

16 Eszteri Daniel: A World of Warcraft-t6l a Bitcoin-ig. Az egyén, a gazdasag és a tulajdon helyzetének magan-
és biintet6jogi elemzése a virtudlis kozosségekben. Doktori értekezés. Pécs, 2015.177. o.
17 Forras: Egységes nyomozohatdsagi és ligyészségi bliniigyi statisztika (Enyiibs).
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PihenGkartya, Erzsébet utalvany stb.) de feltételezhet6en jelentGs résziiket bankkartyakkal
Osszefiiggésben kovették el.

Biincselekmény neve / év

A ke.s_z?e{nz-helyetteSIto fizetési eszkoz 65 202 130 425
hamisitasa
A készpénz-helyettesité fizetési eszkoz

Ay PP 3 1 3 3
hamisitdsanak elosegitése
A_kesz;l)eyz-helyettesuo fizetési eszkozzel 5804 1186 870 23 064
visszaélés
mf({rmacms rer,ldszer felhasznadlasaval 250 1398 2176 3409
elkévetett csalds

Konkliizioként levonhaté, hogy a bankkartya csalasok komoly veszélyesforrast jelenthetnek és
jelentenek allami és egyén szinten.

A Kkészpénzkimél6 fizetési megoldasok elterjedése egy Janus arci jelenség, mert mikdzben
megkonnyitik a hétkéznapjainkban, sok esetben a biinelkoveték dolgat is megkonnyitik, és
kénnyebben valhatunk a blincselekmények aldozatava.

Fontos, hogy biintet6 jogszabalyok megfeleljenek a jogszabalyokkal szemben fennallé formai
kovetelményekkel, igy:

- abiintet6jogi diszpozicid vilagos legyen, koriilhatarolt és egyértelmdj,
- abiintetdjogi beavatkozas okainak és feltételei vilagosak legyenek,
- éstisztelje ajogerd.18

A tanulmanyban leirt jogfejlesztésre iranyulé javaslatok és a fenti jogelvek segitségével a
biintetdjog prevencids hatasai jobban érvényesiilnének.
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Farkasné Gonczi Rita: Diagnosis of dyscalculia from different faculty aspects and from
a practice point of view /ELTE DSE (Doctoral School of Education) Special Pedagogical
Programme/

/Lektoraltak: Dr. Mez6 Ferenc és Dr. Riesz Maria/
Abstract

In my paper I present the frontier science results that currently define the diagnosis of dyscalculia,
during which I will redefine the definition of dyscalculia, and I will elaborate the complex
dyscalculia diagnostic model that fits in this special pedagogical diagnostic protocol. In addition, I
will present the results of the conducted questionnaire survey for the practical application of the
model, which I collected from experts engaged in vocational activities, teachers teaching
mathematics for the younger classes in mainstream schools and younger pupils displaying counting
difficulties. The complex dyscalculia diagnostic model and the questionnaire survey results
determine the diagnostic method and the tools attributed to it.

Key words

dyscalculia, diagnosis, participative filtering tool, an expert in the field of dyscalculia, filtering tool
embedded in history

Introduction

The background to the concept of dyscalculia is attributed to Pal Ranschburg, who published in
1905 under the title arithmastenia, the analysis of numbering errors occurring during the study of
mathematics among students attending mainstream and special school. (Gereben, 2001). The
concept of dyscalculia is derived from the concept of acalculia, which was first defined in 1919 by
Swedish neurologist Salamon Henschen, among students whose poor performance in mathematics
did not affect their overall intelligence (Landerl, Kaufmann, 2013, 16). The concept of dyscalculia
was first introduced by the Austrian neurologist Josef Gerstmann in the 1940s in reference to a
cognitive part of his self-defined Gerstmann's syndrome (Gerstmann, 1940; Kirschner and Mark,
2009), then at the end of the 1960s the dyscalculia expression appeared regularly in literature,
which was at that time still defined as a difficulty in calculating by Bakwin. Owing to frontier
sciences, in the 20th century, a more and more precise image was formed of the symptoms behind
the concept. The special pedagogy publication of Judit Dékany was published in Hungary in 1989,
who determined the foundations of diagnosis and therapy. Ten years later, in the preface of the
publication edited by Zsuzsa Mesterhazi's titled About Dyscalculia for Teachers, the editor says, that
“with different levels of intelligence, when learning any topic in mathematics, it is demonstrated
with regularly repeated inefficiencies or persistently low level performances” (Mesterhazi, 1999).

The terminology and definition is constantly changing with the development of the fields of science
related to dyscalculia. The functioning of cerebral areas defined by neurology, the cognitive models
developed in psychology, the diagnostic and therapeutic experiences of special pedagogy all
contribute to the reassessment of the definition. The attempts of defining dyscalculia, or
terminology related to the concept based on the disability model of the field of rehabilitation,
followed the medical model and defined the lack of mathematical abilities, thus predicting the
expected difficulties.
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Rethinking the definition and classification system of dyscalculia

As the first phase of my doctoral research I redefined the subject of the diagnostic analysis based on
the analysis of the literature (Farkané Gonczi, 2008, 2011). My elaborated complex dyscalculia
definition: Dyscalculia is a difficulty with a wide spectrum of symptoms occurring in mathematical
performance, which is not related to the general intelligence level, associated with mental
dysfunctions, which is caused by a difference in the structures and functions of multiple processing
circuits that can be specifically related to numbers, which, in the case of comorbidity, affects further
neurological networks or functions as a result of an inherited and/or acquired injury. The form, size,
and extent of the appearance of dyscalculia is greatly influenced by the environment but does not
constitute a causal factor (e.g. personality, attitude, behaviour, frustration, family habits, educational
methods). The presence of dyscalculia can change the social participation of a person and their
environment, hence their quality of life depends on their own copying strategy and the opportunities
provided by their environment.

causal factor E Dyscalculia

r damage to brain structure or to brain function —l
mental dysfunctions ———— | disability in mathematical performance

Figure 1: Modified illustration of causes and factors influencing the phenomenon of dyscalculia (Farkasné Génczi, 2011)
based on the source of underlying causes

International classification systems list the symptoms from a medical point of view, which does not
reflect the disability perspective of special pedagogy. The mathematical learning/performance
difficulties (MPD) are made up of 3 sub-categories, the background of which is provided by the
types of learning difficulties defined by Mesterhazi (2006). The 3 sub-categories can be integrated
into the current classification systems.

1) Mathematical learning/performance difficulty: The learning of mathematics and weaknesses
in mathematical performance, that adversely affects the individual's everyday life. It can already be
minimally observed at the kindergarten level, and a noticeable falling behind is visible at school
level compared to the mathematical abilities of their contemporaries. The closing of the gap
requires special assistance. The reasons for this may be the individual’s personality, motivation,
attitude, frustration or environmental impacts. The fear of mathematics mentioned in the
international literature (mathematics anxiety).

2) Mathematical learning/performance disability (MLD) - dyscalculia (DysC) - counting
difficulty: In the area of specific learning difficulties, the learning of mathematics and mathematical
performance difficulty. Symptoms developed due to neuropsychological causes show a
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heterogeneous (multifactorial) images. Symptoms occurred already at kindergarten level, which
further increase at school level. Without early detection and specific therapy (sometimes using
other developmental therapies) they are not able to correct abnormal functions or apply coping
techniques that can be used successfully for everyday life. Among the causes of MLD or DysC are the
dysfunction of parietal circles and other neurological areas. (BNO 10, F81.2).

3) Mathematical learning/performance disability (MLD-CD) - dyscalculia (DysC-CD) - with
comorbid difficulties: In the area of specific learning disabilities, the learning of mathematics and
the disruption of mathematical performance is further complicated with the co-existence of
comorbid difficulties, which shows complex symptoms that negatively affects the individual's
everyday life. Symptoms show or amplify the symptoms of dyscalculia. Symptoms occurred already
at kindergarten level, which further increase at school level. In addition to dyscalculia, mental
immaturity due to other neuropsychological factors also affects the areas of mathematical abilities.
With early detection, differential diagnosis and complex specific therapies they are not able to
slowly correct abnormal functions or apply coping techniques that can be used successfully for
everyday life. In addition to dysfunction of parietal circles and other neurological areas, mental
difficulties, like e.g. dyslexia, dysgraphy, ADHD, other syndromes. (e.g. ICD 10 (2002): mixed
difficulties of school abilities- F81.3, mixed specific development difficulty- F.83).

Definition and examination process of complex dyscalculia diagnosis

Along with the above concept and classification, the primary task of complex dyscalculia
diagnosis is to develop a therapeutic activity taking into account the autonomy of the
subject. Its further task is to tailor the coping strategies to individuals that can be applied to
everyday life. Identifying the necessary complex personal and environmental profile with
respect to providing a permanent control of the counting, numerical ability and
mathematical attitude, etc.

Definition
learning/performance provides a neurocognitive frl'lstratlon, (dlscoverl_n g deficiency and base
difficulty background (e.g, amygdala e1'1v1r0nmental areas, deflnlpg th.e development
o barriers and support direction)
Neurocognitive background:
Mathematical numbers core system and Basic numeric and Complex dyscalculia diagnosis
learning/performance related neurocognitive arithmetic abilities (mapping of neurocognitive
disability (MLD) injuries (arithmetic concept, Hon numeric g deficiency and base areas,
- counting difficulty RTM, WM, attention, visual- Ty defining the development
DYSCALCULIA (DysC) spatial ability). (table 3 of direction)
dissertation)
learrllvi[:;t;l;;?r?(t)l::llance Neurocognitive background: Cor_nplex diffeljential diagposis
disability (MLD-CD) Dyslexia comorbidity Arithmetic, (inj qry-speaﬁc separation
DYSCALCULIA (grapheme.: ?nd.phoneme language, attenFif)n, according to cqmplex symptom
(DysC-CD) classification), executive cognitive charqcterlstlcs, then
- with comorbid ADHD comorbidity functions determlnatl(?n of a development
difficulties (executing functions) direction)

Table 1: The special pedagogical focus of the mathematical learning disability (MLD) clusters according to the definitions
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The complex dyscalculia diagnostics system defined in my doctoral research corresponds to the
complex diagnostics expressions and the protocol developed by Mohai and Dékany within the
expert institutions of Hungary. (Nagyné Réz and Mészaros. 2012; Dékany and Mohai, 2012).

The Hungarian status and perspective of dyscalculia diagnosis

Following the literature analysis of dyscalculia diagnosis, my doctoral research consisted of a
questionnaire survey and an empirical unit comparing the answers of three target groups, which
examined the real applicability of the currently used dyscalculia assessment procedures, or the
effect of a story context to reduce the frustration of the test.

The target group of my research was provided by younger pupils with counting difficulties, more
specifically 3rd grade students. The largest number of pupils of the peer-reviewed age group were
in the defined target group.

In this study, the results of the questionnaire survey are presented, which laid the foundation for
the subsequent empirical work.

The framework of the questionnaire survey

In the questionnaire survey, I addressed 3 target groups. I collected all the current relevant
technical information on dyscalculia from the experts performing professional committee activities,
as well as the advantages and disadvantages of the currently used diagnostic tools. 1 asked
questions about the screenings from mathematics teachers teaching younger children in
mainstream schools. I have questioned both target groups about tests or assessments related to
students with dyscalculia. In connection to that, they had to answer the question as to what kind of
test or assessment the students with counting difficulties require. The third group of the
questionnaire survey was provided by younger pupils of mainstream schools with counting
difficulties. With their responses they supported the further lines of the research in a participatory
way.

The questionnaire survey was conducted in 2012 and 2016 among experts engaged in professional
activities and teachers teaching mathematics for the younger classes in mainstream schools. A
questionnaire survey was conducted in 2012 only, for pupils with counting difficulties due to the
technical framework of the research.

All experts engaged in vocational activities were selected by a simple random sampling method. In
2012, 13 institutions’ responses, in 2016, 21 institutions' responses were evaluated. Based on the
NPHMOS (National Public Help and Medical Officer Service) 2017 database, the proportion of
respondents was 36% in 2012, and 58% in 2016, which strengthen the representativeness of
responses.

In 2012 the questionnaire was sent to every teacher teaching mathematics to younger children in
elementary schools according to the database of the Central Information System (hereinafter: CIS),
from which 207 responses were evaluated in 2012 (9% of the total sampled), and then 178 in 2016
(7.7% of the total sampled). Younger students of elementary schools demonstrating to counting
difficulties were not randomly selected, i.e. the snowball method was applied. In 2012 I worked
with 218 evaluable and useful answers, which is 0.055% of the total student population
participating in full-time education (392,812 individuals according to the HCS (Hungarian Central
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Statistical Office) 2013/2014 database). Based on the distribution of people with disabilities in
2012, considering the other and unknown categories, due to the lack of the naming of dyscalculia,
the ratio of respondents was 8.5% (2,589 individuals based on the HCS 2012 database).

Results of the questionnaire survey

For the three target groups, I have put together a number of questions that are tailored to their
living environment. Analysis of which can be seen in summation separately and in relation to the
groups.

One of the pillars of the research was the development of the definition of dyscalculia terminology
from the aspect of different disciplines, which determines the scope of the diagnostic tools.
Institutions performing expert committee activities were using the BNO definition (61%) to a very
large extent already in 2012, which is currently a standard classification base for special pedagogy.
As legal background for the expert work 8% of the Act on Public Education (its currently in force
version is Act CXC of 2011 on Public Education) is present as a descriptive definition of dyscalculia.

The present responses show significant progress compared to the responses to the same questions
of my dissertation (2007). During the 5 years between 2007 and 2012 the BNO definition of
dyscalculia has routed itself within institutions performing expert committee activities, which
promotes the same terminological basis and makes the system interoperable. This image is shown
by results of the 2016 end-of-year survey, where the answers to the definition and the legal
background are wide-ranging. 33% of the respondents mentioned the EMMI Regulation 15/2013,
and 23.8% named the Act CXC of 2011 on Public Education as the legal background. Both real
regulators were referred to by 19% of respondents. The definition of dyscalculia is more diverse,
depending on varying regulators and varying practices, than 4 years ago: dyscalculia, counting
difficulty, learning difficulty in the field of counting, learning difficulty in the field of mathematics,
BTMN, mathematics performance difficulty. The mention of BNO application fell to 9.5%. This may
be due to the fact that, in addition to the expert committees, their respective member institutions
also responded.

1
a1 i
l_ L

N .
Dékany -  Numerical DPV - umerical
Dyscalculi  Capture Psicholo Dyscalculi skills
v P . Home- &Y Failure ¥ cognitive

a Counting Test . a
. made Test analysis . developm
Pedagogic Test subtest Pedagogic
Test (NFSZT) Test ent test
(AKKF)
w2012 92 23 23 70 23 0 0
2016 95 5 43 48 10 14 14

Diagram 1: The utilisation ratio of testing tools currently in use in the domestic diagnosis of
dyscalculia based on the choices of specialists performing expert activities completing the
questionnaire
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According to Diagram 1, the well known Dékdny-Juhdsz Dyscalculia Pedagogical Examination in
Hungary, is the most commonly used in institutions performing expert activities. The DPE-
Dyscalculia Pedagogical Examination, published in 2016, appears already in the 2016 answers,
albeit at a very low level. The application of sub-tests of psychological tests has decreased. This is
an significant result, as the sub-tests are elements of a larger test, and cannot be applied separately
for the measurement of mathematical capabilities. The use of self-made tests shows the possibility
of developing a single diagnostic procedure, and prevents the development of jointly
understandable diagnoses. In the coming years, the proportion of the use of the diagnostic tools
used will change due to regulators and diagnostic protocols.

The question that supports the empirical part of my research - the framework defining the
dyscalculia - is judged differently by the 3 target groups of the questionnaire.

60
50
40
X 30
$ o B B -
18 [ (- .
. Embedded in . .
Computer Player Tool Paper - pencil the Tale Exercises About Child
M student 29 27 7 53 31 18
expert 18 41 26 8 0 7
Cteacher 17 31 9 21 8 14

Diagram 2: Assessment and evaluation methods based on the preferences of concerned students in grades 1-4., the
experts performing professional committee activities and teachers teaching mathematics in mainstream schools assisting
them - result from the 2012 survey

Expectations of younger pupils with a counting difficulty in relation to the scope of the examination
task, is for it to be embedded within a story and performable on a computer. Experts performing
professional activities and teachers teaching mathematics to younger children of elementary
schools responded, that from their point of view, what kind of examination framework the students
concerned would require. Diagram 2 measures the results of 2012 in the context of the responses of
the 3 target groups, showing the frequency response rates. Respondent teachers shared to
responding students’ opinions more, a story, computer-based test framework embedded in action
was assumed to be a requirement for younger students with counting difficulties. Among the
respondents performing expert activity, the playful paper-pencil form came to the forefront, as the
perceived expectation of students with counting difficulties.

198



-
7 4
. 11 7z W _w 7z W W
Computer Activity Papef’ Computer Activity Paper—
il el
2012 2016
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expert 0 31 23 0 38 24
#. teacher 27 37 81 20 24 60

Diagram 3: The questionnaire responses of 2012 and 2016 of experts performing professional committee activities, the

teachers teaching mathematics in elementary schools and the younger students demonstrating counting difficulties or

children with a lower mathematical performance reflecting their own expectations regarding the form of a filtering and
diagnostic tool.

Diagram 3 shows the expectations of the 3 respondent target groups have with regards to the
testing tool. The expectations of pupils with counting difficulties that have already been shown in
Diagram 2 are visible again, added to which are the needs of the other two target groups. In both
years the teachers favoured the paper-pencil test, which in comparison with Diagram 2 shows that
their own needs do not distract their attention compared with the target group (pupils with
counting difficulties) they know. Similarly to Diagram 2 respondents performing expert activities
prefer paper-pencil tests, which, when comparing to Diagram 2, in both cases was the formulation
of their own needs.

Summary

Based on the responses presented in this study, the diagnosis of dyscalculia is based on the
definition of frontier sciences results, according to appropriate protocols in the field. Based on the
results of the questionnaire responses, it would be beneficial to involve the target group more (as
an experienced expert) in the development of screening and assessment tools and methodologies,
so that their needs can be truly represented.

In addition to this, the needs of pupils with counting difficulties reinforce the implementation of
international diagnostic methodology (computer based assessment tool) for domestic use, which
would justify the possible reconfiguration of current diagnostic tools.

The results presented so far form the basis of the rest of my research, in which I am looking to
determine suitable task types to filter out students demonstrating counting difficulties in 3rd grade,
or the suitability of tests embedded in a story to reduce the frustration levels of the tests.
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Finta Reginal, dr. Bender Tamas?: Torzsstabilizacids tréning masképp - vajon
tudunk-e hatni a diaphragma erdsitésén keresztiil a derékfajdalomra? (el6zetes mérési
eredményeink ismertetése)

1 SZTE-ETSZK Fizioterapias Tanszék,
2 Budai Irgalmasrendi Kérhaz

/Lektoraltak: Dr. Fejes Zsolt és Dr.Kiss Tamas/

A probléma felvetése

A derékfijdalom (LBP) rendkiviil gyakori panasz az egész vilagon, az emberek tobbségét érinti
valamikor az életiik folyaman. A lumbagé inkabb egy tiinet, mintsem 6nall6 betegség, tehat szamos
oka lehet (Maher et al, 2017). A derékfajdalmak koriilbeliill 85%-anak oka ismeretlen, ilyenkor
nonspecifikus derékfajdalomrél (NLBP) beszéliink. A maradék 15% tobb kérokhoz is kothetd,
melyek kozott szerepelnek mechanikus, nem mechanikus és belszervi okok, melyek kisugaroznak a
lumbdlis tertletre. Mechanikus okok kozé sorolhatéak az olyan, a terhelés és a hasznalat talajan
kialakulé elvaltozasok, mint a hernia disci, arthrosis, osteoporotikus csigolyatorés. Nem
mechanikus okok lehetnek a gyulladasos iziileti betegségek, a kiilonb6z6 daganatos elvaltozasok,
esetleg fert6zések, emellett olyan ritka betegségek is, mint a Paget-kdr. Kisugarozhat azonban a
deréktajra szamos szerv érintettsége miatt kialakul6é fajdalom. Itt emlithetjik barmely hasiiregi,
kilénbozé gasrointestindlis betegségek, az aorta aneurisma és akar az endometriosis is (Deyo and
Weinstein, 2001). Nonspecifikus derékfajdalomrdél akkor beszéliink, ha a derékfajdalom hatterében
derékfajdalomrol. Akutként definidljuk a problémat, ha kevesebb, mint 6 hétig, szubakut, ha
minimum 6 és maximum 12 hétig all fenn és kronikus, ha 12 hét elteltével is fennallnak a tiinetek.
Amennyiben a lumbagé 6 honapon beliil visszatér, recurrens derékfajdalomroél beszéliink. A LBP
diagnosztikdjaban els6 1épés az ugynevezett alarmirozo ,red flag” tiinetek felismerése és kisz{irése.
Ezen tlinetek fenndlldsa esetén sulyos patoldgiai okok feltételezhetéek a fajdalom hatterében, igy
annak megfelel6en specifikus kivizsgalas javasolt (European guidelines. Tulder et al.). Krénikus
NLBP esetén a jelenleg érvényben lev6 ajanlas nem javasolja a kiilonb6z6 képalkot6 eljarasok, vagy
elektromiograf hasznalatat a derékfiajdalom megallapitasara, hacsak nincs valami komoly gyanu
arra, hogy valamilyen markans elvaltozas all a probléma hatterében (European guidelines.
Airaksinen et al.).

Irodalmi attekintés

A derékfajdalom témakorében szamos tudomdanyos vizsgilatot taldlhatunk és tobb jelentds
attekint6 kozleményt. A téma ugyanis rendkiviil sok embert érint és nagyon sok problémat okoz
tarsadalmunkban.

A nonspecifikus derékfdjdalom

A NLBP altaldban a magas jovedelm@ orszdgokban és n6knél gyakoribb. Az altaldnos nézettel
ellentétben mar gyermekkorban is gyakori az el6forduldsa és ezek a gyermekek késébb feln6tt
korukban Kkétszer nagyobb eséllyel lesznek érintettek udjra. Nehéz targy gyakori emelése, a
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dohanyzas, az obezitds mind a rizikéfaktorok kozott emlitenddk. A NLBP gazdasagra val6é hatasa
igen jelentds. Az érintett személyek korabban mennek nyugdijba a fajjdalmaik miatt, s6t a NLBP
miatt tobb ember hagyja ott a munkajat, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, diabetes,
magasvérnyomads betegség, daganatos megbetegedések és légzérendszert érinté betegségek miatt
egylittesen. A szimptéma mind az egyénre, mind a tarsadalomra jelent6s anyagi terheket ré. A
lumbagot, a legnagyobb teherrel jaré 10 betegség/sériilés kozott talaljuk, megel6zve a HIV, a kozuti
balesetek, a TBC, a tiidérak, a COPD és korasziilés okozta problémakat (Maher et al., 2017). A NLBP
diagnosztikaja és kezelése hatalmas problémat jelent. A fajdalom ugyanis tobb teriiletrdl is eredhet,
tobbek kozott az izmokbdl, kotészovetbdl, szalagokbol, iziileti tokokbdl, vagy akar az erekbdl. A
fajdalmat kialakithatja ezen szovetek vongalodasa, fesziilése, tilnyujtasa, ficama, azaz instabilitasa,
illetve a gyulladasos mediatorok felszabadulasa is, melyek ingerelhetik a kérnyez6 receptorokat,
kivaltva a fajjdalomérzetet. Ez a steril gyulladas a teriiletet koriilvevd szovetek duzzanatat idézheti
el8, mely negativ hatassal lehet a szovetek vérkeringésére. A vérataramlas akadalyozottsaga miatt a
sejtek tapanyag és oxigén ellatdsa csokkenhet, valamint a gyulladds soran felszabadulé
melléktermékek elszallitdsa is nehezitetté valhat, igy a felszaporodd anyagok irritalhatjak a
koérnyezetiiket, Gjrainditva és tdmogatva az Gjabb gyulladasos folyamat kialakulasat és a fennall6
fenntartdsat. A lumbalis gerinc teriiletén jelentkezd instabilitas kivalté oka lehet a fajjdalomnak
azzal, hogy a kérnyez6 szoveteket destrualja (Lee et al., 2015).

A lumbadlis stabilitas

Az agyéki gerinc stabilitadsa harom alapvetd pilléren nyugszik, ezek a passziv stabilizatorok
(iztiletek, discus intervertebralisok, szalagok, fasciadk), aktiv stabilizatorok (izmok) és az ezek
miikodését szabalyzé neurdlis kontroll (periférias, kozponti idegrendszer, szenzoros rendszerek)
(Ghaderi et al, 2016). A torzs stabilitasaért felelés izmokat globalis és lokalis stabilizator
csoportokra oszthatjuk. Globdlis stabilizatorok azok a torzsizmok, melyek nem kozvetlentil
kapcsolddnak a csigolyadkhoz, azonban a bordakhoz, a medencéhez, illetve a végtagokhoz igen, igy
kozvetve képesek a lumbalis szegmentekre hatni. F6 feladatuk els6sorban a mozgatas. Ezek példaul
a musculus (m.) rectus abdominis, a m. obliquus externus et internus abdominis, az erector spinae
tagjai, a quadratus lumborum, a m. latissimus dorsi és a csip6 korili izmok (Chang et al., 2015). A
lokalis, vagy mas sz6val mély, szegmentdlis stabilizdtorok dorzalisan a m. multifidus lumborum,
cauddlisan a medencefenék izmai, ventralisan és laterdlisan a m. transversus abdominis, cranialisan
pedig a diaphragma (Ghaderi et al.,, 2016).

A diaphragma, mint torzsstabilizdator

A rekeszizom a melllireget a hasiiregt6l elvalasztd, két kupolaval rendelkezd izmos lemez.
Elsédleges feladata a belégzés. Jobb kupoldja a maj helyzete miatt magasabban all, mint a bal. A
diphragma két részbdl all, az egyik a centrum tendineum, mely egy inas lemez, masik a bordakrdl és
a lumbalis csiolydkrdl korkorosen eredd izmos rész. Az izom rostjainak eredése szerint harom
részbdl, a pars lumbalisbdl, a pars costalisbdl és a pars sternalisbdl all. A pars sternalis ventralisan
helyezkedik el a mellkasban, rostjai a processus xiphoideus hats6 felszinérél erednek és
belesugarzanak a centrum tendineumba. A szegycsonti és costalis izomhas aktiv teriilete kozel
vizszintes helyzet(i, nem meredeken fut a centrum tendineumba, mellyel 1égzés soran a bordakat
cranialis iranyba mozditja. A costalis és sternalis részt mindkét oldalon keskeny rés valasztja el,
melyen az a. epigastrica superior 1ép at. A rekeszizom lumbalis része a lumbalis csigolyakon ered. A
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jobb oldalon az L4-es vertebran, bal oldalon a L3-as vertebra testén és a processus transversusok
teriiletén kettGs inas ivvel. A pars lumbalis izomhasanak lefutasa a fliggéleges felé kozelit, ez altal
képes 6sszehuzddasaval csokkenteni belégzés soran a rekeszizom kupolajanak a melliiregbe valo
beemelkedését. A diaphragma ezen dorsalis teriiletén fut at az aorta descendens, a truncus
thoracicus, a n. vagus, az oesophagus és hidalja at kettds ivével a m. psoas majort és lateralisan a m.
quadratus lumborumot (Szentagothai, 2006). Lathatjuk tehat, hogy a diaphragma, mint
torzsstabilizator izom, elhelyzekedése kapcsan, eredésével is kapcsolatba keriill a lumbalis
csigolyakkal és izmokkal. A diaphragma stabilizal6 szerepe els6sorban azonban az intraabdominalis
nyomas fokozasaban rejlik. Poszturalis miikddése soran a m. transversus abdominissel egyiittesen
0sszehuzudva, novelve a hasiiri nyomast, segit tehermentesiteni a lumbalis gerincet azaltal, hogy
ventralis irdnybdl stabilizalja azt, kozvetetten pedig a thoraco-lumbalis fascia megfeszitésével képes
csokkenteni a szegmentek kozotti mikromozgasokat. Ezen stabilizator izmok elégtelen miikodése a
lumbdlis stabilitas csokkenéséhez vezet (Hodges et al., 2003).

A rekeszizom miikédése a poszturdlis kontroll vdltozdsa esetén

Korabbi kutatasok alapjan tudjuk, hogy derékfajdalom esetén megvaltozik a motoros kontroll, mely
oka és kovetkezménye is lehet a fajjdalomnak (Hirata et al,, 2015; Cholewicki and McGill, 1996). A
motoros kontroll megvaltozasa soran a poszturalis izmok m{ikddésében valtozasok kovetkeznek be,
a poszturalis kontroll romlik. Ezek a mintazatok és a mozgasok soran bekdvetkezd valtozasok
elésegitik a probléma kronikussa valasat (McCaskey et al, 2014). A valtozasban a tdrzsre és
csipobiziiletre haté izmok is érintettek lehetnek, a torzsstabilizator izmok szerepe azonban
kiemelkedd a folyamat soran. Ezen izmok koziil a legtobb kutatds a m. transversus abdominis és a
m. multifidus jelent6ségérdl szamol be, azonban tudjuk, hogy a medencefenék izmok és a
diaphragma is a stabilizal6-rendszer tagja. Ezen izmok elvaltozdsa esetén a lumbalis gerinc
szegmentadlis stabilitdsanak fenntartasa veszélybe keriil és a kialakul a derékfajdalom (Winnard et
al,, 2017). Egy kérddives felmérés szerint, melyben 14 060 fiatal, 13 004 kozépkoru és 10 986 idds
nét kérdeztek ki, a kiilonb6z6 1égzési elvaltozasok és vizelet kontinencia zavarok inkabb
korrelalnak a derékfajdalom fennallasaval és mértékével, mint a mozgashiany, vagy az elhizas
(Smith et al, 2006). E kutatds eredményei is azt sugalljadk, hogy a NLBP fennallasdban és
kialakuldsidban a rekeszizom jelentésége a legkevésbé sem elhanyagolhatd. Azonban még nagyon
kevés olyan vizsgalat all rendelkezésiinkre, amely ezen izmokon keresztll prébalt hatni a lumbalis
instabilitasra és ezzel egyiitt célul tiizte ki a derékfajdalom csokkentését, megsziintetését.

Janssens és munkatarsai egy 8 hetes diaphragma-tréning hatasat vizsgaltadk derékfijdalommal
klizd6 alanyokon. A tréninghez egy belégz6-izom trénert hasznaltak, melyet a résztvevék alacsony
és magas intenzitassal hasznaltak a tréning ideje alatt, naponta kétszer, a hét minden napjan. A
kutaték célja a poszturalis kontroll javitisa volt a LBP alanyoknal. A tréningen résztvevék
torzsstabilitdsa javult és az egyébként inkabb bokastratégat hasznal6é alanyok atvaltottak egy
multiszegmentalis poszturalis kontrollra, tehat a testtartas-szabalyozas folyamtaba bevontak a
csipd és torzs mozgasait is. A diaphragma-tréning hatdsara belégzé izmaik is erdsodtek. A
legérdekesebb és nem vart eredménye kutatasuknak az volt, hogy az intenziv tréningben résztvevo
alanyok fajdalma szignifikdnsan csékkent a 8 hetes program végére (Janssens et al., 2015).
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A kutatas célja, anyagok és mdédszerek, el6zetes eredmények

Célkitiizés

Kutatasunk célja, hogy a diaphragma erdésitésével, javitva a torzsstabilitast, csokkentsiik a lumbago
okozta kellemetlen tiineteket. Kivancsiak vagyunk arra, hogy a rekeszizom funkcidjanak javitasaval

képesek vagyunk-e hatni a stabilizalé rendszer tobbi tagjara és a fajdalom csokkenése tartosabba
tehet6-e a diaphragma tréningezésével.

Anyagok és mdédszerek
Vizsgdlati alanyok

A kutatdsunkra 6sszesen 50, derékfajdalommal kiizdd alany jelentkezett. Részvételiik a kutatasban
onkéntes, el6zetes szdbeli és irasbeli tajékoztatas utan jelentkeztek a felmérésekre és kezdték el a
tréninget. Az alanyokat random mddon két csoportra osztottuk, belégzéizom-tréningen is résztvevd
(DT csoport, n=26) és csak gydgytornat végzdk, azaz kontroll (C csoport, n=21) csoportra. 3 alany a
felmérések utan visszalépett a részvételtdl. Az atlagéletkor a DT csoportban 22,30 (SD 5,15), a C
csoportban 21,33 életév (SD 4,73). A szakirodalom alapjan a kovetkez6 bevalasztasi és Kizarasi
kritériumokat fogalmaztuk meg. Részt vehetett a Kkutatdsban, amennyiben minden aldbbi
bevalasztasi kritériumnak megfelelt: vallalta, hogy a 8 hetes tréningen és a felméréseken
megjelenik, mas fizioterapias kezelésben nem vesz részt a vizsgalat ideje alatt, képes a tréning és a
felmérések helyszinére eljonni, el tudja sajatitani a belégzbizom-tréner 6nallé6 hasznalatat és
deréktaji fajdalmai vannak, melyek mozgasszervrendszeri eredetiliek. Kizarasi kritériumok a
kovetkezdk: minden olyan korkép, mely a tornakban valé részvételt megakadalyozza, olyan
neurolégiai betegségek, melyek az egyensiuly megtartdsanak képességét jelentésen befolyasoljak
(korabbi stroke, SM, polyneuropathia). Kizarasi kritérium, ha olyan betegséget diagnosztizaltak az
alanynal, melynek progndzisat negativan befolyasolhatja a kutatasban valé részvétel (malignus
allapot, sulyos vese- majbetegség, szivelégtelenség). Emellett kizar6 ok az is, ha a résztvevé nem
kooperal.

Vizsgalati médszerek

Az alanyok egy atalanos, majd a derékfajdalmukkal kapcsolatos, specifikus kérdéiveket toltottek ki.
A specifikus kérd6ivek az alabbiak voltak: Chronic Pain Grade Scale (CPGS) (Von Korff et al., 1992)
és a QUEBEC Back Pain Disability Scale (QUEBEC) (Kopec et al, 1995). Lemértiik a betegek
antropometriai adatait és emellett részt vettek egy musculoskeletdlis ultrahang vizsgalaton is, ahol
a m. transversus abdominis, m. multifidus lumborum és a diaphragma izomhasdnak méretét
mértiik le fekv6 helyzetben nyugalomban és kontrakci6é kozben és egy funkcionalis iil6 helyzetben
nyugalomban és egy nehéz targy emelése soran is. Funkcionalis teszteket is kellett teljesiteniiik a
résztvevoknek, melyek a Four Square Step Test (FSST)(Dite and Temple, 2002), a Timed Up and Go
(TUG) (Norén et al,, 2001), a modified Functional (mFRT) és Lateral Reach Test (mLRT) (Thompson
and Medley, 2007) voltak.

A FSST és a TUG teszt a dinamikus egyensuly mérésére szolgadl. Az FSST Kkivitelezése soran az
alanynak az éramutatd jarasaval megegyezben inditva, ,X” alakban leragasztott szalagokon kell
atlépnie, amilyen gyorsan csak tud. Miutan elérte a kiinduldsi négyzetet, a tesztet az 6ramutatéd
jarasaval ellentétesen is el kell végeznie. Mindkét labbal be kell 1épni minden négyzetbe és nem
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szabad elfordulni a menetiranynak megfelel6en. Igy a teszt tartalmaz elére-, oldalra- és hatralépést
is. Minél gyorsabban tudja valaki elvégezni a tesztet, annal jobb a dinamikus egyensulya. A teljesités
idejét rogzitjiik. A TUG teszt szintén a dinamikus egyensuly mérésére szolgdl. A vizsgalat sordn az
alanyunk egy széken iil, ahonnan szébeli jelzésre fel kell allnia és meg kell keriilnie egy, a széktdl 3
m-re levl targyat, majd vissza kell {ilnie a székbe. A cél, hogy ezt a lehet leggyorsabban tegye ezt
meg. Itt is azt az id6t rogzitjik, ami alatt a tesztet elvégzi az alany. A torzsstabilitas mérésére a
mFRT és a mLRT szolgdl. A vizsgdlat menete megegyezik az eredeti reach-tesztekkel, azzal a
kiilonbséggel, hogy itt a beteg iil6 helyzetbdl nyujtézik elére, valamint jobb- és bal oldalra.
Bejeloljiik egy mérészalagon, hogy az alany a kiindulasi helyzetben meddig ér el, majd felszdlitjuk,
hogy nyujtézzon el, ameddig csak képes. Jeloljiik az igy elért tavolsagot is, majd ezek kiilonbségét
rogzitjiik cm-ben. Fontos, hogy a beteg a nytjtézasok alatt ne emelkedjen el a széktdl, ne emelje el
labait a talajtél és ne stillyedjen a teszt kivitelezése kozben a karja.

Alkalmazott kezelés

Az DT és C csoport tagjai is egy 8 hetes gydgytorna programban vesznek részt, melynek elsédleges
célja a torzs stabilitdsanak helyreallitdsa és ezzel a fajdalom csillapitasa. A tornak alkalmanként egy
orasak és heti kétszer kotelez6 részt venni rajtuk. A gyakorlatok tartalmaznak erdsit6, mobilizalg,
nyujt6, valamint a koordinaciét és propriocepciot fejleszté feladatokat is. Ezt kiegészitve, a DT
csoport tagjai belégzdizom-tréningben is részt vesznek a gyégytorna alkalmakba beépitve és a
diaphragma erdsitést otthon is kell végeznitlik napi két alkalommal, a hét minden napjan. Ehhez egy
belégzdizom-trénert (POWERbreathe Medic Plus) kaptak a DT csoport tagjai, melynek megfelel6
hasznalatat a tréning el6tt elsajatitottak. A késziiléket otthonukba magukkal viszik az alanyok és
allandd ellenallassal hasznaljak, melynek mértékét a maximalis belégzési nyomas 60%-aban
hataroztunk meg. Egy gyakorlas soran 30 légvételen keresztill kell az erdsitést végezni, 15
légvétel /perces sebességgel, mely soran a gépet nem kell eltavolitani, tehat a be- és kilégzés is azon
keresztiil torténik.

Eredmények

Az altalunk vizsgalt minta 90%-a nonspecifikus derékfajdalommal kiizd, csupadn 10%-uk tudja a
kivizsgalasok eredményeképp derékfajdalmanak okat.

LBP tipusa

B Nonspecifikus
@ Specifikus

1. abra: A nonspecifikus és specifikus
derékfajdalom megoszlasa alanyaink
esetében

Az alanyok 12,77 %-a szamolt be 1égz6szervrendszeri betegség és a LBP egyiittes fennallasardl. Az
kérdoivet kitolt6k tobbségének tobb, mint egy éve fennallnak deréktaji panaszai, melyek altalaban
valamilyen statikus helyzet megtartasakor (iilés, allas) jelentkeznek. A 10 cm-es Vizual
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Analdg Skalan (VAS) a DT csoport alanyai atlagosan 5,70 (cm)-es (SD 1,74) fajdalomrdl szamoltak
be, a legnagyobb mértéki fajdalmukat 7,32 (cm) -re (SD 1,82) értékelték. A C csoport esetében az
atlagos fajdalom mértéke 5,75 (cm) volt (SD 1,68), a legnagyobb megélt fajdalom pedig 7,06 (cm)
(SD 2,22) az elmult 6 hdnapban. A DF csoport 46,15%-anak fajdalma vagy egyik, vagy mindkét
oldalra kisugarzott, ez a C csoport esetében 28,57%. A BMI (Body Mass Index, WHO) a DT
csoportban 27,88 kg/m2, mely a tulstlyos tartomanyba esik, a C csoportban 22,15 kg/m2, mely
normal testtomegindexként értékelhetd.

- Atlagos fajdalom (cm) | Max. fajdalom (cm) | Kisugarzé fajdalom BMI (kg/m?2)

5,75 (SD 1,68) 7,06 (SD 2,22) 28,57% 22,15 (normal)

2. tablazat: A DT és C csoport alanyainak fajdalomérzete és testtomegindexe (BMI)

A DT alanyok a mFRT soran 32,27 cm-t (SD 6,5) tudtak nydjt6zni, a mLRT-en atlagosan 21,21cm-t
(SD 4,3) értek el. A C csoport tagjai a mFRT soran 31,05 cm-t (SD 9,34) értek el, mig a mLRT-en
21,77 cm-re (SD 4,35) tudtak nyujtézni atlagosan. Mind a DT, mind a C csoport eredményei az
ismert referencia értékekt6l(mFRT 44,9cm; mLRT 29,5cm (Thompson and Medley,
2007))szignifikans eltérést mutatnak, alanyaink rosszul teljesitettek (P<0,01). A TUG tesztet a DT
csoport alanyai 5,80 s (SD 0,63) alatt, a C csoport tagjai 5,62 s (SD 0,71) alatt teljesitették, mely a
referencia értéknél (10 s (Norén et al, 2001)) jelentésen jobb. A FSST soran is jol teljesitettek
alanyaink: a DT csoport tagjai 6,30 s (SD 0,91) alatt, a C csoport pedig atlagosan 6,07 s (SD 1,21)
alatt teljesitette a tesztet (referencia érték: 15 s (Whitney et al.,, 2007)).

mLRT (cm) 21,21 (SD 4,3)** 21,77 (SD 4,35)** 29,5 (Thompson and Medley, 2007)

FSST (s) 6,30 (SD 0,91)** 6,07 (SD 1,21)** 15 (Whitney et al., 2007)

A CPGS teszt alapjan a felmért alanyok 40%-a Grade 2-es kategoéridba tartozik, a maradék 60%
pedig a Grade 1-esbe. A QUEBEC kérdéiv szerint a vizsgalatban résztvevok atlagosan 12,86 pontot
(SD 8,55) értek el.

Megbeszélés

Ismert, hogy a tudlsuly rizikéfaktor lehet a LBP kialakuldsaban. DT csoport tagjai a tulsulyos
kategoridba esnek BMI értékeik alapjan, azonban nem latunk szamottevé kiilonbséget a fajjdalom
mértékét osszehasonlitva a csoportok kozott. Sem a maximalis fajjdalomban, sem az atlagosan
tapasztalt fajjdalomérzetben nincs eltérés. Ami érdekes viszont, hogy a DT csoport alanyait jellemzi
inkdbb a kisugarz6 fajdalom megléte, melyre hatassal lehet az, hogy a DT alanyok BMI-je 27,88
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kg/m2, mig a C csoport esetében ez az érték csak 22,15 kg/m? és a kisugarzé fajdalom is kevésbé
jelenik meg esettlikben.

A funkciondlis tesztek soran ellentmonddsosnak tiiné eredmények sziilettek. Azonban jobban
megvizsgalva ezeket lathatjuk, hogy eredményeink alatdmasztjadk egymast. A mFRT és mLRT esetén
szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek a DT és C csoport tagjai is, mint az a korukbdl adéddan
elvarhat6 lenne. Ennek, azt gondoljuk az lehet az oka, hogy minden résztvevének aktualisan is
fenndlltak a fajdalmai a vizsgdlatok ideje alatt. A derékfijdalmat gyakran Kkiséri védekezd
izomfesziilés, mely korlatozhatja a lumbalis gerinc mobilitasat. Azt gondoljuk, hogy a nyujt6zas
mértéke ezért csokkent az altalunk felmért betegek esetében. A dinamikus egyensulyt vizsgalo
teszteken, melynek része a székbdl vald feldllds és a gyors gyaloglas is, alanyaink nagyon jél
teljesitettek. A kutatdsunkban résztvevl személyek fiatalok, a derékfajdalom -korukbdl adéddan-
nem érinti 6ket évtizedek 6ta. A CPGS teszt alapjan a résztvevok 60%-a a Grade 1-es (alacsony
funkcidvesztés, alacsony fajdalomintenzitas) kategdriaba, a maradék 40% pedig a Grade 2-es
kategoriaba (alacsony funkcidvesztés, magas fajdalomintenzitas) tartozik (Von Korff et al,, 1992). A
QUEBEC kérdéiv soran atlagosan 12,86 pontot (SD 8,55) értek el, melyre maximum 100 pont
adhaté (Kopec et al., 1995). A tesztek alapjan is lathatjuk, hogy a funkciékdrosodis mértéke
alacsony, vélhetéen ezért tudtak a TUG és FSST teszteket igen kevés id6 alatt elvégezni a vizsgalati
személyek.

A kutatds soran felmért funkciék eredményei és tesztek alkalmaval kapott adatok tobbsége
6nmagaban nem informativ, ugyanis nem tudjuk vele jellemezni az egyén atlagtdl valo eltérését, a
legtobb esetben nem 4allnak rendelkezésiinkre normativ adatok. Felméréseink szdmos pontja tehat
a fejl6édés mérésére szolgal, melyhez elengedhetetlen a visszaméréskor tapasztalt értékekkel valo
Osszehasonlitds. Ennek sordn azt vizsgaljuk majd, hogy az egyén onmagahoz képest milyen
valtozasokat tudott elérni a tréning hatasara, 8 hét alatt. A tréning jelenleg is zajlik, az alanyok
visszamérése még el6ttiink all, az adatok feldolgozasa pedig folyamatban van.

Bizunk benne, hogy feltételezésink beigazolédnak és a diaphragma-tréningben résztvevd csoport
jobb eredményeket fog elérni a tréningprogram végére, a csak gyogytorndban részesiilé csoport
alanyaival 6sszehasonlitva. A diaphragma megerdsddése -véleményiink szerint- hatassal lesz a
tobbi torzsstabilizator izom miikodésére is, mely hozzajarul ahhoz, hogy az elért pozitiv valtozasok
hosszu tavon is fenntarthatéak legyenek. Kutatasunk résztvevéinek eddigi visszajelzései alapjan a
tornaprogram fajdalomcsokkentd hatdsa igazolddni latszik.
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Fucsk6é Ménika: Ertelmileg- és halmozottan sériilt feln6ttek életminéség vizsgalata
intézményi kortlmények kozott. /DE-BTK - Human Tudomdanyok Doktori Iskola,
Szociolédgia és Tarsadalompolitika Doktori Program/

Témavezetd: Dr. habil Krémer Balazs
/Lektoraltak: Dr. Egri Timea és Dr. Urban Laszl6/
1. TEMAFELVETES, ELMELETI KERET, KUTATASI CEL
1.1. Témafelvetés:

Az élet hatalmas és csoddlni valo szineinek és titkainak egyik oldala az, hogy egyének csoportjai
kiilénbéznek egymdstol: szokdsaikban, hagyomdnyaikban, hittikben, boriik szinében és 6lt6zkodési
modjukban, és igy tovdbb. A kiilonboz6 kézdsségeknek ezt a ,mdssdgdt” természetesen el lehet
fogadni megértéssel és tiirelemmel, mint olyat, amely gazdagitja az életet: lehet tisztelni és
megbecsiilni, még akdr oriilni is lehet neki!”

(Vdclav Havel)

Ertelmileg- és akaddlyozott felnéttek életmindség vizsgdlata, normalizdcids lehetbségei, kiilonos
tekintettel az 6ndllé életvitelre, intézményi keretek kozétt (dpolé-gondozo otthoni, lakdotthoni ,
valamint csalddban él6k nappali intézményi vizsgdlata keretében) Nyiregyhdza vdrosdban.

Kutatasom fokuszdban elsGsorban az értelmileg és halmozottan sériilt feln6tt személyek
allnak, akik allapotukbdl adédban szocialis intézményi keretek kozott toltik mindennapjaikat,
sajat vagy sok esetben leginkabb hozzatartozo6i dontés alapjan. A vizsgalat kozponti teriilete
els6dlegesen az 6nallo életvitel megszerzésének és megbrzésének lehetségei az dpold-gondozo
intézményi és lakdotthoni keretek kozott. A kérdés foként az, hogy a sajatsdgos szervezeti
struktira - mint kiindul6pont - milyen lehet&ségeket teremt az értelmi sériiléssel kiizdd felnétt
emberek szamara, mennyire van lehet8ségiik sajat maguknak iranyitaniuk életiiket, mennyire
enged 6nallésodni az intézmény, illetve, hogy van-e kiilonbség a szakositott ellatas két igen
jellegzetes tipusanak ellatasdban? Van-e lehet8sége egy fiatal, a feln6tt életet éppen csak elkezdd
értelmi sériilt személynek kilépni az intézményi keretekbdl, azaltal, hogy a szervezet, az ott
dolgoz6 szakemberek felkészitik 6t egy 0j lakhatasi forma (pl.: tamogatott lakhatds, 6nallo
albérlet stb.) igénybevételére? Kap-e megfelel6 tamogatast a mindennapi kihivasok
elfogadasahoz és lekiizdéséhez?

2. A Kutatas elméleti kerete, hattere

Amennyiben a fogyatékos emberrdl, vagy a fogyatékos 1étrdl szeretnénk a legfontosabb
kifejezést megtalalni, azt mondhatnank, hogy ,mas”. Ennek a létnek a hattere nem tobb, nem
kevesebb, mint az egészséges emberi 1été, csak és kizarélag mas. Mindemellett egy masik nagyon
fontos tényezd, hogy a fogyatékos személy ebben a mas létben segitségre szorul. Lényeges
momentum tehat a személy életében, hogy masok segitségével tud élni. Ebb6l adéddan nézziink
tehat néhany fontos alapelvet a fogyatékos személyekkel kapcsolatosan:

- a viszonyulas legels6 1ényeges pontja, hogy a ,mas” személyt olyannak kell elfogadni,
amilyen,

- a masodik lényeges tétel, hogy fogadjuk el olyannak amilyenné lehet, itt lesz tehat
kiemelt tényez6 a segitség és a rehabilitacid,

- aharmadik l1ényeges szempont tovabba: a rehabilitacid résztvevije maga a sériilt ember,
tehat ra kell, hogy iranyuljon a tevékenység, és nem pedig egyes szocialpolitikai célok
valéra valtasa az alapvetd (Zaszkaliczky, 1987).
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2 /1. Fogyatékossag, Fogyatékos szerep:

Mi alapjan mindsiti magat egy személy fogyatékosnak? O az, aki minden nap szembesiil
az akadalyaival, a korlataival, a képességeinek csokkent értékével. Minden ember tisztaban van a
korlataival, a hibaival, tehetségtelenségével, a kérdés csak az ebben az esetben, hogy mi az a
hatar ahol az egyén ezt oly mértékiinek tartja, amely lényegesen elmarad a normalisto6l, amiért a
helyét a megszokottdl eltérének latja. Miért vannak olyan sériilt emberek mégis, akik a
fogyatékossaguk mellett életiiket teljes értékilinek tartjak, ugy érzik, tudnak szamukra megfeleld,
normalis életet élni. Ezzel szemben pedig ott vannak azok az egészséges személyek, akik mar egy
minimalis életmindség valtozast is tragikusnak élnek meg, pl.: szemiiveg viselése. Fontos a
példakon keresztiil latnunk, hogy a sajat képességeink csokkentségének érzését, megélését
nagymértékben befolyasolja a kornyezet, az életkoriilmények. Lényeges szempont, hogy a
megélhetés milyen mértékben befolyasolt, a személy el tudja-e végezni azt a munkat, amit
szeretne. Ebb6l a szempontb6l a munka jeldlheti ki a normalitas hatarait, bizonyos munkakorok
tekintetében meghatarozoak a képességek, készségek, pl.: sof6roknél a latas, a zenészeknél a
hallas, fizikai munkaban a teherbiras. Befolyasolé lehet ebb6l a szempontbdl vizsgalva a
munkaerd-piaci helyzet, hiszen munkaer6 tulkinalat esetén, a nagyobb valasztasi lehet6ség miatt
a munkaltaté mar kisebb hibat is alkalmatlansagnak mindésithet, amely a normalitas hatarat nem
ériel.

A megvaltozott képességbe valé onbesorolas megjelenhet az élet mas teriiletin is, pl.:
parkapcsolati problémak, gyereknevelési kudarcok stb. Ebbél alakulhat ki egy tartés negativ
onkép, egy oOnfelmentés, mely révén a megvaltozott képesség beépiill a személyiségbe.
Ugyanakkor vannak élethelyzetek melyekben az ember érdekeltté valik, hogy ©nmagat
fogyatékosként kategorizalja, mert igy juthat tobbletjovedelemhez. Ez figyelhet6 még meg a
bentlakdsos intézményekbe jelentkezéknél, akiknek bizonyitaniuk sziikséges a rossz fizikai,
értelmi allapotukat, ahhoz, hogy felvételt nyerjenek. Erdekké valik, hogy megvaltozott
képességiinek tiintessék fel magukat. Mindemellett kiilon6sen a mentdlisan sériilt és
pszichiatriai betegek esetében kiilonésen nagy jelentéségli a cimkézés, amikor is olyan
mértékben, olyan hatarozottan tituldlnak valakit mentalisan sériiltnek, hogy a végén maga is
elhiszi és ennek megfeleléen éli az életét, meg sem probal rajta véaltoztatni. Ezaltal valik a
fogyatékossag identitdssa, ez alapjan kerililnek egyének speciadlis iskoldba, intézetbe,
munkahelyre, ez valik a k6zos élet szervezd elvévé (Rapley 2004.)

Mar az el6z6ekben is emlitett okok miatt a sériilt személy sok esetben érdekeltté valik,
hogy hivatalos papirjuk (barca) legyen az Aallapotukrél, a megvaltozott képességiikrdl,
kiilondsen, ha ez valamilyen tamogatdshoz juttatja hozza. Ez létrehozhat egy sajatsagos
életstratégiat a fogyatékos ember részérdl, mely a minél sokrét{ibb tamogatasi lehetéségek
megszerzésére irdnyul. Az intézményekbe val6 bekertiilés szempontjabdl is ezek a meghatarozo
jelenségek, mert csak igy lehet kliensként bekeriilni és valamiféle gyamkod6, jéindulaton
alapuld, komoly magatartdsi szabalyokat kovetd tagként létezni a tovabbiakban. Ezek, az
intézményi magatartasi formak alakulnak &t szereppé, amit innentdl a fogyatékos személy visel
egész életén at.

Tovabbi lényeges szempont az Onmeghatarozas szemsz0gébdl, hogy wvalaki
velesziiletetten sériilt, vagy szerzett fogyatékossaga van. Aki sziiletése ota fogyatékos, az bele
sziiletik ebbe az allapotba, ebbe a szerepbe, igy n6 fel. Automatikusan, kisgyerekként el kell,
hogy fogadjak ezt a helyzetet, mert nem is tapasztalhattak meg mast. Aki késébbi életszakaszban
valik megvaltozott képességlivé, az altalaban, kudarcként, traumaként éli meg a valtozasokat,
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élete 6ridsi méddon megvaltozik, kénytelen lesz megélni a képességiik elvesztését. Azonban van
fogalmuk a normalis életrdl, amely okot adhat arra, hogy a személynek ambicidéja legyen a
tovabblépésre, de az is el6fordulhat, hogy éppen az 6nfeladas, a depressziv allapot kovetkezik
be. A cél tehat ebbdl a szempontbdl az, hogy a fogyatékos emberek el tudjak fogadni 6nmagukat,
o6nmagukkal békében tudjak élni és ezzel hozzajarulnak ahhoz is, hogy masokkal is el tudjak
magukat fogadtatni (Krémer, 2010.)

A sériilt emberek esetében gyakran el6fordul, hogy stabilizalédott allapotat kévetden is
egy igen passziv életmodot folytat a tovabbiakban is. Ez azért is meghataroz6 szempont, mert a
fogyatékkal é16 személy allapota nem ideiglenes, nem fog meggydgyulni, dllapota élete végéig
fennallo, tartds lesz. Ebbdl adéddan ez a passziv dllapot nagymértékben befolyasolja majd a
rehabilitacié, habilitacié sikerességét, eredményét. A betegszerep tobbiranyu fliggéséget hordoz,
fligg6ség alakul ki az orvostdl, a kezeléstdl, a gyogyszerektd], a korhaztél. A betegszereppel
szorosan Osszefliggd medikalizacié és hospitalizaci6 az 4allapotdb6l addéddan sokszorosan
kiszolgaltatott helyzetli sériilt személyt még inkabb sujtja. A helyzetiikb6l ad6éddéan a
betegszerepbdl valé kikertilésre még kevesebb esélye van a fogyatékos személynek, hiszen a
fogyatékossaghoz hozzatartozik, hogy tartos, illetve végleges. A betegszerep mellett a sériilt
személy még egy kiilonleges szerepet kell, hogy felvegyen élete soran, mely egyértelmiien a
kornyezetéb6l adoddan alakul ki, ez pedig a fogyatékos szerep. Ez az a stadtusz mely révén a
fogyatékos személy tobbsége - f6leg az értelmileg sériilt személyek - egész életiikon keresztiil
gyermek statuszban élnek, fliggd allapotuk életiik egész tartama alatt fennall, nem dénthetnek
onalléan, ezaltal is megdvjak ket minden negativ megtapasztalastol. Ez a fogyatékos szerepnek
a legnagyobb csapdaja, amely egy egész életen at fennallé fiiggé helyzetet - a csaladban, az
intézményben, az egészségiigyben- stabilizal. (Kalman - Konczei, 2002)

1. tablazat: Rehabilitaci6 vagy onallé életvitel (Kalman - Konczei, 2002: 117)

A rehabilitaciés paradigma Az Onallé élet paradigma
Mi a probléma? fizikai fogyatékossag, a szakemberektdl, rokonoktoél, csaladtol
foglalkoztatashoz sziikséges képesség valo fiiggés
hianya
Hol a probléma? az egyénben a kérnyezetben: kozdsségben,
rehabilitacios folyamatban
Megoldas szakértdk (orvos, gyogytornasz, egyenrangu tanacsadas, jogvédelem,
rehabilitacios tanacsad6) beavatkozas partoldk, dnsegély, fogyasztoi
utjan ellendrzés, a korlatok eltavolitasa
Tarsadalmi szerep a beteg, a paciens a fogyaszto
Ki iranyit? a szakért6k a fogyaszto
Mi lesz az eredmény? legfeljebb részben 6nallé életvitel onallé életvitel, jovedelmezb munka

Jol lathat6é az alabbi tablazatos dsszehasonlitas révén is, hogy a fogyatékos személyek
életében mindkét helyzetben megjelenik a fligg6ségi viszony, azonban mig a rehabilitacids
modell csak az egyénben latja a problémat, addig az 6nall6 életet kezdeményezé mozgalmak mar
hangsulyozzak a kozdsség, a kornyezet hozzaallasat, és itt az iranyitds mar atkertl a kliens
(fogyaszto6) kezébe, amely révén a lehetd legonallobb életvitel kilatasai is fennallhatnak.

A medikalizaci6 - demedikalizacié kontextusan beliill érzékelhet6 az olyan allapot
meghatarozasok rogziilése, mint a tartds apolast- gondozast igényld allapot és ehhez rendelték a
kiilonb6z6 ellatasi formakat, mint a szanatériumok, zart osztalyok és intézmények, elfekvok,
ugyanakkor az egészségiigy keretein beliil, els6ként egészségiigyi intézményként jottek 1étre a

212




mai szocialis intézetek, ilyenek tobbek kozott az idések otthonai, a fogyatékosok otthonai, az
egészségligyi gyermekotthonok, a szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek otthonai. Ebben a
tul-medikalizalt kornyezetben a megvaltozott képességek tdlnyomo részt apolasi- gondozasi
problémava valtak, még a szocidlis intézményekben is. Az akadalyozottsdg mértékét, és
csokkentségét a gondozasra val6 raszorultsag hatarozta meg. Tehat tulajdonképpen a masoktol
valé fiiggés a legfontosabb tényezdévé valik, igy dontik el, milyen akadalyozottsagot kell
jogosultsagként elfogadni, és ezaltal kiket kell fiigg6 helyzetbe tartani és izolalni, és voltaképpen
igy elrejthet6k a tarsadalom szeme eldl is.

A fogyatékos személyek tarsadalmilag fiiggd helyzetét vizsgalva leginkabb a gyermekek
gondozasra szorulo, fiiggd helyzetét lehet alapul venni. Ez alapjan a sériilt emberek intézményi
statusza is igy lesz hasonlé a kisgyermekéhez, miszerint mindenki tegezi 6ket (életkoruktol
fliggetleniil), el6irjak szamukra, mikor kell enni, fiirdeni, valamint szabalyzatok (hazirend) irjak
el6 szamukra mit mikor kell csindlniuk, és mindezt feliigyelet mellett. Az élet minden teriilete
szabdlyozott, kontrolldlt és szabalyozott, bar humanus kornyezetben, de igy valik totdlis
intézménnyé a szocialis ellatas (Goffman, 1991). Ez az allapot, helyzet visszahat az intézményre
és az intézményben é16 személyekre, tovabba megitélésiikre is, tehat a sériilt ember ezaltal valik
infantilis, megvaltozott értelm, retardalt személlyé, akiknek sziiksége van ezekre a kontrollalt
totalis intézményekre. Ennek a cimkézésnek tovabbi hatasa lesz, hogy maguk a sériilt személyek
is hajlamossa valnak az onképiikbe beépiteni ezt a fajta jellemzést, és ezaltal veszik fel a
korabban emlitett fogyatékos szerepet (Konczei, 1992).

2 /2. A normalizacids elv szempontjai:

A valédi esélyegyenliség, azt jelentené, hogy a tarsadalom alkotéelemeként éljiik az életiinket:
tanulunk, dolgozunk, csalddot alapitunk, fenntartjuk magunkat és csaladunkat, szeretiink és
szeretve vagyunk, tehat agy éliink, mint mindenki més is a tdrsadalomban. Kezdetben tehat
fontos, hogy egyek legyiink a sokbdl, késébb pedig mar lehet kitlinni a kival6sag, a tehetség
révén. Ennek az alapja a tevékenység, az értelmes és hasznos, termel6 munkavégzés. Ennek a
jovonek az alapjat mindenképpen az integralt oktatas kell, hogy adja, azonban jél lathat6, hogy
az értelmileg sériilt személyek esetében ez a legkevésbé jelenik meg, mely jorészt a szakemberek
(gy6gypedagodgusok) részérdl érkezd tiltakozasként jelenik meg, illetve a gydégypedagogia
hagyomanyos nézeteib6l (Horanyi,1972).

» Minden értelmileg akadalyozott ember szamara olyan életmintat és hétkoznapi életfeltételeket
kell elérhet6vé tenni, melyek a tdrsadalom megszokott feltételeinek és életmédjanak a lehetd
legnagyobb mértékben megfelelnek.” (NIRJE, 1995:34)

A normalizécios elv részletes kidolgozasra 1969-ben keriilt sor Bengt Nirje altal, aki 8 pontbdl
allé ajanlasaban taglalta az elv 6sszetevdit, az alabbiak szerint:

-a szabdlyos, rendszeres napirend; - a szabalyos rendszeres heti rend; - a szabalyos,
rendszeres éves tevékenységek; - az életciklus normadlis tapasztalatainak biztositasa; - a
megfeleld tisztelet igénye; - a kétnemii vilagban valé élet feltételei, - a megfeleld
életszinvonal; - és megfelel$ kornyezeti feltételek kovetelménye. (HATOS, 2008)

Az emberek életében a szerepelvarasok, és az azoknak valé megfelelés nagyban
befolyasoljak egy személy egész életmindségét, a személyiség alakulasat is. Ez természetesen
vonatkozik a fogyatékkal él6k életvitelére is, amennyiben ezek az elvarasok alacsonyak akkor
csokkenthetik az egyén kibontakozasi és 0nalldsodasi lehetdségeit.
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Osszességében ez lenne maga a normalizaci6, tehat a tobbiekéhez hasonld, azonos
elveken alapuld, legfeljebb mennyiségében mas jellegli segitség, maga az intézménytelenités,
amely el6segiti az onrendelkez6, autondém életmddot, melyben a személy megvalaszthatja céljait,
amit6l valora valik az integracié és tobb esély alakul ki a tobbiekkel valé kapcsolatok
kialakitdsara. Kutatdsom sordn a normalizaci6és elvek mentém vizsgidlom a fogyatékkal él6
feln6tt személyek életmindségét.

Bar a modern kor éles hatart huiz a gyermek- és a felnéttkor kozé, foként az életterek
elkiilonitésével (iskola, munkahely, szabadidd elt6ltésének helye), valamint a jogok és
kotelességek megismertetésével, és hasznalataval, gyakran ez a sériilt személyek esetében nem
torténik meg. A feln6tté valashoz szlikséges, hogy a gyermek elsajatitsa az 0©nalld
alkalmazkodashoz sziikséges képességeket, viselkedésmintiakat, normdakat, szerepeket és
képessé kell, hogy valjon a feln6ttkor kdvetelményeinek teljesitésére. Ilyenek példaul az 6nall6
életvitel, a tarsadalmi részvétel, a tarsadalmi szerepek bet6ltése, a munkavégzés (mely alkoto
jellegii), a csaladalapitas. Az értelmi akadalyozottsag azonban korlatokat jelent bizonyos feln6tt
szerepek elsajatitisdban, amelyeket rdadasul az érintettek védelmében a jog is szabalyoz
(cselekvbéképesség korlatozdsa tekintetében). Az értelmi képességek hidnyossagai miatt
problémak jelennek meg a beszéd, a kommunikacids, a tarsas kapcsolatok megértésében és
iranyitdsdban egyarant. A felndttkort - mint életkori kategériat tekintve- jellemzik a
lehet8ségek, melyekkel mindenkinek joga van az életkoranak megfeleld kornyezethez, megfeleld
banasmddhoz, ahhoz hogy gyakorolhassa feln6tt szerepeit. Az elvarasok és a sériiltséggel jard
allapot gondokat okozhat a sziil6k és a szakemberek szdmara, hiszen a sériilt személy értelmi és
érzelmi szintje nincs szinkronban az életkoraval. A gondozas soran ezt szinkronba kell hozni,
ehhez sziikséges a megfeleld tAmogatas, ahol egyenrangu partnerként kell, hogy kezeljiik a sériilt
személyt. Az esélyegyenléség megteremtéséhez sziikségszer(i, hogy szamara megfeleld, hasznos
munkat végezzen, hogy ugyanazokat a szolgaltatasokat vegye igénybe, mint barki mas (vasarlas,
orvos, szocialis szolgaltatdsok stb.) Ehhez elengedhetetlen a partnerségi viszony a segiték és az
ellatottak kozott (Zolnai,2001).

Ahhoz, hogy a feln6ttkor szerepeit fel tudja vallalni érzelmileg is fiiggetlenné kell véallalnia a
csaladjatél, csaladon Kkiviili kapcsolatokat kell kialakitania, azonosulnia kell nemi szerepeivel.
Gyakori, hogy a csalad rossz néven veszi ezeket a torekvéseket, melyek ezaltal konfliktust
generalnak. A sériilt személy fejl6dését akadalyozza, hogy a csalad sokkal nagyobb szerepet kap
az életében, mint a kortarsak, baratok. A véleményét, érzéseit, baratait is legtobbszor a sziil6k
valasztjak. Az elvardsoknak valé megfelelés komoly korlatja az 6nallésoddsnak, mivel mar
gyermekkorukban sokkal inkabb elvarjdk t6liikk az egylittmiikodést, az engedelmességet,
alkalmazkodast, mely altal feln6ttként gyamoltalanok, ondllétlanok lesznek. Jellemzben a
nevelésiik sordn a tekintélyelvii, igen korlatoz6, kiils6 szabalyoknak megfelelni kényszertiild
rendszerekkel taldlkoznak leginkdbb. Sajatsagos tovabba, hogy a sériilt gyermeket nevel§ csalad
élettere beszikiil, kevés kapcsolatot tart fent a kiilvilaggal, magara marad a problémaival. Az
intézményi keretek kozott meghatdrozott gondozasi sziikséglet is a fiatal felnott
kiszolgaltatottsagat erdsiti. Gyakran megjelennek intézményi kornyezeti artalmak. A jobb
képességli gyermekek és késébb felndttek jobban megtalaljak a helyiiket az intézményi
struktiraban, mivel altalaban jobban kommunikalnak, simulékonyabbak és sokszor
kihasznalnak masokat. Ezzel szemben viszont a gyengébb képességiliek hattérbe szorulnak,
gyakran megjelenik a hospitalizacié. Akkor lehet a sériilt személyeket felhatalmazni jogokkal és
dontésekkel, ha ezt a sziil6k és a segité is elfogadjak, és a részvétel az 6ket érint§ dontésekben
elfogadhatéva valik szdmukra (Kalman,2004).
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3. A kutatas alanyai, minatvételi keret:

A kutatds alanyai azok az intézményi keretek kozott é16 felndtt korti értelmileg és
halmozottan sériilt személyek, akik a Keleti régi6 (els6sorban Nyiregyhaza varosaban) apolo-
gondoz6 intézményeiben, illetve lakéotthonaiban élnek. Fontos szempont, hogy értelmi
sériilésitk ne legyen oly mérték(i, hogy ez szadmottev6en akadalyozza a megértési és
kommunikacids képességeiket, illetéleg verbalis kommunikaciora képesek legyenek.

A kutatas kiterjed az intézményekben dolgozé szocidlis végzettségli szakemberekre,
intézményvezetdkre is.

A teljes kori mintaba azok a személyek keriilnek, akik a fent meghatarozott
intézményekkel szerz6désben allnak, tehat intézményi jogviszonnyal rendelkeznek. Az
intézmények adatbazisdban megtalalhat6 minden olyan személy, aki intézményi jogviszonnyal
rendelkezik, illet6leg minden egyéb személyes adatforrassal is rendelkeznek a vizsgalt
intézmények, tobbek kozott egészségligyi dokumenticioval, melyben szerepel a személy
diagnézisa, egészségiigyi allapota.

4. Adatgyiijtési modszer

Az alapvet6en meghatarozott célokat tekintve, valamint a kutatas jellegébdl ad6doan f6
mddszerként az interju technika valésithaté meg. A technika lényegébdl adéddan itt az érintett
személyeket lehet kozvetlentl megszdlitani, illetve ebben a formaban a legkdnnyebb a
hétkdznapi beszédformdban -amely szamukra is érthet6- hozzajutni a lényeges
informacidkhoz. A téma sokrétlisége és mélysége miatt is fontos, hogy a megkérdezettek
megfogalmazas mdédjat, széhasznalatat, spontadn reakcio6it is be tudjuk épiteni a vizsgalat
eredményeibe, amelyekbdl fontos kovetkeztetéseket vonhatunk le.

Az interjatechnika a kutatds szempontjadbdl nem csak egy, az adott vizsgalni kivant
klienscsoport szempontjabdl relevans, tovabbi jél felhasznalhatd kiegészitése a segitékkel,
illetve az intézményvezet6kkel készitett strukturalt interju is.

A kutatds szempontjabdl tovabbi fontos eszkdéz a megfigyelési mddszer, mely bar eléggé
szubjektiv, de sokkal mélyebb informaciéhoz juthatunk altala, illetve j6 kiegészitése az interjuk
altal kapott eredmények értelmezéséhez.

5. Eldzetes eredmények, felhasznalasi lehetéségek

A kutatni kivant intézmények vonatkozasaban els6ként a civil fenntartdsban miikodo,
szll6i kezdeményezésre 1étrehozott és miikodtetett egyesiileti formaban tevékenykedd nappali
ellatas és a hozza kapcsolédé lakéotthon vizsgalata tortént meg.

Az el6zetes elemzések egyértelmiivé tették, hogy nincs nagymértékii kiillonbség a két
intézménytipust vizsgalva a kliensek 6nall6sagat tekintve. AlapvetSen az igen szoros fliggdségi
viszony jol érzékelhetd a sziil6 és gyermek, valamint a gondoz6- és kliens viszonyban. A sziil6i
gondoskodas az élet minden teriiletén, és minden vonatkozdsdban meghatarozé jelentdségi.
Az értelmileg sériilt feln6tt mindig is gyermek szerepben ragadva, némiképp kiszolgaltatva éli
mindennapjait a csalddjdban, illetve az intézmény falai kozott egyarant.

Jol érzékelhetd volt a szakemberek részérdl is ez a hozzaallas, hiszen a legtdbben ugy
gondoltak a fogyatékos személy iranyitdsa a mindennapi tevékenységekben megkonnyiti az
intézmény életét, tovabba hangsulyoztak a képességek hianyat is, mely szerint ezek a feln6tt
emberek nem ugy szocializalodtak, hogy az 6nallo életvitelre képesek legyenek, és ez mar
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ebben az életkorban- f6ként 30 év feletti ellatottak tekintetében- nem korrigalhat6. Az enyhébb
fokban sérilt személyek esetében is er6sen érezhet6 a folyamatos kontroll, mely nem csak a
szUl6k részérdl, de az intézmény oldalardl is megjelenik, els6sorban az ellatasi protokoll -
hazirend, SZMSZ- korlatozasai miatt. Az intézmények nehezen tudnak elszakadni a
miikodésiiket meghatarozé szabdlyozast6l, mely nagymértékben behatarolja tevékenységi
koriiket és lehet6ségeiket, tovabba egyfajta ala- folé rendeltségi viszonyt alakit ki a gondozd
személyzet és az ellatottak kozott. Igen j6l mutatja a sziil6 —gyermek kapcsolat erdsségét,
valamint a k6t6dés mértékét, hogy a lakéotthoni ellatasban részesiilé feln6ttek esetében is a
hozzatartozék minden hétvégén (péntek estétdl hétfé reggelig) hazaviszik a fiatalokat a sajat
otthonukba. Holott ezen intézménytipus els6dleges célja a lehetd legnagyobb fokd 6nellatd
képesség kialakitasa lenne, csaladias 1égkorben kis ellatotti szam mellet (8-12 f6, maximum 14
f6)(1993. évi IIL. tv)

Az 6nallésagot vizsgalva talan egy tertilet taldlhato, ahol minden fiatal feln6tt 6nallé dontéseket
hozhat, ez pedig a ruhazkodas, o6ltozkodés. Ezen kiviil az értelmi sériilt fiatalok a
mindennapjaikat hol a sziil6, hol pedig a gondoz6 szoros feliigyelete alatt élik.

Ezen el6zetes eredmények is mar lattatni engedik a rendszer ,, miik6dési hibait”, melyek
alapvetéen a tdlzott szabalyozas kdvetkezményei.

A tovdbbi kutatasba bevont intézménytipusokat tekintve alapvet§ fontossagu
tapasztalat lehet a kiilonb6z6 intézménytipusok ellatasi protokolljanak részletes megismerése,
megismertetése, a gyakorlatban felmeriild problémak hatterének vizsgalata, okainak
felismerése és korrigdlasa. Varhatéan a kutatni kivant intézménytipusokban nem teljes
mértékben - vagy egyaltalain nem- jelennek meg az alapvetden deklaralt jogok és ezaltal az
esélyegyenl6ség biztositdsa és a minél 6nallébb életvitel elérése is még csak tavlati célként
fogalmazhat6 meg.

Amennyiben azonban vildgosan megfogalmazhatéva valnak a kutatas révén a gatld
tényez6k, mint ahogy ezek mar az el6zetes vizsgalatok révén is lathatéak, akkor vilagossa
valhat szamunkra a tovabbi célok kitizése, mely révén a még most gyermekkoru értelmileg
akadalyozott személyeknek lehetfsége nyilik a jovében a ténylegesen 0nallé életvitel
megvalOsitasara, kiillonos tekintettel a térség tobbszordsen is hatranyos helyzetére tekintettel.

A normalizaciés elv gyakorlati megvaldsulasanak, és kiteljesedésének egyik alapvet6 elve
az egész tarsadalomra kiterjesztett interakcid. Fontos a ,masmilyen” fogalom, és az errdl alkotott
kép at-, és ujra fogalmazasa. Ehhez talan a legsikeresebb 1t, ha a normalisrél alkotott képen
valtoztatunk, mell6zziik az elSitéletekb6l fakadé megalapozatlan, és tudomdanyos
megalapozottsagot nélkiil6z6 nézdpontok alapjan kialakitott képet a fogyatékkal él6krol.
Amennyiben ,a fogyatékos képet” - amely a tarsadalmat stulyosan megterhel6ként, kiillonésen
nehezit6ként irja le - képesek lesziink megvaltoztatni akkor, eljuthatunk olyan szintre, ahol az
esélyegyenléség, és a normalizacié nem csak elméleti sikon jelenhet meg.(KONCZEI,1994).
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Hegyes Tibor: Aluminium-mangan o6tvozetek melegalakitasa kézben végbemend
fémtani folyamatok szimulacidja sejt automata moédszerrel /Hegyes Tibor, Arconic-
Kofém Kft., Miskolci Egyetem, Barkoczy Péter, FUX Zrt, Miskolci Egyetem/

/Lektoralta: Dr. Zachar Laszl6 és Dr. Szikszai Géza/

Kivonat

Aluminiumlemez gyartdsi folyamatanak egyik lényeges lépése a meleghengerlés.
Melegalakitas soran a képlékeny alakvaltozas és a lagyulas folyamatai egymds mellett komplex
folyamatként mennek végbe. Gyakran el6fordul az az eset, amikor részleges
Ujrakristalyosodassal taldlkozunk a megujulds mellett a dinamikus lagyulds soran. Ezen
folyamatok matematiaki leirasa rendkiviil komplex. Ehhez hasonlé esetekben nyujt segitséget a
sejt automata moédszer alkalmazasa. El6adasunkban bemutattuk ennek elényeit.

Bevezetés

Aluminium lemeztermékek gyartdsakor az egyik lehet6ség az ontott tuskobdl vald
gyartas [1,3]. Az 6ntés utan a tuskét megmunkaljak, biztositva ezzel a problémaktél mentes,
megfelel6 geometridju és oOsszetételd feliiletet. Ezt természetesen csak hideg tuskdval lehet
elvégezni, igy az ontés utdn le kell hiilnie. A tuskd vastagsaga messze nagyobb, mint a
lemezterméké, igy a tovabbiakban hengerelni kell. A vastagsag csokkentése gazdasagosan
meleghengerléssel torténhet, ahol az alakitasi keményedés [2,5] és az aluminium lagyulasa [4,6]
egy id6ben, vagy egymashoz kozel jatszédik le. Meleghengerlés soran nagy méretcsokkenést
lehet elérni kis erd kifejtésével, azaz kis energia felhasznalasaval. Ehhez a tuskét azonban a
hengerlési h6mérsékletre fel kell melegiteni. Az el6melegités soran olyan hémérsékletet kell
mindenképpen alkalmazni, amin a tuskd homogenizalddasa, azaz az 6ntés soran bekovetkez6
mikrodusulas hatdsara kialakul6 koncentracié kilonbségek kiegyesitddése megindul, illetve az
alakitas szempontjabol meleghengerlés valosulhasson meg[5,6]. A hengerelt termékek, lemezek
gyartasanak fébb technolédgiai 1épéseinek folyamatat sematikusan az 1. dbra mutatja.
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1. dbra. Aluminiumlemez gydrtdsi folyamata.

Meleghengerlés soran bekovetkezik az aluminium lemez alakitadsi keményedése. A
fémekben a diszlokaciok mozgasa torténik képlékeny alakvaltozas soran. A diszlokacid egy egy-
dimenzids racshiba. Egy diszlokacié nem minden szakasza tud elmozdulni, igy a diszlokaciék
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sokszorozédasa megindul. Amikor a diszlokaciok szama eléri azt az értéket, amikor mar
akadalyozzak egymast mozgasukban, akkor az aluminium tovabbi alakitasa nagyobb mechanikai
fesziiltséget igényel. A diszlokaciok szamat a diszlokacid stirliséggel jellemezhetjiik.

Ha a h6mérséklet elegend6en magas, akkor a képlékeny alakvaltozas mellett megindul az
aluminium lagyulasa. Két folyamat valtoztatja meg a diszlokacié szerkezetet, a meguajulds és az
Ujrakristalyosodas. Megujulaskor a diszlokacidk rendez6dnek. Az aluminiumban a diszlokaciok
koénnyen elmozdulnak, igy megujulasra rendkiviil hajlamos. A rendezédés olyan mértékd is
lehet, hogy a diszlokaciék sorokat képeznek, kisszogli szemcsehatarokat hoznak létre, és az
eredeti szemcseszerkezetben egy szubszemcse szerkezet alakul ki. A diszlokacid szerkezet
rendez6dése miatt a diszlokaciok nem akadalyozzak annyira egymast a mozgasban, igy az
aluminium lemez alakitdsdhoz sziikséges mechanikai fesziiltség csokken. Ha mérjiikk a lemez
alakitasahoz sziikséges fesziiltséget az alakitas mértékének fliggvényében, akkor azt latjuk, hogy
a meguajulds kompenzilja a keményedést miutdn megindul, és kialakul egy allandésult
fesziiltségérték, amivel az aluminium lemezt alakitani tudjuk (2. dbra).
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2. dbra. A dinamikus megujulds és ujrakristdlyosodds megjelenése a folydsgorbéken.

A masik lagyulasra vezet6 folyamat az Gjrakristalyosodas. Az alakitott térfogatban apré
kis diszlokacio stirtiségli csirak képzddnek, majd névekednek. Ha vizsgaljuk ebben az esetben az
alakitadshoz sziikséges fesziiltséget az alakitds mértékének fiiggvényében, akkor egy csucsot
latunk a gorbén, ahol folyamatosan novekszik az ujrakristalyosodott térfogat az alakitott
rovasara, és csak ez utan alakul ki az dllandésult allapot. A csirak leginkabb a szemcsehatarokon
képzédnek, emiatt a csdcs jelentette folyamatban egy u.n. nyaklancstruktdra igyekszik
kialakulni, amely soran a az alakitott szemcsehatarokat mind ujrakristalyosodas csirai foglaljak
el. A melegalakitas sordn végbemend megujulast és Gjrakristadlyosodast dinamikus megujuldsnak
és dinamikus djrakristdlyosoddsnak neveziink. Dinamikusan megujult szemcseszerkezete mutat
a 3. abra, amig a 4. 4bran dinamikusan Gjrakristalyosodott szerkezetet latunk.

3. dbra. 3003-as aluminium 6tvézet meleg nyomo vizsgdlaton dtesett mintdjdnak mikroszerkezete.

Az aluminium-mangan 6tvozetek esetén a mangan tultelitett szilard oldatot képez
kristalyosodast kovet6 lehtilés soran. A meleghengerlésre torténé elémelegités soran az oldott
mangan intermetallikus vegyiiletfazisok formajaban kivalik. A kivalasi folyamat kinetikaja, a
képz6d6 fazisok mértéke mind nagy hatassal tud lenni a melegalakitis sordn végbemend
folyamatokra. Ezen 6tvozetek feldolgozasa soran erre tekintettel kell lenni.
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Az elméleti leirasok és modellek a fent lathaté folyamatokra a szakirodalomban
megtalalhatok [8]. Azonban a vizsgalatok rdmutattak arra, hogy részleges djrakristalyosodas is
eléfordul a megajulas mellett. Ennek kezelése komplex matematikai probléma. Nagy
bonyolultsagii feladatok egyszertien kezelhet6k sejt automata moddszer alkalmazasaval.
Cikkiinkben bemutatjuk, hogy ez a melegalakitas komplex folyamatanak modellezésében is igaz.

4. abra. 5052-es aluminium 6tvézet meleg nyomo vizsgdlaton dtesett mintdjdnak mikroszerkezete.
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5. dbra. A 3003-as 6tvézet nyomogorbéi, és a nyomott mintdk mikroszerkezete. Az 500°C 20 1/s
minta mikroszerkezete (fent) és az 500°C 0,2 1/s minta mikroszerkezete (lent).

3003-as (Al-1w% Mn) 6tvozet és csokkentett szennyezd tartalmi 3003-as dtvozet Ontott
ipari méretd tusk6bdl munkéltunk ki hengeres mintdkat. A prébatesteken melegzomito
vizsgalatok lettek végezve Gleeble fizikai szimulatorral. Az alakitasi h6mérsékletek 380°C és
500°C voltak, az alkalmazott alakvaltozasi sebességek 0,2 1/s és 20 1/s voltak. Az eredményeket
az 5. és 6. abrak mutatjak.

Eredmények értékelése

Magasabb hémérsékleten végzett nyomokisérlet kisebb szilardsagot eredményezett. Ez a
bevezetdben leirtak alapjan nem meglepd. A kisebb alakvaltozasi sebesség is kisebb szilardsagot
jelent. Ennek oka, hogy az 6tvozet tobb id6t tolt alakitds kézben magas hémérséketen, igy a
lagyulas folyamatainak tobb ideje van lejatszodni. A kis alakitasi sebességhez tartozd gorbék
teljesen megfelelnek a dinamikus meguajuldsndl leirtaknak. Nagy sebességeknél azonban
jelentkezik egy csucs. Ha megnézziik a mikroszerkezetrol készitett fotokat, akkor latjuk, hogy
nem latunk Gjrakristalyosodast, igy ebben az esetben is megujulas tértént. Azonban az alakitasi
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sebesség mar olyan nagy, hogy nem elég gyors a szabalyozas a h6mérséklet allandd értéken
tartasara. Dinamikus tjrakristalyosodas esetén ennél markansabb csucs jelentkezik.
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6. dbra. A 3003-as 6tvézet csdkkentett szennyezd tartalommal nyomdgorbéi, és a nyomott mintdk
mikroszerkezete. Az 500°C 20 1/s minta mikroszerkezete (fent) és az 500°C 0,2 1/s minta
mikroszerkezete (lent).

Ha 0sszevetjiik a két 6tvozetet (6. abra), akkor azt kapjuk, hogy a kisebb szennyez6
tartalmu 6tvozet nyomogorbéinél a gorbék magasabb fesziiltségszinten futnak. Ennek oka, hogy
a szennyezok is gatoljak a diszlokacié mozgast, igy ahol tobb idegen atom van, ott hamarabb
megindul a megujulas. Azonban azt 1atjuk, hogy az 500°C 0,2 1/s paraméterekhez tartozé gorbe
nem ezt a trendet koveti, kisebb fesziiltség szinten fut. Ez azt mutatja, hogy a mintaban
megindult az Gjrakristalyosodas. Olyan kismértéki ugyan, hogy optikai mikroszképi felvételeken
keresni kell az emlitett csirakat, de megtalalhatok. Ennek az esetnek a targyalasara nem elég a
megujulas torvényszerliségeit hasznalni, de az ujrakristdlyosodas leirdsa sem elég. A kettdt
egylitt kell figyelembe venni.

A sejt automata modszer nagyon jol alkalmazhaté a képlékeny alakitasi és lagyulasi
folyamatok szimulaciéjara [7, 9]. Nyomon lehet kévetni vele a mikroszerkezeti valtozasokat az
alakvaltozas soran (7. abra) és az ujrakristalyosodas soran (8. abra). A megujulas, ahogy a
bevezet6 is emliti, nem hagy nyomot a mikroszerkezetben. A szubszemcse szerkezetet csak nagy
felbontasu, kristdlytani orientdci6 érzékeny képalkotdssal, példaul EBSD vizsgalattal lehet
megfigyelni. Azonban, mint a meleg nyomd vizsgilat eredmény gorbéin is lattuk a hatdsa
jelent6s. A bevezet6 is emliti, hogy ezt a hatast a diszlokacid stirliségen Kkeresztiil lehet
figyelembe venni, aminek valtozasai és igy a megujulas is konnyen beilleszthetd a sejt automata
szamitasaiba. Ha a diszlokaci6 slriiség ismert, akkor az alakitdshoz sziikséges mechanikai
fesziiltségértékek mar egyértelmiien meghatarozhatok célzott vizsgalatok alapjan. A bemutatott
felvételek alapjan is lathat6, hogy az automata valéban a bevetében leirt folyamatokat
szimuldlja.
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hidegalakitas mértéke

7. dbra. Képlékenyalakitds sordn a szemcsezserkezet megvdltozdsdnak szimuldcidja sejt automata
modszerrel.

hokezelési ido

8. abra. Az ujrakristalyosodas soran a szemcserkezet megvaltozasanak szimulacioja sejt automata
mddszerrel.

melegalkitas mértéke

v

9. abra. A nyaklancszerkezet kialakulasanak szimulacioja sejt automata modszerrel.

Ha a fentiek mellé az automatdban megval6sitjuk, hogy az alakvaltozas, a diszlokaciés(iriiség
valtozasa és az uUjrakristdlyosodas egyiitt menjen végbe, akkor valéban a melegalakitas
mégpedig ugy, hogy az csak részlegesen menjen végbe. Lathat6 az eredményen, hogy valéban a
sejt automata képes ezt a komplexitast kezelni. Természetesen az is lathatd, hogy a szemcsék
szama a szamolt vizsgalatban kevés, ami okozta problémakra fel kell késziilni a szimulacio
alkalmazasanal. A masik probléma, hogy a bemutatott elvi szamolast 6ssze kell hangolni a
bemutatott mérési eredményekkel, hogy a szimulacié alkalmazhat6 legyen gyakorlati feladatok
megoldasara. A statikus folyamatok skalazasa kidolgozott mar, azonban dinamikus esetben ez
még feladatként jelentkezik. Az azonban biztosan allithat6, hogy az illesztési paraméterek szama
kevesebb, mint a szakirodalom 4ltal javasolt k6zelit6 megoldasoké.
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Osszegzés

Aluminium lemez gyartas fontosabb miivelete a meleghengerlés. Melegalakitas soran az
alakitasi keményedés és lagyulas adott feldolgozadsi paraméterekhez tartoz6 egyensuly
hatarozza meg a technolégiat és a lemez tulajdonsagait. Ennek feltdrdsara méréseket vagy
szimulaciét kell végezziink. El6adasunkban melegzémitd vizsgalatok eredményeit mutatjuk be.
A vizsgalatokat Gleeble fizikai szimulatorral végeztiik el. Az eredményekbdl ramutatunk arra,
hogy el6fordulhat az eset, amikor részleges Gjrakristalyosodast tapasztalunk, ami a jelenségek
kozelité leirdst és a kapott modell egyenletrendszerének megoldasat nehézzé teszi. A sejt
automata mddszer komplex folyamatok egyszerii leirasara is alkalmas, igy versenyképes
matematikai médszerként jelentkezik. Korabbi fejlesztések soran minden részfolyamat statikus
szimulacibja elkésziilt. A részfolyamatok megfelel6 kombinaci6jabol elkésziil egy automata a
meleghengerlés folyamatainak szimulaci6jara képes. Természetesen, akar a kozelitd megoldasok
esetén, a sejt automata eredményeit is 0Ossze kell hangolni mérések alapjan a valds
folyamatokkal, hogy alkalmazhat6 legyen. Azonban kevesebb illesztési paramétert kapunk
ebben a komplex esetben, mint a kdzelit6 megoldasok esetén.
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Absztrakt

Autofagianak azt a folyamatot nevezziik, amely soran a sejt sajat anyagai, vagyis a sejtben
megtalalhat6 fehérjék és organellumok a lizoszémdaba keriilnek, majd ott az emészt6 enzimek
hatasara degradalédnak. A sejtbiolégiai jelenség rendkiviil jelent6s kutatdsi témava valt az
utobbi par évben, mivel a folyamathoz szamos élettani és kéros jelenséget lehet kotni. Munkam
sordn CRISPR/CAS9 moédszerrel és géncsapdazassal ot Atg-re készitettem null mutdnst
Drosophila melanogasterben: Atg5, Atg9, Atg8b, Atg8a, Atgl4. A mutansokat mas csoportokkal
torténd kollaboralasra és sajat projektekhez haszndltuk illetve hasznaljuk. A tanulmany ezen
projekteket és eredményeit mutatja be és foglalja 6ssze

Bevezetés

Az autofagia egy eukariotdkban erésen konzervalt intracellularis lebont6 folyamat. Harom
f6 tipusat szokas elkiiloniteni az alapjan, hogy milyen dton kertl a fagoszéma tartalma a
lizoszomaba. A f6 utvonala folyaman, vagyis makroautofagia soran, keletkezik egy
membranciszterna, amit izoldl6 membrannak (fagoférnak) hivunk, amelynek maig nem
tisztazott az eredete. Az izoldl6 membran korbendvi a citoplazma egy részletét, majd kett6s
membrannal hatarolt vezikulava zarul, amit autofagoszoémanak hivunk. Befejezésiil az
autofagoszoma fuzional egy lizoszomaval, eziltal tartalma és bels6 membranja lebomlik a
lizoszoémak hidrolitikus enzimei altal. A lebontas utjan keletkezett monomereket (aminosavak,
zsirsavak) a sejt Gjra felhasznalhatja energetikai, vagy felépit folyamatokban. A tanulmanyban a
makroautofagiat csak autofagia néven hasznalom majd.

Egy masik utvonala a mikroautofagia, amely soran a lizoszéma membranja betiiremkedik,
kézben magaval ragadja a citoplazma egy részét. Végiil a betiiremkedés lefliz6dik a lizoszoma
lumenében és ott lebomlik annak tartalmaval egyiitt. A jelenség még kevéssé ismert és a
jelentdsége is sokkal kisebb makroautofagianal, viszont képes akar organellumok lebontasara is.
Szabalyozasat részben a f6 titvonalat befolyasol6 gének végzik.

A legkisebb jelent6séggel a chaperone-medidlta autofagidnak van. Ezen az utvonalon
bizonyos fehérjék egy molekularis transzportrendszer révén a citoszdlbol kozvetlentl a
lizosz6ma membranon atjutva annak lumenébe keriilnek. A KFERQ aminosav szekvenciaval
rendelkezd, hibas térszerkezetii fehérjék szelektiv felismerését a Hsc70 citoszdlikus dajkafehérje
végzi. Ezt kovetfen a fehérjék a lizoszoma membranban elhelyezked6 LAMP-2A (lysosome-
associated membrane protein 2A) molekuldk altal képzett csatornan Keresztiil jutnak be a
lebonté funkcidju sejtszervecske belsejébe, ahol a lizoszomalis Hsc70 fogadja ezeket, majd pedig
lebontddnak a savas hidrolazok kézremiikodésével (Juhasz és mtsai 2013).

Az autofagiat ugyanakkor a megemésztett szubsztratja alapjan is fel szoktak osztani. llyen
modon  beszélhetiink mitofagiar6l (mitokondrium célzott lebontdsa), pexofagiaroél
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(peroxiszomak célzott lebontasa), retikulofagiarél (Endoplazmatikus retikulummal dsszefiiggd
lebontas), ribofagiardl (riboszémak célzott és nem célzott lebontasa autofagia altal), xenofagia
(baktériumok lebontasa autofagia altal). Ezen kiviil szamos autofagia tipust kiilonitenek el (lasd
a lipideket lebont6 lipofagiat), amelyek felsoroldsatél most eltekintenék, viszont megjegyezném,
hogy a szubsztrat specifikussagért rendszerint egy ligand-receptor-(néha allvanyfehérje)
komplex felel. Drosophila melanogaster modellben leginkdbb a p62/Ref2 (mint receptor) és
lebontand6 szubsztrat (mint ligand) ismert. A p62 a fagofor specifikus Atg8-hoz dokkolédik, igy
biztositva a szubsztrat specifikus kotédését az autofag struktdrakhoz. Ugyanakkor a p62 ilyen
modon szintén egy specifikus szubsztratjava valik az autofdgianak, igy autofagia hianyaban
rendkiviil megn6 a p62 szintje, amit tobb féle kisérlettel (pl. Western Blottal) ki lehet mutatni
(Jin és mtsai, 2013).

Az autofag struktirak felfedezését az elektronmikroszkopos technoldgia megjelenése tette
lehet6vé. A lizoszémat 1955-ben azonositottak elekronmikroszképon el6szor (De Duve és mtsai,
1955), majd szép lassan elkiilonitik a hidrolitikus enzimeket nem tartalmazé, nem savas,
autofagag struktirakat és egy kongresszuson de Duve bevezeti az autofagia fogalmat (de Duve,
1963). Ezutdn majdnem 30 évig viszonylag kevés fontos felfedezés tortént a jelenséggel
kapcsolatban. Itt érdemes megemliteni, hogy ebben az id6szakban irtak le, hogy az inzulin és a
magas aminosav szint gatolja az autofagiat (Mortimore és mtsai, 1976), valamint szintén ebben
az id6szakban felfedezik fel a chaperone-medialta autofagia jelenségét (Dice és mtsa, 1978). A
téma elsd nagy attorését az hozta, hogy Yoshinori Ohsumi a tudomany elsé teljes genomot érintd
mutagenézis szlirése soran azonosit 15 Atg gént (Tsukada és Ohsumi, 1993). Egy évtizednyi
varakozas utan, a kétezres évek elsd felében dramaian megnd az autofagia témaban lek6zolt
publikacidék szama. Ennek folyomanyaként az Atg gének leirdsaért tavaly Nobel-dijat itéltek oda
Yoshinori Ohsumi kutaténak, ami 6énmagaban is kihangsulyozza ezen sejtbioldgiai jelenség
hihetetlen orvostudomanyi potencialjat (Toozen és mtsai, 2016).

Eleszt6 C. elegans Ecetmuslica Ladfi Ember
Atg8 LGG-1 Atg8a Atg8A LC3A

- LGG-2 Atg8b Atg8B LC3B
- - - Atg8C LC3B2
- - - Atg8D LC3C
- - - Atg8E GABARAP
- - - Atg8F GABARAPL1
- - - Atg8G GATE-16
- - - Atg8H -
- - - Atg8I -

1.Tablazat: A kiillonb6z6 modellekben fellelhet6 Atg8 paralégok

Az Atg gének altaldban komplexekbe tomorilve szoktadk betdlteni a funkcidikat. Az
autofagia iniciaci6jaért Atgl/ULK komplex felel, ez a komplex van legeldl az Atg fehérjék
hierarchiajaban. Az Atgl egy Ser/Thr kindz. A komplex tobbi tagja az Atgl3, az Atgl01 és a
FIP200. A komplex legf6bb feladata, hogy a féleg TOR fehérje komplex feldl érkezd jelek alapjan
elinditsak az autofigiat, odatoborozva és aktivdlva az autofagidért felelés fehérjéket. Az
autofagoszomdk speciadlis membranlipidje a foszfatidil-inozitol 3-foszfat (PI3P). Ezért az
autofagoszomak kialakulasahoz sziikséges a I1I osztalyu PI3K komplex, amelyik el6allitja a PI3P-
t, azdltal, hogy foszforiladlja a foszfatidil inozitolt az inozitol gy(ir(i 3-jelzett hidroxilgyokénél.
Elesztében a PI3K komplex négy fehérjébdl all: Vps34 (katalitikus egység), Vps15 (allvany
fehérjeként), Atg6 (az Atgl szubsztratja) és Atgl4, amelyrdl ugy gondoljuk, hogy felel a komplex
autofag specifikussagaért. PI3K felhalmozddasa létre hoz egy platformot a PI3K kotd
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fehérjéknek. Ilyen PI3 kot fehérje, az Atg18/WIPI és az 6t kotd partnere az Atg2. Bar az Atg2-
Atg18/WIPI komplexnek még nem ismerjiik biztosan a funkciéjat az autofagiaban, kimutattak,
hogy az Atg2-Atg18 komplexnek fontos szerepe van az Atg9 vezikuldkban valé eloszlasaban. Az
Atg9 az egyediili transzmembran fehérje az autofagia kdzponti proteinjei kozott. Bar az Atg9
funkcidja kifejezetten sokat kutatott, mégis rejtéjes maradt a mai napig a tudomany szamara.
Elesztében kimutattak, hogy féleg 30-60 nm atmérdjii vezikuldkon mutathatok ki. Az emléséknél
a transz-Golgi rendszerben és endoszémakban lokalizalédnak. Ehezés indukalta autofagia esetén
arra az eredményre jutottak, hogy az Atg9 segiti a transz-golgitdl eljutni a membranokat az
Atg8-ig. Azt gondoljak, hogy az Atg9 legfontosabb feladata, hogy szallitja a sziikséges
membranmennyiséget az autofagia kialakitasdhoz. Az Atg8 egy olyan ubikvitin szer( fehérje,
amelyet egy ubikvitinalassal anal6g komplex konjugal az autofagofor phosphatidyl ethanolamine
(PE) molekulajara. Az Atg8 fehérje egy poszttranszlac6s moédosulason esik at, amelyet az Atg4
cisztein protedz végez, ugy hogy lehasitja a C-terminushoz kozeli glicint koveté aminosavakat,
amely ezutan mar képes lesz a PE-hoz val6 kot6déshez. Az Atg8 konjugalo komplex rendelkezik
egy E1 (Atg7), E2 (Atg3), és egy E3 (Atg5, Atgl2 és Atgl6 fehérjékbdl all6 komplex, amely
létrejottében az Atg7 és Atgl0 segédkezik) funkcidju elemekkel. Az autofagoszoma kiilsd
membranjan talalhaté Atg8 fehérjéket szintén az Atg4 hasitja le, igy azokat djra fel tudja
haszndlni a sejt. A belsé membranon 1évé Atg8 a membrannal egyiitt lebomlik a lizoszémaban.
Bar ubikvitin és az Atg8 fehérjék kozott nem valdszintisitheté a kdzvetlen evoliuciés kapcesolat,
viszont a fehérje konformacidjuk jelent6s hasonlésagot mutatnak. Mig pékélesztében
(Saccharomyces cerevisiae) csak egy Atg8 gén van, addig a tobbsejtli eukaridétdkban altalaban
tobb is van, példaul emlésokben hét Atg8 gént is azonositottak, amelyek nagymértéki
redundanciat mutatnak, ami nagyon nehézzé teszi a vizsgalatukat. Drosophila melanogasterben
mindossze két Atg8 gént irtak le: az Atg8a-t és az Atg8b-t (lasd még az 1. Tablazatot), (Bento és
mtsai, 2016).

Ez az Atg gének altal szabdalyozott katabolikus utvonal igen fontos szerepet jatszik az eukariota
sejtekben: a makromolekuldk és sejtorganellumok turnoverét biztositva lassitja az oregedést,
mig éhezés és egyéb stressz esetén az é€l6lény tuléléséhez elengedhetetlen. To6bb
neurodegenerativ megbetegedéssekkel (Parkinson-, Alzheimer-kor), anyagcsere
megbetegedésekkel (II. tipusu didbétesz), gyulladasos megbetegedésekkel (Chron betegség),
sejtes immunvalasz meghibdsodasaval, valamint a tumoros megbetegedésekkel is hoztak
kapcsolatba az autofagiat.

Viszont ezen betegségek ilyen iranyu kezeléséhez sziikség van az autofagiat befolyasold
gének pontosabb ismeretére komplexebb modellorganizmusokban is. A Drosophila Atg
(autophagy-related genes) gének molekularis genetikai, sejt- és fejlédésbiologiai vizsgalataval
fényt derithetiink e géntermékek funkcidira.

Anyag és modszertan

Kutatdsainkhoz leginkabb az ecetmuslica (Drosophila melanogaster) modellorganizmust
hasznaljuk. Szamos el6nye koziil kiemelném a koénnyl és olcsé tarthatdsagat, az elérhetd
genetikai eszkoztarak bdségét, valamint tobb specidlis élettani jelenséget, ami miatt j6l
tanulmanyozhaté az autofagia ecetmuslicaban.

A mutagenezis sordn fontos, hogy az Gjonnan elkésziilt mutdns allélokat a meiotikus
rekombinacid soran ne veszitsiik el. Ehhez ballanszer kromoszémakat hasznalunk. A ballanszer
kromoszémak funkciéjuk betoltéséhez harom tulajdonsaggal kell, hogy rendelkezzenek. El6szor
is nagyon fontos, hogy képtelenek legyenek a meiotikus rekombinacidra, amelyet a szinte egész
kromoszdmat atfogd tobbszords inszercidk biztositanak. Masodszor fontos, hogy meg lehessen
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kiilonboztetni a mutaciot és/vagy transzgént hordozé kromoszématdl, amit Ugy oldanak meg,
hogy egy dominans markermutaciét tesznek a ballanszer kromoszémara. Végiil fontos, bar
opciondlis, hogy a ballanszer kromoszéma homozigéta letalis legyen, hogy igy ne szoritsa ki az
dltala hordozott mutaciot. Az altalam hasznalt ballanszereket és tulajdonsagait a 2. tablazatban
foglaltam Ossze.

Ballanszer tipusa Erintett kromoszéma Domindnns Fenotipusa
markermutacié
FM7, GFP X. (els6) kromoszéma Bar (B), GFP Vese alaku szemek
CyO, SM6 2. kromosz6éma Curly (Cy), GFP Felfelé kunkorodd szarny
TM3 3. kromoszéma Stubble (Sb) Rovid sz6rzet
TM6 3. kromoszéma Humeral (Hu), Tubby (Tb) | 3-5 szér a tor oldalan,
rovid zomok test

2. Tablazat: A kisérleteim soran felhasznalt ballanszer kromoszémak

A CRISPR/CAS9 mutagenézishez actin5c-Cas9 transzgénikus torzset hasznaltuk a Cas9
forrashoz. A gRNS parokat mi generaltuk pBFv-U6.2B plazmid felhasznalasaval a Kondo és Ueda
2013-s cikke alapjan. A géncsapdazast AtgB8aM!13726 yonal felhasznaldsaval valamint Diao és
mtsai, 2015 alapjan késziilt el. A mutansokat minden esetben PCR screeneléssel és p62
ellenanyaggal késziilt Western blottal azonositottuk. Kléngeneraldshoz a hs-Flp[22]; QUAS-
mCD8-GFP[5]]; ET49-QF, FRT82B tub-QS[21]/TM6 és a hs-Flp[22]; FRT42A tubQS; et49 Q],
QUAS GFP/ST6 torzseket hasznaltuk. Kléngeneraldshoz hé sokkoltunk 4 6ras petéket, majd
haromnapos larvakat gytjtottiink bel6liik és harom-négy 6ras éheztetés utan kiboncoltuk a
larvalis zsirtesteiket. Bizonyos esetekben 100 nM LTR-t hasznaltunk a sejt savas
kompartimentumainak azonositasahoz, amit foszfat puffer s6oldatban (PBS) oldottunk fol.

Fertilitasi teszthez egy mutdns 12 o6ra id6s hemizigéta himet hasznaltunk
keresztezésenként, amihez harom szliz W1118 ngstényt hasznaltam fel. Ezeket parhuzamosan
bekereszteztiik a vadtipusd him kontrolokkal egytitt. A petéztetést 5 napig hagytam majd Gjabb
tiz nap mulva megszamoltam a babokat.

Western blot kisérleteink modszerét mar korabban leirtuk (Pircs és mtsai, 2012). A
kisérlethez a kovetkezd ellenanyagokat hasznaltuk: egér anti-tubulin (1:2000), nyudl anti-p62
(1:5000), nyul anti-Atg8a (1:5000). Masodlagos ellenanyagként alkalikus foszfatdz enzimmel
konjugalt ellenanyagokat hasznaltunk: anti-nyul és anti-egér (1:5000; EMD Milipore).

Eredmények és kiértékelés

Eddigi munkdm sordn egy 4j in vivo CRISPR/CAS9 mddszer felhasznaladsaval négy olyan
autofag génre sikeriilt mutdnst eléallitani, amelyekr6l eddig semmilyen null mutdns nem volt
elérhet6 (Atg5, Atg9, Atgld, Atg8b) és késziilt egy pont mutans is az AtglOl-es génre.
Kisérleteim soran egy Cas9 endonukleazt transzgénukusan kifejezd ecetmuslica vonalat sajat
készités(, a kilitni kivant génre specifikus, gRNS-t kifejez6 transzgénikus vonalat kereszteztiink
Ossze. Ezek nagyszamu utédaibdl Western blot és PCR kisérletekkel, valamint letalitasuk
megfigyelésével sziirtiik ki a mutaciot hordozd legyeket. Koézben bioinformatikai modszerekkel
és Western blot kisérletek (1. abra) segitségével rajottiink, hogy egy masik génre, az Atg8-ra,
sem all rendelkeziink j6l m{ikédé null mutans. Ezen génre rendelkezésiinkre allt egy olyan
minosz elemes vonal, amelyben a minosz elem a gén intronjaban foglalt helyet, ezaltal nem
okozott jelentds kart a génkifejez6désben. Genetikai modszerekkel kicseréltiik ezt az elemet egy
virusos exonnal rendelkez6 Trojan-Gal4 kazettdra, amely igy mar géncsapdaként funkcionalva
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teljesen kilitotte a gént. Ezeket a mutansokat kiilf6ldi csoportokkal torténd egyiittmiikodésekre
és a sajat kutatasi projekteinkhez hasznaltuk fel.

Az Atg5 mutansnak fontos szerepe volt egy Michigan egyetemi csoporttal vald
egyuttmiikodésben. Egy torok testvérparnal, akik 6rokl6dé ataxidban szenvednek azt talaltak,
hogy egy misszensz mutécio van az Atg5-6s géniikon. Arra voltunk kivancsiak, hogy ez a pont
mutacié okozza-e ezt a mozgasszervi és idegrendszeri betegséget. Drosophilaban az autofagia
sériilése redukalja a mozgasképességet, amit jol ki lehet mutatni maszoteszten. Az életképes Atg
mutans imagdék ezért kimutathatéan rosszul mozognak. Mutdns Atg5 muslica hattéren
expresszaltuk az emberben ataxiat okozd pontmutins Atg5-0s allélt, amely nem volt képes
menekiteni az Atg5 mutdns muslica mozgasat. A kisérlet kontrolljaként expresszaltattunk
human vadtipusu Atg5 gént amely viszont menekitette az Atg5 mutans muslica mozgashibajat.
Ezzel sikeriilt igazolni, hogy az Atg5 pontmutdns okozza a vizsgalt human ataxiat, amely
eredményt a rangos eLife tudomanyos folydiratban kozoltiik le tavaly (Kim és mtsai, 2016).

Az Atg14 a Vps34 lipid kindzkomplex tagja. A mutdnst el8szor jellemeztem az autofagidban
bet6ltott szerepe alapjan. Western blot vizsgalattal megnéztem a p62 szintjét, amin azt taldltam,
hogy er6sen halmozza az autofagia specifikus szubsztratjaként szolgal6 fehérjét, ellentétben a
kontrollként hasznalt vadtipusd és az Atgl4-et transzgénikusan Kkifejeztetett menekitd
vonalakkal, amelyek nem halmoztdk a p62-6t. A komplexben az UVRAG és az Atgl4
kompetitorként viselkednek. Viszonylag elfogadott, hogy az Atgl4 a komplexet autofag, mig az
UVRAG endoszéma specifikussa teszi a komplexet, bar még mindig sok a bizonytalansag a
modellel kapcsolatban. Tébb human sejtvonalban az UVRAG is részt vett az autofagidban
(Itakura és mtsai, 2008). A birtokunkban 1évé UVRAG mutanssal és az Gjonnan elkésziilt Atg14
mutanssal zsirtestekben klonokat generaltunk, valamint GFP taggelt FYVE (a Vps34 A&ltal
foszforilalt PI3P-hez kot6dik) mintazatat vizsgaltuk. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy
a nem éhez6 (f6leg endoszémak foszforildlodasa figyelhetd meg ilyekor a sejtben) UVRAG
mutans klonsejtekben nincsenek FYVE-GFP pontok. Mig a nem éhez6 Atgl4 mutans sejtekben
sok FYVE-GFP pontot azonositottunk. Ugyanakkor éheztetett (ilyenkor az autofagia szintje
er6sen megemelkedik és az autofagoszomak foszforildlédasa dominal) allatok UVRAG
klonsejtjeiben magas a FYVE-GFP pontok szama, mig az ilyen Atg14 klonsejtek FYVE-GFP szintje
jelentésen lecsokken. Ezen feliil a Western blott kisérleten p62 ellenanyaggal csak az Atgl4
mutans egyedekben észlelhetd p62 felhalmozo6das, aminek a szintje autofagia defektus esetén né
meg. Eredményeink alapjan tisztan elkiilonitheté az Atgl4 kizardlag autofagiaban betoltott
szerepe, mig az UVRAG-16l elmondhatd, hogy a kindzkomplex endoszéma specifikussa tételében
jatszik szerepet és a két fehérje szerepe nem fed at egymassal. Eredményeinket tavaly k6zoltiik a
MBOC lapban (Heged{is és mtsai, 2016).

Az Atg9 talan az egyik legérdekesebb és legkevésbé ismert Atg. Ez az egyediili teljesen
transzmembran Atg fehérje és ez az egyedili Atg, amely null mutans allélja er6s ndéstény
sterilitast okoz, viszont az imago6 életképes. A mutdnsnak rendkiviil megrovidiil az életideje,
jelentdsen csokken az oxidaldé szerekkel és a fert6zésekkel szembeni ellendlld képessége,
valamint er6sen romlik az imagé maszé képessége is. Ezeket a fenotipusokat alapvetfen az
autofagia szintjének csokkenése okozza, ugyan is a zsirtestekben generalt mutans szomatikus
klonsejtekben lysotracker vitalis festésekor jelent6sen lecsokken a savas kompartimentumok
szama, valamint ugyan ezen kldnsejtekben lecsokkent a 3xmCherry-At8a riporter szintje,
valamint megndtt a GFP-p62 riporter szintje. Western blott kisérletben jelent6sen halmozta a
mutans a p62 fehérjét. Ezen kisérletek egyértelmiien igazoljak az Atg9 hangsulyos szerepét az
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autofagiaban és az elkdvetkezendd hoénapokban azon lesziink, hogy megfejtsiik a ndéstény
fertilitasaban betoltott szerepét.

- PR
«————Atg8a ||
| Uj Atg8a izoforma

.J.

1. abra: AtgBa és Atg8b Western blot pan-anti-Atg8-al testis mintabol.

Az Atg8 az egyik legismertebb és kutatdsokban leginkdbb hasznalt Atg. Drosophildban
minddssze két Atg8 gént irtak le: az Atg8a-t és az Atg8b-t. A két fehérje 62% aminosav
szekvencia azonossagot mutat. Az jonnan eléallitott Atg8a null mutanst alaposan jellemeztiink.
A mutans kés6 bab letalitdst mutat és Western blott kisérleten er6sen halmozza a p62-6t,
valamint Atg8a ellenanyaggal nem mutat semmilyen jelet (3. dbra). Ezzel parhuzamosan
megvizsgaltuk az Atg8b deléciés mutansunkat is, amely erds him sterilitast mutat (2. abra). A
mutans himivarsejtek kifejlédnek ugyan, de mozgasképtelenek. A himivarsejtek nem mutatnak
semmilyen citologiai elvaltozast, sem elektronmikroszképos sem fénymikroszkopos
felvételeken. Génrdl késziilt egy endogen promoteres GFP jeldlt transzgén is. Ebbdl kidertiilt,
hogy az Atg8b kizarolag ivarvonal kifejez6dést mutat és féleg a spermatiddkban valamint a
flagellumokban van jelen. Valamint 3xmCherry-Lamp1 (lizoszéma specifikus) és 3xmCherry-
Atg8a (autofag-struktira specifikus) riporterekkel vald egyiittes kifejeztetésével nem mutatnak
kolokalizaciot. Mivel az Atg8b mutdnsok Western blotton nem mutatnak p62 felhalmozo6dast,
ezért elmondhatjuk, hogy Drosophildban csak egy autofag funkciéju Atg8 gén van, ami
egyediilalld médon a tobbsejtli modellorganizmusok kozott, kivaldé modellé teszi az autofagia
vizsgalatdban. Tovabba sikeriilt az Atg8b riportert egy cisz-Golgi markerrel kolokalizalni.
Viszont az eddig riporternek hasznalt transzgén nem képes menekiteni a mutanst, ezért
terveziink egy 0j Flag tagges konstrukciét ami remélhetéleg képes majd menekiteni a mutanst.
Jovében tervezzik az Atg8b pontos sejtbioldgiai funkcidjanak a vizsgalatat. Ehhez szeretnénk
egy miikod6 transzgénnel egy tomegspektrometrias vizsgalatot valamint egy RNS szekvenalast a
testisben.
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2. abra: Az Atg8b[16] és a vadtipusu kontrolljanak a fertilitasa.

Amint a kisérleteinkbdl is kideriilt, az autofagianak hatalmas jelent6sége van a kiilonb6z6
neurodegenerativ megbetegedésekben. Ezen vizsgalatokat rendkiviil koénnyl muslicAkban
véghezvinni, ezért nagy jelent6sége van a jol leirt betegségmodelleknek. Ezen kiviil az
eredményeink olyan alkalmazott kutatdsoknak dgyazhatnak meg, amelyek potencidlisan komoly
terapias modszerek és gydgyszercélpontok Kifejlesztéséhez jarulhatnak hozza.

o- pb62

_*— a- tubulin

— a-ATG8 5114

2. abra. Inszercios és az Uj Atg8a géncsapda Western blot tesztje. Lathato, hogy halmozza a
p62-0t és semmilyen jelet nem ad az Atg8 ellenanyaggal.
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Dr. J6zan Fléra: Adatkezelés az egészségligyben Kkiilonos tekintettel a GDRP /PTE
Allam és Jogtudomanyi Doktori Iskola/

/Lektoraltak: Dr. Mészaros Sandor ésDr. Kiss Tamas /

L. Adatkezelés az egészségiigyben Kiilonos tekintettel a GDRP-ra

Tekintettel az elmult j6 par év szamitastechnikai fejlédésre, az egész vildgon “meglodult” a
informacié-aramlas. Ez értelemszerlien megkonnyitette az adatokhoz vald hozzaférést egyre
tdgabb kor szamadra, figyelmen kiviil hagyva a novekvd “veszélyfaktort” mind az egyes ember,
mind az érintett szervezetek vonatkozasaban - kiilonds tekintettel igaz ez az egészségi allapotra
vonatkozé adatokra. Véleményem szerint ez az allapot egyre tobb adatvédelmi problémat fog
szlilni, melyet még tetézni fog az jonnan bevezetett Elektronikus Egészségiligyi Szolgaltaté Tér
(EESZT) is. Mar élesben miikodik az EESZT rendszer, amely bar elvileg megkénnyiti a betegek
életét és az orvosok munkajat - mivel itt gytjtik az 6sszes betegadatot - de szamos adatvédelmi
aggalyt is felvet.

Allaspontom szerint az egészségiigyi adatok, olyan - szenzitiv - adatok melyek rendeltetésszeri
felhasznalasa elkeriilhetetleniil sziikséges az egészségligyi elldtdé szektorban, azonban
felmeriilhet a kérdés, hogy ez mekkora adatmennyiség kezelését jelenti, tovabba az EESZT ezt
hogy kezeli?

Tanulmanyomban szeretnék irni az egészségligyi adatok kezelésérdl - kiillonos tekintettel az
EESZT rendszerében kezelt adatok vonatkozasaban, hogy ki kezeli az adatot; mi az adatkezelés
célja; milyen adatkezelés valésul meg az EESZT-ben; Mi az EESZT miikodéséhez,
miikodtetéséhez sziikséges adatkezelés mértéke; - melyhez el6szor is meg kell vizsgalni, hogy
pontosan mi is az egészségiigyi adat? Az 1997.évi XLVIL térvény - az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodoé személyes adatok kezelésérdl és védelmérol - részletes felsorolast tartalmaz, hogy
mi tartozik e fogalom korébe. Fontos, hogy az egészségiigyi adatok kiilonleges adatnak
mindsiilnek. A kiilonleges adatrdl az Adatvédelmi torvény tételesen rendelkezik, melyek korébe
tartoznak az egészségiigyi allapotra vonatkoz6 adatok is. Kiemelendd, hogy a kiilonleges
adatokat kiilonlegesen is kell kezelni, igy a torvény is kiilon szabalyozza 6ket.

»~Lassan megérkeziink az adatvezérelt és digitdlis egészségiigy kordba. Ma mdr adatok képzddnek a
betegelldtds sordn, a mobiltelefonok eldruljdk haszndléjukrél, hogy hogyan él, mennyit mozog. A
telefon akdr figyelmeztethet is, hogy ideje volna mozogni, vagy pollenszezon idején jelezheti a
kézegészségligyi intézetek adatait. Az adatok tehdt életet mentenek, egészséget driznek meg, és
emellett k6zpénzt is megtakarithatnak a hatékonyabb elldtdssal” - nyilatkozta Szécska Miklos a
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpontjanak alapit6 igazgatoja.

A 2018. majus 25. napjatol az Eurépai Unid valamennyi tagallamaban kozvetlentil alkalmazando,
egységes szabalyozast megvaldsité 679/2016. szamu Altalanos Adatvédelmi Rendelet (GDPR)
alapjan egészségiigyi adatok kezelésére szigoru garancidlis szabdlyok betartdsa mellett - az
érintett hozzajarulasa hidnyaban - csak a GDPR-ban meghatarozott kivételes esetekben kertilhet
sor. - Jogszabalyon alapul6 egészségiigyi adatkezelés - a GDPR alapjan - abban az esetben
megengedett, ha példaul az adatkezelés a népegészségligy teriiletét érinté kozérdekbdl, vagy
mas természetes személy létfontossagu érdekeinek a védelméhez sziikséges.
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Az informacids dnrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. torvény
(Infotv.) alapjan az adatkezelésnek célhoz kotottnek kell lennie, és meg kell felelnie a
szlikségesség-aranyossag elvének, azaz csak olyan adatok kezelhet8k, amelyek a cél elérése
érdekében nélkiilozhetetlenek, és akkor is csak a sziikséges mértékig és ideig.

A hatdlyos szabalyozas alapjan a személyes adatok kezeléséhez az érintett hozzajarulasa
szlikséges, a kiillonleges adatok, igy az egészségiigyi adatok kezelését pedig még irasbeliséghez is
koti.

Az EESZT kvazi megadottnak tekinti a hozzajarulast, az érintett pedig utolag tiltakozhat adatai
megismerhetgsége ellen. Példaul a jogalkotd - , kompromisszumos” megoldasként — az egy évnél
nem régebbi gyogyszereléssel kapcsolatos adatok vonatkozasdban egy uUgynevezett opt-out
modellt vezetett be, amelynek alapértelmezése szerint a rendszer megadottnak tekinti a
hozzajarulast, az érintett pedig utodlag tiltakozhat adatai megismerhetdsége ellen.

Fentiek alapjan az a kovetkeztetés bizton levonhat6, hogy az el6z6 szakaszban bemutatott
modell nem &ll maradéktalanul 6sszhangban a fent ismertetett adatvédelmi szabalyrendszerrel,
és ezt a jogalkotoi hibat a megalkotasra varo végrehajtasi rendelet sem tudja orvosolni.

Arra a kérdésre keresek tobbek kozott valaszt, hogy mik az alapvetd eltérések és adatvédelmi
aggalyok az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltat6é Tér kapcsan figyelembe véve a GDRP-t.

IL Mi is az egészségiigyi adat?

IL1. Az 1997. évi XLVIL. torvény - az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsoldd6 személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl - pontos felsorolast tartalmaz, mely a fogalom kortilirasat segiti.

Az els6 korbe tartoznak azok az informaciok, amelyek a beteg testi, értelmi, vagy lelkiallapotara
vonatkoznak, valamint azok informaciok, amelyek valamilyen kéros szenvedélyre, az elhaldlozas
korilményeire, illetve a halal okara vonatkoznak.

A masodik kort azok az informacidk alkotjak, amelyeket az egészségligyi dolgozdk valamelyike
allapit meg a beteg gyogykezelése, ellatasa, a vizsgalatok kapcsan vagy tudomasara jut az egyéb
beavatkozasok soran (pl. az orvos altal felallitott diagnézis, EKG érték, EEG érték, a
laboreredmények, vérnyomas, vércukorszint mértéke stb.). Ide sorolhaték tovabba az operacio
végzése kozben az orvos Aaltal észlelt elvaltozdsok valamint a rontgen-felvétel alapjan tett
megallapitasok is.

A harmadik koérbe pedig azok az adatok tartoznak, amelyek valamilyen formaban kapcsolatba
hozhaték az el6z6 kett§ korrel. Ennélfogva elmondhat6, hogy ez a kor eléggé tag. (Az
Egészségiigyi adatvédelmi torvény kiilon felsorolja azokat a kémiai, fizikai vagy bioldgiai
tényezoket, kérokozdkat, amelyek a foglalkozas gyakorlasaval fiigghetnek 6ssze). Nap mint nap
ki vagyunk téve kornyezeti hatdsoknak, amelyek alapvet6en befolyasoljak egészségiinket, és
sajnos nem egy betegség kialakuldsanak forrasat jelenthetik - lehet ez példaul a szennyezett
levegd.

I1.2. A GDPR a személyes adatok kategoridin beliil az aldbbi harom fogalom kozott is kiilonbséget
tesz

A Rendelet szerint a genetikai adat egy természetes személy 6rokolt vagy szerzett genetikai

ss=7
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egészségi allapotara vonatkozd egyedi informdaciét hordoz, és amely els6sorban az emlitett
természetes személybdl vett bioldgiai minta elemzésébdl ered.

Biometrikus adatnak nevezi a Rendelet, egy természetes személy testi, fizioldgiai vagy
viselkedési jellemz6ire vonatkozé minden olyan sajatos technikai eljarasokkal nyert személyes
adatot, amely lehet6vé teszi vagy megerdsiti a természetes személy egyedi azonositasat, ilyen
példaul az arckép vagy a daktiloszkdépiai adat.

A Rendeletben foglalt egyészségiigyi adat egy természetes személy testi vagy pszichikai
egészségi dllapotara vonatkozé személyes adat, ideértve a természetes személy szamara nyujtott
egészségligyi szolgaltatdsokra vonatkozd olyan adatot is, amely informaciét hordoz a
természetes személy egészségi allapotarol;

111 Az egészségiigyi adatok kezelése

Allaspontom szerint egészségiigyi adatok kezelése elstt vizsgalnunk Kell a jogszabalyi hatteret.
Ma Magyarorszagon ezt harom szinten érdemes végezniink. Unios szinten, - GDPR - torvényi
szinten - Eliak., Infotv., egyéb torvények - és rendeleti szinten - EESZT rendelet, Egészségiigyi
rendeletek, egyéb rendelet-

Az egészségiigyi adatok kezelése soran az Adatvédelmi torvény kiilonleges szabalyok
alkalmazasat irja el6. Fontos kiemelni, hogy 6nmagaban az egészségligyi adat. Az Adatvédelmi
torvény alapjan irasbeli meghatalmazas kell az érintett személyt6l arra vonatkozodan, hogy
egészségligyi adatait kezeljék - amennyiben ez nem lehetséges, akkor csak tdrvényben
meghatarozott médon és meghatarozott célra tarolhaték, gytijthet6k a kiilonleges adatok.

II1.1. A személyes adatok kiilonleges kategoériainak kezelése - GDPR alapjan

A Rendelet 9. cikk 1. bekezdése alapjan a faji, etnikai szarmazasra, politikai véleményre, vallasi
vagy vilagnézeti meggy6z6désre vagy szakszervezeti tagsagra utald személyes adatok, valamint
a természetes személyek egyedi azonositasat célzo genetikai és biometrikus adatok, az
egészségligyi adatok és a természetes személyek szexualis életére vagy szexualis irdnyultsagara
vonatkozé személyes adatok kezelése tilos. Ez aldl kivételt képeznek az alabbiak:

Az adatkezelés az érintett vagy mas természetes személy létfontossagu érdekeinek védelméhez
sziikséges, ha az érintett fizikai vagy jogi cselekvOképtelensége folytdn nem képes a
hozzajarulasat megadni vagy ha az adatkezelés olyan személyes adatokra vonatkozik, amelyeket
az érintett kifejezetten nyilvanossagra hozott tovdbba ha az adatkezelés jogi igények
el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez sziikséges, vagy amikor a birésagok
igazsagszolgaltatasi feladatkoriikben jarnak el.

Ha az érintett kifejezett hozzajarulasat adta az emlitett személyes adatok egy vagy tobb konkrét
célbodl torténd kezeléséhez. Ez alol kivételt képez az ha az unids vagy tagallami jog ugy
rendelkezik, hogy a fentebb emlitett tilalom nem oldhat6 fel az érintett hozzajarulasaval.

Az adatkezelés jelentds kozérdek miatt szilikséges, unids jog vagy tagallami jog alapjan, amely
aranyos az elérni kivant céllal, tiszteletben tartja a személyes adatok védelméhez valé jog
lényeges tartalmat, és az érintett alapvetd jogainak és érdekeinek biztositdsadra megfelel és
konkrét intézkedéseket ir eld.

Az adatkezelés kozérdekli archivalas céljabdl, tudomanyos és torténelmi kutatasi célbol vagy
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statisztikai célbdl sziikséges olyan unidés vagy tagallami jog alapjan, amely aranyos az elérni
kivant céllal, tiszteletben tartja a személyes adatok védelméhez valé jog 1ényeges tartalmat, és az
érintett alapvet§ jogainak és érdekeinek biztositdsara megfelel6 és konkrét intézkedéseket ir
eld.

Ha az érintett alapvet6 jogait és érdekeit véd6 megfelelé garanciakrdl is rendelkezé unids vagy
tagallami jog, illetve a tagallami jog szerinti kollektiv szerz6dés ezt lehetévé teszi az adatkezelés
az adatkezel6nek vagy az érintettnek a foglalkoztatast, valamint a szocialis biztonsagot és
szocialis védelmet szabalyozo6 jogi el6irasokbol fakadd kotelezettségei teljesitése és konkrét
jogai gyakorlasa érdekében sziikséges.

Az adatkezelés valamely politikai, vilagnézeti, valladsi vagy szakszervezeti céld alapitvany,
egyesiilet vagy barmely mas nonprofit szervezet megfelel garancidk mellett végzett jogszer
tevékenysége keretében torténik, azzal a feltétellel, hogy az adatkezelés kizaroélag az ilyen szerv
jelenlegi vagy volt tagjaira, vagy olyan személyekre vonatkozik, akik a szervezettel rendszeres
kapcsolatban allnak a szervezet céljaihoz kapcsoldéddan, és hogy a személyes adatokat az
érintettek hozzajarulasa nélkill nem teszik hozzaférhet6vé a szervezeten kiviili személyek
szamara.

Az adatkezelés megel6z6 egészségligyi vagy munkahelyi egészségiigyi célokbdl, a munkavallalé
munkavégzési képességének felmérése, orvosi diagnozis felallitasa, egészségiigyi vagy szocialis
ellatds vagy kezelés nyujtasa, illetve egészségligyi vagy szocidlis rendszerek és szolgaltatasok
irdnyitasa érdekében szilikséges, unids vagy tagdllami jog alapjan vagy egészségiigyi
szakemberrel kotott szerzédés értelmében.

Az adatkezelés a népegészségiigy teriiletét érint6 olyan kozérdekbdl sziikséges, mint a
hatarokon at terjedd sulyos egészségiigyi veszélyekkel szembeni védelem vagy az egészségiligyi
ellatas, a gyogyszerek és az orvostechnikai eszk6z6k magas szinvonalanak és biztonsaganak a
biztositasa, és olyan uniés vagy tagallami jog alapjan torténik, amely megfelel§ és konkrét
intézkedésekrdl rendelkezik az érintett jogait és szabadsagait véd6 garancidkra, és kiillonodsen a
szakmai titoktartasra vonatkozdan.

Fentebb nevezett személyes adatokat - egészségiigyi, népegészségiigyi céllal kezelt adatok -
abban az esetben lehet kezelni, ha ezen adatok kezelése olyan szakember altal vagy olyan
szakember felel6ssége mellett torténik, aki uniés vagy tagallami jogban, illetve az arra
hataskorrel rendelkezé tagallami szervek altal megallapitott szabalyokban meghatarozott
szakmai titoktartasi kotelezettség hatalya alatt all, illetve olyan mas személy altal, aki szintén
unios vagy tagallami jogban, illetve az arra hataskorrel rendelkezd tagallami szervek altal
megallapitott szabalyokban meghatarozott titoktartasi kotelezettség hatalya alatt all.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a tagallamok tovabbi feltételeket - koztiik korlatozasokat -
tarthatnak hatalyban, illetve vezethetnek be a genetikai adatok, a biometrikus adatok és az
egészségiligyi adatok kezelésére vonatkozoan.!

I11.2.GDPR Preambulum - az adatkezelésroél

LA kiilonleges kategdridba tartozo, magasabb szintii védelmet igénylé személyes adatokat
kizdrélag abban az esetben lehet az egészséggel kapcsolatos célokbdl kezelni, ha az az emlitett

1 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR) 9. cikk
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céloknak a természetes személyek és a tdrsadalom egészének érdekében tirténd eléréséhez
sziikséges, kiilonésen az egészségiigyi és szocidlis szolgdltatdsok és rendszerek irdnyitdsdnak
osszefiiggésében, beleértve azt is, amikor az irdnyité és kézponti nemzeti egészségligyi hatésdgok a
kévetkezd célokbdl végzik az ilyen adatok kezelését: mindségellenbrzés, informdcidkezelés,
valamint az egészségiigyi és szocidlis rendszer dltaldnos orszdgos és helyi feltigyelete, tovabbd az
egészségligyi és szocidlis elldtds, a hatdrokon dtnyulé egészségiigyi elldtds, valamint a
népegészség-védelem folytonossdgdnak biztositdsa, nyomonkovetési és riasztdsi célok, a kdzérdekii
archivdlds céljdbdl, tudomdnyos és téorténelmi kutatdsi vagy statisztikai célbdl kézérdekii célt
szolgdlé unids vagy tagdllami jog alapjdn, illetve a népegészség teriiletén kézérdekbdl készitett
tanulmdnyok céljabdl. Ebbél kifolydlag a sajdtos adatkezelési sziikségletek tekintetében ebben a
rendeletben harmonizdlt feltételeket kell meghatdrozni az egészségligyi személyes adatok
kiilénleges kategdridinak kezelésére vonatkozdan, kiilondsen azt illetéen, ha ezen adatok kezelését
bizonyos egészséggel kapcsolatos célokbdl olyan személyek végzik, akikre jogszabdlyban
megdllapitott szakmai titoktartdsi kotelezettség vonatkozik. Az unids vagy tagdllami jogban
rendelkezni kell olyan célzott és megfeleld intézkedésekrdl, amelyek a természetes személyek
alapvetd jogainak és személyes adatainak védelmére irdnyulnak. A tagdllamok tovdbbi feltételeket
- példdul korldtozdsokat - tarthatnak hatdlyban, illetve vezethetnek be a genetikai adatok, a
biometrikus adatok és az egészségiigyi adatok kezelésére vonatkozéan. Ez azonban nem
akaddlyozhatja a személyes adatok Union beliili szabad dramldsdt azokban az esetekben, amikor
az emlitett feltételek az ilyen adatok hatdrokon dtnyulé kezelésére vonatkoznak”2

Az olyan adatkezelés, mely a népegészség teriiletén kozérdekbdl sziikséges lehet, az érintett
hozzajarulasa nélkiil is kezelhet6 a természetes személyes jogainak és szabadsagainak védelme
érdekében. Az ilyen esetekben alap kovetelmény, hogy megfelel6 és célzott intézkedéseket kell
hozni. Ebben az 6sszefliggésben a ,népegészség” fogalmat az 1338/2008/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendeletben meghatarozottak szerint kell értelmezni: ,valamennyi, az egészséggel
kapcsolatos elem, nevezetesen az egészségi dllapot - beleértve a morbiditdst és a fogyatékossdgot -
, az egészségi dllapotot meghatdrozé tényezék, az egészségiigyi elldtdssal kapcsolatos igények, az
egészségiigyi elldtdsra biztositott forrdsok, az egészségiigyi elldtds nyujtdsa és az ahhoz valdé
dltaldnos hozzdférés, valamint az egészségiigyi ellatdssal kapcsolatos kiaddsok és finanszirozds,
tovdbbd a haldlokok”. Semmiképpen sem eredményezheti az egészségligyi adatok ilyen
kozérdeki kezelése a személyes adatok mas célokb6l harmadik személyek - példaul biztositok,
bankok vagy akar munkaltatok altali kezelését.3

V. A GDPR altal megkovetelt alapelvek betartasa alél az EESZT sem képezhet
kivételt.

Az alabbiakban megvizsgalom, hogy az egyes adatkezelési elvek hogyan érvényesiilnek az
EESZT-ben:

IV.1. A beépitett adatvédelem

Az adatkezel6nek - jelen esetben az EESZT-nek - kell tudnia igazolni az e rendeletnek valo
megfelelést, ehhez pedig olyan bels6 szabalyokat kell alkalmaznia, valamint olyan
intézkedéseket kell végrehajtania, amelyek teljesitik kiilondsen a beépitett és az alapértelmezett

2 Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR) — Preambulum (53)
3 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR) — Preambulum (54)
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adatvédelem elveit. Ilyen tipusu intézkedésekre példa lehet: a személyes adatok kezelésének
minimalisra csokkentése, az dlnevesités, az atlathatdsag, valamint az, hogy az érintett nyomon
kovethesse az adatkezelést, az adatkezel6 pedig biztonsdgi elemeket hozhasson létre és
tovabbfejleszthesse azokat. Az olyan szolgaltatdsok és termékek Kkifejlesztésekor amelyek
személyes adatok kezelésén alapulnak - vagy rendeltetésiik teljesitéséhez személyes adatokat
kezelnek - ,az el6allitokat” arra kell 6sztonozni, hogy a kifejlesztésekor és tervezésekor szem
el6tt tartsak a személyes adatok védeleméhez vald jogot, és a tudomdany és technoldgia allasat
kell6en figyelembe véve gondoskodjanak arrél, hogy az adatkezel6k és az adatfeldolgozok
adatvédelmi kotelezettségeiknek eleget tegyenek. Az EESZT tervez6i ugy nyilatkoztak, hogy a
tervezésekor mar figyelembe vették ezeket az elveket.

IV.2. Megfeleld jogérvényesités

Az egyik legfontosabb szabdly, hogy a személyes adatok kezelésének jogszerlinek és
tisztességesnek kell lennie. Annak érdekében, hogy a személyes adatok kezelése jogszerii legyen,
annak az érintett hozzajaruldsan kell alapulnia, vagy valamely egyéb jogszer(, jogszabalyi
kotelezettségnek kell lennie, ideértve az adatkezel6re vonatkozé jogi kotelezettségeknek valo
megfelelés sziikségességét, az érintett altal kotott esetleges szerzddés teljesitését, illetve az
érintett altal kért, a szerz6déskotést megel6z6en megteendd 1épéseket.

A megfelel6 jogérvényesités - véleményem szerint sajnos - tdgan értelmezhetd, az EESZT tobbek
kozott ezért is hivta életre az dnrendelkezési modult.

IV.3. Atlathatésag

Az atlathatosag elve megkoveteli, hogy a személyes adatok kezelésével 0sszefiiggd tajékoztatas,
kénnyen hozzaférhetd és kozérthetd vilagos és egyszerii nyelvezetii legyen. Minderre tobbek
kozott azért van sziikség, mert a természetes személyek szdmara atlathatonak kell lennie, hogy a
rajuk vonatkoz6 személyes adataikat hogyan gyitjtik, hasznaljak fel, vagy hogy milyen
mértékben kezelik vagy fogjak kezelni. Ez az elv vonatkozik kiillondsen az érintetteknek az
adatkezel6 kilétérdl és az adatkezelés céljarol valo tajékoztatasara, valamint az azt célzé tovabbi
tajékoztatasra, hogy biztositott legyen az érintett személyes adatainak tisztességes és atlathatd
kezelése, tovabba arra a tdjékoztatasra, hogy az érintetteknek jogukban all megerdsitést és
tajékoztatast kapni a réluk kezelt adatokrél. A természetes személyt tajékoztatni kell arrdl, hogy
hogyan gyakorolhatja az adatkezelés kapcsan megilletd jogokat. A személyes adatkezelés
konkrét céljainak mindenekel6tt explicit méddon megfogalmazottaknak és jogszeriieknek,
tovabba mar a személyes adatok gylijtésének id6pontjaban meghatarozottaknak kell lenniiik. A
személyes adatoknak a kezelésiik céljara alkalmasaknak és relevansaknak kell lenniiik, az
adatok korét pedig a célhoz sziikséges minimumra kell korlatozni. Ennek kapcsan biztositani
kell, hogy a személyes adatok tdroldsa a lehet6 legrovidebb idétartamra korlatozodjon.
Elviekben, személyes adatok csak abban az esetben kezelhetdk, ha az adatkezelés céljat egyéb
eszkozzel észszeri modon nem lehetséges elérni. Az adatkezel6nek annak biztositasa
érdekében, hogy a sziikséges iddtartamra korlatozdédon a személyes adatok tarolasa, torlési vagy
rendszeres feliilvizsgalati hatarid6ket kell megallapitaniuk, valamint meg kell tudniuk valésitani
az adatok helyesbitését is. A személyes adatokat olyan médon kell kezelni, amely biztositja azok
megfeleld szintli biztonsagat és bizalmas kezelését. Az EESZT a fokuszt ebben az esetben az
oktatdsok tartasara és a részletes, konnyen megérthetd tajékoztatok kialakitadsara helyezte.

237



IV.4. Adattakarékossag

Az adattakarékossag lényegében azt jelenti, hogy a személyes adatok az adatkezelés céljai
szempontjabdl megfelelének és relevansak kell, hogy legyenek, és a sziikségesre Kkell
korlatozédniuk, a sziikségesség elvének meg kell felelnitik. Amennyiben j6l értelmeztem az
EESZT az orvos szakmai alapokat alkalmazta a kezelt adatok korének kialakitasakor.

IV.5. Korlatozott tarolhatdsag

Olyan formdaban kell térténnie a személyes adatok tarolasanak, amely az érintettek azonositasat
csak a személyes adatok kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehet6vé. Az elv
alapjan csak akkor keriilhet sor a személyes adatok ennél hosszabb ideig torténd tarolasara, ha
és amennyiben a személyes adatok kezelésére tudomanyos, torténelmi vagy statisztikai célbo],
valamint ha kézérdeki archivalas céljabdl keriil majd sor. - Kiemelendd, hogy az e rendeletben
az érintettek jogainak és szabadsagainak védelme érdekében el6irt megfeleld technikai és
szervezési intézkedések végrehajtdsara is figyelemmel. Az EESZT az Eiiak. szabalyait vette
figyelembe e kérdéskor kapcsan.

IV.6. Pontossag

A személyes adatoknak pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lenniiik, tovabba minden
észszerl intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy helyesbitsék vagy toroljék az
adatkezelés céljai szempontjabdl pontatlan személyes adatokat haladéktalanul. Az EESZT ezt a
kérdést ugy oldja meg, hogy egy rogzitést hajt ,csak” végre de tobb elérésen keresztiil.

IV.7. Adatbiztonsag

A 41/2015. (VII. 15.) BM rendelet - az allami és 6nkormanyzati szervek elektronikus
informaciébiztonsagardl szo6lé6 2013. évi L. térvényben meghatarozott technolédgiai biztonsagi,
valamint a biztonsagos informéacids eszkozokre, termékekre, tovabba a biztonsagi osztalyba és
biztonsagi szintbe sorolasra vonatkoz6 kovetelményekrdl - 1. mellékletének (Az elektronikus
informaciés rendszerek biztonsagi osztalyba sorolas) 2. pontja szerinti biztonsagi osztalyok
besorolasa szerint az EESZT-t elvileg az 5. védelmi szintbe keriilt. Nevezett rendelet akként
rendelkezik, hogy: A jogszabdlyban meghatarozott biztonsagi osztdlyba sorolas elvégzése a
kovetkez6 elvek figyelembevételével az érintett szervezet felel6ssége, a rendeletben szerepld
vonatkozé pontok a dontéshez csak irdanymutatast képeznek. Az 5. biztonsagi osztaly a rendelet
alapjan a kovetkezdket fedi le:

Az 5. biztonsagi osztaly esetében kiemelkedden nagy karesemény kovetkezhet be, mivel
kiilonleges személyes adat kiemelten nagy mennyiségben sériilhet; emberi életek keriilnek
kozvetlen veszélybe, személyi sériilések nagy szamban koévetkezhetnek be; a nemzeti
adatvagyon helyreallithatatlanul megsériilhet; az orszdg, a tarsadalom mikodéképességének
fenntartasat biztosité 1étfontossagu informacios rendszer rendelkezésre allasa nem biztositott; a
lehetséges tarsadalmi-politikai hatas: sdlyos bizalomvesztés az érintett szervezettel szemben,
alapvetd emberi, vagy a tarsadalom miikodése szempontjabol kiemelt jogok sériilhetnek; az
érintett szervezet iizlet- vagy ligymenete szempontjabol nagy értékd lizleti titkot, vagy kiemelten
érzékeny folyamatokat kezel§ elektronikus informaci6s rendszer, vagy informaciot képezé adat
tdmegesen vagy jelentdsen sériilhet; a kozvetlen és kozvetett anyagi kar eléri az érintett
szervezet koltségvetésének 15%-at.
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IV.8. Elszamoltathatdsag

Az adatkezel6 felel6s a személyes adatok kezelésére vonatkozd elveknek valé megfelelésért,
tovabba képesnek kell lennie e megfelelés igazolasara. Az EESZT ennek az elvnek ugy probal
megfelelni, hogy napl6zza a mlikddését, igy nyilvan visszakereshet6 kvazi barmi.

V. Erintetti jogok érvényesitése
ERINTETTI JOG EESZT-N BELULI MEGVALOSULAS
TAJEKOZTATASHOZ VALO JOG EESZT lakossagi oldal
HOZZAFERESI JOG Egészségiigyi szektoron keresztiil
HELYESBITESHEZ VALO JOG Egészségiigyi szektoron keresztiil
TORLESHEZ VALO JOG végleges torlést a rendszer (ismereteim

szerint) nem tud megvaldsitani

ADATKEZELES KORLATOZASAHOZ VALO Onrendelkezési modul
JOG

ADATOK HORDOZHATOSAGAHOZ VALO JOG | GDPR szerinti adathordozhat6sagot
(ismeretim szerint) a rendszer nem tud

megvalositani
TILTAKOZAS JOGA Egészségligyi szektoron keresztiil
PROFILALKOTAS Onrendelkezési modul

Dr. Alexin Zoltdn, Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Szoftverfejlesztés Tanszék: Az EESZT adatvédelmi problémdi a jogi szabdlyozds tiikrében
https://www.researchgate.net/publication/303550789 Az EESZT adatvedelmi problemai a jo
gi szabalyozas tukreben publikacid részlet:

VL A TERVEZETT RENDSZERREL KAPCSOLATOS ADATVEDELMI AGGALYOK

Az Elektronikus Egészségiigyi Szolgdltatdsi Térre vonatkozé jogi kérnyezet az Eiiak. 35/A — 35/N.
$-aiban taldlhato. Ezek a szakaszok 2015 decemberében kertiltek vjonnan beépitésre a térvénybe,
és 2016. janudr 1-tél hatdlyban vannak. A végrehajtdssal kapcsolatos rendeletek még nem
sziilettek meg. Ez a jogi helyzet nem felel meg a Jogalkotdsrdl szélé térvény 7. §- dban
meghatdrozott elvdrdsnak, miszerint a végrehajtdsrél szolé rendeleteket a térvényi
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felhatalmazdssal egyidejiileg kell kihirdetni és hatdlyba léptetni. Ha pedig a rendelet késébb
sziiletik meg, akkor sem léphet hatdlyba késébb, hanem csak a felhatalmazd jogszabdllyal
egyidejiileg. Magyarul, nem johet létre semmilyen jogi aktus pl. szerzédés egy olyan torvényre
alapozva, amelyhez még nincsenek meg a végrehajtdsdrdl szolé rendeletek. Az aldbbiakban
bemutatdsra keriild adatvédelmi aggdlyok a torvény szévegén alapulnak. A tervezet az utolsé
pillanatban megvdltozott. A Népjéléti Bizottsdg uigy maodositotta a szdveget, hogy térélte beldle a
tiltakozds lehetdségét, azaz a kordbbi nyilatkozatokkal ellentétben minden polgdr minden egyes
ellatdsdrdl tdrolna adatot a kiézponti informatikai rendszer. A digitdlis dnrendelkezési
nyilvdntartds modul még nem ldthaté, nem ismertek a funkciéi, a miikédése. A tdrsadalom
szdmdra megfelelé felkésziilési id6t kellene adni, azonban a végrehajtdsrol szolé rendeletek
tervezete 2016. mdjus 17-én még nem dll rendelkezésre, pediga rendszer 2016. jinius 1-én elindul
és személyes adatokat fog kezelni. Az EESzT a sokszor hangoztatott dllitdssal szemben, hogy csak
biztonsdgos adatcserét tesz lehetévé, maga is fog adatokat tdrolni. Minden egyes dllampolgdrrél
egészségiigyi eseménynaplot, egészségiigyiprofilt vezet, tovdbbd archivdlja az elektronikus (s6t a
papir alapti) vényeket és az elektronikus beutaldkat is. Az adatkezelés jogalapja pedig a jogi
kételezettség lesz, tehdt a jogorvoslat nélkiili kényszerintézkedés.
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Az orvosi titoktartds devalvaléddsa

A magyar jogalkotds mdra teljesen devalvdlta az orvosi titoktartdst. A kormdnyzat szdmtalan,
nyiltan személyes egészségiigyi adatokat tdrold adatbdzist miikddtet, amelyek alapjdt a kételezé
adatkezelés képezi. Az EESzT napi miikddése so - rdn folyamatosan sértik majd meg a titoktartds
elveit, mivel a polgdrok nem lesznek felkészitve arra, hogy hogyan éljenek azénrendelkezési
jogaikkal. Az Ugyfélkapu csak 2 millié felhaszndléval rendelkezik. A maradék8 millié polgdrnak
pedig esélye sem lesz arra, hogy megértse és bedllithassa a preferencidit. Az orvos és a beteg
kézotti partneri viszony, amely valéjdban még csak kialakuléban van, azonnal léket kap a most az
orvos kezébe adott informdcids tulhatalom miatt.

Az igazsdgligyi és az dllamigazgatdsi elérés akaddlytalansdga

Az orvosi titoktartds eltliinése azt eredményezte, hogy az egészségiigyi adatok mdris
akaddlytalanul dramlanak ki az elldté intézményekbdl. A kormdnyzat védekezése, hogy az EESzT
nem vdltoztatja meg a jelenlegi adatkezeléseket igaz, de mdr ma is, az EESzT nélkiil is
vdllalhatatlan a rendszer, amely semmibe veszi az orvosi eskii szévegét. Madardszné Ifju Bernadett
[9] cikkében annak jdr utdna, hogy hdny kiilonb6zo kormdnyhivatal, hivatalos szerv kezel
egészségligyi adatot, ésmilyen célokbdl. Emellett az igazsdgligyi szervek is akaddlytalanul
kaphatnak adatokat egy egészségiigyi adatot kezeld szervtél (akdr az EESzT-t6l is) a
Biintetéeljdrdsrdl szol6 1998. évi XIX. térvény alapjdn. Tavaly a szabdlysértések iigyé- ben nyomozé
hatésdg is korldtlanhozzdférést kapott az egészségligyi intézményekben tdrolt adatokhoz.

Az adatmegdrzés sziikségteleniil hosszu ideje

Az Eliak. szévegében szereplé megdrzési id6, a haldl utdni 6t évig tarté kitelez6 adatmegdrzés
biztosan ellentétes az Eurdpai Unié alapvetd értékeivel. Ez nem szolgdlja a pdciensek érdekét,
hanem inkdbb - az ugyancsak kényszerintézkedéssel tervezett - mdsodlagos felhaszndldsok
érdekeinek felel meg. Akkor lehetne errdl sz6, ha az érintettek maguk doénthetnének egy-egy
régebbi adat megdrzésérél, vagy torlésérél. Ha az adatkezelés kitelezo, akkor a legkisebb
jogkorldtozds elvét kellene alkalmazni, ez pedig a 10 év azdltaldnos eurdpai gyakorlat alapjdn.

Az epidemoldgiai és kutatdsi cél keveredése

Az epidemoldgiai felmérések célja a megbetegedések féldrajzi, kérnyezeti és demogrdfiai
eloszldsdnak tanulmdnyozdsa. Ennek érdekében lehetdség lenne - az érintett betegek adatvédelmi
jogait is tiszteletben tarté - adatgyiijtésre. Az ilyen adatgytjtés megfelelé korldtok kozétt
elfogadhato. Az Ugy nevezett népegészségliqyi regiszterekre vonatkozo térvényi szabdlyozds 2014-
tél kezdve azonban uj és vdllalhatatlanul siulyos jogkorldtozdst vezetett be. A regiszterek
negyedévente minden egyes vonatkozé tdrsadalombiztositdsi esemény adatdt megkapjdk az
Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdrtél oOtven éven dt. Ez mdr nem népegészségligyi célu
adatkezelés, hanem egy kiterjedt, prospektiv orvostudomdnyi kutatds, amely a mai jogi
szabdlyozads (Elitv.) szerint is szakmai-etikai engedélyt és az alanyoktdl irdsos hozzdjdruldst
kévetelne meg. Ehhez képest az érintett pdciensek adatait szakmai-etikai engedély, tdjékoztatds és
jogorvoslati lehetéség nélkiil koncentrdljdk egy rendkiviil repressziv és megaldzé adatgyiijtés
keretében.

A hatésdgi orvosi tevékenység és a gyogyitds keveredése
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Sajatos szemléletmadd tiikrozédik abban, ahogyan az orvosok egy része viszonyul a pdciensek
adataihoz. Nagy td-mogatottsdga van annak a nézetnek, hogy a hdziorvosi elld- tdshoz, de foleg a
hatésdgi orvosi vizsgdlathoz pl. jarmiivezetdi, munkakdéri alkalmassdgi vizsgdlathoz a beteg teljes
élet- ére, minden adatdra, teljes kitdrulkozdsra van sziikség, és a betegnek ebbe semmilyen
beleszéldsa ne legyen. Ez a felfogds alapvetéen szemben dll mind az orvosi etika alapelveivel, mind
pedig az adatvédelem szabdlyaival. A megoldds taldn az lehetne, ha célhoz kotétt adatkezelés
torténne. Ha az alkalmassdgnak van valamilyen egészségligyi feltétele, akkor az legyen ismert, és a
hatésdgi orvos azt ellendrizze le. Hogyan vdrhatnd el az iizemorvos, hogy a dolgozé bdrmilyen
panaszdt elmondja, ha utdna erre hivatkozva alkalmatlannak nyilvdnithatja? A tdrvény szévege
aggodalomra ad okot, mivel azt tartalmazza, hogy az alkalmassdgot elbirdlé orvos pl. lizemorvos
szdmdra az érintett bdrmely adata tovdbbithatd.

Y4

A mdsodlagos felhaszndldsok kényszerintézkedéssel térténd megvaldsitdsa

A térvény szerint a miniszter korldtlan jogot kap majd kii- 10nboz6 regiszterek létesitésére,
amelyhez az adatokat a polgdrok tdrolt egészségiigyi adatai koziil banydsszdk majd ki. Errél nem
fognak felvildgositdst kapni, és nem is tiltakozhatnak ellene. A térvény szerint ezek az adatok nem
lesznek majd személyesek, amikor dtadjdk Oket a kutatéknak, de hogy ezt ki dénti majd el, és
hogyan lehetiink biztosak ebben, az nem dertilt még ki. 2014-ben a Tételes Egészségiigyi Adattdrrol
is kidertiilt, hogy valdsziniileg személyes adatokat tartalmaz [10], pedig torvény szél arrdl, hogy oda
csak személyazonositdsra alkalmatlan adat keriilhet. Az adatkezelé eddig semmilyen szdndékot
nem mutatott arra, hogy megsziintesse a torvényellenes adatkezelést.

A felelbsségi rendszer hidnya

A térvény minden egyes orvosi adatelérést jéhiszemiinek nyilvdnit, amellyel azonnal lehetetlenné
teszi a feleldsségre vondst. Ha az érintett nem volt elég gyors, és nem tiltotta meg egy konkrét orvos
adatelérését, akkor csak magdra vethet. A jogi hdttérhez hozzdtartozik, hogy mig az eurdpai
orszdgokban az orvosi titoktartds egy-két év szabadsdgvesztéssel fenyegetett biincselekmény,
addig ilyen Magyar orszdgon nincs. Bilincselekmény csak akkor valésul meg, ha 5-20 millié
forintban mérhetd, jelentds sérelmet okoz az illetéktelen adatkezelés. Magyar birésdg ezt még nem
dllapitotta meg 1992 éta. Az uj Polgdri Térvénykonyv alapjdn sérelemdijért lehet perelni, de mivel
a térvényben szerepel a johiszemiiség vélelmezése, ezért nagyon felkésziilt tligyvédnek kell lennie
annak, akinek egy ilyen lejtds pdlydn sikeriil kiharcolnia a sérelemdijat.

Adatkezelés életfontossdgu érdekbél

Az adatvédelmi térvényben és a nemzetkézi dokumentumokban is rendre megtaldlhaté az a
felhatalmazds, amely szerint életfontossdgt érdek fenndlldsa esetén az életmentés az elsd, ilyenkor
nem sziikséges az adatvédelem szokdsos utjat jdarni, igy nem kell hozzdjdruldst szerezni a kordbbi
kezelési adatokhoz térténd hozzdféréshez. Ez mdr tébb mint hisz éve miikédd jog. Az Uj
szabdlyozds azonban megvdltoztatni ldtszik ezt - és az érintett hatdrozott tiltdsa ellenére is
engedné az adatokhoz térténd hozzdférést. Tul azon, hogy ez etikdtlan, jelentdsen sérti az
adatvédelem nemzetkézi elveit is. A probléma abbdl ered, hogy a betegek a korldtozdsaikat nem
egy életveszélyes helyzetre, hanem a szokdsos kériilmények esetére fogalmazzdk meg, igy nem
tudni, hogy egy valddi siirgds helyzetben mit déntenének. A nemzetkézi gyakorlatban kialakult mdr
egy megoldds: ez az életveszély esetén felnyithaté boriték (sealed envelope). Kifejezetten olyan
adatokat tartalmaz, amelyek rendkiviili esetben lennének felhaszndlhatok.
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Osszefoglalds

Amikor 2011 kériil felmeriilt a kézponti egészségiigyi informdcids rendszer terve, azdta
folyamatosan hangstlyoztam a jogi el6készité munka sziikségességét. Itt nem arrél van szé, hogy a
szokdsos médon, gyorsan dsszedllitanak néhdny paragrafust, ami kitelezdvé teszi az adatkezelést.
Az egészségiigyi adatkezelést komplex rendszerben kell elképzelni, sok mindent figyelembe kellene
venni, alkotmdnyos és nemzetkézi kitelezettségektil kezdve az etikai és a tdrsadalmi elvdrdsokig.
A német egészségligyi kdrtya projektet dtéves jogi elbkészitdé munka elozte meg, amelyben az
alkotmdnybirdsdgtdl az adatvédelmi hatdsdgig sok szervezet vett részt és tdrsadalmi konzultdcio
is volt. Ezek koziil Magyarorszdgon semmi sem tértént, ma is Otletszerii jogalkotds folyik. Ennek az
a fé oka, hogy eleve nincsenek alkotmdnyos alapelvek, semmilyen szerepet sem kap a beteg
onrendelkezése (patient privacy). Az dllam korldtlan hatalmat vindikdl magdnak arra, hogy
bdrmilyen személyes adatot dsszegytijtsén. Az eredmény egy hosszu pereskedési folyamat lehet,
amely folyamatosan bizonytalansdgban tarthatja az informatikai rendszert.

VII. Osszegzés:

Az Orszaggytilés 2015 decemberében fogadta el az EESZT miikodését megalapozd torvényt,
melyben az allami hatésagok és intézmények hozzaférése tovabbra is akadalytalannak latszik,
ahogyan az orvos felhasznalék is kapnak lehet&séget az oOnrendelkezési nyilvantartasban
szerepld korlatozasok megkeriilésére. A tervezett rendszer egy kvazi élethosszig tartd, minden
egyes ellatasrdl adatot tartalmazé nyilvantartassa valt. Komoly problémakat vethet fel a
kényszerli adatmegdérzés ideje, amely a jelenleg is irredlisan magas 30-50 év helyett ennél is
hosszabb ideig, a halal utan 5 évig 6rizné meg az adatokat, hovatovabb a szamitégépes rendszer
a masodlagos célu felhasznalasokat az érintettek tajékoztatasa és hozzajarulasuk nélkiil tenné
lehet6vé.
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Jézsa Tamas! Prof. Dr. Nagy Beata Erikaz: A média- és internethasznalat mint
kotodéssel Osszefliggd magatartdsforma vizsgalata asztmatikus fiatalok koérében
/DE.- KK Gyermekgydgydaszati Intézet; DE Human Tudomdanyok Doktori Iskola/

1Debreceni Egyetem KK Gyermekgyo6gyaszati Intézet; DE Human Tudomanyok Doktori Iskola
2Debreceni Egyetem KK Gyermekgyogyaszati Intézet

/Lektoraltak: Dr. Fekete Béla és Dr. Koncz Istvan/

BEVEZETES:

Napjainkban a WHO allasfoglalasa szerint az ember egy bio-pszicho-szocio-spiritualis
egységként képzelendd el. Egyre inkdbb a posztmateridlis értékek felé fordulas a jellemzé a
»well-being” elérésének érdekében, hiszen a megfelel6en kialakitott kognitiv reprezentaciok
nagyobb mértékben javitanak az emberek egészségén, mintsem a fogyasztéi tarsadalom javai
(Piko, 2004). A kivanatos tényez6khoz sorolandé az élet értelmességének érzése, a valahova
tartozas vagya, valamint a

ko6zosség igénye (Zonda & Paksi, 2006).

Mindennek a formalédasa mar a gyermekkor soran megkezdddik, és fontos szerep harul
kibontakoztatasdban a segit6 munkat végzékre. A média és internet ,mindségének” egyik
hozadéka, hogy a pszichoszomatikus megbetegedések gyakorisidga fokozatos névekedést mutat.
Természetesen nem egyediil ezek tehet6k feleldssé, de hozzajarulasuk megkérddjelezhetetlen.
Statisztikai adatok tdmasztjak ald, hogy a pszichoszomatikus megbetegedések prevalenciaja
Magyarorszagon és nemzetkozi szinten is hasonlé negativ tendencidval irhat6 le. A 2014-es
HBSC kutatasbdl nyert adatok szerint a serdiilé korosztaly 39 %-a mutatott legaldbb egy
pszichoszomatikus tiinetet az elmult idszakban. Ez a szam hazankban 40 %-ra tehet6 (Inchley
etal, 2016).

Ezen pszichoszomatikus zavarok koziil a szakirodalom szerint az asthma bronchiale az egyik
leggyakoribb, gyermekeket és a fiatal felndttek egyarant érintd megbetegedés (Stauder, 2006).
Kialakulasaban bizonyitottan jelen vannak mas pszichoszocialis stresszorok mellett kot6dési
nehézségek is (Hoffman & Hochapfel, 2000). Metaanalitikus tanulmanyok azt emelik ki, hogy a
fokozott média- és internethasznéalat oka és kovetkezménye egyarant lehet ezen nehézségeknek
(pl. Ferguson, 2015). Ennek oka, hogy a fokozott kot6dés iranti vagy kielégitésének legkdnnyebb
és leggyorsabb mdédja a targyiasitott virtudlis vildgban lelhet6 fel. Megemlitendd, hogy a sziil6k
tobbsége sem személyesen, sem szoftverek altal nem korlatozza gyermeke internethasznalatat
(Mihalik, Szabé & Kovacs, 2014).

ANYAG és MODSZER:

Jelen kutatas egy olyan pilot study, amelynek célja, hogy eltéréseket tarjunk fol egy asztmatikus
beteg populaciobdl rétegzett minta és egy egészséges, kontroll csoport kozott, amely el6bbiek
fokozott internet- és médiahasznalatabdél fakad. Célunk tovabba, hogy feltarjuk azokat a
gyakorlatban is felhasznalhat6 6sszefliggéseket, amelyek a média- és internethasznalat rohamos
terjedése okan aktualissad valtak a gyermekek egészségmagatartasara gyakorolt hatasuk
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szempontjabél. Ezeket a protektiv, illetve patologizadld, személyiségrombolé faktorokat
mindenképpen sziikséges intervenciékat megfogalmaz6, a preventiv és a korrektiv ellatas
szinterein szerepet vallalé kontextusba helyezni.

VIZSGALATI MINTA:

A vizsgalati alanyok koziil 25 f6 asthma bronchiale-ban szenvedd (12 fig, 13 lany; atlag = 13.48
év; sd = 2.68), 25 f6 pedig sine morbo kontroll személy volt (12 fig, 13 lany; atlag = 14.4 év; sd =
2,25). Eletkoruk minden esetben 10-18 év kozotti volt.

A VIZSGALATI ESZKOZ BEMUTATASA:

A kisérleti személyekkel - a jelen vizsgélatban relevans kérd6éivek koziil - a magyarra ebben a
kutatasban adaptalt Facebook Haszndlati Kérd6iv (eredeti nyelven Ellison, Steinfield & Lampe,
2007), valamint a magyar standarddel mar rendelkez6 Problémas Online Jaték Kérdéiv (POGQ)
és Problémas Internethasznalat Kérdéiv (PIHK) kertiilt felvételre.

EREDMENYEK:

A kapott eredményeket a konnyebb attekinthet6ség érdekében tablazatba rendezve kozoljiik (1.
tabldzat).

Facebook-hasznalati Online jaték-hasznalati Internet-
pontszam (atlag) pontszam (atlag) hasznalati pontszam
(atlag)

19.56 32.84 42.84 Asthma bronchiale-ban
szenvedo fiatalok (25 fd)

13.32 16.6 28.64 Sine morbo fiatalok (25 fd)

szignifikans* szignifikans** szignifikans*** Kiilonbség
*p <0.05 **p < 0.01 **p < 0.01

1. tablazat

Az eredmények megerdsitik, hogy az asztmatikus megbetegedéssel kiizd6 gyermekek
szignifikdnsan magasabb pontszamokat érnek el a média-hasznalatot mérd kérdéivekben.

Fokozott Facebook-haszndlatuk arra enged kovetkeztetni, hogy a szocidlis média nyujtotta
aspektusok szdmukra kiemelt fontossaguiak. A két atlagpontszam kozotti kiilonbség (19.56 vs
13.32) 0.05-0s szinten mutat szignifikanciat. Ez a jelentds differencia kihangsulyozza, hogy a
Facebook, amely napjainkra integralja a masokkal térténd real time kapcsolattartast, az azonnali
szocidlis feedbackek like-ok formajaban torténd begylijtését és az infokommunikacié szamos
mas aspektusat, jelentésen vonz6 az asztmatikus fiatalok szamara. Tobbet hasznaljak, és
el6szeretettel alkalmazzak multitasking célokra.

Az online jatékhasznalatot vizsgalva elmondhatjuk, hogy a két atlagpontszam kozotti
szignifikans elérés (32.84 vs 16.6; p<0.01) szintén alatamasztja a hipotézislinket. Az asztmatikus
fiatalok fokozott online jatékhasznalata hasonlé alapelvek mentén valik csabitova szamukra,
mint a Facebook vagy maga az internethaszndlat: sét, itt még kifejezettebben élhetik at a
valahova tartozas, a communion és a flow érzését.
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Tovabbi lényeges kiilonbség az internethasznalat mennyiségében mutatkozik meg. Itt a két
atlag-pontszam (42.84 vs 28.64) még jelent6sebb kiilonbséget mutat (p<0.01). Ennek oka, hogy
vilaghalé egészét hasznalva az asztmatikus fiatalok szintén azonnali visszahatasként élhetik meg
azt, ami mar a Facebook-haszndlatukkor is felfedezhetd volt (ti. multitasking): a fokozott
kontaktus-igény  kielégitésének lehet6sége az egymassal parhuzamosan futtatott
tevékenységeken keresztiil jobban is nyer teret.

KITEKINTES:

Az vizsgalatban kapott Osszefliggésekkel kapcsolatban fontos feltdrni, hogy miért fordulnak
fokozottabban az asztmatikus gyerekek a média- és internethasznalat felé. Wan és Chiou (2006)
elképzelése szerint a valahova tartozas és elfogadas érzése a leginkabb motivalé faktor a
kozosségi média és az online jatékhasznalat tekintetében. Mindez tovabbi vizsgalatokat,
valamint a minta elemszdmanak bovitését teszi indokoltta a témaban. Emellett pedig fontos
megfogalmazni, hogy a kapott eredmények alapjan hogyan tudnank olyan intervenciékat
foganatositani, amelyek a prevencié mindharom szintjén, a gyakorlatban is alkalmazhatéak.

Mindemellett ezen 0Osszefiiggésekkel kapcsolatban - amelyek egy kot6dési nehézségekkel
rendelkezd (asztmatikus) mintan fokozottabban megjelenhetnek - sziikséges szo6t ejtentlink
olyan protektiv faktorokrdl is, amelyek kapcsan indokolt lehet egyre tobb korszerii és a modern
technikara épit6 eszkdz hasznalata mind az oktatds-nevelés, mind pedig a pszicholdgia-
egészségtudomany teriiletén.
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